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W marcu br. wyjdzie z druku naktadem ,,Lotosu“ powie$¢ okultystyczna
W. J. Kryzanowskiej p. t.

Faraon Mernefta

Powie§¢ ta wzbudzi zapewne najzywsze zainteresowanie wsrod Czytelnikow,
bowiem porusza niezwykle skomplikowana i doniosta sprawe, ktora obecnie
po raz drugi w dziejach $§wiata szuka swego rozwigzania. Jest to sprawa
zydowska ! Faraon Mernefta to wtasnie 6w potezny przeciwnik a zarazem
ofiara ,,wyczyndw magicznych" Mojzesza. Legenda Mojzesza otrzymuje tu na-
swietlenie z bardzo ciekawej strony, dotad malto znanej. Przyznaje autorka Moj-
zeszowi genjusz, talent organizacyjny, umilowanie idei, dla ktorej cate zycie
poswigcil, ale niemniej okazuje nam, ile szkody dziatalno$¢ proroka przyniosta
Egiptowi, ile nan sprowadzita klgsk i nieszcze¢s$é i ile kosztowata krwi. Bardzo
ciekawie ujeta jest i wyjasniona dziatalno$¢ proroka w dziedzinie Ma gji
(ktéra znana byla woéwczas wyzszym kaplanom Egiptu) i walka w tej wlasnie
dziedzinie migdzy Mojzeszem a Faraonem i stanem kaptanskim oraz medrcami
Egiptu. Taktyka i bezwzglgdno$é, jaka stosowal Mojzesz wobec przeciwnikow,
kaze sadzi¢, ze Nemezis dziejowa zwrdci kiedy$ surowy wzrok na plemi¢ Moj-
zesza. ..Czy moze juz zwré6cita — a Hitler jest tylko inkarnacja Faraona Mer-
nefty?

Refleksje, ktéore nasuwaja si¢ przy czytaniu tej przedziwnej i fascynujacej
powiesci, kaza innym wzrokiem spogladaé¢ na tragedje dzisiejszych Zydow, i —

rozumie¢ czlowieka, ktory — o ile nie jest wcieleniem dawnego wtadcy potez-
nego Egiptu — jest w kazdym razie narz¢dziem bezlitosnej bogini Sprawiedli-
woscli...

Ksiagzka, pisana 50 lat temu, jest ciekawym przyczynkiem do historji narodu
izraelskiego, zwlaszcza, jezeli sobie uswiadomimy dziwny dar wizjonerski au-
torki. Jak wiadomo, za inng powie$¢ z tych czaséow p.t. ,Zelazny kanclerz
Egiptu" 1 za wierne odtworzenie w niej (zgodne z podzniejszemi odkryciami
archeologicznemu) o6wczesnej epoki, otrzymata ona insygnja i tytut ,,oficera Aka-
demji francuskiej". | . . s

'ﬂ’rzez wyjasnienie natomiast momentéw okultystycznych, daje powiesé ta
duzo ciekawego materjalu do studjow réowniez i dla sympatykéw ezoteryzmu.

Objetos¢ ponad 400 stron; cena dla Czytelnikéw ,Lotosu” 6 z! + 50 gr
porto. — Wysytka nastapi okoto 15. marca br.
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Miesigcznik poswigcony rozwojowi i kulturze zycia wewngtrznego,
oraz warto$ciom tworczym polskiej mysli transcendentne;j.

SYNTEZA WIEDZY EZOTERYCZNEJ

Wydawca i redaktor: J. K. Hadyna, Wisla, Slask Cieszynski.

wPorwaé ogien strzeiony,
zanies¢ w ojczyste strony

to cel..
St. Wyspianski

Sp. Dr med. STANISEAW BREYER.

I znowu jeden z Przyjaciol i wielkich Pionierow metapsychologji, ezote-
teryzmu i nowej medycyny odszedi w zaswiaty! Cokolwiek powiedzieli-
bysmy o tym glebokim i pogodnym filozofie, o tym wnikliwym i pelnym
intuicji lekarzu, o tym rozumnym, tolerancyjnym i jakze szlachetnym i do-
brym czlowieku — bedzie to zaledwie skromnym i niezupeinym wyrazem
Jego przebogatej i wyjgtkowo uposazonej duszy...

Byl Sokratesem XX wieku, szukajgcym Prawdy i stojgcym na gruncie
najszerszego i najglebszego pojmowania Boga, jedynej wielkiej Rzeczywi-
stosci, obejmujgcej Wszechswiat, a przejawionej w duszy czlowieka, tesknig-
cej nieustannie do idealu...

Walczyl niestrudzenie stowem i pismem ze straszliwg pomytkq roznych
systemow religijnych, ze oto — my ludzie ,,uczynilismy Boga na obraz i podo-
bienstwo swoje...” I ta walka o prawde, walka o poglebienie religji byla do-
minantq wszystkich jego prac, wszystkich wysitkéw podejmowanych w Zy-

tnem i pisanem stowie. )
» Najwyzszem dobrem — pisze w swem dziele: ,,.Z Pogranicza Zaswia-
tow “ — jest wszechstronny, harmonijny rozwoj duchowy, obejmujgcy w jed-

nej tworczej syntezie rozum, uczucie i wole, przejawiajgcej si¢ w dobrych
uczynkach. Rozwdj ten obejmuje coraz szersze kregi: rodziny, kraju, pan-
stwa, ludzkosSci, nauki, sztuki, wreszcie religji, ktora gleboko po-
jeta, wznosi si¢ ponad wszystkie inne i obejmuje syn-

‘

tetycznie wszystkie"
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W swoich wysitkach o poglebienie Zycia duchowego, w swej walce
z umniejszaniem pojecia Boga — nie byl niestety ani doceniany, ani rozu-
miany nalezycie. Wiedzial o tern, ale Jego pelna dobroci i stonecznosci du-
sza ani si¢ bronila, ani oskarzala przeciwnikow. Z niezmierng wyrozumiato-
Scig i usmiechem flozoficznej pogody ustosunkowywat si¢ rowniez do swych
kolegow lekarzy, ktorzy atakowali go, nie mogqgc zrozumieé¢ nowych teoryj
i nowych metod, gloszonych przez czlowieka, ktory wyszedt z ich szeregow,
ale mial w sobie dos¢ szczeroSci i odwagi, by dojrze¢ bledy starych metod
i przeciwstawi¢ im nowe, bardziej logiczne koncepcje... Jako pionier nowych
drog rozumial, ze musi lekcewazy’ drobne przeszkody, jezeli chce is¢ dalej...

llez zrozumienia mogt mie¢ dla wszelkich rozterek wewnegtrznych On,
ktory przezyl najsrozszq tragedje czlowieka, pragnqcego zarowno wiedzied,

I

jak i wierzy¢? W swej pracy: ,,Religia absolutna®, czyni zwierzenia na te-
mat owych miodzienczych przezyé, kiedy to gorgca i lotna dusza pragnela
zachowaé calg swojg dzieciecq wiarg w Najlepsze, Wszechogarniajgce Bost-
wo, a caly kierunek nauk tak gimnazjalnych, jak i uniwersyteckich (medy-
cynal) obalaly bezwzglednie te pigkne, ale nie poparte zadng wiedzq rojenia!
Wprost przeciwnie, studja naukowe wykazywaly nielogicznos¢, a czesto bez-
sensownos¢ prawd, ktore glosita religja. , Nauki medyczne, jak anatomja,
fizjologja, patologja, a zwlaszcza psychjatrja mogly tylko nasze skrajnie
materjalistyczne pojecia utrwali¢... Niejeden z nas z przerazeniem spostrzegl,
zc dawny gmach wali si¢ w gruzy, a na jego miejscu pozostaje pustka. Boc
inaczej nie mozna nazwac¢ Swiatopoglgdu, upatrujgcego istotg rzeczy wylgcz-
nie w t. zw. materji.“

Z rozterek i niepokojow, z wewnetrznych walk i dociekan, jak z gwiezd-
nych mglawic wylaniaé si¢ poczely nowe swiaty mysli, prawd, wnioskow.
W pomoc przyszta wiedza metcipsychiczna, mloda jeszcze i nie majgca za
sobg poparcia szerokich sfer naukowcow. Ale dr Breyer nie szukal nigdy
szerokich goscincow, na ktorych kwitngl kult starych frazesow, chociazby
one byly nawet opatrzone stemplem ,, autorytetu naukowego “; byl, jak trafnie
nazywa Go Ludwik Szczepanski (w 1. K. C. z 15 1 1939) — outsiderem cieka-
wym nowinek, ktory rozglgdal si¢ badawczo i krytycznie dokota.” Ta ba-
dawczos¢ i ten krytycyzm dopomogly Mu do odzyskania zachwianej rowno-
wagi duchowej, do stworzenia wilasnego Swiatopoglgdu, w ktorym nie bylo
Juz miejsca na wzajemne walki wiary z wiedzq, oraz materializmu w nauce
z dogmatykg w sprawach religji i wiary...

Walka o syntez¢ moze byla uparta i diuga, ale zwyciestwo przyniosto
Mu szczescie zrozumienia i spokoj osiggnietej Prawdy. W r. 1934, w pierw-
szym numerze , Lotosu*]) zabierze tez na pierwszem miejscu glos w sprawie

') Pierwszy rocznik ,Lotosu® ukazal si¢ pod tytulem ,Wiedza duchowa®.
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wpoglebienia religji“) i nawolywac bedzie do podjecia walki o wlasng dusze
i 0 jej dominujgce stanowisko we wszelkich poczynaniach ludzkich, o joli
najglebsze pojmowanie istoty religji, , ktora przeciez nie jest jakims sztucz-
nym, wylgcznie oportunistyczne cele majgcym tworem, lecz catkiem kon-
kretnem, rzeczywistem odczuwaniem Istoty Wszechrzeczy.

O te religje syntetyczng walczy¢ bedzie do konca zycia. Jako czlowiek
i jako lekarz rozumie, ze niepokoj wewnetrzny, wywolany rozdziwiekiem
miedzy wiedzq a wiarq, czyni¢ moze nieobliczalne spustoszenia w psychice
ludzkiej, co wywola¢ musi tragiczne nastepstwa tak osobiste, jak i natury
ogolnej. Natomiast propagowana przez Niego religja syntetyczna, ,,zgodna
z wspolczesng wiedzq, postugujgca sie prawdziwie natchniong sztukq, bedg-
cq ujeciem w materjalne formy wiekuistych zagadek bytu, przyczyni sie
w najwyzszym stopniu do podniesienia ludzkosci na wyzZszy stopien roz-
woju.

. W kazdej religjii musimy wyrozni¢ elementy niezmienne, ponadczaso-
we, ponadprzestrzenne, wiekuiste, stanowigce jgdro wszystkich wielkich
religij, od zmiennych, przemijajgcych. Wszechobejmujgce Bostwo, Pra-
zrodlo wszechrzeczy, wylonione przezen Swiaty i dusze, lgczgce si¢ w coraz
wyzszych syntezach z Bostwem, nie moggce by¢ dlatego ani unicestwione,
ani na wieki potgpione, i moralnos¢ oparta na wszechobejmujgcej milosci
i zrozumieniu naszego Scistego zwiqzku z caloScig: oto istotna tres¢ synte-
tycznej religji, zgodnej ze wspolczesng wiedzq i zrozumialej dla wszystkich
ludzi dobrej woli...

...Kto zdobegdzie tego rodzaju niezalezng od czasu i miejsca religje, nie
bedzie sie obawial utraty tejze, cmi pod wplywem nowych odkry¢ nauko-
wych, ani sprzecznosci wykrywanych w , Pismie®, ani bledow popelnianych
przez organizacje religijne. Narod, ktory pierwszy podejmie tego rodzaju
religijng reforme, rozpocznie nowy okres w rozwoju ludzkosci. — Dokonac
tego powinna Polska, zyjgca na pograniczu Wschodu i Zachodu, graniczgca
z jednej strony ze zwalczajgcemi wszelkie religie Sowietami, z drugiej ze
skrajnym germanskim nacjonalizmem — Polska, ktorej filozofowie i poeci
rozpoczeli budowe najwyzszej religijnej syntezy przeszio sto lat temu.*“

Dr Breyer nie stworzyt zatem nowych dogmatow, ani nie przekreslil sta-
rych. Wzniost si¢ ponad nie wszystkie. Echo wlasnych mysli, refleksyj
i przezy¢ odnalazl w dzielach polskich filozofow i myslicieli, a mowigc ich
stowami, ukazal nam calq glebie i przejrzystq jasnosé¢ polskiej filozofji reli-
gijnej, popartej wilasnemi doswiadczeniami z dziedziny wiedzy metapsy-
chicznej.

Owo nowe oSwietlenie i uzasadnienie polskiej filozofji narodowej (stwo-
rzonej przez Hoene Wronskiego, Trentowskiego, Cieszkowskiego 1 Libelta)

') Cykl artykutéw pod tym tytutem, drukowanych w ciggu catego roku, pod-
pisywal wowczas pseudonimem ,Swit®“
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na tle nowoczesnych doswiadczen metapsychicznych, pozostawit nam szcze-
golnie w swych pracach: ,, Religja absolutna® (1927), oraz , Poglgbienie reli-
gji* (1934), i ,,Zagadka czlowieka ™ (1929).

Zmarly nietylko slowem szerzyl polskq idej¢ mesjaniczng, ale przede
wszystkiem czynem. ,,Zbawienie w pojeciu polskiem nie moze by¢ nigdy spra-
wq li tylko osobistq” — tak pisal Cieszkowski i tak wierzyl St. Breyer.

Dom Jego byl zawsze zZywo plongcem Ogniskiem, przy ktorem ogrzaé
sie¢ mogt kazdy, kogo mrozilo bezmysine i filisterskie Zycie czasow dzisiej-
szych. Czarujgca atmosfera, jakq wokol siebie roztaczali dr Breyer i Jego
— dorownujgca Mu zawsze zarowno w dobroci, jak i gornych lotach ducha
— przemilta Malzonka — znang byla wsrod przedstawicieli nauki, literatury
i ezoteryzmu polskiego, oraz tych wszystkich, ktorzy mieli szczescie i zaszczyt
by¢ Ich przyjaciotmi i Ich bliskimi... Niezapomniane pozostang te dlugie
wieczory niedzielne, w czasie ktorych w salonie doktorstwa Breyerow — ni-
czem w aszramie im. Ramakrisznys) spotykali si¢ wyraziciele najroznorod-
niejszych pojec¢ i mysli naukowych, filozoficznych, czy tez religijnych, a dla
ktorych przemily, zawsze usmiechniety i peten zrozumienia Gospodarz umiat
wyszukaé wspolny mianownik... Dyskusje i pogwarki trwaly dlugie godziny.
Madros¢ i doswiadczenie Gospodarza nie odbierato nikomu odwagi wypo-
wiadania wtlasnych poglgdow. Zresztq dr Breyer stosowal zawsze taktyke
Sokratesa: udajgc niewiedzgcego, pytal, aby w ten sposob naprowadzi¢ na
wilasciwg droge... I nie pytal, jak medrzec, jako autorytet, ktoremu sprzeci-
wic¢ sig niepodobna. Owszem, dobrotliwie, z usmiechem, rozgrzeszajgc z gory
ewentualng niewiedze...

— A wiec, dziecko drogie, ty sqdzisz, ze...

1 , dziecko drogie” nie odczuwato nigdy upokorzenia, ze nie umie dos¢
jasno wyrazi¢ swej mysli, lub, ze to, co twierdzi, nie ma czasem wielkiego
sensu... Gospodarz nie osmieszal, nie upokarzal, nie oburzal si¢ na wrecz prze-
ciwne poglgdy, ale wynik dyskusji przynosit zawsze — chociaz bez drastycz-
nych efektow — rozszerzenie poglgdow dla tego, kto umial wyciggaé wnioski
z dyskusji i rozmow prowadzonych tg swoistq metodq.

I gdy sie pomysli, ze nigdy juz przytulny ,,aszram* Breyera nie ozywi
sie licznymi gosémi, ktorzy Spieszyli do tego lagodnego i tak szczerze kocha-
nego Czlowieka oraz mgdrego filozofa, aby tam rozprostowac swe skrzydia
lotow i zanurzy¢ sie bodaj na chwile w atmosferze prawdziwej wolnosci
i tolerancji intelektualnej, ze juz nigdy dobre i mgdre oczy Gospodarza nie
wesprq tern jedynem i niewyrazalnem spojrzeniem otuchy i zZyczliwosci, —
ze umilkly na zawsze usta, gloszqce tyle glebokich prawd, a zarazem tak
bardzo ludzkie i tak lagodnie umiejgce kruszy¢é wszelkie barjery fanatyzmu

¥ Zobacz broszur¢ Herberta: ,Wielcy Mysliciele Indyj wspolczesnych®.
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i ciemnoty — gleboki zal zalewa serce, ze Smier¢ nie oszczedza nikogo, nawet
tych, ktorych zycie i praca wnosi rados¢, pogode i ufnos¢ w skotatane umy-
sty ludzkie...

Ale czyz i Oni nie potrzebujq odpoczynku? Nasz egoizm pragnie Ich
zatrzymac¢, ale Wyzsze Prawa pragng speini¢c na Nich swe poslannictwo...
Jakze pieknie rozumial tajemnice odejscia w Zaswiaty dr Breyer: ,Smierc
jest koniecznem przejsciem z jednej sfery do drugiej; jest niejako przejsciem
do klasy wyzszej, po odpoczynku, spedzonym w podswiadomosci nizszej.
W ten tylko sposob mozna uczynié zados¢ sprawiedliwosci, wyrywajgc dusze
z ram dotychczas zajmowanych, juz za szczuplych i przenoszqgc w Swiaty, od-
powiadajgce ich duchowej wartosci, wytworzone z ich pragnien, uczué
i mysli.

., Poniewaz podswiadomos¢ nasza pozostaje w zwigzku z podswiadomoscig
sfer wyzszych, wiec tez i zmarli, na mocy prawa przyciggania, mogq zyc¢,
w mniejszej lub wigkszej mierze w podswiadomosciach naszych. Dlatego
tez nasze zwiqzki ze zmarlymi sq o wiele Scislejsze, niz si¢ nam to powszech-
nie wydaje. Zyjg oni z nami w Scistych zwigzkach duchowych, wplywajqc
na nasze mysli i czyny. J

,Jako emanacje sfer wyziszych, powracamy po smierci do ich podswia-
domosci i zyjemy w niej, w zwigzkach z tern, cosmy za Zycia umitowali; na
podstawie praw kojarzenia, obcujemy z najukochanszymi i tworzymy wraz
z nimi nowe swiaty... I znowu zZycie to nie moze by¢ jednakowe dla wszyst-
kich: inaczej Zyjg tam duchy wielkie, a inaczej egoistyczne komorki, nie
uznajgce nic poza sobq. Inaczej zyje Mickiewicz, ktory ,, cierpial i kochal za
miljony “, a inaczej jednostka, dla ktorej wilasna osoba jest calym swiatem.
Ludzie wielcy zZyjg w zaSwiatach zZyciem polezniejszem, nietylko dzigki indy-
widualnym silom wlasnym, lecz takze dlatego, poniewaz zyjq takze w Swia-
domosciach ludzi zyjgcych, ktorzy ich sily w ten sposob potegujg: sq nie-
Smiertelni jako tacy i przez wiare zyjgcych.”

Dzieki tej wierze, ktorg w peini podzielic musimy wraz ze Zmartym,
krzepic¢ nas bedzie mysl, ze ten wielki Przyjaciel i Pionier mysli ezoterycznej
w Polsce, pozostanie z nami nadal, prostujgc niewidzialnie nasze Sciezki my-
Slowe i darzqc opiekq wysitki, zmierzajgce do przeduchowienia swiatopoglg-
du polskiego spoteczenstwa. Ukochal te¢ ideje, podobnie jak ukochali jg pol-
scy mesjanisci i dla jej rozwoju nie pozostanie zapewne obojetnym i tam
— w ZasSwiatach.

Pozostawil nam tez lqcznik, ktory zawiedzie nas zawsze na gorne Jego
szlaki: to szereg dziel, ktorych doniostos¢ ocenig w pelni przyszie szeregi
bojownikow o wolnos¢ duchowgq czlowieka. Poprzez te dziela mozemy juz
dzisiaj zrozumiec¢ calq glebie duchowqg Zmartego! Ci, ktorzy znali Go osobi-

37



Scie, z podziwem oceni¢ muszq niecodzienng wielkosc¢ Jego prostoty i skrom-
nosci, z jakq umial podchodzi¢ do wszystkich, zarowno wyksztalconych, jak
»maluczkich ™, zyskujgc ich najglebszy szacunek i sympatje. Podswiadomie
realizowal on prawo, wyrazone w stowach glgbokiego filozofa: , stajemy sig
popularnymi, udajgc, Ze jestesmy wubozZszymi duchem, niz

¢

to jest w rzeczywistosSc¢ i
Czes¢ Jego pracy i Jego Swietlanej pamigci.

Redakcja.

£

Stanistaw Breyer urodzit si¢ w Mielcu w Matopolsce, Do gimnazjum
udzgszczal w Rzeszowie, za$ studia wyzsze konczyl w Krakowie. Po ukon-
czeniu medycyny na Uniwersytecie Jagiellonskim, praktykowal przez parg
lat na Slasku i w Matlopolsce, poczem osiadt w Krakowie, gdzie juz przed
trzydziestu laty jako pierwszy z lekarzy polskich zaczat propagande przy-
rodolecznictwa i homeopatji. Z tego zakresu wydat sporo wigkszych i mniej-
szych prac. Sa to m. i.. Jak odzyska¢ zdrowie; Domowy podrecznik leczni-
czy; Co to sa suchoty i jak si¢ mozna z nich wyleczy¢? Leczenie choréb reu-
matycznych ziolami i $rodkami domowymi; Syntetyczne leczenie mieszan-
kami ziotowymi; Nowy lekarz domowy (418 str.); Nowe drogi w lecznictwie;
Z rozmyslan lekarza; Co to jest choroba i na czem powinno polegaé¢ lecze-
nie? W obronie ziot ledzniczych; Co to jest homeopatja? Zielnik polski; Jak
si¢ odzywia¢ nalezy? Moja metoda lecznicza. Wydawal rowniez przez 2 lata
czasopismo ,Zielnik Polski®, ,,Sztuk¢ zycia®, oraz w 1930 do 1932 czaso-
pismo ,,Liga Zdrowi a“, jako organ zalozonego przez siebie w r. 1929
stowarzyszenia o tejze nazwie. Bylo to Towarzystwo dazace do moral-
nego i fizycznego odrodzenia spoteczenstwa przez szerzenie higjeny zapo-
moca slowa i pisma, a przedewszystkiem czynu; a zwlaszcza zwalczanie
szkodliwych dla zdrowia przesadow i natogéw. Jakkolwiek dziatalno$¢ tego
Towarzystwa przypadta na czasy ogolnego zastoju, to jednak 'znaczna, bo
dochodzaca do parunastu tysigcy, liczba czlonkdéw, oraz mnostwo oddziatow,
rozrzuconych po catej Polsce, stanowig oczywisty dowdd, ze hasta gloszone
przez to Towarzystwo znala'zly uznanie w$rdod najszerszych warstw spote-
czefstwa.

Magnetyzmem 1 hipnoza zajmowal si¢ teoretycznie 1 praktycznie
w pierwszych latach swej praktyki, a wyniki swych badan podal w owczes-
nym ,Przegladzie Lekarskim®“, w rozprawie ,Leczenie 1 usuwanie wad
hipnoza“ oraz w ,Lecznictwie Przysztosci®.

Tak goragco obecnie zalecane racjonalne odzywianie cztowicka i obfitu-
jace w zyciany (witaminy) surowizny, przepisywat i propagowal w licznych
pismach juz przed trzydziestu kilku laty. Wydal tez opracowang przez swa
zong ,,Jarska kuchni¢ witaminowa“.

Ze szczegldlnem zamilowaniem oddawat si¢ badaniom metapsychicznym,
(o czem pisaliSmy juz powyzej) i byt prze'z diugie lata prezesem rzeczy-
wistym a potem honorowym ,Towarzystwa Metapsychic z-
nego“ w Krakowie i z tej dziedziny wydal drukiem trzy wigksze prace:



»Z Pogranicza Zaswiatow®, ,Zagadka Cztowieka®, i ,,Religja absolutna, czyli
polska filozofja religijna w nowem o$wietleniu®.
W jednym z posiadanych przez nas listow m. i. tak pis'ze:

,...Ucigzliwa praca zawodowa nie pozwolitla mi oddaé¢ si¢ badaniom metapsychicz-
nym, jakbym tego pragngl; z zamilowania bowiem bylem przedewszystkiem meta-
psychologiem, a nawet w leczeniu, jeSli miatem wyniki lepsze, to przypisujq to przede-
wszystkiem glebszej, bo na metapsychologji opartej, znajomosci przyrody i czlowieka.

Jestem przekonany, zZe nauka ta przyczyni sig w najwyzszym stopniu do wytwo-
rzenia przyszilej, obejmujqcej filozofjg i religjiq, syntezy; juz bowiem dotychczas osig-
gnigte wyniki zdajq siq potwierdzaé najwazniejsze postulaty religji. Jesli mowiq
o bankructwie nauki i niemoznosci wytworzenia zadowalajgcego Swiatopoglgdu, to
wing przypisa¢ nalezy nieznajomosci i lekcewazeniu metapsychologji

(—) Dr Breyer.

W powyzszych trzech pracach, jak roéwniez, w licznych artykutach,
drukowanych po réznych czasopismach (m. i. w , Lotosie”) staral si¢ dr B.
udowodnié, ze czlowiek jest czem$ wigcej niz zwitkiem nerwow, kosci
i migéni, i wskazywal na olbrzymie znaczenie czynnikdw psychicznych
w lecznictwie.*) Warto sobie na tern miejscu uswiadomi¢, ze z hastami temi
wystapil dr Breyer juz przed 30 paru laty, spotykajac si¢ wowczas z powszech-
nem niedowierzaniem a nieraz surowg i niesprawiedliwa krytyka. Dzi$§ rze-
czy te sa ,modne“, i odkrywane na nowo przez naukowcoéw o §wia-
towej stawie i laureatow Nagrody Nobla, ze wymieni¢ cho¢by dra A. Carrela
i jego dzielo ,,Czlowiek istota nieznana®, cytowane obecnie powszechnie
przefe wszystkie pisma na $wiecie.

W ostatnich latach swego plodnego zycia, wiele wysitkow poswigcit
dr Breyer takze badaniom i leczeniu najstraszniejszej choroby, jaka jest rak.
I w tej dziedzinie doszedl do pozytywnych wynikow, dzigki swej specjalnej
metodzie leczniczej.

Niestety, szwankujace zdrowie w ostatnich dwoch latch, a wreszcie
$mier¢ nie pozwolita Mu juz dokonczy¢ zacz¢tych badan w tej dziedzinie.
Zdotat jeszcze wyda¢ w 1937 r. krotka rozprawke o ,,Leczeniu raka*, ktora,
jak mowit, miata by¢ tylko szkicem popularnym, przyszie] wyczerpujacej
pracy naukowej, a ktora zamierzat oglosi¢ dopiero po dluzszym okresie
badan. Ad.

*) Pisze o tern rowniez w przedmowie do przetltumaczonego przez siebie
i wydanego w r. 1911 dzieta dra v. Feuchtersiebena p.t. ,,Dyetetyka duszy“.
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Marja Florkowa (Wista).

Obledy mistyczne Wschodu i Zachodu

Niewola intelektualna.

»,Od niepamigtnych czaséw ludzko$§é wpatrywata si¢ w siebie przez
szkta zabarwione doktrynami, wierzeniami i zludzeniami... I te wtadnie
pojecia falszywe lub niedciste trzeba porzuci¢. Nalezy wyzwoli¢ si¢ z syste-
moéw filozoficznych i naukowych, jak gdyby si¢ targato tancu-
chy niewoli intelektualnej.*

Smiate i jakze buntownicze stowa. Ale mowi je cztowiek rozumiany
i uwielbiany przez mysélicieli na wszystkich dilugosciach i szerokos$ciach
geograficznych Ziemi. Mowi je kto§, kto zdoby! peilne zaufanie zaréwno
u swych kolegéw naukowcow, jaki u najszerszych warstw czytelnikow. Mowi
je dr Carrel. Cytowany po wielekro¢, powtarzany jako autorytet, ceniony
jako wielki, niezalezny i $§wiatly umyst. Nie waha si¢ on postawi¢ dalszego
i jakze wazkiego zarzutu: ,,oto uczeni znieruchomieli wé§réd formut réwnie
sztywnych, jak dogmaty jakiej$§ religji. Ale — uczeni sg takze ludZzmi. Sa
przepojeni przesgdami swego S$rodowiska i swego czasu. Chgtnie wierza,
ze to, co nie da si¢ wyttumaczy¢ przez teorje biezace,
nie istniej e!“ I wreszcie: ,,Dzi$§ jeszcze telepatja i inne zjawiska meta-
psychiczne uwazane sa3 za ztudzenia przez uczonych, zajmujacych
si¢ jedynie strong fizyczna, chemiczna i fizykochemiczng procesow fizjo-
logicznych. Ignoruje si¢ fakty oczywiste, kiedy maja
wyglad nieprawowiern y.*“

To, tak oficjalne przyznanie si¢ do winy jednego z najwig¢kszych uczo-
nych naszej doby, winno by¢ zado$céuczynieniem dla takich pionieréw wie-
dzy, jak Jul. Ochorowicz i wielu innych, ktérzy dlatego tylko, ze , mieli
odwagg by¢é magdrymi®, ze usitowali zerwaé ,tancuchy niewoli intelek-
tualnej“, spotkali si¢ z o$mieszeniem i pogarda oficjalnych przedstawicieli
nauki. Nie lepiej zreszta dziatlo si¢ szczuptym szeregom intelektualistow,
ktérych czarowal od niepamigtnych czaséw nakaz Sokratesa: , poznaj
samego siebie!" Jak wowczas s¢dziwy filozof doczekal si¢ tylko wyroku,
skazujacego go na S$mier¢, ktora przyjat pogodnie, tak i pdzniej nie byta
ludzko$¢ nigdy sprawiedliwsza w ocenianiu podobnych wysitkow... Wiedza
o cztowieku, wiedza o sobie samym byta wyklgta i wyrzucona poza
nawias osiggéw i zdobyczy pojedynczych, czy grupowych badaczy. Przeto
ukryta si¢ w podziemiach §wiatyn, w celach klasztornych, w niedostgpnych
grodach wielmozow, o ktéorych ,fama niosta", ze trzymaja z djablem, ze
wystepuja przeciw Bogu i ustalonym kanonom wiary. Wyznawcoéw Sokra-
tesa nazwano ,masonami" i wypowiedziano im walke¢ na $mieré i zycie...
Byli to tylko zwolennicy doktryny ezoterycznej, nie majacy nic wspoélnego
z rozpolitykowang dziatalno$cig istotnych masonéw; ale kto pyta si¢
o stuszne racje tam, gdzie idzie o podniecanie ttumoéw i wygrywanie ich bez-
krytycznego fanatyzmu przeciw niewygodnej, a siejacej duzy urok wiedzy?
Bo ezoteryzm byl niewygodny, a wkraczajac w tajemniczy, niezbadany
$wiat ducha, badajac i dociekajac gtebin zagadki bytu — stawal si¢ wielka



pokusa dla $wiatlejszych umystow... Wszystko jednak, co gtosil, miato dla
ciasnych umystéw ,,wyglad nieprawowierny ‘... Dlatego przeciwstawiato si¢
mu tysiace zakazoéw... Zakazy owe mialy moc sugestywna. Totez wysitki
uczonych poszly z czasem w innym kierunku. W kierunku dozwo lo-
nym.. Swiat zmienil swoje oblicze. Zalomotat skrzydtami metalowych,
podniebnych ptakow, zaszumial kaskadami spetanych zywiotdéw wodnych,
przekreslit czas i przestrzen, skierowal czujne i nieomylne oko na daleki
kosmos, liczac mglawice i wazac cigzary stonc, oSwietlit neonami ciemno$é
nocy, zbednym czyniac blask dziennej gwiazdy. Spojrzat wreszcie w glab
mikroskopijnych $wiatow 1 w kropli wody wyczarowal zycie i rozmiary
wszech§wiata... Tylko jedno jedyne pole badan omijal gorliwie — to giab
samego siebie...

,I oto dumni ze swej wiedzy o $wiecie, o wszechSwiecie, musimy
si¢ przyznaé, ze tern, co najmniej znamy na §wiecie, jesteSmy my sami, jest
czlowiek!*

Ale zaden blad nie moze trwa¢ za dlugo. Jednostronno$é¢ wiedzy
zaczela niepokoié, rzucajac coraz wigcej bialych plam na wielki, szeroko
rozwarty ,,atlas” szczeScia i osiagdéw ludzkosci. Mare tenebrarum zaczegto
przerazaé, rozlewajac swoje fale coraz szerzej i szerzej... Bo i jakze, tyle
zdobyczy, tyle wysitkow, tyle ol$Sniewajacych odkry¢ i wynalazkéw, a zado-
wolenia coraz mniej, a szczeScia i pogody i rado$ci tak jako$ znikomo nie
wiele na tym najlepszym ze $wiatow 1 posrdd tak zdumiewajacej cywilizacji?

Gnothi se auton.

I znowu przypomniano gtos medrca, skazanego na $mieré¢ za to tylko,
ze ukochat prawde: ,,I to wam mowig, dopoki czlowiek nie pozna sie-
bie, nie bedzie wiedzial, co to szczescie...”

Zaczgto wige teskni¢ za wiedza o — czlowieku... Ale zaraz u progu
tej tesknoty stang¢ta wielka i smutna prawda. Zrozumiano, ze ,latwiej jest
badac¢ $wiat, niz cztowieka®“. Bowiem ,,Ten, ktory tyle wie o wszech$wiecie,
ktory daje sobie rade z kolosami astronomicznemi i rozbija atomy, tworzy
radjo 1 nowy, nie istniejacy w nauce pierwiastek chemiczny, on, czlowiek,
tak mato wie o sobie samym i jest wciaz jeszcze sam dla siebie
tajemnica. Data nauka czltowiekowi wtadz¢ nad poteznemi zywiotami
natury, lecz nie data mu wtadzy nad soba samym.

Przedziwny to znak czasu — powyzsze stowa drukowane na naczel-
nym miejscu w dzienniku popularnym, jakim jest I. K. C.*) Autor, dr Wio-
dzimierz Szewczak pisze dalej: ,,C6z z tego, ze (czlowiek) potrafi obliczyé
do utamka sekundy czas pojawienia si¢ komety w przysztosci, skoro nie
potrafi przewidzie¢ swego najprostszego zachowania sig. C6z z tego, ze wie,
z jakich pierwiastkéw sktada si¢ gwiazda odlegla o miljony lat §wietlnych,
skoro nie wie, jaka jest budowa chromozonu, w ktérym zawiera si¢ przy-
szto$¢ ludzkosci; c6z z tego, ze zna struktur¢ atomu, kiedy nie umie wythu-
maczy¢ swych pragnien i potrzeb, nie zna zrodel, z ktéorych one wyply-
waja. Coz z tego, ze potrafi przeksztalca¢ jeden pierwiastek w drugi, zreali-
zowa¢ wielkie marzenie alchemikéw S$redniowiecznych, kiedy nie potrafi
przemieni¢ mordercy, czy psychopaty w czlowieka normalnego .. A wresz-

*) Kurjer Literacko-Naukowy z dnia 2 stycznia 1939 r.

41



cie rzuca smutne oskarzenie catej, jakze blyskotliwej cywilizacji nowo-
czesnej: ,,W rezultacie mamy wspaniata wiedz¢ o §wiecie, idaca w pa-
rze z nasza niewiedza o nas samych, I jeszcze co§ wigcej:
Tragedje cztowieka dumnego z poteggi swej myS$li.
Bo jego mysl stworzyta dzisiejsza cywilizacj¢ z jej cudowna technika
i zastraszajacag ilosSciag psychopatdédw, z jej higjeng fizycznag
i degeneracjg moralng, =z jej klasyczng prostota i klasycznem
wyjalowieniem kulturalne m. Stworzyl czlowiek cywilizacje
bez znajomos$ci samego siebie. Nie byta ona jego zamierzeniem, lecz
dzietem przypadku i mys$li nied§wiadomej punktu
doj§cia. Czy pierwsi twoércy maszyn nowoczesnych zastanawiali si¢ nad
wplywem fabryki na zycie cztowieka, na zycie pokolen ludzkich? Czy
odkrywcy bakteryj mysleli o mozliwosci wojny bakterjologicznej? W tadnie
dlatego tak dziwnie obco, tak tragicznie czuje si¢ cztowiek w §wie-
cie, ktory stworzyl wlasnym mozgiem, ktory wykonat wtasnemi rekami.
Znajduje w nim wszystko inne, tylko nie to, czego pragnat — szczescia/"

Jatlowos¢ i pustke wewnetrzng wyczuwaja w dzisiejszej Rzeczywisto$ci
juz nie tylko jacy$ przeczuleni poeci, czy wizjonerzy, ale wyczuwa ja kazdy
normalny, gtebiej mys$lacy czlowiek. I to jest znamieniem czasu. I to jest
wotaniem o zmian¢ w sposobie dzisiejszego ujmowania zycia i realizowania
tesknot niezaspokojonej duszy ludzkiej.

O te zmiane walczyli i dla jej realizacji poSwigcali zycie wszyscy wielcy
reformatorzy ludzko$ci; ona byla od wiekdw motorem i wysitkiem ruchow
ezoterycznych w zachodnim §$wiecie.

Przeciwny biegun naszej kultury.

Na owg czczos¢ i ptytkos¢ dosiezen cywilizacyjnych padaé zaczyna od
Wschodu przedziwny cien... To echa innego zycia, innych poj¢é, tesknot
i drog dojscia dalekich mistykow Tybetu, o ktéorych moéwi nam ciekawa
1 wiarygodna literatura lat ostatnich. JakzZe inny to §wiat, jak inna mental-
no$¢ tych niestrudzonych poszukiwaczy prawdy, ktorzy wyrzekaja sie
wszelkich pongt zycia, aby w walce ze soba samym, w przeciwno$ciach,
pracy i niestrudzonej cierpliwos$ci wykuwacé ksztalt innego czlowie-
ka: mocarza ducha i wtadce sil, ktére my nazwaé mozemy niemal ze nad-
ludzkiemu

Tu przerost kultury materjalnej, tam — wybujalo§¢ mistycyzmu, pro-
wadzaca na bezdroza réwnie grozne, jak nasze uludne fantomy rzekomych
szczytéw kulturalnych...

Ale, piszac o wybujatosciach mistycyzmu, nie mam na myS§li takiej elity
Indyj, jak R. Tagore, Sri Ramakriszna, Vivekdnanda i innych przedstawi-
cieli ognisk kultury duchowej Wschodu. Prawdziwi ,mahatmowie" w swoich
wytycznych, zalecanych uczniom, od wiekéw glosza tezy, ktorych echem
sa wyzej przytoczone slowa Carrela o ,intelektualnej niewoli®, ci Najmedrsi
— znaja Prawde i glowny nacisk ktada na prac¢ wewnetrzna, na walke ze
stabo$cig wtasng; ale ogol, ttum ulega czarowi ,,cudéw" i dazy do mocy
czynienia tychze, chociazby po latach wytezajagcych prob i wysitkow.
Zaparcie si¢ siebie graniczy u wielu z nich z bohaterstwem, godnem szcze-
rego podziwu.
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Przyjrzyjmy si¢ tym dalekim braciom ze Wschodu — a mit Ikara, ktory
dazyt ku dalekiemu stoncu, odzyje nowa tragedja... Zrozumiemy po raz juz
zapewne setny, ze najpierwszym obowiazkiem Czlowieka, ktory dazy do
szczgScia zarOwno wlasnego, jak catej ludzkos$ci, szczeg$cia ugruntowanego
na prawdzie — jest poznanie samego siebie.

»Jakze chcecie znalez¢é szcze$cie, skoro szukacie go tam, gdzie go
niema. Szukacie szczg$cia poza soba, gdy ono w was mieszka. I to wam
moéwie, dopoki czlowiek nie pozna siebie, nie bedzie wiedzial, co to szcze-
$cie." Tak nauczal Sokrates. A my wiemy, ze szcz¢Sciem u tego medrca
zwal si¢ pokoj, prawda i pigkno duchowego zycia.

Do poznania siebie daza wielcy Myséliciele Indyj.

Te same idealy ozywiaja tysigczne rzesze wielkich samotnikow dalekiej
Azji. Klasztory Tybetu licza po kilka tysigcy mieszkancow. Sa to olbrzymie
osiedla, zagubione w$r6d niebotycznych gor, odcigte od $wiata i szczegsliwe
z powodu tej zupelnej niemal izolacji. Mrowiska ludzkie, ozywione jednym
duchem, moznaby rzec: grupowym. W poszukiwaniu za Prawda zagubili
sens zycia. Leniwi, spokojni, majacy zawsze niezly apetyt... Nie wolno nam
si¢ oburza¢. I u nas nie kazdy zakonnik jest §w. Franciszkiem. Ale te bez-
imienne rzesze mistykdéw wydaja z posrod siebie jednostki o przedziwnej
sile 1 namigtnym pragnieniu — $§wigtosci... Purpurowe kwiaty ognia na
szarym tle uptazéw skalnych...

Lecz ci nie pozostaja juz w gromadzie sytych i czesto bezmyS$lnie szep-
cacych ,mantry" zakonnikéw. Szukajg mistrzow, ,,guru" o opinji $wigto-
bliwych pustelnikow i — przyjeci przez nich — (co nie jest sprawa bynaj-
mniej tatwa!) poddaja si¢ pokornie i bez sprzeciwu wszelkim wymaga-
niom obranego nauczyciela.

Nauka mistrzéw tybetanskich jest oparta na swoistych zasadach.

,Metoda mistycznych nauczycieli nie uznaje dtugich wyjas$-
nien na temat prawdy 1 bledow. Uczniowie musza poprostu
obserwowaé¢ sami, a wrazenia ich 1 wyplywajace z nich refleksje
przynosza im pozagdanag wiedze¢. Rozmiary korzysci, jakie
osiagaja z takich bezposrednich dos$wiadczen, zaleza juz tylko od inteli-
gencji ucznidw." Oto glos najlepszej znawczyni tajemniczego Tybetu,
Aleksandry David Neel, ktéora w ciagu 14 lat dzielita zycie, proby, osiagi
i refleksje lamaistycznej mniszki tybetanskich samotni.

Jej ksiazka: , Mistycy i cudotworcy Tybetu“* otwiera przed nami prze-
dziwny $wiat utud i prawd mistycznych. Ale utudy — sa tam stop-
niami ku wyzwoleniu. Jak dlugo nie jest si¢ u szczytu — nawet
btedy oddaja ustugi uczniowi, bo ksztatca w nim odwage i nieustraszonos$¢,
z jaka musi pokonywaé¢ — wtasne majaki... Nauczyciel nie zdziera sila
zastony, kryjacej to wtasciwe, ale pozwala, aby btad sam si¢ zde-
maskowal, sam wydal swoj gorzki owoc. Dodwiadczenie jest bowiem
jedynym i najbardziej nieomylnym nauczycielem, Z jego wiedza nic rowna¢é
si¢ nie moze. A jezeli dla zdobycia ol§niewajacego btysku prawdy trzeba
nawet poswiegci¢ zycie — jest to ofiara drobna... Wieczysty wedrowiec

*) Zobacz ,,Przeglad bibliograficzny“ w nin. numerze.
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wréci, aby szukajac dalej — sta¢ si¢ bogatszym o jedna, bezcenna
zdobycz...

Gdyby Indje posiadatly wigcej zmystu krytycznego, a mniej legendar-
nych opowie$ci i wierzen, — droga uczniow bytaby prostsza, lecz pozba-
wiong wielu niesamowitych przezy¢... Bo, aby zburzy¢ owe legendy,
uczen musi sam sta¢ si¢ miotem, kruszacym owe falszywe drogowskazy.
Nie zawsze mtot okazuje si¢ trwalszym od gtazu, w ktéry uderza —
a WOWCZas--—---------

Ale postuchajmy opowiadania 4. David Neel. Warto, aby mu si¢

przyjrze¢ z bliska. Unaoczni ono nam ,drogi dojscia“ gorliwych adeptow
tybetanskich.

,Chdod", czerwona uczta.

Jest to rodzaj misterjum, w ktérym bierze udzial tylko jeden aktor,
a mianowicie odprawiajacy je. Uczen, ktory decyduje si¢ na odprawienie
chodu, musi przygotowaé si¢ postem i1 modlitwa do czynnos$ci, w ktorej
dobrowolnie odda swe cialo na pozarcie glodnym demonom.

Podczas mistycznych przygotowan, odprawiajacy ten rytuat naljorpa
musi podeptaé wszystkie swe namigtnos$ci i ukrzyzowaé wtasne ,ja“.

Atoli zasadniczg cze¢$cig rytuatu jest uczta, ktéora w krotkich zarysach
wyglada nastepujaco:

Kaptan — odprawiajacy chdd — gra na trabce, zrobionej z kosci bio-
drowej czlowieka, zwolujac w ten sposob glodne demony na uczte, ktora
zamierza im wyda¢. Wyobraznia ofiarnika pracuje zywo — po chwili

widzi oni czuje zblizajace si¢ potwory. Nie ma w nim lgku ni oporu.
Wezwat przeciez dobrowolnie niesamowitych gosci na t¢ potworna uczte.
Ofiara si¢ zaczeta. Zastepy upiordéw szarpia jego cialo i pija krew. Kaptan
podnieca je i zachegca liturgicznymi okrzykami, pelnymi zupelnego wyrze-
czenia si¢ samego siebie:

,Od wiekoéw poprzez wszystkie formy powtarzajacego si¢ zycia czer-
patem z niezliczonych zywych istot — nie liczagc si¢ z ich pomys$lnoscia,
a nawet zyciem — pokarm, odziez, dlugi szereg ustug podtrzymujacych
istnienie mego ciala, rado$§¢ jego i wygody, tudziez wszystko to, co ochra-
niato je przed $mierciag. Dzi§ sptacam zaciagnig¢ty diug, oddajac wam na
pastwe to cialo, ktore byto mi drogie.

,0ddaj¢ cialo moje glodnym, krew spragnionym, skér¢ — na przy-
odziewek nagim, ko$ci na opat dla tych, ktérzy marzng.

,Oddaje dech mdj umierajacym, aby zyli dalej.

,Hanba mi, gdybym si¢ wzdragal odda¢ samego siebie!

,Hanba wam, ne¢dzne demoniczne istoty, gdybyscie cofnely si¢ przed
spozyciem tej ofiary."

Nie trzeba dodawaé, ze tego rodzaju misterja, dokonywane samotnie,
W nocy, czesto przy trupie, na cmentarzach lub w innych niesamowitych
miejscach, dziatajg pot¢znie na samotnego kaptana... Jezeli to jest jeszcze
nowicjusz i gleboko wierzy w rzeczywisto$¢ tej strasznej uczty, ,ofiarg*
swoja moze przyplaci¢ obtakaniem, lub nawet zyciem.



Nauczyciel wie o tern, ale — takag jest ,$ciezka“ mistyka i — jesli ja
wybral — musi poddaé¢ si¢ wszystkim przewidzianym rytuatom.

Sama Dawid Neel byla raz $wiadkiem takiego misterjum, dokony-
wanego przez znajomego naljorpg, ktory naturalnie nic nie wiedzial, ze
jest $ledzony...

Gdy chod przybrat rozmiary, grozace obl¢gdem mlodemu kaptanowi,
pani Neel usitowata wyprowadzi¢ ofiarnika z tego potwornie niesamowitego
transu. Ale mtodzieniec nie poznatl jej, przeciwnie, powital ja jako jeszcze
jednego demona, zdazajacego na uczte. Pani Neel udata si¢ przeto do
Lguru“, aby uprzedzi¢ go o mogacej nastapi¢ katastrofie. Ale nauczyciel,
Rabjoms Gyatso, nie przejal si¢ zupelnie smutnym stanem swego ucznia.

Usé$miechnat si¢ tylko,

— Jetsunma (czcigodna pani) zdaje si¢ zna chod... Prawda? — spytal
spokojnie.
— Owszem — odpartam — ¢wiczylam si¢ w tern sama.

,»Nic na to nie odpowiedziat. Po chwili milczenia widzac, ze lama jakby
zapomnial o mej obecnosci, probowalam ponownie obudzi¢ w nim wspo6l-
czucie.

— Rimpoche — przemoéwitam, — Zwracam na to panska uwage. Znam
si¢ troche na medycynie i widzg, ze uczen pana moze powaznie zaszkodzié
sobie na zdrowiu, a nawet zwarjowa¢ pod wplywem podobnych praktyk.
Jemu naprawde¢ zdawato si¢, ze widziadla pozeraja jego cialo.

— I tak jest istotnie — odpart lama z niewzruszonym spokojem. —
Nie wie tylko o tern, Ze pozera si¢ sam. Moze dowie si¢
0 tern kiedys...”

A wigc madry lama nie rozwiewal ztudzen naiwnego ucznia. Czekat, az
prawda sama mu si¢ kiedy$ ukaze... Tymczasem gorliwo$é obecnej wiary
miala nauczy¢ go posSwigcenia, wyrzeczenia i — odwagi... Na zakonczenie
rzucit jeszcze pani Neel stowa, ktéore najlepiej ilustruja twarde, ale nie-
zawodne metody mistrzow tybetanskich:

— Trudno uwolni¢ si¢ od zludzen, trudno unikngé $wiata wyimagino-
wanego i wyzby¢ si¢ wszelkich urojen. Prawdziwe poznanie jest
klejnotem i drogo trzeba okupywacé¢ jego zdobycie!
Wiele drég prowadzi do osiagnigcia fharpy (najwyzszej wolnosci). Moze
pani zdaza innemi, mniej przykremi drogami, niz te, ktéore wyznaczone
zostaly cztowiekowi, budzacemu pani wspodlczucie; pewny jestem atoli, ze
1 pani drogi nie sg latwe, w przeciwnym bowiem razie nie o0sigg-
ngtaby pani swego celu.“¥

,Prawdziwe poznanie jest klejnotem®. Wiedza o tern mistycy Tybetu
iptaca za nie wszelka ceng... nawet obtedu, nawet zycia, ktore powraca prze-

ciez, aby dalej stuzy¢ szukaniu i — zdobywaniu prawdy.
C. d. n.

*) Cytowalam 2z polskiego tlomaczenia ,Mistycy i cudotwoércy Tybetu®,
str. 158 i 170—171.



K. Chodkiewicz (Lwow)

Michal Nostradamus
12. Wnioski.

tW jedenastu poprzednich rozdziatach staratlem si¢ przedstawié¢ i zobrazo-
wac caloksztalt wieszczej dziatalnoSci Nostradamusa. WidzieliSmy w jego
centuriach i kwatrjenach dzieje Europy w przebiegu setek lat i zdarzenia poda-
wane ze wszystkimi szczegdétami na kilkadziesigt i kilkaset lat przed data
dnia, w ktorym dany wypadek faktycznie si¢ zdarzyl. Zastanowimy si¢ teraz
nad technicznq strong jasnowidzenia w przyszto$¢ i postaramy si¢ znalez¢ roz-
wigzanie tego niepokojacego zagadnlenla Ze takie widzenie przy-
sztosci istnieje, zdaje si¢ z podanych przykladow wynika¢ z wszelka
pewnos$cig, umyst ludzki jednak nie moze zadowoli¢ si¢ stwierdzeniem faktu,
ze tak jest, ale bezwzglednie chcialby dotrze¢ do poznania, jak to jest
i jak si¢ takie jasnowidzenie odbywa i na czem si¢ opiera.

Nauka pozytywna nie moze nam tu da¢ zadnego rozwiazania. Parapsycho-
logia bada tylko objawy jasnowidzenia w czasie, operujac jednak tylko w niz-
szych ptaszczyznach planow niewidzialnych i postugujac si¢ kaprysnemi i nie-
doskonatemi narzedziami (medjum), nie moze znalez¢ rozwiazania tego zagad-
nienia. Musimy zatem szukaé rozwigzania w strefach, do ktérych sigga w swych
badaniach ezoteryzm, badajgcy nie zewngtrznag a wewnetrzng strukture rzeczy
i zjawisk, zajmujacy si¢ nie $wiatem skutkow a $wiatem przyczyn, warun-
kujacych te skutki.

Zaczniemy od przyktadu, ktory podalem w rozdziale 2-gim niniejszej
pracy. Widzimy gotowy dom czy kamienic¢, zbudowana i wykonczong w ostat-
nich dniach. Jeéli si¢ cofniemy w czasie, gdySmy na tern miejscu stali, np. przed
kilku miesigcami, widzieliSmy tylko gote, niewyprawione mury, rozkopany
teren itd. Przed % rokiem nie byto nawet muréw a tylko zwieziony na jedno
miejsce materjat do budowy, za§ przed rokiem byla w tern miejscu zadrze-
wiona parcela, pokryta bujng trawa. Ale przed rozpoczgciem budowy istnie¢
musial jej plan, zrobiony przez inzyniera na papierze. Ten ktoby dostatl ten
plan do reki, mogltby udawac jasnowidza i powiedzie¢, stanagwszy na owej par-
celi, ze bedzie tu stal dom dwupigtrowy tej a tej formy, barwy itd. A jeszcze
przed narysowaniem planu musial on istnie¢c w umys§le inzyniera, ktory
plan robit i w umys$le budowniczego, ktory budowe miat prowadzi¢. Osobnik,
ktoryby potrafil czyta¢ mysli, moglby, stangwszy na owej parceli, poda¢ obec-
nym nietylko wymiary i ksztatt domu, ale i czas, w ktorym budowa nastapi
i przypuszczalnie termin ukonczenia budowy.

Podobny tok rozumowania musimy zastosowa¢ i w naszym wypadku,
zwlaszcza, ze mys$l t¢ poddaje nam, jak wspomnialem w rozdziale 2-gim, sam
Nostradamus. Tak jak inzynier ma w swym umys$le wszystkie dane co do
przysztej budowy domu, tak duchy narodow i wysocy kierownicy ludzkos$ci
maja w swych umystach i w swej nadludzkiej $wiadomos$ci, wobec ktérych
nasza $wiadomo$¢ jest Swiadomo$cig marnego kraba — obrazy i plany przy-
sztych ruchow ewolucyjnych, zjawisk i zdarzen. Swiat caty rzadzony i budo-
wany jest wedlug pewnego planu i plan ten nazywa Nostradamus ,,planem
Bozym®. Chcial on w przepowiedniach swych pokaza¢, ze ogladal pewne
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wycinki z tego planu i udowodni¢ w ten sposéb, ze plan taki naprawdg
istnieje 1 ewolucja ludzkosci i ziemi odbywa si¢ Scisle wedlug tego planu.

Jak wykazaly badania ezoteryczne, widzenie w przysztosci losow jed-
nostki nie przedstawia dla wyszkolonego jasnowidza wigkszej trudnosci. Nie
mysle tu naturalnie o przygodnych wrézach i jasnowidzach, udzielajacych
swych porad za pieniadze, bo ci nawet, jesli co widza, to obserwuja przewaz-
nie fakta w najnizszych warstwach strefy astralnej, gdzie sa one kilkakrotnie
przerywane i chaotycznie pogrupowane. Mam na mysli jasnowidzow ezote-
rykow, ktorzy zdolno$ci paranomalne rozwingli w sobie przez ditugoletnie prace
i studja, jako tez odpowiednig postawg¢ moralng. Ci tedy jasnowidze, obser-
wujac z plaszczyzny astralnej i myslowej cialo astralne i mys$lowe cztowieka
— moga nam wiele powiedzie¢ o przysztych losach tego czlowieka. ,,Ze sfery
mys$lowej mozemy widzie¢ w pelni nietylko skutki kazdego czynu, lecz rowniez
dojrze¢, gdzie i w jaki sposob skutki innych czynow beda si¢ z nimi spotykaé
i uktada¢ w wypadkowsa, cho¢ pozornie czyny te nie maja ze soba nic wspol-
nego. Istotnie, rzec mozna, ze jasno widaé skutki wszystkich przyczyn, dzia-
tajacych w danej chwili, ze przed wzrokiem naszym lezy odkryta przysztosé
taka, jak by¢ powinna, gdyby si¢ pdzniej nie pojawily zupelnie nowe przy-
czyny“.])

I teraz analogicznie musimy przenies¢ ten sposéb widzenia na wyzsze
ptaszczyzny. Jak tu w sferze astralnej i mys$lowej widziat jasnowidz ukryte
przyczyny obecnych i przysztych skutkow, tak tam na wyzszych planach, na
ktorych bytuja wysocy kierownicy ludzkosci, odmalowane s3a przyczyny
i plany zdarzen, ktérych fizyczne skutki uzewnetrznig si¢ moze dopiero za
kilkadziesigt czy kilkaset lat jako wojny, rewolucje, zmiany rzadéw i dynastyj
i inne zdarzenia, ktore dla zbiorowego organizmu, jakim jest nardd, sg tern,
czem dla pojedynczego czlowicka zmiana stanowiska, choroba, podréz, wypa-
dek itd. I jasnowidz, ktory potrafi wznies¢ si¢ do tych planow wysokich i ludz-
kiemi pojeciami opisa¢, co tam dostrzega, odmalowaé¢ moze przed zdumionemi
naszemi oczyma obrazy przyszto$ci, trafnie oznaczajac nawet czas, w jakim
si¢ dany przewrot wydarzy.

Pozatem na planach wyzszych, niz réwnia myslowa, czas ma inne cat-
kiem aspekty niz w naszym trojwymiarowym S$wiecie. Zwraca na to uwage
i sam Nostradamus, gdy w przedmowie do Listu swego syna powiada, ze opie-
rat si¢ w swem jasnowidzeniu ,na boskiej sile, potedze i zdolno$ci, w tonie
ktorej wszystkie trzy czasy ujete sa wspdlnie ramionami wieczno$ci®. Mowi tu
0 tzw. w ezoteryzmie trojjedni czasu, ktéora w pewnych dziedzinach
badan ezoterycznych jest juz dzisiaj niezbicie stwierdzona. Uznaje ja juz
I nauka oficjalna, przyznajac w teorji Einsteina czasowi przestrzenne aspekty.
O tych aspektach czasu tak mowi dr Oliver Lodge w jednem ze swych prze-
mowien w British Association w Cardiff: ,Jest to jasna i pozy-
teczna idea, ze czas jest tylko wzglednym sposobem widzenia rzeczy. Posu-
wamy si¢ wsrod zjawisk w pewnem okres§lonem tempie i to subiektywne posu-
wanie si¢ tltumaczymy sobie w sposob obicktywny jako posuwanie si¢ zdarzen
w tymze porzadku i z ta sama szybkoscig. A moze to by¢ tylko pewien sposob
ich widzenia. Zdarzenia moga w pewnem znaczeniu istnie¢ zawsze, zarOwno
przeszte jak i przyszte, i by¢ moze, ze to tylko my zblizamy si¢ do nich a nie

* # C. W. Leadbeater, Jasnowidzenie, str. 131.
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one zachodza. Pomoze nam to zrozumie¢ analogia z podréznym, jadacym
pociagiem, gdyby podrdézny nie mogt nigdy opusci¢ pociggu ani zmieni¢ jego
predkosci, uwazaltby prawdopodobme krajobrazy za nast¢pujace kolejno w cza-
sie i nie potrafitby zrozumie¢ ich rownoczesnego istnienia... Rozumiemy zatem,
ze mozliwy jest czwartowymiarowy aspekt czasu, ktorego nleubiagany prze-
plyw moze by¢ naturalnym obJawem naszego obecnego ograniczenia. A jesli
raz pojmiemy, ze przeszto$¢ i przyszlos¢ rzeczyw1sc1e istnieja w terazniej-
szosci, to zrozumiemy, ze mogg one wywiera¢ kontrolujacy wpltyw na wszyst-
kie nasze czyny terazniejsze i moga wspolnie tworzy¢ ,,wyzszy plan® lub
calo§¢ wszechrzeczy, ktorej, jak mi si¢ zdaje, zmuszeni jesteSmy szukaé, pod-
dani kierowniczemu wplywowi form czyli determinizmu oraz dzialaniu Zywych
istot, kierujacych nami $wiadomie ku okreslonemu i przeczuwanemu celowi®.])

Nostradamus byt $wiadomym i wysoko rozwinigtym jasnowidzem, si¢ga-
jacym swym ,wzrokiem duchowym w wysokie plany duchowego §wiata.
Zdolno$ci wieszcze czgsciowo przyniost ze soba na $wiat (dar po przodkach)
jako wynik pracy w poprzednich wecieleniach, rozwijat je za§ w dalszym ciagu
przez swe studja ezoteryczne, ktérym poswigcil wigksza czg¢s¢ swego zycia.
Patrzat faktycznie na wielki warstat ewolucyjny, na ktérym na wiele lat
naprzod tkana byta kanwa losu. Jest jednym z niewielu wybitnych jasno-
widzow, ktorzy pozostawili po sobie wydane drukiem swe przepowiednie,
uniemozliwiajac niedowiarkom i sceptykom powatpiewanie w ich auten-
tyczno$¢.

Jak kazdy wieszcz ma Nostradamus takze swych przeciwnikow, ktorzy
utrudniali mu kaidy krok nie tylko za zycia, ale rowniez wystgpuja gwaltow-
nie prze01w jego pismom i w czasie dzisiejszym. Glownym zarzutem jest owa
mejasnosc i tajemniczo$¢ przepowiedni, ktéora pozwala dopiero po danem zda-
rzeniu zidentyfikowa¢ go z odpowiednim kwartjenem. Tlumaczytem juz
poprzednio, dlaczego Mistrz musiat tak postapi¢. Niedobrze jest zna¢ swoja
przysztos$¢, gdy si¢ nie jest odpowiednio do tego przygotowanym i gdy si¢ nie
stan¢to jeszcze na odpowiednim stopniu duchowego rozwoju, gdyz znajomosé
przysztych losow sktlanialaby ludzi, duchowo nieprzygotowanych, do
masowego odkladania zlej karmy i do wykregcania si¢ od jej odrobienia. Poza-
tem jednostka slabsza moralnie mogtaby si¢ niejednokrotnie zalamaé w ocze-
kiwaniu ciosu, jaki ma w nig uderzy¢. To samo odnosi si¢ do karmy i losu
narodow. Nardéd musi pewne rzeczy odrobi¢ i odcierpie¢, jak cztowiek. Narod
niedojrzaty usilowalby si¢ uwolni¢ od swej zlej karmy, odsuwajac ja i robigc
zamieszanie w stadjach kolejnych ewolucji. I dlatego prawdziwy ezoteryk,
jakim byt nasz uczony doktor, utozyt swe kwatrjeny tak tajemniczo, by praw-
dziwe ich znaczenie odkry¢é mozna bylo dopiero po danym fakcie
historycznym. Trzymatl si¢ starej zasady magji, ze nalezy wiedzie¢
i zachowaé¢ milczenie. Wykazal nam jednak niezbicie, ze istnieje Ow
»plan Bozy , wedlug ktorego ksztattujg si¢ dzieje Swiata, Ze istniejg zatem
wykonawcy tego planu i wysocy kierownicy ludzkosci na szczeblach ewolucji
i postepu. I moze kiedy$, gdy okolo roku 2000 szyfr uktadu centuryj zostanie
udostepniony wspoétczesnym — rehabilitacja Nostradamusa bedzie zupeing i sta-
nie si¢ jasnem, ze byl prawdziwym jasnowidzem, jakich niewielu zanotowano
w przebiegu wiekow.

') Cytuj¢ wedlug Leadbeatera, Jasnowidzenie, str. 134.
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Dzietami Nostradamusa, ich opracowaniem zajatem si¢ dlatego, by ezo-
terykom polskim i sympatykom ezoteryzmu umozliwi¢ zapoznanie si¢ z tema-
tem, ktory wogole u nas lezat dotad odlogiem. Dziedzina jasnowidzenia w przy-
sztos¢ daje i da kiedy$S ogromne mozliwosci dla poznania wtasnych losow
przez jednostki do tego duchowo przygotowane, ktére znajomo$¢ swych losow
traktowaé beda jako ulatwienie w odrobieniu karmy a nie powod do jej odsu-
wania. Znajomo$¢ ta, oparta na jasnowidzeniu i astrologii, da kiedy$ wycho-
wawcom i nauczy01elom cudowne mozliwosci w wychowywaniu dzieci im
powierzonych zgodnie z ich losem i karmg indywidualng. Ezoteryzm uczy nas,
jak zdobywaé¢ zdolno$ci jasnowidzenia w czasie i przestrzeni w systematycz-
nej i ucigzliwej pracy nad rozwojem ducha i zmystéow wyzszych i przy statem
i odpowiedniem podnoszeniu swego poziomu moralnego. Zdolnosci tak osiag-
ni¢gtych wolno nam jednak uzywaé tylko do dalszego naszego rozwoju i dla
dobra drugich a nie do zaspakajania pustej ciekawosci i wlasnych zachcianek.
A wigc pracowaé nad sobg i stuzy¢ przez cale zycie drugim, idac $ladami
Mistrza, ktorego barwne dzieje zycia roztoczylem przed oczami Czytelnikow.

Prof. dr R. Assagioli

Dyr. Instytutu Kultury i Tera-
pji Psychicznej w Rzymie.

Kultura woli a>ciqg dalszy)
Odkrycie woli.

By rozpoczaé¢ ksztalcenie woli, nalezy uswiadomi¢ sobie, czem ona
jest w istocie. Wola bowiem nazywa si¢ cz¢sto silna namig¢tno$é, upor,
impulsywno$¢ lub hiperkinetyzm.

Jakze czesto zachwyt i podziw wywoluja w nas osoby, posiadajace
silng wole¢: przemystowiec, ktory z niczego dorabia si¢ wielkiego majatku,
surowy 1 wymagajacy dowoddca, podroznik pokonywujacy najtrudniejsze
przeszkody i niebezpieczenstwa.

A jednak osobami temi kieruje najczgsciej nie wola, lecz prag-
nienie pieniadza, ambicja lub urok przygody. Aby poznaé, czem jest wola,
odkry¢ ja nalezy w sobie samym. Jest to doSwiadczenie wnetrzne,
trudne do zdefinjowania i ujecia w stowach. Nalezy ono do rz¢du przezyé
podstawowych duszy ludzkiej, podobnie jak przezycia religijne albo este-
tyczne; zadne z nich nie nadaje si¢ do $cistego okreslenia, a kazde musi by¢
przezyte indywidualnie. Ktdz moze okreslic i opowiedzie¢, jak
powstatlo w nim pojecie pigkna? Czy bylo to objawienie nieoczekiwane,
przenikajace cala istote? czy wywolat je widok szczytow promiennych,
I$nigce bryly lodowcow, przejrzyste oczy dziecka? ,,Wieczerza ostatnia"
Leonarda, czy ,Dawid“ Michala Aniota? ,Boska komedja“ Danta, czy
cudna harmonja ,Parsivala"?

To pierwsze, niejasne przeZycie estetyczne uplastycznia si¢ i rozwija
czy to przez czq-stothwosc wrazen artystycznych, czy drogq studjow nad
historja sztuki, Ale nic nie potrafi wywota¢ w nas wspomnien o przezyciu
pierwotnem,
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O ile nie mozna ,,zasadzi¢" w duszy ludzkiej mitosci dla pigkna, mozli-
wem jest ulatwienie, a nawet sprowokowanie czestszych doznan estetycz-
nych przez wytworzenie specyficznych warunkow, stykame si¢ z pigknem
przyrody, kontemplowanie dziel sztuki, poddawanle si¢ czarowi muzyki.

To samo dotyczy woli; w pewnej chwili odczuwamy jej istnienie silnie
i zywo. W obliczu niebezpieczenstwa, gdy instynkt samozachowawczy
naktania nas do ucieczki, a przerazenie paralizuje uczucia, z tajemnych
glebin naszej istoty powstaje oto sita nieoczekiwana, zmuszajgca do sta-
pania krokiem miarowym ponad przepascig, do me¢znego podj¢cia walki;
lub tez, w obliczu pogrézek lub szyderstwa przelozonego, podczas paniki
w ttumie, gdy zdrowy ludzki rozsadek nakazuje poddanie sig¢, sita ta kaze
nam wypowiedzie¢ stanowcze ,nie", chociazby olbrzymia cen¢ trzeba
bylo zaptaci¢ za podkresleniec swojego zdania, lub okazanie oporu. I pod-
czas dzialania jakiego$ uroku stodkiego, ogarniajacego zwolna cala nasza
istote, ta sama sita wybucha, dziata, wyzwala.

W innych znowu wypadkach przejawy woli zaznaczajg si¢ w sposob
inny, bardziej spokojny i subtelny.

Podczas medytacji skupionej, podczas badania motywow dziatania,
podczas dokonywanla wyboru przemawia w nas glos jakis — cichy, 1ecz
Wyrazny, cos$, co jest rézne od impulséw i popedow i uwazamy jednak za
0§ istotng naszej natury.

Albo tez, moze w chwilach wzlotow duchowych, w goracej modlitwie
duszy, uswiadamiamy sobie, ze zasadniczym tonem ducha jest wtlasnie
wola, czysta, a lotna energja, odsuwajaca wszelkie przeszkody, a dzia-
tajaca w sposob nieunikniony.

Najczqs’ciej wszakze i najpros'ciej moze odkrywamy sil¢ naszej woli
w czynie, w zmaganiu si¢. Gdy s1¢ podeJmuJemy ]aklegos wysitku umysto-
wego, czy fizycznego, gdy z napieciem walczymy, czujemy w sobie moc
i site dziwna, ptynaca z wyzyn woli. W wypadkach tych przejawy woli sg
zazwyczaj nie calkowite i genetycznie nie zupeinie czyste, nie sama wola
bowiem sktania nas do czynu, lecz i kompleks pragnien, nadzieji, potrzeb,
impulséw.

Dlatego tez, by postrzec przejaw woli czysty i jednolity, nalezatoby
dokonaé¢ czynu uniezaleznionego od innych motywdéw, czynu bezinteresow-
nego, czynu ,bezuzytecznego".

Takie ,,czyny bezuzyteczne" budza w nas §wiadomos$é woli,
tworzac podstawy metod bezposrednich, rozwijaja potege woli; nalezy
wszakze uprzednio u$§wiadomi¢ sobie nalezycie doniosto$¢ i wage ,,odkry-
cia woli".

Jakkolwiek zostaje ono dokonane — spontanicznie, czy tez droga
wysitkow, w czasie burzy duchowej, lub ciszy, stanowi wydarzenie ogrom-
nej wagi, decyduje o naszem dalszem zyciu. Wola jest osig catego naszego
istnienia, catej indywidualnosci, jest sktadnikiem najdonio$lejszem naszego
Ja; dlatego tez, w pewnem znaczeniu odkrycie woli pokrywa si¢ z odkry-
ciem wtasnej naszej tresci.

Swiadome obudzenie si¢ woli czyni nas bardziej bogatymi, bardziej
rzeczywistymi. Powstaje w nas nowa wiara i pewno$¢ nowa, uczucie
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radosci, pelni, zarliwosci. Wydaje si¢ nam wowczas, zeSmy si¢ obudzili ze
snu, z bezwtadu, ze oto rozpoczynamy teraz dopiero zy¢ naprawde.*)

Zdarzy¢ si¢ moze, ze ten plomien wewngtrzny, pozostawiony sam
sobie, zbledna¢ moze i zgasnaé, lub tylko czasem iskrami wybuchnie.
Musimy go podsycac¢ nieustannie, jesli pragniemy, by gorzal zywo i jasno.
Wola obudzona rozprasza si¢ tatwo przez tysigce pojeé, wyobrazen, moze
by¢ odchylana od pierwotnego kierunku przez tysiace pragnien, opanowana
przez namigtnosci, ktére w nas wciaz powstaja. Nalezy ja otaczac¢ opieka,
rozwija¢é, zasila¢. Prowadzi ku temu metoda samowychowawcza, ktora
nazwalbym gimnastykqg woli.

Gimnastyka woli.

Czynnik podstawowy tej metody jest bardzo prosty: kazdy organ,
kazda wlasciwos$¢ rozwija si¢ droga ¢wiczen; migsnie nabieraja sprawnosci
i sity przez wykonywame szeregu ruchow rytmicznych; podobnie tez
i wola rozwija si¢ przez chcenie.

Tak samo, jak w celu rozwoju danego migsnia lub grupy mi(;éni istnieja
rozmaite metody gimnastyczne, zasﬂajqce stabsze grupy leSHIOWG podob-
nie tez dla obudzenia sily woli uprawia¢ nalezy ¢wiczenia specjalne, nie-
zaleznie od innych funkcyj psychicznych.

Metoda ,,wiczen dla ¢wiczen* byta lansowang przez psychologa ame-
rykanskiego Williama Jamesa, a podzniej przez Boyd Barretta; obaj ci
uczeni ugruntowali metodyke rozwoju woli na podstawach $cisle
naukowych.

Oto, co mowi James:

»Rozwijajcie w sobie sil¢ woli, wykonujac codziennie jakie$§ drobne
¢wiczenie. Powiedzialbym: rozwincie w sobie systematyczny heroizm
codzienny w drobnych, bezuzytecznych, powszednich rzeczach. Codziennie
lub co drugi dzien dopetniajcie jakiego$ czynu dlatego, ze jest trudny i ze
woleliby$cie tego nie czyni¢. Bedzie to najlepsza rekojmia, ze w chwili
istotnej potrzeby czy niebezpieczenstwa — nie okazecie zdenerwowania lub
leku. Cwiczenia ,ascetyczne" tego rodzaju upodobnitbym d 0 ----------—--- wy-
godnej asekuracji swych posiadlosci,

,Ptacenie rat nie jest wcale mite ani przyjemne, i przez szereg lat
moze si¢ wydawacé niepotrzebnym wydatkiem, ale dopiero w chwili pozaru
i grozacej ruiny oceniamy cata doniosto$¢ naszego czynu.

,»Dzien po dniu przyzwyczaja si¢ czlowiek do skupiania uwagi, do
energicznego odwolywania si¢ do potggi swej woli, do obchodzenia si¢ bez
rzeczy niepotrzebnych". (W. James, Idealy Zycia, str. 158—159.)

Cwiczenia, ktore zaleca Boyd Barrett moga by¢ bez trudu przez wszyst-
kich wykonywane, nie wymagaja bowiem zadnych uwarunkowan zewnetrz-
nych. Wystarcza, by w ciagu 5-ciu minut dziennie pozostawa¢ w pokoju
samemu — o jakiejkolwiek godzinie i by nikt wowczas nie przeszkadzal.

Podstawe¢ metody Boyd Barretta stanowi przedewszystkiem regularne
i doktadne wykonywanie czynéw drobnych i nieznaczacych. Wystarcza,

*) Jakze dobrze rozumiem twierdzenie wielkiego myS$liciela polskiego, Ciesz-
kowskiego, ktory, parafrazujac znakomity aksjomat Descarte'a ,,Cogito ergo sum*“
mowi: ,,Chceg, a wigc jestem 1 myS§le*
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by ¢wiczenia byly wykonywane $ci§le i systematycznie, ch¢tnie i z pewnem
uczuciem zadowolenia, majac przed oczami wielki cel, ku ktéoremu wioda.
Kazde ¢wiczenie winno by¢ wykonywane przez okres kilku dni, naj-
lepiej tygodnia — poczem nalezy je zmieni¢ w celu uniknigcia jednostaj-
nosci, przyzwyczajenia, automatyzmu.
Oto jedno z ¢wiczen, wyjete z ksiazki Boyd Barretta: ,, Sifa woli".

CWICZENIE

Udajcie si¢ do osobnego pokoju, zaopatrujac si¢ w zegarek i materjatly
pisSmienne. Napiszcie dat¢ i zdanie nast¢pujace:
,,Codziennie, w ciggu dni siedmiu bede¢ stal wyprostowany obok tego
fotelu, przez minut 19; bgd¢ czynit to z uczuciem zadowolenia."
Natychmiast rozpocznijcie wykonywanie przyrzeczenia, a po ukonczeniu

— zanotujcie wszystkie doznane wrazenia. Czyncie tak w ciagu nastepnych

dni siedmiu.

Oto par¢ notatek z podpisem Boyd Barretta.

Dzien pierwszy: Cwiczenie do$é dziwaczne. Miatem cheé u$émiechnaé sig,
skrzyzowa¢ ramiona lub oprze¢ dlonie na biodrach, by odczu¢ zadowolenie®.
Doznawalem pewnej trudnos$ci, usilujac utrzymac¢ stan zadowolenia pod-
czas tej bezczynno$ci. Przez umyst przesuwaly si¢ najrozmaitsze myS$li,
jak naprzyktad: ,co mi da to ¢wiczenie?“.

Dzien drugi: Czas ¢wiczenia przeszedl szybko bez uczucia przykrosci,
doznalem wuczucia zadowolenia, a nawet pewnej dumy, zem potrafit wy-
probowacé site swej woli. Bylem zlekka podniecony — duchowo i fizycznie

z tej prostej przyczyny, ze dowiodlem sobie swej stalosci.

Dzien trzeci: Wykonanie tego, danego sobie samemu, zobowigzania obu-
dzito we mnie poczucie mocy. Akt woli budzi uczucie radosci i sity. Cwicze-
nie to dziata na mnie ,tonicznie“ i budzi $§wiadomos$¢ meskosci i szlachet-
nosci. Nie ma we mnie nic z biernosci lub poddania si¢, lecz trwa czynne
napigcie woli®.

Boyd Barret proponuje inne jeszcze ¢wiczenia, jak naprzyktad:

1. Powtarzanie w ciggu minut 5, gtosem opanowanym: , Chce¢ wuczy-
ni¢ to, lub tamto", akcentujac stowa rytmiczne uderzeniami linji lub laski.

2. Przechadzanie si¢ z jednego konca pokoju do drugiego, dotykajac
za kazdym razem dwoch okre§lonych przedmiotéw, n. p. zegarka lub szyby
w oknie.

3. Przystuchiwa¢ si¢ tykaniu zegarka, wykonujac jaki§ ruch okreslony
po kazdem piagtem uderzeniu.

4. Wstawac i siada¢ na krzesle 30 razy.

5. Uktada¢ spokojnie i precezyjnie 100 kawatkow tektury w pudeltku
(¢wiczenie to $wietnie zwalcza wszelka wybuchowos¢).

Cwiczenia tego rodzaju moga by¢ wymyslane i kombinowane w nie-
skonczonos$¢, Rzecza naprawde¢ wazna jest nie samo ¢wiczenie, lecz spo -
so6b, w jaki je wykonujemy. Nalezy je wykonywaé z zainteresowaniem, ze
$cisloscig, w pewnym ,stylu". Nalezy doskonali¢ za kazdym razem sposob
wykonania, dokladno$¢ autoanalizy, S$cisto§¢ notowanych faktow, ponad
wszystko za$ zasila¢ rozkaz woli. Nalezy rozpoczaé gre ze soba, do ¢wiczen

tych wprowadzi¢ element ,sportu” w najlepszem znaczeniu tego slowa.
C. d. n.
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Jozef Switkowski (Lwow)

Wylanianie si¢ Swiadomosci poza obre¢b
organizmu fizycznego

(Dokonczenie)

32. Obserwacje wlasne, spisane przez somnambuliczkg, moga by¢ watpli-
we, lub naodwrot podwojnie wiarygodne. Jest nig pani darcia, usypiana przez
Durvillea, ktoéra pisze: ,,Pierwszym razem, gdy uswiadomitam sobie swa zdol-
nos¢ jasnowidzenia przy eksterjoryzacji, miatam takie przezycia: Ujrzalam si¢
nagle stojaca prosto na miejscu, w ktérem mnie u$piono lezaca. Patrzytam na
siebie, ze jestem taka $wietlista i przejrzysta, a lekka jak piorko. Wtem spo-
strzeglam swe ciato, lezace bez ruchu. Otacza je kilka oséb i przygladaja mu
si¢, a ja patrz¢ na nie tak samo jak one. Wydaje mi si¢ przejrzystem, widze
cale jego wngetrze. Potem ogladam otaczajacych; wydaja mi si¢ takimi, jak
zwykle, tylko przejrzystszymi. Dalej ogladam otoczenie, ale zamiast nieprze-
zroczystych mebli i murow widzg wszystko przejrzyste. Widziatam takze mie-
szkanie sgsiadow i osoby w niem, jakgdyby$my mieszkali w domu krysztato-
wym. Potem przyszto mi na mysl wyj$¢ troche z domu. Nie tracac z oka mego
ciata, przeniostam si¢ btyskawicznie z jednego konica Paryza na drugi. Widzia-
fam tam domy, ludzi i wozy, a wszystko przejrzyste, jak ze szkla. Nagle od-
czulam gwaltowne wstrza$nienie i znalaztam si¢ znowu w pokoju, ktéory opu-
$citam. Rozrézniatam niewyraznie oba me ciala, ale zwolna stawatam si¢ coraz
gestszg 1 cigzszg, wokoto robito si¢ coraz ciemniej i nic juz nie widziatam. To
wtedy wtasnie mnie budzono.“

33. Nastgpujacy opis podat w kilka dni po zdarzeniu pacjent dra Gibiera,
z prosba o rad¢. Wrécit do domu niezwykle wyczerpany i potozyt si¢ na sofie.
Odczut zawrdt glowy i pustke, a wszystko zaczg¢lo wirowaé wokoto niego.
»Nagle znalaztem si¢ na $rodku pokoju. Naprzod zoczylem siebie (drugiego)
lezacego wygodnie na sofie, bez sztywnosci, tylko lewa r¢ka byla wzniesiona,
oparta na lokciu, i trzymata zarzace si¢ cygaro, ktéorego czerwony zar widoczny
byt w polcieniu abazuru na lampie. Sadzilem, ze umartem i jestem duchem,
tylko zal mi bylo prac zaczetych, ktore zostawilem. Zblizytem si¢ do ciala
1 widzialem, ze oddycha, ale co wigcej, widzialem cate jego wnetrze ze sercem,
bijacem wprawdzie powoli, lecz regularnie, widzialem krew pltynaca przez
zyty. Chcialem zgasi¢ lampe, gdyz stata za blisko tdzka; czulem doktadnie
w palcach kotko zgbate, ale moje palce nie mogty go obrdci¢. Stanatem potem
przed lustrem i zauwazylem, ze moj wzrok przechodzi przez $ciang, ze moge
widzie¢ tyl obrazow i mebli w mieszkaniu sgsiada i cale jego wngtrze. Zaprag-
nawszy tam wej$¢, odrazu znalazlem si¢ wewnatrz, po raz pierwszy w Zzyciu.
Zapamigtatem sobie dobrze wyglad mieszkania, tytuty kilku ksigzek na podlce
i t. p., dalej jednak nie pamig¢tam juz nic wyraznie. Zdawato mi si¢, zem byt
we Wloszech, ale co tam robitem, nie wiem. Sama mys$lag przeniostem si¢ tam
i wrocitem. O 5-tej rano obudzitem si¢ na sofie, sztywny i zimny. Tego samego
dnia pod jakim§ pozorem wszedtem do mieszkania sgsiada i przekonatem sig,
ze me spostrzezenia nocne bylty zgodne z prawda we wszystkich szczegoétach.”

34, W czasopi$mie ,,Revue Spirite (1927, str. 155) podane byly zeznania
Aleksego Siemionowa, literata i zapewne spirytysty, ktory pojawit si¢ na sean-
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sie u znajomych, podczas gdy sam spat w domu; ale nie zatrzymat w pamigci
zadnych szczegolow z tego. Dalej opowiada: ,,Potem w nocy obudzilem si¢
nagle; oto jestem na $rodku pokoju i mam nieokre§lone uczucie btogosci i przy-
tloczenia zarazem. Poruszajac si¢, spostrzegam ze zdumieniem, ze przechodze
przez krzesta. Patrz¢ na me 16zko i widz¢ siebie §pigcego na prawem ramieniu,
skurczonego. Patrz¢ w lustro i widz¢ dwoch Aleksych: jeden stoi w odziezy,
ale jak obtok, drugi lezy w koszuli, ale cielesny. Jedyna mys$la, ktéora mnie
zajmuje i ktora sobie powtarzam, jest ta: Oto teraz jest 10 minut po 12-tej (nie
wiem sam, dlaczego). Wprost potem, bez powodu, mys$le o placu Trocadero.
Chociaz to brzmi fantastycznie, jestem w mgnieniu oka u wejscia w ulicg Henri
Martin. Widok tego placu, zimnego i czarnego pod niebem deszczowem, wy-
wiera na mnie przykre wrazenie. Jestem znowu w pokoju Zwracam mysl na
przy]amela i odrazu jestem w jego atelier. Po powroc1e do mego pokoju ogar-
nia mnie niezwykle wstretne uczucie, rodzaj ci$nienia serca i zawrotu. Cialo
w 1t6zku wyglada wiecej skurczone, przestrzen zamglona, widz¢ obok siebie
postacie; wydaje mi si¢, ze wpadam w przepas¢ i budz¢ si¢."

35. R. D. Owen, znany badacz, podaje przezycia zony pulkownika angiel-
skiego w Woolwich: ,,Pewnej nocy obudzilam si¢ z uczuciem, ze stoj¢ obok
16zka i patrz¢ na wtlasne ciato, lezace obok $pigcego tam meza. Pierwsze me
wrazenie bylo, ze umartam nagle, a popierato t¢ mysl oblicze ciala, blade i bez
zycia, bez wyrazu, jak maska. Patrzylam na nie ciekawie i porownywatam je
z kwitngcemi zdrowiem twarzami me¢za i coreczki, $pigcej tuz obok w kolysce.
Przez chwil¢ napawatam si¢ uczuciem ulgi, ze ominely mnie meki konania, ale
potem pomys$latam, jakiem zmartwieniem begdzie $mieré moja dla rodziny
i pragng¢tam ostroznie przygotowac ich na to. Myslac o tern, poruszylam si¢
ku $cianie sadzac, ze ona mnie w posuwaniu si¢ dalszem zatrzyma; ale nie,
bo przesztam przez §cian¢ na pole. Rosto tam drzewo, ale i przez nie moglam
przejs¢ bez trudnosci. Potem, bez zyczenia z mej strony, znalaztam si¢ po
przeciwnej stronie placu, przy ktéorym mieszkamy, a to obok Repositorium
(sktad broni w Woolwich). Ujrzatam tam, jak zwykle, zolnierza na strazy,
widzialam doktadnie jego twarz i mundur. Widocznem bylto z jego obojetnego
zachowania si¢, ze mnie nie spostrzega, chociaz bylam tuz przy nim. Potem
udatam si¢ ku arsenatowi, gdzie rowniez ujrzatam straz, a nastgpnie znalaztam
si¢ koto koszar, gdzie ustyszatam bijaca godzing 3-ciag. Tuz potem ujrzatam
si¢ w mieszkaniu przyjacidtki, ktora wowczas mieszkala w Greenwich (5 km
od Woolwich), i zdaje mi si¢, ze prowadzitam z niag rozmowg, ale tresci nie
pamig¢tam, gdyz rychlo zauwazytam, ze juz nic nie widz¢ i nie styszg¢. Pierwsze
po obudzeniu me stowa do mg¢za byly: a wigc ja nie umartam? We dwa dni
pézniej spotkatam si¢ z przyjaciotka, ktora bez zadnego z mej strony pytania
oswiadczyta, ze przedwczoraj okoto 3-ciej w nocy widziala mnie i prowadzita
ze mna rozmow¢. Wkrdotce potem meza mego przeniesiono do Indyj, gdzie
narazie zamieszkal beze mnie. Z ogromnem ut¢sknieniem usitowatam kilka
razy odwiedzi¢ go noca w sposob podobny, jak wyzej opisalam, ale nie powio-
dlo si¢ mi to ani razu."

36. W tym przyktadzie do ekskursji dotacza si¢ objaw zupelnego jasno-
widzenia. Podmiotem jest L. J. Bertrand, duchowny protestancki, ktoéry na
wycieczce gorskiej, odltaczywszy si¢ od towarzyszy, usiadl na zboczu, gdy
opadt go rodzaj paralizu. Nie zdotal nawet odrzuci¢ zapatki, ktéorg cygaro
zapalal, i popiekl sobie palce. Uwazat swoj stan za poczatek u$pienia w $niegu,
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obserwowal postepowe martwienie ndg i rak, potem kolan i tokci, kadtuba
i glowy, a wreszcie konczenie si¢ zycia. Uznat si¢ umartym i miat §wiadomos¢,
ze jak balon unosi si¢ w powietrze. ,,Spogladnawszy wdol, zdumiatem si¢, po-
znawszy $miertelnie blada ma powloke cielesng. Dziwna rzecz — mowiltem
sobie — tam jest moj trup, w ktorym zyltem i ktorego uwazatem za siebie, jak-
gdyby bluzka byta ciatem, a cialo dusza. Widzialem cygaro w re¢ku tego trupa
i wyobrazatem sobie, co powiedzg towarzysze, znalazlszy trupa. Potem zoba-
czytem, ze oni poszli droga, ktora przyrzekli mi nie i$¢, i ze przewodnik przy-
wlaszczyt sobie pewne ich zapasy. Spostrzegtem dalej, ze oto moja zona jedzie
do Lucerny, cho¢ mi moéwila, ze przed jutrem nie pojedzie.”“ Potem uczul si¢
$ciggnietym wdot do ciata, wpadl w zamieszanie i chaos w przeciwienstwie do
jasnosci poprzedniej, a gdy odzyskat zmysty, dowiedziat si¢, ze go towarzysze
znalezli 1 ocucili. Zarzucit im zlamanie przyrzeczenia, a przewodnikowi kra-
dziez, co ten przyjat z przerazeniem, jakgdyby djabta miat przed soba i uciekl,
rezygnujac z wynagrodzenia. Prawda okazata si¢ podobniez przedwczesna
podr6z zony do Lucerny.

37. Znany autor okultystyczny, W. Stainton-Moses, opowiada o jednej
ze swych wizyj, ktorej poczatek byt taki: Siedziatem w potudnie przy stole
i napewno nie zasnatem, gdy zauwazylem, Ze stoj¢ obok ciata i patrze¢ na nie.
Widocznie cialo duchowe odlaczyto si¢ i wiodlo zycie niezawiste od cieclesnego.

38. Podobnie opowiada Hemme Hayen, mistyk niemiecki 17 wieku: ,Leza-
tem rano w t6zku; byt dzien biaty i czuwalem juz zupehlie jasno. W zachwy-
ceniu, ktérego doznalem, oddzielit si¢ nowy czltowiek od dawnego i stat obok
16zka, zostawiajagc tamtego martwym jak kloda. Odwrociwszy si¢, ujrzalem
tamto ciatlo martwe, a sam wszedlem w jasnos$¢ niebianska."

39. Innym podmiotem przezycia jest panna Finch, ktora opowiada: Uda-
fam si¢ noca na spoczynek ze stanowczym zamiarem dowiedzenia si¢ nazwiska
osoby, ktore prof. Pichet naprézno usitowal mi poddac telepatycznie. Ledwie
potozytam glow¢ na poduszce, uczulam, ze jestem poza cialem. Widziatam je
lezace w t6zku bez ruchu, a ja odesztam od t6zka i spotkatam si¢ z Pichetem,
od ktorego odebratam skomplikowane polecenia, niemozliwe do uzyskania
droga normalna."

40. Sprawozdawca tego przykladu uczul zblizajace si¢ nagle omdlenie,
a lekarz zauwazyl wygasnigcie tgtna i ozigbienie si¢ catego ciata. Opisane do-
ktadnie wyjscie z ciata powiodto wprost (przez unoszenie si¢ nad domami)
w jaki$ $wiat catkiem nieziemski, a dopiero o powrocie wzmianki sa doktad-
niejsze : ,,Zamiast cudow wokoto siebie ujrzatem gieboko pod sobg domy i blask
stonca na $niegu, czulem si¢ pgedzonym szybko wdot i wtyl, az przez okno zna-
laztem si¢ w pokoju. Tam spostrzegtem mtlodzienca, lezacego napozdr bez
zycia, uczutem si¢ wciggnietym w niego i odzyskalem $wiadomo$¢ mozgowa
z powrotem." (,,Borderland", I, str. 259.)

41. Bardzo podobne — przy wyjséciu z ciala i wejsciu don zpowrotem —
sg wrazenia parowozowego Skiltona, ktéory podczas wyladowywania pociagu
(skutkiem wstrzasu) ujrzat si¢ zabranym w $wiat duchoéw przez jaka$ postac
biato odziang. ,,Unosiliémy si¢ z blyskawiczng szybkos$cig nicjako wgorg i nieco
ku poludniowemu wschodowi; podczas czego, unoszac si¢ we dwoje, moglem
widzie¢ gory, drzewa, ulice i domy, az mi znikngty ze wzroku. W $wiecie
duchéw widziatem znajomych, ale moglem tylko bez stowa patrze¢ na nich,
poczem towarzysz moéj powiedzial, ze juz musz¢ wracaé. Spadajac wdot, stra-
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citem rychto z oczu 0w kraj niebianski, a gdy weszliSmy w krag $wiata ziem-
skiego, ujrzatem wszystko jak z wielkiej wysoko$ci: drzewa, domy, ulice
i rzeki, tak wyraznie, jak tylko mozliwe, az doszliSmy do wagonu, ktérego
drzwi byly otwarte. Tam znalazlem si¢ znowu w ciele, a przewodnik mgj
zniknal.“

42. Jedno z najwickszych medjow, znane pod pseudonimem Mrs. Espe-
rance, opowiada w swej ksigzce (,,Im Reiche der Schatten®): Podczas rekon-
walescencji potozytam si¢ z ksigzka na sofie, gdy wtem owladne¢lo mna nie-
zwykte omdlenie. Litery stawaly si¢ coraz mniej wyraznemi, ciemnialo mi
w oczach i1 bylam pewna, Ze to znowu powraca choroba. Ostabienie jednak
przeszto niemal odrazu; zwrocitam wzrok na ksigzke, ale dziwnie daleka i nie-
wyrazng wydata mi si¢ ta ksigzka. Odesztam od sofy, ale tam zostal kto$, kto
ksigzke trzymal, Dziwnie lekka i silna si¢ czulam; po raz pierwszy wiedzia-
tam, co to znaczy zy¢ naprawde¢. Pokoj wydal mi si¢ dziwnie matym, ciem-
nym, a kto to mogt by¢ na sofie z ta3 blada twarza? Przypominatam sobie
z trudnos$cia, ze kiedy$ go znalam... Skierowatam si¢ ku oknu, $ciany zdawaty
si¢ przybliza¢, potem znikaé, ale jak, nie wiem, Potem Przyjaciel powiodt mnie
daleko wgorg i objasniat mi wazne sprawy, ktorych przedtem nie rozumiatam.
Przy koncu miatam osobliwe uczucie silnego przyciagania, ktéorego zwalczyé
nie moglam. Znowu $ciany si¢ przyblizyty i rozstapily, przesztam przez jakas
mgle 1 oto stalam znowu z dziwnem wrazeniem nierzeczywistoSci wobec tej
pani, ktéra martwo lezata z ksiazka w rece. Nagle zrozumiatam, Zze ta postac
byla mojem wigzieniem, z ktorego wymknetam si¢ na chwile i ze musz¢ wrocic.
Znowu uczucie bolu, mdtosci i depresji, az uswiadomitam sobie, ze lez¢ na sofie
z ksiazka w rgce. Otwartam oczy: wszystko bylo bez zmiany. Jak dlugo bawi-
fam poza cialem, nie wiem.*

Powyzszych 42 przykladéw wystarczy az nadto do zebrania cech charak-
terystycznych, wlasciwych — rzeczywistym, czy rzekomym — wycieczkom
duszy poza obrgb ciata. A wiec jest to przedewszystkiem zawrdt glowy, czesto
szum w uszach, zaburzenie $wiadomosci, oszotomienie, zwiastujace poczatek
ekskursji. Dotacza si¢ do tego w dalszem stadjum uczucie mniejszej lub wigk-
szej euforji: znika cigzar ciata, wszystkie jego dolegliwosci i bole, a wystepuje
lekko$¢, tatwos$¢ ruchow, zdolno$¢ pokonywania bez wysitku wszelkich prze-
szkéd materialnych

Nastgpnie pojawia s1q nowa orientacja przestrzenna: podmiot czuje si¢
poza cialem, i to najcze$ciej w pozycji stojacej, bez wzglqdu na to, ze ciato
fizyczne zajmuje postawe¢ lezacg. Czasem podmiot poznaje to ciato, jako swa
wlasnosé¢, przewaznie jednak niezbyt si¢ niem interesuje; a natomiast poswigca
uwage nowemu swemu otoczeniu. Czegsto stwierdza, ze przedmioty sa prze-
zroczyste i ze widzie¢ je moze bez wzgledu na to, czy sg o$wietlone, czytez
panuje wlasnie noc ciemna. Dalsze spostrzezenia rdézniczkuja si¢ coraz bar-
dziej u réznych podmiotéw; w niektorych wycieczka wiedzie do jakiego$
$wiata nadziemskiego, w innych ogranicza si¢ do pobliza ciata, a wtedy pod-
miot spostrzega osoby otaczajace.

Owa wspomniana wyzej euforja nasuwa zwykle podmiotowi przypuszcze-
nie, ze juz umarl, zwlaszcza, gdy widzi swe cialo lezace bez ruchu, czasem
takze bez oddechu; a wtedy budzi si¢ w nim wspotczucie — nie dla siebie —
lecz dla pozostatych przy zyciu ziemskiem cztonkéw rodziny. Jednak po czasie
krotszym Iub dluzszym pojawia s1<; charakterystyczne ,,pociqganie wdot”,
nastgpuje nowa faza oszotomienia i wreszcie podmiot budzi si¢ do przytom-
nosci w ciele fizycznem.



Szkice astrologiczne

Charakterologja astrologiczna

Wplyw slonica na charakter

i los czlowieka.

Ciag dalszy.

0 w%
od 22.XII. do 20.1.

Znak ten daje charakterowi cechy, ktore tak doskonale symbolizuje kozio-
rozec, samotnie i ostroznie spinajacy si¢ ze szczytu na szczyt, coraz wyzej
i wyzej. Istnieje tu silna wewngtrzna potrzeba posuwania si¢ naprzod, w gore,
zarowno duchowo, jak i spotecznie i dobijania si¢ w ten sposdb autorytetu nad
innymi. Osigga to tez typ ten prawie zawsze, a natury stabsze pelne sa dlan
podziwu. Natomiast u typéw podobnych lub ptonacych idealizmem, Koziorozec
nie znajduje aprobaty i spotyka si¢ z opozycja dajacg powody do mniej mitych
stosunkow. Wskazane przeto jest dazenie do wyzszo$ci prawdziwej, a wigc
duchowej, do przewagi moralnej, ktoraby zdolna byta przezwyci¢za¢ wszelka
niech@é zazdro$¢ lub antypatj@ Powazna wytrwato§¢, dyplomatyczna rezerwa
i wielki talent organlzacyjny — to cechy Koziorozca, ktéore bezwatpienia
ogromnie przyczyni¢ si¢ moga do zrobienia karjery w zyciu.

Capricornus daje bardzo duzo powagi, godnosci i statosci. Spokoéj, kon-
centracja, glgbokie wnikanie w rzeczy, — oto glowne linje jego rozwoju.
Z wielkiem zainteresowaniem studjuje filozofje, szczegdlnie pesymistyczng.
Jest tu silna sklonno$¢ do determinizmu, do upatrywania we wszystkiem kie-
rownictwa Losu i nieuniknionej koniecznosci, oraz uwazania czlowieka za
istote ze wszech stron zwigzana i bezapelacyjnie podlegla mocom wyzszym
i nieznanym.

A jednak, epoka Saturna, wtadcy Koziorozca, byta ,zlota epoka", zatem
Wplyw tej planety nie musi by¢ koniecznie przykry, szczegolnie, jesli podda-
jemy si¢ jej dobrowolnie i rozumnie. Harmonijne aspekty, pobudzajac do pla-
nowe] i wytgzonej pracy, moga skutecznie przemwdmalac sktonnosci do pesy-
mizmu i melancholji. Typ ten ma wicle idealéw i niewzruszong nadziej¢ osiag-
nigcia ich kiedy$, a bodzcem w dazeniu do nich bywa nierzadko zadza stawy
i zaszczytow.

Kiedy wtadca znaku Koziorozca (Saturn) odbiera w danym horoskopie
nicharmonijne aspekty, wtedy trzeba bardzo uwazaé, aby mniej pigkne strony
tego typu nie wychodzity na jaw. Ukazuja nam si¢ one gltoéwnie w niezadowo-
leniu, podziwie dla zewnegtrznej potegi i stawy, oraz szacunku dla form
1 rytuatu.

Jest bardzo pozadanem, zeby typy te pozostawaly zawsze w kontakcie
z innymi,inaczej my$lacymi; w przeciwnym bowiem razie ideje osobiste zbyt
fatwo moga by¢ uwazane za wytaczng i doskonalg prawd¢ i prowadzié
do samotno$ci duchowej. Nalezy si¢ zawsze strzec jednostronno$ci, poniewaz
tam, gdzie pewna okreslona mys$l, z takiem jak u Koziorozcow, oddaniem si¢
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i skoncentrowanq pilnoscia dazy do realizacji, wyrodzi¢ si¢ moze latwo pewne
lekcewazenie i niedocenianie przekonan innych. Zaleca si¢ wigc stata Wymlana
mysli z ludzmi o innych pogladach. Zyczliwe ich rozpatrzenie i poréwnanie
da sprawiedliwy sad i uchroni ducha od dogmatycznos$ci i uprzedzen, co na
wtadze umystowe oddziala¢ moze tylko zbawiennie.

Silne pragnienie i oczekiwanie hotdéw i podziwu daje pewien rodzaj samo-
zadowolenia, ktory jednak innym moze odebra¢ wszelka ochot¢ do podziwiania
dzieta, zreszta czesto niecodziennego i pozytecznego. Ta slabos$¢ charakteru
opdznia rzeczywisty postep, nalezy wigc ja zwalcza¢ jak najpilniej. Wszak
najwyzsze, co czlowiek zdziata, z Ducha pochodzi, a temu wszelka pycha
1 samouwielbienie jest obce. Sa to cechy czynnika materialnego, ,,wykonaw-
czego®, ktorego nie trzeba nigdy zbytnio faworyzowac¢. O tern winien Kozio-
rozec zawsze pamigtaé, poniewaz jest to stabg strong jego charakteru.

Streszczajac si¢, powiedzie¢ tedy mozemy, ze urodzeni w tym okresie
maja charakter powazny, trzezwy i pracowity. Zycia wygodnego i beztro-
skiego nie nalezy si¢ tu spodziewac. Przeciwnie, wypelnione jest ono catko-
wicie zmudng i twardg pracg, tern ci¢zsza, ze typ ten posiada wiele bardzo
ambitnych plandow i dazen. Sg tu zdolnosci dyplomatyczne i sklonno$¢ do detali,
jednakze bez zatracenia linji glownej. Dobre cechy tego charakteru to:
sita woli, wytrwato$é, cierpliwos$é, ostrozno$¢, oszczednosé¢, pilnos¢, koncen-
tracja, wiara w siebie, stato$¢, wierno$¢, uczciwos$¢ i sprawiedliwosé. Kozio-
rozec uczy si¢ chetnie i duzo, posiada umyst gleboki i powazny, lubi samotnos$¢.
Jest skromny, zawsze jednak dazy wzwyz ku niezalezno$ci. Jest niebardzo
towarzyski, w obcowaniu cechuje go duza rezerwa, nie rzuca si¢ wigc nikomu
odrazu na szyje¢, jednak raz rozwinigte uczucia sg juz trwate i niewzruszone.
Zmienne nastroje bywaja i tutaj. Koziorozec moze si¢ nawet czasami rozbrykac,
w humorze jego zawsze jednak przebija¢ bedzie powaga zycia. Sposdb wyra-
zania si¢ bywa czesto drastyczny. — Nizsze, egoistyczne typy sa bardzo
niemite. Sg nieuczciwe, zawistne, nieufne, msciwe, patrza na innych z niena-
wiscig 1 wzgarda.

Koziorozec posiada zdolno$ci w rozmaitych kierunkach, jest doskonalym
organizatorem, z powodzeniem wigc moze pracowa¢ w przemysle, gornictwie,
budownictwie, bankowos$ci, na kierowniczych stanowiskach we wszelkiego
rodzaju wigkszych przedsigbiorstwach, oraz w rolnictwie, do ktérego czgsto
ma wiele zamilowania. Posiada tez duze zdolno$ci do muzyki.

Urodzeni z koncem grudnia maja charakter do$¢ chwiejny i niezdecydo-
wany, usposobienie fanatyczne. W pierwszej dekadzie stycznia odzna-
czaja si¢ specjalnym uporem, sa nieco powolni, skfonni do przepracowywania
si¢, lecz naogo6t godni zaufania. — Druga dekada stycznia daje naturg
wstydliwa 1 nieSmiala, ale dobre zdolnosci i wytrwato§¢. Czesto jednak przez
lekcewazenie nie wykorzystuja nadarzajacych si¢ okazji wybicia sig.

Dobrymi przyjaciéolmi moga dla nich okaza¢ si¢ przede wszystkiem osoby
urodzone migdzy 23. VIII. i 23. IX. (Panna), a nastgpnie od 22. IV. do 21.V
(Byk), od 23. X. do 23. XI. (Skorpjon) i od 19. II. do 21. III. (Ryby).

Choroby: Reumatyzm, choroby organéw trawienia, katary, choroby kosci,
skory, przezigbienia. Czegsto tez zdarzaja si¢ wypadki sttuczenia kolan.

Ze (7)) w urodzili si¢: Adam Mickiewicz, Andrzej Towianski, St.
Wyspianski; Swami Vivekananda, Joanna d'Arc, J. Kepler, Isaak Newton,
L. Pasteur, R. Kipling, Woodrow Wilson, gen. J. Joffre; gen. T. Kasprzycki

(obecny min. S. W.), Wojciech Kossak, Ludwik Solski, Stefan Jaracz, K. Irzy-
kowski, Artur Rodzinski, Adam Didur, Kornel Makuszynski, Wanda Siemaszkowa.
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A. David-Neel:
Jarostawski.

lad

biloljocjraficzny

Mistycy i cudotworcy Tybetu. Przetozyt dr Mieczystaw
Z 22 ilustracjami i mapga; stron 340, cena 12 zl. Warszawa

1938, nakt. Trzaski, Everta i Michalskiego.

Do ksigzki tej, ktéra wydano w r.
1929, a ktorej oryginalny tytul brzmi:
Mystiques et magiciens du Thibet, napisat
przedmowe prof. dr d'Arsonval, cztonek
Akademji Nauk i Akademji Medycznej
oraz prezes Instytutu Psychologji Ogél-
nej w Paryzu.

Nie wiadomo, czem si¢ powodowat
wydawca polski, Zze w zupetno$ci pomi-
nat przektad tej przedmowy; a jezeli juz
go pomingt, czemu bodaj w kilku zda-
niach w przedmowie od wydawnictwa
nie poinformowat Czytelnika polskiego,
kim jest autorka! Wprawdzie ksiazke
Wydano jako 15 tom ,Bibljoteki podroz-
niczej“ — nie mniej jednak, wielu czy-
telnik6w zapewne czytaloby ksiazke t¢
z wigksza korzyscia, gdyby znali owo
przedstowie prof. d'Arsonvala. — Podaje¢
tedy ponizej cho¢ w kilku stowach
parg¢ szczegdlow o autorce.

A. David-Neel, to niezwykle intere-
sujaca posta¢! Przez 14 lat badala ona
Tybet az po granice pustyni Gobi, wnaj-
trudniejszych i najniebezpieczniejszych
okoliczno$§ciach. Punktem wyjdcia zami-
lowan, ktore miaty zadecydowaé o jej
zyciu, bylo zetknigcie si¢ z filozofja da-
lekiego Wschodu podczas studjow w
ficole des llantes Etudes i w College de
France w Paryzu. Z francuska misja
wyjechata do Indyj i do Tybetu, gdzie
zamierzata zabawi¢ przez kilka miesig-
cy, a pozostata... 14 lat! Zwiedzita Ty-
bet wzdluz i wszerz, badata obyczaje,

religje, jezyki i 11teraturq Wreszcie
sama przyjc;%a buddyzm 1 stata si¢ za-
konnica tybetanska. Wtada doskonale

jezykiem tybetanskim i jego narzeczami.
Odbywata dilugie praktyki w klaszto-
rach i u pustelnikow tybetanskich. Adop-
towala wreszcie jednego z mtodszych

lamoéw za syna, ktéory wprowadzit ja
tam, dokad wstep dla kobiet, a zwtlasz-
cza Europejek, jest wzbroniony. Po dtu-
gich latach pobytu w Tybecie powrodcila
p. D.-N. do Europy w towarzystwie przy-
branego egzotycznego syna, ktoérego jego
duchowy opiekun tybetanski wystal na
Zachod, aby zapoznal si¢ z naszem zy-
ciem.

Pani D.-Neel orjentuje si¢ doskonale
w zagadnieniach nowozytnej psycholo-
gji i metapsychiki, a o jej naukowych
kwalifikacjach $wiadczy fakt, ze poru-
czono jej wyktady w College de France.

»Pani David-Neel — pisze m. in.
prof. d'Arsonval — czynila swe obser-
wacje w Tybecie w pelnej duchowej
wolno$ci i niezalezno$ci, odrzucita
wszelkie uprzedzenia i nie zwia,zala sie
zgory ani jakakolwiek naukg, ani dog-
matem. Mogta ona swoje wyktady,
ktore glosita z mojej katedry w College
de France, a ktora byta takze kate-
dra mego nauczyciela Claude Bernarda
— zakonczy¢ nastgpujacemi stowami:
»Wszystko, co w bliskim lub dalekim
stoi zwiazku z przejawami i sitami du-
chowemi w ogdlnosci, musi by¢ taksamo
studjowane, jak kazda inna nauka. Nie-
ma tu zadnych cudoéw, niczego nadprzy-
rodzonego, niczego, co mogloby stwarzac

zabobon lub go podsycaé. Rozsadne
i naukowo prowadzone przeszkolenie du-
chowe moze doprowadzi¢ do pozada-

nych wynikow. Wyniki, osiggnigte ta-
kiem przeszkoleniem, moga wigc i wtedy
jeszcze by¢ pozytecznemi i godnemi
uwagi, jesli przeszkolenie to odbyto si¢
sposobem empirycznym i opiera si¢ na
teorjach, do ktéorych nie zawsze moze-
my si¢ przylaczyé¢.« — Jest to, jak wi-
da¢, prawdziwie naukowy determinizm,
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ktéoremu jest obcym zaréwno przesadny
hiper-krytycyzm jak i $lepa tatwowier-
nos¢. %)

Naprawde¢, niema, podobnych tej,
ksigzek w literaturze europejskiej. Zdu-
miewaja i zachwycajg nietyle niezwykle
przezycia autorki, ile caty ten $wiat ta-
jemnic, cuddéw, niesamowito$ci, poprzez
ktory dazy ta niecodzienna kobieta;
badajac wszystko i przystuchujac sig
bacznie t¢tnu, pulsujacego zgola Innem
zyciem, Tybetu. I nietylko stucha, ob-
serwuje i bada, ale sama bierze gorliwy
udzial w wielu ¢wiczeniach mistycznych,
»probach® i wtajemniczeniach, aby do-
wie$§¢ sobie 1 swej — glgboko w niej
tkwiacej europejskiej mentalnosci — ze
wszystko, do czego tylko zdolnym sig
staje cztowiek, wszelkie najprzedziw-
niejsze moce i najbardziej zdumiewa-

Marjan Lemejda:

jace wtlasciwosci — tkwig potencjalnie
w kazdym z nas, i przy sprzyjajacych
warunkach oraz odpowiednim treningu

duchowym moga byé¢ rozbudzone do
zycia...

Tak, pigkna i wartos§ciowa to
ksigzka, godna, aby sta¢ si¢ gigboka

i pouczajaca lektura wszystkich, ktorzy
badaja tajemne wtadze i zdolnosci du-
cha ludzkiego. J. K. Hadyna.

P.S.: Dla zainteresowanych podaj¢
jeszcze spis rozdzialdéw. Sag to: Tybet i la-
mowie; Gos¢ lamow; Stynny klasztor
tybetanski; Sposoby postgpowania z wid-
mami i demonami; Nauczyciele i ucz-
niowie; Sporty psychiczne; Teorje mi-
styczne 1 trening duchowy; Zjawiska
psychiczne i jak Tybetanczycy je wyjas-
niaja. (Do nabycia w red. Lotosu.)

Przedtuzanie zycia. Witaminy i ich wptyw na zdro-

wie, zycie i racjonalne odzywianie cztowieka. Stron 64, cena 3 zt. Naklad
Instytutu Psychofizycznego w Warszawie. (Do nabycia w administracji

Lotosu.)

Ksigzka M. Lemejdy pragnie uswia-
domi¢ najszersze kota Czytelnikow, w
jaki sposob nalezy si¢ odzywiaé, aby za-
chowaé¢ sity, zdrowie i humor do naj-
pOzniejszej staro$ci. Bowiem my sami
wybieramy sobie zdrowie lub chorobg.
»My sami — pisze autor w stowie wste-
pnym — jeste§my sobie winni, jezeli
wybralismy zto z posréd dobra, ktore
skrocito nasze zycie. Nie bylo bowiem
zamiarem Przyrody, aby czlowiek umie-
ral w cierpieniu. Przyroda chce mieé
swoje dzieci zdrowe 1 radosne, silne
i etyczne, pigkne, jak Ona jest zawsze
pickna.“ Wing¢ slusznie upatruje autor
w tern, ze ,,nowoczesny cztowiek odsunat
si¢ od Przyrody, dlatego nie odczuwa
jej mitosnego szeptu 1 dlatego cierpi
bezgranicznie... W dalszych rozdzia-
tach omawiane sg wszelkie ,,zboczenia®,
do jakich doszta nowoczesna kuchnia
skulturalnego cztowieka", zdazajaca kon-
sekwentnie do kultywowanie takich cho-
rob, jak =zatrucie organizmu, anemja,
stany zapalne przewodéw pokarmowych,
rak, skleroza, cukrzyca itp.

Autor argumentuje logicznie, jasno,
czasem nawet nieco brutalnie, ale zpetl-

*) Wyjatek powyzszy z przedmowy
d'Arsonvala cytuj¢ z przektadu, dokona-
nego juz przed paru laty przez W. Mi-
cherdzinskiego dla uzytku pryw. w ow-
czesnym Obeim‘e krakowskim przy
Red. ,,Lotosu‘.
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nym poczuciem slusznosci, ktérej nie
moze mu odmowi¢ czytelnik. W koncu
musi mu przyznaé, ze istotnie ,o0lbrzy-
mia ilo$¢ groboéw wykopana jest dosto-
wnie wltasnemi zebami!*

Ksigzka propaguje jarstwo, odzy-
wianie si¢ surOwkami i podaje mndstwo
przepisow na ,Witaminowe koktaile ja-
rzynowe®, ,witaminowe satatki krwio-
tworcze®, ,witaminowe kremy i napoje®,
.pasteryzowane zupy witaminowe®, ,le-
guminy zycianowe® itp.

Literatura racjonalnego odzywiania
si¢ jest w Polsce bardzo uboga, to tez
nalezy powita¢ 2z rado$cig niniejsza

pracg¢. Zasluguje w peini, aby si¢ z nia
zapozna¢. Zapobiegnie napewno wielu
chorobom i usunie istniejgce juz niedy-
spozycje...

Nalezy tez podkresli¢c, ze jest to
pierwsze wydawnictwo powstalego w
Warszawie Instytutu Psycho-
fizycznego, ktore wziglo sobie za

zadanie ,szerzy¢ $wiadomo$¢ ukrytych
sit w Przyrodzie i zblizy¢ czlowieka do
Przyrody“. Przedtuzanie =zycia
jest pierwsza popularno-naukowa publi-
kacja. W opracowaniu znajduje si¢ tom
drugi, p.t. ,Kosmetyka wewnegtrzna®.

Nalezy zyczy¢, aby zasigg dziatania
Instytutu Psychofizycznego
rozszerzyt si¢ mozliwie najdalej i wy-
dat jeszcze wiele prac tak pozytecznych,
jak ta pierwsza.

M. Florkowa.



Specjalny dzial pod redakcja Marji Florkowej

,Nie dozna taski zbawienia, ko-
go nie wesprze mitlos¢. Ona jedna
nie dziala marnie: promienna sama
w sobie, gasi zawi$ci, u§mierza swa-
ry, uzycza wszystkim pokoju, skupia
co sie¢ rozpierzchlo, podzwiga co
upadto, wygladza nieréwnosci, pro-
stuje krzywe, wszystkim pomaga, nie
obraza nikogo, a ktokolwiek si¢
schroni pod jej skrzydla, ten znaj-
dzie bezpieczenstwo 1 nie uleknie
si¢ niczyjej grozby. Mitos¢ tworzy
prawa, wlada panstwami, urzadza
miasta, wiedzie stany Rzeczypospo-
litej ku najlepszemu koncowi, a kto

nig pogardzi, ten wszystko utraci.

Z aktu Unji Horodelskiej, zawartej
miedzy Polskg a Litwg w r.J413.



W. Ks. Aleksander.

O miloSci
(Fragmenty z pracy: »Dusza i ja« w tlum. Tomiry Zori.)

(2) Religja milo$ci nie moéwi nigdy o S$mierci, lecz zawsze 1 jedynie
0 zyciu. Niema w niej miejsca na przepas¢ migdzy ziemia, a rdwnig duchowa.
Zycie plynie jedna, nieprzerwang linja, rozpoczetg przed tysigcami miljonow
lat i wciaz piaé si¢ bedzie ku doskonatosci, ku Bogu, za pomoca potegi mitosci,
jedynej sity, ktora ja moze oczyscic.

Religja mitoéci za najwigkszych swych sprzymierzencéw uwaza nauke
1 sztukge. Nauka dopomaga do $wiadomego rozwoju czlowieka, sztuka za$
napetnia dusz¢ — poprzez pigkno rzeczy widzialnych — pragnieniem osiagnig-
cia doskonato$ci.

Posréd sztuk, muzyka zajmuje miejsce szczeg6lne, wytwarza ona bowiem
kontakt z rownia duchows.

Religja milo$ci nie budzi leku wizja kar i cierpien, ani tez nie kusi
obietnicami nagrod, by dusze¢ ku dobru prowadzi¢. Poprostu stwierdza fakt,
ze cztowiek, ktoéry na ziemi wypeini prawo mitosci — wzrosnie w pigkno
i dobro.

Gdy mito$¢ jest czysta i pozbawiona najstabszego egotyzmu, kazda mysl
i czyn kazdy beda uswigcone jej dotknigciem. Religji mitosci nie nalezy uwa-
za¢ za ,towarzystwo asekuracyjne“, chroniace dusz¢ przed wszelkiemi niebez-
pieczenstwami, na ktére moze by¢ narazona. Uwazaé¢ ja jedynie nalezy za
zréodto Zycia, z ktérego dusza czerpa¢ moze sity dla zabezpieczenia si¢ od
wszystkich mozliwych katastrof.

Religja milosci jest niewyczerpanem zréodlem dobra; nie znajac I¢ku,
ni zwatpien, peilnag jest ufnos$ci niezmiernej w mitosierdzie Boga i Mocy
Wyzszych, posylajacych promienie swej mitosci, by rozswietli¢ droge, ktora
ku Nim prowadzi. Religja mitoSci twierdzi, ze bezposredni kontakt z dusza-
mi, pozostajacymi na réwni duchowej, sprzyja postgpowi ewolucji. Ostrzega
jednak przed niebacznem nawigzywaniem lgcznosci z istotami Swiata nad-
fizycznego, ostrzega przed mozliwem niebezpieczenstwem, bowiem dusze,
bedace na niskim stopniu ewolucji, lub dusze zte, swiadomie stuzace ciemnym
sitom, zdobywaja zaufanie w celach samolubnych i obcych prawu milosci!

Religja milo§ci uwaza, ze szatan, jako istota indywidualna nie istnieje
wcale; jest to raczej pojecie zbiorowe dla okre$lenia zlych mocy. Ani w my-
Slach, ani w mowie stowo to nie powinno by¢ uzywane, od wiekéw bowiem
byto zbiornikiem sit ujemnych. Przywotywane w myslach, odsuwa wphyw
poteg dobroczynnych, a przyciaga wplywy niskie i zle!

Religja milo$ci sadzi, ze wzajemne niesienie pomocy, jako jej wynik
nieodzowny, stanie si¢ koniecznos$cig codziennego zycia. Pomoc ta nie bedzie
materialng jedynie, lecz i duchowg. Kazdy oddawac¢ begdzie nadmiar swych
sit duchowych bliznim, znajdujacym si¢ w mniej sprzyjajacych warunkach
i nie zdolnych do ich rozwinigcia. Wytworzy to wspoéiprace materjalng i du-
chowa wsrdod catej ludzkosci.

Religja mitosci nie zadawalnia si¢ bierng nadziejg. Religja milosci na-
dziej¢ przeistacza w potege woli, w postanowienie osiggnigcia upragnionego
celu. Wowczas tylko, gdy dusza jest w napieciu czynu, Potegi, ktore jej
z zewngtrz dopomagajg, sq ku niej przyciggane!
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Moralne wychowanie.

Do najpowazniejszych zdobyczy w dziedzinie duchowej jest opanowanie
umystu. Wielu z ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze umyst ich podobny jest do
chybotliwego ptomienia na wietrze. To wybiega ku gorze, to kioni sie¢ w lewo
lub w prawo, to wreszcie petza po ziemi... Jeden z filozofow mowi: ,,Umystly
wielu z nas podobne s3 do zwierzynca, pelnego zwierzat dzikich, z ktérych
kazde wtasnemi tylko kieruje si¢ sklonnos$ciami. W rzeczy samej peten prze-
chowujemy w sobie zwierzyniec! Siedza w nas i tygrys i malpa i paw i osiol
i baran i hjena, i pozwalamy im wszystkim rzadzi¢ sobg...“ Drastyczne te
slowa znacza, ze w zyciu codziennem coraz to inne podniety wytracaja nas
z rbwnowagi. Nienawi$¢, zazdro$¢, proznos¢, upor, zmystowos¢, niecierpliwosé
i egoizm rzadza nami niepodzielnie, nie pozwalajagc wznie$¢ si¢ wyzej ku
abstrakcyjnym idealom, ktére nadaja zyciu warto§¢ i wyzszy cel. W sumie,
daje to uczucie wyczerpania i znuzenia, bowiem =zasoby energji duchowej
roztrwaniamy na zbe¢dne emocje.

Ze sa zbedne — oceniamy to czesto sami po kilku godzinach, lub —
stosownie do nasilenia wzruszen — po kilku dniach... ,Niepotrzebnie si¢
uniostem* albo: ,COo mnie to wreszcie obchodzi?“ . lub: ,hie bylo to

znoéw takie straszne®.

Oto refleksje, ktore po jakim$§ czasie wracaja do nas, oskarzajac o brak
rownowagi i opanowania umystu. Opanowanie umystu jest moze dla wielu,
zwlaszcza nerwowych ludzi, sprawag trudna, ale od czego posiadamy wole?
Stusznie Buxton powiedzial, ze ,,zadne talenty, okolicznos$ci, powodzenia nie
uczynia z istoty dwunoznej cztowieka, jezeli nie posiada on wolil*

Wola = to 6w woddz naczelny, ktory wszelkim impulsom udziela glosu
i wydaje odpowiednie rozkazy. Jezeli rozejrzymy si¢ dokola siebie, stwier-
dzimy z zupeing wyrazisto$cia, ze cala rdéznice miedzy Iludzmi wybitnemi
i zwyklemi, szcze$liwemi i1 ,,pechowcami® stanowi stopien energji, stanow-
czo$ci 1 woli.

Przyjmujemy, ze kazdy z nas, ktéory wybrat juz dla siebie wyzszy typ
zycia — owa wole¢ rozwingl nalezycie; zastanowimy si¢ tylko nad tern,
ku czemu skierowywac¢ jej wysitek w ciggu codziennych godzin pracy, wypo-
czynku 1 rozrywki.

Przedewszystkiem czuwaé musimy nad zachowaniem spokoju, czyli
rownowagi umystowej. Umyst podobny jest do gtadkiej powierzchni wody:
w stanie spokoju, gdy nic nie maci jego powierzchni, odbija w sobie wszyst-
ko z wiernos$ciag i doktadnos$cia zwierciadta. Zdrowe, logiczne wnioski sa
wowczas naturalnem nastgpstwem takiego stanu ducha. Wystarczy jednak
drobiazg: jeden podmuch wiatru, jedna kruszyna piasku rzucona w glab wody,
a cala jej powierzchnia rozfalowuje si¢, tworzy kota i zmarszczki, ktore wy-
dtuzaja niepomiernie odbijane obrazy, tworzac z nich istne karykatury...
To samo czyni wzburzony umyst: wszystkie zjawiska i fakty ukazuja mu si¢
tak inne i znieksztalcone, ze o zdrowych wnioskach nie moze juz by¢ mowy!
Jakze wigc przedstawia¢ si¢ musi zycie cztowieka, ktory jest stale podnie-
cony, niespokojny, state ,,zdenerwowany“? Nie pytajmy lepiej... Jest
on przedmiotem cierpienia dla siebie, a $miesznoSci lub politowania dla
drugich...

A przeciez walka z tym ,zdenerwowaniem“ jest dla kazdego mozliwg,
a zwycigstwo — po dtuzszych lub krotszych wysitkach — pewne.
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Najczestszym wyrazem podnieconego umystu, jest gniew. Dlaczego ludzie,
unoszacy si¢ latwo, nie zdajg sobie sprawy, ze gniewem nigdy niczego osiagnaé
nie mozna, ze jest to jedynie niepotrzebna utrata energji? Z drugiej strony,
czy nie zauwazyliSmy, ze ludzie silni rzadko kiedy traca swa rownowage?
(Dlatego tez prawdopodobnie sa silni, ze nie trwonig tej duchowej energji,
ktora kazdy z nas zasadniczo posiada.) Pierwszym tez krokiem do zupeilnego
opanowania siebie winno by¢ czuwanie nad ,,wybuchami zdenerwowania®“.
Lagodno$¢é, spokdj, dobry humor, oto przeciwwaga. Nalezy zmuszaé si¢ do
u$miechu, do dobroci, a zwolna to, co czyniliSmy z wysitkiem, stanie si¢
nawykiem i sposobem codziennego obcowania z ludzmi. Gdy jednak — mimo
wszystko — ulegniemy ,atakowi® silnego gniewu lub zdenerwowania, po od-
ptynieciu tej zabodjczej fali, starajmy si¢ wynagrodzi¢ cierpienie, a moze
krzywde, jaka sprawiliSmy komu$ tym brakiem samoopanowania. To nas na
przyszto§¢ uchroni przed zbyt nieoglednem zadawaniem bodlu!

A jako cel wewnetrznej pracy nad sobg utrwalmy w duszy stowa Herberta
Spencera: ,Zdolno$¢ samokontroli jest jednym z najwyzszych przymiotéw
cztowieka idealnego. Nie ulega¢ wszelkim bez wyboru porywom, nie rzucaé
si¢ to w te, to w tamtg stron¢ na kazde pozadanie, lecz miarkowaé sig, za-
chowaé¢ rownowage, rzadzi¢ si¢ uczuciami wybranemi $wiadomie
z posérdd ich zespolu — oto do czego dazy wychowanie moralne.”

Poza uwagami, odnoszacemi si¢ do strony psychicznej cztowieka, nie
wolno zapominaé nam o sprawach wprawdzie czysto zewngtrznych, ale $cisle
zwigzanych z wewngtrznem samopoczuciem. Oto po kazdym ,paroksyzmie®
silnego afektu, czy to bedzie gniew, cierpienie lub strach, nalezy — po powro-
cie do rownowagi — zmy¢ swoje cialo woda, bielizng¢ zmieni¢, nawet gdyby
byla jeszcze zupeinie $wieza, ubranie podda¢ na $wiezym powietrzu dziataniu
stonca lub przynajmniej wiatru. Dlaczego? Oto, by uwolni¢ si¢ od jadowitych
emanacyj, ktéore w chwilach zdenerwowania wydziela nasz organizm, a ktoére
przesiakaja w ubranie i bielizn¢ i dzialaja podobnie, jak bakcyle chorobo-
tworcze. M. F.

Mistrz jest blisko

Kiedy wrogowie ci¢ przesladuja, przyjaciele ci¢ opuszczajg, a synowie
pogardzaja toba; kiedy przetozeni wyzyskuja cig, i nie widzisz juz przed
sobg drog Sprawiedliwosci i Prawdy, a cata sita, jaka jest w tobie, i cale
pozadanie dobra chwiaé si¢ 'zaczyna i stabngé¢ i bliskg jest zaniku — nie
lekaj si¢! To pierwsze wezwanie Mistrza, ktory widzial ci¢ z wyzyn, brodza-
cego w ciemnos$ciach doliny i obrat sobie ciebie, aby ci¢ wynie$§¢ na mistycz-
ne szczyty.

Badz wigc radosnym w mece i ku temu niewidzialnemu Przyjacielowi
zwr6¢ spojrzenie twego ducha. Drogi twoje 'zaczynajg si¢ krzyzowac i od tej
chwili zaczynasz i§¢ ku szcz¢$liwosci wiecznej.

Nie pytaj 0 tego Mistrza rozumem twoim, ciasnym, zamroczonym bted-
nemi pojeciami, ale szukaj go sercem, twojem biednem, skrwawionem, poka-
ledzonem sercem, w ktorem upodobaty sobie duchy czyste.

Chwila, w ktorej ci si¢ ukaze, jest juz bliska. Sedir.
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W rytmie kosmicznym

Miesigc Marzec begdzie miesigcem pogodnego samopoczucia i zrealizo-
wanych pragnien i usitlowan dla wielu ludzi urodzonych w czasie od 20 lutego
do 20 marca (to zn. w znaku Ryb). Zwtlaszcza okres od 10—25 lutego bedzie
si¢ cieszyl duzemi sukcesami u ludzi tego znaku, dajac im nie tylko odprgze-
nie duchowe, ale i powodzenie w zyciu. Wiele zalezy od wiary w siebie,
a w tym okresie o t¢ pewno$¢ siebie, o ufnos$¢ i pelne optymizmu ustosunko-
wanie si¢ do przysztosci, bedzie tym typom tatwiej niz w innych okresach roku.
Ponadto ludzie, urodzeni w znaku Ryb, cieszyé¢ si¢ beda w ciggu pierwszego po6l-
rocza, oraz w listopadzie i grudniu br. przychylnemi emanacjami dobrotliwego
Jowisza, ktéry dopomoze im do przezwyci¢zenia wielu trudnosci i opromieni ich
serca tchnieniem dobroci i sprawiedliwo$ci. Nie nalezy tylko — przy pierwszym
u$miechu losu — przeciagaé¢ zbytnio struny i ,ryzykowac® za wiele, bowiem
zyczliwo$¢ kosmicznych Potgg nie przekresla prawa Karmy, rozstrzygajacego
zawsze o poziomie i linji naszego zycia...

Rowniez jednostki, urodzone w czasie od 23. VI. do 23. VII. (w znaku Raka)
i od 24. X. do 22. XI. (w znaku Skorpjona) przezyja dobry okres i w ciaggu marca
cieszy¢ si¢ begda dobrem samopoczuciem i realizacja niektorych planow
zyciowych. Nad zbyt wybujatem! marzeniami czuwaé begdzie Saturn, aby nie
dopusci¢ do powstawania niezdrowych zludzen. Odnosi si¢ to zwtaszcza do
ludzi, urodzonych w czasie od 17. do 23. lipca. Podobnie i skorpionowcy,
zwlaszcza urodzeni migdzy 8. a 15. listopada, mimo wyraznie sprzyjajacych wa-
runkow zewnetrznych, moga napotka¢ mniej przyjemne niespodzianki, ulec
gwaltownym podnieceniom, przed czem winni si¢ broni¢, aby nie zniweczy¢ zde-
nerwowaniem tego, co wytrwalem! wysitkami moga doprowadzi¢ do pozadanego
efektu.

Natomiast jednostki, urodzone w okresie od 23. XI. do 22. XII., od 21.V. do
22. VI, a wreszcie od 24. IX. do 23. X. musza w ciggu marca uzbroi¢ si¢ w cier-
pliwos$¢, rozwage i ostrozno$¢, aby nie staé si¢ ofiarg przykrych komplikacyj
zyciowych. Zwtlaszcza urodzeni w znaku Strzelca musza bacznie czuwaé nad
sterem swego losu, aby nie pa$¢ ofiarg wtasnych bledoéw i wtlasnej, zbyt wielkiej

czasem pewnos$ci siebie... Jezeli uzyjemy tu porOéwnania ze zjawisk przyrody,
mozemy powiedzie¢, ze ,wiatr, kierujacy zaglowcem ich Losu, bg¢dzie gwaltow-
nie pedzil ich na podwodne skaty"... Zatem czuwaé nalezy i panowaé nad wta-

snymi impulsami i nastrojami.

I jeszcze kilka stow wyjasnienia dla ludzi urodzonych pod znakiem W a gi,
a zwtlaszcza w okresie od 5. do 23. pazdziernika. Rok obecny przynosi wielu
z nich powazne komplikacje zyciowe, grozace nawet stabszym psychicznie, za a-
maniem si¢ i utrata wiary we wtlasne sily i powodzenie zyciowe. Nie nalezy
jednak poddawac¢ si¢ depresji. Mija szczg¢Scie, ale przemija rowniez cierpienie.
Rok obecny jest dla wielu typow z pod znaku Wagi, % czQ S* "~ o Kozio-
rozca i Raka - rokiem ,proby" i przewartoSciowania dotychczasowy” war-
tosci  Wszystko, co zostalo zbudowane_na .iluzjach, na lekkomy§lnych wnio

msmmsa

pujacych fizycznie!
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