Co mozna zrobiC | w jaki sposéb z maki
kukurydzanej.

Z magki kukurydzanej mozna wypiekac:

1) CHLEB.

Na dwie czesci przesianej magki z kukurydzy dodaje sie trzecig
czeSC zytniej lub pszennej. Drozdzy uzywac nie nalezy, atylko zwykty
kwasny zaczyn ciasta. Chcac mieC chleb lepszy, potrzeba do maki
kukurydzanej domieszaC potowe zytniej lub pszennej. Chleb przygo-
towany z domieszkg maki kukurydzanej bedzie stodkawy 1 pomimo
najlepszego wypieczenia cokolwiek wilgotny; nie nalezy zatem uwazac
go za niedopieczony.

2) PRAZUCHY (mamatyge).

Jedng kwarte maki z kukurydzy przesia¢ doktadnie i wsypywac
stopniowo do dwoéch kwart wrzacej wody, poprzednio osolonej, mie-
szajac ciggle drewniang tyzka celem rozbicia maki na jednolita mase.
Nastepnie naczynie odstawi¢ na mniejszy ogien i prazyC przez pot-
torej godziny, mieszajagc od czasu do czasu, aby sie nie przypalito.
Przy gotowaniu naczynia nie przykrywacC, bo prazuchy zgorzknieja.
Nie mozna tez dosypywa¢ maki ani dolewa¢ wody. Prazuchy jadajg
okraszone stoning lub mastem, podajg takze z kwasnem lub stodkiem
mlekiem, a nawet z twarogiem, Kkiszong kapustg i ogorkami. Wy-
studzone prazuchy mozna kraja¢ na plasterki i podsmazac na ttluszczu.

3) KASZE.

Jezeli magka kukurydzana nie jest miatko zmielona, to po prze-
sianiu i oddzieleniu plewr pozostanie pewna ilosC ziarnek kukurydzy,
z ktérej mozna ugotowac kasze tak samo, jak kazdag inna.

Drukarnia J. Lewicki i E. Mirek w Dabrowie.



