OGLOSZENIE.

O SPOZYWANIU CUKRU.

Wobec posiadania znacznych zapaséw cukru, na-
bycie ktorego byto obecnie tatwiejsze, Zarzad kopalni
wyznaczyt—na oddzielne kategorye kartek legitymacyj-
nych— znaczniejsza niz zwykle ilos¢ cukru, znaczniejszag
nawet niz te ilos¢, jaka zazwyczaj, w czasie zwykiym,
W rodzinie robotniczej spozywana byia.

Nalezy przeto, zeby rodziny robotnicze przysto-
sowaly swdj sposOb odzywiania sie do wytworzonych
przez wojne warunkdéw, a mianowicie, zeby uzywaty
tycli artykutéw spozywczych., w danym wypadku cukru
wzamian innych, o ktore trudniej, jak jarzyny i okra-
sa miesna. Cala ilos¢ wydawanego przez kopalnie cuk-
ru powinna byC przez otrzymujacych, «pozyta, przestrze-
ga sie wiec i zabrania odstepowania lub sprzedazy oso-
bom trzecim tego cukru.

Jak wykazaty badania ludzi znajgcych sie na
rzeczy, cukier odgrywa bardzo duza role w odzywianiu
organizmu ludzkiego, a szczegolnie duze posiada zna-
czenie w odzywianiu ludzi, pracujagcych rekami, a za-
tem robotnikow.

Zaleca sie przeto uzywania pozywienia tego w
zwiekszonej ilosci (do trzech razy wiecej niz przy do-
statku innych artykutéw spozywczych) do kawy, herbaty,
pieczywa, ryzu, kaszy, i t p

Cukier musi nam zastgpi¢ brak miesa, ttuszczéw
| potraw macznych.

Zarzad kopalni ,Flora™
W marcu roku 1915.



