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Ewangelia: Mt 11,25-30

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrze-
pie. WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stod-
kie, a moje brzemie lekkie
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NAMIOIESPOTKANIA

PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY

Rozwazanie Ewangelii — XIV Niedziela Zwykta Mt 11, 25-30

OBJAWIENIE SIE BOGA

Jezus powotat Dwunastu i przygotowat
ich do stuzby przez nauczanie. Na lekcje
praktyczne udaje si¢ do miejscowosci,
z ktérych pochodza uczniowie i tam po-
kazuje im sposéb gloszenia ewangelii.
Odwiedza ich rodziny, znajomych i przy-
jaciol, ich synagogi. Krewni uczniéw juz
wiedzg z kim oni sg zwigzani. Prawdopo-
dobnie i tam ludzie s3 uzdrawiani i uwal-
niani z mocy demonéw.

Jan Chrzciciel i wielu Judejczykow,
szczegblnie nauczyciele religijni i fary-
zeusze majg watpliwosci, czy Jezus jest
oczekiwanym Mesjaszem. Nie maja tych
watpliwosci ludzie, ktérzy uwierzyli w Je-
zusa na podstawie Jego stéw i mocy. Jezus
wyjasnia, dlaczego czg$¢ ludzi odrzuca
i Jana Chrzciciela i Jego.

Jezus jest tym rozradowany i glosno
uwielbia swojego Ojca, Boga. Wiara nie
jest wylaczng dziedzing ludzi wyksztat-
conych, znaczacych w swiecie, przy-
wodcoéw religijnych, a nawet prorokéw.
Wiara moze zrodzi¢ si¢ w ludziach pro-
stych, odrzuconych i ponizanych. Bo
wiara jest ratunkiem, pomocg. Wiara
rodzi nadziej¢, zaufanie i przemiang zy-
cia na takie, ktére podoba si¢ mitujgce-
mu ich Bogu.

WEZWANIE DLA UTRUDZONYCH
Po modlitwie Jezus zwraca si¢ do ze-
branych z wezwaniem, aby odkryli w Nim
Zbawiciela i stali si¢ Jego uczniami — wzie-
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li na siebie Jego jarzmo. W judaizmie jarz-
mo bylo obrazem postusznego poddania
si¢ Bozemu Prawu, uznaniem, ze Bég jest
jeden i przestrzeganiem Jego przykazar.
Judaizm narzucit wiele dodatkowych wy-
magan, a te wywolywaly poczucie znie-
wolenia i ucisku.

Wiele cigzaréw religijnych i innych
natozyli na prostych ludzi pyszni, sro-
dzy, butni okupanci, bogacze, niektérzy
nauczyciele i przywdédcy religijni. Oni
ponizaja ludzi i uzalezniajg ich od sie-
bie. Nauka Jezusa jest znacznie prostsza
niz wypowiedzi nauczycieli religijnych.
Jest krétsza i skoncentrowana na rze-
czach najistotniejszych. Nauka Jezusa
jest tez cigzka, trudniejsza, poniewaz
wymaga nieustannej milosci do Boga
i bliZniego.

Jezus méwi do ludzi ujarzmionych, ze
Jego jarzmo, to Jego spos6b zycia oparty
na duchu prawa Bozego. On jest tagod-
ny, czyli uprzejmy, delikatny, zyczliwy,
skromny i cichy. Jezus méwi do ludzi
obcigzonych, ze Jego cig¢zar, to Jego
pokorny sposéb zycia oparty na mocy
Boga. Jezus méwi do ludzi ujarzmionych
i obcigzonych, ze razem z Nim znajda
odpoczynek dla dusz swoich. W spote-
czenstwie izraelskim, obok starej po-
wstaje nowa kultura przemieniana przez
Jezusa i ludzi krélestwa Bozego — opar-
ta na sprawiedliwosci, pokoju i radosci
w Duchu Swietym.
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OLGA MADRA

Olga urodzita si¢ ok. 890
roku w Wybuti, 16 km od
Pskowa. Okoto roku 903
zostala wydana za ksiecia
z rodu Rurykowiczéw, Igora
(+ 945). Kiedy maizonek padt
na polu walki, Olga objeta
rzady w charakterze regentki
za maloletniego syna, Swie-
tostawa, ktéry mial wéwczas
3 lata. W rzadach byta wyma-
gajaca i twarda. Bezwzgled-
nie tlumila powstate bunty.
Miata zmyst administracyjny i potozyta wielkie za-
stugi dla stabilizacji wielkiego ksiestwa kijowskiego.
Lud chwalit jg jako panig mitosierng. Bywa nazywa-
na takze Olga Madra. Imig to pochodzi z jezyka skan-
dynawskiego. Byt bowiem czas, ze Skandynawowie
w swoich podbojach dotarli az na Rus i tam w Nowo-
grodzie Wielkim oraz w Kijowie juz w wieku IX za-
tozyli pierwsze historyczne panstwo Rurykowiczéw
nad Dnieprem i jego doptywami. Okoto roku 955 Olga
przyjeta chrzest od wystannikéw z Konstantynopola,
z ktérym nawigzata zywy kontakt. Osobiscie w dwa
lata potem odwiedzita stolice wschodniego cesarstwa,
witana bardzo uroczyscie przez cesarza Konstantyna
Porfirogenita (957). By jednak nie wigzaé si¢ z sa-
mym tylko Konstantynopolem, nawigzata tacznos¢
takze z cesarstwem zachodnio-rzymskim, z Ottonem
I, ktérego prosita o przystanie na Rus§ kaptanow tacin-
skich. Cesarz przystal benedyktyna z Trewiru w cha-
rakterze biskupa misyjnego. Z wolna chrzescijaistwo
objeto calg Rus. Kiedy wigc za rzadow sw. Wto-
dzimierza Wielkiego (+ 1015) metropolita Hilarion
bedzie wystawiat ksigcia jako dobroczyricge Kosciota
na Rusi, nie omieszka réwniez wspomnie¢ sw. Olgi.
Kiedy tron kijowski objat jej syn, Olga oddata si¢ mo-
dlitwie i uczynkom miltosierdzia. Jej ostatnie lata byty
pasmem udreki. Szczegdlnie bolata nad tym, ze jej
panujacy syn powrdcil do poganstwa. Blagata Boga
0 jego nawrécenie. Miata wystawi¢ koscioty Swie-
tej Trojcy w Pskowie 1 sw. Zofii w Kijowie. Zmarta
w 969 roku w wieku ok. 80 lat.
www.brewiarz.katolik.pl
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RODZINA\BESEDMUNDA\BOJANOWSKIEGO

WYCIECZKA WEHIKULEM CZASU

Zacheceni ubieglorocznym sukcesem, postanowilismy i w tym
roku pienigdze zebrane podczas akcji ,,pierniczkowej” przeznaczy¢
na wycieczke dla dzieci z naszej parafii.

W sobote, 7 czerwca o godzinie 8.00 rano
zebraliSmy si¢ obok LO im. Ligonia, aby
wyruszy¢ do Krasiejowa, gdzie znajduje si¢
,Jura Park”. W miejscu tym jest tak wiele
atrakcji, ze nie starcza czasu, aby nacieszy¢
si¢ wszystkim.

Na poczatku, uzbrojeni w okulary 3D
,-wehikulem czasu” wjechaliSmy do tunelu i
znaleZlismy si¢ na poczatku dziejéw Ziemi.
DowiedzieliSmy si¢ jak powstata nasza plane-
ta i poznalismy zycie pierwszych gadéw. Na-
stgpnie wyruszyliSmy wraz z przewodnikiem
Sciezka dydaktyczng, zeby poznawaé zycie
i obyczaje dinozauréw zyjacych w poszcze-
g6lnych epokach oraz odwiedzi¢ muzeum,
w ktérym znajdujg sie szczatki dinozauréw
z terenéw Opolszczyzny. Na korncu Sciezki

jest oceanarium. PodziwialiSmy tam pod-
wodne gady, odbyliSmy rejs batyskafem, a
nastepnie przezyliSmy atak prehistorycznego
rekina. Przedstawienie bylo tak realistyczne,
ze wszyscy, nie tylko dzieci, przestraszyliSmy
sie, kiedy rekin rozbit szybe i zostaliSmy obla-
ni strumieniem wody.

Po tych licznych przygodach poczuliSmy
gt6d. Szybko zjedliSmy positek, bo na dzie-
ci czekaly dalsze atrakcje - wspaniaty plac
zabaw na mlodsze, a na starsze mini-wesole
miasteczko. Zabawe trzeba bylo przerwad,
co strasznie zasmucito dzieci. Na pocieszenie
kazde z nich otrzymato lody.

W wycieczce uczestniczylo 25 dzieci, ktore
serdecznie dziekuja za ofiarnosé parafian.
Sylwia Sitko
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JUBILEUSZ 50-LECIA KAPLANSTWA

W ubiegla niedziele, 29 czerwca, zostala odprawiona w naszej parafii Msza §w. w
intencji ks. dr Kazimierza Kosickiego z okazji 50-lecia Jego swiecen kaptanskich.
Wywiad z Jubilatem opublikujemy juz za tydzien — dzis prezentujemy fotorelacje z
uroczystosci.
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Sobota 5.07.2014 r.
Dzien powszedni

18.00 — Za + Michata Janiurka od rodzi-
cOw 1 siostr z rodzinami

Niedziela 6.07.2014 r.
XIV Niedziela Zwykta

7.00 — Kaplica Sw. Jadwigi - Intencja za-
mawiana w szpitalu

7.00 — Do Bozej Opatrznosci, podzig-
kowaniem za otrzymane taski, z prosbg o
Boze blogostawieristwo i zdrowie na dal-
sze lata wspdlnego zycia, w intencji, Ewy
i Andrzeja Wierzbickich z okazji 12. rocz-
nicy slubu

9.00 — Za + Ryszarda Myslifiskiego

10.45 — Do Bozej Opatrznosci, podzig-
kowaniem za otrzymane taski, z prosbg o
Boze blogostawieristwo i zdrowie na dal-
sze lata zycia, w intencji Mariana Klim-
czak z okazji 75. rocznicy urodzin (Te
Deum)

12.00 — Msza $w. z udzielaniem Sakra-
mentu Chrztu Swigtego i blogostawien-
stwem rocznych dzieci

18.00 — Za + Adolfa Jusiak w 5. rocznice
Smierci

Poniedziatek 7.06.2014 r.

Dzien powszedni

7.00 — Za + ks. Karola Baka od parafian
18.00 — Za + Adelajd¢ Marszol w 5.
rocznicg Smierci

Wtorek 8.07.2014 r.
Wspomnienie sw. Jana z Dukli, prez.
7.00 — Za + Huberta Marek w 16. rocz-
nicg Smierci
18.00 — Za + Andrzeja Kudia w 4. rocz-
nice Smierci

Sroda 9.07.2014 r.
Dzien powszedni

7.00 — Za + Agat¢ Budych

18.00 — Z podzigkowaniem za wszyst-
kie otrzymane laski dla SM Jolanty oraz
pelie daréw Ducha Swigtego w postudze
na kolejnej placéwce od Stowarzyszenia
Rodzina Bi. Edmunda Bojanowskiego

Czwartek 10.07.2014 r.
Dzien powszedni

7.00 — Za + matke Ann¢ Neumann w 10.
rocznicg Smierci o zbawienie jej duszy

17.15 — Adoracja Najswigtszego Sakra-
mentu

18.00 — Do Bozej Opatrznosci, podzie-
kowaniem za otrzymane taski, z prosbg o
Boze blogostawieristwo, zdrowie i opieke
Matki Przenajswigtszej w intencji Angeli-
ki z okazji urodzin (Te Deum)

Piatek 11.07.2014 r.

SWIETO SW. BENEDYKTA, opata,
patrona Europy

7.00 — Do Bozej Opatrznosci, z podzig-
kowaniem za otrzymane taski, z prosba o
Boze blogostawienstwo i zdrowie dla Bo-
zeny, Jozefa, Marii i Jana

18.00 — Za + Leszka Fiotka w 3. roczni-
c¢ Smierci

Sobota 12.07.2014 r.

Wspomnienie sw. Brunona
Bonifacego z Kwerfurtu, bpa i mecz.

6.30 — Godzinki o Niepokalanym Poczg-
ciu NMP

7.00 — W intencji r6z rézaiicowych

18.00 — Za + zong Stanistawe Cetnarow-
skg w 5. rocznice Smierci
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Niedziela 13.07.2014 r. 12.00 — Do Bozej Opatrznosci, z
XV Niedziela Zwykia podzigkowaniem za otrzymane taski,
z prosba o Boze blogostawieristwo i

7.00 — Kaplica $w. Jadwigi - Intencja za- zdrowie na dalsze lata wspdlnego zy-

mawiana w szpitalu cia, w intencji Katarzyny i Stanistawa
7.00 — Przez wstawiennictwo MB Fatim-  z okazji 30. rocznicy slubu (Te Deum)
skiej w intencji czcicieli i ofiarodawcéw oraz o Boze blogostawienstwo dla catej
9.00 — Za + Pawla Warzecha w 18.rocz- rodziny
nicg smierci, ++ rodzicéw Klar¢ i Wincen- 17.00 — Nabozenstwo Fatimskie
tego Warzecha, + brata Bogustawa oraz + 18.00 — Za ++ Aniele i Karola Laba oraz
Jana Wrébel ++ Marig¢ i Stanistawa Eaba
10.45 — Za + Marig Skiba od lokatoréw z Zredagowala: Helena Krais

ul. Weglowej 7 w rocznicg urodzin

Informujemy, ze intencja Mszy Sw. pozostanie wolna,
jezeli nie zostanie potwierdzona wraz ze ztozeniem ofiary
najpo6zniej na dwa tygodnie przed dniem Mszy sw.
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6 LIPCA 2014 r.
XIV NIEDZIELA ZWYKEA

OGEOSZENIASPARAEIALNE:

WPROWADZENIE DO LITURGII

Jezus nie obiecuje, ze zdejmie z nas
trud czy cigzar, obiecuje natomiast, ze
nas pokrzepi, jesli do Niego przyjdziemy.
Czasem, pod wplywem zyciowych do-
Swiadczef, wzbraniamy si¢ uznac siebie
przed Bogiem za potrzebujacych. Prébu-
jemy sami szukaé przyczyn i rozwiazan
naszych probleméw, zamiast zwrocié si¢
do Niego. Jednak aby mogta nastgpié
dogl¢bna zmiana w naszym zyciu, po-
trzebujemy mocy Ducha Swietego, ktéry
uzdolni nas do przezwycig¢zania naszych
grzesznych sklonnosci i ograniczeni. Nie
wzbraniajmy sie przyjs¢ do Jezusa z na-
szymi cigzarami i potrzebami — On cze-
ka, aby nas pokrzepic.

(0. tukasz Kubiak OP, ,,Oremus” li-
piec 2005, s. 15)

KOLEKTA

Boze, Ty przez unizenie si¢ Twoje-
go Syna podzwignales upadtg ludzkos¢,
udziel swoim wiernym duchowej radosci
i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grze-
chu osiggneli wieczne szczgscie. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa...

ZAPOWIEDZI

Sakramentalny
pragng zawrzec:

zwiqgzek matzeriski

Zbigniew Tukaj, s. Zbigniewa, zam.
Chorzé6w Anna Wilk, c. Andrzeja, zam.
Chorzow

Mateusz Karpinski, s. Jana, zam. Cho-
rzéw Katarzyna Paluch, c. Fryderyka,
zam. Chorzow

Marcin Jaworski, s. Piotra, zam. Chorzéw
Anna Wysocka, c. Grzegorza, zam. Chorzow

Tomasz Fricowski, s. Krystian, zam.
Chorzéw Natalia Pikula, c. Krzysztofa,
zam. Chorzow

LITURGIA TYGODNIA

® We wtorek — wspomnienie Sw. Jana z
Dukli, prezbitera

® W srod¢ — wspomnienie dowolne sw.
meczennik6w Augustyna Zhao Rong,
prezbitera i Towarzyszy

® W piatek — SWIETO SW. BENE-
DYKTA, opata, patrona Europy

® W sobote —wspomnienie sw. Bruno-
na Bonifacego z Kwerfurtu, biskupa
i meczennika

® W niedzielg — XV Niedziela Zwykla

PARAFIA

® Kolekta dzisiejszej niedzieli prze-
znaczona jest na Wyzsze Slaskie Se-
minarium Duchowne.

® W czwartek o godz. 17.15 okazja do
Adoracji Najswietszego Sakramentu.

® W sobote, o godz. 6.30 odprawimy
Godzinki o Niepokalanym Poczeciu
NMP. O godz. 7 Msza sw. w intencji
Ré6z Roézancowych.

® W przysztag niedzielg, 13 lipca o
godz. 17 zapraszamy na Nabozein-
stwo Fatimskie.

® W czasie wakacji, do korica sierpnia,
nie odprawiamy nieszporéw niedziel-
nych oraz Mszy $w. szkolnej w czwart-
ki. Informujemy réwniez, ze kancelaria
parafialna jest nieczynna w soboty.

® Bractwo Szkaplerzne Parafii NSPJ w
Swietochtowicach — Piasnikach za-
prasza na jednodniowg pielgrzymke
autokarowg do Sanktuarium Matki



Bozej Szkaplerznej w Czernej oraz
do Bazyliki Mitosierdzia Bozego i
Centrum Jana Pawta II w Krakowie
— Lagiewnikach w sobote, 19 lipca.
Koszt, wraz z ubezpieczeniem: do-
rosli — 35 zl, dzieci i mtodziez — 30
z}. Zapisy w zakrystii kosciota NSPJ
w Swietochtowicach — Piasnikach.
Szczegély na plakatach. Liczba
miejsc ograniczona.

Nr 27/982 ® Wiadomosci Fary Sw. Barbary © 9

® W trwajagcym okresie wakacji i urlo-
pow zachecamy wiernych do po-
Swigcenia wigcej czasu na modlitwe,
czytanie Pisma sw., ksigzek i czaso-
pism religijnych.

® Kolekta przysziej niedzieli przezna-
czona bedzie na potrzeby

® Wszystkim parafianom 1 gosciom
zyczymy blogostawionej niedzieli.
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PATRONIEUROPY;

SWIETY BENEDYKT Z NURSJI

Rozpoczynamy na tamach naszego pisma nowy cykl, poswiecony $wietym
patronom naszego kontynentu. Pierwszym, ktorego postaramy sie przedsta-
wic, bedzie $w. Benedykt z Nursji, ktorego wspomnienie obchodzimy 11 lipca.

Swiety Benedykt, urodzony ok. 480 roku,
zmarl 21 marca 547 roku, brat bliZniak swie-
tej Scholastyki, zakonnik, uznany zostat jed-
nym z Ojcéw Kosciota, patronem Europy.
Uwazany jest za duchowego ojca wszystkich
mnichéw Zachodu.

Chcac oddac cate swoje zycie stuzbie Bogu,
porzucit niespokojny Rzym, gdzie studiowat
prawo i literatur¢ i schronit si¢ na pustkowiu.
Osiadt w Subiaco, gdzie zamieszkal w gro-
cie i oddat si¢ kontemplacji. Z czasem zaczeli
przytaczaé si¢ do Benedykta uczniowie. Pod
jego kierunkiem utworzono 12 matych klasz-
toréw, kazdy po 12 ucznidéw, na czele z posta-
wionym przez Swietego przetozonym. W ten
sposéb z samotnego pustelnika przeobrazit
si¢ w cenobite, czyli w ascete zamieszkujace-
go pustyni¢ wraz z innymi. Benedykt zabrat
ze soba najgorliwszych i najbardziej odda-
nych uczniéw i przeni6st si¢ z nimi na Monte
Cassino do ruin dawnej fortecy rzymskiej.
Rozpoczgt tam budowe nowego klasztoru
w 529 r. Tam opracowal nowy model wspodl-
noty monastycznej, zadajac od zakonnikéw
potréjnych slubéw: statosci, zachowania oby-
czajow monastycznych i postuszeristwa, ktdre
do dnia dzisiejszego sktadajg benedyktyni.

Jako mnich Benedykt byt czlowiekiem prak-
tycznym, szczerym i prostym. Laczyt w sobie
wymagania dyscypliny z szacunkiem dla osoby
ludzkiej. Zasadniczg cecha ,,Reguly Sw. Bene-
dykta” jest umiar, ,,ztoty srodek™ we wszystkim:
w modlitwie, uczynkach pokutnych, w pracy
i w spoczynku, w positku i piciu. Cale zycie
mnicha, jego wszystkie chwile 1 czynnosci
powinny zmierza¢ do tego, by gtosi¢ chwale
Stworzyciela. Sw. Benedykt wprowadzit do za-
konu profesje — zobowigzanie mnichéw do po-
zostawania w jednym klasztorze az do Smierci.
Okreslany jest mianem wielkiego organizatora
zycia zakonnego. Benedyktyni przez dlugie
wieki byli najpotgzniejsza rodzing zakonng
Swiata. Ich klasztory liczyly kilka tysigcy wier-

nych, a liczba mnichéw dochodzita do dziesiat-
kéw tysigcy. Z modelu zycia benedyktynskiego
wyrosly inne rodziny zakonne. Zakony oparte
na Jego regule wyniosty na oltarze ok. 5500
Swietych i blogostawionych, zaprowadzity na
tron papieski 24 papiezy i doprowadzilty do
otrzymania sakry 5000 biskupdow.

Swiety zmart w zalozonej przez siebie wspol-
nocie. Pochowano go w oratorium $w. Jana
Chrzciciela we wspdlnym grobie z jego siostra,
$w. Scholastyka, ktéra takze wstawila si¢ swoim
ascetycznym zyciem i zostala zaliczona w po-
czet Swietych, a zmarta kilka dni przed Nim.

Relikwie Swietego po kilkukrotnych prze-
niesieniach ostatecznie wywieziono 11 lipca do
Fleury we Francji na przetomie VII i VIII w.
Tego dnia tez obchodzone jest Jego swieto w Ko-
Sciele katolickim, anglikariskim i ewangeliczym.

Sw. Benedykt wstawit sie niezwykle madra
i wywazong regula, ktdra stata si¢ podstawa dla
wielu rodzin zakonnych na Zachodzie. Zatozo-
ny przez Niego zakon przyczynit si¢ nie tylko
do poglebienia zycia religijnego w Kosciele,
ale i szeroko rozumianej kultury. Jego synowie
duchowni zastuzyli si¢ dla pozyskania Chrystu-
sowi ludéw germanskich. To wszystko sktonito
papieza Pawta VI do tego, by w 1964 r. podczas
II soboru watykariskiego wyrdézni¢ sw. Benedyk-
ta zaszczytnym tytulem gtéwnego patrona Euro-
py. podkreslajagc w ten sposéb roleg, jaka zakony
oparte na jego regule odegraty w taczeniu trady-
cji Wschodu i Zachodu oraz cywilizowaniu Eu-
ropy. Jest patronem m.in. zakonéw, architektow,
g6rnikéw, inzynieréw, nauczycieli, uczniéw, wy-
dawcéw; jest tez oredownikiem oséb otrutych.

W Polsce najbardziej znanym opactwem bene-
dyktynskim jest Tyniec. Do Polski benedyktyni
przybyli wraz ze sw. Wojciechem. Obecnie istnie-
ja ich opactwa w Tyricu, Lubiniu koto Kosciana
oraz Biskupowie.

Tomasz Moj
(www.sanctus.pl; www.brewiarz.katolik.pl;
www.benedyktyni.pl)
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FAULENZEN

Witajcie,

Ze wszystkich niemiecki stow, ktore
znam, FAULENZEN kojarzy mi si¢ naj-
przyjemniej. Faulenzen - leniuchowac!
Nawet Bo6g siédmego dnia odpoczal.
Czy leniuchowanie w obecnej rzeczywi-
stosci jest mozliwe? To zalezy od tego,
czym dla kogo jest czynno$¢ leniuchowa-
nia. Mamy lipiec. Idealny czas na spraw-
dzenie naszych mozli- >
wosci w tej dziedzinie!
Przedstawiam krotki po-
radnik leniuchowania
dla bystrzakéw:

Wybierz termin. Le-
niuchowanie nie zajmie
Ci zbyt duzo czasu. Wy-
starczy jeden dzien, aby
osiggng¢ mistrzostwo w
tym temacie. Stara prawda ==
glosi, ze co za duzo to nie §
zdrowo. Moja propozycja
idealnego dnia, to oczy-
wiscie niedziela (pamig-
tajmy: leniuchowanie nie
kldci sie z uczestnictwem
w Mszy Swietej!).

Przygotuj sie. Dzien przed pozalatwiaj
wszystkie sprawy, ktorych jeszcze nie zdg-
zytes zrobi¢ w owym tygodniu. Jesli jest ich
zbyt duzo wybierz te, ktére najbardziej za-
przataja Ci glowe.

Leniuchowanie. Nadszedl wymarzony
dzien. Co teraz robi¢, czym si¢ zajac? Jest
na to kilka sposob6éw! Dzi$ pizama moze
petnié funkcje ,,ubrania po domu”. Dodat-
kowo: zastanéw sig, czego Ci brakowato?
Nakarm zmysty! Osobiscie tego dnia po-
trzebuje pysznych lodéw z polewa cze-
koladowg, bananem i orzechami, ksigzki,
stofica, zapachu trawy i pigknej muzyki
w tle. Z braku laku - wystarczy tawka w

parku. No i lody. A wieczorem? Usigdz
wygodnie przed telewizorem i wigcz ja-
ki$ ulubiony film z dziecifistwa. Pigkne
zakonczenie idealnego dnia!

Na drugi dzien. Z uSmiechem na twarzy
wré¢ do pracy. I pamigtaj - zadna praca nie
trwa wiecznie.

Gdy osiggniesz poziom eksperta w tej
dziedzinie sprébuj poswiecac na leniucho-
wanie co najmniej 30 minut dziennie!

DODATEK. Co w leniu-
chowaniu jest najpickniej-
sze? Odpre¢zenie, relaks?
Nie. Podczas leniuchowa-
nia nabierasz sit do pracy,
podczas leniuchowania nie
masz czasu na narzekanie, a
co za tym idzie - zaczynasz
dostrzega¢ pigkno tego
¢ Swiata! Pigkno stworzenia!
© Myslisz: Boze - zycie jest
takie pieckne! Uczysz sie¢
i kochaé zycie.

Obraz, ktéry tu widzicie
to Hustawka (1767) Jean
Honore-Fragonarda. Obraz
zachwycajacy, poruszaja-
cy do glebi, obraz, ktéry wedtug mnie jest
kwintesencjg dzisiejszego tematu. Obraz
bedacy jednym z zalgzkéw dla impresjo-
nizmu. W gestwinie gtebokiej zieleni, kto-
rq przebijajq silne promienie storica, na
hustawce zawieszonej na grubym konarze
drzewa oplecionego trujgcym bluszczem,
rozkosznie i beztrosko bawi si¢ mtoda ko-
bieta ubrana w pyszng bladorozowq suknie.

PS. Mozecie powiedziec to bzdury, moze-
cie powiedzie¢ temat niegodny parafialnej
gazetki. Ale... bed¢ powtarza¢ do skutku
chrzescijanstwo jest radosng religiag! Chce
zobaczy¢ usmiech na waszych twarzach!
Matymi kroczkami do celu...

Aleksandra Sorotowicz
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