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Krzyżówka 
z hasłem

Litery z pól oznaczonych 
kropkami czytane poziomo 
utworzą rozwijanie.

Pionowo:
2. plączącą wierzba
3. fajf
4. męstwo
5. omasta
7. wlewnica
8. człowiek z podaniem

1 ? roślina dla koszykarstwa

Poziomo:
1. na pujtyni
6. i laiodowy demokrata
7 korsarz pod opieką króla
9. wrota

10. klamra wzmacniająca 
ściany

11. szlak komunikacyjny
13. ryba syberyjska

z łososiowatych
14. główna tętnica
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Zasłyszane 
przez Gawła

W 1975 roku „Potop” 
w reżyserii Jerzego 
Hoffmana nominowany 
byt do Oscara Artur 
Rubinstein, zafascynowany 
Sienkiewiczem odwolat 
swój koncert w Nowym 
Jorku, by w L os Angeles 
być na pr< jekcji filmu. 
Przed filmem (przyjętyn i 
zresztą owacyjnie) 
przedstawi! Hoffmana 
i wprowadził go na 
scenę Reżyser tak się 
zdenerwował, że zaczął 
mówić po polsku 
Żona Hoffmana, me 
bacząc na nic, 
krzyki >ęta z sali 
„Idioto! Oni przecież 
nie rozumieją po polsku!" 
A Rubinstein na to: 
„To niech się nauczą!"

ü:- * ■*

W t odzi pewna pani, 
zachwycona śpiewem 
Jacka Wojnickiego, po 
koncercie rzuciła mi i się 
naszyję wołając, 
- Panie Jacku! Od 
głosu Kiepury pękaty 
kieliszki, witraże A dziś, 
gdy pan śpiewał 
„Brunetki, blondynki", 
mnie wypadła plomba 
Dziękuję1
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Połącz odpowiednio dwa 
fragmenty objaśnienia 
i wpisz do diagramu 
odgadnięty wyraz.

Znaczenie wyrazów:
Pozioma: 1 broń 5. rzecz 
8 jabłko 9. stan 10 grząski 
11. kurtka 13. wróg 16. zespół 
19. syn 21. ogól 22. konie 
23. praojciec 25 ognisko 

28. glos 32 wał 33 pewność 
34 hałaśliwa 35 stolica 36 sza 
ta 37 dwie
Pionowo 1. napad 2 marze
nia 3 kwitnie 4. schorzenie 
5. mata 6. ruchomy 7. *=ify 
12 imię 14. waluta 15 taniec 
17 pr zeciwległy 18. podtrzymu 
ją 20. zniedolęzniaty 24 statek 
25. prymitywne 26. dwanaście 
27. krewny 29. łódź 30. grabież 
31. kopia

okończenla objaśnień
(w kolejności alfabetycznej):

Adama beczułka - chiński
- Dedala - gniewu - góralskie
- Grechuty - Indii - liturgii zna
- ludowy h idzkości - łóżko
- maszt n nenia - myśliwego
- niepoważna - Ormuzda
- osad pisma - płuc pocią
gowe - po mieczu - radości
- raz senne - siebie - sporto
wa - starzec - stronice - sztuk
- Turcji - urządzeń - watek
- watowana zabawa - zbroj
ne - zenitowi - ziemny - znisz
czenia - żeńskie

rye A Mleczko

Teraz relaks
Wydawca: Dom Wvdewnkzy 
BB&P SA., ul. Śniadeckich 17, 
00-654 Warszawa
Kierownik redakcji:
Barbara Gaweł
Opracowanie graficzne:
Krzysztof Płuciennik
Zdjęcie okł: FLASH
Skład i łamanie:
Studu BB&P, Futr Pierzchała
Redakcja ul. Śniadeckich 17
00-b54 Warszawa, teł: 622 07 66
Biuro reklamy
Anna Wróblewska, Agnieszka Biernat, 
tel. 622 08 66
Przygotowalnia
Seream Aapol Sp. z oo.
Druk "rkla Media Magazines 
fax. 0 52/45 55 B2

2 Teraz relaks



Rai ‘.r* r

Kotew

k tx\<

Arwe.ftia

:>dM°
■HZUÖ,

'»owa, 
. Skał»

IXAmm I (
^zeszoąi« Modfrwj

.„.. /T*SS^Ł^ -S fiuOąwa „ <

Po górach
Kraków i Jego okolice należą do 
najatrakcyjniejszych rejonów tury
stycznych. Obok powszechnie zna
nych obiektów wciąż jeszcze moż
na tam znaleźć takie, o których 
przewodniki rzadko wspominają. 
I tak np. w Ojcowie oraz w Piesko
wej Skale czekają na turystów nie
spodzianki krajobrazowe, których 
odkrywanie może zwiedzającym 
sprawić wielką radość.

Grota Łokietka, Brama Kra
kowska, ruiny zamku w Ojcowie 
czy zamek w Pieskowej Skale to 
turystyczne „żelazne punkty" 
każdej wycieczki, wędrującej po 
okoli, ach Krakowa. Przeznaczając 
na wyprawę nieco więcej czasu, 
warto obejrzeć inne równie in
teresujące miejsca i poznać zwią
zaną z mini historię.

Groty i jaskinie
Kierując się na płd.-zach ptzy 

schodzeniu z Góry Okopy (na 
której zachowały się pozostałości 
obronnego grodu) wchodzi się 
w piękny „Szlak Dolinek Juraj
skich”, gdzie można zwiedzić 
m.in. Jaskinię Wierzchowską. 
Idąc z kolei „Szlakiem Warowni 
Jurajskich” dojść można do Gro
ty Łokietka i Jaskini Nietope
rzowej. Natomiast kierując się 

Zamek 
w Pieskowej Skale

Zamek w Pieskowej 
Skale (czynny codziennie 
- za wyjątk'em ponie
działków i dni poświątecz- 
nych - w godz. 10:00- 

z Góry Okopy na poi noc (w kie
runku ( )jcowa) dochod :i się do 
Jaskini Ciemnej, słynącej z wiel
kiej podziemnej sali (od maja do 
października jaskinię można f dolinach

15:30) zachwyca swoimi 
dziedzińcami, w tym jednym ar 
kadowym. Sam zamek i otaczają
ce go okolice to wymarzony ple
ner filmowy. Wykorzysta! go m.in.

zwiedzać wyłącznic z dyżurują- Jcrzy Gruza, kręcąc na dziedziń-

Noclegi
Dom Wýcieczkowy „Zosia” 

(Ojców 4), kwatery prywatne 
(Ojców 59,22, will i .Zacisze", 
willa „Zawiszówka”, Ojców 17) 
- pokoje 2-, 3- i 4-os w ce
nach od 10 do 20 zl za noc. 
Camping: Ojców 3. Pole na
miotowe: Ojców-Zlota Góra

Wyżywienie
Bar „Pod Bazarem" (Ojców 

15), Zajazd Zazamcze ' (Oj
ców 1) „Jurassic Pub” (willa 
„Zawiszówka" Ojców 17), ka
wiarnia „Pod Kazimierzem" 
(Ojców 12), zajazd Zlota Gó
ra" (Ojców Złota Góra).

cym przewodnikiem codziennie 
oď 10:00 do 17:3<* Przy odrobinie 
szczęścia można obaezyć tam 
nietoperze) Piękny spacer moż
na odbyć Doliną Sąspowską. Na 
jc i .-bocząc h znajdują się liczne 
jaskinie, do których co odważniej
si zaglądają o każdej porze dnia.

W Ojcowie wielką frajdę może 
sprawie turystom samodzielne 
zwiedzanie ruin zamku (od ma
ja do października w godz. 10:00- 
18:00 Od listopada do końca 
kwietnia zamek jest zamknięty).

Wędrując po okolicy warto też 
zobaczyć Kaplicę „Na Wodzi. ” 
powstałą na jiocząrku wieku bu
dynku łazienek zdrojowych. Ko 
śc lółek niczym most spina dwa 
brzegi Dądnika.

Zamki i ruiny
Idąc z Ojcowa do Pieskowej 

Skały mijamy skały Poehylce, 
Wdowi-, i Wernyhory. Zbaczając 
nieco z. trasy (w kierunku póło.) 
można wejść w przepiękną Doli
nę Zachwytu.

cu zamkowym film „Pierścień 
i róża”.

( 'hcąc dokładnie „zaliczyć” re
jon Ojcowa dobrze jest zwiedzić 
jeszcze „Młyn Boronia” (świetnie 
zachowany przykład osady mły
narskiej) i pustelnię bl. Salomei 
na Grodzisku.
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n brązowy

v < zerwony

W por .izszym tekście jest kilka słów, które c zytane od tylu tworzą inne wyiazy One również 
znajdują się w tyni tekście (np ale i Ela). Ile takich wyrazów potrafisz odnaleźć? Prawidłowe 
odpowiedzi - poniżej.

Znany wilk morski, Piotr Kowalski, ujrzał ze statku swój ukochany port I bardzo się ucieszył. Już wiedział, 
że dziś wieczorem pójdzie do tawerny I będzie pH rum albo arak. „Koledzy przygotowali tez pewnie coś 
do jedzenia. Marzy ml się kęs czegoś dobrego. Może na stole pojawi się sum. Ale Jeśli nie. to nic się 
nie stanie. Będę musial zjeść, co będzie. Jak mus, to mus* - myślą) e obie marynarz. W tym jednak sęk, 
że koledzy całkiem zapomnieli o jedzeniu, bo wpe dli na trop złodziei ryb I stwierdzili, że muszą Ich złapać, 
bo za te kradzieże należy Im się jakaś kara. I tak biegali za tymi złodziejami, i Piotr Kowalski sam Jadł 
w tawernie wielkiego suma, znęcając się nad nim widelcem, „Ależ ze mnl ł kat* - pomyślał Kowalski, 
gdy nagle usłyszał: „Nie żuj tak tej ryby. Chodź do domu. Dobra kolacja czeka na stole". To była Ela, 
żona Piotra. Stary wyga morski był zaskoczony. Nie przypuszczał, że mur który od dawna był między 
nimi, już przestał Istnieć. Ucieszył się I poszedł z żoną do domu.

Przestawiając litery w zamieszczonych niżej w Mówkach 
dzieci dowiesz się, kim z zawodi i są ich n iamy Prawidle >we 
odpowiedzi - poniżej.

/ Pokoloruj zamieszczi >ny ponizi j ry- 

" sunck, używając odp, iwiednich barw Zo 
baczysz wówczas, co kryje się pod tyr ni tajem

niczymi kreskami, kropkami trójkątami i kwadratami.
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Hity miesiąca

„Picasso
- twórca 

i niszczyciel"’
film fab. prod. USA

Jest fwijna. W okupowa 
nym przez Niemców Paryżu 
zaczyna się romans 60-lct- 
nii go Picassa i młodej, am 
bitnej malarki, Francoise.

Dziewczyna zakuć hana i z ifascvnow ma slymivm malarzem, mu
si zaakceptować jego kobiety i dz.it ci z poprzednich związków ja 
ko część swojego z ruin zveia. I choć Picasso przerażał często swą 
młodą prz' jaciótkę nagły ni zmianami nastroju, szokującym po- 
< żuciem humoru, ikąjistwem i dziecięcym tyramzmem, to jed
nak ycic z mm jest ekscytujące. I raneoise wchodzi w świat 
wielkie j sztuki, spotyka znanych artystów Zycie z Picassem sta 
je się jednak coraz trudniejsze Francoise próbuje najpierw rato
wać ich związek pozmej jednak jwstanawia ratować samą siebie. 
Bt, Picasso to nic tylko twórca; to również niszczyciel...

„Gorączka”
film sens. prod. USA

Zatwardziały pizestępca, Neil Mc 
Cauley (Robert De Niroj, starannie 
planuje i przeprowadza serię najia- 
dów rabunkowych, w tym m.in na 
przewożący papiery wartościowe fur 
gon, Ginie trzech strażników-. Wow- 
cza> d<> akc" wkracza wielkiej klasy 
pohejant, Vincent I latina ( \l Pacino) 
- w jego życiu liczy się wyłącznie tro
pienie przestępców. I pewnego dnia 
przy kaw-Lirnianyin itoliku detektyw 
spotka się z. poszukiwany m przez sie- 
bir przestępcą... Filmowi towarzyszy 
świetna ścieżka dźwiękowa.

Wojtek Pilichowski 
„Granat”

1 elan . płyta znakomitego gitarzy
sty, ktorv—jak dotąd - w ąiieral wy- 
mi umiejętnościami innych wyko
nawców. Isrn razem wiciu z nich 
(ni in. Jan Borysewicz. \ndrzcj Krze
wy, M iriusz „bazi” Miclcz irck czy 
Wie iław Picregorólka - który zrobił 
fantastyczny aranż sniyi zków) 
uczestnii zslo w powstawaniu płyty 
Pilichow skiego. Kilk.. utworów na 
krążku to piosenki, pozostałe to 
utwory instrumentalne (bardzo do
brze za iranżow me), w których obok 
gitar, perkusji i iiritrumentów kia 
niszowych brzmi j skrzy |ice, wiolon
czela cymbały, puzon, trąbka i s ik- 
sofon. Podczas słucham i zaskoi zyć 
może nieco tytułowy utwór „Gra

nat”, tiw ij.jcs zaledwie. 9 sekund jautorem slow i muzyki jest
ÇRANAT). Prawdziwą pen łką, m.iteiialem na prz< boj,jcst na 
tomiast utwór „Bzdurki dla córki”. J< dnyni słowem - dobra |ilvta.

Ukrytemyśli
Ciekawe, co podczas oglądania ko

lorowego magazynu tak poruszyło 
małą dziewczynkę, ze az poczuła pot
rzebę porozmawiania o tym przez te
lefon? A może to do niej ktoś zatele
fonował? Na Państwa propozycje - 
krótkie teksty - napisane na kuponie 
i przesłane na kartkach pocztow-ych 
do redakcji „Teraz relaks” (ul. Snia 
dcc kich 17, OO-bM Warszawa), cze
kamy do 30 kwietnia 1997 r. Najlep
szy tekst nagród, ony zostanie 
nagrodą-niespodzianką

; Ukryte ......................................
; myśli ....................................

4/97

wych propozycji. Za wsz.yst- 
1 le dziękujemy. Najlepszy 
tekst — według redakcyjnego 
jury - nadesłał p. Andizej 
Kukla z Międzyrzecza Dolnego 
Gratulujemy’ Nagrodę niesjio- 
dziankę prześlemy pocztą.

Myśli kota, patrzącego w butelkę, z której ktoś wypił mle
ko, wzbudziły sporo emocji 
w-iród naszych Czytelników. 
Nadesłali Pinstwo w iele cieka

sam na sam



„Małpy nie..., 
bo nie myślą”.
utery, wpisane 
w dlaaram pod 
krzyżówką. utworzą 
rozwiązanie, które 
Jest uzupełnieniem 
aforyzmu
Ramona Gomeza 
De La Serny
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Baran (21.03. - 19 04.)
Do 20. IV masz wielkie szanse, 

by poprawie swoją pozycję w fir
mie Szef pójdzie Ci na rękę, ale 
przedstaw mu swą prośbę wtedy, 
gdy będzie w dobrym humorze. 
Decyzje, podięte 3 i ł maja, będą 
trafione w dziesiątkę Jeśli wczu 
jesz się w emocje partnera, zrozu
miesz coś bardzo ważnego

Byk (20.04. L 20 05.)
Od II dekady kwietnia jesteś 

ulubieńcem gwiazd. Droga Twe
mu sercu osoba przypomni sobie 
o lobie Mozesz także poznać ko
goś, z. kim spędzisz fantastyczne 
wakacje. Twoja sytuacja material
na poprawi się, jeśli dnowisz sta
re kontakty towarzyskie.

Bliźnięta (21.05. - 21 06.)
Osiągniesz to, do czego dążysz, 

ale zamiast ciągnąć parę srok za 
ogon, skup się na jednym celu. 
Życie oszczędzi Ci teraz więk
szych trosk. Machnij ręką na ma
łe uchybienia partnera, nie bądź 
małostkowy, bo w drobiazgach za
gubisz istotę Waszego związku.

Rak (22.06. - 22.07.)
Do 20 kwietnia sporu napięcia 

i trudności, potem - z górki. Wte
dy przekonasz się, ze Twój wysi
łek nie poszedł na marne, a 1'ortu- 
na okaż.e się bardziej łaskawa. 
W imię obowiązk'>w nic rezygnuj 
z. rozrywek, bo na sjrotkaniu towa
rzyskim mozesz poznat kogoś, kto 
pomoż.e Ci w interesach.

Lew (23.07. - 22.08.)
W I ! II dekadzie pozałatwiaj 

bieżące sprawy, bo potem czeka 
Cię mały bieg z przeszkodami 
Dasz sobie jednak radę, jeslí tyl 
ko pokonasz demona lenistwa 
i skupisz, się na swoich zadaniach, 
zamiast sprawdzać, jakie wraże
nie lubisz na innych. 22 IV trzy
maj nerwy na wodzy -■ mozesz po 
wiedzieć parę słów za dużo.

Panna (23.08. - 22.09.)
W III dekadzie kwietnia ko

niec rozterek sercowych - spra 
wy rozstrzygną się zgodnie z Iwo- 
im życzeniem i /rozumiesz, żc 
warto było być cierpliwą Nie sep 
suj tylko wszystkiego wciąż wraca
jąc do przeszłości W pracy po
rzuć fałszywą ambicję i poproś 
o pompą kogoś doświadczonego.

Waga (23.09. - 22.10.)
Niewinnv flirt albo romans dru

ga strona może potraktować po
ważnie - lepiej bądź bardziej 
powściągliwy. Jeśli masz, stałego 
partnera, nie wystawiaj jego cier
pliwości na próbę. Hądz ostrożny 
w finansach: pojawi się szansa na 
zarobek, ale trzeba będzie się 
szybko decydować.

Skorpion (23.10. - 21.11.)
Masz, szansę żyć szczęśliwiej 

i dostatniej, ale będziesz musiał 
zerwać ze starymi przyzwyczaje
niami. Jeśli czyjeś zachowanie Ci 
nie odpowiada, nie rób dobrej mi
ny do złej gry, a swój uśmiech za
trzymaj dla tych, którzy naprawdę 
nań zasługują.

Strzelec (22.11. - 21.12.)
W pracy mogą wytknąć Ci ja

kieś błędy - potraktuj to poważ
nie, ale nie przejmuj się zanadto. 
Jakiś wydatek okażc się zbędny, 
dzięki czemu zaoszczędzisz parę 
groszy. Do 15.IV masz, wielkie 
szczęście w miłości, wyk iz więc 
trochę inicjatywy, a wakacje spęd
zisz we wspaniałym towarzystwie.

Koziorożec (22.12. -19.01)
Im bliżej maja, tym coraz pro

mienniej szczęście będzie się do 
Ciebie uśmiechać. Ktoś ma ocho
tę zbliżyć się do Ciebie, nie uda
waj więc bryły lodu, bo odejdzie 
w cieplejsze kraje . 'I woje finan
se wyglądają lepiej niż myślisz, 
możesz więc pozwolić sobie na 
małe szaleństwo.

Wodnik (20.01. -18.02.)
Osoby, ur. od 4 do 9.02., dzięki 

dobroczynnemu Jowiszowi mogą 
wspiąć się na wyżyny jxiwodze- 
nia i zrealizować jakieś marzenie. 
Pozostałe Wodniki niech uriikają 
dużych inwestycji, ho mogą hyc 
chybione. Pamiętajcie też, że z. po
wodu zepsutej pralki nic warto 
złościć się na wszystka h wkoło.

Ryby (19.02. - 20.03.)
W sprawach finansowych nie 

unoś się honorem - nic zapłacisz 
nim w sklepie. Nie podejmuj waż
nych decyzji 16 i 20 04 , bo I wo
ja słynna intuicja tvm razem wy 
wiedzie Cię w pole. W stałych 
związkach - wiele radości. Samot
ne Ryby mogą spotkać swą drugą 
jrołowę w pracy lub szkołę.

0 Teraz relak



nagrodami
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▼
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▼

11
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SZA Sponsorem nagród 

dla Czytelników 
„Teraz relaks” jest:
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▼ “I
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L itery z pól oznaczonych liczbami od 1 do 34 utworzą n (związanie 
Kupon z wpisanym hasłem prosimy przesyłać wyłącznie na kartkach 
pocztowych na adres redakcji „leraz relaks”, ul. Śniadeckich 17, 

00-654 Warszawa. Wśród osób. kłóre przyślą prawidłowe 
rozwiązania do dnia 28 kwietnia I997 r., rozlosujemy atrakcyjne 
nagrody. Prawidłowe rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego mie uąca 
orzmialo: , Prawo omija się z lewa". Nagrody, ufundowane przez 
l aboratorium Kosmetyczne „AVA" wylosowali: Edward Dzierżyński 
z Braniewa Dani ita Jaworowska z Białegostoku, Anna Wojtek z 
Jejkowic i Beata Zielińska z Jawotza Nagrody prześlemy pocztą
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KAWA DROBNO MIELONA

Sahara - idealna kawa 
do tradycyjnego parzenia po turecku


