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. PRZEDMOWA.

Matg tg ksigzeczkg chce wskaza¢ ludowi polskiemu,
a zwilaszcza miodziezy polskiej, Zrédto dochodu, dotychczas
u nas bardzo mato znane i niedoceniane, wzglednie zaniedbane,
otworzyé¢ skarb, po ktérym codziennie chodzimy, lub nieSwia-
domie go omijamy, dlatego tez ksigzeczki tej nie powinno bra-
kna¢ w zrdnej chacie wiesniaczej. Sta¢ sie ona ma i musi
wiasnoscig ludu, azeby w najszerszych jego warstwach sze-
rzyta znajomos$¢ pozytku i korzySci z tych ro$lin, ktére sam
Pan Bdg obdarzyt nadzwyczajnemi witasciwosciami, co wiecej,
nawet zwierzetom zakazat spasaé centurye, dziewanne, kwiat
bzu i t. d., przeznaczajac te ziota dla dobra i zdrowia ludzi.

»Z Pana woli lekarstwa wyrastajg z ziemi,

Zaden cztowiek rozumny nie pogardza niemi*.

Przeciw jakim chorobom poszczegdlne ziota moga by¢
stosowane, w jakich cierpieniach sg one skuteczne, z tej ksig-
zeczki czytelnicy wiejscy nie dowiedzg sie — podawanie, zasad
i sposobow, za pomocg ktérych zdrowiodajne rosliny powin-
ny przynie$¢ ulge cierpigcej ludzkosci, pozostawiam leka-
rzcom — zadaniem ,Malej Botaniki" jest jedynie zaznajomic
mieszkancow wsi z terni roslinami, ktére i u nas sta¢ sie po-
winny pizedmiotem handlu i przemystu, ktére, jakkolwiek
rosng u nas dziko, zebrane i odpowiednio przygotowane, da-
dza niejednej rodzinie, jezeli nie kilkaset, to przynajmniej Kil-
kadziesiagt koron rok rocznie dochodu, zatrudnia setki rak star-
cOw i dzieci, niezdolnych juz, wzglednie jeszcze, do ciezszej
pracy na roli, czy przy warsztacie rekodzielniczym. |llez to
u nas rumianku, podbiatu, piotunu, karolka czy jatowca rosnie
dziko po ugorach, zrebach le$nych i nieuzytkach i rok rocznie
ginie to marnie; z tych roslinnych daréw przyrody lud polski
nie ma zadnych korzysci. Nie pszenica czy ziemniak, ale
ziota lekarskie w wielu zagranicznych krajach dla tysiecy
rodzin sg podstawg pobrobytu, to tez gdy ciezka, gradowa
chmura zawisnie nad kwitngcym rumiankiem, czy zielo-
nym piotunem, i grozi zniszczeniem plonu, réwnie szczera
i btagalna modlitwa z nad tych cudzoziemskich pdl, jak z nad
rél polskich, zasianych zytem i pszenicg, ptynie w Niebo o od-
wrbcenie nieszczescia.

Nie trwdézmy sie, ani obawiajmy, izbysSmy*tych zi6t, dziko
rosnacych, mogli zebrac¢ tyle, ze dla nich zbytu nie bedziemy
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mieli; ci za$, ktorzy sg tego zdania, niechaj natezg swa wole,
by nawigza¢ stosunki handlowe bezposrednio z krajami, dla
ktorych Opatrznos$¢ nic byta tak taskawg, jak dia nas, ktérym
brak ziét, a nastepstwem ich czynu bedzie, ze i my w najbliz-
szej przysztosci pod uprawe ziot lekarskich i przemystowych
przeznaczymy pola, na ktérych dotychczas pochylaty sie klosy
zyta i jeczmienia, bo zi6t dziko rosnagcych bedzie za mato.

Dotychczas zapotrzebowanie nasze wiasne pokrywalismy
obcemi ziotami, jakkolwiek uzywamy ich tak mato i skapo, jak
zaden inny naréd w Europie. Przemyst nasz, przerabiajacy te
ziota, w powijakach niemowlecych, apteki tylko po miastach
i wiekszych miasteczkach, do ktérych nalezy nieraz po kilka-
dziesigt wsi, niejednokrotnie oddalonych o kilka mil, wiec lud
zmuszony jest obywac sie bez tych tanich a ‘tagodnych le-
karstw, jakich nam dostarczajg ziota. llez to tysiecy ludzi zo-
statoby zachowanych przy zyciu na diugie jeszcze lata, gdyby
po naszych wsiach byty gminne apteki z ziotami, jakie juz
w gdzieniektérych gminach poczynajg istnie¢c w ochron-
kach SS. Stuzebniczek. Staramy sie, by w kazdej gminie
byt wyszynk trunkéw alkoholowych, albo trafika tytoniowa,
a nie pomysleliSmy o tern dotychczas, by matki we, wsi, na
miejscu, mogty sie zaopatrzy¢é w rumianek do kapieli niemo-
wlat, lub w herbate $lazowg przeciw kaszlowi u dzieci. Nie
odmawiajg leczniczej sity ziotom, ale jakby na przekér cier-
pigcej ludzkosci, lekarze leczg jg sztucznymi przetworami, spro-
wadzanymi z zagranicy. Po wsiach, a nieraz i po miasteczkach
brak lekarza i gdy kto$ zachoruje, ile to godzin uptynie, nim
lekarz przyjedzie z miasta:, a nastepnie drugie tyle czasu po-
trzeba, by z miasta, z apteki przywiez¢ przypisane lekarstwo,
czestokro¢ juz dla nieboszczyka, gdy tymczasem arnika czy
drzewianka (tormentilla), z takiej wiejskiej apteczki ziotowej
podana choremu, bytaby moze przyniosta predkg pomoac,
czy ulge. llezby wtedy tysiecy kg. rumianku, centuryi,
podbiatu i t. p. zi6t potrzebaby nazbiera¢, by w kraju naszym
w kazdej wsi, czy gminie, zaistniata taka apteczka.

Dobrobyt i zdrowie ludu polskiego miatem na wzgledzie
przy pisaniu ,,Matej Botaniki"; zadaniem jej dokonaé tego
wielkiego dzieta! Dlatego tez niechaj bedzie mi wolno pozegnaé
mojag ksigzeczke w jej wedréwce do chat wieSniaczych sto-
wami ,,Szcze$¢ Boze w zboznej pracy!"

Autor,



Il. WSTEP.

Z wielu zi6t aptecznych, rosngcych dziko w kraju naszym,,
w ,Malej Botanicell uwzglednione zostaty jedynie te, kt6érych
zapotrzebowanie jest tak wielkie, ze gdyby zebrane zostaty
nawet w najwiekszych ilosciach., bez nadzwyczajnych trudno-
§ci zbyt znajdg zaréwno w kraju, jak i zagranica.

Koncesj onowane apteki w Galicyi, ktorych jest okoto czte-
rysta (jedna na 20,000 dusz), zapotrzebuja rocznie; centuryi,.
jatowca, kwiatu lipowego i rumianku co najmniej po 5.000 kg.,
kwiatu bzu czarnego, bratkdw polnych, skrzypu, piotunu, spo-
ryszu, préchna, korzeni tataraku, pomornika i perzu po 1.500
do 2.000 kg., reszty za$ zi6t, wymienionych w tej ksigzeczce,
w mniejszej ilosci. Jezeli, ktére z powyzszych zi6t ma zasto-
sowanie w przemysle, jak np. piotun, jatowiec, tatarak, zapo-
trzebowanie tychze ziot na Galicye mozna przyja¢ w dwukro-
tnej ilosci, jak wyzej podano,

Jak zatem z powyzszych cyfr widzimy, Galicya nie wiele
zuzywa zi6t aptecznych, ale i te skromng ilos¢ sprowadzalismy
dotychczas z zagranicy. Sprowadzamy atoli nietylko surowe
ziota, jakie u nas rosng dziko, wzglednie moga by¢ uprawiane,,
ale takze wielkie ilos::i gotowych przerob6w ros$linnych, jak
wyciggi, barwniki, alkaloidy, olejki eteryczne i esencye zapa-
chowe. Jak wielkie sumy posyta Galicya za przetwory che-
miczno-farmaceutyczne i perfumeryjne, ktéreby mozna wyra-
bia¢ z ziot dziko u nas rosnacych, wzglednie nadajacych sie do
uprawy na naszej ziemi, obliczy¢ sie nie da z tego powodu, ze
statystyka panstwowa importu do Austryi nie wyszczego6lnia
pojedynczych krajow, do ktérych towar sprowadzono.

Zjazd |. aptekarzy Krél. Polskiego w todzi (odbyty w ma-
ju 1913 r.) daje nam cyfry, odnosnie do przywozu z zagranicy
ziot aptecznych i olejkow eterycznych i tak: Ziét stuzacych do
lekarskiego uzytku w r. 1911 przywieziono do Krolestwa Pol-
skiego za kwote 956.250 I<,, przyw6z za$ olejkdw oceniono na
kwote 2,538.000 K. Na podstawie tych cyfr, dotyczacych Kro-
lestwa Polskiego, tatwo wywnioskowac, ile milionéw koro«
w przyblizeniu posyta Galicya zagranicy, by pokry¢ swoje za-
potrzebowanie.



Za szczupte sg ramy tej ksigzeczki, by rozpisywac sie, jak
ogromne ilosci zi6t lekarskich i przemystowych zapotrzebowu-
je rok rocznie zagranica, jak olbrzymiego przemystu sg pod-
walinami te u nas lekcewazone ziota lekarskie, by wiec dac
przynajmniej pojecie, ograniczy¢ sie musze do kilka tylko, no-
tatek. Firma niemiecka Schirnmel et Co w Miltitz koto Lipska
przerabia co roku okoto 900.000 kg. kopru wioskiegolpo 300.000
kg. miety pieprzowej i karolka (kminku), 250.000 kg. kwiatu
réz, po 100.000 kg. korzenia arcydziegla i jagdd jatowcowych,
ponadto w mniejszych iloSciach okoto 50 roslin rosngcych
w Niemczech. A takich iabryk na Zachodzie nie jedna, ale
dziesigtki. W Bernie na Morawach jedna tylko hurtowna dro-
guerya zakupuje rok rocznie okoto 5 wagonow kwiatu ru-
mianku i okoto 15 wagonéw piotunu (wagon 10.000 kg.), a w sa-
mej Austryi takich drogueryi okoto 10. Francya posiada ol-
brzymio rozwiniety przemyst olejkéw eterycznych i esencyi
zapachowych, Anglia szatwie w petnych tadugach okretowych
wysyta do Chin celem wymiany jej na chifska herbate, na ty-
sigcach morgow uprawia miete dla wyrobu olejku mietowego,
gdy tymczasem na obszarze ziem polskich, zamieszkalym przez
jedng dziesigtag prawie ludnosci catej Europy, niema ani jednej
takiej fabryki, ani jednej hurtownej drogueryi, ktéfeby mogly
by¢ poréwnane z zagranicznemi.

Nie sg nasze ziota lekarskie czy przemystowe gorsze od
ziot niemieckich, czy wegierskich, lub wreszcie witoskich, sko-
ro fabryki i droguerye wiedenskie, drezneniskie a nawet tryje-
steriskie chetnie nasze ziota nabywajg; wspominam o tem dla-
tego, by kto$ mniejszg wartoscig ziot naszych nie ttumaczy!
sobie brak u nas przemystu i handlu wielkiego w tej gatezi.
Przyczyny czy powody tej smutnej dla nas rzeczywistosci sg
zgota inne, a usuniecie ich jest zupetnie w naszej mocy; zada-
nie to po czesci ma spetni¢ ,,Mata Botanika".

Pierwszg przyczyng, to nasza, jezeli juz nie ciemnota, to
przynajmniej nieswiadomos¢é. Na Podolu galicyjskiem i na Po-
kuciu wiesniak po miedzach tolerowat piotun tylko dlatego, ze
sporzadzat sobie z niego miotlty do zamiatania chaty, na Pod-
karpaciu goral lub hucut zbierat tylko tyle jagéd jatowcowych,
ile mu potrzeba byto do handlu obnos$nego, po nizinnych lasach
szpilkowych ludno$¢ zbierata troche widlaku, ktéry sprzeda-
wata za bezcen miejscowym karczmarzom i kramarzom, zre-
sztg, jezeli gospodarzowi rolnemu podwoOrze zarosto rumian-
kiem, pastwisko ,jak len* zakwitto z powodu rosngcej na niem
centuryi, a ugor pokryt sie lis¢émi podbiatu, lub innemi ziotami
lekarskiemi, dotyczacy gospodarz uwazat to za ,kare Bozg“
i ,chwasty" te plewit i niszczyt bez zastanowienia si¢ nawet
nad tem, czy takie mndstwo tego chwastu nie mogtoby sie ko-
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mu na co przydac. Ot czasem, gdzie$s koto wiekszego miasta,
»W ktorem Zydzi wszystkiem handlujall, jaka kobieta uzbie-
ra snopek centuryi, lub gospodarz, ktérego ,,ciggng ksigzki i ga-
zety“, kaze dzieciom ,uskubac¢" troche rumianku, przedtem
natamawszy sobie wiele glowy, bo nie wiedziat, czy zebrac
cate todygi, czy tylko ,,gtéweczki“, i wyniosg te ziota na targ.
Do apteki nawet nie wstepuja, bo wiedza, ze aptekarz nie kupi,
~Wszakzez tamtego roku do niego po proznicy wstepowali" —
idg prosto na targ, moze tam kupca znajdg. Wszakzez Zyd
wszystko kupi.

Dlaczegdz ale aptekarz nie kupit? Oto dlatego; ze zapewne
za drogo za swoje ziota zacenili, albo ze byty Zle ususzone,
najpewniej za$ dlatego, ze za pdzno do niego przyszli. Przemy-
stowy bowiem Niemiec jeszcze w zimie, w lutym lub marcu,
przez swego agenta sprzedat aptekarzowi zi6t tyle, ile mu po-
trzeba na caty rok.

Wrocita zatem do domu ta kobieta z niesprzedanemi zio-
tami, albo sprzedawszy je ,,za p6t darmo", narzekajac, ,.ze sie
nie optaci zbiera¢ ziét lekarskich"™ — ot i druga przyczyna, dla-
czego handel ziotami lekarskiemi, choéby z roslin dziko rosng-
cych, zostat u nas zaniedbany.

To ,,nie optaca sie" tak czesto sie styszy, ze nalezy sie za-
stanowi¢, czy faktycznie w tych stowach tkwi jaka prawda.

Przy kazdej roslinie, w tej ksigzeczce opisanej, podatem
cene, po jakiej hurtowne skiady 1 kg. ziela, lisci lub kwiatu,
z niej uzyskanego, ptaca. Najnizszg jest cena za cate ziele. Cena
ta jednakowoz nie jestze dwukrotnie co najmniej wyzszg od
ceny, ktérg uzyskujemy np. za koniczyne? A wszakzez ziota
wyrosty nam dziko, bez Zzadnej naszej poprzedniej pracy, bez
wktadoéw pienieznych, gdy tymczasem pod koniczyne trzeba
byto pole najpierw znawozié, zora¢, posia¢ drogie nasienie,
i mimo to wszystko, czesto gesto, z powodu stoty lub posuchy,
nie byto co kosi¢. Jako przyktad wzigtem koniczyne dlatego
wiasnie, ze uprawe jej uwaza sie za przynoszacg dobry dochod.
Prawda, ze ziota trzeba starannie suszy¢, w wielu wypadkach
suszenie dokonywac na poddaszach, strychach lub w stodo-
fach, czesto je obracac podczas suszenia, ale za te prace dobrze
nam zaptacg. Liscie i kwiaty suszone majg o wiele wyzszg
cene. Rowniez nasiona i korzenie. Za 100 kg. zboza otrzymuje-
my najwyzej 20 K., ziemniakébw 5 K. Porownajmy te cyfry
z cyframi podanemi przy ziotach, dostarczajgcych nam korzeni
czy nasion, co za olbrzymia réznica. Prosty chiopski rozum
musi przyznaé, ze narzekania sa niestuszne.

Zbiorka ziot dziko rosngcych nie optaca sie w tych okoli-
cach, w ktérych one rzadko rosna, jezeli jednakowoz na czyich
polach wystgpig one w takiej ilosci, ze mozna je kosg Scigc.
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lub sierpem zezngC, albo jezeli nawet rekami zrywajgc, nie po-
trzeba sie za niemi uganiaé, wtedy trud nasz, podjety dla ich
ususzenia, bedzie nam bardzo hojnie wynagrodzony.

Narody, ktére styng z dobrobytu, zbierajg ziota dziko ro-
snace za bardzo nizkg cene. a czyni¢ to mogg dlategol ze zbie-
ra¢ juz umiejg, majg pod tym wzgledem wieloletnie dos$wiad-
czenie, do obrywania kwiatéw i lisci uzywajg starcow i dzieci,
my natomiast zadnej praktyki w tym kierunku nie mamy, a do
zbiorki i przerébki ziot zaprzegamy takie sity, ktére w innych
gateziach pracy o wiele wiecej zarobi¢ by mogty i stad narze-
kania. Wszak przy zwozeniu paszy z pola, do woézka, ktéry
uciggnie Zrebak, nie zaprzegamy czworki, bo chocbysmy ja
jak naganiali, nie o wiele wiecej, niz tym matym konikiem, pa-
szy zwieziemy, a tylko konie pomeczymy; tak samo do obry-
wania gtowek rumianku (kwiatu) nie zastawiajmy parobka,,
ktory z tatwoscig wykonywac bedzie ciezkg prace, jak kosze-
nie i miécenie, ale dzieci, ktorym ta robota fatwiej' i snadniej
pojdzie, a z czasem nabiorg tej wprawy, ze zarobek ich doro-
wna ptacy oséb dorostych.

Wyobrazmy sobie, za jak matem wynagrodzeniem odby-
wa sie w Chinach zrywanie listkow herbaty z galgzek, skoro
ta tak tanig jest u nas, po odbyciu podrézy, wynoszacej kilka
tysiecy mil, tylokrotnie przetadowywana z wozu do wagonu
kolei zelaznej, stad do magazyndéw okretowych, a z okretow
znowu na kolej, by wreszcie sie dosta¢ na sktad do hurtownika
europejskiego. lle razy zostata ona sprzedang i znowu kupiona,,
w ilu jezykach (mowach) odbyt sie targ nad nig, ile posredni-
kéw i kupcdéw w czasie jej podrézy obliczato swe zyski, nim
sie ta herbata chinska znalazta w naszym czajniku. Z pewno-
§cig u nas cena 1 kg. lisci miety pieprzowej jest co najmnigj
trzy razy tak wysoka, jak w Chinach lisci herbacianych, mimo
to, ze praca przy obrywaniu lisci z miety jest o wiele 1zejsza.

Wiadomoma jest rzecza, ze bawelny dostarczaja nasienni-
ki krzewu tej samej nazwy. Bez zajgknienia twierdzi¢ mozna,
ze w Ameryce, w tym kraju olbrzymich zarobkéw dla naszych
emigrantow, plantator baweiny nie ptaci Wiecej robotnikom za
zbior 1 kg. tych nasiennikdw, anizeli u nas rnoznaby placi¢ za
zbior kwiatu malwy czarnej lub $lazu leSnego. To tez emigra-
cya do Ameryki w tych krajach, w ktoérych kwitnie uprawa
ziot lekarskich i przemystowych, zwiaszcza wsréd ludnosci
wiejskiej, jest prawic nieznana.

Dalszym powodem, ze nie interesowaliSmy sie ziolami*,
a raczej, ze zbieranie ich zaniedbaliSmy, jest to, ze nie wiedzie-
liSmy, gdzie zwroci¢ sie nalezy, by je mozna sprzeda¢. Zdawa-
toby sie, ze aptekarze powinni ziota lekarskie kupowac; tak
byto dawniej, ale od czasu, kiedy powstaty hurtownie, ktdre
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tak bardzo utatwiaja aptekarzom nabycie ziét, stosownie do
zapotrzebowania juz odpowiednio a pieknie poznietych lub
pokrajanych, ziota msze w kraju stracity zupetnie nabywcow.
O ile zostaty wyprodukowane, wzglednie zebrane z zi6t cteiko
rosngcych w pozniejszym czasie, musiaty by¢ wystane za gra-
nice dla koniecznej przerdbki, by mogty by¢ przedmiotem han-
dlu, a posrednictwa w tej wysytce podjeli sie Zydzi, majacy
nasz handel w swych rekach; nie majac jednak zadnego wy-
ksztalcenia fachowego, tak potrzebnego do handlu ziotami, nie
znajac takze targébw zbytu, ani cen, wykupywali ziota od ludu
na chybit-trafit, by nie narazié¢ sie na strate, po cenach jak naj-
nizszych, a nie majac wyobrazenia, jak one maja wygladac,
nie stawiali ludowi zadnych wymogdéw, ani dawali pouczen co
do zbierania i suszenia zidt, co wiecej, poczeli nawet ziota
(préchno) fatszowac. Nastepstwem tego byto, ze lud, otrzymu-
jac bardzo' nizkie ceny, poczat dostarcza¢ towar coraz lichszy,
lub tez nawet zaniechat zupetnie zbidrki wielu ziét z powodu
nieoptacania sie, gdy réwnocze$nie zagranicg ziota nasze
z dniem kazdym coraz gorzej byty ptacone, a w wielu wypad-
kach, jako mniej wartoSciowe, nawet zupeinie nie przyjmowane.

Tak wiec wielka gataZz produkcyi rolnej, ktdra zagranica
stata sie podstawg dobrobytu dla wielu tysiecy rodzin ludu
wiejskiego, a po miastach w przemys$le, opartym na przerobie
jej surowych ptodéw, data zarobek wielkiej rzeszy robotni-
kéw, w Galicyi powoli zamierata zupetnie.

Wskrzesi¢ te gataz i na nowo do zycia powotaé podjeto sie
u nas towarzystwo ,,Nasze ziotal. Nim towarzystwo to dotrze
do najdalszych zakatkow kraju naszego, by ludowi utatwic
zbyt zidt lekarskich, nie tylko w Galicyi, wszedzie tam, gdzie
osiadt lud polski, ale i w dwdch innych zaborach, pruskim i ro-
syjskim, istnieje towarzystwo, posiadajace juz tysigce placo-
wek, w ktérego ramach moze i powinno pomiesci¢ sie popie-
ranie uprawy i zbiorki ziét lekarskich i przemystowych.

Towarzystwem tem ,Kdtka rolniczell Dla iluzto instytu-
cyi, tak pieknie rozwijgcyoh sie w kraju naszym, a tak pozy-
tecznych dla ludu wiejskiego, przygotowaty grunt Koétka rolni-
cze. Kasy Raiffeisena, Spotki mleczarskie i tem podobne zwig-
zki, majace na celu zwigkszenie dochodowos$ci ziemi przez ig-
czenie rolnictwa z przemystem i szerzenie znajomosci zasad
handlu, zawdzieczajg swdj poczatek Kotkom rolniczym; miej-
my nadzieje, ze one réwnicz towarzystwu ,Nasze ziota" dopo-
moga do spetnienia jego zadan i osiggniecia celu.

Oto co pisze ,,Przewodnik Kdtek rolniczych" z r. 1913. nr.
23. w sprawie zbiorki sporyszu.

»Wykupywaniem sporyszu od witoscian po wsiach powin-
ny sie zajag¢ Kotka rolnicze. Trudno bowiem z kazdg garstkg
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uzbieranego sporyszu spieszy¢ do miasta, by sprzedac jg apte-
karzowi; nie wszyscy tez aptekarze zechcg zajmywac sie wy-
kupywaniem sporyszu w bardzo matych ilosciach, czestokroé
tez brak czasu nie pozwoli im na to. Skleparze Kétek rolni-
czych moga zakupywac¢ go nawet w ilosciach 1 dkg. (czesto-
kro¢ dziecko garstke przyniesie, by mu da¢ za to cukierkow
np.) i bez narazenia sie nrkstrate za takg ilos¢ ptaci¢ 2 do 3 hal.
O te mate iloSci na wsi najtatwiej. Midcenie bowiem zboza
odbywa sie po naszych wsiach najczesciej wtedy, kiedy maki
na chleb zaczvna brakowac, mioci sie tez zboza tyle, by byto
dwa, trzy razy z czego chleb spiec; niewiele zatem wybierze
sie sporyszu, jezeli gospodarz wymidcit zaledwie kilkanascie
snopéw. Alez ita najmniejsza ilos¢ sporyszu moze oddaé przy-
stuge skrzetnej gospodynill

A dalej.

»Jezeliby w jakiej miejscowosci wiloScianie dotychczas
jeszcze nie wiedzieli, ze sporysz moze by¢ spieniezonym, nie-
chaj sklepikarze nie ociggajg sie uprosi¢ miejscowego ksiedza
proboszcza, czy kierownika szkoty, by pierwszy z ambony na-
wet, drugi przez dzieci szkolne, pouczyli ludno$¢ miejscows, ze
w tych ciezkich czasach mozna ulzyé sobie biede przez zbidr-
ke i sprzedaz sporyszu w Kotku rolniczem*.

Nie tylko jednak sporysz, ale wszystkie w tej ksigzeczce
wyszczegdlnione ziota lekarskie,, jezeli tylko pieknie bedg usu-
szone, powinni wykupywac¢ w swej wsi skleparze Kotek rolni-
czych po cenach mniej wiecej tych, jakie sg uwidocznione przy
opisie poszczegdllnych roslin. Zarzad Gioéwny Towarzystwa
Kétek rolniczych we Lwowie z pewnoscig kazdemu sklepa-
rzowi chetnie udzieli informacyi, gdzie bedzie mogt sprzedaé
zakupione w swej wsi ziota lekarskie.

Rowniez Towarzystwo ,Szkoty Ludowejll przez swoich
delegatéw i prelegentow nie poskapi rad i wskazéwek zbiera-
jacym ziota lekarskie i przemystowa. Towarzystwo to dotych-
czas po miastach zajmuje sie zbiorkg skorek pomaranczowych,
ktore nie tylko w przemysle, ale i w lecznictwie sg bardzo za-
potrzebowane, z pewnoscig z rowng gorliwoscig zajmie sie ono
po wsiach zbiorka ziot. Ci tez, ktdrzy nie reflektujg na zarobek,
zbiera¢ moga ziota lekarskie, z przeznaczeniem dochodu, za nie
uzyskanego, na T. S. L.

Jezeli miodziez polskg inne wzgledy nie zdotajg naktonic
do zbierania ziét lekarskich i przemystowych, to podjac¢ sie
ona powinna tej pracy dla Towarzystwa ,Szkoty Ludowejl
przez zbidrke zidt w tej ksigzeczce wyliczonych milodziez
przyczyni¢ sie moze bardzo do powiekszenia funduszow i do-
chodéw dla Towarzystwa ,,Szkoty Ludowejl, ktdrego cele tak



piekne i donioste.*) Gdybysmy dla T.S.L. zbierali tylko kwiat
pokrzywy gtuchej i bzu czarnego celem zaspokojenia chocby
tylko zapotrzebowania galicyjskich aptek, a juz kilka tysiecy
koron przysporzymy temu towarzystwu. Nie idzie tez tu o ja-
kie$ rzeczy nadzwyczajne lub niemozliwe, bo przeciez tak po-
krzywa gtuchg jak i bez czarny ro$nie w kazdej prawie wsi
galicyjskiej, u progu kazdej prawie chaty wie$niaczej. Prawda,
ze kwiaty te sg drobu %lekkie, ze trzeba Kilka tysiecy takich
kwiatuszkéw zerwaé¢ z todyg pokrzywy, by otrzymac 1 kg.
suszonego kwiecia, aie w tym wypadku nie idzie tyle o zysk
materyalny, jak raczej o korzy$¢ moralng. Jak goracy patryoci
wyrosng z takiej miodziezy, ktéra zbiera¢ bedzie kwiaty po-
krzywy gtuchej, pierwiosnka lekarskiego lub maku polnego
jedynie w tym celu, by za pienigdze, uzyskane za te zebrane
kwiaty, pobudowaé szkoty braciszkom i siostrzyczkom na kre-
sach. Nie masz tez lepszego przyktadu, jak przy zbiorze tych
niktych kwiatow, do wykazania miodziezy, ze z najdrobniej-
szych nawet wartosci mozna przyjs¢ do powaznych rezulta-
tow, skrzetnosciag mrowczag osiggng¢ niepodobne nawEt do
prawdy wyniki. Z mtodziezy, zaprawionej do takiej pracy, wy-
rés¢ moga tylko dzielni obywatele, ktérzy najtrudniejszej i naj-
mniej poptatnej pracy lekaé sie nie bedg, bo bogaci bedg w do-
Swiadczenie, ze do wielkich czynowr niekoniecznie trzeba sity
fizycznej i wielkich zasobéw?7 mrowcza skrzetnos¢ i silna wola
rowniez wielkich czynow dokona¢ moga.

Zadna gataz produkcyi rolnej za granicg w ostatnich dzie-
sigtkach lat nie zrobita tak wielkich postepow, jak hodowla
ziot lekarskich, u nas natomiast nikt dotychczas nie zajmuje sie
uprawg tych roslin; kilku zaledwie aptekarzy na prowincyi
(moznaby ich zliczy¢ na palcach), hoduje niektére, dobrze opta-
cajace sie, rzadsze ziota na matych poletkach, majagc zapewnio-
ny na nie zbyt w wiekszych krajowych, czy zagranicznych
drogueryach. Zresztg dziat ten uprawy spotyka w naszem spo-
teczenstwie stata obojetno$¢, po prostu nieche¢, nawotywania
do uprawy przyjmowane sg z niedowierzaniem i z niezrozu-
miatem uprzedzeniem; twierdzenie, ze uprawa jest zbedng, bo
mamy podostatkiem ziot dziko rosngcych, nie wytrzymuje naj-
mniejszej krytyki. Zbiorka ziét dziko rosnacych nie rozwigze
kwestyi pokrywania naszego zapotrzebowania wiasnym pro-
duktem, jest ona ztem koniecznem, potowicznym S$rodkiem,
ktéry przy niesprzyjajacych warunkach moze nam wiecej spra-
wi¢ szkody, anizeli przynie$¢ korzysci. Przy zbiorze zi6t dziko
rosngcych czasami bedg zbiory znaczne, a niekiedy znowu Kit-

*) Redaktor ,Czasopisma Galicyjskiego Tow. Aptekarskiego", p. Zdzi-

staw Zawatkiewicz, juz w r. 1909 za posrednictwem Kamioneckiego Kota
pragnat zbiérke zidt lekarskich przekaza¢ Towarzystwu ,Szkoty ludowej".
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ka lat z rzedu nie dopisza zupeinie, aptekarze zatem zmuszeni
bedg ziota sprowadzaé z zagranicy. Niestatos¢ w ilosci zbio-
row powoduje dalej to znaczne wahanie sie cen, gdy réwno-
czes$nie obawa, by nie zosta¢ z ziotami, uzbieranemi w wigkszej
ilosci ponad zapotrzebowanie, obniza ceny wielokrotnie do nie-
mozliwych nawet granic. By zabezpieczy¢ sie przed temi ewen-
tualnosciami, produkcye ziét w kraju naszym oprze¢ sie musi
nie na eksploatacyi ziét dziko rosnacych, ale na racyonalnej
tychze uprawie. Précz pola i ogrodu pod uprawe zidt lekarskich
i przemystowych najwyborniej zuzytkowa¢ mozna te wszyst-
kie bezprodukcyjnie lezace kawatki ziemi, na ktérych mndstwo
ziot lekarskich w dzikim stanie wyrasta, ukazujac niejako wa-
runki, dla nich najkorzystniejsze; Jezeli te warunki poznamy,
nauczymy sie sposobu ich pielegnowania, a otoczywszy opie-
ka i zabezpieczywszy przed zniszczeniem te ziota na tych nie-
uzytkach, otrzymamy plantacye, ktéra przez diugi czas co-
rocznie da nam niezty dochod. Do takiej uprawy na nieuzytkach
szczeg6lniej nadajg sie ziota, wyliczone w ,Matej Botanicell

UWAGA. Autor zdotat zbiérka ziét dziko rosnacych zainteresowac PT..
Polskie Nauczycielstwo pow. tlumackiego, a sprawa zbiorowej spzedazy
i wysytki zebranych i ususzonych ziét w nastepujacy sposdb zostata urza-
dzona.

aHurtownia zi6t na powiat ttumacki znajduje sie w Chocimierzu. Do
tej hurtowni Nauczyciele z catego powiatu przesytajg przedewszystkiem
ziota, zebrane w matej iloSci; w posytce 5 kg. moze by¢ nawet kilka ziot,
a koszt takiej posytki na odlegtos¢ 75 kim. wynosi zaledwie 30 hal. (z prze-
kazem pocztowym 12 hal.). Kwiaty ziét takich, jak pokrzywa, pierwiosnek,
mak polny, zazwyczaj zbierane w bardzo matych ilosciach, mogg by¢ po-
sytane jako prébka bez wartosci, w posytkach 250 do 350 gr, za optats
10, wzglednie 20 hal. Pojedyncze gatunki ziét czy kwiatéw zsypywane beda
razem, a po przejSciu czasu zbierania, sprzedawane; po sprzedaniu na-
stapi wyptata nalezyto$ci. W ten sposdb utatwionym zostat zbyt na naj-
mniejsze nawet ilosci. Ziota, zebrane w wiekszej ilosci (wyzej 15 kg.), na
oznaczony termin przywozone beda wprost do stacyi kolejowej.

Wspominam tu o tem dlatego, ze takie hurtowne skiadnice, o pod -
bnym zakresie dziatania, powsta¢ powinny w7 kazdym powiecie (nie ko-
niecznie w miescie powiatowem), a wtedy sprawa tak zbiérki, jak i uprawy
zi6t lekarskich i przemystowych z pewnos$cig pchnietg zostanie naprzéd.



. OGOLNE UWAGI

0 zbieraniu zidt lekarskich i przemystowych.

SzczegOtowe i wyczerpujace wskazowki o zbieraniu i su-
szeniu zi6t lekarskich i przemystowych podatem w podreczni-
ku dla plantatorow i zbierajgcych ziota dziko rosnagce p. t.
,O zbieraniu, suszeniu i przygotowaniu do handlu ziét lekar-
skich i przemytowych*, (Lwowl913. Cena 60 h.), ze wzgle-
du jednak na to, ze ,Matla Botanikall przeznaczona jest
dla jak najszerszych warstw, dla ktérych ,podrecznikll moze
okaza¢ sie mniej zrozumianym, przeznaczony bowiem jest
przedewszystkiem dla ,,inteligentnych mieszkafncéw wsil, ktd-
rych zadaniem jest ,,zorganizowanie na wsi akcyi zbierania zi6t
i udzielenia na miejscu ludnosci wiejskiej wskazoéwek i pou-
czenl, z wielka korzys$cig bedzie dla Czytelnikéw ,,Malej Bo-
tanikill jezeli przynajmniej najwazniejsze, zasadnicze warunki
postepowania z uzbieranemi ziotami podane zostang do ich
wiadomosci.

Zbieranie ziot odbywa sie: catych todyg, lisci i kwiatow,
w czasie kwitnienia ro$lin, owocOw i nasion, przed zupetnem
dojrzeniem tychze (po zupeinem dojrzeniu same opadajg), ko-
rzeni i klagczy, w jesieni i z wczesng wiosng (juz w marcu).
Jezeli zbiér ma odby¢ sie w innym czasie, podano przy opi-
sie roslin.

Kazdodzienny zbior ziét, lisci i kwiatow, jakotez owocow
i nasion, musi by¢ dokonany tylko w porze suchej, w czasie
pogody, i to nie wczesniej rano-, az po obeschnieciu rosy, a wie-
czorem przed jej pojawieniem sie. Zbieraé tylko tyle, ile da sie
pomiesci¢ w cienkiej warstwie na miejscu przeznaczonem do
suszenia.

Jezeli ziota zostaty zebrane z chwastami, nalezy je z tych
przed ususzeniem oczys$ci¢, w przeciwnym bowiem razie stang
sie bezwartoSciowemi.

Suszenie nie moze odbywaé sie w polu. Ziota, ktére mogg
by¢ suszone w stoncu, na noc trzeba zanosi¢ do miejsc zam-
knietych, nieprzystepnych dla rosy wieczornej czy porannej,
gdyz w przeciwnym razie stracg naturalng barwe. Ziota, ktére
stracity podczas suszenia barwe, sg niechetnie kupowane.
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Zazwyczaj ziota suszy sie w cieniu, w dobrze przewie-
wnych stodotach i spichlerzach, cienko rozpostarte na ramach,
obitych ptétnem (lasach), ktore uktadaé mozna jedne na dru-
gich na odpowiednich stelarzach.

Korzenie po wyjeciu z ziemi natychmiast na sucho oczysz-
cza sie (k';6re moga by¢ myte w wodzie, podano przy opisie
roslin), grube korzenie kraje sie wzdtuz i takie suszy sie najle-
piej nanizane na sznurki.

W czasie niepogody tak zielone czesSci roslin, jak korzenie,
moga by¢ suszone w stucznem cieple, w suszarniach lub w sta-
bo ogrzanych piecach piekarskich. W tych cieptota nie moze
by¢ mniejszg niz 40° ani przewyzszaé¢ 70° C.

W czasie suszenia nalezy ziota czesto obraca¢, nasiona
i owoce szuflowaé (przesypywac), az do zupetlnego utracenia
wilgoci. Szczegdlniejsza uwage trzeba zwracaé na todygi, wy-
sychajgce powolniej od lisci i kwiatéw; todygi dobrze ususzo-
ne powinny sie tamaé z trzaskiem.

Dobrze ususzone partye zsypuje sie na kupy, nasiona za$
muszg leze¢ w niezbyt grubych warstwach. Nalezy je chronié
przed zanieczyszczeniem, a zatem przechowanie odbywac sie
musi w miejscach nieprzystepnych dla drobiu, myszy i kotow.

Pakowanie zi6t do wysytki odbywac¢ sie powinno we
wczesnych godzinach porannych, wzglednie w dnie stotne.
Bardzo kruche ziota przed zapakowaniem mozna wstawi¢ na
kilka godzin do piwnicy.

Worki, skrzynie czy beczki, przenaczone do wysytki ziét,,
muszg by¢ czyste i bezworme.

Na przekazach, przy posyice kolejag, w rubryce ,Zawar-
tos¢" podac nalezy: ,Zioka, liscie lub korzenie lekarskie", koszt
za$ posyiki oblicza sie wedtug Taryfy Il

Prébki (wzory bez wartosci) wysyta sie pocztg w pudet-
kach tekturowych lub w torebkach papierowych, nasiona
w woreczkach ptoéciennych; optata w Austro-Wegrzech do 250
gr. wynosi 10 hal., do 350 gr. 20 hal, do Niemiec tylko do 250
gr. za optatg 10 hal., za$ do irmych panstw za kazde 50 gr. 5 hal.

Wreszcie nadmieni¢ nalezy, ze ziét niedosuszonych ani
pakowaé ani wysyta¢ nie nalezy; to samo odnosi sie do sple-
$niatych i stechtych. Probka nie moze sie rézni¢ od ogétu to-
waru, a szczeg6lniej ten nie moze by¢ gorszy od probki. Hur-
townie przyjmuja ziota wystane tylko na rachunek otwarty,
t. j. bez zadnej zaliczki, a wysytajacy ziota sam ponosi koszt
transportu.
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Claviceps purpurea.
BuJawinka szkartatna. Sporysz.
Mutterkornpilz.

Sporysz jest nieodstepnym towarzyszem zyta; w krajach,,
w ktérych uprawa zyta nie jest znana, nie jest znanym spoiysz.

Skoro tylko zyto okwitnie, w ktosach, zawigzujacych ziar-
na, pojawiajg sie czestokro¢, zwitaszcza w Jata stotne, biale
plamki, jakby ple$n; jest to oznaka, ze zyto jest opanowane
grzybkiem, nazywanym pospolicie sporyszem. Grzybek ten
pasozytniczy, niszczac zupetnie ziarnko zyta, wyrasta w kto-
sie na jego miejscu, przybierajac czestokro¢ ksztatt lozka
(strgka chleba S$wietojanskiego) i jest barwy zrazu ciemno-
fioletowej, a po wyschnieciu, brudno-czarnej. Przy sprzyjaja-
cych warunkach gdzieniektore rozki sporyszu dorastajg do 2\>
i 3 cm. diugosci i stosownie do tej dtugosci sg odpowiednio gru-
be, zreszta o0g6l sporyszu jest nieco wiekszy od dorodnych
ziarn zyta. Jak diugo zyto jest niedojrzale, sporysz silnie jest
osadzony w kiosach, skoro jednak zyto przejrzeje, klosy wy-
schng, sporysz tatwo z nich wypada, tworzgc posiew na rok
przyszty, o ile na tym samym kawatku, lub w poblizu, w roku
przysztym zyto rosngé bedzie; innych bowiem gatunkéw zbo6z
zupetnie nie nawiedza.

Sporysz zbiera¢c mozna zatem z kloséw rosngcego zyta
przez caty czas dojrzewania ziaren az do samych zniw, a wiec
w pierwszej potowie lipca, obchodzac miedzami pola z zytem.
Przy miedzach tez rosngce zyto jest najczesciej najbardziej
obfitujagce w sporysz; w $rodek zagondéw zapuszczaé sie nie
nalezy, bo szkode, wyrzgdzong przez stratowanie zboza, zebra-
ny sporysz nie powetuje, trzeba poczekaé do zniw, podczas
ktérych kazdy snop mozna ogladnag¢ bez wyrzadzenia szkody
i powybiera¢ co dorodniejszy, tatwo w oczy wpadajacy z po-
wodu czarnej barwy; sporysz drobny, ktéry i silniej jest osa-
dzony w kilosach, pozostanie w nich az do czasu mtdcenia zyta.
Zwtlaszcza z zyta dobrze dojrzalego nalezy juz podczas zniw,
ze snopéw na polu, zbiera¢ sporysz, bo jak wyzej wspomnia-
tem, z dojrzatych i dobrze wyschnietych kioséw sporysz w
swych najpiekniejszych okazach przy lada wstrza$nieniu sno-
pem oblatuje. Zyta przestate na pniu (mimo urodzaju na spo-
rysz), zwiezione do stodoty, zazwyczaj bardzo mato sporyszu
zawleraja.

Mata botanika. 2
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Sporysz jest trucizng i z tego powodu nie powinien by¢
mielony wraz z zytem, bo z takiego zyta chleb spieczony i spo-
zyty powoduje u starszych zawroty, wzglednie bél gtowy i wy-
mioty, a u dzieci niejednokrotnie nawet $mieré; wiec kazdy
gospodarz czy gospodyni, dbajacy o wiasne zdrowie i zdro-
wie swych dzieci, bez wzgledu na to, czy optaci sie lub nie,
powinni bezwarunkowo zyto, przeznaczone do uzytku domo-
wego, jak najstaranniej oczysci¢ ze sporyszu. Czynnos$¢ te
w diugie zimowe wieczory spetnia¢ mogg dzieci, ze za$ naj-
mniejsza nawet garstka sporyszu, wobec tego, ze dobrze sie
on piaci, przedstawia pewng warto$¢, wiec nie powinna by¢
marnowang, ale sprzedang. W kazdej nawet wsi znajdzie sie
z czasem kupiec, ktdry chetnie zajmie sie wykupywaniem spo-
ryszu, byleby tylko sporysz byt w jak najwiekszej ilosci zbie-
rany. Sporysz zbierany z kloséw na polu, nalezy przesuszyc¢
na miejscu przewiewnem, w cffeniu, wybrany z wymiéconego
zyta, przesuszania nie potrzebuje.

Sporysz ptaci sie przecietnie 4 do 6 K. za 1 kg. i zostanie
zakupiony przez kazda apteke czy droguerye w kraju; w bar-
dzo wielkiej iloSci jest zapotrzebowany przez zagraniczne dro-
guerye en gros i iabryki.

Cetraria islandica.
Ptucnica islandzka. — Mech islandzki.
Islandische Flechte, islandisches Moos.
Zielniczek 30%).

Ros$nie na catej poin. potkuli ziemskiej, az do okolic ark-
tycznych, w $rodkowej Europie na goérach, w wielkiej ilosci na
nagich skatach, na suchej, pozbawionej roslinnosci, ziemi (im
dalej na potudnie, tem wyzej w gorach), na pniach drzew,
wsérdéd trawy i innych mchow, zazwyczaj w miejscach sto-
necznych.

Porost (mech) ze sk6rowatemi niby lis¢émi, mocno postrze-
pionymi, wyrasta do 10 cm. wysokosci. Na koricach niektérych
strzep6w znajdujg sie nasienne szyputki, okragtawe, lub podtu-
gowate, o barwie z poczatku zielonawej, przechodzgcej naste-
pnie w kasztanowato-brunatna.

Zbiér przez caty rok, nawet w zimie z pod $niegu; stare,
brunatne porosty nalezy odrzucaé. Uzytek z calej rosliny, kt6-
ra w handel wchodzi zazwyczaj krajana lub proszkowana.

Cena mchu islandzkiego w handlu jest bardzo nizka; zbie-
racze otrzymujg za 100 kg. najwyzej 25 K. W gdzieniektdrych

¢) Zielniczek lekarski z 125 kolor, obrazkami. Wydawnictwo Dr. Czar-
nowskiego. Berlin. Cena 1'80 K.
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bowiem krajach wystepuje on w takiej ilosci, ze uzywajg go do
tuczenia Swin (Kraina), lub na pasze dla bydta; w Islandyi stu-
zy za pokarm ludziom.

Stanowi bardzo wazny Srodek lekarski, jest tez jednym
z gtéwnych sktadnikéw herbat piersiowych. W Galicyi moze

by¢ zbierang ptucnica islandzka dla pokrycia krajowego zapo-
trzebowania.

Lichen guercinus.
Mech kory debowej.
Eichenrindenmoos.

W ostatnich czasach przez zagraniczne sktady ziét apte-
karskich poszukiwany jest mech biato-zielony, rosngcy na ko-
rze deb6w. Przy zbiorze trzeba wystrzegac sig, by nie mie-
sza¢ go z innymi mchami. Ptaci sie on nieco lepiej, anizeli mech
islandzki, ze wzgledu jednak na to, ze musi odby¢ dalekag po-
dréz, choéby do Wiednia, czy Pragi, cena jego w Galicyi nie
bedzie wyzsza nad 15 do 20 K. za 100 kg.

Lycopodium clavatum.
Widtak gwozdzisty.
(Wtoczega, dzieraza, czotga, warkocznik, babi mur.
Barlapp, Kollenbarlapp, Drudenkraut.
Zielniczek 63.

Rosnie w calej Europie po cienistych i wilgotnych lasach
iglastych i puszczach, pokrywajgc czesto wielkie przestrzenie;
lubi grunt krzemowo-piasczysty, zasobny w prochnice. Trwala
ta roslina ma todyge cienka, wiotka, do 100 cm. i wiecej dtuga,
po ziemi petzajaca, chwytajac sie jej drobnymi, nitkowatymi
korzonkami, okrytag malenkiemi, gesto tuskowato utozonymi,
ciemno-zielonymi lisémi. Na wzniesionych w gore, licznych,
widetkowatych rozgalezieniach todygi (gatagzkach) wyrastajg
na dtugich, nagich szyputkach, zwykle parami, walcowate kio-
ski, sktadajace sie z malenkich, jajowatych, dachdwkowo na
sobie utozonych tusek. U nasady kazdej z tusek znajduje sie
zarodnia (zamknieta komoreczka) nerkowatej formy, Kktora
w lipcu i w sierpniu dojrzewa; po dojrzeniu zarodnia peka
i wtedy wysypuje sie z niej mnéstwo drobniutkich, pytkowa-
tych zarodnikéw, siarczano-zdttej barwy. Pylek ten niema ani
smaku, ani woni. W aptekach uzywajg witasnie te zarodniki
pod nazwg ,,préchna"™ do posypywania pigutek, by sie nie zle-
piaty. nadto ma zastosowanie w technice do posypywania form
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na odlewy, do dosSwiadcze/: fizykalnych, na scenach teatral-
nych i t. d.

Pytek widtaka w handlu czesto podrabiaja, mieszajac do
niego pyt kwiatowy wielu drzew, a takze gips, gline, piasek,,
siarke itp., nieraz w ilosci 20%, zanieczyszczenie to jednak
tatwo poznac.

Dla otrzymania ,,préchna™ zbiera sie ktoski widtaku w lip-
cu i sierpniu, ktére wysusza sie na ptachtach z gestego ptotna,
poczem miéci kijem. Tak oddzielone zarodniki przesiewa sie
przez geste sita, zeby je oczysSci¢ z lisci, odtamkéw todyg
i roznych Smieci. Czyste juz zarodniki dosusza sie dalej na roz-
tozonych papierach i przechowuje w miejscu suchern i w zam-
knietych naczyniach, W Niemczech, Rosyi i Szwajcaryi zbie-
rajg kitoski widtakowe w ten sposob, ze krdotko przed dojrze-
niem je kosza, a celem dojrzenia i wyschniecia w wielkich na-
czyniach szklanych wystawiajg na stonice, poczem midca
i przesiewaja.

Rosya, dostarczajgc w wielkiej ilosci préchna, dyktuje
takze zan cene na rynkach Swiatowych. Grosisci kupujg pro-
chno po 300 do 350 K. za 100 kg. Apteki dla wiasnego uzytku
za piekny, czysty pyt-widtakowy ptacg po 5 K. za 1 kg.

Equisetum arvense.
Skrzyp polny.
Koszczka, strzepka, jedlinki).
Ackerscbachtelhalm, Zinnkraut.

Zielniczek 38.

Rosdnie u nas po polach wilgotnych, na roli gliniastej i pia~
sczystej, jako natretny chwast. Roslina ta (podobnie jak widtak
skrytokwiatowa) z podziemnych gatezistych kigczéow wy-
puszcza dwa rodzaje pedéw — jedne z wczesng wiosna, nieroz-
gatezione, prostopadte, podobne do pedéw szparagéw, z bru-
natnymi lis¢mi, otaczajagcymi pochwiasto miedzywezla, majace
u gory ktos zarodnikonosny — drugie znacznie pdzniej, zielone,
okoto 30 cm, wysokie, w miedzywezlach okdétkowo ulistnione
niby cztonkowatemi iglicami, u dotu diuzszemi, u gory coraz
krotszemi, tak, ze gorna cze$¢ pedu tworzy piekny stozek.
Jedne i drugie pedy sg bardzo szorstkie od wielkiej zawartosci
krzemionki.

Dla celéw leczniczych zbiera sie tylko pedy zielone, a to
od lipca do jesieni. Suszy¢ na stoncu.

Cena za 100 kg. (Hba eguiseti arvens. min.) 10—15 K
(maioris) 20 do 25 K
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Jako $rodek leczniczy ludowy jest bardzo rozpowszechnio-
ny, rowniez uzytek wieloraki w lecznictwie Kneippa, objety
za$ jest tylko lekospisem Austr.-Weg.

Aspidium FHix mas.
Papro¢ samcza.

(Papro¢ meska, Zanokcica, Kiab S-to Janski).
Wurmfarn.

Zielniczek 20.

Pospolita po gajach i lasach, odtogach i gdérach. Z kigcza
grubego i krotkiego-, zewnatrz ciemno-brunatnego, wewnatrz
trawiasto-zielonego, opatrzonego od dotu mndstwem roizstrze-
pionych, nitkowatych korzonkéw, wyrastajg z wiosng w ksztat-
cie pastoratéw liscie, ktére, gdy sie rozwing — rozwiniete li-
Scie, do V2 m. czasem dtugie, sg pierzasto-dwudzielne, lanceto-
wate, pieknej zielonej barwy — wydaja na dolnej (spodniej)
powierzchni zarodnie, co dzieje sie okoto $w. Jana, (W poda-
niu ludowem w poétnoc Sw. Janskag papro¢ kwitnie).

Do uzytku lekarskiego wykopuje sie w lipcu i sierpniu
ktgcze przynajmniej trzyletniej paproci; miodsza nie, posiada
jeszcze dostatecznie grubego korzenia. Wykopane kigcze oczy-
szcza sie z wiokien korzeniowych, listowia i obumartego
konca, zdejmuje sie takze cze$¢ zwierzchnig kory z pozostato-
$ciami trzonkow lisci, poczem, tak obrane, szybko suszy.

Po osuszeniu zostaje okoto 40 0/°.

Zagranicg przy kopaniu kigczy liscie paproci nie idg na
marne; osuszone, uzywane sg przez ogrodnikéw do przekrywa-
nia delikatnych roslin, stuzg takze do pakowania owocdw, ta-
two tluczacych sie towarow itp., u nas uzyte by¢ moga przy-
najmniej na $ciotke dla bydta.

W aptekach znajdujg sie suszone kigcze paproci pod na-
zwg Rhizoma (takze Radix) Filicis maris. Diuzej nad rok nie
daja sie przechowacé. Zachowujg dziatanie tak dtugo, jak diugo
posiadajg w rozkroju zielong barwe.

100 kg. ususzonego, obranego kigcza paproci placi sie 80
do 100 K.; w handlu sg takze kilgcze nieobierane, ktdre ptaca
sie odpowiednio taniej.

Brak paproci szczeg6lniej daje sie odczuwaé¢ w zachodniej
Europie, gdzie juz to lasy sa nieliczne, juz to papro¢ wynisz-
czong zostata przez ciggte zbieranie jej do aptek, albo tez przez
wykopywanie do ogrodéw i doniczek.
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Phyllitis Scoiopendrium.
Jezyczyca lekarska*).
(Jezyk jeleni. Stonogowiec lekarski).
Hirschzunge.

Papro¢ ta ma liscie do *? m. dtugie, skorkowate i gtadkie*
z bokdéw lekko tylko, u podstawy sercowato wciete. Zarodni-
ki wystepuja na spodniej powierzchni lisci, przy bocznych ner-
wach, w linijnych kupkach, w postaci ciemnych pasemek.
Liscie majg nieprzyjemng won, ale nie silna.

U nas jest rzadka, trafia sie po skalach i zacienionych, sta-
rych, rozwalonych murach, hodowang jest takze po ogrodach.

Liscie zbiera sie w jesieni. Skiady zi6t lekarskich zaku-
puja suszone liscie jezyczycy (Hba Scolopendri in foliis) po*
cenie 36 K. za 100 kg.

juniperus communis.

Jatowiec pospolity.
Wachholder.
Zielniczek 56.

Jatowiec, juzto jako krzew 1 do 2 m. wysoki, juzto jako
drzewo, do 10 m. dorastajgce, zarasta gromadnie szczegOlniej
ptonne, piaszczyste, lub gliniaste, mato urodzajne przestrzenie.
U nas obfitym jest zwilaszcza u podndéza Karpat. Wszedzie,,
gdzie ro$nie, dostarcza ogromnej ilosci owocéw, nazywanych
jagodami jatowcowemi, a uzywanych w przemysle, kucnni
i medycynie.

Kiedy jagody dojrzejg (sg zupetnie czarne), pod krzakami
rozposciera sie ptachty i obija krzaki kijami; strza$niete w ten
sposob jagody trzeba odsia¢ od igiet, razem opadajgcych i do-
ktadnie osuszyé. Juz we wrzes$niu pojawia sie w handlu nowy
jatowiec, ktérego zbiér trwa az do pierwszych mrozow.

W medycynie uzywane sg jagody jatlowcowe p. n. Baccae
Juniperi communis. Olejek eteryczny, uzyskany z jagod, jest
uznanym srodkiem leczniczym przez wiele panstw europejskich.

Lekospis austryacki uwzglednia nadto drzewo i korzen,
Lignum Juniperi.

Wiele uzywanym jest takze sok, wycisniety ze Swiezych
jagod i zgeszczony (a to pod nazwa Succus Juniperi inspissat),
i suszone konce gatgzek (Summitates Juniperi).

W przemysle uzywane sg jagody do wyrobu wddek i li-

*) Jezyczyca lekarska i na str. 31. Jemiota biata znalazty w ,Bota-

nice“ pomieszczenie dlatego, ze w kraju naszym sg bardzo rzadkie, atem
samem, zebrane, zbyt majg zapewniony.
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kierow, do wedzenia za$ miesa (w masarstwie), oprécz jagod*
takze suche gatezie i korzenie. Piekne, wonne i twarde drzewo
jest poszukiwanym materyatem do wyktadania delikatnych ro-
bot stolarskich, a cienkie pnie i korzenie na wyrdb lasek i me-
bli ogrodowych.

Cena jagod jatowca spada u nas czestokro¢ do 15 K. —
do aptek sprzedawane sg najpiekniejsze, rekami wybierane, po
cenie 25 do 30 K. za 100 kg.

Zaiste krzew jatowca zastuguje na wieksze poszanowanie
ze wzgledu na korzysci, jakie z niego mie¢ mozemy, anizeli do-
tychczas u nas zazywat.

Uwaga. Drzewa i krzewy, powszechnie znane, choéby tylko z ,,Czy-
tanek*“ dla szk6t ludowych wiejskich, nie sa opisywane w ,,Malej botanice",
rowniez pominieto pozytek z takich drzew w przemysle, a uwzgledniono
jedynie produkty, majace zastosowanie w medycynie.

Ze wzgledéw praktycznych nadto wszystkie drzewa i krzewy zebrano'
razem, jakkolwiek opisy wielu z nich, stosownie do ukfadu ,Matej bota-
niki*, miaty byé umieszczone w innem miejscu.

Sosha, Swierk i jodta.

Wiadoma jest rzeczg, ze sosna, Swierk i jodta dostarczajg
zywice, ktora oddaje liczne ustugi w przemysle i medycynie.
Wyliczaé, jakie produkty uzyskuje sie z zywicy i opisywac
w jaki sposob i do jakich celéw, nie odpowiada zadaniu niniej-
szej ksigzki. Nadmieni¢ jedynie nalezy, ze za granicg, ludnos¢
mieszkajgca po borach, eksploatuje w sposob naturalny zywice*
nacinajac pnie drzew szpilkowych spiralnie do okota na kilka,
a nawet kilkanascie metrow w gore; wyciekajgca zywica, za-
lewajgca rany na zywem drzewie, sptywa tem nacieciem na
dét do podstawionych naczyh. W ten sposob uzyskujg zywice
czystg, wolng od igliwia i kory. Ma sie rozumie¢, ze podobnej
operacyi poddawane sa drzewa stare, na krotki czas przed ich
wyrebem.

Do aptek zbierane sg nadto miode pedy (t. zw. paczki)
Swierkow i sosen ,, Turiones pini“, jakotez konce gatazek ,,Sum-
mitates”, lekospisem, austryackim nie uwzglednione, dlatego
tez u nas bardzo mato zapotrzebowane. W Rosyi i ha We-
grzech olejek pedzony jest z igliwia (Ol. Pini foliorum).

Betula pendula (alba).
Brzoza.
Bitke
Droguerye en gros zaopatrowujg sie czestokro¢ w paczki
brzozy (Gernmae Betulae) po cenie 2 do 3 K. za 1 kg. Zaku-
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pujg takze suszone miode liscie brzozy. Do kuracyi wiosennej
uzywany jest sok brzozy, uzyskiwany przez nawiercenie pnia
brzozy w czasie wiosennego ruchu sokoéw.

Ouercus Rubor.
Dab.
Kiche.

Zielniczek 89.

W lecznictwie (takze lekospisem austryackim) ma za-
stosowanie kora, zdzierana z miodych galezi debu na wiosne,
w czasie ruchu sokéw. Ususzona, pod nazwg Cortex quercus,
zakupywana jest po cenie 15 do 18 K. za 100 kg. W ostatnich
czasach kupowane sg przez sklady =ziot paczki (Gemmae
quercinae) i ptacone sg po tej samej cenie, jak wyzej brzozowe.

Zotedzie zbiera sie w jesieni, ktore po dojrzeniu same
opadajg na ziemie. YV przemysle stuzg do sporzadzania kawy
zotedziowej, surogatow kawy i innych preparatéw pozyw-
nych. Cena zotedzi (Glandes guercus) okoto 15 K. za 100 Kg.

Jugians regia.
Orzech wioski.
Wahmssbaum.

Zielniczek 55.

Powszechnie znane drzewo, u nas hodowane po ogro-
dach i sadach dla smacznego i pozywnego owocu.

W lecznictwie zastosowanie maja suszone liscie (Folia
Juglandis A. N.), ktére zbiera sie (bez szyputek) w czerwcu
i w lipcu i niedojrzaty owoc, z ktérego zdejmuje sie zielone
tupiny, co znowu dokonuje sie w lipcu (Cortes nucum jugland.
virid.) Lupiny niedojrzatych owocéw dostarczajg trwatej, czar-
no-brunatnej farby do w™yrobu politury i ekstraktu, uzywanego
do barwienia wtoséw. Niedojrzate owoce w catosci stuzg takze
{'cako przyprawa do wddek i do przyrzadzania smacznej kon-
itury.

Liscie ptacy sie 20 K., tupiny 15 K. za 100 kg. Cena zatem
za tupiny jest tak nizka, ze strzgsa¢ zdrowe owoce dla uzyska-
nia tupin nie optacitoby sie zupetnie, w lipcu jednakowoz cze-
stokro¢ burze strzasajg w wielkiej ilosci niedojrzate jeszcze
orzechy; jezeli zatem te nie mogtyby byé sprzedane do ia-
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bryki likieréw, wzglednie do cukierni, nalezy przynajmniej
zdja¢ z nich tupiny dla wyzej wskazanego celu.

Zerwane liscie orzecha nalezy szybko suszyé, by nie
utracity zielonej barwy;' zbrgzowiate nie majg farmaceuty-
cznego zastosowania.

Popul us nigra.
Topola czarna.
Schwarzpappel.

Wszelkie gatunki topoli, a w pierwszym rzedzie topola
balsamiczna (Populas balsamifera), dostarczajg paczkéw (Geni-
mae populi), ktére zbiera sie przed rozwinieciem lisci. Z pacz-
kéw sporzagdzona jest powszechnie znana masé topolowa. Skia-
dy ziot ptacg za 100 kg. ususzonych paczkéw topolowych
okoto 40 K.

Topola balsamiczna na dobrych, nieco wilgotnych grun-
tach szybko rosngc, wysokoscig doréwnuft najwyzszym na-
szym drzewom. Piei ma prosty o koronie rozlozystej; kora
gtadka, szaro-brunatna. Na gateziach i galgzkach liscie osa-
dzone sg rzadko i sg skdrkowate, gtadkie, ciemno-zielone, spo-
dem jasniejsze, jakby biatawe, jajowato okragte, spiczaste, na
obwodzie drobno i tepo pitkowane. Ogonki i nerwy pod spo-
dem liscia sg zotto-czerwone. Jest drzewem rozdzielno-picio-
wem. Kwitnie przed rozwinigciem sie lisci, kwiat w ,,kotkachl
zwieszonych.

W czasie rozwoju lisci, zw#taszcza po deszczu, w dnie cie-
pte i pogodne wieczorem, topole te napetniajg powietrze przy-
jemng, balsamiczng wonia.

Uwaga. Paczki topolowe (tak samo brzozy i debu) najlepiej obry-
waé z nacietych gatazek; oberwane paczki suszy sie rozpostarte cienkg

warstwg. Po ususzeniu paczki topolowe przechowuje sie w zamknietych
naczyniach.

Tilia.

Lipa.

Linde.
Zielniczek 113.

Rozrozniamy lipe drobnolistng (T. ulmifolia, T. parvifolia,
Winterlinde), p6zna, i wielkolistng (T. platyphyllos, T. grandi-
folia, Sommerlinde), wczesng, ktéra przecietnie o dwa tygo-
dnie wczesniej kwitnie od pierwszej. Procz tych odmian ist-
nieja jeszcze inne, jak n. p. lipa srebrna (Tilia tomentosa), kto-
rej kwiat do farmaceutycznego uzytku zupetnie nieprzydatny.
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Lipa drobnolistna zyje okoto 1000 tat, tworzac olbrzymie
drzewa, wielkolistna najwyzej lat 300, a pospolicie 150. Lipa po6-
Zna, précz lisci, ma tez kwiat drobniejszy, bledszy, stabiej pach-
nacy, ale zato liczniejszy, do 15 na jednej szypuice, gdy wcze-
sna ma tylko 3—7, o barwie ciemniejszej, z6ttawo-brunatnej.
Szyputki kwiatowe obu lip opatrzone sg wielkim; cienkim
i prawie przezroczystym blado-zoitym przykwiatkiem.

Lipy kwitng z koncem czerwca i z poczatkiem lipca, do-
starczajgc pszczolom wybornego pozywienia. Zrywa sie
kwiaty nawpdt rozwiniete wraz z przykwiatkami i natych-
miast po zebraniu suszg; kwiaty, zebrane w wilgotnym stanie,
czerniejg i nabierajg niemitej woni. Kwiat lipowy (Flores Ti-
liae A. W. N, R.) jest w wielkich iloSciach zapotrzebowany
przez apteki. Hurtownie zakupujg kwiat lip po 130—
150 K. za 100 kg. Z trzech do czterech kg. $wiezego kwiatu
otrzymujemy 1 kg. suchego.

Drzewo, précz materyatu stolarskiego, dostarcza dobrego
wegla (Carbo Tiliae A. N. R.), uzywanego do wielu prepara-
tow farmaceutycznych, nadto do rysowania, szlifowania me-
tali i do fabrykacyi prochu.
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Nie ulega watpliwosci, ze zbiér kwiatu lipowego przez
zrywanie z drzew rekami optacac sie nie bedzie; do tego mu-
simy uzy¢ przyrzadéw, ktore nam zbior bardzo utatwia.

Pierwszym takim przyrzadem jest drabinka jednora-
mienna, zaopatrzona u dotu jarzmem, by na ziemi pewnie sta¢
mogta. Wzdtuz zerdzi (ramienia) biegng szczeble, na koncach
chwycone podwojnie skreconym, silnym drutem, ktory zabez-
piecza zemknieciu sie nogi i powieksza wytrzymatos¢é szcze-
bli. U szczytu drabiny (zerdzi) sag dwa haki, na ktére zaktada sie
dwie tyczki Swierkowe, tej samej dtugosci, co drabina, zakon-
czone u gory silnemi kétkami; tyczki te, rozstawione, trzymaja
calg drabine tak, ze ta moze bez zadnego oparcia o drzewo
by¢ uzyta do wychodzenia w goére do najwyzszych gatezi; be-
dac wazka, drabina ta wciSnie sie miedzy najciensze gatezie,
a przytem jest catkiem bezpieczna i nadzwyczaj lekka. Dra-
binke takg kazdy sporzadzi¢ sobie moze tanim kosztem we-
dtug podanej obok ryciny.

Drugiem narzedziem, potrzebnem do zbioru kwiatu lipo-
wego, sg nozyce ogrodowe, jakich uzywa sie do rownania zy-
woptotéw. Nozycami takiemi z drabinki, wyzej opisanej, obci-
namy gatazki lipy tuz koto kwiatu, ktérym pozwalamy opadaé
na ziemie; z ziemi zbiera sie kwiat, a po odigczeniu galgzek
i lisci, rozktada w odpowiedniem miejscu do suszenia. Lipy
w ten spos6b ciete, w nastepnym roku maja mniej kwiatu, ale
ten ubytek w drugim, wzglednie trzecim, bogactwem kwiecia
uzupetniaja.

Berberis vulgaris.
Kwasnica pospolita.
(Sauerdorn, Kreuzdorn, Berbesitze).

Zielniczek 21.

Pospolity krzak po ogrodach, uzywany czestokro¢ na zy-
woptoty, dziko ro$nie na brzegach lasow, w gajach, a takze na
otwartych miejscach, na wzgoérzach wapniowych. Silnie roz-
gateziony, wyrasta niekiedy do 2. metrow. Korzenie drobne,
ale, bardzo rozgatezione, geste, z wierzchu barwy ciemnozét-
tej. Galezie przyziemne, starsze, maja kore mato popekana, si-
wawo-brunatng, miode sg stabo katowate i zielone. Prostopa-
dle z galezi wybiegajg ciernie, im starsze, tem dtuzsze, najstar-
sze nawet -5dzielne, zupeinie miode pojedyncze. Liscie osa-
dzone wigzkami, ogonkowe, odwrotnie jajowate, przy nasa-
dzie klinowato $ciete, na obwodzie drobno zgbkowane, z obu
stron gtadkie; w miejscach, w ktérych wiazki lisci wyrastaja,
sg zazwyczaj trzy ciernie. W jesieni, przed opadnieciem, liscie
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przybierajg barwe ciemno-czerwonag. Kwitnie w maju; wtedy
to z katow lisci wyrastajg zwiste gronka drobnych, pieknie
zo0Ktych kwiatow. Kielich 3-dzielny jest zielono-z6Jty, platki
korony (6) zétte, kazdy u nasady z dwoma zdéttc-czcrwonyrui,
wzglednie pomaranczowymi gruczotkami. Jagody podtuzne,
po dojrzeniu po najwieksze] czesci silnie czerwone, ze stabem,
niebieskiem potyskiem.. Zbidr jagdd po dojrzeniu (od sierpnia
do pazdziernika). Trzymaja sie zresztg przez calg zime.
Swieze jagody majg bardzo kwasny, przytem nieco cierpki
smak; posiadajg wiele kwasu jabtecznego oraz czerwony
barwnik. Z soku, wycisnietego ze Swiezych jagod, sporza-
dzany jest Syropus i Roob Berberum. Sok w domowym uzy-
tku bardzo dobry jako napéj chtodzacy, na limoniady, lepsze
od cytrynowych i nieoszacowane w gorgczce. Kora z drzewa
i korzeni stuzy do wyrobu zo6tego barwnika, zwanego berbe-
ryng.

Suszone jagody (Baccae Berberidis) ptaca sie 50 K,
kora z korzeni (Cortex rad, Berberidis) 80 K., z drzewa (Cor-
tex ligni Berberidis) 30 K. — za 100 Kg.

Khamnus Frangula.
Szaktak, Kruszyna, Kruszewina, Kruszczyna.
Faulbaum, Pulverholz.

Zielniczek 90.

Kruszyna jest krzakiem (niekiedy matem drzewkiem),
losngcym w catej Europie na wilgotnej i moczarowatej ziemi,
po lasach i zaro$lach. Starsze galezie pokryte sg szarg kora,
miode pieknie brunatng, biatlo kropkowang, a pod naskorkiem
z6Hg. Liscie naprzeciwlegte, podtuzne, calobrzegie, lekko
ISnigce, na powierzchni gdérnej barwy ciemno-zielonej, spod-
niej jasniejszej* Kwiaty biato-zielonawe, nikle, nieco zwiste,
po kilka z katow lisci wyrastajgce. Owoce kuliste, wielkosci
grochu, najpierw sa zielone, p6zniej czerwone, a po dojrzeniu
czarne, wodniste i ckliwo-stodkawe, posiadajg po dwa na-
siona sptaszczone.

Dawniej krzew kruszyny czesto uprawiano, poniewaz
wegiel, z jego drzewa uzyskany, stuzyt do wyrobu prochu
strzelniczego. Obecnie ma zastosowanie w medycynie kora
(Cort. Frangulae A. N. R.). Z wiosng S$cina sie starsze gatezie
i natychmiast z nich zdejmuje sie kore; suszenie jej odbywa sie
na stoncu. W handlu znajduje sie w kawatkach rurkowatych na
30 cm. dtugich; 100 kgi suchej kory kruszynowej ptaci sie
okoto 24 K., w kawatkach, powstatych przez zestruganie jej
z gatezi, 16 K. Swiezej kory 21/2 kg. daje po ususzeniu 1 kg.
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Arbutus Uva-ursi (Arctostaphylos Urva-ursi).
Macznica, NiedZwiedzie grono.
(Macznica lekarska, NiedZwiedzina, Chréscina).
Barentraube.

Zielniczek 13.

Maty ten, zawsze zielony krzew, zazwyczaj 30 cm. wy-
soki, w wyjagtkowych tylko wypadkach do 1 m. dochodzacy,
rosnie dziko w lasach sosnowych i gorskich zaroslach, na wil-
gotnej ziemi piasczystej lub Kamienistych zboczach gér. Pedy
ma licznie rozgatezione, ty mtodosci brunatno-czerwone i om-
szone, pézniej giadkie, brunatno-cynamonowe. Liscie zimo-
trwate, drobne, skorkowate, nagie, blyszczace, spodtem ja-
$niejsze, odwrotnie jajowate, czesto nawet zupetnie okragle,
krotko-ogonkowe; kwiaty pojawiajgce sie w maju i czerwecu,
w gronkach wierzchotkowych zwiste, majg korone dzbanusz-
kowatg, biata, na pie¢ klapek wcieta, w wierzchotku blado-
rézowa. Jagody kuliste, wielkosci grochu, po dojrzeniu sg
ciemno-czerwone, maczasie, wewngatrz majg po 5 ziaren.

Liscie zbiera sie z kilkuletnich gatezi, a to w miesigcach
kwietniu, maju i czerwku; suszy sie w cieniu, dosusza sie
w piecach; 3 kg. Swiezych lisci dajg 1 kg. ususzonych. Ptacg sie
(Folia Uvae ursi A. W. N. R.) zupetnie wolne od todyg po 30 K,
z todygami 20 K. za 100 kg.; zapotrzebowanie znaczne.

Vaccinium myrtillus.
Borowka, Czernica, Czarna jagoda.
Gemeine Heidelbeere, Waldbeere, Schwarzbeere.

Zielniczek 1109.

Rosnie po lasach, najobficiej gorskich, w miejscach sto-
necznych, gdzie zajmuje czesto znaczne przestrzenie, jako dro-
bny krzew, najwyzej na pét metra wysoki, o szaro-zielonych
gateziach. Liscie krotko szyputkowate, owalne, drobno-pitko-
wane. Kwiaty biatawro~zielone, z czerwonym potyskiem, tepo
zabkowane, stojg pojedynczo w katach lisci. Jagody Kkuliste,
wielkosci ziarn grochu, po dojrzeniu czarne, z biekitnym lub
biatawym potyskiem, z okragtym wykrojem na wierzchu;
smak jagod przyjemnie kwaskowaty. W celach leczniczych
zbiera sie liscie (Folia Myrtillorum) i jagody (Fructus Myrtilli
A, pierwsze od maja, drugie skoro dojrzeja, tj. od czerwca
do wrzesnia. 100 kg. lisci (bez todyg) ptaci sie 36 K., jagod
najmniej 60 K.
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Uzywanie jagéd w Swiezym stanie na polewki, kompoty,
nastoje «— jako wino czernicowe —itp., jest powszechnie znane.
W przemysle uzywajg jagdéd dc barwienia i fatszowania win
gronowych. Krzewu uzywajg do barwienia skor.

W okolicach, z ktérych dostawa Swiezych jagdd czerni-
cowych do wiekszych miast jest niemozliwg, utrudniong z po-
wodu braku kolei, znacznej odlegtosci i t. p., suszenie jagod,
jakotez wyttaczanie soku na wina czernicowe, moze przyniesé
miejscowej ludnosci znaczny dochdd. Nizka cena za suszone
jagody niechaj nikogo nie odstrasza; z powodow zasadniczych
podane sg ceny najnizsze, do jakich spadajg ziota w handlu,
czestokro¢ jednak jagody czernicowe sg po 3-krotnie, a nawet
4-krotnie wyzszej cenie zakupywane.

Sambuciis nigra.
Bez czarny, Bez pospolity, Bzowina.
Hollunder, Schwarzer H., Holler, Holder.

Zielniczek 101.

Bez czarny jest krzewem, wyrasta jednakowoz takze
w drzewo. Rosnie dziko w catej Europie, z wyjatkiem okolic
podbiegunowych i juz w starozytnosci byt znany jako roslina
lecznicza.

Bez ros$nie na kazdej ziemi, zarbwno w slonecznem, iak
i zacienionem potozeniu, najlepiej jednak udaje sie na dobrej,
pulchnej, nie za suchej ziemi i wydaje wtedy o wiele wieksze
i lepsze owoce; dla tychze w wielu krajach jest nawet upra-
wiany. U nas zarasta pospolicie ogrodki i przydroza wiejskie,
gdzie, pozostawiony sam sobie, tworzy zwarte ggszcza.

Kore ma siwa, u starszych gatezi brazowawra, popekana,
pod naskorkiem zielong. Pedy roczne wyrastajg bardzo silne
i dtugie, majagc wewnatrz wielki, ggbczasty rdzen, uzywany do
eksperymentéw elektrycznych, przez zegarmistrzéw i w mi-
kroskopijnej technice. Liscie ztozone, nieparzysto-pierzaste, na-
przeciwlegte; pojedyncze listki jajowaito-lancetowate, pliko-
wane, ciemno-zielone, spodem jasniejsze. Kwiatostan baldasz-
kowy, do 20 cm. majacy w Srednicy; kwiaty drobne, biate lub
z6tawe, silnie pachngce. Owoc czarny, fioletowym sokiem
napetniony, wewnatrz z pestkg tréjnasienna, dojrzewa we
wrzesniu.

Bez kwitnie w czerwcu.

W medycynie uzywane sg: kwiat (Flores Sambuci A W.
N.), jagody suszone (Fruct. Sambuci recentes) i zgeszczony
sok, wycisniety ze Swiezych jagéd (Roob Sambuci A. W.).
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Zagranica, gdzie przerébka jagod wogole -odbywa sie fa-
brycznie, jagody bzowiny wchodzg w skiad wszystkich tanich
galaret i galaretek, sokiem za$ ich sg podrabiane tak wina gro-
nowe, jak i owocowe, z tych ostatnich szczeg6lnie borow-
czane.

Oto sposoby przerobki jagéod bzowych do uzytku do-
mowego.

Galareta bzowa: Jagody bzu, zerwane z baldaszkow,
myje sie, a nastepnie gotuje. Po zagotowaniu wyciska sie sok,
ktdry nastepnie gotuje sie z klarowanym cukrem, pilnie mie-
szajac i oddzielajac szumowiny. Na kazdy kg. soku bzowego,
bierze sie V2 do 1 kg. sklarowanego cukru, zaleznie od jego
gestosci. Gdy gotowany sok otrzyma odpowiednig gestosc,
przestaje sie go gotowac, zostawia sie galarete przez noc, by
ostygta, a na drugi dzien napeinia sie nig naczynia, przygoto-
wane do przechowania galarety.

Sok bzowy: Jagody piucze sie i osusza, a nastepnie
wyciska sie silnie, pozostate wytloczyny polewa sie wodg
i wyciska ponownie. Na kazdy kg. soku daje sie 600 g. cukru
i gotuje sie razem przez dwie godziny. Dalsze postepowanie,
jak przy sporzgdzaniu sokéwr z innych jagéd.

Galareta i sok po spozyciu powodujg przeczyszczanie
krwi i nerek, dlatego jagody bzowiny powinny w przysztosSci
cieszy¢ sie wiekszem poszanowaniem, niz dotychczas. Su-
szone jagody ptacg sie 40 K. za 100 kg., kwiat suszony wraz
z baldaszkami 50 K., zesmykiwany z baldaszkéw odpowiednio
drozej. Trzeba 6 kg. Swiezego kwiatu na 1 kg. suchego.

Lud krzew bzu, zwitaszcza u nas w Galicyi, szanuje bar-
dzo, cho¢ nie umie ciggna¢ z niego korzysci, a czyni to dla za-
bobonu, ktéry mu powiada, ze jezeli kto wyrabie bez, to dozna
potamania rak lub nég. Zabobon ten ma mie¢ swoOj poczatek
w tem, ze dawne prawo zwyczajowe psotnika, ktdry zniszczyt
krzew bzu, sprowadzony do Polski dla jego zalet leczniczych,
miato kara¢ wyzej wspomniang egzekucya.

Primus spinosa.
Sliwa tarA. Tarnina. Tarka.
Schlehenpflaume, Schlehendorn, Schwrarzdorn.

Zielniczek 87.

Tarnina jest krzewem od 1V2 do 3 m. wysokim, silnie roz-
gatezionym, ktorego krdtkie boczne gatazki wytwarzajg kolce,
na 2—3 cm. dlugie, wierzchotkowe jednak pedy sg bezbronne.
Liscie jajowate lub szeroko lancetowate, krotko zaostrzone,
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kwiaty osadzone’ na galagzkach pojedynczo, lub po dwa do
trzech. Dziatki Kielicha jajowate, tepo zagbkowane, owalne,
ptatki korony sg biate. Tarnina kwitnie w marcu i kwietniu
bardzo obficie, tak, ze krzewy jej w czasie kwitnienia wyglg7
dajg z daleka, jakby obsypane puchem mleczno-biatym. Won
kwiatdw przypominajaca gorzkie migdaty. Owoce sg czarne,
z niebieskim potyskiem, okrggte i dochodzg nieraz wielkosci
drobnych wisien; posiadajg smak bardzo cierpki, wewnatrz
okragta twardg pestke.

Tarnina ro$nie na suchych, kamienistych miejscach, na
stonecznych pagoérkach, na brzegach laséw, w zywoptotach
i zaroSlach.

Hurtowne sktady zi6t zakupujg kwiat tarniny (Flores
Acaciae) po cenie 16® K. i owoc tarniny (Bacae Acaciae) po 24
K. za 100 kg. Jagody do suszenia zbiera sie po dojrzeniu w je-
sieni, nawet po pierwszym mrozie, sg zapotrzebowane takze
przy fabrykacyi wédek. Zebrane kwiatki suszyé trzeba szybko
na stoncu i przechowywac¢ w dobrze zamknietych naczyniach
blaszanych.

Urdca dioica.
Pokrzywa zwyczajna.
Brennessel, Grosse Nessel.

Zielniczek 117.

Pokrzywa ro$nie u nas wszedzie; koto ptotéw, przy dro-
gach, na zrebach lesnych i nieuzytkach, gdzie tworzy nieraz
istne lasy. Ma korzenie (kigcze) petzajace, z ktérego wyrasta
todyga na 1/2—1 m. wysoka, 4-kanciasta, skapo rozgateziona,
pokryta, zarowno jak liscie i szypuiki tychze, szczecin-
kami; konce tych szczecinek sg kruche i tatwo za dotknie-
ciem sie obtamuja, gdy réwnocze$nie wystepuje ostry, gry-
zacy sok rosliny i powoduje znane palenie, wywotujgc nastep-
nie na skorze ludzkiej bable. Z powodu chocby tej wiasnosci
pokrzywa jest tak znang, ze opisywac jg bytoby zupeinie bez-
celowem.

Kwitnie w lipcu i sierpniu; kwiaty z6tto - zielonawe,
w zwistych kioskach, z ktérych meskie sag dwa razy diuzsze
od zenskich. Owoc (nasienie) jest ostoniety zeschtym przyli-
stkiem.

W cennikach sktadéw ziot figurujg; kwiaty (Flor. Urticae),
cale zieie bez grubych todyg (Herba urticae in foliis), za-
kupywane po cenie 16 K., korzehA (Radix urticae) po 20 K., kra-
jany po 35 K. i nasienie (Semen urticae) po 40 K. za 100 kg.
Cata wiec ros$lina, précz todygi, oddaje ustuge lecznictwu, ofi-
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cyalnie jednakowoz, zdaje sie, nie jest uznanym lekiem w za-
dnem panstwie. Hurtownie zakupujg liScie pokrzywy w wiel-
kich ilosciach.

W przemys$le przerabiane sg witokna, uzyskane z todyg
pokrzywy.

Pokrzywa mala (Urtica urens lub minor — kleine Bren-
nessel), na 30 do 45 cm. wysoka, ro$nie na miejscach upraw-
nych i w ogrodach warzywnych, jest ucigzliwym chwastem.
Jest rowniez obfitg przy drogach, w sadach i na rumowiskach.
We wszystkich swych cze$ciach ma te same witasciwosci, co
pokrzywa zwyczajna, jest tez uzywang do tych samych celéw,
tembardziej, ze ,,piecze” jeszcze dotkliwiej. Ziele jej ususzone
(Herba urticae minor.) ptaci sie 20 K. za 100 kg.

Vicum album.
Jemiota biata.
Mistel.

Zielniczek 125.

Ziele, a raczej krzak, rosnacy pasozytnie na gateziach
i pniach drzew, najczesciej na debach, dochodzgc nieraz do 1
m. wysokosci. Galezie obfite, kora z6Ho zielona, prazkowana.
Liscie na koncach gatgzek siedzace, zawsze zielone, sko6rko-
wate, bez nerwow, warzechowate, u nasady wezsze, na koncu
tepe. Kwiaty nikle, w widetkowatych rozgatezieniach, lub na
koncach gatazek siedzace. Jagoda biata, kulista i lepka.

Kwitnie od lutego do kwietnia.

Zbiera sie jednoroczne gatgzki w grudniu i styczniu, ktore
po ususzeniu sg biato-zéte. Jako Lignum Yisci albi albo Quer-
cini pokrajane gatgzki jemioty zakupujg hurtownie po 24 K. za
100 kg. Jemiota jest bardzo rzadka .dzisiaj po lasach, dlatego
tez jest szczegOlnie, poszukiwang w handlu ziotami lekarskiemi.

Papaver Rhoeas.
. Mak polny.
Klatschrose, wilder Feldmohn, Kornmohn.

Znana wszystkim piekna roslina, pospolicie miedzy zbo-
zem i na ugorach trafiajgca sie. Ma todyge na 30 do 40 cm. wy-
soky, pokryta (szczegdlniej szyputki kwiatowe) zaostrzonymi
wioskami. W czerwcu i lipcu ukazujg sie bardzo nietrwale,
ognisto-pasowe kwiaty, najpiekniejsza ozdoba naszych pol
i tanéw. (Do kwiatéw tych przywigzang jest u ludu naszego

Mata botanika. 3
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piekna legenda o $ladach Matki Bozej). Torebka owocowa od-
wrotnie jajowata, petna drobnych, szaro-brunatnych nasion.
Zamiast z maku polnego czesto jest zbierany kwiat z maku
paleczkowatego (Papaver Argemone), z ptatkami barwy blado-
pasowej, z czarng plamka na kazdym, lub z maku S$redniego
(Papaver dubium), o ptatkach ciemniejszych, niz 1 polnego,
i nieco mniejszych,jakkolwiek zamiana tych trzech makow nie.
jest zupetnie szkodliwg. Petna odmiana maku polnego, hodo-
wana po ogrodach dla ozdoby, ma mie¢ te same wiasnoSci, co
dziki, dlatego tez, z powodu wiekszej wydatnosci kwiatow
przy suszeniu, polecenia godng jest do uprawy.

Zbieranie maku polnego odbywac sie powinno w godzi-
nach potudniowych, przy zupelnie suchej pogodzie. Suszy sie
w cieniu, jezeli to mozliwem, w sztucznem cieple. Do suszenia
ptatki kwiatu rozposcieraé cienkg warstwg i czesto przewra-
ca¢, gdyz inaczej przybiorg niejednakowy, jakby poplamiony,
zgnito-bragzowy kolor. Z siedmiu kg. $wiezych platkow otrzy-
mujemy 1 kg. suchych; ususzony kwiat maku przechowuje sie
w pudetkach lub skrzyniach zamknietych. 1 kg. suchego kwiatu
(Flores Papaveris Rhoeados A.) ptaci sie co najmniej 1 K. 50 h.

Zbieranie dzikiego maku po polach zbozowych jest utrud-
nione — dzieje sie to zazwyczaj wbrew woli wiasdciciela —
dlatego tez mak polny o wiele wygodniej jest uprawiac
w ogrodzie. Z dzikiego nalezatoby zbiera¢ nasienie, ktorego
zapotrzebowanie jest znaczne, dlatego tez i cena za nie dosy¢
wysoka.

Drosera rotmidifolia i lotigifolia.
Rosinka okragto i dtugolistna.
Sonnentau.

Précz powyzszych, sg jeszcze inne odmiany rosinki, kt6-
rych nazwa dotyczy przedewszystkiem rozmaitosci lisci. Ro-
$liny to roczne, rosngce po moczarach torfowych i bagnach,
delikatne i drobne, z krotkim, wattlym korzeniem. Mato soczy-
ste i kruche ich liscie, tylko przyziemne, korzeniowe, na diu-
gich szyputkach, sg barwy ciemno-zielonej, ze spodu nagie,
z wierzchu i na brzegach pokryte czerwonym wioskiem, kt6-
rego konce sg bagbelkowate; na koncach tych wtoskow osadza
sie przezroczysty, bezbarwny sok kleisty, jakby krople rosy,
stad tez nazwa tych roslin. Wszystkie majg liscie przyziemne
utozone w rozete, u wszystkich kwiat 5-dzielny, biaty, dro-
bny, osadzony w ksztatcie kloséw na 2—3 razy tak dtugich,
jak liscie, todyzkach, w liczbie jednej lub kilka, wyrastajgcych
prosto w gore.



35

Do uzytku lekarskiego zbiera sie catg rosline w czasie
kwitnienia, w handlu ma nazwe ,,Herba Rorellae". Ususzonej,
rosinki 1 kg. ptaci sie 5 Kor.

Yiola tricolor.
Bratek trojbarwny, Braciszek, Macoszek. .
Stiefmutterchen, Drcifaltigkeitsbl., Ackerveilchen.

Zielniczek 124.

Nalezy do wiosennych dzikich kwiatéw, ktore licznie ja-
wig sie na miedzach, polach i ugorach, czesto réwniez w koni-
czynach i esparcetach. Bratek kwitnie od maja az do S$niegu,
kwiaty ma zazwyczaj dwubarwne, biato-zétte, czestokroc
z biekitnem lub fioletowem zabarwieniem. Won ma lekko ko-
rzenng, ktéra szczeg6lnie uwydatnia sie po roztarciu. Na zy-
znych a suchych ugorach i polach nieraz rosnie w tak nadzwy-
czajnej ilosci, ze mozna go skosi¢ Kosg: w takim tez wypadku
nalezy przebraé tylko z chwastéw i ususzy¢. Jezeli wystepuja
bratki rzadziej, to zbiera sie cate ziele, wzglednie gbérng czesc
todyg, okrytych paczkami i rozwinietymi kwiatami — przez
caly czas kwitnienia - - zzytiajagc nozem, sierpem lub wreszcie
zrywajac palcami, i suszy sie na stoncu, na lasach lub na prze-
Scieradtach, czesto obracajac, azeby,- jak mozna najrychlej,
wyschty, gdyz wtedy zachowujg kolor zielony. Dosusza¢ mo-
zna w cieniu. Jakkolwiek zbiera¢ mozna bratki przez caty
czas kwitnienia, to zbior, dokonany w maju, jako najwczesniej-
szy, ma pierwszenstwo co do ilosci kwiatow. Odmiany, kwi-
tngce biekitno, zastugujg na pierwszenstwo' przed: zétemi.

Zazwyczaj 6 kg. Swiezych bratkéw daje 1 kg. bratkéw
suszonych. Bratki (Herba Violae tricolor.) ptacg sie po 45 K
za 100 Kkg.

Bratki nalezy suszy¢ na gestych ptétnach, by nasienie,
z pekajacych torebek wysypujace sie, nie szto na marne.

Malva silvestris.
Slaz lesny, Dzika malwa, Slazik.
Kasepappel, Rosspappel.
Zielniczek 64.

Ziele dwuletnie, rzadziej trwate, wyrasta nieraz na 1V2 ni.,
wysoko; ros$nie wszedzie, rzadko w wiekszej ilosci. Lodyge
ma prostg, licznie rozgateziong, okrytg biatawym wiosem. Li-
Scie rzadkie, naprzemianlegte, dlugo-ogonkowe, dtoniasto-

F*



36

dzielne, 5—7 fatkowe, konczyste, zielono-szarawe, nieréwno
pitkowane, prawie nagie. Od czerwca az do pdznej jesieni uka-
zujg sie dosy¢ duze, r6zowe, bezwonne kwiaty, ktore po usu-
szeniu przybierajg barwe niebieskg. Szyputki kwiatéw sg
omszone.

Kwiaty zbiera sie w lipcu i sierpniu, zaraz po rozkwitnieciu,
rozposciera sie cienko na ptétnach do stonca, by dobrze prze-
schly, poczem, by nie stracity swej pieknej barwy, dosusza sie
w cieniu. Najpiekniejsze i najcenniejsze kwiaty bywaja obecnie
z Belgii sprowadzane, takze Wegry dostarczajg tychze w wiel-
kiej ilosci; krajowej produkcyi sg niechetnie dotychczas przez
apteki przyjmowane. 5 kg. $Swiezych kwiatow po ususzeniu
daje 1 kg.

Liscie zrywa sie 3—4 razy do roku i te sg w bardzo wiel-
kiej ilosci zapotrzebowane.

Précz $lazu leSnego dostarczajg nadto lisci do uzytku ap-
tekarskiego Slazik pospolity i okragtolistny, Malva vulgaris
(M. rotundifolia) i Malva neglecta. Wszystkie majg w handlu
nazwe ,Herbail Malvae vulgaris, zbierane sg bowiem przewa-
znie z koncami gatgzek (bez todyg) i stosownie do tego, z ja-
kich pochodzg, ptaca sie: mate po 18 K, S$rednie po 30 K,
a wielkie po 40 K. za 100 kg.

Fragaria vesca.
Poziomka jadalna.
Rote Erdbeere, Walderbeere.

Zielniczek 42.

Znana powszechnie, ro$nie dziko po. brzegach laséw, ga-
jach, zrebach, na wzgdrzach, pkrytych trawg. todyga przy-
ziemna, listki po 3 na szypulce, pitkowane, kwiaty biate, wy-
stepujace najliczniej w maju i czerwcu. Owoc powszechnie
znany, czerwony, chetnie zawsze zbierany.

Liscie bez ogonkéw zbiera sie w kwietniu i maju.

Poszukiwane sg w handlu po cenie 36 K. za 100 kg. i uzy-
wane jako surogat herbaciany.

Potentilla erecta, Tormentilla erecta.
Kurze ziele. — Drzewianka.
Biutwurz. Ruhrwurz.

Zielniczek 85.

Pospolite ziele na miejscach nizszych, wilgotnych, a wiec
na takach, pastwiskach, zaro$lach i brzegach lasow; niekiedy
trafia sie na wzgorkach. Na 15 do 30 cm. wysoka todyga, w go-
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rze dwudzielnie rozgateziona, omszona, wyrasta z korzenia
walcowatego, nieraz na palec grubego, drzewiastego, pokre-
conego i pokarbowanego, wewnatrz barwy czerwono-bru-
natnej, zewnatrz jasno-czerwonej, z ciemniejszemi bliznami ko-
rzeniowemu. Liscie naprzemianiegle, 3 do 5 palczasto-dzielne,
dolne ogonkowe, gorne siedzace, ostro zgbkowane, barwy ja-
sno zielonej. Od czerwca do sierpnia z katow lisci wierzchot-
kowych wychodzg na diugich szyputkach pojedyncze, niewiel-
kie, ciemno-z6tte kwiaty o koronie czteroptatkowej.

Dostarcza korzenia (Radix Tormentillag), stosowanego
w ludowem leczeniu przeciw krwawej biegunce i krwotokom.
Korzen wykopuje sie na wiosne. Ptaci sie po 70 K. za 100 kg.

Ononis spinosa.
Wi ilzyna ciernista. Lisi ogon.
Hauhechel, Wegdornwurzel.

Zietniczek 73.

Znajdujemy ten poikrzew czesto przy drogach, po mie-
dzach, wygonach, ptonnych polach i piaszczystych brzegach
rzek. £odyge ma zwylde czerwonawg, prosto w gore wyra-
stajgcg, 30 do 60 cm. wysoka, przy ziemi prawie zdrzewiata,
z jednym lub dwoma rzedami witoskow, z licznemi, czesto dwu-
i trzykrotnie rozdzielnemi gatgzkami ciernistemi, okrytemi
lisémi. Te sa krotkoogonkcwe, prawie nagie, 3-dzielne, jajo-
wo-podtuzne, zgbkowane, przylistki z ogonkiem zrosniete.
Kwiaty motylkowate, r6zowe — zagielek omszony, z ciemniej-
szymi, czerwonymi prazkami, skrzydetka natomiast prawie
biatle — stojg pojedyczo na gatazkach; won ich staba. Wilzy-
na kwitnie przez czerwiec i lipiec. Owocem jej strgk krotki,
wydety, omszony, o dwoOch brunatnych ziarnach. Najtatwiej
rozmnaza sie z nasienia.

Uzytek w lecznictwie z korzenia, ktory gteboko rozchodzi
sie w ziemi. Drzewnej budowy, jest bardzo kigczasty, czesto
pokrecony, kanciast3A zewngtrz siwo-brunatny, wewnatrz
biaty. Wykopuje sie go w jesieni, ptucze w wodzie i suszy na
wolnem powietrzu. 100 kg. suszonego (Radix Ononidis A. W.
N.) ptaci sie, catego, 36 K., pokrajanego, 60 K. Tylko wielo-
letnie rosliny, co najmniej 3-letnie, dostarczajg dobrego korze-
nia. 3 kg. Swiezych dajg 1 kg. suchych korzeni.
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i Melilotiis officinalis.
Nostrzyk lekarski. ,,(Nozdrek lekarski).
Steinklee.

Zielniczek 66.

Dwuletnie to ziele rosnie na ugorach i miedzach, przy dro-
gach i na nieuprawnych wzgorzach. Lubi stoneczne potozenie
i grunt kamienisty, w takim wypadku tez posiada mocny za-
pach. Rosngc na spulchnionej i zyznej ziemi, dochodzi niekiedy
przeszto F/o m. wysokosci. todyga prosta, walcowata, licznie
rozgateziona. Liscie ogonkowe, ztozone z trzech listkdw pieknie
pitkowanych, o szyputkach omszonych, mtode szeroko lance-
towate, starsze jajowate. Kwiaty drobne, zo6ite, motylkowate,
osadzone na koncach galgzek, zebrane w wieche, zwistg w je-
dng strone. Straczki mate* brunatne, zawierajace zwykle po
dwa ziarnka.

Nostrzyk kwitnie od czerwca do pdznej jesieni, dostarcza-
jac pokarmu pszczotom. W lipcu zbiera sie konce gatgzek z
kwiatami, ktére jako Flores Meliloti ptacag sie po 30 K. za 100
kg., albo tez cate ziele bez grubych todyg (Herba Meliloti-cum
flor. A. N. R)) piatne po 12 K. Swiezego ziela trzeba 4 kg. na
1 kg. suchego.

Suszone ziele, przechowywane w szafach, jest ochrong
przed molami.

Carum Carvi.
Karolek pospolity.
Ktimmel.

Zielniczek 28.

Karolek, niewtasciwie kminkiem zwany, nadaje sie prze-
dewszystkiem do uprawy zagonowej, ze jednakowoz w wielu
okolicach kraju naszego po tgkach, ugorach, pastwiskach i wy-
gonach w stanie dzikim ro$nie w wielkiej ilosci, w tym zbior-
ku roslin nie mégt by¢ pominietym.

Z korzenia, ksztattu wrzecionowatego, w drugim roku wy-
rasta todyga prosta, kanciasta, do 1 m. wysoka, u gory rozga-
teziona. Liscie todygowe nieliczne, podwdjnie pierzasto wcina-
ne. Kwiat zebrany w baldaszki, ktére ukazujg sie juz w kwie-
tniu i maju, korony kwiatéw 5-ptatkowe, biate lub nieco rézo-
we. Owoc — ktozby nie znat ,kminku" o charakterystycznej,
aromatycznej woni, stuzagcego na przyprawe do kapusty kwa-
szonej, do sera, chleba i pieczywa w ogole, na rozmaite polewki?

Wydobywany z nasion olejek lotny niemato uzywany w
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przemysle — przedstawia wazny artykut do wyrobu waddek
i likierow. W aptekach sprzedawany jest pod nazwg Oleum
Carvi (A. N.).

Stonia w pewnej iloSci mieszana do sieczki dla krow, kéz
i owiec dojnych, znakomicie podnosi wydajnos¢ i dobro¢ mleka.

Kminek dojrzewa w lipcu i sierpniu; zzyna sie go przed
zupeinem dojrzeniem, wigze w snopki, ktére pozostawia sie na
storicu, by wyschty, poczem midci na dobrze oczyszczonych
tokach lub rozpostartych ptotnach. Droguerye zakupuja kmi-
nek (Fructus Carvi A, N.) po cenie 60 K. za 100 kg.

Primula ofiicinalis.
Pierwiosnek lekarski.
Prirnel. fiimmelschlussel.
Zielniczek 86.

Bez kielichéw zebrany kwiat tej rosliny i ususzony ma
dzi$ zastosowanie tylko w lecznictwie ludowem i ks. Kneippa,
ze wzgledu jednak na to, ze pierwiosnek kwitnie bardzo wcze-
$nie, bo juz w marcu i kwietniu, kiedy bardzo mato roslin le-
karskich jest do zbierania, a drobny jego kwiat jest przez hur-
towne skiady ziét zapotrzebowany, przeto w tej ksigzeczce
opis jego pomieszczono.

Jak juz sama nazWa wskazuje, pierwiosnek nalezy do naj-
wczesniejszych naszych polnych wiosennych kwiatow. Liscie
ma tylko korzeniowe, zwierzchu pomarszczone, spodem ko-
smate, barwy zottawo-zielonej. Na todygach 10 do 30 cm. diu-
gich pojawiajg sie, nieraz juz w marcu, zazwyczaj w kwietniu,
mate gronka kwiatow cytrynowo-zottych z pomarafczowemi
wewnatrz plamkami. Kielich dzwonkowato rozszerzony, pie-
ciodzielny, tylez ptatkéw korony. Won kwiatow przyjemna
miodowa.

Rosnie na suchych fakach i pastwiskach, w stonecznych
sadach i gajach, po trawiastych zboczach gor i wzgorz.

Kwiat pierwiosnka (Flores Primulae) zbierany i ususzo-
ny z kielichami, ptatny jest po 50 K., bez kielichow (same zdte
kwiatki) co najmniej po 150 K. za 100 kg.

Pulmtmaria officinalis.
PSucaik lekarski.
Gebrauchliches albo Geflecktes Lungenkraut.
Zielniczek 88.
Ziele rosngce czestokro¢ u nas gromadnie w cienistych
lasach lisciastych, w gajach i zaro$lach. Korzen ma trwaty,
drzewiasty, todyge do 30 cm. wysoka, stojagcg, nieco kanciasta



40

i podobnie jak liScie omszong. Liscie korzeniowe jajowate lub
sercowate, o ogonkach oskrzydlonych, czestokro¢ biato po-
plamionych (dlatego tez nosi lac. nazwe P. maculata). Lody-
gowe, dolne ogonkowe, wyzsze siedzace, jajowo-lancetowate,
nasada nieco todyge obejmujagce. Ptucnik kwitnie w kwietniu
i maju; kwiaty najpierw czerwone, p6Zniej przybierajg fioleto-
wag, wzglednie niebieskg barwe. Sg one krétkoszyputkowe, kie-
lich 5-dziatkowy, szorstki, korona 5-ptatkowa, lejkowata.

Zbiera sie cate ziele w czasie kwitnienia i szybko suszy.
Herba Pulmunariae maculatae cate wraz z todygami ptaci sie
35 K, tylko liscie i konce todyg 45 do 55 K. za 100 kg.

Syraphytum officinale.
Zywokost lekarski. Kosztywar.
Beinwell. Schwarz — albo Wellwurzet.

Zelniczek 109.

Nad brzegami potokéw i na mokrych tgkach czestg jest ta
roslina. Charakterystyczng jest z powodu grubego, wrzeciono-
watego, czestokro¢ licznie rozwidlonego, z wierzchu prawie
czarnego, wewnatrz brudrm-biatego, miesistego i soczystego
korzenia, jakotez dlatego, ze cala czes$¢ zielna jest grubym a
krétkim wilosem pokryta. Lodyga od 30 do 100 cm. wysoka,
rozgateziona. Liscie korzeniowe wielkie, szeroko lancetowate,
todygowe w goére coraz wezsze i mniejsze. Dzbanuszkowate
kwiaty, osadzone na zwieszonych szyputkach i tworzace w je-
dng strone zwrdécone, mate gronka, sg fioletowo-czerwone, ja-
sno-czerwone a nawet biate i z6he.

W najnowszych czasach zwrdcono znowu wiekszg uwage
na te dawng rosling lekarska. Uzywane sg wytacznie korzenie
(Radix Consolidae, Symphytis), ktére wykopuje sie w jesieni,
mozna takze z wczesng wiosng i ptacag sie cate po 20 K, kra-
jane po 30 K. za 100 kg. Wykopywanie i suszenie optaca sig, bo
korzen jest nieraz na pot metra dilugi, u géry do 15 cm. gruby,,
z licznemi na palec grubemi rozgatezieniami. Z 3 kg. Swiezych
otrzymuje sie ] kg. suchego korzenia.

Verbascum thapsiforme i V. phlomoides.
Dziewanna.
Konigskerze, Wollblume.
Zielniczek 121.
Odmiany, tacifiskg nazwg oznaczone, roznig sie tylko nieco

ksztaltem lisci; u nas pospolitsza phlomoides. Dziewanna jest
rosling dwuletnig, w drugim roku dorastajgca do 21/2m. wyso-
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koSci; rosnie na piasczystych i kamienistych miejscach, na ugo-
rach i zrebach leSnych. Ltodyga zwykle pojedycza, liscie ko-
rzeniowe owalne, todygowe siedzace i ku go6rze coraz mniegj-
sze, jajowo-podluzne, spiczaste. Cale ziele, a szczeg6lniej
liscie ze spodniej strony, gestym a krétkim, siwym wilosem
omszone. Kwiatostan ktos dosy¢ gesty o okazatych, wielkich,
z6htych kwiatach, o pomaranczowych pylnikach. Kwitnie od
lipca do jesieni. Zrywanie kwiatéw bez kielichéw musi sie od-
bywaé codziennie w godzinach potudniowych, gdy te sg zupet-
nie suche. Korony kwiatow po zerwaniu rozpos$ciera sie cien-
ka warstwg w miejscach przewiewnych na ptétnach lub pa-
pierach, a kiedy po kilku dniach na p6t wyschng, dosusza sie
w piecach, co zwtaszcza jest koniecznem, jezeli dnie sg nie-
bardzo gorgce. Dobrze ususzone kwiaty dziewanny sg pie-
knie z6ke, jakby lepkie, $Scisniete w dioni zbijajg sie w jedng
catos¢ i przyjemnie pachna. Rdzawo, lub ciemno-brunatno po-
plamione i mato zo6ttej barwy posiadajace kwiaty sg wadliwie
ususzone i nie majg zadnej wartosci. Kwiaty ususzone prze-
chowuje sie w pudtach z tektury, naczyniach z drzewa lub
blachy, szczelnie zamknietych, ktdrych dna wytozone sg niega-
szonem wapnem na piedZz wysoko.

Swiezych kwiatow 8 kg. daje 1 kg. suchego towaru.

Jedna dziewanna przez czas swego kwitnienia dostarcza
okoto 200 gr. kwiatu suszonego, za ktory jednakowoz cena jest
bardzo zmienng; niejednokrotnie 1 kg. kwiatu dziewanny pfaci
sie po 10 do 12 K., w innych znowu latach 2—3 K

Procz kwiatu (Flores Yerbasci A. N. R.) zakupywane sg
przez hurtowne droguerye liscie suszone (Folia Verbasci) po
cenie 16 K. za 100 kg. — Na 1 kg. suchych lisci trzeba 5 kg,
Swiezych,,

Celem uzyskania nasienia zostawia sie kilka najpiekniej-
szych roslin, ktérym $cina sie wierzchotki, aby dolne kwiaty
jak najwydatniejsze nasienie nam daty. todygi owocujace zo-
stawia sie jak najdtuzej w ziemi i dopiero, gdy nastajg mrozy,
wyrywa sie je i obiera z nasienia.

Z tego powodu, ze dziewanna rzadko kiedy w dzikim sta-
nie wystepuje w wiekszej ilosci, a pojedynczo rozrzucone ro-
Sliny nastreczajg wiele trudu i pracy przy zbieraniu kwiatu,
najlepiej z wczesng wiosng przesadzi¢ w ogrod znalezione po
polach i ugorach miode roslinki dziewanny.
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Tfaymus Serpyllum.
Macierzanka pospolita.
Ouendel, Bergthymian.

Zielniczek 122.

Pod tag nazwg zbiorowa objetych jest wiele, czestokro¢
nawet bardzo miedzy sobag réznigcych sie odmian, ktérych
jednak farmakopea nie uwzglednia, ani rézniczkuje. Maly krze-
wek macierzanki ros$nie po piaszczystych gruntach catej Polski.
todygi ma cienkie, petzajgce, bardzo rozgatezione, najwyzej
25 cm; wysokie, czworokatne, stosownie do odmiany omszone
lub gtadkie. Liscie drobniutkie, zaleznie od odmian, eliptyczne,
lancetowate lub okragte, zawsze jednak krétkoogonkowe,
catobrzegie, jasno-zielone, spodem bledsze, z obu stron gru-
czotkami oleistymi okryte. Kwitnie w lipcu i sierpniu; kwiaty
t. zw. wargowe tworzg klosy, zebrane w 4—8 rzekomych
okdtkach. Sg barwy szkartatnej lub r6zowej, rzadziej biatej.
Won tak kwiatdw, jak catego ziela, osobliwa, przyjemna, mo-
cno aromatyczna.

Na gatgzkach macierzanki robi naktucia Cecidomya ser-
pylli, w takich miejscach powstajg kuliste guzy, biatlo omszone,
a wtedy i cala ro$lina przybiera posta¢c omszona.

Ziele macierzanki (Herba Serpylli A. N. P.) zbiera sie przez
czas kwitnienia i suszy w cieniu. W handlu znane sg wtasci-
wie tylko listki, zesmykiwane z todyg i zakupywane po 24 K
za 100 kg. Z 4 kg. Swiezego ziela po ususzeniu pozostaje 1 kg.

Glechoma (Glecoma) hederacea.
Bluszczyk ziemny, SKurdybanek pospolity.
Gemeinde Gimdelrebe, Erdepheu, Gundermann.
Zielniczek 47.

Nalezaca do ,wargowychl roslina pospolita jest u nas
przy drogach, na krajach #gk i laséw, w ogrodach i sadach,
przenoszac miejsca zacienione i wilgotne nad stoneczne i suche.
Korzen ma czesto liczne nadziemne roztogi, z ktérych wyra-
stajg w goére todygi od 10 do 35 cm. wysokie, czterokanciaste i
omszone. Liscie ogonkowe, dolne nerkowate, wyzsze prawie
sercowate, ciemno-zielone, zgbkowane. Kwiaty osadzone sa
w katach lisci, o koronie 2 do 3 razy dtuzszej od kielicha, zywo
btekitne, rzadziej czerwonawe lub biatawe. Bluszczyk kwitnie
przez kwiecief i maj.

Zbiera sie w czasie kwitnienia cate todygi, lub przed kwi-
tnieniem tylko lisci; pierwsze ptaca sie po 18 K., drugie po 50
K. za 100 kg.; jedne i drugie sprzedawane sg w drogtieryach
pod nazwg Herba llederae terrestris.
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Lamium album.
.............. Jasnota biata. Pokrzywa gtucha.
Weicse TaUbnesseL

Zielniczek 57.

Rosnie najobficiej na nieco zacienionych,, suchycli miejscach,
w ogrodach, przy drogach, po brzegach lasow i zaro$li, na
usypiskach i groblach. Lodyge ma nieraz do pdl metra wyso-
ka, czworokatng, wewnatrz prézng, kolankowatg, rzadko kie-
dy rozgateziong, pokrytg wioskami. Liscie diugo ogonkowe,
spiczasto jajowate, pitkowane; u nasady lisci juz w kwietniu
wystepuja kwiaty, w okotkach zebrane, siedzace (bez szypu-
tek), wargowe, zwykle $niezno-biate, osadzone w Kkielichach
silnie zagbkowanych. Kielichy, po opadnieciu korony otwarte,
zawierajg stabo osadzone, okragte nasionka.

Jasnota kwitnie od kwietnia do jesieni. Uzytek wylgcznie
z kwiecia, ktore zbiera sie bez kielichow, kiedy ros$lina jest
zupetnie suchg, a wiec w dnie pogodne w potudniowych godzi-
nach. Suszy sie na stoncu. 100 kg. kwiecia ptaci sie co najmniej
350 K. Z8kg. Swiezycti kwiatkdw po ususzeniu pozostanie 1Kkg.

Plantago lanceolata.
Babka wazkollstna (lancetowata).
Spitzwegerich. Wegetritt.

Zielniczek 81.

Ktoby nie znat babki? Powiadajg o niej, ze wszedzie tam
ro$nie, gdzie cztowiek przynajmniej raz tylko noga stapit.
Uznana jednak za nieuzyteczny chwast, na polach uprawnych
jest plewiong i tepiong, spasana za$ na tgkach i pastwiskach
przez bydio, przytutek obecnie ma tylko na takich miejscach,
ktore powszechnie nazj*wamy nieuzytkami; ro$nie wiec dziko
na trawnikach i darninach, przy drogach i na miedzach, na po-
dworzach obej$¢ ludzkich, tak wiejskich jak i miejskich. Szcze-
golniej lubi ziemie piasczystg i sucha.

Liscie ma wydtuzone, lancetowate, juzto stojgce prosto,
juzto pokladajagce sie na ziemi, ktore jednym pekiem wyrasta-
ja z kréotkiego wrzecionowatego korzenia, pokrytego gesto
biatymi, dlugimi wtosami. Ze srodka peku tych lisci wyrasta
zazwyczaj jedna, rzadziej wiecej, cienka todyga, walcowata,
naga albo omszona, petna i sztywna, na ktérej wystepuje klos
kwiatowy barwy zielonej, z poczatku jajowaty, pézniej walco-
wato wydtuzony na 6 do 12 cm. Drobniutkie kwiaty sg bru-
natno-biate; po dojrzeniu kios jest brunatny i zawiera mndstwo
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drobnych okrggtych nasionek, ciemnobrunatnej barwy i silnie-
ISnigcych.

W lecznictwie okazaty sie najskuteczniejszemi liscie babki
lancetowatej i te sie dia tego celu zbiera juz od kwietnia i su-
szy. Sok, wzglednie ekstrakt z tych lisci jest uzywany do spo-
rzadzania cukierkoéw piersiowych.

Rozrézniamy oprocz babki lancetowatej jeszcze piaskowa,,
Srednig i wiekszg, z ktdrych tylko liscie babki szerokolistnej
(wiekszej) sa rowniez zapotrzebowane, aie juz nie w takiej
ilodci.

Liscie babki lancetowatej (Herba Plantaginis lanceol.) ptaca
sie po 30 K., za$ szerokolistnej (Herba Plantaginis latifoliae) po
20 K. za 100 kg.

Réwniez poleca sie zbiera¢ nasienie tak jednej jak i drugiej
babki, ktére w handlu jest zapotrzebowane na karme dla ka-
narkow.

Centaurium minus. Erythraea Centaurami.
Tysigcznik. Centurya. Z6# ziemna.
Tausendguldenkraut.

Zielniczek 39.

Jest powszechnie znanem zielem, uzywanem przez lud
jako lek na ziemnice (febre), robaki, zo6taczke, brak apetytu
i t. p. Nie gardzag lekiem tym (zwtaszcza na brak apetytu) i
mieszczanie.

Ziele to niewielkie, 30 do 45 cm. wysokie, jednoroczne,,
wzglednie dwuroczne, rosnie dziko na miejscach suchych i sto-
necznych, po tgkach, pastwiskach, brzegach laséw, zrebach i
polanach lesnych, na wzgdrzach a nawet i wydmach piasczy-
stych. Lodyga czworokatna, prosto stojaca, u dotu pojedyncza,
u gory rozgateziona. Korzeh biatawy, maty, widknisty. Liscie
korzeniowe zebrane sg dookota todygi w ksztalcie rozety, ja-
jowate, tepe — todygowe lancetowate, siedzace (bez ogon-
kow), naprzemianlegte parami, w gore coraz mniejsze i wezsze,
catobrzegie i nieomszone, jak w ogdle cala roslina. Na konczy-
nach gdérnego rozgatezienia pojawiajg sie z poczatkiem lipca
w pozornych baldaszkach kwiaty lejeczkowate, o pieciu ptat-
kach korony mocno rézowych, rozwarte od wschodu storica
do potudnia; po potudniu kwiaty sg zamkniete. Majg przy-
jemny zapach, ale bardzo staby, cale za$ ziele silnie gorzki
smak.

Tysigcznik kwitnie od poczatku lipca do wrzesnia i w tym
tez czasie zbiera sie go. Scina sie gorng czes¢ rosliny, suszy na
stoncu, dosusza w cienia. Pieknie ususzony tysigcznik jest zie-
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iony, a kwiat, jak u Swiezej rosliny, ciemno-r6zowy. Diuzej jak
rok suszonego tysigcznika przechowywaé nie mozna, bo po
roku staje sie brunatno-zoHym, poczem tez tatwo poznac stary
tysigcznik.

Czestokro¢ przy zbieraniu wyrywajg tysigcznik z korze-
niem; sposob zbierania taki nie jest praktyczny, ani nie wpty-
wa na dobro¢ surowca. W ostatnich czasach poszukiwany jest
w handlu tysigcznik wigzany w mate snopki, ktére mozna su-
szy¢ na poddaszach; snopki te jednakowoz nie mogg by¢ wiel-
kie, bo w takim wypadku suszenie roslin, wewnatrz snopka be-
dacych, bedzie trwaé zbyt dtugo. Réwniez snopeczki takie mu-
szg by¢ starannie utozone, gdyz pomierzwione nie dajg sie ro-
wno i drobno pokraja¢, co przedstawia juz ujemng strone zbio-
ru. Starannego i réwnego utozenia roslin wymaga takze susze-
nie na lasach lub strychach, wzglednie pakowanie do wysyiki.

Po ususzeniu pozostaje czwarta czes¢ surowego zbioru.

Tysiacznik, jako lek, pomieszczony jest w lekospisach
wszystkich prawic panstw europejskich. W aptekach sprze-
dawany jest tysigcznik tylko krajany pod nazwg Herba Cen-
taurii minor.

W wielkiej ilosci uzywany jest przy fabrykacyi likierow.

Ususzony tysigcznik ptaci sie przecietnie 40 K. za 100 kg.

Tysigcznik ma wiele odmian. W kraju naszym czestym
bardzo jest tysigcznik gatezisty (Erythraea ramosissina), ktory
roSnie na miejscach wilgotnych. R&zni sie od zwyklego ty-
.sigcznika tem, ze jest mocno rozgateziony od samej podstawy,
nadto ma liScie mniejsze, ktérych kolor jest jasniejszy, zéita-
wo-zielony. Wiasnosci ma te same i moze by¢ do tego samego
celu uzywany. Po ususzeniu zostaje go tylko 20°/0.

Menyanthes trifoiiata.
Bobrek trgjlistny.

rrrrr

Fieber oder Bitterklee, Zotleblume.
Zielniczek 70.

Jako ro$lina wodna ros$nie na bagnach, trzesawiskach, bo-
tnistych tgkach, czesto nawet i w stojagcych wodach. Korzen
czolgajacy. Lodyga na palec gruba, miesista, do 60 cm. dtuga,
licznie rozgateziona, na koncach suchymi liscieniami pokryta.
Z konca todygi corocznie wyrastajg dwa liscie i todyzka
kwiatowa. LiScie tréjdzielne, na diugich szyputkach, z soczy-
stymi, prawie skorkowatymi listkami. Na todydze kwiatowej
osadzonych jest, w gronko zebranych, 10—20 kwiatéw lejko-
watych, o koronie, zaréwno jak kielich, 5-dzielnej, barwy biatej
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lub blado-r6zowej; ptatki korony od strony wewnetrznej po-
kryte sg gestymi, miesnymi witosami. Pylniki sg zrazu poma-
ranczowe, pozniej fioletowe. Kwiat podobny bardzo do hyaceri-
tow, kwitnie w maju i czerwcu i witedy zbiera sie liscie.

Suszone liscie (Folia Triiolii fibrini A. W. N. R.) ptacg sie
40 K. za 100 kg. Trzeba A1U kg. lisci zielonych, by otrzymac
1 kg. suszonych.

Yateriana oHicinalis.
Koztek lekarski lub Bieldrzan.
Gemeiner Baldrian.

Zielniczek 120.

Wieloletnia roslina, przytrafiajagca sie zaréwno po nizkich.
wilgotnych miejscach, jak rowniez na wzgdrzach, przewaznie
na tgkach, nad brzegami rzek i strumykdéw. Dorasta do 1'5 m.
wysokosci. Kigcz jest 4—5 cm. diugi i 2—3 cm. gruby, od spo-
du zaostrzony (kikut), wewngtrz stabo porowaty, u goéry z gu-
zami todygowymi,, po bokach za$ z licznymi do 2 mm. gruby-
mi, a przeszto 20 cm. dtugimi, brgzowymi korzonkami. Barwa
Swiezego korzenia zmienna, zaleznie od miejsca i odmiany,
zwyczajnie biatawa, po ususzeniu ciemnieje, dochodzac do bru-
natnej. todyga u dotu jest czworograniasta, u géry okragta i
bruzdowana, gtadka, wewnatrz pusta. Wedtug ksztattu listkw
rozrézniane sg trzy odmiany kozika; wysoki (exalta) z szero-
kiemi, jajowymi i jajowo-lancetowatymi, zgbkowatymi albo
pitkowanymi lis§émi, $mini z lancetowatymi i pilkowanymi
lisémi i te sa zwyczajnej formy i wreszcie wazkolistny (angu-
stifolia) z wazkimi, prawie catobrzegowymi. Beg wzgledu na
ksztalt, listki te, w liczbie 3Va do 712 par, sg czeSciami sktado-
wemi lisci naprzeciwlegtych, niekiedy na stope dtugich, nie-
parzysto-pierzastych, dolnych dtugo-ogonkowych, ‘todygo-
wych siedzacych. Listki sg ciemno-zielone, siatkowato uner-
wione, na nerwach z wierzchu wkleste, spodem wypukte, lek-
ko omszone i jasniejsze. W lipcii i sierpniu pojawiajg sie w bal-
daszkogronach drobne kwiaty, czerwonawo-cieliste; u na-
sady kwiatow sg szczupte lancetowate przykwiatki. Owoc po-
dtuzny, zeberkowaty, uwienczony piérkowatym Kkielichem.

Najlepsze korzenie otrzymuje sie z miejsc suchych. Dla
korzenia jest koztek w Niemczech na wielka skale uprawiany,
jednakowoz korzen z ro$lin dzikich jest w handlu szczeg6lnigj
ceniony. Wykopuje sie korzenie zwykle w jesieni i to roslin
miodych, co najwyzej dwuletnich, myje natychmiast, za pomo-
cg zelaznego grzebienia uwalnia od cienkich korzonkéw i na
skoszonych #gkach rozktada do suszenia; nawlekajg takze na
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sznurki i wieszajg na poddaszach. Dopiero podczas suszenia
korzenie nabierajg charakterystycznej woni, koci mocz przy-
pominajacej, ktérej Swieza roslina zupetnie nie posiada. Wspo-
mnie¢ nalezy, ze won te koty bardzo lubig. Ususzone korzenie
przechowuje sie w szczekiem zamknieciu.

Przy zbiorze korzeni koztka uwaza¢ nalezy, by nie wy-
kopywac¢ innych zi6t baldaszkowych, miedzy ktéremi sa
trujgce, jak np. cykuty.

Celem otrzymania nasienia $cina sie baldaszki, skoro tyl-
ko pojawig sie pierwsze dojrzale nasiona i reszta musi dojrze-
wacé na ptdtnach, do storica rozscielonych.

100 kg. korzenia kozika (Radix Valerianae A. W. N. R)
ptaci sie 60 K. Stosunek Swiezego korzenia do suchego jak 5i 1

AeiiiHea Millefollum.
Krwawnik.
Schafgarbe.
Zielniczek 2.

Jestto ro$lina najpospolitsza przy drogach, Sciezkach i na
miedzach wsérdd pél uprawnych; gromadnie ro$nie po trawni-
kach, pastwiskach, fakach, byleby te byty suche i stoneczne.
Z kigczy zimotrwatych corocznie wyrasta todyga sztywna, na
dobrej ziemi dochodzgca do s/ iii. wysokosci, zwykle nieroz-
gateziona. LiScie — tak przyziemne, ogonkowe, jak todygowe,
siedzace — wazkie, delikatne, podwajnie lub potréjnie pierzasto-
dzielne, z wierzchu ciemniejsze, za$ obustronie mniej lub wie-
cej omszone. Kwiaty, na koncach todyg' zebrane w baldaszki,
sg biate, rzadziej r6zowe, drobne, i ukazujg sie od czerwca do
poznej jesieni; zapach kwiatdw stabo aromatyczny.

Ze wzgledu na swa pospolitos¢ i mate stosunkowo uzycie,
krwawnik, jako produkt handlowy, posiada nizkg bardzo cene.
Hurtowne skiady ziot zakupujg liscie krwawnika bez todyg
i kwiatow (Folia Millefolii) po cenie 30 K., za$ catg roSline
z kwiatami (Planta tota Millefolii A.), wigzang w snopki, po 14
K.; procz tego kwiaty (Flores Millefolii JR) bez todyg, krotko
rwane, po 18 K. i zesmykiwane z todyg po 30 K. za 100 kg.

Krwawnik zbiera sie w czasie kwitnienia; przy zbiorze
lisci, zrywac takze przyziemne, bo todygi kwiatowe majg ich
bardzo mato. Po wysuszeniu lisci zostaje okoto 6sma czesc,
wierzchotkéw za$ todyg i kwiatdéw czwarta. Z suchego i sto-
necznego miejsca zebrany krwawnik jest wiecej aromatyczny
i mniej go ubywa przy suszeniu od takiego, ktory rést w cieniu,
lub w miejscu wilgotnem.
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Matricaria Chamomilla,
Rumianek zwyczajny.
Kleine Kamille.

Zielniczek 31.

Rumianek zajmuje bezprzecznie pierwsze miejsce w na-
szym skarbie zidt leczniczych. W wielu krajach na Zachodzie,
a w ostatnich czasach i na Wegrzech, rumianek jest uprawiany
na wielkg skale, mimo to jednak nigdy zapotrzebowanie jego
nie zostato pokryte w catosci. Rumianek pochodzacy z ziem
polskich cieszy sie w handlu dobrg stawg, szczeg6lniej pocho-
dzacy z Wolynia, z powodu mocno aromatycznej, przyjemnej
woni.

U nas roénie dziko najczesciej na ugorach i odtogach —
w pomieszaniu z rumiankiem psim — na przydroznych pustko-
wiach, czesto miedzy zbozem; najczesciej na podwdrkach i o-
grodkach wioscianskich, gdzie niejednokrotnie, zwtaszcza jeze-
li sie go okopi, wzruszy ziemie okoto niego, tworzy olbrzymie
krzaki. Jest zielem rocznem, dorastajgcem od 30 do 50 cm.
wysokosci, o todydze silnie rozgatezionej, gtadkiej, okragtej,
niewyraznie bruzdowanej. Liscie 2—3 razy pierzastodzielne,
delikatne, btyszczgce (rumianek psi ma liscie grubsze i matowe).
Szyputki kwiatowe bardzo liczne, diugie, karnciasto-bruzdowa-
ne, na ktérych osadzone sg kwiatogtowki z6te, otoczone u do-
fu jednym szeregiem 12—18 piatkéw biatych, trojzebnych.
Osadnik kwiatowy stozkowaty, wewnatrz pusty (u psiego ru-
mianku petny). Nasionka (owoce) drobne, podiuzne, biatawe,
zeberkowate. Zapach kwiatow przyjemny, aromatyczny, po-
czern wreszcie najtatwiej rumianek pospolity odrézni¢ od ru-
mianku psiego.

U nas zbidr rumianku odbywa sie w bardzo nieracyonat-
ny spos6b przez wyrywanie catych krzakéw, wzglednie przez
Scinanie todyg przy korzeniu, stad tez narzekania, zwlaszcza
przy uprawie rumianku, ze zbiér jego nie optaca sie. Obrywac
sie powinno codzienie same tylko $wiezo rozkwitte gtowki i to
wszystkie, bo te, co zostang, predko starzejg sie i zerwane za
pdzno, po ususzeniu $cierajg sie na proch. Obrywanie moze sie
odbywaé palcami, ale o wiele wygodniej uzy¢ odpowiednio
sporzgdzonych nozyc z podstawionym woreczkiem, do ktore-
go Sciete kwiaty wpadaja. W,;prawdzie przy takiem $cinaniu
szyputki sg krétsze i diuzsze, te jednakowoz ostatnie poobry-
waé mozna przed rozpostarciem kwiatu na ptétnach do su-
szenia. Przy wyrywaniu catych krzakdw rumianku mamy tyl-
ko jeden zbi6r kwiatu, przy zrywaniu za$ palcami, lub Scina-
niu nozycami, roslina ciggle wydaje kwiat nowy a przyLem
liczniejszy. Z doswiadczenia przekonang jest rzecza, ze przy
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zupetnem S$cinaniu wierzchotkéw todyg z kwiatami rumianek
trzykrotnie kwitnie, za kagzdem razem pdzniejszym coraz obfi-
ciej; dopiero tak wyczerpang rosline mozna wyrywac¢ z ko-
rzeniami.

Suszenie rumianku powinno sie odbywac¢ na gestych ptd-
tnach, bo rozsypujace sie gtéwki w czasie suszenia dostarcza
nam nasienia, ktore tatwo wysia¢ z pozostatego na ptdtnach
pytu kwiatowego. Trzeba pie¢ czeSci kwiatu S$wiezego, by
otrzymac jedna cze$¢ suchego.

Kwiat rumianku (Flores Chamomillae vulgaris A. W. N.
R.) ptaca sie po najnizszej cenie 120 K. za 100 kg. Procz leczni-
czego uzycia ma takze zastosowanie przy fabrykacyi wdédek
i likierow.

Arternisia Absitithium.
Piotun.
Wermut.
Zielniczek 16.

Piotun ma trwate korzenie i todyge od 60 do 120 cm. wy-
sokg, prosto stojgca, w gorze rozgateziong i wraz z lisémi po-
kryta gestym, jedwabistym, przytulonym, siwym wiosem. Li-
Scie dwu i trzykrotnie pierzastodzielne, z wierzchu jasniejsze,
pod spodem, z powodu gestszego omszenia, biatawe; gtowki
kwiatowe liczne, drobne, prawie kuliste, zoie, zebrane w je-
dnostronne wiechy. Piotun kwitnie od lipca do wrzesnia i wte-
dy cata roslina ma najsilniejszg, przenikliwie aromatyczng won
i smak bardzo gorzkKi.

Ros$nie zwykle na suchych, twardych, kamienistych nieu-
zytkach, w wawozach i jarach, na usypach skat wapiennych,
zrebach lesnych, przy drogach i okoto opuszczonych siedzib
ludzkich. Najobficiej przytem wystepuje na gruncie gliniastym,
zasobnym w potaz, nie mniej na grucie marglowyrn. W Galicyi
na calem Podkarpaciu i na Podolu bardzo czesto pokrywa
wielkie obszary nieuzytkdw. We Francyi i w Niemczech piotun
jest uprawiany celem uzyskania olejku.

Dla aptek zbierane sg wierzchotki todyg kwitngcych (Sum-
mitates Absynthii), jako tez cate todygi (Herba Absynthii A.
W. N. R.). Cate todygi uzywane sg takze przy fabrykacyi wo-
dek. Na wiosne przed kwitnieniem piotunu zbierane sg takze
tylko liscie, ktdre w handlu ptaca sie przecietnie 24 K., za cate
za$ todygi piotunowe, zbierane podczas kwitnienia, niejedno-
krotnie cena spada do 12 K, za 100 kg. Mimo tak nizkich cen,
wobec obfitosci piotunu, zbiérka optaca sie i juz obecnie w wiel-
kiej ilosci jest wywozony z Galicyi. 5 kg. todyg zielonych daje
1 kg. suchych.

Mata botanika.
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Zapotrzebowanie piotunu jest olbrzymie, na dowo6d wy-
starczy nadmieni¢, ze wielkie fabryki zagraniczne poszukuja
i zakupujg go czestokro¢ w iloSciach catowagonowych. Dlate-
go tez nasze ,,pola piotunowe" powinne byé otoczone wiekszg
opieka, niz sie to dotychczas dziato, zwtaszcza nie powinno sie
piotunu wyrywac z korzeniem, a cze$¢ kwitngcych roslin zo-
stawiaé, by mogty wydac nasienie dla wzrostu nowych roslin.

Tussilago iarJara.
Podbiat zwyczajny.
Huflattich.
Zielniczek 116.

Podbiat u ludu pospolicie Kniatem, albo Konskiem kopy-
tem nazwany bywa. U nas rosnie dziko, zazwyczaj wielkiemi
gromadami, na gruntach gliniastych i kamienistych, po brze-
gach rzek, w tomach kamieni i na zboczach gdrskich. Znana
to powszechnie roslina; na wiosne, kiedy pierwsza ro$linnos¢
poczyna sie budzi¢ do zycia, na gruntach gliniastych wyrasta-
ja najpierw pojedyncze, proste, okryte czerwono-brunatnymi,
tuskowatymi listkami todyzki, ktore wkrdtce zakwitajg zotte-
mi, promienistemi kwiatogtowkami. Kielich kwiatowy ztozony
jest z listkow zielonawych, u wierzchotka nieco czerwonych
i biatym meszkiem okrytych. Won majg kwiaty stabag, mio-
dowa.

Skoro juz kwiaty okwitng, poczynajg sie pojawiac liscie
przyziemne, czyli tak zwane korzeniowe — todyga bowiem za-
nika zaraz po okwitnieniu kwiatow — okrggtawo-sercowate,
zupetnie tepe, w nieregularne zagbki wyciete, za mtodu czesto-
kro¢ na obwodzie czerwonawe, z wierzchu gtadkie, pod spo-
dem biato omszone. Mtode liScie sg jasniejsze, p6Zniej ciemniejg
i stajg sie pieknie btyszczgco zielone (z wierzchu tylko).

Lud o podbiale z tego powodu, ze liscie p6Zniej, anizeli
kwiaty, rozwijajg sie, opowiada, ze syn chodzi po Swiecie przed
sojcem (filius ante patrem).

Liscie zbiera sie od poczatku maja, tj. od czasu, gdy sg juz
ecatkiem rozwiniete. Dlatego, ze wszystkie liscie sg przyziemne,
majg one na sobie czesto, zwilaszcza po gwaltownych desz-
czach, wiele ziemi i piasku; takich lisci nie nalezy zbierac,
a mycie, czy ptukanie ich w wodzie, nie jest pozadane, gdyz po
ususzeniu tracg na kolorze. Suszy sie liscie na stoncu, dosusza
za$ w cieniu, na silnie przewiewnych miejscach, najlepiej na
strychu. Suszenie musi sie odby¢ szybko>, gdyz w przeciwnym
razie liscie zczarniejg; przy suszeniu uwazac, by nie kias¢ li-
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§ci omszong strong do gory, bo te nie majg wiasnosci utraca-
nia wilgoci. Zwykle na 1 kg. suchych trzeba 5 kg. Swiezych
lisci, tyle takze kwiatow. Po ususzeniu liscie kta$¢ jedne na dru-
gich, bo zsypywane kruszg si¢ i mniej sg wartosciowe. Kwiaty
(Flores Farfarae) sg réwniez zapotrzebowane i zwykiym try-
bem sg suszone. Ptaca sie po 70 K., liscie (Herba Farfarae A
W. N.) po 18 K. za 100 kg.

Tanaceium vuigare (Chrysanthemum v.).
W rotyez pospolity,
Rainfarn.

Zielniczek 110.

Ros$nie u nas dziko na kamienistych brzegach rzek, po
miedzach, przy drogach i na nasypach. Trafia sie¢ takze w o-
grodkach witoscianskich, a stad przeniesiony na cmentarze, te
czesto zarasta gromadnie. Zwtaszcza lubi potozenie otwarte i
stoneczne. Z jednego korzenia wyrasta po kilka todyg, pro-
stych i stojgcych, nieco u gory rozgatezionych, ktérych liscie
podwdjnie pierzastodzielne i pitkowane z obu stron sg pokryte
pecherzykami z olejkiem lotnym. Kwitnie od lipca do wrze-
$nia. Kwiaty zebrane w niewielkie baldaszki, majg ksztatt ma-
tych guziczkow potkulistych, bez okdtkowych listkbw promie-
niowych, ciemno-zétiej barwy, z poczatku wkleste, péZniej wy-
pukte. Won catej rosliny jest silnie korzenna, nieco kamfore
przypominajaca.

Zbiera sie kwiaty (Flores Tanaceti), zrywajgc krotko bal-
daszki, cate ziele wraz z kwiatem (Herba Tanaceti) albo tez
tylko liscie i kwiat, odrzucajac todygi, wreszcie nasienie (Se-
men Tanaceti). Kwiaty ptacone sg po 30 K., ziele po 15, wzgle-
dnie 26 K., a nasienie po 40 K. za 100 kg.

Kwiaty i cale ziele, wzglednie liscie, zbiera sig, kiedy wro-
tycz zacznie tylko kwitngé, nasienie za$ jest juz dojrzate, sko-
ro gtowki kwiatowe zbrunatniejg. Ziele i kwiaty suszy¢ trzeba
szybko, ale w cieniu, suche ziele przechowywa¢ zamkniete.
Zapachu wrotyczu nie znosza mole, pchty, pluskwy i karako-
ny, stuzy¢ moze zatem to ziete do odpedzenia z mieszkan
ludzkich tych niepozadanych gosci.

Arnica laontaaa.
Pomorinik gorski.
Wohlverlei. Arnika.
Zielniczek 15.

Ros$nie na gdrskich mokrych #gkach, wilgotnych pastwi-
skach, a nawet na bagniskach; u nas w Karpatach pospolity.
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Bylina ta ma korzen do V, cm. gruby, twardy, ukos$ny, wzgle-
dnie zupetnie poktadajacy sie, do V2 m. dtugi, brunatnej barwy,,
ze spodniej strony licznymi, drobnymi a kruchymi korzonkami
pokryty, z ktérego zazwyczaj jedna — rzadziej wiecej — to-
dyga wyrasta. Ta jest prostg, od 10 do 60 cm. wysoka, pojedy-
czg lub majgca 2—4 naprzeciw siebie stojacych, bezlistnych
gatazek kwiatowych, kazda z 1 do 3. kwiatdw. Liscie sg lance-
towate, catobrzegie, bez ogonkéw, z wierzchu krotko kosmate,
pod spodem nagie; przyziemne'sg w rozete zebrane. Kwiaty
okazate, z6tte, promieniowe, z budowy podobne do kwiatu ru-
mianku, o zapachu korzennym, pobudzajacym do kichania. Po-
mornik kwitnie w czerwcu i lipcu.

Zbiera sie kwiaty (Flores Arnicae A. N. R.) z kielichami
lub bez tych, pierwsze ptatne po 30 K., drugie odpowiednio
drozej; liscie (llerba Arnicae) po 36 K.; korzenie (Radis Arni-
cae A) po 150 K. za 100 kg.

Kwiaty obrywac nalezy zupetnie rozwiniete, a nie przekwi-
tte i nie nadpsute przez owady, bo z takimi kwiatami mozna
tatwo przenies¢ do ususzonych juz kwiatéw gasienice i po-
czwarki owaddw, ktore gwattownie niszczg pomornik. Proces
suszenia musi by¢ szybki, dobrze jest po ususzeniu wstawic
kwiat pomornika w dobrze ogrzany piec na krétki czas, aby
usmierci¢ wyzej wspomniane robactwo.

Korzenie wykopuje sie w jesieni, — do czego przeznacza
sie starsze rosliny, co najmniej 3-letnie, — a po otrzas$nieciu
z ziemi i szybkiem wymyciu suszy¢ w niezbyt goragcem miejscu.

~ Nasienie pomornika jest poszukiwane, zbiera si¢ je w sier-
pniu.

Arctium Lappa (Lappa major lub vulgaris) i Lappa tomentosa*
topian wieiki. topuch.
Gemeine Klette.

Zielniczek 58.

Znana powszechnie u nas roSlina pod nazwg ,topuchalt
o wielkich, przyziemnych, zielonych lisciach sercowatych, na
diugich ogonkach, zwierzchu nagich i pomarszczonych, pod
spodem omszonych i dlatego biatawych. Rosnie na tgkach, w
zaniedbanych ogrodach i sadach, najczesciej koto ptotdw, przy
drogach, na nieuzytkach. Ma wrzecionowaty, mato rozgale-
ziony, do /2m dhugi, a 3—4*4 cm. gruby korzen, z wierzchu
brunatny, wewnatrz biatawy i miesisty, z gabczastym rdze-
niem. Lodyga zazwyczaj na 1 do 1*8 m. wysoka, sztywna, bru-
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zelowana i omszona, licznie rozgateziona, o lisciach w gdre co-
raz mniejszych i prawie jajowatych. Kwiaty kuliste, budowg
zblizone do kwiatu ostu, sg czerwone, rzadziej biatawe, zebra-
ne w male gronka na krétkich ogonkach, nadto posiadajg te
charakterystyczng ceche, ze dachéwkowe okrywy Kkielicha
konczag sie ostrymi haczykami, ktéremi gtowki kwiatowe po
dojrzeniu nasion tatwo czepiajg sie odziezy, wzglednie skory
zwierzat. U topianu, noszgcego taé. nazwe L. tomentosa, kwiaty
Sg nieco mniejsze, ciemno-czerwone, a Swiezy jego korzen ma
silng, udurzajacg won, ktéra znika podczas suszenia, nadto cata
roslina jest silnie omszona.

Korzeh topianu jest zapotrzebowany celem uzyskania, t.
zw. olejku topianowegol ktory ma pobudzaé porost wiosow,
w handlu znajduje sie tupany, w kawatkach od 6—18 cm. du-
gich. Ususzony korzeA nalezy w zamknietych naczyniach prze-
chowywac, gdyz chetnie bardzo rzuca sie nan robactwo”

Korzen topianu w handlu ma nazwe Radix Bardannae (A)
i ptaci sie: caly 28 K., krajany 42 K. za 100 kg. Pr6écz korzeni
zakupywane sg po cenie 12 K. miode suszone liscie.

Cichorimn Intybus.
Cykorya,pospolita. Podréznik.
Zichorie. Wegwart.

Zielniczek 33.

Dziko rosngca cykorya jest rosling trwatg i ta tylko jest
zapotrzebowanag w lecznictwie, — uprawna jest rosling dwule-
tnig i przepalony korzen jej stuzy do wyrob6w surogatu kawy,
jakotez do barwienia piwa. Pierwsza rosnie u nas wszedzie, po
polach, na skrajach laséw, na tgkach, przy drogach, na mie-
dzach, w wigkszych skupieniach jednak rzadko wystepuje.

Kigb u gdéry na palec gruby, czesto wielogtowy, dalej
wrzecionowaty, z wierzchu brudno brunatny, wewnatrz ja-
Sniejszy, miesisty, niekiedy ,,zabiegajacy mlekiem4l Skapo roz-
gateziona i stabo ulistniona todyga, rowkowana, wyrasta nie-
raz na 1 m. wysoko. LisScie korzeniowe zebrane w rozete,
szorstko omszone, lirowato-haczyste; todygowe pierzasto wre-
bne, naokoto kwiatu lancetowate. Kwiaty piekne, niebieskie, o
9—12 ptatkach korony. Cykorye kwitng od lipca do wrze$nia.

Liscie cykoryi (Herba Cichorei) ptaca sie po 22 K., korzen
(Radix Cichorei), caly 20 K., krajany, 40 K. za 100 kg.
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Leontodon Taraxacum. (Taraxcum oiiiclnale).
Brodawnik mieczowaty.
(Mniszek lekarski. Dmuchawiec).
Lowenzahn. Pfaffenstiel.

Zielniczek 60.

W wielu odmianach wszedzie powszechny, na Zachodzie
uprawiany na satate i celem uzyskania korzenia. U nas ros$nie
dziko przewaznie na tgkach i pastwiskach stonecznych, byle-
by nie bardzo suchych. Nie gardzi takze rowami, miedzami i
tym podobnymi nieuzytkami. Korzen walcowato-wrzeciono-
waty, mato rozgateziony, 15—18 cm. dilugi, u gdéry na palec
gruby, kilkuletni wielogtowy, zewnatrz jasno brunatny, we-
wnatrz biaty, ze z6ttym rdzeniem i jak cata ro$lina mlecznym
napetniony sokiem. Liscie wytgcznie korzeniowe, ktore juzto
obustronnie sg zupeinie nagie, juzto pod spodem mniej lub wie-
cej omszone; rozmaite sg takze co do ksztattu i dtugosci, prze-
chodzac od catobrzegich do gteboko wrebnych i réGwnoczesnie
zabkowanych. Z pos$rdd lisci korzeniowych wznosi sie pojedyn-
cza, do 30 cm. dtuga, wewnatrz prozna todyga, z pieknym z4L
tem kwiatem, zamykajagcym sie na wieczOr i w czasie niepo-
gody; po okwitnieniu ukazuje sie kulisty puch, utworzony z u-
skrzydlonych strzatek nasiennych, ktory za lada podmuchem
tatwo unosi sie w powietrzu, stagd nazwa ,,DmuchawiecIl Kwia-
ty woni nie majg, pojawiajg sie juz w kwietniu, najobficiej za$
wystepujg w maju, zresztg brodawnik przez cale lato kwitnie.

Zbiera sie z wczesng wiosng liscie (Folia Taraxaci A.),
przed kwitnieniem roélin ite zakupowane sg po 20 K. Korzenie
(Radix Taraxaci A. W. R.) — tylko grube — wykopuje sie
w jesieni, ktére po oczyszczeniu z ziemi mozna wymyc¢.w wo-
dzie. Podczas suszenia zwykle wzdtuz potupane korzenie przy-
bierajg zewnatrz ciemniejszg, czerwonaw”o-brunatng barwe.
Caly korzen ptacony jest po 46 K., krajany po 60 K. za 100 kg.
Zbierany bywa takze korzen wraz z lisSmi iRad. Taraxaci cum
herba N. R.). Swiezy korzen po ususzeniu daje pigta czesc.

Agropyrum repens. (Triticum repens).
Perz. Psia trawa. Psia pasza,
Quecke. Ackerunkraut.

Zielniczek 115.

Perz nalezy do traw i jest wieloletnim. Powszechnie zna-
ny chwast na polach upraw nych, nieustannie odrastajacy z naj-
mniejszych nawet korzonkéw, pozostawionych w roli i z sa-
mosiewnych nasion. Po miedzach i rowach przydroznych two-
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rzy czestokro¢ silng i zwartg darning. Znosi zarOwno susze
jak i wilgo¢ lepiej niz rosliny uprawne, potrzebuje jednakowoz
wiele Swiatta.

Korzen ma od 3 do 5 mm. gruby, petzajacy, diugi, rozgate-
ziony, biatawy, z licznymi kolankami, u ktérych nitkowate ko-
rzonki umocowujg korzen w ziemi. Zdzbto od 75 do 125 cm.
wysokie, gtadkie, prosto stojgce. Liscie rowno-wazkie, lance-
towate, spiczaste, niekiedy biatym wilosem pokryte, cate albo
po brzegach tylko szorstkie, jak cala roslina sg zywo zielone,,
czesto z niebiesko-szarym potyskiem. Kios dwurzedowy, poje-
dynczy, plaski, sztywny, ztozony z bezszyputkowych, naprze-
mianlegtych, zielonych lub zielono-czerwonawych kioskow.
Kwitnie w czerwcu i lipcu — pylniki kwiatu z6tte albo czer-
wonawe.

Zbiera sie korzeniaki na wiosne przed wytworzeniem kito-
séw, albo w jesieni, a wiec w czasie jesiennej albo p6znej wio-
sennej orki. Z zaoranych pol, zarostych perzem, brony wywio-
czg tych korzeni niejednokrotnie tak wielka ilo$¢, ze uprza-
tnienie ich mozliwem jest tylko przez spalenie na polu. Zrozu-
miate samo przSfc sie, ze brony wywit6czyty nie tylko sam perz,,
ale i inne chwasty, ale z tych kup tatwo powybiera¢ walco-
wate i biale podziemne todygi perzu, okryte na kolankach po-
chewkowatemi tuskami i oddzieli¢ od nich Zzdzbta gwoli usu-
szenia. Po ususzeniu zostaje prawie 40° ( korzenia, ktéry
posiada grubo$¢ ZzdZzbta stomy, jest mniej lub wiecej kanciasty
0 brudno zbtej barwie.

Korzen. (Radix Graminis A. W.) caly placi sie po 14 K»
krajany na sieczke x'2 cm. dtugg 30 K. za 100 kg.

Wspomnie¢ jeszcze nalezy, ze w latach gtodowych w da-
whniejszych czasach mielono korzen perzu i wypiekano zen
chleb, ktéry z malym dodatkiem maki jest smaczny, posilny
1 nieszkodliwy. Obmyty korzen perzu, pociety na sieczke, w
pomieszaniu ze stoma, jest dobrg pasza dla bydta. Z perzu za
dodatkiem drozdzy przygotowuje sie takze zdrowe i smaczne
piwo.

Acorus Calamus.
Tatarak. Tatarskie ziele. Kalmus. Ajer.
Kaimus, deutscher Ingwer.

Zielniczek 2.

Tatarak jest roéling trwaly, zarastajgcg brzegi naszych
stawoOw i sadzawek, bagniska i moczary, w ogoéle ptytkie, ma-
jace odptyw, wody stojace. Korzeniak ma rozgateziony, walco-
waty, gruby, stary brunatnej, miody zielono-r6zowej barwy,
u dotu licznemi widknami korzeniowemi opatrzony, poziomo
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w podwodnem biocie rozestany. Liscie sg dlugie, mieczowate,
prosto stojace, u dotu pocliwowate, z jednej strony ostro-
grzbieciste, z drugiej rynewkowate, naprzemian zachodzgce na
siebie tak, ze tworzg gigbik dos¢ gruby, plaski, pochwowato
kigcz obejmujagcy. Lodyga kwiatowa 1 m. diuga jest splaszczo-
na, na niej w kwietniu i lipcu ukazuje sie kwiatostan w ksztat-
cie kolby, ktdra z poczatku jest zielong, po6Zniej zdito-bru-
natng; gorna czes¢ todygi ponad kwiatostanem jest w ksztat-
cie liscia. Kwiaty zielonawo-zétte. Nasiona tataraku u nas nie
dojrzewaja.

W medycynie i weterynaryi, jakotez w przemys$le uzywa-
ne sg korzenie tataraku, ktore w Srodku sg biate, porowate i
gabczaste, ztamane wydajg silng, przyjemnie korzenng won i
majg ostry, korzenny, gorzki smak. Przy zbieraniu, w miejsce
tataraku, czesto brany bywa kosaciec biotny, albo zohy, Iris
Pseudo-acorus, rosnacy w tych samych miejscach i z lisci bar-
dzo podobny. Kiacz jednak kosaéca, prdcz woni mutu, zadne-
go zapachu nie posiada, smak ma $ciagajacy, a barwe zewnatrz
i wewnatrz brunatno-czerwona.

W jesieni, gdy ze stawow i sadzawek spuszcza sie wode,
juzto dla potowu ryb, juzto dla oczyszczenia z namutu, wycia-
ga sie z blota zapomocg odpowiednich widet korzenie tatara-
ku, ktdre natychmiast ptucze sie, oczyszcza z widkien korze-
niowych i lisci, poczem zazwyczaj przekrawuje wzdtuz i w
kawatkach 10 clo 15 cm. diugich suszy w sztucznem cieple,
przy bardzo umiarkowanej temperaturze. Dla aptecznego uzyt-
ku korzen tataraku po oczyszczeniu obiera sie nadto z kory
zewnetrznej, w takim wypadku jednakowoz nie potrzeba go
juz wzdtuz przekrawywac; kore nalezy osobno ususzyc.

Korzen tataraku uwzgledniony jest w lekospisach panstw:
Austro-Wegier, Niemiec i Rosyi. W handlu drogueryjnym ko-
rzen caty, nieobierany (Radix Calami crudae) zakupywany jest
po 26 K., obierany, ale nie tupany (Radix Calami mundat) po
50 K., a kora pozostata po obraniu korzeni po 18 K. za 100 kg.

Caly korzen po ususzeniu daje 20°/0 towaru handlowego.

*

W powyzszym zbiorku opiséw roslin, précz tych, ktére
uwzglednione sag lekospisami panstw Austro-Wegier, Niemiec
i Rosyi (co oznaczone zostato przy tacinskich nazwach wege-
tabilii literami: A.= Austrva, W-m*Wegry, N.=Niemcy i R.=
Rosya), pomieszczono takze opisy takich roslin, jak tarnina,
pierwiosnek, pokrzywa zwyczajna i gtucha, ktére wprawdzie
nie sg objete lekospisem zadnego z panstw europejskich, ktdre
jednakowoz sg zapotrzebowane czyto w lecznictwie ludowem
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i ks. Kneippa, czyto w przemysle, i jako takie przez hartowne
sktady ziot, czy fabryki sg zakupywane, gdzieniektére nawet,
jak pokrzyw® zwyczajna, w olbrzymich ilosciach. Do takich
nalezy jeszcze koniczyna czerwona i biata, btawatek polny i
fiotek wonny, ktére jednak sg tak powszechnie znane, ze bez
opiséw zupetnie obej$¢ sie moga.

Koniczyna czerwona | biala.

Zarowno koniczyna czerwona, jak i biata, nie nalezg wpra-
wdzie do zi6t dziko rosngcych, uprawiane sg bowiem na pa-
sze dla bydta i koni; nie moga tez by¢ zalecane do uprawy,
jako rosliny lekarskie, zwtaszcza, ze do tego celu stuzy tylko
ich kwiat, ktdrego az nadto wiele jest na roslinach uprawia-
nych na pasze. Aby wiec w kwiat zaopatrzy¢ sie w zapotrzebo-
wanej ilosci, chcac nie chcac, zmuszeni jesteSmy skrzywdzi¢ na-
sze trawozerne zwierzeta domowe i z ich paszy odjaé najsma-
czniejszg cze$é. Otdéwki kwiatowe koniczyn zbierane sg bez
szyputek, tj. ogonkdéw, zaraz po rozkwicie, biatej koniczyny su-
szy¢ mozemy na stoncu, czerwonej li tylko w cieniu, bo na
stoficu spetzna. Jednej i drugiej koniczyny kwiaty podczas su-
szenia nie mogg zbrunatnieé, bo w takim wypadku zbior sta-
nie sie bezwartosciowym. Hurtowne skiady zidt lekarskich za-
kupujg kwiaty koniczyny czerwonej (Flores Trifolii rubri) po
20 K., biatej (FI. Trifolii albi albo repentis) po 30 K. za 100 kg.

Fiotek wonny

trafia sie gdzieniegdzie na brzegach gajéw i lasow, w za-
roslach i sadach w wielkiej ilosci; jest takze w ogrodach ho-
dowany, wzglednie otoczony pewng opiekag. W okolicach pod-
miejskich jest pilnie zbierany i w matych bukiecikach w Swie-
zym stanie sprzedawany; jezeli atoli znaczna odlegto$¢ od
miasta nie pozwala na sprzedaz Swiezych, powinne by¢ zbie-
rane do suszenia. Fiotki zbiera sie bez todyg (szyputek) i su-
szy w cieniu, aby nie stracity swej ciemno-niebieskiej barwy.
Suszony kwiat fiotkdw (Flores Yiolae odoratae) ptacag sie po
2 do 3 K. za 1kg. Stosunek ususzonych do Swiezych, jak 1:S.

Przy zbieraniu fiotkéw trzeba sie mie¢ na bacznosci, zeby
za fiotek wonny nie bra¢ innych gatunkéw, jak fiotek psi, pol-
ny it. p., ktére majg te wspolng ceche, ze zupetnie brak im
zapachu.

We Francyi fiolek wonny jest uprawiany w cieniu drzew
na wielkich obszarach a uprawa jego zatrudnia tysigce ludzi;
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o tern przekonato sie juz wiele naszych wioscian, wyjezdzaja-
cych do Francyi za zarobkiem, ktéry wiasnie dany im byt na
obczyZnie przy zbiorze i suszeniu fiotkow.

Wreszcie trzecig rosling, powszechnie znang, jest

Btawatek polny,

tak bardzo obfity wsérdd naszych zb6z i na ugorach czy
odtogach. Zbiera sie juzto kwiaty cale, aie bez szypulek i te
ptaca sie po 1 K. za kg., juzto tylko same ptatki korony, bez
kielichow (Flores Cyani) i takie zakupywane sg po 3 K. co naj-
mniej za 1 kg. Czy tak, czy owak zebrane kwiaty blawatu
suszy sie w cieniu, w stoncu bowiem spetzng. Kwiaty blawat-
ka nalezy zbiera¢ z kielichami i tak je suszy¢, chodzi bowiem
0 to, by w czasie kwitnienia tej ro$liny jak najwiecej kwiatu
zebra¢. Odigczanie barwnych ptatkéw od zielonych gtéwek
kielicha odtozyé na jesien, kiedy wieczory sg diuzsze, wzgle-
dnie na dnie stotne, w ktére zadnych ziét zbiera¢ nie mozna.
Przez takie odiaczenie ptatkéw od bezwartosciowych Kkieli-
chow warto$¢ zbioru sie powiekszy; jakkolwiek na wadze
zbioér utraci, jednakowoz nie w takim stosunku, by praca ta nie
optacata sie.

W handlu drogueryjnym, procz kwiatu btawatka polnego,
takze kwiaty pomornika gorskiego i pierwiosnka sprzedawa-
ne sg bez kielichdw; z kwiatami zatem tych dwoch roslin przy
zbiorze i przygotowaniu ich do handlu nalezy tak samo poste-
powaé, jak powyzej podano w odniesieniu do kwiatu btawatka
polnego.



V. O zbieraniu nasion ziot lekarskich
dziko rosnacych.

Ze sprawg zbierania ziol lekarskich, dziko rosngcych ta-
czy sie Scisle zbieranie nasion z tychze roslin. Wiele z tych
nasion jest uzywanych w medycynie, wzglednie w przemysle
i te znajdg zbyt w aptekach, drogueryach i fabrykach, a nadto
zakupig je wieksze zaktady ogrodnicze i sktady nasion.

Nasiona innych roslin, ktore jako takie nie znajdujg zasto-
sowania w lecznictwie, czy przemysle, nalezy réwniez zbie-
rac, juzto dla wiasnego uzytku, juzto na sprzedaz, wiadomg bo-
wiem jest rzecza, ze wiekszo$¢ wiascicieli sktadow nasion
wcale nie zajmuje sie produkcyg nasion, a w takowe zaopa-
truje sie u ogrodnikéw, wzglednie plantatoréw zi6t lekarskich.

Praktyka pouczy, jak i kiedy mozna zbiera¢ nasiona da-
nych roslin. Rumianek np. tak predko dojrzewa, ze kwiaty juz
nasionujgce roznig sie na pierwszy rzut oka od Swiezo roz-
kwittych tem tylko, ze ptatki biate ok6tkowe pierwszych zwie-
szajg na dot; przy suszeniu kwiatu rumianku zazwyczaj takie
gtowki kwiatowe obsypujg sie, a kto tym pytem kwiatowym
wzgardzi i wyrzuci go, wzglednie suszy rumianek na podio-
dze strychu, na rzadkich ptétnach, przez ktére pyt ten prze-
siewa sig, ten traci przecietnie na 10 kg. kwiatu rumiankowe-
go 1 kg. nasienia, za ktory w handlu nasion trzeba zaptaci¢ 15
do 20 K. Zebrane bratki (Viola tricolor) suszyé nalezy réwniez
w ten sposéb, by w czasie suszenia dochodzgce nasienie i wy-
padajgce z pekajacych torebek, nie szto na marne, bo nasienie
to zwieksza warto$¢ zbioru. Takze i inne ziota, wzglednie
kwiaty, np. piotun, wrotycz, zostawiajg na miejscu suszenia
okruchy. Te okruchy, z ktérych spodziewamy sie otrzymaé na-
siona, nalezy przesia¢ przez sito, czy rzeszoto, a wtedy nasio-
na wraz z prochem odlecg. Otrzymane wysiewski powinno sie
wydmucha¢, wtedy pyt, Smiecie i niedojrzate lekkie ziarnka
odlecg, petne za$ i dojrzate, jako ciezsze, zostang. Jezeli tego
ubocznego produktu, czestokro¢ przewyzszajgcego dochdd ze
zbioru ziela dla celu lekarskiego, nie wykorzysta sie, to i nadal
powtarza¢ sie bedg narzekania, ze zbidrka wielu zidét lekar-
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skich (i ich uprawa) nie optaca sie. Dlatego tez juz poprzednio
niejednokrotnie, przy opisie ziét polecanych do zbioérki, poda-
ny zostal sposb zebrania ich nasienia, by nieumiejetnoscia
zbioru nie zmniejsza¢ wartosSci ziela.

Przedewszystkiem doradza sie zbieraé nasiona ziét lekar-
skich dla witasnego uzytku. Podsiewaé niemi mozna nieuzytki,
blizko domostw lezace, na ktérych dane ziota dotychczas nie-
zbyt gesto rosty; nasiona ziot takich, jak dziewanna, wrotycz,
$laz le$ny, uzy¢ mozna celem zatozenia plantacyi w ogrodzie
lub na polu, ziota te bowiem optaca sie unrys$inie uprawiaé. Kto
za$ nie moze uzyé zebranych nasion dla siebie, wzglednie ze-
brat wiele, niechaj zwroci sie do sktaddéw nasion, a z pewnoscig
dobrze je sprzeda.

W cennikach tych sktadow widzimy wysokie ceny za na-
siona lekarskie; nie tudZzmy sie jednak nadziejg, ze i my takie
za nasze nasiona otrzymamy. Jezeli kupujagcy poda nam cene
0 potowe nizszg, cena taka bedzie bardzo dobrg; zazwyczaj
grosisci placa trzecig czes¢ z tych cen, po jakich sprzedaja.
Jest to rzeczg zrozumialg; trzeba bra¢ w rachube, ze grosista
wszystkich zakupionych nasion nie sprzeda, ze moze otrzymac
zte i nie kietkujgce, wzglednie pofatszowane, dalej musi dac
rabat (opust z cen) odsprzedawcom i t. p. Mimo wszystko je-
dnak otrzymamy jeszcze taka cene, ktéra optaca¢ bedzie zbior-
ke nasienia, wzglednie powiekszy dochdd ze zbiorki zi6t le-
karskich.

Chocimierz, dnia 10. kwietnia 1913.

Baranowski Kazimierz.



uzywanych w medycynie czesci roslin, pomieszczonych w Malej Botanice.
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consolidae maioris in fol.
eguiseti arvens...........
farfarae in fol
fragariae in fol..........
hederae terrestr
lycopodii
malvae vulg. grandifol.
» parvifol.
meliloti cum flor..
millefolii in fol
” cum flor..
myrtilli in fol
ononidis spinosae

plantaginis in fol............. .

primulae in fol......ccceae.
pulmunariae macul. -

lorellae (Dr.oserae ro”undi

FOL.) s e
sambuci nigr. in fol. . *
scolopendrii in foliis . ,
serpylli cum flor....
tanaceti cum fl
taraxaci in fol....
tormentillae....
trifolii fibrini.......ee.
urticae maior in fol.
» minor ,,
verbasci in fol...........
violae odor in fol.

Str.
38
36
22
29
23
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Str.

Herba violae tricol. cum flor. 35
Lichen islandicusS.......iiieenns 18
N pulmunariae........ 18

» guercinus 19
Lignum juniperi . 22
» visci alb. 33
Lycopodium vide Semen lycop. . 19
Radix absynthi vulg. e.....ccccovninne 49
arnicae mont.. 51

" bardanae ... 52
» calami e, 55

" cichorei ... 53
» consolidae maior.......... 40

., farfarae........ 50

. filicis mar. crud....cooeee. 2

w MUNdan, 21

,  fragariae .. 36

Str

Rad X graminis. ... 54

s 0noNnidis SPiN..ciniccne 37

»  primulae ver. . . . . . ..

,» sambuci nigr

. taraxacCi....

, tormentillae

, urticae....

» Vvalerianae silv
. Vviolae odor....
Secale cornutum

SEMEN CATV i
" lycopodii e
» urticae..... .
Summitates juniperi

” pini
TUFIONES PiNieiiieeeeeee



VII. Spis rzeczy.

Str
L. P rZEAM OW @ ittt et sttt e et a et sa e ens 3— 4
TL. VW St P ettt 5—12

Ill. Ogélne uwagi o zbieraniu zi6ét lekarskich i przemystowych . , 13—14
IV. Opisy ro$lin
Butawinka szkartatna, Sporysz.......... .17
Ptucnica islandzka, Mech island zKi.....nn .. .18

Mech kory debow €j i .19
WidEaK GW 0 Z 0 ZISTY wiiiiiie ettt 19
Skrzyp polny......... 20
Papro¢ samcza . .21
JEZYCZYCA 18K ATSK @ it 22
jatowiec pospolity .22
Sosna, $wierk i jodta.. .23
Brzoza....... .23

D g D e 24
OFZECH W 0 SK Tttt 24
Topola czarna. .25

[ oI SO OO PSPPI 25
Kwasnica pospolita (berberys) . 27
SZaKIaK, K FUSZY M@ i 28
Macznica, Niedzwiedzie grono .. .29
BOrOWKA ..o .29
Bez czarny.. . ..30
Sliwa tarn ., .31
Pokrzywa zwyczajna.. .32
Jemiota biata.. .33
Mak' polny ... ..33
Rosinka ... .34
Bratek troibarwny ..35
Slaz 1e$ny v .. 35
POZIOMKE Ja A TN 8 oo 36
Kurze Ziele, Drzewianka. .. 36
WIZYNA CHEINISTA ottt et 37
Nostrzyk lekarski... « 38
Karolek pospolity... ...38
PIErW iOSNEK oo 39
Ptucnik lekarski = 39

. Zywokost lekarski... ..40

D ZIEW BNTMA it 40
Macierzanka pospolita. 42
BIUSZCZYK ZIBIMNY ottt 42
Jasnota biata...... ...43
Babka wazkolistna.. .43
TysigczniK....ceuueee. .. 44
BODIEeK TrOJlISTNY o 45
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Str
KOZEEK 1K ATSK i iitiiiiiiiiiieise e s sr e 45
KrwawniK.......... 47
Rumianek zwyczajny.. .. o e m 48-

PHORUN bbb bbb 49
Podbiat zwyczajny...
Wrotycz pospolity ..
Pomornik go6rski...

topian wielki ... .52
CYKOIYa POSP O LITa ottt 53
Brodawnik Mi€CZOW ALY ..ottt 54
Perz, Psia traw a ........... 54

Tatarak, Tatarskie ziele

Koniczyna czerwona i blaia .57
Fiotek wonny ettt .57
Blawatek polny . . . L B s 58
V. O zbieraniu nasion ziét Iekarsklch dziko rosna,cych ..................... 59—60

VI. Nazwy facinskie uzywanych w medycynie czesci ro$lin, pomiesz-
czonych w Matej Botanice
VII. Spis rzeczy . . . .. .
















