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PRZEDMOWA,

aktem jest niezaprzeczonym, ze nasze zaklady leczni-
cze i zdrojowiska podazajg ustawicznie naprzdd
W swym rozwoju, ze urzgdzeniami swemi staraja
sie zaspokoi¢ wszelkie potrzeby kulturnej publiczno-
§ci, ze mimo niestychanie ciezkich warunkdw bytu
wszystkich sit doktadajg, by leczaca sie publicznos¢
znale$¢ mogla wszystko, czem nowoczesna technika balneologiczna
rozporzadza. Faktem niezbitym jest dalej, ze wiele z pomiedzy
naszych mato popularnych zdrojéw mineralnych nietylko swym:
zagranicznym konkurentom doréwnywa, owszem, w wielu wypad-
kach swa skutecznosciag i sitg leczniczg znacznie je przewyzsza.
Stwierdzong jest rzecza wreszcie, ze piekno$¢ przyrody oraz zna-
komite warunki klimatyczne wielu naszych stacyj kbmatycznych
nie ustepujg w niczem odpowiednim miejscowos$ciom zagranicznym.
Mimo jednak niezwykle szczodrych daréw przyrody, — mimo
wysitkdw ludzkich skierowanych ku tychze wyzyskaniu celem stu-
zenia leczacej sie publicznosci z jednej strony — podniesienia zas
ekonomicznego kraju z drugiej strony — rezultaty dotychczasowej
dziatalnosci widzimy male a rodacy nasi jezdza ciagle jak dawniej
za granice i wywozg dalej swoj ciezko zapracowany grosz do
niemieckich »badowx.
Dlaczego sie to dzieje?
Jednym z najwazniejszych powodow jest przedewszystkiem
brak infcrmacyi oraz niewiadomo$¢, czego w kraju szuka¢ nalezy
i co znales¢ mozna. Publicznos¢ a takze i lekarze majg czesto tak
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strasznie niekorzystne wyobrazenia o krajowych zaktadach leczni-
czych, o majacych tam panowa¢ niewygodach, o braku wszelkich
urzadzen, o zaniedbaniu zdrojéw itp., ze dziwi¢ sie wprost trudno,
iz wobec podobnych poje¢ nikt nie chce naraza¢ zdrowia i zycia
w kraju — i woli uda¢ sie z wielkg nawet materyalng ofiarg za
granice. Jednem stowem zaklady nasze zbyt mato umiaty sie do-
tychczas reklamowaé, zbyt opieszatymi byly w podawaniu wiado-
mosci o swych ulepszeniach i nowych urzadzeniach, wskutek czego
trudno im byto wytrzymaé konkurencye ze znakomicie korzystaé
umiejgcymi z nowoczesnej reklamy zakfadami zagranicznymi.

Chcac ztemu zaradzi¢ i da¢ sposobnos¢ interesowanym czyn-
nikom do rozwiniecia odpowiedniej agitacyi, jakotez nalezytego
skoncentrowania akcyi, postanowiliSmy skorzysta¢ z majacego sie
odby¢ w lecie roku biezacego zjazdu lekarskiego we Lwowie (nie-
stety z wielka szkodg dla nauki z powodu wojny na dalekim wscho-
dzie odtozonego) i wydac niniejszg ksigzke jako zbiorowy prospekt
wszystkich naszych zaktadéw leczniczych, w ktérymby zaréwno
lekarze jak i publiczno$¢ znales¢ mogli wszelkie informacye auten-
tyczne, tj. na miejscu, u Zrodta czerpane. W tym celu zaprosiliSmy
do wspotpracownictwa wszystkie zaklady — a przedewszystkiem
PP. lekarzy zdrojowych do zredagowania wedle pewnego szematu
odpowiednich artykutow; ktéreby wyczerpywaty caly informacyjny
materyal odnoszacy sie do danych miejscowosci i zakladoéw. Nie-
stety nie wszyscy chcieli zrozumie¢ doniosto$¢ i pozytek naszego
przedsiewziecia — dlatego tez dzielo nasze nie jest tak komple-
tnem i wyczerpujacem, jak to redakcya sobie przystepujac do za-
dania wyobrazata. Wiekszo$¢ znaczna zakladéw wprawdzie ustu-
chata wezwania i nadestala stosowny materyal — reszte musiala
sama redakcya uzupeiic¢, polegajac na niepewnych, z drugiej reki
czerpanych wiadomosciach, dlatego mogty sie moze zakra$¢ pewne
niedoktadnosci. Jak dalece redakcya starata sie odpowiedzie¢ za-
daniu i wykorzysta¢ caty nadestany materyat niech za dowdd po-
Swiadczy np. Bystra, o ktorej artykut nadestano w chwili, gdy
dzieto juz bylo pod prasa, niepodobna wiec byto umiesci¢ go juz
w odpowiedniej grupie zdrojowisk — musiano zatem ten zaklad
umiesci¢ osobno, zaraz po przedmowie. Spodziewamy sie zatem,
ze nie moze nas spotkaC zaden zarzut ze strony zakiadow nieco
pobieznie traktowanych — muszg one sobie same wine przypisac¢
za brak nalezytych informacyi.
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Dzieto niniejsze miato by¢ tylko cztonkom niedosziego do
skutku zjazdu lekarskiego we Lwowie rozdawane. Z powodu od-
wotania onegoz abonenci nasi i interesanci nie poniosa, zadnej szkody
gdyz rozeslemy nasz przewodnik wszystkim lekarzom polskim, jak
réwniez postaramy sie, by znalazt sie on we wszystkich wiekszych
hotelach, restauracyach i tym podobnych lokalach publicznych, gdzie
stuzy¢ bedzie jako informator dla publicznosci.

Puszczajagc w Swiat te pierwszg probe wydawania polskiego
przewodnika po zdrojowiskach (wydawnictwa podobne w Niem-
czech cieszg sie nadzwyczajng wzietoscig) usprawiedliwi¢ jeszcze
musimy uwzglednienie w nim niektorych austryackich niekon-
kurencyjnych miejscowosci, pomieszczonych w ostatniej czesci
dzieta. KierowalisSmy sie tern przekonaniem, ze nie posiadajagc na
obszarze ziem naszych, ani cieplic siarczanych, ani warunkow kli-
matu potudniowego — mozemy stuzy¢ informacyg osobom z tych
zagranicznych miejscowosci korzysta¢ zmuszonym.

W koncu niech mi bedzie wolno najserdeczniejsze ztozyc¢ po-
dziekowanie za taskawag pomoc stowem i czynem JWmu Panu Prof.
Drowi Stanistawowi Pareriskiemu, JWmu Panu Radcy dworu Pro-
tomedykowi, Drowi Jozefowi Merunowiczowi, JWmu P. Prof. Zu-
fawskiemu jakotez za taskawe wspotpracownictwo Szan. Kolegom
Drom Brzezinskiemu, Chramcowi, Chwistkowi, Dluskiemu, Grzy-
bowskiemu, Grabowiczowi, Kadenowi, Kopfowi, Ozdze, Pelczarowi,
Piotrowskiemu, Skoérczewskiemu, Staniszewskiemu i Supifiskiemu,
jak rowniez WPanom Dr. Bykowi, Poratynskiemu i WPanu W.
Popielowi, magistrowi farmacyi i dyrektorowi zaktadu kapielowego
w Lubieniu.

Redaktor: Wydawca:
Dr. XAWERY GORSKI. ZYGMUNT ROSNER.
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BYSTRA

podat Dr. L. Jekeles %

Bystra 470 m. n. p. m. w potowie do Galicyi, w drugiej zas do<”
Slaska austryackiego nalezaca, jest przystankiem linii Dziedzi- /«
ce-Zywiec, Kkolei potnocnej cesarza Ferdynanda; oddalenie od#
Warszawy wynosi 10 godz., od Krakowa 2'4, od Lwowa 8 godz.
Oddalona o mile od Bielska i Biatej, komunikuje sie z tymi mia-
stami 10 pociggami dziennie, — ponadto tramwajem elektry-p
cznym. Jest stacyg pocztowa, telegraficzng i telefoniczng
(w sieci miedzymiastowej).

Opotozeniu i klimacie Bystrej znajdujemy w Za- *
rysie balneoterapii i balneografii krajowej profesora L. Kor- >1*
czynskiego (Krakéw 1900) nastepujace uwagi: »Potozenie ,,est’
klimatycznie bardzo korzystne. Cata rozlegta dolina oto-p
czona jest istotnie prawdziwym wiencem goér, ktére stanowig /'e
naturalng ostone przed wiatrami, zmniejszajg ich
site a wogdle powoduja dodatnie modyfikacye zjawisk meteo-%
rologicznych. Dzienne wahania cieploty, nie sg znaczne; 2*
w miesigcach wiosennych, letnich i jesiennych, wynosi roz- ““
nica miedzy cieptotg ranng i potudniowg okoto 4° C, miedzy
wieczorng a popotudniowa okoto 3° C, w miesigcach zimo-
wych rdéznice te jeszcze sg mniejsze. Na klimat Bystrej
i ekellicy wptywa bardzo dodatnio do$¢ znaczne zalesienie p
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niony raz w tydzien, bilard, kregielnia, krokiet, tennis, wreszcie
liczne wycieczki w blizszg i dalszg okolice.

Oprocz zaktadu stuzg i liczne wille, tudziez domy pry-
watne do pomieszczenia gosci.

Zakfad bystrzanski jest lecznicg fizykalno-dye-
tetyczna i rozporzadza nastepujacymi Srodkami leczniczymi:

1) Wodolecznictwo w dwu duzych oddziatach dla
pici obojga, ogrzewanych kaloryferami, urzadzonych wprost
wykwintnie i zaopatrzonych w przybory do wszelakich za-
biegéw hydriatycznych, ktérych dokonuje pod nadzorem leka-
rza stuzba kapielowa z Graefenburgu i Wiednia. 2) Masaz
'reczny i maszynowy — tudziez wszelkiego lodzaju. 3) gim-
nastyka lecznicza, — czynna i bierna, — w specyalnej
sali. 4) Elektrycznosc¢ w rozmaitych formach, tudziez ka-
kiele elektr. 2 komorowe poditug Gaertnera. 5) Kagpiele po-
wietrzne, dalej 6) Swietlne: stoneczne lub w Swie-
tle elektrycznem. 7) Leczenie dyetetyczne Scisle
indywidualizowane. 8) L.eczenie terenowe podiug Oertla.
9) Psychoterapia.

Co do wskazan leczniczych, to te sg odpowiednio do
arsenatu leczniczych Srodkow — niemnigj liczne i tak: watla,
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ceceedMmMege MWee *gagaem®ae 0aa aaaatte !
wymagajaca zahartowania organizacya, cnorc%y narze‘fc‘i
oddechowych, serca, tudziez narzadow trawienia i ukfadu
nerwowego, chorobliwy skiad krwi tudziez zboczenie w prze-
mianie materyi.

Lekarzem-kierownikiem jest wiasciciel Dr. Lu-
dwik Jekeles przy pomocy asystentow.

Cena tygodniowa pensyonatu (pok6j z umeblo-
waniem i poscielg tudziez o$wietleniem, dziennie 5-cio krotny
stoi, wszelakie procedury lecznicze, tudziez ustuga) od 56 K. =
28 fi. = 21 R. 56 kop. w gore — zaleznie tez od wielkosci
i urzadzenia pokoju.

IHos¢ wydanych w roku 1903 kagpieli tudziez
zabiegéw wynosita 6100, — frekwencya w zaktadzie
274 — calej za$ miejscowosci 436 0s6b.

Zgtoszenia przyjmuje zarzad zakiadu.



Chodnik kryty Zaktadu kapielowego w Jaworzu.

JAWORZE (ERNSDORF)

(na Slasku austr.)
ZAKEAD WODOLECZNICZY, ELEKTROLECZNICZY
DYJETETYCZNY | BOROWINOWY
Lekarz Kierujacy:
Dr. JOZEF ZAN!ETOWSK1,

»Jaworze jest gdyby na zakiad
kapielowy stworzone...”.
Wincenty Pol.

1. Z przesztosci Jaworza. Dzieje stacyi leczniczej w Ja-
worzu opisuje dr. tuczkiewicz,*) profesor uniwersytetu war-
szawskiego w spos6b nastepujacy:

»Jaworze, potozone u stdp Slaskich' Beskidéw na wy-
sokosci przeszto 1.000 stop nad poziomem morza, wiasnosé
hr. Saint-Genois, bylo do 1862 r. malg nieznang wioszczyna,
z jednopietrowg rezydencya wilasciciela, szumnie zamkiem
nazwang, o0 ktdérej za drugim pagorkiem juz mato kto wie-
dziat. We wspomnianym roku powzigt wiasciciel Jaworza

*) »Kfosy« Nr. 317 z 15 lipca 1871.
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mys$l urzadzenia zakladu zetycznego w swoim majgtku, do
czego skionity go: bliskos¢ pierwszych gér Beskidowych,
ktérych polany dostarczajg dobrg pasze dla tutejszych owiec,
zdrowe podgorskie powietrze i piekne, dosy¢ rozleglym par-
kiem ozdobione potozenie wioski. W mys$l podjetego zamiaru
wybudowat dziewie¢ murowanych domoéw, z ktorych jeden
mieSci w sobie obszerng sale, rozkazat codziennie znosic¢
z polan wydojone od 100 owiec mleko i przerabia¢ je na
zetyce, oczysci¢ oranzerye, przeznaczajac ja na dystrybucye
serwatki, urzadzi¢ w 3 pokojach 6 fazienek; sprowadzit re-
stauratora, szes$ciu muzykantow z Bielska, o milke odlegtego
i doktora; w rozlegtym parku kazat poprzecina¢ drozynki,
poustawiaé taweczki, ot i zaktad gotowyx.

Z opisu tego widzimy, ze Zaklad nasz wowczas na
wzglednie niskiej jeszcze stopie urzadzenia sie znajdowat,
a mimo to juz podéwczas pisze 0 nim znakomity nasz po-
eta Wincenty Pol,*) ktory miejscowos¢ te nader sobie
upodobat, losami jej goraco sie opiekowat i nie mato do roz-
woju jej sie przyczynit — jak nastepuje: »Wiasciciel Jawo-
rza, hrabia St. Génois, naktadem bardzo znacznym urzadzit
tu zaklad zetyczny, na wzor leczniczych zaktaddw, ktdére na
rozgtos i wziecie Zastugujax; a dalej: »Jezeli Jaworze po-
rbwnamy z wszystkimi innymi zakladami kgpielowymi...,
przyznaC potrzeba, ze zaden zaktad nie ma tych zalet i do-
godnosci, jakie chorym da¢ zdota Jaworze«. A dalej W. Pol
tak opisuje 6wczesne urzadzenie zakladu: »Zakilad posiada
do umieszczenia gosci odpowiednig ilos¢ pomieszkali suchych,
stonecznych w domach i w domkach po parku rozrzuco-
nych i t. z. »Kurhaus«, nastepnie: »sale jadalne, koncertowe,
restauracye najstaranniej urzadzona, czytelnie opatrzong zna-
czng liczbg krajowych i zagranicznych dziennikéw w kilku
jezykach, kawiarnie, bilard, fortepian« etc. etc. —a opis swoj
Jaworza, z ktérego dalsze ustepy ponizej w zastosowaniu
podamy, konczy w ten sposéb: »W catym tedy zwigzku
z potrzebami cywilizowanego $wiata mozna zostawac w ciggu
pobytu swojego w Jaworzu i nie czuc sie odcietym od S$wiatax.
Widzimy z tego, ze zarzad Zakladu w Jaworzu zawsze rze-

*) »Klosy«, Nr. 309 z 20 maja 1871.
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teinie czynit starania okoto podniesieuia tej instytucyi i za-
pewnienia wszelkich wygdd zjezdzajgcym sie tu chorym

i ze wskutek tego Zaktad leczniczy w Jaworzu mogt sie pod
wzgledem urzadzen i wygod mierzy¢ z niejednym z zakla-
déw zagranicznych.

Ziscity sie przepowiednie Pola, ktory zakladowi, temu
pomysing wrézyt przysztosé. W ciggu lat nastepnych fre-
kwencya zakladu wzrastata z kazdym niemal rokiem, dzieki
naturalnym warunkom, zabiegom zarzadu, tudziez dzieki oko-
licznosci, ze Jaworze lezy w punkcie weztowym, t. j. na
pograniczu Galicyi, Slaska austryackiego, pruskiego i Kro-
lestwa. »W ostatnich latach rozszerzono zakres czynnikéw
leczniczych«, jak to podnosi prof. Korczynski w swe' Balneo-
logii; nadto wybudowanie Zakladu borowinowego i elektrole-
czniczego, otwarcie linii kolejowej Bielsko-Kojetyn, a zarazem
stacyi kolejowej Jaworze wptynety nader pomysinie na rozwoj
zakladu; niemniej przyczynito sie do tego urzadzenie wzo-
rowego Zakladu wodoleczniczego i pobudowanie nowych,
wszelkim wymogom odpowiadajagcym will mieszkalnych, tak
ze dzisiaj Jaworze wsrod stacyi leczniczych godne zajmuje
miejsce.

Il. Kotnunikacya. Jaworze - Ernsdorf jest stacya linii
kolei zelaznej Bielsko-Kojetyn. Jedziemy don:

Z Krakowa na Dziedzice i Bielsko (zmiana pociggu!);
oddalenie 3 godz.

Z Warszawy na Granice, Dziedzice, Bielsko (zmiana
pociggu!); oddalenie 10 godz.

Z Wiednia na Dziedzice do Bielska albo na Hullin; od-
dalenie 6 godz.

Zaktad leczniczy oddalony jest o 20 minut jazdy od
stacyi kolejowej.

Omnibus zakladowy, wysytany do kazdego pociagu
podczas sezonu, przewozi gosci kapielowych i ich pakunki.
Na wyrazne poprzednie zamowienie dostarcza zarzad osob-
nych powozow. Stacya pocztowa i telegraficzna w Zakladzie.

Telefoniczne potgczenie z Krakowem i Wiedniem ma
W ciggu biezacego roku nastgpi¢; odnosne rokowania w toku.

I1l. Potozenie i klimat. Jaworze jest miejscowoscig
goérska, potozong wsrdd pasma Rownia i Skatka, stanowia-
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Cisnienie powietrza w tychze miesigcach wynosi:
733-37, 731-99, 729-67, 728 77, 730 25, 731 17, 730*77, 731-17,
732-56, 731-43, 741-43, 731 50 mm.

Srednia ilo$é deszczu w tychze miesigcach: 37,
35, 48, 57, 101, 124, 132, 109, 84, 66, 49, 44 mm.

Powietrze Jaworza jest prawdziwie podalpejskie (taka
bowiem flora tutejsza*); niema zatem owej przykrej ostrosci
zimnej, na ktérg gdzieindziej narazeni sg chorzy, a mianowi-
cie rankiem i wieczorem. Dowodem: sanitarnych wiasnosci
powietrza w Jaworzu jest ksiega i cyfra $miertelnosci tego
miejsca, ktore stwierdzaja, ze Smiertelno$¢ ludnosci Sredniego
wieku jest tu nieznana.

IV. Stosunki zaktadowe — rozrywki i spacery.
Pozycie towarzyskie w Jaworzu jest niejako tradycyjnie mi-
tem i swobodnem, tak ze mimo uptynionej od czasu zato-
zenia ¢wierci wieku $miato zastosowa¢ mozna i dzisiaj jeszcze
stowa Wincentego Pola: »Nie powiem, zeby temu zakladowi
brakowato towarzyskich przyjemnosci; bywajg tu zwykle re-
uniony kapielowych gosci, koncerta,. przedstawienia. Cho-
rzy nie sg tu jednak meczeni ani wzgledami krepujacego
konwenansu, ani wystawnemi toaletami, ani obowigzkowemi
wizytami i rewizytami, od ktérychby sie usunaé nie mozna,
a ktore sie tak bardzo daja we znaki w innych kapielowych
zaktadach prawdziwie chorym, ktérzy nie szukajg ani wy-
stawnosci, ani zabaw, ale z ciezka czestokro¢ ofiarg pora-
towania zdrowia i chwilowego wytchnienia dla siebie«.

Do rozrywki gosci kapielowych stuza: fortepian, bilard,
kregielnie, krokiet, lawn-tennis i t. d., ponadto odbywajg sie
tu co tydzien reuniony, a czesto przedstawienia amatorskie
i wycieczki w okolice w liczniejszem gronie.

Zaktad posiada znaczng biblioteke, znajdujacg sie w kan-
celaryi zarzadu, a zaopatrzong w liczne dziefa: polskie, cze-
skie, niemieckie i francuskie; moga z niej korzysta¢ goscie
kapielowi za mierng opfata.

W czytelni Zakfadu znajdujg sie liczne dzienniki i cza-
sopisma tak krajowe jak i zagraniczne.

*) Dr. F. Skobel, profesor uniwersytetu Jagielloriskiego. Opis Jaworza,
Krakéw 1873.
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W trzecim pawilonie grywa muzyka zaktadowa dwa
razy kazdego dnia po dwie godziny.

W parku znajdujg sie: letnia kawiarnia, mleczarnia
i cukiernia w umyslnie na ten cel zbudowanych pawilonach.

Poczta i telegraf zaopatrzona we wszelkie Srodki; ap-
teka, kosciot katolicki i ewangelicki w migjscu.

Wskutek swej bujnej podalpejskiej wegetacyi posiada
Jaworze tak w miejscowosci samej, jakotez w najblizszem
swem otoczeniu znaczng ilos¢ Slicznych spacerdw.

Glowng jednak tej miejscowosci ozdobg jest park zakita-
dowy, ktory w ten sposéb w dawnych jeszcze opisach jest
przedstawiony: »Jaworze jest gdyby na kapielowy zakiad
stworzone, bo wszystkie budynki i mieszkania mieszczg sie
albo w samym parku, oddanym na uzytek publicznosci, albo
przytykajg tuz do niego i do ozdobnych plantacyi i prze-
chadzek, wysadzonych drzewami, ktéremi cala ta miejsco-

4 wosC jest otoczong i ktdremi sie tgczy z catg okolicg. Park

jest doskonale utrzymany; ma cieniste i stoneczne partye,

«\s kwieciste partery i altany tuz obok doméw i w giebi lasu.

é
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Przesliczne stare i egzotyczne drzewa sg wielka ozdobg miej-
sca, a jedno tu dodaC trzeba, ze wielkie gazony w parku,
kolejno koszone, rozszerzajg won $wiezego siana, co bardzo
zbawiennie dziata na cierpigce ptuca.

Sciezki w parku sg ubite zwirem, w kazdej porze su-
che i tak wygodnie prowadzone, iz na najwyzsze wzgorki
okoliczne wychodzi sie z tatwoscig, nie czujac tego prawie.

W oddaleniu mniej wiecej 10 minutowem znajdujg sie
tu nastepujace spacery:

a) Lasek Filipa;

b) Miynska Kepa;

¢) Lasek Zwierzyniecki;

d) Zdr6j Maurycego, dostarczajacy wybornej wody.

Cele dalszych wycieczek:
e) Malownicza dolina Luizy;
f) Nalez,
g) Lysa gora;
h) Klimczok;
i) Czantorya.
XX1I1
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Whycieczki koleja:

Do Bielska: w oddaleniu 15 minut. \%

Do Cieszyna: w oddaleniu 1 godziny.

V. Zaklad. Zaklad tutejszy rozporzadza nastepujacemi ]
zabudowaniami mieszkalnemi:

1. Wita »Sanitas« (zawiera pomieszkanie lekarza).

2. T. zw. Kurhaus (dom zdrojowy).

3. Dom kapielowy.

4. Dom »Filipa«.

5. Dom »pod miynska kepa«.

6. Dom ogrodniczy.

7. Willa »Anny«.

8. Willa »Wilhelminyx. )

9. Willa »Kwizdyx.

10. Willa »Marya«, urzgdzong po zakopiansku.

Wszystkie pomieszkania bez wyjatku mieszczg sie
w  olbrzymim parku zakfadowym, ktérego opis powyzej po- ,k
daliSmy, i sg suche, stoneczne i wewszelkie wygody za- *|

gdzie chorzy znajduja pokoje wraz z poscielg, ustugg i oswie- jj
tleniem, odpowiednio do wskazan lekarza zastosowanem po- =
zywieniem i kuracya; nadto sg wille z osobnemi kuchniami, i
oraz restauracya zaktadowa i rytualna.

Pacyenci mieszkajagcy w pensyonacie sg pod Scistg kon- J
trolg lekarska, muszg trzymac sie przepisow w leczeniu, je- ,
dzeniu i catodziennym porzadku domowym. '

urzadzone z komfortem i z uwzglednieniem wszelkich wy-
magan leczniczych najnowszej doby.
lll. Kapiele mineralne, igliwiowe i inhalacye.



a) prad staly, przerywany i statyczny;
b) kapiele elektryczne dwukomorowe;
c) kapiele elektryczne Swietlne, biate iniebieskie;
d) kapiele elektryczne powietrzne:
e) kondenzacya metodg Zanietowskiego i elektro-
masaz.
V. Leczenie dyetetyczne oraz mleko i kefir.

Kapiel elektryczna $wietlna.

VI. Leczenie fizycznemi sposobami jak: gimnastyka
szwedzka i mechaniczna, pod kierunkiem specyalisty; massage.
Wody mineralne sztuczne krajowe, wedtug prof. W. Jawor-
skiego. Wycéwiczona stuzba kapielowa wykonuje wszelkie za-
biegi pod Scistem kierownictwem lekarza. — Wziewalnia.

Doskonata borowina miejscowa zawiera jak zwykle
précz kwasu krzemowego, zywicy, wegla i wosku ziemnego,
wazne ze stanowiska leczniczego kwasy lotne (humusowy,
mréwkowy, octowy), olejkilotne, a z czeSci nieorganicznych

XXV

A - # = O O SN SN AN NN AN AN~ M~



siarkany, siarczki i sole. — Kapiele chtodne i gorace, z tejze
borowiny przyrzadzane bywajg w osobnym, nowo zbudo-
wanym zakladzie, o$wietlonym elektrycznie i centralnie ogrza-
nym. Osobnemi wejsciami wnoszone bywajg wanny z boro-
wing, a osobnemi przechodzi sie do gabinetéw wodoleczni-
czych i elektroleczniczych; kazda kabina borowinowa styka
sie bezpodrednio z odnosng kabing wodolecznicza.

VII. Stany chorobowe, do ktérych wymienione Srodki
lecznicze stosowaé mozna, c¢) Cierpienia uktadu nerwowego,
jako to: nerwobdle (tic douloureux, ischias, migraena) — bez-
senno$¢ — rozmaite formy skurczOw i porazen — nadto me-
lancholia, hysterya, hypochondrya, hystero-epilepsya, psychi-
czne podraznienia, depressye - nerwowe bicie serca, choroba
Bazedowa, tudziez choroby rdzenia.

b) Cierpienia drog oddechowych, jako to: przewlekie
niezyty krtani i oskrzeli, katary szczytowe, rozedma, astma.

c) Cierpienia narzadu krazenia: wady sercowe, ostabie-
nie serca, stluszczenie, przerost (przekrwienia, hemorroidy).

d) Cierpienie narzadu trawienia, jako to: niezyty ostre
i przewlekle zotadka i jelit — nawykowe zaparcie stolca —
nerwowe bdle i kurcze — atonia zotgdka i jelit.

e) Konstytucyjne choroby, jako to: anemia, chloroza,
i zotzy, reumatyzm, podagra, choroba cukrowa, zbytnia oty-
o8¢, kita.

f) Choroby watroby i nerek.

g) Choroby kobiece.

h) Rekonwalescencya po ciezkich chorobach.

i) Choroby nadajace sie specyalnie do leczenia massa-
gem jako to: stluczenia i zwichniecia stawdéw — zapalenia,
zesztywnienie miesni, Sciegien i przykurczenia.

VIII. Lekarskie kierownictwo. Dr. J6zef Zanieto-
ws ki, byly asystent Uniw. Jagiellonskiego, b. lekarz zakia-
déw kagpielowych w Swoszowicach, Jaskowicach i Cirkvenicy
nad morzem Adryatyckiem, lekarz choréb nerwowych.

IX. Sezon. Sezon kgpielowy w Jaworzu rozpoczyna
sie z dniem 1. maja i trwa do konca wrzeSnia. W maju
i wrzesniu zwolnienie od taksy dla gosci will zaktadowych
i opust cen.

X. Wyciag z regulaminu zaktadowego tyczacy mie-
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szkancow pensyonatu. 1. Przyjecie pacyenta do Zakiadu
jest zawiste od lekarza kierujgcego, gdyz tylko przyjmowani
sg chorzy wolni od gruzlicy i choréb zakaznych, (mieszka-
nia po sezonie bywajg dezinfekcyonowane).

2. Kazdy pacyent zechce sie przez czas swego pobytu

Z gabinetu elektrycznego: Kapiel elektrostatyczna.

w zakfadzie trzymac przepiséw lekarza i porzadku domo-
wego.

3. Lekarze przysytajacy chorych dostajg na zyczenie
doktadne sprawozdanie o stanie swoich pacyentow.

4. Konsylia w zakfadzie moga odbywaé sie tylko za
zezwoleniem lekarza Kierujgcego.

5. Kazdy pacyent dostaje na pierwszej wizycie u leka-
rza ksigzeczke z ordynacyg i ma jg zachowa¢ do kazdej
nastepnej wizyty.

XXV11
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6. Bez pisemnej ordynacyi nie moze by¢ stosowany
zaden zabieg — jako tez stuzbie kapielowej nie wolno zmie-
nia¢ procedur — na co zwraca sie uwage pacyentow w ich
wilasnym interesie.

7. Stosowanie procedur bywa wykonywane pod kon-
trolg lekarska.

8. W niedziele i $wieta odbywa sie tylko ranna kura-
cya — jakotez ordynacya lekarska. W wyjatkowych razach
jednak i popotudniu. Z dwodch dni
Swigtecznych, po sobie nastepuja-
cych, pierwszy dzieh jest uwazany
jako taki — w drugi dzien stoso-
wang bywa kuracya jak zwykle.

9. Kazdy pacyent powinien przy-
najmniej raz w tygodniu by¢ u leka-
rza, by mogt otrzymac dalszg ordy-
nacye.

10. Gry hazardowe jakotez za-
bawy zbyt denerwujace i meczace
sg zabronione.

11. Pacyenci obowigzani sa o
10V2 wieczér znajdowacé sie juz
w swoich pokojach.

12. Wszyscy kuracyusze, miesz-

m kajacy w pensyonacie, zasiadajg do

wspdlnego stotu (table dhote).
13. Sniadanie po odbytej prze-
chadzce bywa podawane miedzy go-
dzing 7. do 9.
Zﬁj;"igigﬂﬁ%ﬁ;ﬂ Obiad o godzinie 1/21. Kwadrans
' przed obiadem dzwonek oznajmia

Ef

jtfli

czas obiadowy.

Kolacya o godz. 8.

14. Jedzacy osobno lub w pokojach dostajg potrawy
dopiero po skoniczonym obiedzie w table d’hote.

15. Miejsce przy stole zajmujg goscie wedtug porzadku
szeregowego — kiedy kto przybyt.

16. Dla gosci majacych specyalng dyete sg osobne
miejsca przy stole.
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Willa Anny w Jaworzn

Willa Filipa i dom kapielowy w Jaworzu.
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17. Uprasza sie zazalenia na stuzbe pokojowa i kapie-
lowg zglasza¢ do kancelaryi zakladowej!

18. Placenie tygodniowe odbywa sie w kazdag sobote
w kancelaryi zaktadowej.

Xl. Ceny w pensyonacie. Pokdj z jednem tozkiem,
stosownie do wielkosci urzadzeniai polozenia, tygodniowo
od 10 koron w gore. Za drugie t6zko 6 koron. Za ustuge
4 kor. Normalny wikt od osoby 25 kor. Dzieci do lat 10 —
14 kor. Dzieci od 10 do 14 lat 18 kor. Za uzywanie kura-
cyi wodnej 6 kor. Za opieke lekarskg 10 kor. Za stosowa-
nie massage, elektryzowania i innych leczniczych zabiegéw
ptaci sie osobno.

W pensyonacie mozna zaja¢ pokdj najmniej na je-
sien tydzien — réwniez wypowiedzenie mieszkan jest tygo-
dniowe..-

*Noimalny wikt skfada sie:

a) ze $niadania: stodkie lub kwasne mleko, kawa, her-
bata, kakao, czekolada, midéd, chleb, butki, chleb Grahama;

b) z obiadu: rosét lub zupa, mieso z jarzyng lub ryby,
pieczen lub dréb z kompotem i satatg, legumina;

\ c) z kolacyi: pieczen z jarzyng, kwasne mleko.
Specyalnie zamawiane potrawy ptaci sie osobno.
Goscie, majacy Scislejszg dyete, ptaca za wikt odpo-

wiednio mniej.

Goscie, ktorzy chcg stotowaé sie w pokojach, placg za
kazdy obiad o 60 hal., za $niadanie 0 20 hal., a za kolacyg
0 30 hal. wiecej.

Ceny: a) opfata kgpielowa od osoby 10 koron, cafa
rodzina bez stuzby 12 zir. w. a;

b) ceny mieszkan: za pokdj tygodniowo od 8 koron
wraz z ustugg pokojows;

¢) za uzywanie kuracyi wodnej nalezy sie bez wzgledu
na iloé¢ procedur dziennie, tygodniowo 8 koron; »

d) honoraryum lekarskie i pierwsza wizyta 6 Kkoron,
kazda nastepna 4 korony, za opieke tygodniowg 4 kor.;

e) nalezyto$¢ kapielowego wzglednie kapielowej wynosi
4 korony tygodniowo;

f) bielizne kapielowg mozna naby¢ po nastepujacych
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5 kor. 20 h.; opaska 3 m. dluga 2 kor.; czapka kapielowa
1 kor. 20 h.; para pantofli 40 h;

g) ceny kapiel: kapiel elektryczna 3 kor., kapiel iglt-
wiowa |. klasy 3 kor., kapiel zelazista I. klasy 1 kor. 20 h.,
kapiel solankowa I. klasy 1 kor. 20 h., kapiel borowinowa
I. klasy 3 kor., kapiel ciepta I. klasy 80 h.

h) Inhalacye 1 kor. od kazdego razu.

Nalezyto$¢ za kapiele musi by¢ uiszczona w kancela-
laryi zakfadowej, bez poswiadczenia bowiem zaptaty nie wolno
stuzbie kapielowej kapieli wydawac.

Karol Forner
dzierzawca zaktadu wodoleczniczego.

Gabinet elektro-leczniczy Dra Jozefa Zanletowskiego

b. asystenta Uniwersytetu Jagiell., b. lekarza Zaktadéw ka-

pielowych w Swoszowicach, Jaskowicach i Cirkvenicy nad

morzem Adryatyckiem, lekarza choréb nerwowych, znajduje

sie w lecie w Jaworzu na Slasku austr., w zimie w Kra-
kowie (Batorego 1).

Przyrzad dra Zanietowskiego do klinicznego zastosowania rozbrojeh kondensatora.
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Bilety kolejowe okrezne w dowolnych kombinacyach.
Ceny Scisle wedle taryf okretowych i kolejowych

Przez wysokie c. k. Namiestnictwo koncesyonowane

Biuro popko6zy
ZOFIl EIESIAPECKIEJ
OSWIECIM (DWORZEC) *

SPRZEDAJE BILETY OKRETOWE DO AMERYKI I-szej,

Il-glej i Il-ciej KLASY DLA PAROSTATKOW POSPIESZNYCH,

ORAZ BILETY KOLEJOWE DLA KOLEI POLNOCNO-AMERY-
KANSKICH WE WSZYSTKICH KIERUNKACH.
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Wijazd do Iwonicza.

IWONICZ

zaktad zdrojowo-klimatyczny i kapielowy

wilasno$¢ Jozefa i Emmy hr. Zatuskich lezy w powiecie kro-
$nienskim pod 49° 36' pdinoc, szerok. a 21° 48' wschdd,
dtug. w malowniczej okolicy wschodniej Galicyi na wysokosci
400 m. do 610 ponad poziom morza, w gorskiej dolinie, prze-
cietej gorskim potokiem, otoczonej dokota wiericem gor, po-
krytych sze$éset morgowym, gestym lasem szpilkowym.

Skutecznos¢ zrodet iwonickich, wytryskajagcych z warstw
piaskowca karpackiego, ustop »géry Przedziwnej«, znang juz
byta przed 250 laty a opisywana przez Jana Sechkiniego,
lekarza przemyskiego i X. Fryderyka Alembeka z Przemysla.
Profesor dr. Dietl w »Zrddtach lekarskich Iwonicza« nazwat
Iwonicz »Ksieciem wdd jodowych« i oddal lwoniczowi pierw-
szenstwo przed wszystkiemi szczawami stono-jodowemi a
temwiecej nad wszystkiemi jodowemi solankami.
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Apteka pod ztotg gwiazda

Pilotra Mikolascha we Lwowie

w dziatalnosci zupetnie

Wyrabla. identyczny z Siroling

¢ n 1o firm}‘/ Hoffmann La Roche

S ru ' wedtug orzeczenia Komi-
- ) syi Przemyst - lekarskiej

Tow. Lekars we Lwowie.
0 50% tanszy od Siroliny.

S\X@I p Su |fogwaj ah 0 | Owy Syrup Sulfogwajakoluwy kosztuje K 200.

o w on LKilg o, K25
Z KOIaz Wydaje sie tylko ua przepis lekarski.
P0|eca: Wino Chinowe, Chinowo-ze-

laziste, Kaskarowe, Con-
durango, Bordwkowe,

USCEIHING LECZNICZE  rumbatbarone. Pepsyro-
we, Cola, Peptonowe,

przez Dra Karola Mikolascha pierwsze Malaga, Tokaj stary
w Austryi w roku 1870 wprowadzone. Cognac najlepszy.

Zaopatrzone atestami pierwszorzednych nowag lekarskich i naukowych.

Gtowny skiad wszystkich specyfikow krajowych i zagranicznych.
_J)

Reumatyzm «Arthritis «ischias _ 1 Hotel ,,Imperial®

) $ Ragusa v Dalmaciji.
Piszczany

najsilniejsze w Europie uzdrowi-

sko siarczano-mutowe dla reuma-

tykOW, w cierpieniach stawow

i kcéci, w gruzlicy stawéw, po

ztamaniach i zwichniecach, w po-

dagrze, nerwobdlach, zwiaszcza

w ischias.

Urzadzenia tak co do mieszkan,

jak i kapieli wedtug wszelkich wy-

magan — od luksusowych, az do

najtaniszych. Trzy baseny czysto

siarczane, jeden porcelanowy.— .

Osobny basen dla ubogich z ka- S Dom pierwszorzedny u> cudow-
pielami po 20 hal., drugi po 40 h. K nem potozeniu £ przepicknym mi-'
Wanny porcelanowe, marmurowe I drewniane. — ~ dokiem na morze i lad. Wiasny

N

Stosowanie kapieli btotnych lokal- P
nych z niezréwnanym skutkiem. park. Komfort, elektryczne o$wie-

Okolica gorzysta. ci Henie, winda, fazienki. Kucknia

Od 15 maja ordynuje ii wysmienita. Ceny niskie,
Dr. Al. Teichmann. (i Wspanialy klimat, kapiele mor-

S skie. Komunikacya: Kolejg przez

t Z*amania * ZWiChnieCia « Bosnie albo dogodnymi okretami

n z Tryestu, Poli lub Tiume.



Klimat lwonicza posiada cechy klimatu podgdrskiego,
powietrze czyste, wolne od pylu, bogate w ozon i wysycone
balsamiczng wonig drzew szpilkowych. 1lo$¢ ozonu, mierzona
w czasie miesiecy letnich wynosi miedzy 9-3 a 9-7°/0, Srednie
cis$nienie barometryczne wynosi 724-66 mm., stopien wysycenia
powietrza parg wodng waha sie miedzy 506°/0 a 85'5 wzgle-
dnej wilgotnosci. Wahania w roznicy temperatury sa niezna-
czne, Kierunek wiatru przewaznie potudniowy.

Zdroje mineralne i przetwory.

Iwonicz posiada cztery zdroje solankowe naturalne : Ka-
rola, Amelii, Heleny i Emmy.

Dwa pierwsze zdroje rozbierano cztery razy, zdrdj He-
leny w roku 1886, Zdréj Emmy w roku 1892. Rozbidr ostatni
przez prof. Trochanowskiego dokonany, wykazat, ze skiad
wody ze zdroju Karola i Amelii nietylko sie nie zmienit ale
ilos¢ skfadnikdéw obecnie sie powiekszylta.

Gtoéwnymi sktadnikami wody iwonickiej sg: jodek sodu
(w litrze wody 0.225-12 grm.), chlorek sodu (9-408), dwuwe-
glan sodu (2-968), kwas weglowy wzglednie bezwodnik kwasu
weglowego C 02

Rozbi6r chemiczny zdrojow przez prof. Trochanowskiego
przedstawia sie jak nastepuje:

Dwuwe- ihezwoum-
Zdr6i Chlorku Bromku .Tndku glanu so Dwuweglanu ka wegtéw, Skladnikéw
réj ) g . . . :
sodowego sodowego ' sodowego dowego litowego | \llslt)?ntgég wszelkich

Karola 8-294 0-035 0-022 2'968,0-014468' 0626, 12 871
Amelii  7-915 0-018 00107 }2-410 0-012905 0532 11-824
Eminy 9-40810-0189 0-006612-835 0-017305 0-601 13-992
Heleny 4-630,0-011 0-0025i1-646  $Slad — 7456

Poréwnawcze zestawienie wdd mineralnych iwonickich
z innemi wodami krajowemi i zagranicznemi co do ilosci :

(Patrz tabele na str. J)

Ubok tego zaklad posiada zdrdj Jézefa, zelazo zawie-
rajagcy, poniewaz jednak matg ma zawartos¢ CO02 przeto za-
pomoca przyrzadu do wysycania bezwodnikiem weglowym
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MLECZARNIA
PRZEWORSKA

LWOW

FLAC SMOLKI L. 5.

Wysyla W letnim Sezonie
MASLEO

W pocztowych paczkach
do Wszystkich miejscowosci klima-

tycznych i kapielowych.

Or. NOORIITII

Zaktad leczoiczy ,,Bellaria®
w ARCO

najcieplejszym klimacie
potudniowego Tyrolu. Potlo-
zenie przesliczne. Przyjmuje
nerwowo chorych i rekon-

walescentow. Leczenie dyete-
tyczne, elektroterapia i hy-

w

drcterapia, masaz, kapiele
Swietlano - elektryczne, sto-
neczne, te ostatnie nawet
w grudniu i w styczniu. Wy-
$mienita kuchnia. Komfort.
Prospekta u wiasciciela.

0O O 000 OO0 O0O0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOo

o O

Miedzynarodowe

przedsiebiorstwo handlowe
(Szczegolnie z Rosya)

N.KATZNEK

Dom spedycyjny i komiso

w Pogwo)io)éjz )s/kat_:h, wég

czyskach, Brodach i Radziwit-
towie.

State taryfy przewozowe (stawki) do
Rosyi i z Rosyi wraz z wszelkimi kosz-
tami oraz fachowe oclenie.

Poleca wyroby z kamienia porfirowego:
ptyty posadzkowe, klocki brukowe,
nagrobki, schody, cokle 1 piramidy,
bruski 1 toczydta (t. zw. Trembowelskie)
z wiasnych kamieniotoméw po umiar-
kowanych cenach.

Wywéz wetny drzewne] i desek na
skrzynki do jaj. — Adres:

tUtatzner wPodwotoczyskach

O0OO0O0O0O0O0 0000 0
0
HUTA SZKLA ©
. i 0
w Zotkwi 0
poleca 0
0
SZKLEO 0
dla potrzeb aptecznych ©
. . (0]
jakoto: flaszki okragte i pta-
skie, stoiki, lejki, sztuéce, ©
wagi, rurki, szklanki, mi- O
seczki, irygatory, mozdzieze o
i t. d. doskonatej jakosci po
cenach umiarkowanych o
KUTA SZKEA w Z6tkwi za
licza wiekszos$¢ Pp. Aptekarzy
w Galicyi i Bukowinie do
swych statych odbiorcéw. O
0

OO0O00000000 0
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Zdroj
Zdrgj
Zdroj
Zdrgj
248
Zdroj
Zdr6i
Zdroj
Zdréj

Karola
Amelii
Emmy
Heleny

TleRyny
Klaudyi

Maryi
Rafaeli
Krakusa

Heilbrunn, Zdréj Adelajdy, (Petterkofer 1851)
Zdroj Hall, Gorn. Austr. (Netoald)

Zdr6j Kreuznach (Bauer)

Zdro6j Wincentego w Luhatschowitz (Farst 1853)
Zdro6j Ludwika w Czygielce Prot. Kochanowski 1884)

n /
1.J1
m e o
S - © S
Bl s &

Zdroj
Zdréj
Zdrdj
Zdr6j
Zdroj
Zdrdj
Zdrdj

Stony

Olgi
Rudolfa
Wandy
Szczepana
Waleryi
Magdaleny

0,005

Chlorku Jodku
sodowego sodowego
8,294 0,022
7,915 0,0107
9,408 0,0066
4,630 0,0025
5,956 0,0116 (KJ)
6,008 | 0,0157 (KJ)
6,033 0,0078 (KJ)
22,0
4,95 0,028
14,57 Na J+MgJ -0,0449
9,49 0,0004
3,19 0,0173
3,382 0,0149
2,350 0,0017
1,3Qg | 0,0008
0,908 0,0004
2,8
1,9 0,0015
19 0,00066
4,62 0,0016

*) Rezultaty wszystkich rozbioréw podane sa w gramach na 1000 graméw wody.

Bromku
sodowego sodowego
0,035 2,968
0,018 2,410
0,0189 2,835
0,011 1,63
0,00'6 (KBr) 1,314
0,00658 (KBr) 1,331
1,10
1,20
11
0,047 1,281
0,06(3 (MgBr
0,0399
0,033 4,785
12,962
0,081 7.036
0,057 4.036
0,021 2,875
39
0,0028 v o1
0,0033 2,0 1
0,0085 4,3

UezwotuuKa
Dwuweglanu  weglowego
istotnie wol
el

0,626
0,532
0,601

0,70
0,72
0,(38
0,1
0,1
0,07

0,003
0,179

3,81
2,360
0,998
1,405
1,642

12

2,07

2,02

1,40

Sktadnikow

wszelkich

12,871
11,824
13,992
7.45(3
9,093
9,153
9,121

6,404
15.43
13.44

20,463
7,782

4,556
3,474

5,184
5,047
10,040



Internationale
Nlineralquellen-Zeitung

N—'zasopismo poswiecone balneologii i jej naukom
1 pomochniczym. Organ centralny, stuzacy
interesom wszystkich, pracujgcych w zakresie zrodet

mineralnych, wraz z dodatkiem

Balneologische Revie,

IIDismo ma na celu popieranie zdrojowisk, miejsc
* kapielowych i lecznic. ©~ 13 Przy wspdipra-
cownictwie licznych powag fachowych,

Ludwik Hirschfeld.

redaguje

~N—'zasopismo to, wychodzgce od lat 5-ciu, jest
jedynym balneologicznym organem Austro-
Wegier i ze wzgledu na wielkie rozpowszechnienie,

oddaje nieocenione ustugi jako organ inseratowy.

Nagrodzone

dyplomem honorowym,

wielkim zilotym meda-

lem i odzn. honorowg

wystawy we Wiedniu
w r. 1903.

Nadto wyszczegoélnione

listami pochwalnymi

pierwszych wiadz i u-
rzedow.

1

Abonament

za “Internationale Mi-
neralquellen - Zeitung«
wraz z »Balneologische
Revue« wynosi cato-
rocznie Kor. 16'—; dla
zagranicy M 16’-

Redakcya i Administracya

[1/1. Am Tabor 15.



Nad Stawem.

otrzymuje sie wode zelazistg do picia, wysycong pod cisnie-
niem 10 atmosfer w syfonach, jak réwniez wprost ze zrodia
uzywa sie do kapieli dla os6b niedokrewnych i t. p. Jest
wreszcie i zdr6j Adolfa, zawierajgcy wode siarczana, ktory
dopiero w roku biezacym bedzie nalezycie wyzyskany.

Z wody iwonickiej otrzymuje sie: s6l i tug iwonickie
przez odparowanie wody na panwiach, bywaja one bardzo
czesto uzywane do sporzadzania sztucznych kapiel iwonickich
w domu i do wzmacniania kapiel jodowych na miejscu.

Na dnie zbiornikbw wody iwonickiej osiada sie mut,
ktory réwniez stuzy do celéw leczniczych a mianowicie do
oktadow.

Dalszym znakomitym $rodkiem leczniczym jest borowina
iwonicka, ktéra odpowiednio przyrzgdzona uzywana bywa do
kapiel borowinowych, o skutecznosci ktérych chyba zbyte-
cznie rozwodzi¢ sie.

W roku 1903 wprowadzono kapiele gazowe w pota-
czeniu z kapielami jodcwemi.

9



(féodczas, gdy innych wod gorzkich
\ wypi¢ sie musi calg szklanke,
wystarcza zupetnie przed S$niada-
niem”™wzigé 7z szklankis;:

|gmadndzilie]
Hod]/ gorzkig)
Seamidtholiera.

Sprowadza ona znakomity

apetyt i jest naturalnym,
czyszezacymlzotndek Srodkiem przeczyszczajacym.
Przyjemng jest w uzyciu, gdyz smak jej
nie jest stony, podniecajacy do wymio-
tow, ale mity, czysto gorzki.
Przy dtuzszej kuracyi uzywa jej sie ze
skutkiem, w wypadkach, w ktérych wskazang
jest kuracya karlsbadzka Iub maryen-
badzka, a mianowicie przeciw obrzmieniu
watroby i Sledziony, zottaczce, zattusz-
czeniu serca, otytosci, przekrwistosci,
hemoroidom, oraz przeciw niedomaga-
niom zotadka i Kiszek.

Do nabycia w aptekach | sktadach wod mineralnych.
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Urzadzenia lecznicze:

Wszystkie zdroje pofaczone sg zapomocg rur z trzema
zbiornikami, ztad dostaje sie woda do kottdéw, szczelnie zam-
knietych celem ogrzania—zimna za$ sptywa wprost do tazienek.

Procz gmachoéw, przeznaczonych dla kapiel jodowych
klasy I, Il i lll sg tazienki dla kapiel borowinowych tudziez
fazienki dla wszelkich zabiegéw wodoleczniczych.

tazienki I-ej klasy w liczbie 22— po dwie wanny w je-
dnym gabinecie — sg murowane, W znhacznej czesci, ogrze-
wane parg, gabinety obszerne, z komfortem urzadzone, nale-
zycie przewietrzane o wannach cynkowych, pofgczone z dol-
nym dopustem wody mineralnej dla uchronienia jej od utraty
bezwodnika weglowego. Miedzy oddziatem meskim a damskim
obszerna poczekalnia zaopatrzona obficie w gazety.

tazienki li-ej klasy, zbudowane z drzewa w liczbie 28,
po dwie wanny drewniane, lakierowane, w kazdym gabine-
cie majg urzadzenia skromniejsze ale obszerne i nalezycie
wentylowane.

Do fazienek klasy I-ej i li-ej przychodzi woda jodowa ze
wspoblnego wygrzewacza, znajdujgcego sie w zabudowaniu
maszynowem obok tazienek li-ej klasy.

Przed fazienkami li-ej klasy rozcigga sie dituga kolu-
mnada obszernego, krytego deptaku dla przechadzek w cza-
sie deszczu.

tazienki klasy Ill-j o 200 metréw od poprzednich fa-
zienek oddalone, posiadajg osobny wygrzewacz do wody mi-
neralnej, przeznaczone, dla najubozszej ludnosci, skromnie ale
schludnie urzadzone.

Tuz obok tazienek Ill-ej klasy sg gabinety dla wszelkich
zabiegdéw wodoleczniczych, z najrozmaitszymi natryskami wo-
dg z wodociggow.

Poza zakfadem, obok stawu, tazienki z woda, otrzymy-
wang z potoku.

W $rodku zaktadu miesci sie budynek, zaopatrzony
w przyrzad inhalacyjny systemu Clara i przyrzad Walden-
burga do pneumatoterapii.

W roku biezagcym zbudowane bedg kabiny dla kapie]
elektrycznych i Swietlnych.

o3k



Tabnjka Wodek
Zdrotoohujch

DraJanaZduniaiSki

10 Rabie Wyznej

(poczta i stacya Chabowka)

poleca swe doskonate Werby:

Jatoioczak * *
Borotoczanka
Winiak * * *
lamiotoka *
Ratafia * * *

Do nabycia mc wszystkich
lepszych handlach.



AXIDD

Betkotka.

Caly zakfad oswietlony jest elektrycznie, ma wodociggi
i kanalizacye. System wychodkdéw szufladowy.

Zaktad posiada wreszcie dobrze uposazony zaklad gi-
mnastyczny, w ktorym wedtug wskazéwek i pod nadzorem
lekarzy stosuje sie leczenie ortopedyczne i gimnastyka leczni-
cza pod kierunkiem egzaminowanego nauczyciela.

Gabinety lekarzy zaopatrzone sg w przyrzady chirur-
giczne, ortopedyczne i elektroterapeutyczne.

Zakfad dostarcza znakomitego mleka, zetycy i kefiru.

Wskazania:

I. Zokzy (scrophulosis) w wszelkich formach a wiec:
a) ogodlna zotzowato$¢, b) obrzmienie, ropienie i serowate
rozmiekczenie gruczotow chtonnych, c) niezyty bton S$luzo-
wych na tle zotzowem, d) choroby przewodu stuchowego,
e) choroby nosa, zolgdka i kiszek z towarzyszgcem obrzmie-
niem odpowiednich gruczotow chlonnych, ) choroby 6cz na
tle zolzowem, g) sprawy zapalne okostny, kosci i stawéw,
h) choroby skéry i tkanki podskornej na tle zotzowem.

13
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CUKIERNIA o0 KAZI/AIERZ SOTSCHEK
LWOW, EL. IAARYACKI HOTEL FRANCUSKI

POLECA SIE!!!
BUFET W TEATRZE
MIEJSKIM!!!

CUKIERNIA 0 KAZIAIERZ SOTSCHEK
LWOW, EL. AVARYACKI| HOTEL FRANCUSKI.

KONCESYONOWANY ZAKEAD INSTALACYJINY
DLA WODOCIAGOW.

C. k. uprzyw. Specyalna fabryka KLOZETOW

wihasnego pomystu réznych systemow, t. j. nadkanatowych i poko-
jowych z patentem na Austrye i Wegry, wyszczegolniona
najwyzsza nag; oda MINISTERSTWA HANDLU.

Fabryha wyrobow metalowych. - - LE3ARHIU Z CYNKU

ornamentéw i figur ogrodowych <8a urzadza
WODOTRYSKI, LAZIENKI, TUSZE, PARNIKL.

Cenniki gratis i franko.

Henryk Bogdanowicz

Lajouj, us. 1.13



Il. Choroby narzadu rodnego kobiecego: a) migzszowe
zapalenie macicy, b) wysieki okoto-maciczne, c¢) wiokniaki
macicy, d) przewloczne zapalenie Srodmaciczne, €) zapalenie
-jajnikéw, ) zboczenia w miesigczkowaniu.

lll. Wypociny pozapalne bton surowiczych a wiec osier-
dziowe, optucnowe, otrzewnowe lub gos$écowe i dnawe (ar-
trytyczne).

IV. Kila (syphilis) zwilaszcza po leczeniu rteciowem.

V. Przerost gruczotu tarczykowego (struma)

VI. Obrzmienia watroby i $ledziony pozimnicze.

VII. Kamica z6fciowa.

VIIl. Choroby serca i naczyh krwionosnych. Kombi-

nowane leczenie kapielami jodowemi i gazowemi
(na spos6b Nauheimski).

Lekarze:

Lekarz zaktadowy: Dr. Julian Staniszewski
z Krakowa, tudziez wolnopraktykujacy docent chirurgii Dr.
Gabryszewski ze Lwowa, Dr. Staub er, Dr. Daman-
ski ze Lwowa i Dr. Lannes z Dukli.

Apteka sezonowa, znakomicie zaopatrzona w najnowsze
Srodki lekarskie i wody mineralne naturalne i sztuczne.

Zakad posiada przeszto 800 pokoi, wszystkie stoneczne,
suche, nalezycie wentylowane, urzadzenie tychze od skro-
mnego do wykwintnego komfortu, stosownie do ceny.

Odlegtos¢ mieszkan od tazienek, restauracyi, apteki bar-
dzo mata. Obok mieszkan zaktadowych sg domy wiejskie do
wynajecia, po cenach umiarkowanych.

W kazdej prawie willi sg takze mieszkania z kuchniami,
dla prowadzacych kuchnie wihasng; wszelkich artykutéw mo-
zna dosta¢ na miejscu,

Jatki zakladowe i piekarnie pod nadzorem lekarza
zdrojowego dostarczajg miesa i pieczywa, drob przynosza
wiesniaczki, jarzyn dostarcza ogrdd dworski a nabiatu, obora
wihasna na folwarku.

Cena pokoju stosownie do wielkosci i urzadzenia na
dobe od 40 ct. do 2 zk. BO ct. (w l-em i Ill-em sezonie
mieszkania tansze).



BRACA DIDOLIC
LWOW, CZARNECKIE« 3.

polecaja:

WINA dalmatynskie z wtasnych winnic, stotowe
— | deserowe. ™ Prawdziwe chorwackie wino

szampanskle. ® Doskonata Sliwowice, koniaki, wodki,
likiery i figi dalmatynskie. Doskonate rumy i t. p.

Wszystko po cenach umiarkowanych.

Wina nasze jako naturalne i kuracyjne,
polecane sg przez powagi lekarskie
dla niedokrewnych i rekonwalescen-
tow i jako Srodek wzmacniajacy. Jako
takie, odznaczone na wielu wystawach
Swiatowych pierwszemi nagrodami.

L GEORGEON *
* | J, TRERCZYNSKI |

DOSTAWCY C. K. KLINIK UNIW. LWOW-
SKIEGO, SZPITALI KRAJOWYCH ORAZ
C. K. KOLEI PANSTWOWYCH.
PRACOWNIA | SKEAD INSTRUMEN-
c\ TOW CHIRURGICZNYCH, APARATOW
ORTOPEDYCZNYCH, BANDAZY -~
| WSZELKICH URZADZEN SZPITAL-
NYCH.

LWOW, UL. KUSKA L. t.



W zakladzie trzy restauracye, dwie katolickie, jedna izrae-
licka, pozostajgce pod nadzorem lekarza zdrojowego.

Sklepy dobrze zaopatrzone, korzenne, blawatne i galan-
teryjne, trafika i sprzedaz specyalnych tytonidw.

Urzad pocztowy i telegraficzny w samym S$rodku za-
ktadu.

Znakomita orkiestra braci Auberéw z Tarnowa, gra
dwa razy dziennie po dwie godziny, podczas rannego i popo-
tudniowego picia waod.

Czeste koncerty na wiezy, wieczorem przy o$wietleniu
elektrycznem.

Czytelnia czasopism obficie zaopatrzona, wypozyczalnia
ksigzek zaktadowa.

W sali konwersacyjnej znajduje sie fortepian do gry
przy zebraniach towarzyskich. Fortepiany do ¢wiczen za ni-
skag opfats.

Teatr staty, w przeSlicznej i obszernej, elektrycznie
o$wietlonej sali balowej czeste zabawy taneczne, koncerty
wybitnych sit artystycznych, deklamacye, monologi. W kaz-
dy czwartek zabawy dla dzieci z taficami. W pierwszych
dniach sierpnia loterya fantowa i wielki bal na cele dobro-
czynne.

Krokiet, lawn-tennis, kregielnia, bilardy, strzelnica.

Przesliczne spacery wsrdd lasu, diugosé ich wynosi kil-
kanascie kilometrow, znakomicie utrzymywane i szutrowane
tak, ze nawet po deszczach suchg noga odbywac je mozna.

Wycieczki do stynnej Betkotki, ogniem plonacej, do
Glorietty skad cudowny widok na okolice, za$ z dalszych do
Krosna, Odrzykonia, Dukli, Wietrzna, Ro6wnego, Sanoka
i Rymanowa.

W srodku zaktadu kaplica ze statym ksiedzem kapelanem.

Pora zdrojowa trwa od 20 maja do korica wrzes$nia
Dzieli sie na trzy sezony, I-y od 20 maja do 20 czerwca,
lI-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia i Ill-ci od 20 sierpnia
do korica wrzesnia. Swiadectwa ubdstwa bywajg uwzgled-
niane tylko w pierwszym i trzecim sezonie. Zaklad wydaje
rokrocznie okoto 8000 bezptatnych kapiel.

Zaktad potozony jest o 11 kilometréow od stacyi kole-

Przewodnik po Zdrojowiskach 17 2



Fabryczny skiad
Kapeluszy, Cylindrow | Czapek

MM FROMMER

KRAKOW, GRODZKA 9.

Bielizna meska -- Krawaty -- Rekawiczki --

Bielizna Dra Jaegera -- Parasole -- Laski--
Spinki i t. p. -- Kalosze prawdziwe peters-
burgskie. — Ceny konkurencyjne.

Fabryka maszyn, odlewarnia zelaza | metali m nm

M. PETERSEIM w krakowie

Konto poczt, kasy Nr. 909.909. Adres telogr.. PETERSEIM KRAKOW. Telefon Nr. 38.

7y\am zaszczyt niniejszem zawiadomi¢, ze mojg fabryke po pozarze przeniostem
1z ulicy Dhugiej do $wiezo zbudowanego i powiekszonego zaktadu

na Grzegorzkach za ogrodem botanicznym.
Urzadzenie fabryki postawitem na stopie, najnowszym wymaganiom technicznym
odpowiadajacej i zaopatrzytem ja w znaczng ilo$¢ doborowych maszyn pomocniczych
tak, ze moge wszelkie znaczniejsze w zakres budowy maszyn wchodzace zamoéwienia
przyjmowacg.------ Szczeg6lnie nadmieniam, ze przyjmuje do wykonania:

MASZYNY ROLNICZE, kieraty, miocarnie, grabiarki, zniwiarki amerykanskie.

URZADZENIA MECHANICZNE dla rzezali, gorzeln, mtyndéw, tartakdéw, browaréw,
cegieln, olearn, kosciari, oraz wydobywania torfu. ggg BUDOWE KOMPLETNYCH
URZADZEN, jakotez rekonstrukcyi fabryk nafty, olejow smarowych i t. d., oraz po-
szczegolnych czesci sktadowych tychze, jak: KOTLY PAROWE i DESTYLACYJNE,
r ezerwoary, agitatory, bielniki naftowe i olejowe i t. d., we wszelkich rozmiarach
i kazdej konstrukcyi. ©“~ UZBROJENIA KOTLOWE i PALNIKOWE, gig POMPY do
domowego i gospodarskiego uzytku, oraz zasilajace do kottéw parowych. ggg g8g
SIKAWKI OGNIOWE i OGRODOWE. g™ gig TRANSMISYE. gM KOLA PASOWE

i ZEBATE. @5 WSZELKIE KONSTRUKCYE ZELAZNE.

INSTALACYE WODOCIAGOW i wszelkich z nimi w stycznosci stojagcych urzadzen,
jak tazienek, tuszéw itd. ggg ODLEWY BUDOWLANEf podtug rysunkéw, modeli
wiasnych lub nadestanych i tak: kolumny, kroksztyny, okna, stupy, odboje i rynny.
ZLEWY HERMETYCZNE kanatowe dla podwdrcéw i ulic. WALCE DROGOWE
dla gmin i miast. gHg WOZKI ZELAZNE do transportowania materyatéw dla przed-
siebiorstw kolejowych itd. MAGLE MECHANICZNE, ggg APARATY sktadajace
sie z beczkowozu zelaznego i pompy powietrznej do czyszczenia dotéw kloacznych
sposobem pneumatycznym, Cenniki | kosztorysy na zadanie bezptatnie.
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jowej lIwonicz, droga do zaktadu znakomicie utrzymana
i konczy sie przy zakladzie, fiakry i wdzki po rzeczy do
kazdego pociagu.

Statystyka Zaktadu od roku 1899 do 1903.

. Goscie kapie- g SPRZEDAZ
§ wano  wody soli tugu  muhku
druzyn osob  kapiel  fagzek  Kig it réow

1899 1201 3108 44.217 39418 51047s 67072 35472
1900 1257 3160 46.229 32.780 569972 53072 716
1901 1369 3330 48.689 32.156 5621 406 938
1902 1543 3788 55.645 32.836 5692 292 908
1903 1779 4230 62.957 33.107 5960 232 954

Taksa zdrojowa:

Taksa zdrojowa z dodatkiem na muzyke od 1-szej
osoby z rodziny K. 12-—, dalsze osoby po K. 4-—

Cennik Zaktadu zdrojowo-kgpielowego w Iwoniczu.
K. h.
Pokoj stosownie do wielkosci i urzadzenia od

W 1. i 3. sezonie mieszkania tansze.

Posciel na dobe od jednej osoby
Kapiel mineralna cata kl. I.

» » » » Il.

» » » » UL

» » mata kl. 1.

» » * L

» » » » 1.

» igliwiowa cata

» » mata

»  borowinowa cata Kl. I.

» » » » L

» » mata kl. 1.

» » » » L

» » nozna lub reczna

» » dwunozna

» mineralna reczna, nozna lub natrysk. I. kl.
» » » » oy » IL »
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Kawiarnia ., BOULEWARD"

Lwoéw, ulica Karola Ludwika 5

wflokalu catego pierwszego pietra
Telefon Nr. 632.

Urzadzona z najwiekszym
komfortem.

Do dyspozycyi pokoj dla Pan,

3 bilardy z fabryki Seyfardha

z Wiednia. Czytelnia zaopatrzo-

ng 170 pismami, z ktorych 20
pism lekarskich.

Dwa pokoje do gry.

Wszelkie napoje z ipierwszorze-
dnych fabryk, jak i francuskich.

Wiasciciel

Karol Swidzinski.

Md Juror!

Wyst prsem.-

bud. Lwéw 1892
Wyst. jub Tout,
pol. Lwéw 1902
,Hors Concours*,

Pierwszy i naj-
starszy wkraju

w r. 1847
zatozony

Zaktad artystycznych wyroboéw,
metalowych tablic, szyldéw i liter
jakotez napiséw na szkle, blasze,

drzewie it. p. malowanych.!

Zaktad rytowniczy i pieczetarski.

Wyréb witrazy, szyb trawionych i o-
szklen artystycznych.

G. SCHAPIRY SYN
Lwow, Sykstuska 10.



Kapiele nasiadowe mineralne w cenie matych.

Kapiel obojetna z tuszami - = = = - 140
»  tuszowa zimna w fazienkach . . —*60
»  gabinetowa nad stawem - — — - —50
Inhalacya.........cccccccovvevvieinennnn, , —40
Kapiel zelazista I. klasy _— _— _— _— _— _ 2'40
» » . , 1*80
" gazowa Kl I. . . . . : . . 4'—
» D | OSSPSR 3-60
JASKOWI CE

STACYA KLIMATYCZNA i KONCESYONOWANY
ZAKEAD WODOLECZNICZY
pod Krakowem - ostatnia poczta Brzeznica - stacya kolei
w miejscu - pod kierownictwem lekarskiem wiasciciela
Dra Wiadystawa Grabowicza

bytego lekarza zdrojowego i kierownika zaktadu
fizykalno - dyetycznego w Krynicy.

Godzina drogi od Krakowa, na stoku Karpat potozona
w wysokos$ci okoto 300 mtr. nad poziomem morza, lezy sta-
cya klimatyczna i Zaktad wodoleczniczy »Jaskowice«, o kto-
rej powiada Doc. Dr. Korczynski w swojej »Balneologii kra-
jowej«, iz jest ona jedyng stacya, ktora sie zbliza do tak
zwanych Zaktadéw podmiejskich.

Klimat tagodny i spokojny.

Zaktad urzadzony wedtug ostatnich wymogdw. Skiada sie
z 4 will, nadzwyczaj wygodnie urzadzonych z kuchenkami.
Wille: Wawel, Marya, Kneippa i Wdrichshofen, opatrzone we-
rendami i zewszad otoczone ogrodem. W $rodku parku wznosi
sie murowany dom zdrojowy z komfortem urzadzony, w kto-
rym miesci sie obszerna sala jadalna, salonik dla pan, biblio-
teka, wspdlna czytelnia pism miejscowych i zagranicznych,
oraz oranzerya.
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K. ZleLIJVSKX

~ |VieCP»Hfv(IK I Op~MYK
( KRHKOCO, LDNXH H-B 39. )

JYlagazyn wyroboéw optycznych oraz
9zlificrnia szkiet optycznych

CQszelkie zamoOwienia na okulary lub
binokle z szktami kombinowanemi
wykonuje w przeciggu 24 godzin

JMaprawy
odwrotng
poczta.
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Zaktad wodoleczniczy w osobnym, obszernym, muro-
wanym budynku, posiada wszelkie urzadzenia do kapiel
zimnych i cieptych, — kapiel ze soli mineralnych (jodowych,
zelazistych) i soli morskiej — kapiel z kwasem weglowym,
natryskow, tuszéw zwykdych i szkockich, kapiel elektrycznych
i wszelkich najnowszych procedur leczniczych. Woda do
niego dostarczana jest wodociggiem ze Zrodia, (temperatura
w lecie 7V.0 Reaumura).

Elektryzacya pradem statym, przerywanym i statycznym,
miesienie i elektromasaz, masaz wibracyjny, gimnastyka lecz-
nicza, kuracya mineralna i dyetetyczna, wziewanie ozonu.

Restauracya we wiasnym zarzadzie, umieszczona w domu
zdrojowym, dostarcza pozywienia smacznego i zdrowego,
(table d’héte) po cenach nadzwyczaj umiarkowanych.

Leczenie $cisSle pod dozorem lekarza zaktadowego; ele-
ktryzacyg, miesieniem i gimnastyka lecznicza, zajmuje sie
tylko sam lekarz zaktadowy osobiscie.

Apteczka domowa w miejscu.

Zaklad przez swoje prawdziwe ciche, wiejskie potoze-
nie, gdzie na pierwszy plan wysuwa sie nadzwyczajna swo-
ooda, nadaje sie znakomicie do przeprowadzenia wszelkich
procedur leczniczych.

Piekny i obszerny park stuzy do zabaw i spacerow,
szczegOlnie przy piciu wdd mineralnych, jakich zarzad Za-
kfadu dostarcza kazdej chwili w potrzebnej ilosci.

Pozycie wspolne, nie krepujace, ale nadzwyczaj towa-
rzyskie. Wspolna czytelnia, fortepian, biblioteka bogato zaopa-
trzona, jezdzenie t6dkami po stawie, krokiet, kryta kregielnia,
strzelnica, gimnastyka i t. p.

Przy sprzyjajacej pogodzie w niedziele i Swieta kon-
certa muzyki. W razie deszczu do odpoczynku i zabawy stuzy
obszerna oranzerya i weranda.

Wycieczki w uroczag okolice do Zatora, Alwerni, Kal-
waryi, Lanckorony, Tynca, Czernichowa, Lipowca (stary za-
mek), OS$wiecimia i wreszcie do panteonu polskich pamigtek
Krakowa.

Kaplica zaktadowa, w ktorej kazdy z bawigcych w Za-

<]

ktadzie ksiezy, ma prawo odprawia¢ codziennie Msze S$wieta. |:|
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ZAKLAD DLA LECZENIA
EIZYKALNO-DYETETYCZNECO
Dra Wiadystawa QRABOWICZA iS

W KRYNICY -wiLLA KaRoLOWK®

BUDYNCK OGNIOTRWALY, URZADZONY Z KOM-
PORTEM, ODPOWIEDNIO CELOWI.

PRZYJMUJE CHORYM, CIERPIACYM NA CHO-
| RODY ZOLADKA | JELIT, NA OSLABIENIE

OGOLNE | OSLABIENIE NERWOWE, NA WYCHU-

DZENIE, NA WADLIWA ERZEROBKE PIERWIA-
STKOW, JAK nOCZOWKA CUKROWA, SKAZA
MOCZANOWA | OTYLOSC, NA NIEDOKRWISTOSC

| BLEDNICE, CHOROBY KOBIECE, A WRESZCIE
CIERPIACYM NA NIMTURE CHOR°®BY NARZADU
KRAZENIA.

LECZENIE EIZYKALNE zasadza sie na stosowaniu
ZABIEGOW HECHANICZNYCH ZAPOfIOCA PEWNYCH PRZY-
RZADOW, JAR | RECZNIE MECHANOTERAPIA). DO TEGO
DZIALU ZALICZYC NALEZY ROWNIEZ LECZENIE PRADEfl
ELERTRYCZNYM | PRANRLINIZACYE, MASAZ, <3IMNA5TTKE
LECZNICZA, WDYCHIWANIE OZONU | T. P.
LECZENIE PIZYKALNf BYWA STOSOWANO W ZAKLADZIf
ODOR INNYCH ZABIEGOW Z DODATNIM WYNIRIEM W NIE-
RTORYCH CHOROBACH SERCA, W 5RRZYWIENIU RREGO-
5tUPA - W NERWICACH CZYNNOSCIOWYCH - WIADZIE
RDZENIA PACIERZOWEGO (5P050B ERANRLA, LECZENIE
ERSTENZYJNE), 5RURCZU PISAR5RIM, CHOROBIE BASE-
DOWA | WIELU INNYCH.

el

CLOSZENIA PRZYJMUJE KIEROWNIK | WtASCICIEL
ZAKEADU pr. WLADYSEAW QRABOWICZ W KRYNICY.
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Wskazania lecznicze.
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1. Biednica, niedokrewnos¢, skrofuloza i choroby so-
kéw odzywczych.

2. Choroby funkcyonalne ukladu nerwowego, jak
neurastenia, hysterya, hypochondrya, potowicze béle gtowy,
ischias, i inne nerwobodle oraz choroby organiczne ukfadu
nerwowego, jak wigd rdzenia (tabes), porazenia w stadyach
poczatkowych.

3. Zboczenia funkcyi organéw piersiowych i brzu-
sznych nerwowej nhatury, nerwowe bicie serca, astma ner-
wowa, dyspepsia nerwowa, zboczenie w trawieniu nerwo-
wem i t. p.

4. Przewlekle cierpienia zapalne, jak niezyty zotgdka
i jelit, krtani, tchawicy i oskrzel.

5. Chroniczne cierpienia reumatyczne miesni, kosci
i stawow.

6. Leczenie fizykalno-dyetetyczne bywa stosowane

y w Zakladzie obok innych zabiegébw z dodatnim wynikiem
A w niektérych chorobach serca (miazdzyca tetnic,

kompensowane wady serca), w skrzywieniu krego-
stupa, w nerwicach czynosciowych, wiagdzie
rdzenia pacierzowego (sposob Frankla i leczenie
Prof. Reymond-Salpétiere), skurczu pisarskim, w cho-
robie Basedowa i w innych.

Ceny mieszkan z obstugg od 60 ct. dziennie bez po-
Scieli i Swiatta. Za posciel (jezeli kto$ nie przywozi) 10 ct.
dziennie. — Ceny kapiel zimnych 30 ct., cieptych 60 ct. od
osoby, — mineralnych i innych zabiegéw wodoleczniczych,
w miare kosztow.

Za miesienie, elektryzacye i t. p. placi sie osobno.

Do Zakladu kapielowego nikt nie ma prawa wstepu
bez otrzymanej legitymacyi od lekarza zaktadowego, ktéry
na niej umieszcza zarazem rodzaj leczniczej procedury, ktd-
rej bez jego wiedzy i zezwolenia, ani stuzba, ani nikt zmie-
ni¢ nie moze.

Kapiel i wszelkie zabiegi, wykonujg fachowi kapielowi,
pod osobistym kierunkiem lekarza zaktadowego.

Sezon kapielowy od 1 czerwca do 1 pazdziernika.
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MEDAL ZtOTY NA WYSTAWIE

PRZYRODNICZO-LEKARSKIEJ
W KRAKOWIE 1900 ROKU.

HORS CONCOURS NA WYSTAWIE
POLITECHNICZNEJ WE LWOWIE

1902 ROKU.

LWOWSKA FABRYKA CHEMICZNA

. TLEN"

LWOW-ZAMARSTYNOW -- poLecA:

WSZELKIEGO RODZAJU SRODKI OPATRUNKOWE:

PLASTRY | MASCI, MYDLA LECZNICZE, RESORBINUM
HYDRARGYRI CINER. V.% W RURKACH SZKLANYCH

PO 30 GR. ** SOLE DO KAPIELI JODOWYCH. **
SOLE DO KAPIELI Z KWASU WEGLOWEGO. **

TIOPINOL PATENT MATZKEGO (PREPARAT, ZASTE-
PUJACY NATURALNE KAPIELE SIARCZANE.

HEPAR SULPHURIS. ** KWAS AZOTOWY.
ARGENTUN NITRICUM CRYST. ET FUSUM ** BIS-
MUTHUM SUBNITRICUM ** BISMUTHUM SUBGAL-

LICUM ** BISMUTHUM SALICYLICUM BAS.

WODA UTLENIONA DO CELOW LECZNICZYCH
| TECHNICZNYCH.

PROCZ TYCH ARTYKULOW, WAZNYCH DLA SFER
LEKARSKICH, FABRYKA NASZA WYRABIA JESZCZE:

MYDELA TOALETOWE W 300 GATUNKACH

SPECYALNOSC: MYDLO IMCI PANA ZABLOCKIEGO,
MYDLO NA-HA-KA-TE, MYDLO JAPONSKIE.

ATRAMENTY: ANTRACENOWY, ALIZARYNOWY, DO
KOPIOWANIA | KOLOROWE. ** GUME ARABSKA,. *
FARBY DO STAMPILII: CZARNA, FIOLETOWA, NIE-
BIESKA | T. P- *** TRUCIZNY NA MYSZY POLNE:
FOSFOROWE, STRYCHNINOWE, ARSZENIKOWE |

\
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BARYTOWE. *** SPECYALNOSCI. *** KOSKOL. \
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Dom gtéwny, za nim Willa Teresy.

Dra A. Tarnawskiego

FIZYKALNO-DYETETYCZNA LECZNICA
w Kosowie (za Kotomyja).

Na potudniowo-wschodnim krancu Galicyi w dorzeczu
Czeremoszu lezy powiat kosowvski, »mlekiem i miodem
ptyngca« okolica z najcieplejszym klimatem gorskim. Tu lezy
Zabie, za ktérem ciagnie sie pasmo Czarnohory (do 2000 m.
wysokie), cel turystycznych wycieczek, Burkut, zelaziste
uzdrowisko, Kosmacz, znany z pol naftowych i t. p.

W tymto pieknym zakagtku (na tak zwanem Pokuciu)
lezy powiatowe miasteczko KosOw, potozone w uroczej
okolicy, na wysokosci okoto 400 metrow w szerokiej kotlinie,
ciggnacej sie od wschodu na zachod.

Otoczone lesistemi gérami do 800 m. wysokiemi, wolne
jest od wiatréw; klimat ma ciepty i nie podlegajagcy szybkim
zmianom temperatury. Wedtug spostrzezen meteorologicznej

=] D-E- ZD IE



HOTEL
POLLERA

NAPRZECIW TEATRU
MIEJSKIEGO - - PRZY
WOLNYM PLACU S°°

DUCHA - - W POBLIZU DWORCA

KOLEI, PLANTACYI | RYNKU PO-

} OZONY

runtownie odnowiony
G | Z KOMFORTEM URZADZO-
NY 0 KORYTARZE OGRZEWANE £
LAZIENKA
POKOJE OD 2 KORON ZWYZ
RESTAU RACYA W miejscu
TELEFON N°- 272

OLECA SIE LASKAWYM WZGLEDOW
SZANOWNEJ F. T. PUBLICZNOSCI.

«



Dom gtéwny.

stacyi kosowskiej, wynosi przecietna cieptota roczna -(-9"0° C.
siegajgc w niektdrych latach -j~ 10° C. (Krakéw ma 75° C.
a Lwéw 7° C.). — Kosow i sasiednie schludne ormianskie
miasteczko Kuty nad Czeremoszem majg najwyzszg cieptote
Srednig z calej Galicyi, a wiec ze wszystkich uzdrowisk
w kraju. Wahania cieploty dziennej i nocnej sg wcale nie-
znaczne. Opadow atmosferycznych 600—700 mm. (Krynica,
Zakopane, zwyz 1000), a stopierh zachmurzenia nieba réwniez
z calej Galicyi najmniejszy*; tak wiec liczbg dni pogodnych
goruje Kosow nad wszystkiemi uzdrowiskami. Okolica wiejska,
bez fabryk, otoczona lasami lisciastymi i szpilkowymi ma po-
wietrze czyste i zawierajgce odpowiednig ilos¢ wilgoci i ozonu,
a liczne sady owocowe, zajmujgce pierwsze miejsce w kraju
dobrocig owocdéw, nadajg okolicy wdziek wiasciwy.
Warunkom tym przypisac trzeba, ze do Kosowa zjezdza
znaczna ilo$¢ letnikdéw, szukajgcych tu od Kkilkunastu lat
wypoczynku i poprawy zdrowia. Liczba ta wzrosta obecnie
do tysigca, a znaczna cze$¢ kuracyuszéw przebywa w fi zy-
kalno-dyetetycznej lecznicy dra A. Tarnawskiego.
Powstata ona tu przed 12 laty. Ze skromnych poczatkow
wzrosta ona w ciggu tego czasu o tyle, ze pomiesci¢ moze
do 80 os6b w 7 domach mieszkalnych, urzadzonych skromnie

*) Te daty poréwnawcze czerpiemy z Pamietnika Tow. tatrzanskiego,
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VIS»- C. k. uprz. Rafinerya spirytusu, 1870
Fabryka najprzedniejszych likierow
praWdziWych polskich Wodek.

Jeden z najstarszych zakltadéw przemystowych W monarchii

J, A BACZEWSKI

. | K. DOSTAWCA NADWORNY
We LWOWIE

poleca:
Woyszczeg6lniony atestami uniwersytetow
chemicznie czysty spirytus

»,Marque d or*

do celéw leczniczych.
WODKI ZYTNIE, MOCNE, NALEWKI,

STARKE KURACYJNA

PIERWSZA KRAJOWA FABRYKA
CHEMICZNO - KOSMETYCZNA

Jana lhnatowicza

magistra farmaoyi i Chemika sgdowego
we Lwowie, Krakowie i Przemyslu

Fabryka zatozona w rohu 1875.
Odszczegoblnione 12 medalami zastugi dyplomem hono-
rowym i licznemi pochwatami za znakomite perfumy,
mydta toaletowe i nadzwyczajne, mydta lecznicze, ko-
smetyki, uznane przez najwyzsze wiadze sanitarne za
pierwszorzedne nieszkodliwe zdrowiu, mianowicie: Srodki
do farbowania wiloséw, pilipton, nigratine, srodki do
upiekszenia twarzy, orjentolina, pudr ksigzecy, $rodki do
zebow, proszek roslino-alkoliczny, Dentol it. p. Oprocz
wilasnych sklepéw wszedzie do nabycia. Cenniki I poradnik
hygieniczno-kosmetyczny na kazde zgdanie wysclasie gratis.



lecz wygodnie. Zaklad znajduje sie opodal Kosowa, we wsi
Smodna, w miejscu zacisznem, wsréd parku z drzew owoco-
wych i ozdobnych. O kilometr sg lasy i gory, do ktorych
prowadzi ze zaktadu nowa droga wiasna, drzewami obsadzona.

W leczeniu uzywane $rodki wytgcznie fizykalne (gimna-
styka, miesienie czyli masaz, kapiele stoneczne, powietrzne
na boisku osobném dla mezczyzn i kobiet i leczenie wodg
z uwzglednieniem hartujacych zabiegdw); nadto stosuje sie
wikt hygieniczny. Zaleznie od wskazan leczniczych jest on
mieszany (z podaniem potraw miesnych), lub bez miesa, czyli
jarski; kazde pozywienie dzienne obfituje w jarzyny i owoce,
gdyz wikt taki uznaje sie za najzdrowszy dla chorych i zdro-
wych. Napoje zawierajgce alkohol, kawa i her-
bata sa zupetnie wykluczone.

Dobro¢ wiktu zawista od Swiezych i doborowych arty-
kutdbw zywnosci, a za ich jakos¢ mozna reczy¢, gdy sie je
produkuje u siebie. O ile mozna, zarzad zakladu to czyni.
Ma obok we folwarku zakladowym wiasng stajnie ze zdro-
wemi krowami, aby by¢ pewnym dobroci nabiatu. Ma wiasne
plantacye rozmaitych jarzyn, szparagdw, truskawek i inspekty
dla nowalij wiosennych; 6-morgowy sad*, ze znakomitemi
owocami, pasieke i suszarnie na owoce i jarzyny, prase do
sokow owocowych i t. p., a wszystko pod kierunkiem ukwa-
lifikowanego ogrodnika. Kucharz specyalista do jarskiej kuchni
przyrzadza z tych artykutow potrawy, wedlug przepisow,
pooanych w ksigzce »Kuchnia jarska«**), przez R. Tarnawskg
wydanej. Zasadg jednak jest tutaj, aby przy réznorodnosci
doborowych pokarméw, unika¢ przekarmienia.

Leczeniem kieruje wiasciciel zaktadu dr. A. Tarnawski,
majacy do pomocy dwdch doktorow medycyny, t. j. dra E.
Bobrowskiego i lekarke, lub li-go lekarza. Lekarze nadzorujg
wszystkie zabiegi lecznicze, czuwajg nad leczacymi sie, w po-
gadankach i odczytach objasniajg znaczenie hygienicznego
sposobu zycia, dajac im w ten sposdb wskazOowki na przy-

*) Owoce kosowskie zyskaly na wystawie ogrodniczej we Lwowie
w roku 1903 ztoty medal — jedyne w kraju,

**) »Kuchnia jarska« przez R. Tarnawska, jest na skladzie w Ksiegarni
Polskiej we Lwowie i u Gebethnera i Wolffa w Krakowie i w Warszawie.
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Fahryka wodek

Jego ces. i krol. Wysokosci

prcyl~iccio feinere |V 1zdebnil™u

poleca swe doskonate wyroby:

Jarzebiak "Jarzepinke
Koniferynke eee Likier Jarzebawy.

Na podstawie badan
Dra Aleksandra Stopczanskiego, prof. chemii,
uznane Wyroby izdebnickie jako zdrowotne.

Do nabycia wszedzie
tylko w oryginalnych butelkach, opatrzo-
nych markami ochronnemi.

Reprezentanci ;

Na zachodnig Galicye i W. Ks. Krakowskie
p. Leon Schiller w Krakowie.

Na wschodnig Galicye i Bukowine
p. Jan Stromenger.



Jodn

Most w Horodzie.

szto$¢, jak zdobywac i utrzymaé energie zyciowg. Odzwy-
czajanie sie od natogdw! szkodliwych (alkoholu, kawy, her-
baty, tytoniu), zycie moralne, hartowanie zapomocg zimnej
wody, rozwijanie sit fizycznych przez gimnastyke, prowadzong
osobiscie przez lekarzy, prace wi ogrodzie i gry ruchome na
wolnem powietrzu, nalezyte wentylowanie pokoi, spanie przy
otwartych oknach — oto gtéwne zasady tutejszej lecznicy.

W ubieglych dwdch latach tak pig przedstawia staty-
styka zaktadowa:

Przez sezon bylo po 200 chorych blisko. Najwiecej
z cierpieniami nerwowemi i ze skazga moczanowa (na jej tle
gosciec, dna, nerwica i t. p.), dosy¢ pacyentéw z niedomoga
przewodu pokarmowego (atonia intestinorum) : t. p., oraz
znaczna ilos¢ o0séb z cierpieniami kobiecemi. a kilka przy-
padkow! lzejszych chordb ptucnych.

Odsetek wyzdrowienia byt okoto 60%; znacznego po-
lepszenia zwyz 30%; matego polepszenia doznato 6%, a kilku
chorych opuscito zaklad niewyleczeni z powodu znacznego

Przewodnik po Zdrojowiskach 33 3
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Stawhowsho Stawkowska
L. 3. £ 3
(Hotel Soski] (Hotel Saski)
Telefon 516. Telefon S16.

2 IDZISLAW ZDANOWICZ

%

%

%

%

W Ul Stawkowsko L. 3.
(Hotel Soski) e« Telefonu Hf. 516.

poleca w wielkim wyborze:

CYLINDRY, KAPELUSZE P. &C. tiabiga, Scott’s,
Borsalino, Wilhelma Plessa i z innych cesarsko-
krolewskich nadwornych fabryk, ss Bielizne
meska biatg i kolorowa, s® Wetniang bielizne
Prof. Dra Jaegera i Dra Lahmana. Krawaty
najmodniejsze, sSC Rekawiczki praskie i angielskie.
Ptaszcze i Peleryny gumowe angielskie, sésss
Kufry, s?® Torby, Necessery. ss Kalosze
rosyjskie i amerykanskie, ssasc Parasole, as®
Laski.
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schorzenia lub przypadkowego powiklania, albo niechcacy sie
podda¢ rygorowi zaktadowemu.

Czwarta cze$¢ chorych byla po raz wtéry lub czestszy
w tym zakladzie.

Wyniki leczenia i przejecie sie¢ wyznawanem tu przeko-
naniem hygienicznem przez pacyentdw, zacheca do wytrwania
w zasadach kierunku leczenia. Celem rozszerzenia tych idei
i zrefoimowania niehygienicznego zycia w domu, zatozono
tu »Towarzystwo zdrowia«, ze zamiarem propagowania go
w Kraju catym.

Do zakladu przyjmuje sie chorych, rekonwalescentdw,
a takze watly miodziez dla wzmocnienia i poznania zasad
hygieny. Prawie wszyscy, opuszczajacy zaktad, starajg sie
urzadzi¢ zycie w domu wedle zasad tutaj poznanych.

Sezon trwa 6 miesiecy, od 1 maja do konhca pazdzier-
nika. Najodpowiedniejszym do leczenia zastarzatych chorob
jest sezon wiosenny, gdy natura sie odradza, zwiaszcza maj
bywa tu piekny i cieply.

Pozytek wczesnego leczenia tern wiekszy, ze po niem
pozostaje jeszcze cate lato i jesien do przeprowadzenia uzu-
petniajacego leczenia w domu. Mniej energiczne w skutkach
jest leczenie w miesiagcach letnich, jakkolwiek przyjemniejsze
podczas upatdéw; sezon jesienny jest odpowiedni dla os6b
zapadajacych na zdrowiu w zimie (influenca) oraz do kuracyi
nastepczej po leczeniu w zdrojowiskach, w tym tez czasie
wobec wielkiej obfitosci ‘'owocow, najlepiej odby¢ kuracye
OWOCOWa.

W b. r. zamierza wiasciciel budowa¢ nowa fazienke
z wszelkiemi ulepszeniami nowoczesnemi; jadalnie, kuchnig
nowag i inne zaprowadza inwestycye, wynikle z nagtego
wzrostu zakfadu.

Do Kosowa droga przez Lwow, Stanistawow, Kotomyje
do stacyi kolejowej Zabtotdw, a stad B mile konmi do Kosowa,
lub pocztg z Kotomyi 4 mile.
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flp. Julian- Staniszewsk
lekarz zaktadowy

Doc. Dr. flnt. Gabryszewski

ordynuja jak corocznie w Iwoniczu.



Ogrod w zaktadzie Dra Zutawskiego w Krakowie.

Ue«) zdrcLiia dla umyslenie emeryci}
Dra Karola Zutawskiego

c. k. profesora Psychiatryi Uniw. Jagiellonskiego i prymaryusza
szpitala $w. tazarza

w Krakowie, przy ulicy Diugiej L. 82.

Koncesyonowany przez wysokie c. k. Namiestnictwo we Lwowie,
otwarty w roku 1890

przyjmuje osoby, dotkniete chorobg umystowa, alkoholistow,
moriinistow, jakotez osoby, dotkniete wszelkiego rodzaju
nerwicami, potgczonemi ze zboczeniem umystu.
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CES. | KROL DOSTAWCA DWORU

A. HAWELKA

W KRAKOWIE

SKSKSKSKS® pOIGCa S®OS»SASKi®

Komaki lecznicze, V/ina wegierskie,
Malagi i Wermuty kuracyjne-----
Orygi nalny Porter angielski, pieknie
musujacy - - Kawior niesolony - -
Buliony z drobiu i dziczyzny----
-- Alberty i Herbatniki angielskie.

Przesytki na prowincye
uskutecznia odwrotnie.

Adres Telegr.: 5«iuctka Krc,Kcw.

Telefonu Nr. 330.



Widok z boku na zaktad Dra Zutawskiego w Krakowie.
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2)r. Edmund "rjejinj™«
2)r. Ant. Chramiec
Dr. Tjron. Chwiftcjc

Dr. Jfa”imier™ Dtuski
Dr. jJAarya Diu™a
Dr. }an Gadlg
Dr. }. Gawlit
Dr. 7. jani&ewstti
Dr. E. TAajowicz
Dr. TA. Wojczynfti
Dr. Eliasz Aadzi”™owsfei

Dr. Y6zGf Tiychon
ordynuja w Zc /copanem.
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rpotozony w najzdrowszej okolicy miasta, ws$rdd ogroddw,
urzadzony odpowiednio do wszelkich mozliwych wygod
i towarzyskich zabaw.

Chorzy pozostajg pod cigglta opieka lekarska, gdyz oprocz
wiasciciela zakladu jest takze asystent i obaj wspdlnie czuwajg
nad leczeniem i zachowaniem sie chorych.

Pokoi dla chorych jest 6, oprocz wspolnej sali bawialnej,
fazienki i wszelkich potrzebnych wygod.

Dwa ogrody oddzielne sa do dyspozycyi dla chorych.

]
Zaktad ortopedyczny Docenta Dra Chlumsky’ego
W Ul Mikotajska 1.28, Tel. 540. —

Zakiad znajduje sie w $rédmiesciu przy gtéwnej i wy- __
soko potozonej ulicy, w bliskosci plant. Umieszczony jest
w starym, wielkim domu, ktéry z jednej strony przylega do
ul. Mikotajskiej, z drugiej za$ do ul. $w. Tomasza. Zakiad
obejmuje 8 wielkich sal, dla celéw ortopedycznych a miano-
wicie 3 sale dla leczenia skrzywien kregostupa (skoliosy), dla
¢wiczen gimnastycznych i mechano-leczniczych, 3 sale dla
¢wiczen na przyrzadach systemu Zandera i innych, wielka
poczekalnie i sale dla operacyi i zakladania gipsow. —
Wewnetrzne urzadzenie pojedynczych sal jest mniej wiecej
takie same, jakie posiadat Radca dworu Prot Hoffa we
Wirzburgu w Bawaryi, jest nawet od tamtego bogatszem
jeszcze w niektdre przyrzady. Jako byty asystent najstawniej-
szego niemieckiego profesora ortopedyi, Hoffy (obecnie pro-
fesora w Berlinie), wprowadzit Doc. Dr. Chlumsky sposdb
leczenia metodg Hoffy w Krakowie i postuguje sie metoda
tg dotychczas.

Oprécz sal do gimnastyki i do ¢wiczen na przyrzadach
mechano-leczniczych, posiada zaklad jeszcze osobne praco-
whnie dla $lusarza i dla bandazysty zaktadowego, w ktorych
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BIURO TECHNICZNE

F. LORD

Krakow, Floryanska 55.
TELEFON Nr. 230.

Wszelkie przybory do gorzeln,
browarow, tartakéw, miynéw
i wszelkich innych zakladéw
gospodarczo - przemystowych.

Smary, oliwy oryginalne rosyjskie,
pasy do maszyn, piyty i sznury gu-
mowe, szlauchy gumowe i parciane,
rury i wentyle parowe i wodne, gaza
jedwabna oryginalna szwajcarska, ka-
mienie i walce miynskie, pity i cyrku-
larki angielskie, toczki szmirglowe itp.

Wszelkie przybory do wodo-
ciggow, tazienki, dosety.
MOTORY PAROWE
HOFMEISTER i Ska.
Instalacya elektr. o$wietlenia.

Skiad dotycz, materyatdw i przyborow.

sST' Projekta i kosztor. darmo.



‘MR

Druga sala gimnastyczna
dla leczenia skrzywien kregostupa.
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Dr. X. GorsKi

§
Dr. R. Hammerschlag 1
Dr. Kotaczkowski 1
Dr. B. Kretz |
P

E

ordynujg jaK corocznie
w Szczawnicy.

Dr. Leon Kopf
Dr. (3. Skdrczewski
Dr. F). Bbers
Dr. fi. Cercbi
Dr. fr. Kmietowicz
Dr. Julian Hronsobn
Dr. S. piotrowski
Dr. Z. Mscbfcenazy
Dr. X3. Tlyszecki

ordynujg jak swzieé w Krynicy.
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to pracowniach sporzadza trzech fachowych rekodzielnikdw
przyrzady wedblug systemu Hessinga, doréwnujgce nietylko
pod kazdym wzgledem swoim wzorom, lecz owszem, prze-
wyzszajgce je nawet w elegancyi i lekkosci, dzieki wprawie
i zrecznosci naszych rzemie$lnikdw. Wszystkie przyrzady
sporzadza sie wedlug wskazdwek i planu samego dyrektora
zaktadu i jego asystentdéw, a wypracowanie i dopasowywanie
ich, dzieje sie pod stalg kontrolg tychze.

Leczenie wogdle odbywa sie tylko pod dozorem leka-
rzy (dyrektora i dwoch asystentéw). Oprdcz leczenia pacyen-
tow, udziela dyrektor zakladu takze kursa miesienia, szwedz-
kiej gimnastyki i mechanoterapii, ale li tylko dla lekarzy i stu-
chaczy wydziatu lekarskiego.

W roku zesztym 1903 leczono w zakladzie okoto 200
0s6b. Przewazng liczbe chorych tworzyli (jak to wogole we
wszystkich zakfadach tego rodzaju ma miejsce) chorzy dotknieci
skrzywieniem kregostupa (85 chorych). Do liczby tej zaliczyé 1
nalezy i tych, ktérzy przybywszy tylko dla .sporzadzenia kor- U

A setu na dalsze leczenie nie reflektowali.

Niestety gteboko zakorzenionem jest wsrdd naszego spo-
teczenstwa mniemanie, ktérego wszelkie wyjasniania nie zdo-
taly wykorzeni¢, ze korsety i tym podobne przyrzady rze-
czywiscie skrzywienia kregostupa lecza. Nic wiec dziwnego,
ze coraz czeSciej spotykamy sie ze skrzywieniami, gdziein-
dziej leczonemi zapomoca korsetow. ktdre sam stan choro-
bliwy tylko pogarszaty.

Pomimo to jednak udato nam sie w wielu wypadkach
wyleczy¢ szczesliwie i te osoby, ktére wskutek zaniedbania
i nieracyonalnego leczenia znajdowaty sie w stanie prawie
beznadziejnym. Znaczna liczba cierpigcych na skrzywienie kre-
gostupa nie przekroczyta wprawdzie wieku dzieciecego, jedna-
kowoz leczono tez z dobrym skutkiem wiele oséb starszych.

Powazng liczbe pacyentdw, leczonych w zakladzie sta-
nowili dotknieci specyficznemi chorobami stawow (jakoto:
(tumor albus i Spondylitis) (31 wypadkoéw), procz tego leczono
stare i Swieze ztamania (21 wypadkow), krzywice (10 wy-
padkéw), paraliz u dzieci (13 wypadkow), zapalenie stawow
(9 wypadkow), newralgie (ischias i lumbago 10 wypadkéw);
nadto leczono r6zne zmiany deformacyjne, jakoto: Coxa vara.
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Dr. Jan Ozga

ordynuje
jako lekarz zakta-

dowy

w WY SOWIE.

b. I-szy sekundaryusz
krajowego szpitala
w KRAKOWIE
ordynuje

jako lekarz zaktadowy
w RABCE.

ordynuje

JARO LEK/W
ZAKEADOWY

ORDYNUJE
JAK COROCZNIE

W ZAWOI.
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pes equmoverus, pes planus, kurcz pisarski, polyarthritis, dy-
strophia musculorum, zastarzate zwichniecia i t. p.

Co do narodowosci pacyentow przewazata zawsze
liczba Polakéw, z innych narodowosci stanowili Czesi 10%
a Niemcy 15%.

Z przyjemnoscig, musimy zaznaczy¢, ze zaklady ortope-
dyczne zyskujg sobie z dnia na dzieh coraz wigksze znaczenie
i uznanie i ze lekarze starajg sie goraco takowe popierac, za
co tez na tem miejscu sktadamy im serdeczne podziekowanie.

W zakladzie Docenta Chlumsky’ego leczy sie pacyentow
w sposéb ambulatoryjny. Dzieci zamiejscowe, ktore takze celem
pobierania nauki do Krakowa zjezdzaja, znalez¢é moga umiesz-
czenie we wzorowo urzadzonych pensyonatach. Na zyczenie
umieszcza sie pacyentow przy rodzinach, jakotez w samym
zakladzie.

Ceny za utrzymanie i leczenie sg bardzo umiarkowane,
i nie moga iS¢ wprost w poréwnanie z cenami za granica.
W szczeg6lnosci zalezg one od specyalnych zyczen pacyentow.
Pojedynczych pacyentow biednych z poleceniami lekarzy le-
czy sie takze bezptatnie.
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SANATORYUM OKULISTYCZNE

(PRYWATNA KLINIKA OKULISTYCZNA)
RADCY PROF. DRA WICHERKI1EWI1CZA
W KRAKOWIE, PRZY ULICY WOLSKIEJ L. u.
przez dobudowanie od ulicy Zgoda znacznie rozszerzone
przyjmuje chorych, przewaznie chcgcych sie poddaé
operacyi, albo Scislejszemu leczeniu przy ciezkich cho-
robach ocznych —

Pokoje z zupetnem utrzymaniem od 10 do 20 koron
od osoby, stosownie do pokoju ~

Blizszych informacyi co do czasu i warunkdw, udziela
sekretarz zakladu, albo kazdorazowy asystent prywatny
kierownika zaktadu. ~~
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Odznaczony dyplomem honorowym przez 1X Zjazd
Lekarzy i Przyrodnikéw polskich w Krakowie - -

Zaktad wodo- i elektroleczniczy
dla choréb nerwowych

Dra Mieczystawa Nartowskiego
Specyalisty chorob nerwowych

Krakéw, ul. sw. Anny L. 2. Telefon Nr. szse.

WANNY, natryski, kapiele wodo-elektry-
czne, kapiele w Swietle elektrycznem
(wysieki, reumatyzm, artrytyzm, otytosc¢,
IX... niedokrewnos¢, bole nerwowe — jak
ischias i t. p.), kapiele nasycone kwasem
YPLOM HONOROHY weglowym (Nauheim, Kissingen) w cho-
robach rdzenia p acierzowego, serca
i tetnic.
ELEKTROTERAPIA, (galwanizacya, faradyzacya, frankhniza-
cya, itp.) w chorobach ukladu nerwowego, jak porazenie,
bole gtowy i t. p.
OPROMIENIANIE, (bole nerwowe, zapalenie stawdw, choro.by
skorne i t. p.)
MECHANOTERAPIA, (miesienie wibracyjne, gimnastyka lecz-
nicza czynna, bierna i szwedzka, metoda Frenkla i t. p.).

PROMIENIE ROENTGENA, do leczenia choréb skérnych,

i przeSwietlania w chorobach narzadéw oddechowych, serca

i tetnic, kosci i stawdw, zebdw i szczeki, przy ztamaniach
i obecnosci ciat obcych w organizmie i t. p.

ARSONWALIZACYA, (prady o bardzo wielkiem naprezeniu)
w niektérych cierpieniach nerwowych i miesniowych, w mi-
grenie i chorobach skdrnych.

WDYetHWANIA OZONU, w cierpieniach drog oddechowych
jak w gruzlicy, zotzach i niedokrewnosci.

przewodnik po Zdrojowiskach 49



REIM | Spotka

Krakow - Kynek 37 - Linia A-B.

wszelkiego rodzaju artykuty sportowe jakoto:

Krokiety, Lawn-Tennis, Kregle i kule do tychze,

Pitki, Sitomierze sprezynowe, »Sandow« i »Whi-

tely«, Hamaki, Gry towarzyskie, Nowa gra »Sal-
tax. Hustawki ogrodowe.

Przybory do rybotowstwa w wielkim wyborze.

Perfumy we flakonach i na wage. Wode kolonska
prawdziwg i krajowa. — Mydta z fabryk »Tlen,
we Lwowie i Fr. Puisa w Warszawie, oraz inne
krajowe i zagraniczne. — Pudry, Wody toaletowe,
Szczotki, Grzebienie, Proszki i pasty do zebow,
Wszelkiego rodzaju artykuty toaletowe.
Farby i wszelkie Przybory do malowan artyst.
Necesery, Flaszki i Kubki do podrézy. Miednice
i Wanny gumowe, Poduszki gumowe, Plaszcze

nieprzemakalne, Kalosze rosyjskie i amerykanskie.
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Dt JAN FRACZMEWICZ
KROSCIENKO

NAD DUNAJCEA
SCHRONISKO LETNIE -- PODGORSKIE

SZCZAWY ALKALICZNO - SLONE.

Kroscienko potozone w pieknej okolicy gorskiej nad
Dunajcem, w powiecie nowo-tarskim w Galicyi, jest oddalone
blisko o 7 kilometrow od zdrojowiska Szczawnicy i lezy
w tym samym terenie wodono$nym. Zrodia mineralne, natu-
ralnie, musialy istnie¢ bardzo dawno, ale wecale sie niemi nie
zajmowano, a pierwsza wzmianke o mineralnej wodzie Kro-
Scienskiej posiadamy z r. 1827. Jest to rozbiér chemiczny,
dokonany przez Markowskiego, Owczesnego profesora
chemii Uniwersytetu Jagiell., a ogloszony w roczniku Towa-
rzystwa naukowego Krakowskiego. Nastepne prace Trem-
beckiego, War schauer a, a gtdwnie szczeg6towy, Sci-
$le przeprowadzony rozbior chemiczny Aleksandrowicza,
pochodzace z roku 1859, postawity wode ze zdrojow Kro-
Scienkowskich w pierwszym rzedzie pomiedzy wodami tego
rodzaju tak krajowemi, jak i zagranicznemu Nie zyskala je-
dnak woda Kroscienska réwnie nalezytego materyalnego po-
parcia; poprostu zaniedbano Zrédia i nie starano sie, aby
zyska¢ skarb, ktorym wyposazyta matka natura cudowne
Podkarpacie.

W roku U97 dokonat ponowny rozbiér chemiczny
prof. Trochanowski. Ujeto nastepnie zrédta wedle wska-
zowek Komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego Kra-
kowskiego, i odtad szybko zdobywa sobie woda Krosciefiska
nalezne uznanie w S$wiecie lekarskim i ws$réd publicznosci,
nie ustepujagc w niczem, a pod pewnymi wzgledami prze-
wyzszajagc wody, sprowadzane za drogie pienigdze z zagra-
nicy i niemieckich badow.

Przypatrzmy sie naprzdéd rozbiorowi chemicznemu. We-
dle analizy prof. Dra Trochanowskiego woda Kro-
Scienska ze zdroju Stefana zawiera w 1( 00 czeSciach:
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PRZEGLAD
ZDROJOWY

PISMO POSWIECONE
SPRAWOM ZDROJOWISK KRAJOWYCH

rozpoczeto z dniem 1 kwietnia 1904 trzeci rok wy-
dawnictwa pod redakcya dra Jana Fraczkiewicza.
Pismo wysyla sie bezptatnie wszytkim lekarzom
polskim; codziennie znajduje sie ono we wszystkich
pociggach, kursujacych w Galicyi, w hotelach, ka-
wiarniach, czytelniach itp. Redakcya ma stalg filie
we Lwowie, a ponadto tak w Krakowie, jak i we
Lwowie i w Warszawie utrzymuje state biuro
informacyjne dla publicznosci, gdzie bezptatnie otrzy-
ma¢ mozna wykaz hoteli, pensyonatow, broszury
i opisy naszych zdrojowisk. WMWMWMWMWMWMWSESS
Wobec tego pismo to przedstawia niezwykle
korzystne warunki dla reklamowania w o-
gtoszeniach naszych miejscowosci kapielowych, za-
ktadoéw leczniczych, pensyonatdéw, hoteli, prywa-
tnych will w zdrojowiskach, jak niemniej przemy-
stowych i kupieckich zwlaszcza w zdrojowiskach
i wiekszych ogniskach handlowych, przez ktére
publiczno$¢ kapielowa w drodze do zdrojowisk
przejezdza¢ musi.

Redakcya »PRZEGLADU ZDROJOWEGO« znajduje sie
w Krakowie, przy ul. Starowis$lnej L. 12. Telefon 449.
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Chlorku sodu.................... 2,513670

Chlorku potasu.................... 0,019510

Siarkanu wapnia - - - - 0,002570
Dwuweglanu sodu . . . 4597250
Dwuweglanu wapnia . . . 1,216999
Dwuweglanu magnu . . . 0,502330
Dwuweglanu zelaza . . . 0,017060
Fosforanu glinu - - - - 0,002800

Bezwodnika krzemowego . 0,056520
Suma skladnikéw statych . 8,942930
Wolnego C02 ..o 2,072'104

Skiad ten chemiczny kaze nam sklasyfikowaé wode,
pochodzaca ze zdrojow Kroscienkowskich, jako pierwszo-
rzedng szczawe alkaliczno-stona.

Porownajmy skiad jej chemiczny ze skiadem innych
tego rodzaju wod, a dojdziemy do wniosku, ze woda Kro-
Scienska jest jedng z najbardziej obfitujgcych w skfadniki
state, stoi miedzy pierwszemi, co do ilosci wolnego CO02
a nieporéwnanie wiecej zawiera dwuweglanu wapnia, Ktory
nalezy przeciez wedle Lehma n’a do najpozadanszych skiad-
nikdbw wadd leczniczych alkalicznych.

Podawana chorym, u ktérych przemiane materyi mozna
bylo przyja¢ jako prawidtowg, a wzglednie niezbyt uposle-
dzong i nie ulegajgca zbyt wielkim wahaniom, np. u chorych
z zaledwie dajgcem sie wykazaC zajeciem szczytu ptuca lub
u chorych z wyréwnang w zupetnosci wadg serca, woda
Kroscienska zmniejszata kwasote moczu, a zwiekszata alkali-
cznos$¢ kiwi, a tern samem potegowatla przeraianeg
materyi w ustroju.

Wedle prac Begnerda, Leh man’a, Winter’,
Alberta Robin, Genth’a, Schiffa, Wigiera i innych
picie wody nawet obojetnej wptywa korzystnie na przemiane
istot biatkowatych ustroju. Wpltyw ten wystepuje w stopniu
znacznie wyzszym przy piciu wod mineralnych, a przede-
wszystkiem zawierajgcych chlorek sodu i dwuweglan sodu.
Wody alkaliczne, powiekszajac alkalicznos¢ krwi, wptywajg
korzystnie na wydalanie z organizmu istot zuzytych, beda-
cych wynikiem wstecznej przemiany materyi. Picie wod sto-
nych dziata moczopednie, a badanie moczu dowodzi, ze wody
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stone przy$pieszajg i powiekszajg przemiane materyi orga-
nicznych.

Woda Kroscienska, jako szczawa alkaliczno-stona, tgczy
w sobie zalety jednych i drugich, wessana bowiem z prze-
wodu pokarmowego do krwi, zwieksza jej alkaliczno$¢ i ilos¢
soli, ktoérych krew dostarcza tkankom, a ktére majg te wia-
snos¢, ze zobojetniajg kwasy i inne produkty kwasne prze-
miany mateiyi w tkankach, utrzymuje je w rozpuszczeniu
przyczyniajac sie do szybszego wydalania ich z ustroju.
Wydzieliny ustroju przy uzywaniu wody Kroscienskiej stajg
sie ptynniejsze i mniej draznigce. Przedewszystkiem wiasnosci
moczu ulegajg pewnej modylikacyi. Kwasota moczu zmniejsza
sie znacznie Ilub spada nawet do zera, a przy uzywaniu
wiekszej ilosci wody mocz staje sie alkalicznym.

Tutaj nadmieni¢ nalezy, ze woda Kroscienska posiada
smak bardzo przyjemny, sprawia w ustach uczucie
orzezwiajgce wskutek zawarto$ci wolhego bezwodnika kwasu
weglowego, rozpuszcza S$luz na blonie Sluzowej ust, gardia
i przetyku. Dodatnie te wihasnosci tgcznie z omoéwionym po-
przednio korzystnym wplywem na ogélng przemiane materyi,
zalecajg wode Kroscienska we wszystkich tych przypadkach,
gdzie nam zalezy na tem, by ogolny stan pacyenta badZ to
jak najdtuzej utrzymaé w réwnowadze, badz tez jaknajszyb-
ciej do réwnowagi doprowadzi¢, a wiec u chorych, wyni-
szczonych dlugotrwatemu cierpieniami, u rekonwalescentow po
ostrych goraczkowych chorobach, po operacyach i t. d.

Uzywajac stale wody ze zdrojow Kroscienskich, je-
steSmy ochronieni od wszelkich choréb, ktérych zarazki
znajduja sie w zwyklej wodzie, uzywanej do picia. Poniewaz
woda mineralna podczas czerpania jest wolna od wszelkich
zarazk6w chorobotwérczych, przeto poleca¢ sie jg powinno,
jako nap0j, zamiast zwyczajnej wody do picia w okolicach
i miejscowosciach, gdzie panujg choroby zakazne, jak dur,
czerwonka, cholera, zimnica, a przedewszystkiem w czasie lata.

Woda Kroscieriska zagrzana, podawana jako plukanka
w ostrych chorobach goraczkowych, w zapaleniu ptuc, durze
i t. d, w ktérych jezyk i cala blona Sluzowa ust jest obto-
zona lepkim, kleistym mutem, dziata bardzo skutecznie, roz-
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puszczajagc mutowate oblozenia, oczyszczajgc jame ustng
i przynoszac tem samem wielkg ulge choremu.

Leczenie woda Kroscienska w nerwicach zolgdka wy-
dzielniczych, cechujgcych sie nadmierng kwasotg, i ruchowych,
jak czkawka i wymioty nerwowe i czesto potgczonej z niemi
gastralgii, dato najlepsze rezultaty.

Skutecznos¢ odnosi sie do trzech najwazniejszych skiad-
nikéw wody Kroscienskiej, t. j. do dwuweglanu sodu, chlorku
sodu i wolnego bezwodnika kwasu weglowego. Trzy te
sktadniki wzajemnie swoje dziatanie uzupetniajg i poteguja.

W zoladku woda Kroscieniska z powodu swych alka-
licznych wiasnosci rozpuszcza masy znajdujgcego sie w nim
Sluzu i oczyszcza blone Sluzows, czynigc jg przez to spo-
sobniejszg do spetniania swych czynnosci fizyologicznycb.
Jezeli w zolagdku znajduja sie wolne kwasy, to zobojetnia je,
zamienia na odpowiednie sole, przyczem wywigzujacy sie
wolny bezwodnik kwasu weglowego dziata pobudzajgco na
nastepcze wydzielanie sie soku zolgdkowego i podnieca zo-
fadek do energiczniejszych ruchdw i szybszego wydalania
tresci z zotadka do jelit.

W niezycie Sluzowym Zzoladka, ktéry zwykle sprawia
nudnosci i wymioty ranne (vomitus maiutinus), rozpuszcza
nadmierng ilo$¢ $luzu.

W niezycie kwasnym Zzofadka moze woda Kro-
Scienska odda¢ znakomite ustugi, tagodzi bowiem i zupetnie
usuwa objawy, jak kwasny smak w ustach, kwasne odbi-
jania, zgage i wymioty kwasne, uczucie gniecenia i bol po
jedzeniu. W jelitach przyczynia sie woda KroScienska do tat-
wiejszego trawienia jelitowego przez predsze alkalizowanie
tresci, dziatajac przytern. podobnie jak i w zotgdku, pobudza-
jaco na ruchy robaczkowe i posuwanie sie tresci w jelitach.

Woda Kroscienska dziata niejako o0szczedzajagco na
ptuca, gdyz ulatwia wykrztuszanie.

W ostrych i przewleklych niezytach krtania, tchawicy
i grubszych oskrzeli dziata z bardzo dobiym i predkim skut-
kiem, takze jako ptyn do wziewania.

Réwnie pomysine rezultaty obserwowano przy krwio-
pluciu bardzo ostroznie wykonywanemi wziewaniami, co znéw
tatwo da sie wyttdmaczy¢ tem, ze rozpuszczajac $luz w ustach,
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| t*
na tukach podniebiennych i w gardle, usuwa przyczyne, po-
budzajaca do kaszlu.

Zbytecznem jest dodawaé, ze w chorobach ostiych za-

~ kaznych, potgczonych z niezytem drég oddechowych, jak to i

-~ bywa w influenzy, wskazane jest podawanie wody Kroscienskiej. ™
ei» Zapalenia niezytowe i wioknikowe ptuc szczegdlnie w okresie ™
rezolucyi przebiegajg tagodniej i predzej przy uzywaniu wody

‘E Kroscienskiej, niz przy jakichkolwiek innych $rodkach.

W chorobach narzadu moczowego a szczegllnie w cho- ™

«<\ robach nerek wedle zebranych spostrzezen woda Kroscienska

N dziata bardzo korzystnie, tak w czasie ostrego, migzszowego,

"3P jak i przewlektego zapalenia nerek, a przedewszystkiem pod- C
czas obostrzen sprawy chorobowe;.

Woda Kroscienska, jako znakomita szczawa alkaliczno-
stona, pobudza og6lng przemiane materyi ustroju przez szy-
bsze utlenianie a takze wywiera korzystny wplyw na czyn-
nosci pojedyriczych narzadéw ustroju. W narzadzie odde-
chowym rozpuszcza wydzieline blon $luzowych i ulatwia
wydalanie jej z ustroju. W przewodzie pokarmowym dziata
pobudzajgco na gruczoly trawienne i wydzielanie soku zo- ™
fadkowego, obnizajagc zarazem nadmierng jego kwasote.
W narzadzie moczonym utrzymuje kwas moczowy w rozpu-
szczeniu, zmniejszajagc zarazem jego nadmierne wydzielanie
sie, dziata wreszcie wybitnie moczopednie.

Wolny CO2 nadaje wodzie Krosciefskiej przyjemny
smak, poteguje jej dziatanie chemiczne w przewodzie pokar-
mowym i jest bodzcem przy leniwym mechanizmie tegoz;
przyspieszajac tern samem wchianianie tresci pokarmowej,
dodaje nadto wodzie Krosciefiskiej wiasnosci moczopednych.

Z tych wiec wszystkich wiasnosci wody Kroscienskiej,
ktore, dajg sie Scisle naukowo stwierdzi¢ na podstawie do-
Swiadczen i spostrzezen, wynika jasno, w jakich cierpieniach
woda ta uzywana by¢ powinna; a wiec: w niezytach drog
oddechowych, a przedewszystkiem w niezytach oskrzeli,
dalej w niezytach kwasnych i Sluzowych zotadka, nerwicach
zotadkowych, pofaczonych z nadmierng kwasota, w gnusnosci
przewodu pokarmowego, w ostrych i przewlektych cierpieniach
jelit, w zapaleniu ostrém i przewleklem, miazszowem i fgczno-
tkankowem nerek, w dnie i kamicy nerkowej kwasnej.



tazienki borowinowe w Krynicy.

KRYNICA.

napisat Dr. L. Kopff, lekarz zakladowy.

Zaktad zdrojowy w Krynicy jest stosunkowo jeszcze
bardzo mtody Jakkolwiek bowiem pierwsza wzmianke o zdro-
jach szczawy krynickiej znajdujemy w dziele Rzaczynskiego
z r. 1745, — to dopiero pierwsze poczatki istnienia zaktadu
zdrojowego datujg sie od r. 1793. — W roku tym Styx de
Saubergen nabyt od chlopéw zdréj krynicki, z. otaczajgcym
obszarem ziemi (koto pieciu tysiecy sazni kwadratowych) za
cene zt. poi. 204, — i postawit dom drewniany, w Kktorym
nielicznym gosciom wydawano kapiele mineralne. W r. 1800
od tego wiasciciela nabyt zawigzujgcy sie zaklad zdrojowy
rzad austryacki za kwote 150 zik. m. k. i wcielit go do fun-
duszu religijnego galicyjskiego.

Odtagd Krynica pozostaje czescig sktadowa funduszu
religijnego, administrowanego przez Ministerium rolnictwa
w Wiedniu. — W Galicyi bezposrednia wladzg zwierzchniczg
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KAZIMIERZ ZAPALA

JUBILER

w Krakowie, ul. Szewska L. 2.

Magazyn 1 Pracownia wyrobow zlotych i srebrnych

wykonanych podtug najnowszych wzoréw ozdobnie i gustownie.
Mam na skladzie w wielkim wyborze pierscionki zareczynowe.

Wykonywam Obraczki i Szpilki $lubne. Wyprawy srebrne
itp. podtug wszelkich wzoréw.

Zamowienia i naprawy uskuteczniam szybko, na czas oznaczony
i po cenach nader przystepnych.

Magazyn ten utrzymuje takze wyroby z chinskiego srehra.

Kupuje i przyjmuje w zamian wszelkie przedmioty ztote, srebrne
i inne kosztownosci.

DA S DRSS DN DS DS A DS

SKLAD APTECZNY

MAGISTRA FARMACYI

JADWIGI KLEMENSIEWICZOWEJ

W KRAKOWIE, UL. KARMELICKA L. 15. Telefon 532.

WSZELKIE ARTYKULY LECZNICZE - - PERFUMERYE
MYDLA KRAJOWE i ZAGRANICZNE - SZCZOTKI - GRZE-
BIENIE, SZPILKI DO WEOSOW, WINA i COGNAC KURAC.

WSZELKIE WYROBY LWOWSKIEJ FABRYKI »TLEN«.

KOMPLETNE WYPRAWY DLA POLOZNIC
ZESTAWIONE | POLECANE PRZEZ W. PANOW: RADCE DWORU
PROF. Dra HENRYKA JORDANA, DYREKTORA KLINIKI POLOZN.

i PROF. Dra ALEKSANDRA ROSNERA, DYREKTORA SZKOLY
POLOZNYCH W KRAKOWIE.

WYSYLKA NA PROWINCYE ODWROTNIE.



zaktadu jest od r. 1893 Namiestnictwo we Lwowie; —
podczas gdy inne dobra funduszu religijnego pozostaty nadal
w administracyi lwowskiej Dyrekcyi dobr panstwowych. Po-
niewaz rozwdj Krynicy, skutkiem naturalnego biegu wypad-
kéw, stat w Scistym zwigzku z potozeniem politycznem
i ekonomicznem Galicyi, a po czeSci takze i innych ziem
Polski, — wiec tez wieksza cze$¢ ubiegtego wieku wecale
nie sprzyjata rozwojowi naszego zakladu. Doszto nawet do
tego, ze w r. 1852 rzgd austryacki postanowit zaklad zdro-
jowy zupetnie zamkna¢ i wszystkie budynki zdemolowaé. Od
tego wyroku ui atowat Krynice znakomity Kklinicysta krakowski
prof. Dr. Jozef Dietl, za ktérego staraniem rzgd na nowo
zajagt sie Krynicg i caty zaklad w r. 1856 zreformowat. Tak
wiec mozna powiedzie¢, ze wiasciwie obecny rozwoj zaktadu
krynickiego datuje sie dopiero od r. 1856.

Wies Krynica, w ktorej znajduje sie zakiad zdrojowy,
jakotez wie$ Stotwiny, w ktdrej znajduje sie zdroj stotwin-
ski i cze$¢ zaktadu zdrojowego, wzniesiong jest przeszio 586
metrow po nad poziom morza, lezy 'za$ pod 20" 57' dhu-
gosci geograficznej od Greenvich, a pod 49° 24' szerokosci
potnocnej. Roztozona w zacisznej dolinie Kaipat, otoczona
jest ze wszech stron malowniczemi wzgoérzami, pokrytemi sta-
rymi lasami szpilkowymi i bukowymi. Goéry najblizej zaktadu
zdrojowego potozone nalezg do grupy Karpat, Beskidami
zwanych. Stanowig one tutaj tagodne wzniesienia, o ptaskich,
fatwo dostepnych grzbietach, wysokich 740 do 1150 metréw
n. p. morza. Wzgorza te przewaznie pokryte wiecznie zielo-
nymi lasami drzew Swierkowych i jodtowych, zastaniajg
doline krynicka najwiecej od pétnocy i zachodu, pozostawiajgc
ja najwiecej dostepng od potudnia i potudniowego wschodu.
W tej stronie tgczy sie tez dolina Krynicy z doling Popradu.
Nad brzegiem rwigcego Popradu znajduje sie w odlegtosci 10
kilometréow od zakladu zdrojowego stacya Kkolei zelaznej,
z Galicyi do Wegier wiodacej, Muszyna — Krynica. Od sta-
cyi wiedzie do zakladu zdrojowego szeroka droga bita, sta-
rannie utrzymywana. Cze$¢ wzg6rz otaczajgcych zaktad
zdrojowy, okryta lasami szpilkowymi o wzniesieniu 741 m.
(Gora parkowa) i 866 m. (Huzary) jest zamieniong w rozlegty
park, obejmujgcy kilkadziesigt hektaréw przestrzeni.
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MAw, Bracha L

Grota Twardowskiego

w kazdg niedziele i Swieta o godzinie 10 rano

Koncert sniadankowy

.2 HAR/NONIr.

0 godzinie 7-mej wieczorem

KONCERT

MUZYKI WOJSKOWEJ]

WSTEP 20 HAL.

W dni oprocz poniedziatku 0 godz- 7 wieczorem

KONCERT Muzyki ,,Harmonii"

Bufet zaopatrzony w trunki wszelkiego rodzaju,
takocie oraz $niadaniowe potrawy po cenach
nader umiarkowanych.

Obiady z trzech dan po 45 ct,

si taskawym wzgledom, kresle sie

Piwo pilzneriskie J' -I: L h
z browaru Z powazaniem Oze 0 ner
mieszczanskiego. wiasciciel handlu,
Bodega Vinavigo i Groty Twardowskiego.
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tazienki mineralne w Krynicy.

Klimat Krynicywma wszystkielcechy zdrowego,
fagodnego, pobudzajacego klimatu podalpejskiego. Przy tem
otoczenie rozlegtych laséw szpilkowych, brak wszelkich fa-
bryk, odlegtos¢ od miast i wiekszych osad ludzkich, wptywa -
bardzo korzystnie na czysto$¢ powietrza. llo$¢ ozonu wynosi
w czasie sezonu Srednio 4.62 (w Krakowie 3.60). Przecietna
réznica w cieptocie od 1. kwietnia do 30. wrze$nia miedzy
Krakowem a Krynicg, mimo znacznej réznicy we wzniesieniu,
wynosi tylko 2.07l C. Srednie cieploty najwyzsze wynosza
w Krakowie przecietnie 31.13' C, w Krynicy za$ 21.90 C, —
przecietnie za$ najnizsze cieptoty w miesigcach sezonowych
wynoszg w Krynicy niespetna lu C mniej niz w Krakowie.
— Zachmurzenie nieba jest nieco mniejsze niz w Krakowie. Dni
deszczowych jest od maja do konca wrzesnia w Krakowie
przecietnie 17.6 — Najwiecej dni pogodnych wypada na
sierpien i wrzesien. — Srednia wilgotno$¢ powietrza w Kry-
nicy jest mniejsza niz w Krakowie, a znacznie mniejszg niz
np. w Zakopanem; wynosi ona przecietnie w miesigcach sezo-
nowych w Krynicy 74.2 w Krakowie 77.5. Wiatry przychodza
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Najwiekszy i pierwszy
Koncesyonowany

ZAKUP POGRZEBOWY

»POMPES FUNEBRES«

7\. SZAFRANSKIEGO

Krakdéw, ul. Kopernika L. 32.
Filia: ul. Mikotajska 16. ** Telefonu Nr. 51.

Urzadza pogrzeby od najwspanialszych do najskromniejszych

w najdrobniejszych szczegoétach, rzetelnie, po nader umiarkowa-

nych cenach i ze Scistg punktualnoscia. Posiadam

wiasny wyréb trumien, oraz wszelkie wyroby kamieniarskie.

Zaktad podejmuje sie przewozu i sprowadzania zwilok ze
wszystkich krajéw Europy.

Zaktad artysty czno-fotograficzny

oraz

f Pierwsza krajowa pracownia klisz

na cijnku i miedzi

T. JRBEOASKTEGO » w Krakowie

wykonuje: zdjecia fotograficzne, portretowe w roz-

maitydi formatait, dalej zdjecia ardiitektoniczne i re-

produkcye z obrazéw, stosujagc najnowsze ulepszenia
tedmiczne.

KE1SZE

na cynku i miedzi wykonuje sie za pomocg autotypii, cynkografii
i t. d., na Scisle oznaczooy czas i po cer.ack umiarkowanych * » *



przewaznie od potudnia (54%) rzadziej od pdinocy (39%)
rzadko od zachodu (5%) lub od wschodu (2%) Powietrze
wogdle jest dos¢ spokojne i wolne od czestych burz.

Zdroje mineralne. Wzdluz calej doliny kryni-
ckiej, od Stotwin i Tylicza z jednej strony, az ku brzegom
Popradu z drugiej strony, znajduje sie Kilkanascie zdrojow
szczaw, przewaznie wapniowo i magnowo-zelazistych. —
W uzyciu dotad sa tylko cztery zdroje. Z tych najobfitszy
t z. »Zdr6j] Glowny« uzywany jest do picia i kapieli —
zdr6j »Jozefax i t. z. »Dobrodziej« tylko do kapieli, — za$
zdr6j »Stotwinski« tylko do picia.

W 1000 czgsciach wody  Zueser TR0 0
Zawlera ksandrowiczu  czanskiegD
Dwuweglanu sodowego 0.195 0571
» potasowego 0005
» litowego 0001 0.001
» wapniowego 1.389 0.534
» barowego 0001 0002
» mmjnotreAjo 0.099 0.730
» zelazawego 0.028 0.017
» manganezawego 0008
Chlorku potasowego 0.012
» sodowego 0015
Siarkami potasowego 0007 $lad
» sodowego 0001 $lad
Fosforanu glinowego 0 003 0.001
» wapniowego 0002 0001
Kwasu krzemoéw ego 0.066 0.027
Ogotem czesci statych 1.861095 1.907021
Kwas weglowy ztgczony z wegl. 0757539 0.864911
Kwas weglowy istotnie wolny 2.450735 1.957547
Cieptota wody -f78'C +183'C

Zdr6j »Jozefax, ujety w r. 1900 w cembrzyne kamion-
kowa, badat Dr. Lemberger i znalazt w 1000 cze$ciach wody:



Herbata oryginalna tylko z pieczecig »Fortunac«

Renomowany Zaktad krawiecki

Rntoniego Zaremby
w Krakowie, ul. Stawkowska 8.

(rég ul. Sw. Tomasza i ois a uis hotelu 6rand i Saskiego).

W’\onuje wszelhie zamoéwienia wedtug najswiezszych
zurnali, w najkrotszym czasie i po cenach mozliwie
przystepnych. Skilad bogato zaopatrzony w sukna

krajowe i zagraniczne.

Polecajac sie taskawym wzgledom Szan. P. T. Publicznosci,

zostaje z wysokim szacunkiem

Rntoni Zaremba.

Nie denerwujace!!

Znane, wyborne, prawdziwe chinskie karawanowe

HERBATY aromatyczne, zbioru majowego

poleca

Wytaczny na flustro.-chry., Iwrltowln)_/ | detailiczny SbeIQ
herbaty rosyjskie] (hinsig) karawanowe]

Sergiusza Pertowa z Moskwy

POD FIRMA ”FORTU )

w Krakowie, Sukiennice 4, 23.

Wielki wyb6r samowardéw rosyjskich i krajowych od 3 koron

na szes¢ szklanek. - - Specyalne czajniki rosyjskie od 50 ct.
Prawdziwy francuski Cognac i Rum Jamajka w butelkach
zamknietych. Cennik na zadanie gratis i franko.






lL"l»l»/V\lomSTi'rSSSSTSSAiAg2

VAN

(7

«

>E >

)

PZF R Dum

fci
S*

® bach — »Stahlbrunnen«, (1570 C. c¢) i Francensbad — >»,
»Stahlquelle« (1528 C. c) tudziez Francensbad »Kalte Spru- |v
del« (1576); — dalej bogactwo w weglan wapniowy (wedtug;”
rozbioru Stopczanskiego z r. 1888 — 1-554), stawiajgce go ™
przez to w rzedzie stynnych i rozpowszechnionych waod ™
ziemnych jak Wildungen »Georg-Victorquelle« (0.712 C a COF ~
— 1322 c¢.c.COg) Conttéxeville (source de pavillon 0.81 CaCOg

0.67, CaS04) i t. p. — wreszcie niepoSlednia zawartos¢ we- %
glanu Zelazawego, wynoszgca prawie 0.03 w jednym litrze ™
wody. — Zdrdj stotwinski jest szczawg, lecz nieco

stabszg, o wiekszej zawartosci weglanu magnowego (0.730),

a mniejszej weglanu wapniowego (0.534 i 1188 c. c. wol-
nego kwasu weglowego). — Zdréj »Jozefa« wreszcie, za- \
wiera, W poréwnaniu z powyzszymi, stosunkowo bardzo
matg iloS¢ czedci statych, bo tylko 0.503, obok znacznej
ilosci wolnego bezwodnika weglowego 1.408.

Urzadzenia lecznicze.

1. Picie wod mineralnych miejscowych i zamiej-
scowych. Ku temu stuzy obszerny kryty chodnik koto »Zdroju
Gloéwnego«. Tutaj pije sie ze zdrojéow miejscowych wode <
krynicka i stotwinskg. Dla wéd mineralnych zamiejscowych
jest urzadzona osobna sprzedaz na flaszki lub na uncye. /
Wode na zadanie ogrzewa sie w odpowiednich przyrzadach, *
dodajagc do niej zentycy lub mleka.

2. Kagpiele mineralne (gazowo-wodne) ze zdro-
jow »Glownego« i »Jdzefa« wydaje sie w tazienkach mine-
ralnych, budynku pietrowym, obszernym, wedtug nowocze-
snych wymogéw balneo-techniki zbudowanym. Miesci sie
tutaj w parterze, a czesScig na pietrze, 80 kabin kapielowych
0 86 wannach. Kabiny dzielg sie na a.) Salonowe (wanny >
cynowe) w liczbie 3; b)) | klasy (wanny miedziane) w licz- ™
bie 20; c.) Il klasy (z blachy zelaznej cynkowanej, emaliowanej) G,
w liczbie 30; d.) lll klasy (wanny z blachy cynkowanej ze- y
Jaznej, lakierowanej) w liczbie 27. Woda mineralna we wszy-



Wody z parg w matem naczyniu tuz przy wannie). Woda
mineralna do kapieli na parterze sptywa przewaznie ze zdro-
ju -Gldwnego« {spadem naturalnym do zbiornika; — czescig
zas pompuje sie do tegoz zbiornika ze zdroju pomocniczego
»Dobrodziejem« zwanego, znajdujacego sie w podworzu ta-
zienek. Woda mineralna do kapieli na I. pietrze sptywa natu-
ralnym spadem ze zdroju »Jozefax rurami otowianemi, we-
wnatrz cynowanemi. Znaczna [cze$¢ kabin jest ogrzewang
centralnie za pomoca pary.

3. Kgpiele borowinowe wydaje[ sie w osobnym-
budynku o 27 kabinach z tych 6 pierwszej, 17 drugiej, a 45
trzeciej klasy. Przyrzadzanie borowiny odbywa sig przez gg=—
towanie za pomocg pary w kadziach drewnianych. Urzadze-—
nie 'maszynowe sklada sie z 1 kotla parowego, 1 pompyT
parowej, 1 rezerwoaru nha zimng, a 1 na goraca wode, 24
kadzi do gotowania i kolejki gospodarczej, 450 m. dhugiej
dla wywozenia zuzytej borowiny. Kryty magazyn na boro- «
wine ma przeszto 600 m. CJ. — Borowine sprowadza sie
z obfitych jej poktadéw pod Tyliczem. Wi

Rozbiér borowiny, wykonany przez Krzyzanowskiego,
wykazaljw 1000 cze$ciach wody 741.790, ciat organicznych j
150.912, cial nieorganicznych + 107.295.— W 1000 cz. bo-
rowiny suchej znajduje sie w wodzie rozpuszczalnych skiad-
nikow organicznych 42.970, nieorganicznych 54.656. W tych
ostatnich oznaczono niedokwasu zelaza 9.468.

Sprawa budowy nowych tazienek borowinowych we-
dlug najnowszych wymagan balneotechniki i komfortu jest
w toku i wkrétce bedzie ukoriczona.

4. Kgpiele gazowe z naturalnego bezwodnika kws. *C
weglowego ze »Zdroju Glownego« wydaje sie w kabinie, , *
0sobno urzadzonej przy »Zdroju Glownym« w krytym cho-
dniku, pod dozorem taziebnego zaktadowego.

5. Zakiad hydropatyczny pomieszczony jest
w osobnym budynku i obejmuje dwa dziaty: meski i zenski, *
w kazdym |I. i Il. klase, posiada wszelkiego rodzaju tusze, Sl
szatki parowe, 12 wanien, 2 baseny do pelnych kapieli i t. p.,
nadto przyrzady do elektryzacyi, massazu, kapieli elektrycz-
nych, zawieszania, inhalacyi i t. d. Woda Zrédlana z wodo- *
ciggu o cisnieniu 41/a atmosfer.
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6. Kapiele rzeczne i stoneczne w prywatnych

™ zaktadach Dra H. Ebersa i p. Dudzika.

7. Zaktad dyetyczny, wiasnos¢ Dra. Skorczew-

“~ skiego—urzadzony z wszelkim komfortem, w osobnym bu-

PN

dynku dwupietrowym (»Witoldowka«) o 46 pokojachmre-
szkalnych, duzej sali jadalnej i pensyonacie. Obok zakladu

< nader starannie i umiejetnie prowadzony ogrod i park. po-
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siada wiele rzadkich okazdw krajowej i zagranicznej flory.

8. Zaktad gimnastyczny w osobnym budynku
w parku pod kierunkiem ukwalifikowanego nauczyciela gimna-
styki p. Wyszynskiego. Gimnastyka szwedzka i na przy-
rzadach, gimnastyka lecznicza, szermierka, gry gimnastyczne,

zabawy dla dzieci.
9. Kefirnia i mleko sterylizowane. przed-

siebiorstwo pani. Lipinskie;.
10. Apteka stata p. H. Nitribitta w Srodku za-

ktadu w domu pod »Ortem«, zaopatrzona we wszelkie $rodki
lecznicze najnowsze, przybory chirurgiczne i opatrunkowe.

Wyrob krynickiego wyciagu igliwiowego i pastylek z wod
krynickich. .

11. Leczenie terenowe wedtug Oertlaw par-
Pu krynickim. Sciezka 650 m. diugosci o spadzie jednostaj-
nym 1il%, co 50 metrow fawka.

12. Zakiad dentystyczny Dra T. TyszeckiegO
z Krakowa.

13. W zimie zaktad leczniczy p. Znamircw-
skiego w willi »Trzech Ro6z« pod lekarskim kierunkiem

1 Dra F. Kmietowicza.

Urzadzenia sanitarne i asanacya.

d) Zaklad zdrojowy posiada dwa wodociggi. Jeden
wodociag wody Zrodlanej, wszelkim wymaganiom hygieny
odpowiadajacy, zostat zbudowany- wr. 1899. Prowadzi wode
z pobliskich gor ilasow: Wojnaczka, Romanowka i Huzary,
zasila 5 studzien publicznych, zaklad hydropatyczny, 14 hy
drantéw ogniowych i 22 studziennych $ciennych w domach
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skarbowych. — Drugi wodocigg dawny (gospodaiozy) pro-
wadzi wode filtrowang z gorskiego potoku »Palenica« i za-
sila 5 cystern. 6 hydrantéw- ogniowych,—a uzywa sie prze-
waznie do zaopatrzenia w wode water-ciosetéw, wodotryskdw,
skrapiania placéw, ulic i t. p.

b) Rzeznia gminna, zbudowana w r. 1897 przez
gmine krynickg kosztem 12 tysiecy koron, odpowiada nowo-
czesnym wymaganiom.

f) Aparat Talarda stuzy do pneumatycznego, bez-
wonnegO oprozniania dotow kloacznych.

d) Dom izolacyjny dla choréb zakaznych zbudo-
wany w roku 1898, skiada sie z 8 pokoi, kuchni, drewutni
i werandy. Pomieszczenie znales¢ moze 3—6 chorych. Ubi-
kacye dla pojedynczych chorych nie majg potaczenia zadnego
miedzy soba.

Pielegnujg chorych Siostry Stuzebniczki, mieszkajace
caly sezon w domu izolacyjnym.

e) Aparat desinfekcyjny ruchomy, systema Ry-
chnowskiego.

Wskazania lecznicze.

a) Picie wdéd mineralnychkrynickich wska-
zanem jest w chorobach narzagdu moczowego: przewlektym
niezycie pecherza, miedniczek nerkowych, takze cewki mo-
czowej, w kamicy nerkowej; — dalej w skazie moczano-
wej, takze w fosfaturyi i, o ile ta polega na zaburzeniach
W przemianie materyi; w- chorobach krwi: btednicy i niedo-
krewnosci; w neurastenii, zwiaszcza o ile ta jest w zwigzku
z cierpieniami narzadu piciowego u kobiet; w niektorych po-
staciach przewlekiego niezytu przewodu pokarmowego, zwia-
szcza potaczonego z uporczywg biegunka.

b) Kgpiele mineralne krynickie sg wskaza-
nemu w blednicy, wt niedokrewnosci, biataczce, neurastenii,
w niektérych chorobach nerwowych np. migrenie, w chorobie
Basedowa, plgsawicy, porazeniach w nastepstwie chorob
zakaznych, w przewie klych chorobach rdzenia pacierzowego;
w chorobach narzadu piciowego u kobiet;
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w chorobach narzagdu moczowego; w przewlektych niezy-
tach cewki moczowej u mezczyzn; w zaburzeniach niektd
rych narzadu trawienia, zwlaszcza w niestrawnosci nerwo-
wej; wreszcie w chorobach serca i niektérych ukladu na-
czyniowego.

c) Kgpiele borowinowe kryjnickie sg wska-
zane: w schorzeniach ogoélnych: jak niedokrewno$¢, btednica, #
zotzy, zakazenie przewlekte malaryjne; w chorobach nerwo- \/
wych czynnosciowych, natury organicznej lub odruchowej: \/
w nerwicach, w rwie kulszowej, neurastenii (zwlaszcza jako
iritatio  spinalis), w porazeniach w nastepstwie chordb za-
kaznych, zatru¢ przewlektych i histeryi; w niektdiych po- j
stadach myelitis chronica i tabes dorsualis, w przewlektym
go$écu mieSniowym i stawowym; w skazie moczanowej, fos- ™~
faturii; w przewlektych zmianach wypocinowych, w ukfadzie
kostnym, miesniowym i stawowym; w pozostatoSciach wypo-
dnowych po zapaleniu zyti naczyn limfatycznych; w pozosta-
tosciach  wypocinowych otrzewnowych, kotomacicznych, ™~
optucnonowych ; w pozostatosciach pozapalnych po typhlitis
i proctitis; w chorobach narz gdu ptciowego u ko
biet: zaburzeniach w miesigczkowaniu (amenorrhea, poty'- ™
menorrhea, dysmenorrhea), w przewleklych niezytach pochwy, «
czesci pochwowej macicy, zapaleniu przewlekiem macicy \*
(endometritis, metritis, infarctus uteri) subinvolutio uteri, w prze- $
wlektem [zapaleniu jajnikéw i dodatkéw macicznych (oopho-
ritis et adnexitis chronica), sktonnosci do poronien, bezptod- ™
nosci, oziebtosci ptciowej i pochwicy (vaginismus);—wreszcie ™
w chorobach skdrnych, jak prurigo, lichen, w niektéiych po-
staciach przewleklego wyprysku, psoriasis, urticaria. —

©

Stuzba Boza. -

1. Koscidt rzymsko - katolicki zakladowy-, zbudowany #

w latach 1889 i 1890. Nabozenstwa codzienne, 2. Rzymsko- *

katolicka kaplica zaktadowa, zbudowana w parku w r. 1864- 4.

Msze Sw. odprawiajg si¢ tutaj rano w Srode i sobote. 3
Grecko-katolicka cerkiew parafialna, wymurowana w ksztatcie
krzyza wr. 1872. Nabozenstwo codzienne. 4. Grecko-katolicka

cerkiew filialna w Stotwinach. a.
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Domy mieszkalne

rzadowe i prywatne, obejmujace okoto 1500 pokoi z urza-
dzeniem od najskromniejszego do zbytkownego, Ceny
pomieszkan w domach rzgdowych od 1 kor. 20 hal. do 8
koi\ dziennie za pokdj umeblowany z ustuga, lecz bez poscieli.;
posciel otrzyma¢ mozna za doptata taryfowg. Ceny pomie-
szkan w domach rzadowych sg w maju, czerwcu i wrze$niu
znizone o0 25%. W willach prywatnych sg przewaznie
ceny sezonowe (tj. sze$¢ tygodni) wedtug umowy z wiasci-
cielem, zalezne od sezonu, urzadzenia i potozenia mieszka-
nia. — Procz doméw i willi sa Hotele, w ktérych mozna
najmowac pokoje za oplatg dzienna. Sg to: a) hotel w »Do-
mu zdrojowyme, b) pod »trzema Roézami«, ¢) »Karoldwkag,
d) pod »Trzema koronami« (zydowski), e) Hotel Vogla (zy-
dowski). — Pensyonaty: a) Dra Skoérczewskiego w pota-
czeniu z zakladem dyetetycznym, b) Dra Grabowicza w willi
(»Karoléwka«), c¢) Dra Piotrowskiego w willlach »Flora«
i »Hotel Warszawski«, d) Burzyriskiej pod »Wistas, €) Ze-
leszkiewiczéwnej w willi pod »Wawelem«. Ceny w pensyo-
natach od 6 kor. poczawszy dziennie od osoby.

Lekarze.

Lekarz c. k. zaktadu zdrojowego dr. L. Kopff; kierownik
¢. k. zakladu hydropatycznego dr. H. Ebers; lekarz gminny
dr. F. Kmietowicz. Lekarze wolnopraktykujacy: dr. I. Aronsohn,
dr Z. Ashkenazy, dr. M. Cer.cha, dr. K. Debicki, dr. Lewicki',
dr. A. Lorentski, dr. Mayer, dr. S. Piotrowski, dr. B. Skor-
czewski, dr. Z. Wasowicz, dr. E. Zarzycki. Dentysta: dr.
T. Tyszecki.

Uprzyjemnienie pobytu.

Koncerty muzyki zdrojowej rano i popotudniu
(pod kierunkiem A. Wronskiego). T eatr sezonowy w osobnym
budynku. Od r. 1908. przybywa na lipiec i sierpien teatr miejski
ze Lwowa pod kierunkiem dyrektora Pawlikowskiego. Kon-
certa znakomitych wirtuozéw polskich i zagranicznych.
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Odczyty literackie i naukowe. Bale, pikniki i reu-
niony w wielkiej, wspaniale urzadzonej sali dworca zdro-
jowego. Zabawy dla dzieci pod kierunkiem kierownika
zakfadu gimnastycznego p. Wyszynskiego. Loterye fan-

towe i tombole, wycieczki towarzyskie, illuminacye,
wieczory weneckie. Czytelnia w domu zdrojowym, zaopa-
trzona w 80 czasopism polskich, ruskich, rosyjskich, czeskich,
niemieckich, wegierskich, francuskich i angielskich. WYy po-
zyczalniaksigzekw réznychjezykach. Lawn-tennis,
kroket, kregielnia i inne gry towarzyskie i sportowe. Plac
zabaw dla dzieci. Bilardy, Fortepiany, wynajmo-
wane na godziny.

Przechadzki i wycieczki dalsze: ogrod zakia-
dowy, park zaktadowy (Sciezki dtugosci 15 kim), park w Stot-
winach, Szczyt géry parkowej z kioskiem, Romandwka (las
ze spacerami starannie utrzymanerni) z kioskiem na wierchu
Huzarowym; park w Kopciowej, szczyt gory Kkrzyzowej,
pomnik i park Putawskiego, wodospad Czarnego Potoku,
szczyt gory »Jaworyna- 1116 m; n. p. m; wieS Muszynk
a z resztkami okopow' konfederatow barskich; zaktad zdro-
jowy w Zegiestowie, zakiad zdrojowy w Bardyjowie; mia-
steczka pobliskie Tylicz, Muszyna, Bardyow, Zboréw Lu-
bownia, Palocsa. W wielu z nich zabytki historyczne i miny
zamkow

Pora zdrojowa

od 15. maja do 10. pazdziernika. Dzieli sie na trzy sezo-
ny. Sezon pierwszy od 15. maja do 30. czerwca. Sezon
drugi od 1. lipca do 31. sierpnia. Sezon trzeci od 1. wrzesnia
do 10. pazdziernika. W sezonie I. i lll. ceny pomieszkan
w domach skarbowych i ceny kapielowe w zaktadach skar-
bowych znizone o 25%. W sezonie pierwszym i trzecim
otrzymujg urzednicy panstwowi, nauczycielki i nauczyciele
szkdl publicznych i zakladéw naukowych za wykazaniem
sie w c. k. Zarzadzie zdrojowym w Krynicy legitymacyg
bezposredniej wiadzy przetozonej, dla siebie, zony i nieza
opatrzonych dzieci kapiele za potowe ceny.

Lekarze i zony lekarzy otrzymujg bezplatne kapiele
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# Taksa zdrojowa.

o~ Opfaty zdrojowe wynoszg za czas dtuzszy niz i dp?
% pobytu, od osoby na caly sezon: Taksa kuracyjna I. klasy
“~ 6 koron, taksa za muzyke 6 koron, razem 12 kor. Taksa ku-
“~ racyjna ll. klasy 3 kor. za muzyke 3 Kkor., razem 6 koron
~ Lekarze, ich zony i dzieci, nauczyciele i nauczycielki szkot
«2 ludowych, wojskowi i ich zony od feldfebla na dét, dzieci
~—= do lat 10. i stuzba nizsza* sg wolni od opfaty. Ubodzy sg
od opfaty taksy zdrojowej uwolnieni tylko w pierwszym
. | trzecim sezonie, jezeli si¢ wykaza legalnem swiadectwem
ubdstwa.
Zgtoszenia przyjmuje i wszelkich wyja-
$nien udziela: c¢. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy

Pensyonat Emilii Burzynskiej
w willi ,,pod Wistg“ w Krynicy

zatozony w roku 1893, potozony w posrodku zdrojowiska,
pare minut drogi od tazienek mineralnych i borowinowych,
tylez od kosciota rzymsko-katolickiego i teatru.

K Dom w ogrodzie; pokoje z kompletnem urzadzeniem,
poscielg i ustugg — wzglednie od potozenia i wielkosci w ce-
nie: aj w sezonie pierwszym t. j. od 15 maja do 1-go lipca
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SANATORYUM ZIMOWE

pod kierunkiem
Dra Franciszka Kmietowicza w Krynicy

Sanatoryum urzadzone w willi Trzech Réz, skiada sie
z 40 pokoi, ogrzewanych, wedle wszelkich wymagan hygieny

urzadzonych.
Sanatoryum to potozone w kotlinie krynickiej, od pét-
nocy, wschodu i zachodu ostonietej goérami, ku potudniowi

* e« e e oo o ('«»n-o m

° 1((

%<«



1s

>
|

) %

przechodzacej w otwartg ptaszczyzne ku Muszynie, w klima- ™~
cie zdrowym, podalpejskim, o jednostajnej cieptocie zimowej, \/
niepodlegajgcej nagtym zmianom; zapewnia kuracyuszom do- m.
bre warunki w odzyskiwaniu zdrowia. i Si

Cisza zimowa w tej miejscowosci wplywa zbawiennie ™
na uspokojenie nerwdw; wycieczki sankami w piekne okolice ™
krynickie o cudnych widokach zimowych, zapewniajg kura-
cyuszom, przystatej cieptocie zimowej, rozrywke nader mitg Cf
i zdrowa. i?

Na miejscu doborowa czytelnia, gry towarzyskie itp.
rozrywki w sali zbiorowej, nadzwyczaj mile skracajg wie-
czory zimowe. 48V,

W Sanatoryum tem znaleZ¢ mogg pomieszczenie tylko
osoby nerwowe niedokrewne i ozdrowiency (rekonwalescenci)
po chorobach ostrych niezakaznych i osoby potrzebujgce wy-
poczynku i spokoju.

Nie przyjmuje sie jednak os6b dotknietych chorobami
zakaznemi, piersiowemi i umystowemi.

Srodki lecznicze w Sanatoiyum sa: picie wod mineral- 7
nych miejscowych i zagranicznych, jak w sezonie letnim, za- <*
biegi wodolecznicze pokojowe, elektryzacye, miesienie i t. p.
zabiegi potrzebne w zakresie wyzej wymienionych choréb.

Opieki lekarskiej udziela w Sanatoryum Dr. Franciszek TT
Kmietowicz, lekarz od 12 lat zamieszkaty w Krynicy, obe-
znany z klimatem i miejscowemi $rodkami.

Sezon trwa od 10 Pazdziernika do 30 Marca.

Ceny: Pok6j o jednym #6zku 2 kor. dziennie; salon %
0 2 t6zkach 4 kor. dziennie. Za kazde dostawione t6zko wraz
z poscielg do pokoju czy tez do salonu 1 kor. dziennie.

Wikt: Sniadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek %"
1 wieczerza wedle wskazowek lekarza ordynujacego, 6 kor. ($/.
dziennie.

Zgtoszenia nalezy adresowa¢ do Zarzadu Sanatoryum
pod Trzema Rézami w Krynicy (Galicya). A,



Zaktad dyetetyczny Dr. Skorczewskiego
w Krynicy.

Zak¥ad znajduje sie w samym Srodku zdrojowiska Krynicy,
tuz przy gtdbwnym chodniku a w posrodku miedzy zdrojem
i fazienkami oraz zakladem wodoleczniczym, teatrem i poczta.
Budynek zaktadowy, wyltgcznie na ten cet budowany, obej-
mujacy okoto 60 pokoi, z ktérych najmniejsze majg przeszto
60 mtr. kubicznych przestrzeni, potozony jest na wschodo-
potudnie i otoczony ogrodami. Pokoje ma duze, widne, z bal-
konami, wygodnie umeblowane, z piecami, z doskonalg po-
Scielg i staranng stuzba. Caly zaklad posiada wiasne wodo-
ciggi. Na parterze jest duza, na 100 osdb, bardzo gustowna
sala jadalna, w rodzaju oranzeryi a obok niej pokdj do czy-
tania lub gry. Z pierwszego pietra prowadzi most do ogro-
doéw, ktére wraz z whasnym parkiem obejmuja okoto 12 mor-
gow przestrzeni. W ogrodzie tym, od samego poczatku, sg
prowadzone wszystkie drogi w ten sposéb, aby stuzyly do
leczenia terenowego (Terain-Cur), gdyz ogrdd ten wznosi sie
80 mtr. powyzej poziomu domu.

Kuchnia zupetnie jest od zaktadu oddzielona a potgczona
tylko telefonem. Cale jej urzadzenie iprowadzenie jest wyiga-
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cznie skierowane do jaknajlepszego odzywiania organizmu,
dlatego jej gtdbwnym i wykgcznym kierownikiem jest sam wia-
Sciciel zaktadu, ktéry we wszystktch szczeg6tach odnosnych
do odzywiania sam wydaje rozporzadzenia pierwszorzednym
w kraju kucharzom i codziennie sam kontroluje jako$¢ ma-
teryatdw spozywczych i sposéb ich przyrzadzania.*)

Jak najlepsze odzywianie a odpowiednie do jakosci cho-
roby, jest podstawg wszelkiego rodzaju kuracyj, jakie sie pro-
wadzi a zatem przedewszystkiem leczenie wodami mineral-
nemi miejscowemi jak i zagranicznemi, kapielami borowino-
wemi, mineralnymi, zabiegami wodoleczniczymi, do ktérych
o ile w domu sie wykonujg, posiada doskonatg stuzbe, jak
réwniez leczenie elektrycznosSciag i masazem.

Dyeta zwyczajna w Zaktadzie:

. Bial-  TH-  Weg.
Godzina 7'/2—8'I"> ka  szczu >t
Napoju (mleko, kakao, czekolada, kawa
herbata ....occcvevviiecec e, gm. 250 | 10 — 15
Butki (rozkéw, sucharkéw) - - - _ » i 7 — 43
(MASHO) ..o » 5 — 10 —
Godzina 10—II
Mieso zimne (szynka, 0zor, poledwica,
pasztet, cielecinad)..........cccoeueuee. » 100 23 4 —
Chleb biaty.....cocovevvviininas .. » 100 7 — 5%
Godzina 11/,
Roso6t lub zupa (kaszka, grzanki, kluski) — » 150 2 2 10
Mieso (lub Drzystawka) » 100 16 2 —
JAZYNY o .. > 200 4 6 40
PIECZEN ..vviiecveieeeeceee s » 100 20 8 —
Maczne potrawy (kluski, kasza, ryz) . * 150 8 8 60
Biate mieso (drob, dziczyzna itp.) . .« 200 22 /I —
KOMPot e » 100 1 — 43
Legumina........cccceveeerenniveininnns » 10 5 4 50
Chleb razowy.... » 100 7 — 49
Godzina 6V2
Mieso — pieCzZeN....ccovcervnnnnn » 100 20 J—
» 200 4 6 40
Legumina — — — — — — — » 100 s 2 50
Cileb biaty ..o, n 100 7 - 55
Herbata oo « 250 @ — @— 15
Razem . . . 168 64 525
Fizyologicznie potrzeba . . 100 50 400

*) Dr. Skoérczewski: Rzut oka na znaczenie drobnoustrojow i ptomai-
néw w dyjetet) ce. Krakdw, 1891, str. 43.
T. S. Zaklad Dr. Skérczewskiego w Krynicy. Krakéw 1889, str. 24.
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Sala jadalna w Zaktadzie Dra Skérczewskiego w Krynicy.

Plan ogrodu Zaktadu Dra Skérczewskiego w Krynicy.
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ng Dyetetyczne leczenie, lubo we wszystkich chorobach ™
-\ jest bardzo wazne, to w swych skutkach przewyzsza wszyst- 4
-\ kie inne metody lecznicze w nastepujacych chorobach: nie- i.
4 dokrewnos$¢, btednica, biataczka, zimnica i jej nastepstwa, >*
-~ wszelkiego rodzaju wyniszczenia ustroju, wattos¢, krzywica +
i rozmigkczenie kosci, zotzy, dna (artrytyzm, reumatyzm), mo-
czowka cukrowa, otytos¢, choroby uktadu nerwowego, zwia-
szcza neurastenia i histerya, choroby nerek, zboczenia cho- i
robowe drég moczowych, choroby serca, a osobliwie choroby
przewodu pokarmowego.
1 W zakladzie znajda chorzy wszelka opieke, dlatego zby-
tecznem jest, by towarzyszyly im osoby zdrowe.
Kierownikiem zakfadu jest jego wihasciciel Dr. Skdrczew-
ski, nadto w zakfadzie jest asystentem samodzielny i doswiad-
czony lekarz Dr. Zarzycki a takze do pomocy stuchacz me- Rr
'* dycyny Witold Skoérczewski. Jednak zaden chory nie jest - *
N obowigzanym leczy¢ sie wytgcznie u nadmienionych lekarzy,
ale leczenie moze prowadzi¢ kazdy inny lekarz, ktéry sie
w drodze kolezenstwa porozumiewa z kierownikiem zakiadu.
Ceny sg mozliwie bardzo niskie a zalezg od wielkosci
i jakosci pokoju. W maju, czerwcu i wrzeSniu sg o0 20°/o ™ #
nizsze. %
Wszelkie zgtoszenia nalezy nadsyta¢ pod adresem: \+t

Dr. B. Skorczewski w Krynicy

ENSYONAT tUCYI ZELESZKIF.-5*

WICZ | KLARY KACZKOWSKIEJ

w willi »pod Wawelem« -- w Krynicy *

na Wzggr-z-u—napr-zeciw tazienek
fi> mineralnych i borowinowych - - JZ?
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LUBIEN
ZAKEAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

napisat Wiadystaw Popiel
magister farmacyi i Dyrektor Zakiadu.

Zrodta Lubienskie naleza do kategoryi tych, ktore swoja
wzieto$¢ nie zawdzieczaja li sztucznej reklamie, ale z Bozej
faski posiadajg one swa przyrodzong, prawie cudowng war-
to$¢ lecznicza i to od wiekéw. Ze tak jest, $wiadczg o tem
liczne wykopaliska w obrebie zaktadu. Znaleziono tu liczne
kliny, mioty, siekiery i noze kamienne oraz ‘zawnice pogan-
skie. Na folwarku Goroéwszczyzna jest miejsce Dziewin zwane,
co jest bez kwestyi pochodzenia poganskiego, albowiem migj-
sce ofiarnicze na cmentarzyskach poganskich zwano Zeuwi-
nem. Prawdopodobnie zatem wody ze Zrddet lubiefskich byty
juz starozytnym narodom znane, jakkolwiek doktadne daty
0 uzywaniu woéd siarczanych ze zrodet lubienskich jako le-
czniczych tylko szesnastego wieku siegaja.

Okolica Lubienia bogata w lasy i stawy juz dla samej
obfitosci wszelkiego zwierza wczesnie sie" zaludnita, a state
osiedlenie otrzymat Lubien w roku 1220 za rzagdéw Kolomana

Przewodnik po Zdrojowiskach R



AV Haliczu. W roku 1241 zniszczony byt Lubieh z powodu sprze-
niewierzenia sie kniaziéw botochowskich w wojnie z Roscista-
wem, pretendentem do tronu halickiego. Odtad ta miejscowos¢
stata sie pustka z powodu bratob6jczych wojen miedzy ksigze-
tami ruskimi. Dopiero po zajeciu Rusi czerwonej przez Kazi-
mierzg Wielkiego osiedlit sie Lubyn na nowo i zostat do débr
krolewskich wcielony. Krol Wiadystaw' Jagieto nadat jako
krélewsczyzne Lubyn rodzinie Parawa i w roku 14' 2 Mikofaj
Parawa pisze sie Parawa z Lubynia, Starosta halicki.

Juz przy koncu szesnastego wieku uzywano wod siar-
czanych ze zrodet lubienskich jako leczniczych, szczego6lnie
Ormianie i Zydzi zjezdzali z dalekich stron, by u Zrodet Lu-
bienskich ukojenia swych cierpien szuka¢. Tu rozbijali swoje
namioty i w kottach ze sobg przewiezionych grzali wode do
kapieli. Kiedy juz i mieszczanie lwowscy zaczeli zjezdzaé ce-
lem kuracyi do Lubienia i urzgdzono fazienki, przyszedt napad
Tataréw, ktory w roku 1624 Lubied kompletnie spustoszyt.

Wilczkowie nie odbudowali juz Lubienia, tylko sprzedali
takowy Annie z Rzewuskiej Humieckiej. Z rodziny Humie-
ckich przeszedt Lubien droga dziedzictwa na rodzine Ksigzat
Jabtonowskich, a na poczatku dziewietnastego stulecia drogg
kupna na rodzinge Baronéw Brunickich.

Od czasu kiedy Lubierh przeszedt na wiasnos¢ rodziny
Baron6éw Brunickich, rozpoczyna sie wiasciwa racyonalna
eksploatacya wod siarczanych i borowiny w Lubieniu. Baron
Konstanty Brunicki wystawit okazate tazienki o 50 kabinach,
pobudowat domy mieszkalne, zatozyt wspaniaty park, popro-
wadzit wodocigg z Kamionek do zakladu, azeby zakfad w do-
brg Zrédlang wode do picia zaopatrzy¢ i tak urzadzony za-
ktad oddat do uzytku publicznego.

W roku 1886 Najjasniejszy Pan zwiedzat szczegdtowo
zaklad zdrojowy, fazienki i wszystkie urzadzenia zdrojowe
i wyrazit z tego powodu swe wysokie zadowolenie.

Dziatanie wod Lubienskich.
Dziatanie lecznicze kapieli mineralnych w ogoéle a siar-
czanych w szczegolnosci, polega na wiekszem lub mniejszem
podraznieniu skory. Najblizsze konczyny nerwow zostajg po-
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draznione i sprawiajg rozszerzenie naczyn. Podraznienie to%
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przenosi sie na caly system nerwowy i sprawia, ze wszyst-
kie czynnosci fizyologiczne sie poteguja. Przemiana materyi
staje sie szybszg, a tern samem zwieksza sie z jednej strony
wydzielanie produktéw chorobowych, z drugiej strony wes-
sanie wszelkich wysiekow sie poteguje. Chodzi zatem prze-
dewszystkiem oto, by wody majgce by¢ uzyte jako leczni-
cze zawieraty jaki rodzimy staty skfadnik, ktéryby zawsze
jednako skoére draznit. Od takiego bowiem sktadnika wartos¢
lecznicza wody zawista. Takimi skfadnikami warunkujacemi
dobro¢ a wiasciwie powiedziawszy skuteczno$¢ wod siar-
czacych sg w pierwszym rzedzie siarkowodor i wolny kwas
weglowy. Siarkowodér szczegdlnie posiada jemu tylko wia-
sciwy sposob draznienia skory, pobudzajac takowa do ener-
gicznego funkcyonowania i wydzielania obfitego potu. Z po-
tem wydziela sie znaczna cze$¢ produktow chorobowych.
Dlatego tylko takie wody mogg byc¢ jako lecznicze uzywane,
ktore dostateczng ilo$¢ siarkowodoru i wolnego kwasu we-
glowego zawierajg, inne bowiem wody nie majg wartosci
leczniczej. Miedzy wodami siarczanemi zajmujg wody Lu-
bienskie pod wzgledem zawarto$ci siarkowodoru i kwasu
weglowego bez zaprzeczenia pierwsze miejsce, gdyz posia-
dajg oba te skfadniki w znacznie wiekszej.ilosci jak inne
Zzrodta i to bez réznicy czy sa zrédtami gorgcemi czy zimnemi.

Woda z Zrodet Lubienskich posiada-(-10° Celzyusza
statej cieptoty, przeto do kapieli musi by¢ ogrzewang. Wsku-
tek ogrzewania nie traci ona nic na zawartosci gazow, gdyz
przychodzi wprost z zrodta rurami do szczelnie zamknietego
kotta, gdzie sie ogrzewa i wprost z kotta plynie szczelnie
zamknietemi rurami do wanien. Woda zimna wigze znacznie
wiecej gazbw jak woda gorgca a przechodzac z tym wiek-
szym zasobem do kotta tam go juz utraci¢ nie moze, a za-
tem jest skuteczniejszg jak woda z gorgcych zrodet (Thermen).

Potozenie Lubienia.

Lubien wie$S w powiecie Grodeckim w samem centrum
Galicyi wschodniej, potozony na 298 metréw nad poziomem
morza, otoczony pagorkami pasma wzgorz Matkowickich od
wschodu, od pétnocy zastoniety lasami, posiada klimat $re-
dnio umiarkowany niepodpadajacy raptownym zmianom. Giunt
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piaszczysty przepuszczalny chionie predko wode, wskutek
czego szczegOlnie w obrebie zaktadu zawsze sucho.

Wijezdzajac do Lubienia od strony Grodka, sprawia on
nadzwyczaj dodatnie wrazenie, gdyz po spaleniu wszystkie
domy murowane i dachowka kryre przypominajg raczej jakie$
schludne miasteczko jak wie$. Sam zaklad potozony po pra-
wej stronie goscinca Lwowsko-Samborskiego, w bardzo pie-
knie urzgdzonym 50-cio morgowym czeScig lisciastym, cze-
$cig szpilkowymi parku. Zaklad posiada 12 przewaznie muro-
wanych jedno i dwu pietrowych doméw o 200 obszernych
i suchych pokojach, urzagdzonych sposobem hotelowym z wszel-
kim konfortem tak, ze nawet najwybredniejszych zadowolnic¢
moga. Koscidtek w samym zakiadzie gdzie codzieh polskie
! ruskie nabozenhstwo sie odprawia. Restauracya w samem
centrum zakkadu, jakotez poczta, urzad telegraficzny i apteka,
tak ze chory ma wszystko pod reka.

Dla oséb nie chcacych sie stotowac w restauracyi sg
urzadzone kuchenki a wiktuatéw, jak to nabiatu, drobiu ija-
rzyn dostarczajg miejscowi i okoliczni wieSniacy po cenach
wiejskich. Mieso co dzien Swieze i dobre jest na miejscu,
gdyz Lubien posiada wedle wszelkich wymogdéw sanitarnych
urzadzong rzeznie, zostajagca pod cigglym nadzorem lekarza
zaktadowego i komisarza rzadowego. Dwoch piekarzy dostar-
cza co dzien Swiezego i smacznego pieczywa. Jezeli zatem
kto kuchnie wiasng prowadzi¢ chce, to wszystkiego podo-
statkiem i na kazde zawotanie dostanie. Dotychczas cierpiat
Lubien z powodu braku dobrej komunikacyi, gdyz trzeba byto
albo pocztg ze Lwowa 4 mile jecha¢ lub od stacyi Grodek
2 mile co szczegOlnie dla ciezko chorych byto bardzo nuzace.
Obecnie kolej Lwow—-Sambor, zblizyta Lubienn do Swiata
albowiem stacya Lubieh tuz przy zakfadzie umozliwia nawet
ciezko chorym destanie sie w kilku minutach na wdzkach
dla chorych do Zaktadu. Poniewaz jazda kolejg do Lwowa
trwa tylko 1/2 godziny przeto Lubien jest niejako przedmie-
Sciem Lwowskiem a kursujace pociagi spacerowe niemato sie
przyczyniajg do ozywienia ruchu w Lubieniu.

Woycieczki i rozrywki w Lubieniu. Klub Lubienski,
ktéry za optatg 2 Kor. od osoby za caly sezon urzadza dla
swoich czionkéw niezawisle od zebran ogélnych, wycieczki,
koncerta, wieczorki tancujgce itp. rozrywki.
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Muzyka zaktadowa, ktéra przygrywa dwa razy dzienr%
w Darku podczas picia wad.

Sala balowa, w ktorej sie 200 os6b z tatwosScig miesci,
gdzie sie co niedziele odbywajg ogdlne reunicny. W sali do-
bry fortepian.

Kregielnie.

Strzelnica na ktérej za oplatg patronéw odbywa sie
strzelanie do tarczy

Lawn Tenis.

Czytelnia, w ktorej wszystkie dzienniki krajowe i nie-
ktére zagraniczne sie znachodza.

Biblioteka zaktadowa, z ktérej za doptatg 1 Kor. mie-
s.ecznie ksigzki pozycza¢ mozna.

Jezdzenie na t6dkach po 600 morgowym stawie.

Spacery w parku zakladowym.

Woycieczka do czarnego stawu, potozonego w lesie, lub
do lasu za torem kolejowym, gdzie urzadzono boisko do gier
i tancow.

Whycieczka do parku zamkowego lub na folwark Gorow-
szczyzna.

Woycieczka do kamieniotomow.

Whycieczka do Grodka, do Czerlan do fabryki papieru.

Spacery nad stawem lub na dworzec kolejowy.

Srodki lecznicze w Lubieniu.

1. Woda siarczana z zrodta Ludwika do kapieli.

2. Borowina wedle wszelkich wymogow balneotherapii
przyrzadzona.

3. Zaklad hydropatyczny urzadzony wedle najnowszych
wymogow.

4. Kapiele rzeczne w Wereszycy.

5. Gimnastyka szwedzka, bierna i oporowa.

6 Leczenie elektrycznoscia.

7. Masaz.

8. Apteka stata w miejscu.

Czas kagpielowy trwa od 10 Maja do korica Wrzesnia
i jest podzielony na trzy sezony. |. od 10 Maja do 20 Czerwca.
II. od 20 Czerwca do 20 Sierpnia. Ill. od 20 Sierpnia do
konca Wrzes$nia.
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Wskazania.
Choroby w ktérych wody Lubienskie z bardzo dobrym
skutkiem uzywane bywaja:
1. Gosciec, reumatyzm chroniczny stawdw i migsni.
. 2. Dna (arthritis) jakotez zadawniowe wypociny poza-
palne tak reumatyczne jakotez i dnawe.
3. Dhugotrwate obrzeki po zwichnigciach i ztamaniach

A O

4. Choroby nerwowe jak: nerwice, niedowfady, i pora-

zenia, nerwobdle.

5. Zokzy szczegblnie w sprawach zapalnych okostnej
i stawow jakotez w chorobach na tle skrofulicznem.

6. Przewazna cze$¢ chordb kobiecych jak np. zapalenie
przy i okolo maciczne, zapalenie jajnikow, biate uptawy itp.

7. Kita w poOzniejszych stadyach po naduzyciu rtecio-
wych preparatow.

8. Choroby ptucne jak chroniczny katar krtani, chroni-
czne zapalenie oskrzeli, rozedma piluc i astma szczegdlnie
w tych wypadkach gdzie jest atonia bton Sluzowych.

9. Zatrucia rtecig, otowiem i innymi metalami.

10. Woda Lubienska jest zarazem wskazang jako $ro-

AN

dek kosmetyczny, uzyta bowiem wedle wskazéwek lekarza, W
nietylko usuwa wszelkie nieczystosci wynikte z powodu cho-
roby skérnej na twarzy, ale tak odsSwieza i powraca pier- ™
wotng delikatno$¢ pici, ze wszelkie inne kosmetyki stajg sie
zbyteczne. Zapobiega réwniez wypadaniu wosow.

Lekarzem zaktadowym jest: Dr. K. Wernicki (syn).

4.
Taksa kuracyjna. 4
-

Od os6b, ktére dtuzej jak trzy dni w obrebie zaktadu

kapielowego pozostajg pobiera sie takse kuracyjng w kwocie
8 Kor. od osoby a to bez wzgledu na to, czy pobierajg ku-

racye, czy tez pozostajg tylko dla $wiezego powietrza.

> D/

taksy kuracyjnej. Chorzy opatrzeni w Swiadectwo ubdstwa

f Stuzba i dzieci o ile 10 lat nieprzekroczyty, nie placa

PN

potwierdzone przez odnosne c¢. k. Starostwo moga by¢ od ™
ptacenia taksy czeSciowo lub tez w catosci uwolnieni. Dla
ubogich sg tez kapiele i mieszkania w | i Ill sezonie znacznie
tansze. Ulgi co do taks obowigzujg tylko”w 1 i Ill sezonie. ™
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Cennik mieszkan.

Za pojedyncze pokoje umeblowane sposobem hotelowym
ptaci sie po 30 Kor., 44 Kor., 52 Kor., 64 Kor. iwyzej mie-
siecznie, stosownie do wielko$ci pokoju i umeblowania tegoz.

Ceny rozumiejg sie wraz z obstuga, a stuzbie niewolno
sie o jakie$ datki lub zaptate upominac.

Wikt w restauracyi zaktadowej sktadajacy sie: z $niadania,
obiadu i kolacyi od 48 Kor. miesiecznie i wyzej stosownie
do zadan kuracyusza stawianych restauratorowi.

Rozbiér wody siarczanej w Lubieniu dokonany przez
Profesora Dr. Radziszewskiego dat nastepujacy wynik:

Woda jest bezbarwna, przezroczysta, o silnej woni siar-
kowodoru, pozostawiona w naczyniu na powietrzu matnieje
wskutek wydzielajagcej sie siarki.

Przyptyw wody na godzine 18.000 litrow czyli 430.000
na dobg.

Cieptota -f- 101° C. o ciezarze gatunkowym 100216.
W 10000 czeSciach znaleziono:

Siarkanu potasowego 0-119732
sodowego 0-934018
litowego 0 006889
amnonowego 0-94925
wapnhiowego 12-422813
strontowego 0 484207
magnowego 1-297766
glinowego . 1-468351
Podsiarczanu wapniowego 0-219923
Chlorku sodowego 0-390806
Dwuweglanu wapniowego 5-541364
» magnowego . 0034956
» zelazowego 0-053055
Fosforanu glinowego 0-009176
Bezwodnika krzemowego 0-821800
Ciat organicznych 0-359008
Soli manganowych Slady
Gazu bagiennego Slady
Azotu - - = - 0144630

czyli 5403 cetn. szeSciennych.
Do przeniesienia 25-811718
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Dr. Wlodzimierza Pobinskiego

Zaktad psychiatryczny
Wel WoWie,,Nad zelazng Woda

* Zakiad wodoleczniczy i Sanatoryum

Dra Adama Majewskiego we Lwowie
obok parku Stryjskiego

Leczenie wodg — masazem — elektrycznoscia — élektro-
masazem — Kapiele Swietlno-elektryczne.
Zaktad przyjmuje chorych z zupetnem zaopatrzeniem do kura-
cyi wymienionych.
Chorzy potrzebujacy innych zabiegéw leczniczych, moga takze
mie¢ utrzymanie i nadzér nad polecong kuracya.
% Dla miejscowych chorych leczenie dochodzaco.
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iITf SANATORYUM Dra Egeniusza Wajgla

13

m

pod zarzagdem Soleckiego Kazimierza
we Lwowie, przy ulicy Ottona Hausnera pod 1. 11.

Nr. telefonu 678. — Adres dla depesz: »Sanatoryum Dra Wajgla. Lwowk,

Nie jedzmy za granice, gdzie nas wyzyskujg. — Leczmy
sie u swoich. Pozostamy w kraju, gdzie mamy w kazdej
gatezi wiedzy lekarskiej znakomite, w niczem zagranicznym
nie ustepujace sity, gdzie mamy caty rok otwarte Sanatoryum
Dra Eugeniusza Wajgla, ktoére przyjmuje chorych na staty
pobyt z wyjatkiem zakaznych i umystowych.

Pod zarzadem Soleckiego Kazimierza nowo
przebudowane i urzadzone hygienicznie a jednak z komfor-
tern moze odpowiedzie¢ najwybredniejszym nawet wyma-
gamom. — Sale operacyjne zaopatrzone w najnowsze
przyrzady i instrumenta, odpowiadajg wszelkim wymogom
ante i aseptyki. — Pokoje za$ pod wzgledem urzadzenh dla
wygody i zdrowia chorych potrzebnych — przewyzszaja za-
graniczne.

Kuchnia we wlasnym zarzadzie. — Wikt smaczny,
zdrowy, hygieniczny.

Czystos¢ wzorowa — goscinno$¢ — uprzejmos¢ staro-
polska.

Ceny przystepne — w poréwnaniu z zagranicg
minimalne.

Dla chorych w Zakladzie umieszczonych kapiele,
biblioteka idzienniki bezptatnie.

Warunki przyjecia:

leczenia wszelkiego rodzaju choréb, z wyjatkiem zakaznych
i umystowych.
2. Chorzy umieszczeni w Sanatoryum majg mieszkanie,

catkowite utrzymanie i staranng cigglta opieke lekarza zakia-
dowego, mieszkajgcego stale w Zakladzie. — Wybér za$

lekarza ordynujacego pozostawia sie woli chorego, ktéry wy-
nagradza go stosownie do poprzedniej z nim umowy.
3. Pokoje dla chorych odpowiadajg wszelkim wymogom

90

RO

b

£
PN
g*



Sale operacyjne w Sanatoryum Dra Wajgla we Lwowie.
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hygieny, a sale operacyjne urzadzone sg wedtug najnowszyéﬁ
zasad aseptyki.

4. Kazdy pokoj stuzy na pomieszczenie jednego tylko
chorego. Na zgdanie chory zajmowaé moze i wiecej pokoi.

5. Pomieszczenie i pozywienie 0s6b zdrowych, do ro-
dziny, towarzystwa, lub postugi osoby chorej nalezacych,
nastgpi¢ moze za osobném porozumieniem i wynagrodzeniem.

6. W pozywieniu chorych przestrzega sie odpowiednig
dyete, stosownie do kazdoczeshego ich stanu zdrowia.

Za zasade przyjmuje sie: Sniadanie 1-sze miedzy godz.
7 a 9, $niadanie ll-gie miedzy 10 a 11, obiad miedzy 1 a 2,
podwieczorek miedzy 4 a 5, kolacya miedzy 7 a 8.

7. Na ustugi choiych Zaktad posiada osobng wprawng
stuzbe, ktorej obowigzkiem jest Sciste wykonywanie zlecen
lekarza i utrzymywanie pokoi i ubioru chorych w nalezytym
porzadku.

Stuzbie nie wolno upominac sie o osobne wynagrodzenie.

W razie zadania ciggtego czuwania przy choiym, Za-
kfad zastrzega sobie osobne wynagrodzenie.

8. Odwiedzanie chorych dozwolonem jest — o ile nato
pozwala stan chorego — od godziny 10-tej rano do 6-tej
wieczor; wyjatkowo za$ za wiedzg lekarza Zakladu i po za
temi godzinami.

9. Koszta utrzymania chorego wynoszg w I-szej klasie
od 4 do 12 zkr. dziennie, stosownie do zajetego mieszkania
i wymagan chorego; w Il-giej klasie 3 zir. dziennie. Koszta
te pokrywaja: opieke lekarza Zaktadu, leki, kapiele, pomie-
szkanie, pozywienie, opat, Swiatto, postuge i posciel.

Nie wlicza sie w to: honorarya lekarzy ordynujacych,
koszta przygotowan do operacyi, opatrunkow i asysty, wody
mineralne, jakotez osobno zgdane napoje i pctrawy.

10. Nalezyto$¢ optaca sie za dni 10 z gory, a po upty-
wie tego czasu na dalsze dni 10. Gdyby chory krécej w Za-
ktadzie pozostawat, zwraca sie mu kwote resztujgca, przyczem
jednak nalezytos¢ za dni 3 bezwarunkowo zaptacong by¢ musi.

Wszelkie zgtoszenia nadsyta¢ nalezy dc zarzadu.
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ZAKEAD ORTOPEDYCZNY
DOCENTA CHIRURGII UNIWERSYTETU LWOWSK.

Dra A. GABRYSZEWSKJ EGO
WE LWOWIE ULICA AKADEMICKA L. 14, 1-SZE P.

zaopatrzony jest we wszystkie najwazniejsze i najnowsze
przyrzady lecznicze i tak:
1. przyrzady gimnastyczne szwedzkie (wykonane przez Eck-
stranda w Stockholmie)
2. przyrzady do uruchomienia kregostupa (Knoke i Dresslera
w Dreznie)



3.przyrzady oporowe, wahadlowe i rozpedowe, stuzgce do
uruchomienia i rozruszania zesztywniatych stawéw i cztonkdw
(Knoke i Dresslera, Krukenberga, Beely’ego i Hoffy).
l.eczy sie: Garby (Spondylitis tbc.) Skrzywienia karku (Torii-
collis) i Kregostupa (Scoliosis), zwichniecia biodrowe wrodzone
(Luxatio coxae cong.), Zapalenia chroniczne stawow, Krzywe
kolana (genua valga et vara), Krzywe stopy (pes equinovarus
Zesztywnienia i przykurczenia stawOw po zapaleniach,
zwichnigciach i zlamaniach, jakotez po operacyach —
dalej roznoiodne porazenia i niedowfady, chorobe Little’go,
kurcz pisarski i t. d.,, masazem, gimnastyka, elektrycznoscig
i odpowiednimi przyrzadami (mechanotherapia, kinesiotherapia
i apparatotherapia).
Wyréb gorsetdw i aparatow ortopedycznych. Wszelkie zabiegi
lecznicze wykonujg tyko lekarze i ukonczeni medycy.

MARYOWKA
SANATORYUM i ZAKELAD WODOLECZNICZY
D-ra Jozefa Zakrzewskiego
pod Lwowem sf®~ otwarte caty rok.

Potozenie i klimat.

Sanatoryum lezy w odlegtosci 3 km. od rogatki Ly-
czakowskiej we Lwowie obok goscinca prowadzacego do
Winnik.

Ze Lwowa do zakladu dojecha¢ mozna dorozka;, na
zamoOwienie poprzednie listowne, telegraficzne lub telefoniczne
wysyta zaktad na dworzec kolei lub na oznaczone miejsce
powdz kryty lub otwarty. Zamierzona budowa kolei ze Lwowa
do Podhajec z przystankiem w Marydwce ufatwi znacznie
dojazd ten z za Lwowa i z miasta samego. W kierunku wscho-
dmo-potudniowym od Lwowa przecina gosciniec wiodacy ku
Winnikom okolice uznang za najpiekniejsza w otoczeniu
Lwowa. Juz w obrebie miasta Lwowa, poczawszy od parku
tyczakowskiego, otaczajg obie strony goscinca piekne lasy
wysokopienne, ktore zajmujg milowe przestrzenie gorzystego
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Maryéwka, widok z goscinca.

terenu. Wsrod tych laséw w odlegtosci kilkuset metréw od
goscinca wznoszg sie na pagorku zabudowania zaktadu oto-
czone kilkunastu morgowym parkiem i lasami. W obec tego
potozenia klimat miejscowy tagodny i jednostajny a powietrze
miernie wilgotne *), bogate w ozon oddziatywa korzystnie na
narzady oddechowe i wzmacniajgco na caty organizm.

Urzadzenie zakiadu.

Zaktad miesci sie w kilku budynkach. Budynek gtéwny
zawiera dwie sale dla wodolecznictwa, kapiel elektryczng,
kapiel gazowa, pokoj ordynacyjny lekarza z przyrzadami do
elektroterapii, sale gimnastyczng, oraz sale dla ¢wiczen ta-
betykéw metodg Frenkla, dalej pokoj bilardowy, wspélny sa-
lon i czytelnie, jadalnig, kuchnie na najwyzszem pietrze, oraz
kilkanascie pokoi mieszkalnych. Dwa inne budynki, tak zwana
willa i Szwajcarka, sg wylgcznie mieszkalne a zawierajg bad?
obszerne salony, badZz mniejsze, skromniej urzadzone pokoje;
wiele z nich faczy sie z otwartemi lub krytemi werandami
zwrdconemi do storica. Od jesieni roku 1903 nabytem zakiad

*) Przecietna wilgotno$¢ wzgledna powietrza w lecie wynosi SC - 60%.
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na wylaczng wiasnos$¢ i przeprowadzitem wiele ulepszen
w urzadzeniu zaktadu.

W Kkaplicy zaktadowej, stojgcej wsrdd parku, odprawia
sie prawie co dnia Msza $wieta.

W salonie umieszczono fortepian i przybory do zabaw
i gier pokojowych; czytelnia zaopatrzona w najnowsze dzieta
oraz kilka najpoczytniejszych dziennikbw sg zawsze dla
uzytku gosci zaktadowych. Wszystkie budynki zaktadowe sg
murowane, piece w nich kaflowe, posadzki parkietowe, wy-
chodki urzadzone wzorowo.

W obrebie parku znajdujg sie dwie kregielnie, plac dla
lawntenrdsu, a na matei sadzawce czéina.

Zaktad opasujg doketa rozlegte lasy, tak lisciaste jak
i szpilkowe, taczace sie w znacznej czeSci bezposrednio
z parkiem* zaktadowym. Wszystkie one otwarte dla gosci za-
kfadowych, ktérzy korzystajac z wygodnych drog i Sciezek,
moga uzywacé dalekich przechadzek badZz po ptaskim, badz
pagorkowatym terenie.

W obrebie lasu przytykajgcego do zaktadu znajdujg sie
boiska dla kapieli powietrznej i stonecznej — osobno dla pan
i panow. .

Srodki lecznicze:

Zabiegi wodolecznicze w kazdej formie; jako ka-
piele ciepte, zimne, kapiele i tusze parowe; natryski dolne,
boczne, gérne, natiyski szkockie.

Elektrycznos¢ w formie pradu statego i przerywa-
nego, tudziez w formie franklinizacyi; kapiele elektryczne dwu-
komorowe galwaniczne i faradyczne.

Masaze ogolne i czeSciowe wykonywane przez wpra-
wionych kapielowych.

Masaz faradyczny jako najdzielniejszy $rodek do
zwalczania atonii przewodu pokarmowego.

Od lat kilku uzywam z wielkiem powodzeniem zawijan
mutem »Fango z Bataglii«.

Kagpiele gazowe Co? obojetne lub solankowe.

Gimnastyka w sali zaopatrzonej w odpowiednie przy-
rzady.

Cwiczenia D-ra Frenkla, tak zwana szkota cho-
dzenia dla tabetykéw urzadzona w specyalnej sali $cisle we-
dle wskazan D-ra Frenkla.
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Domek szwajcarski w Marydwce. Kapliczka.

Kapiel powietrzna i stoneczna na boiskach urza-
dzonych- oddzielnie dla panéw i pan wsréd parku zaktado-
wego.

Jako byly lekarz na klinikach choréb kobiecych prof.
Ehrendorfera w Innsbrucku, Winckla w Monachium, Chrobaka
we Wiedniu, przeprowadzam wszelkie kuracye w zakres po-
toznictwa i ginekologii wchodzace.

W stosunku do $rodkéw leczniczych jakiemi zaktad
rozporzadza idg i wskazania: nie przyjmuje zatem chorych
umystowo, gruzliczych i chorych infekcyjnie. Lecze za$ wszel-
kie choroby nerwowe, neuralgie ostre i przewlekle. Choroby
kobiece i choroby przewodu pokarmowego zwiaszcza na tle
niedowladu (atonii), zboczenia, przemiany materyi jak skaza
moczanowa (gicht), reumatyzm i t. d., choroby nerek i peche-
rza, tabes (wigd rdzenia), dalej alkoholismus, nicotinismus,
atrophia musculorum, adipositas, imp6tentia virilis, sterilitas itd.

Kuchnia zaktadowa wzorowa bez wszelkiego szablonu,
ani wiec jarska, ani wylacznie miesna, ale Scisle indywidu-
alnie dostosowana do przypadkow. Potrawy wszelkie spo-
rzadzone z artykutbw najpierwszej jakosci tylko na desero-
wem masle, wolne od wszelkich ostrych przypraw jak ocet,
korzenie i t d.

Przewodnik pc Zdrojowiskach.
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Morszynskich.

Anteko pod weglerskg koron
!\Robapmepeg ora?nsklegg

zatozona w r. 1772.  \[\[@ LWOW|e zalozona w r. 1772.

przeniesiong zostata w r. 1902 do zupelnie nowego,
umysinie w tym celu wybudowanego lokalu

przy placu Bernardynskim 1.1.

Skiad $rodkow leczniczych specyalnych, | zagra-
nicznych.-- Sktad przyrzadow chirurgicznych i opatrunkow.

Wina lecznicze,
w szczego6lnosci wina lecznicze wiasnego wyrobu, jak:
Wino hiszpanskie Malaga z ching - - Wino hiszpanskie
Malaga z ching i zelazem - - Wino hiszpanskie z pe-
psyng - - Wino hiszpanskie Malaga z rebarbarum - -
Wino hiszpanskie Malaga z kaskarg sagradg -+ Wino
Kondurango - - (Cena butelki Kor. 3 —).

HAalaga - marsala - Cognac. Srodki kosmetyczne i toaletowe,
(Oulontyna, woda do ust przepisu Dra W. Liszniew-
skiego, c. k. lekarza sztabowego (2 kor) - - Proszek
do zebdw Dra W. Liszniewskiego (1 kor.) -  Elixir
Strasskiego (1 kor.) - - Pasta do zebow Strasskiego
(1 kor.) Bay rum roslinny (1 Kor. 20 hal) i t. d.)
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Ceny w zakladzie mozliwie najnizsze:

Pok6j z calem utrzymaniem dziennie i z opatem od
6 do 10 koron, zaleznie od pokoju.

Wikt normalny 3 razy dziennie.

Za opieke lekarskg optaca sie 10 koron tygodniowo!
Za wodolecznictwo réwniez 10 koron tygodniowo.

Frekwencya w zaktadzie w lecie od 30—40 os6b stale
W zaktadzie, w zimie 10—15 o0sob.

SzczegOtowe opisy i wszelkich informacyi udziela od-

) wrotnie Dr. Jozef Zakrzewski. Lwéw 14. Marydwka.

MORSZYN.

Morszyn lezy w potudniowo-wschodniej Galicyi, w po-
wiecie stryjskim, przy linii kolei panstwowej Stryj-Stanistawow,
u pétnocnych stokéw Beskidu, w wale gorskim rozdzielajgcym

U doliny rzek Stryja i Swicy. Wozniesiony jest na wysokosci
316 metréw nad powierzchniag morza, a otoczony bardzo

k obszernymi lasami iglastymi, odznacza sie¢ zdrowym, fago-
dnym, podgdrskim klimatem.

Pod wzgledem komunikacyi przedstawia warunki
ogromnie dogodne, gdyz oddalony jest od Stryja i Bolechowa

r,o 20 minut, a od Lwowa o 2 godziny jazdy kolejg. Stacya
~ kolei, poczta i telegraf w miejscu.

Zaktad kgpielowy potozony jest w pieknym, 25-

"morgowym parku i posiada kilka wiekszych i mniejszych
oawilonéw o 60 pokojach mieszkalnych, wzorowo i czysto
utrzymanych i umeblowanych wygodnie. W gtéwnym bu-
dynku »pod kotwicg« znajduje sie dwadziescia kilka pokoi,
sala balowa, wielka sala jadalna z werandg, oraz kuchnia
zakladowa pozostajgca pod osobistym dozorem lekarza zdro-
jowego.

Do uzytku publicznosci stuzg ponadto »Dom pod Gwia-
zda«, »Medweyowka« i liczne domy prywatne z osobnemi
kuchniami dla letnikbw i pacyentow, nie chcacych korzystac
Z restauracyi zakladowej.

tazienki zakladowe stanowig obszerny budynek
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murowany o 50 metrach dlugosci i zawierajg dwie obszerne
sale dla zabiegéw hydropatycznych, oraz liczne kabinety  *
z wannami do kapieli solankowych i borowinowych. 4

Do rozrywki stuzg dzienniki, biblioteka doborowych
ksigzek, krokiet, lawn-tenis, stawek z todkami, dwie kregielnie,
hustawka, przyrzady gimnastyczne, fortepian, itd. W Zakia-
dzie odbywajg sie reuniony i urzadza sie czeste wycieczki
w malownicze okolice gorskie do Bubniszcz, Rozhurcza, Debu
cesarskiego, Hoszowa, Bolechowa i Kochawiny.

Zaktad kapielowy zostat w r. 1901 i 1902 znacznym
kosztem zupetnie odnowiony a jest wiasnoscig i pozostaje
pod kierownictwem Towarzystwa lekarzy galicyj-
skich. “.

Sezon kagpielowy trwa od 1-go czerwca do kornca i:
wrzesnia. €
r
4

Z tytulu warunkoéw klimatycznych i leczniczych Zaklad « ‘
Morszynski wskazanym jest dla oséb cierpiacych na: 1. zotzy, ¢

. . L1 4
2. choroby skory na tle zotzowem i gruzliczem, 3. choroby ',
kosci, 4. gosciec stawowy i miesniowy, 5. choroby serca
i tetnic, e choroby przewodu pokarmowego i otrzewnej, «
7. choroby watroby, =. choroby ukfadu nerwowego, 9. przy- 4
miot ze zmianami drugo- i trzeciorzednemi, 0. choroby orga-
néw piciowych, aa. zboczenia w wymianie materyi, 1=, prze- \y
wlekty niezyt drég oddechowych. #

Wskazania.

a

*

2 . . «
Srodki lecznicze. 0

1. kapiele solankowe, 2. kapiele borowinowe, 3. kapiele
gazowe, 4. leczenie zabiegami hydropatycznymi, 5. leczenie
goragcem powietrzem wedtug systemu Dra Polano, e. inhala- 4 .
cya, - miesienie i gimnastyka lecznicza, =. elektryzowanie, « ¢
9. woda stono-gorzka ze zdroju Bonifacego, 10. s6l zdrojowa 4
Morszynska. 4

Woda gorzka naturalna i s6l gorzka juz
w matych dawkach sprawiaja obfite wypréznienia bez bolu »
i uposledzenia trawienia. Dziatajac tagodnie usuwajg zastoiny 4
katowe i sktonnosci do tychze, nawaty krwi, zastoiny zylne,
nadmierng otylo$¢, obrzeki watroby i $ledziony, hemoroidy,

* oS mwm no O # o
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tudziez uporczywe zatwardzenia towarzyszace cierpieniom
kobiecym, potgczonym z niedokrewnoscia.

Borowina Morszyriska odznacza sie znakomitg
iloscig kwasu mrdéwkowego.

Rozbiory chemiczne i liczne badania teoretyczne (Prof.
Dr. Radziszewski, Prof. Hoff), poswiadczenia najwybitniej-
szych lekarzy (Prof. Dr. Biesiadecki, Prof. Dr. Czyzewicz,
Dyr. Dr. Glowacki, Prof. Dr. Korczynski, Prof. Dr. Maduro-
wicz, Radca Dworu Dr. Merunowicz, Prof. Dr. Wolan), jak
rowniez wielka ilo$¢ najwyzszych wyszczeg6lnien wystawo-
wych (Krakdéw 1881, 1887, 1891, Przemys$l 18", Tryest 1882,
Amsterdam 1883, Nizza 1883, Czerniowce 1886, Lwow 1888,
1894) wykazujg dosadnie, ze Morszynhska woda gorzka
ze zrodia Bonifacego w niczem nie ustepuje
gorzkim wodom wegierskim i czeskim, tyle u nas
rozpowszechnionym, oraz ze s6l Morszynska, zawie-
rajaca wszelkie sktadniki lecznicze soli karls-
badzkiej, mimo znacznie nizszej ceny bynaj-
mniej od niej nie jest gorsza.

Przetwory zdrojowe Morszyniskie sg do nabycia we
wszystkich powazniejszych skfadach wod mineralnych i we'
wiekszych aptekach. — Czysty dochdd z sprzedazy wptywa
do funduszu wddw i sier6t po lekarzach galicyjskich.

Zdrojowisko Morszynskie pozostaje pod zarzadem
Apteki pod wegierska korong J. Piepes-Poratynskiego
we Lwowie.
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PIHSTOMYTY, pod Lwowem

Zaklad kagpielowo-siarczany i borowinowo-zelazisty

zbadat i opisat t
Prof. Dr. Bronistaw Radziszewski 9

Dyrektor instytutu chemicznego c. k. Uniwersytetu lwowskiego, cztonek Aki
demii Umiejetnosci etc. 4

Pustomyty, oddalone zaledwie o p6l godziny drogi od %
Lwowa, znane sg od dawna ze swego bogactwa przyrodzo- .
nego. Styna one od wiekdw ze swych wdd siarczanych, do
czego nastepnie przylaczyta sie znakomitej dobroci borowina
zelazista, mogaca smiato rywalizowac¢ z najlepszymi tego 4
srodkami leczniczymi.

W nowszych czasach, 20 lat temu p. Longin Sajo Dunka 4
usitowatl, nie bez pewnego dodatniego skutku, z Pustomyt 4
uczyni¢ miejsce kuracyjne. W tym celu zaprosit p. Dra M. D.
Wasowicza do przeprowadzenia rozbioru chemicznego srodia 2
gtéwnego; wynik tego rozbioru potwierdzit w zupetnosci da- 4
whniejsze ogoblnikowe tylko twierdzenie, odnoszgce sie do
sktadu chemicznego tego Zréodia.
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Jakkolwiek wkiady, jakie poczynit w swoim czasie p.
L. S. Dunka byly stosunkowo bardzo skromne, — to jednak
zakfad pustomycki przez wiele lat cieszyt sie zastuzonem
uznaniem. Mieszkancy Lwowa chetnie odwiedzali Pustomyty,
gdzie mogli znale$¢ przyjemne chwile odpoczynku, a niejedna
osoba do dzisiaj jeszcze zachowuje we wdziecznej pamieci
znakomite skutki, jakich w cierpieniach swych doznata  Pu-
stomytach. Wkrotce jednak ten pomysiny stan zakiadu ka-
pielowego w Pustomytach ulegt zastojowi, tak, iz zaktad ten
zaczat sie chyli¢ ku zupelnemu upadkowi. Ciagle zmieniajgcy
sie whasdciciele Pustomyt nietylko nie chcieli, czy moze nie
mogli czyni¢ nowych wkiaddw, lecz nic nie czynili nawet do
podtrzymania tego, co bylo. Taki stan rzeczy trwat az niemal

do ostatnich czas6w. Dopiero gdy Pustomyty dostaty sie pod .

energiczny i zasobny zarzad nowego wiasciciela, rzecz cala
weszia na nowe tory, ktére ten zakiad chylacy sie ku zu-
petnej ruinie na nowo ozywity, rokujac mu bardzo pomysiny
rozwdj, w najblizszej przysztodci.

Stacya kolejowa Pustomyty, wraz z poczta i bidrem
telegraficznem znajduje sie niemal w samym $rodku zakfadu.

Jest to linia Lwow-Stryj, gdzie pociggi osobowe kursujg
5 razy dziennie, oddalenie ze Lwowa wynosi zaledwie poét
godziny, a rozkfad pociggbéw rannych jest tak wygodny, ze
mozna np. rano wyjecha¢ ze Lwowa do Pustomyt, uzyé tam
kapieli a na obiad wroci¢ do Lwowa.

Na lewo od toru kolejowego znajduje sie 4-morgowy
lasek szpilkowy, zawsze — nawet podczas deszczu — su-
chy, wolny od blota. Wsrdd tych drzew szpilkowych wznosi
sie domek jednopietrowy. Jest to dawny zakiad, obecnie
z gruntu odnowiony i zmieniony nie do poznania. W domu
na dole znajduje sie 9 pokoi mieszkalnych, umeblowanych
skromnie ale wystarczajgco. Pierwsze pietro otoczone jest
ze wszystkich czterech stron nakrytg dachem weranda, dajaca
sposobno$¢ nawet podczas stoty do wygodnej przechadzki.

Na temze pierwszem pietrze znajduje sie 7 mieszkan,
z wiekszym komfortem urzadzonych.

Do mieszkan tych mogg by¢ takze dodane mate ku-
chenki, dla os6b prowadzacych wiasne gospodarstwo. Obok
tego domu mieszkalnego znajduje sie obszerna sala restau-
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racyjna, a nieco dalej kuchnia restauracyjna. W lasku tym
znajduje sie takze kregielnia, — a nieco dalej dom zarzadu
zakladu.

Po prawej stronie toru kolejowego rozcigga sie obszerny
park, rozlegtosci okoto IB morgdéw. Park ten, dawniej stuzacy
dla wiasciciela, obecnie wraz z patacem zostat oddany na
uzytek gosci kapielowych.

W $rodku parku znajduje sie dawny patac réwniez
gruntownie zrekonstruowany. Zwrocono szczegblng uwage
na to, aby stropy znacznie podnies¢ i w ten sposob zabez-
pieczy¢ dostatnig iloS¢ powietrza i Swiatta. W domu tym
znajduja sie na dole dwie duze sale na czytelnie i zebrania
towarzyskie; z niemi taczy sie szklanna weranda, z pieknym
widokiem na kwietniki i park.

W patacu znajduje sie w parterze 16 pokoi mieszkalnych
pieknie umeblowanych, na pietrze zas jest 14 pokoi wigkszych,
z ktérych niektore sg wiasciwie salonami. Ze wszystkich
okien rozcigga sie piekny widok na park. W niedalekiej od-
legtosci od parku znajduje sie drugi dom mieszkalny z 10 po-
kojami i & kuchniami. Woreszcie, nieco z boku od patacu,
z frontu ku dworcowi kolejowemu, wznoszg sie zupetnie nowo
wybudowane fazienki, tak dla kapieli siarczanych, jak dla
borowinowych.

tazienki te urzadzone sg bardzo wygodnie i najzupet-
niej odpowiadajg celowi.

Idac z parku w kierunku toru kolejowego a nieco na
prawo, spotyka sie studnie dostarczajgca wybornej wody do
picia. Znacznie nizej od tego miejsca znajduje sie w terenie
nieco podmoktym Kkilka zrodet, ktdre swg wonig siarkowodo-
rowg zdradzajg swa obecno$é. Jedno z tych Zrodet, ktére
dla odrdznienia od innych nazywa sie »Janing«, jest wiasnie
tern Zrédtem Stawnem, ktére zasila swa cenng wodg tazienki.
Zrédto ma glebokosci okoto 5 metréw, zawiera wode prze-
zroczysta, wskutek jednak dziatania tlenu powietrza tworzy
sie na niej powloka mleczna z siarki. Jestto wihasciwosc
wszystkich wdd siarczanych, zawierajgcych siarkowodor.
Temperatura Zrédta jest prawie dokladnie jednostajna, nieza-
lezna od temperatury powietrza, co sie tem ttumaczy, iz po-
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chodzi ona z glebszych warstw. Temperatura ta waha ste
pomiedzy 10'5°C a 11°C.

Ciezar gatunkowy tej wody, oznaczony w temperaturze
4 stopni C. wynosi 1"00524— a jej skfad chemiczny jest na-

stepujacy :

Chlorku sodowego (NaCl) . 0-49000
Chlorku magnowego (Mg CI2) 0-29700
Dwuweglanu wapniowego (Ca H- (CO)3) 4-80 >32
Dwuweglanu strontowego (Sr H. C03)2) 001120
Dwuweglanu magnezyowego (Mg H. (C03)2). 002708
Dwuweglanu zelazawego (Fe Hg (C03)2) 016328

Dwuweglanu manganowego (Mn H. (C03)2) 0-08094
Siarczanu potasowo-glinowego (K Al (S04)2)  1-08479

Siarczanu sodowego (Na SO04) . . 1-54080
Siarczanu litowego (Li- S04) . 0-01090
Siarczanu ammonowego ( (NHs. SO04) 003120
Siarczanu wapniowego (Ca S04 18T3100
Siarczanu magnowego (Mg S04 . . 0T2026
Podsiarczynu magnowego (Mg S- 03) 0.3985C
Fosforanu glinowego 0-10594
Kwasu krzemowego (H- Si U3) . 004256
Ciat organicznych rozpuszczalnych 0-88454
Kwasu weglowego (H. CO03) 0-68004
Siarkowodoru rozpuszczonego (H- S) 100010
Gazow obojetnych (Azotu etc.) 0-17999

Ogdtem wszystkich sktadnikéw . 30T2052

W wodzie tej godng jest uwagi stosunkowo znaczna
ilos¢ atunu (siarczanu glinowo-potasowego) O dwuweglanu
zelazawego.

Ponizej tego terenu, na ktorym sie znajduje Zrodto »Ja-
nina« i jego dwaj towarzysze, dotychczas nieuregulowane, —
znajduje sie tgka, o ktdrej juz Haquet w swem dznle wspo-
mina. taka ta przylega do zywo mknacego potoku, Ktory
moze takze stuzy¢ do kapieli, woda jego bowiem jest prze-
zrocza i biezaca. tagka jest obszerna i zawiera wihasnie tyle
cenng borowine. Poklady borowiny spoczywajg w glebokosci
5 metrow na pokladzie piasczystym, tatwo przepuszczalnym
dla wody. Caly ten pokfad przesigkniety jest wodg siarko-
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wodorowa, zawierajgcg tez same skladniki, w ktdre obfituje
»Janinax. J
Piasczysta tawica zawiera zaledwie 6'7% czeSci orga- IB
nicznych, reszta, t.j. 93'3% jest gtdwnie piaskiem, z ktorego <e
kwas solny rozpuszcza drobng czastke (6'57%) gtdwnie soli
zelaza. Na tym pokiadzie spoczywa czarna masa pieciome- ¢
trowa, o woni siarkowodorowej. Ta czarna cze$¢ pokiadu,
bedaca borowing, posiada w calej swej migzczosci inne skia- <e
dniki, przynajmniej pod wzgledem ilosciowym. | tak: w gte- (f
bokosci = metra w 1 kg. tej borowany znajduje sie 7300 gr.V*
czesci organicznych, a 262 nieorganicznych. Skiadnikéw roz- . »
puszczalnych w goracej wodzie zawiera 22 gr. W glebokosci '
=s M. znaleziono poklad zawierajagcy w 1 Kkg. (suchej boro-
winy) 7096 czesci organicznych, a 291-4 czeSci nieorganicz- «
nych. CzeSci rozpuszczalnych w wodzie znajduje eie w tym
pokiadzie w 1 kg. suchej borowiny gr. 30-7. W glebokoscig
wreszcie 3 metrow znajduje sie borowina, ktéra w stanie £
suchym zawiera w 1 Kkg. gr. 77P80 czesci organicznych
a 228-20 skiadnikdw mineralnych. Czesci rozpuszczalnych r
w wodzie znajduje sie w 1 kg. gr. 65-2. Rozczyny wodne i’
sg barwy brunatnej, bezwonne, a zawierajg précz matych «
ilosci siarczanu wapniowego i chlorku sodowego, prawie wy- ¢
facznie siarczan zelazowy. Wedle wszelkiego prawdopodo- \
bienstwa, siarkowodor, przenikajacy borowine, powolnie, jak to
przy innej sposobnosci Dumas udowodnit, przechodzi w kwas =
siarkowy, ktéry napotykajagc w pokladzie sole zelaza prze- -
mienia je w siarczan. Wolnego kwasu siarkowego w boro- »
winie nie znaleziono i owszem, posiada on odczyn bardzo F
tylko stabo kwasny, co ze wzgledu na zastosowanie boro-X
winy do kapieli jest whasnoscig bardzo pomysina. Jezeli sie J
zwroci uwage na te okoliczno$¢, iz zdaniem najpowazniej- #
szych balneolog6w, borowina dziata w dwojaki sposob: naj-~
przéd mechanicznie, wywierajac na cialo w niej pogrgzone
rownomierny ucisk, a nadto dziala takze zapomocg sktadni- £
kéw rozpuszczalnych w wodzie, tu musimy z catym naciskiem
stwierdzi¢, iz borowina pustomycka obydwom tym warunkom
w catej pelni odpowiada i dlatego tez nie mozna watpi¢, ze
trafnie przez lekarzy zastosowana, musi wywota¢ dobroczynne
skutki. Doda¢ tu wreszcie musze, ze zarzad zakladu, w stu- t
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sznem uznaniu wartosci tej znakomitej borowiny zelazistej,
dokfada wszelkich staran, aby przy jej przerébce nic nie uro-
ni¢ z cennych jej wiasnosci.

Dobra restauracya pod nowym zarzgdem.

Wygodnie umeblowane pomieszkania z kuchnig lub
tez bez od 1o kor. tygodniowo zaczawszy.

Wskazania lecznicze: Przewlekty reumatyzm, gicht,
choroby nerwéw obwodowych (ischias), skrofuloza, pozosta-
tosci po urazach i wysiekach, zwilaszcza w chorobach ko-
biecych.

Listy wystosowa¢ nalezy do Zarzadu dobr w Pusto-
mytach.

RABKA
Dr. E. Supinski, lekarz zaktadowy.

Potozenie i klimat. Rabka lezy w Galicyi zachodniej tuz
przy linii kolejowej Krakdéw-Nowy Sacz, na stonecznem pla-
skowzg6rzu 500 do 540 metréw n. p. m., z daleka okolonem
wysokiemi goérami, jak Lubon, Grzebien, Szumigca, Macio-
téwko, Krzywon, Babia Géra. Tak przy samym Zakladzie,
jak i na wszystkich okolicznych gérach rosng liczne i rozlegte
lasy. Grunt parku zaktadowego i najblizszej okolicy—falisty—
przedstawia bardzo dobry teren spacerowy.
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9 jacy, tagodny i wzmacniajacy; dzieki potozeniu zdrojowiska

N Maj ... dn 31 max. 23.8 C. 31 max. 22.3C. 4 max. 22.1 C.

afMaj . 5min. 24 10 min. 34 18 min. e.s

 Czerwiec Z max. 26.2 5 max. 24.5 19 max. 21.3
Czerwiec 18 min. s 19 min. 9.8 7 min. 10.1

9 Lipiec . 29 max. 26.7 I max. 253 =20 max. 28.6
Lipiec . . 11 min. 13.1 12 mm. 11.3 s MM 112
Sierpien . 1 max. 23.2 27 max. 24.6 23 max, ,23.2

® Sierpien. 30 min. 9.6  i=MiN. 102 =0 MiN. 10.a

e Wrzesien 14 max. 18.4 s Max. 24.2 s max. 23.8

o Wrzesien 10 min. 4.7 23min. 0.2 13 min. 7.7

" llos¢ dni deszczowych i caty opad atmosferyczny
w tychze miesigcach:
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tazienki I. klasy w Rabce.

Klimat Rabki jest wybitnie podalpejski, lekko podnieca-

na wyzynie nie ma silnych réznic temperatury dziennej.
Maxima i minima temperatury dziennej w miesigcach
» >letnich trzech ostatnich lat:
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Maj ... dirn™? 11— 39.0m. st IB— 40.3 msi, 15— 87.3 msi.
Czerwiec » » 16—203.3»» 18—175.4» » 22—145.5 »»

Lipiec. . » »  14—1242»» 17—101.1» - 16—302.9 »»
Sierpien. » »  19—264.0» 15— 85.5» > 13— 60.5 »»
Worzesieni » » 7— 220»»  s— 51.9» » 7— 17.6 w»

Wogdle wilgotno$¢ Rabki jest stosunkowo mniejsza,
niz innych miejsc goérzystych, skutkiem potozenia na wy-
zynie, oraz, zdrenowania catego, 50 mérg. obszernego parku
zaktadowego.

Zdroje mineralne. Rabka posiada 5 Zrédet mineralnych:
a) zr. Maryi, b) zr. Rafaeli, c¢) zr. Krakusa, d) zr. Kazi-
mierza, e) zrodto nowo odkryte przy drodze ku stacyi kolei.

Woda mineralna Rabczanska jest to solanka jod i brom
zawierajaca, pod wzgledem ilosci tych skiadnikéw gtéwnych
bezwarunkowo najsilniejsza ze znanych. Zawiera w 1,000
czeSciach NaCl 22.9, NaJ 0.046, NaBr 0.074. — Zrddto
Kazimierza (pod wzgledem ilosci trzech powyzszych skia-
dnikow stabsze) zawiera 0.08 weglanu litowego.

Zwroci¢ nalezy uwage, ze woda mineralna z Hall (Au-
strya Wyzsza), uchodzaca tradycyonalnie za najsilniejszg
solanke, jod i brom zawierajaca, jest o potowe stabszg, niz
Rabczanska, aprzytem kapiele w Hall sporzadzane bywaja
ze stodkiej wody z dodatkiem 16 do 48 litrow solanki (w naj-
lepszym wiec razie jednej czwartej czesci).

Woda ze zZrédla Maryi stuzy do picia i do Kkapieli,
z innych zrodet tylko do kapieli.

Inne $rodki lecznicze. Oprocz kapieli solankowych wy-
daje sie w Rabce kapiele borowinowe, kapiele solankowe
z kwasem weglowym, wszelkie procedury wodolecznicze.

a) Mut rabczanski stuzacy do oktaddéw.

b) SOl jodobromowa rabczanska SOl ta otrzymywana
przez odparowywanie do suchosci wody zrodet Maryi i Ra-
faeli zawiera bezwarunkowo wszystkie skfadniki tejze wody
w tym samym stosunku. Uzywa sie jej przewaznie do sporza-
dzania kapieli jodobromowo-stonych w domu.

c) Massage, wykonywany przez specyalistow.

d) Gimnastyka lecznicza.

Urzadzenia lecznicze odpowiadajg pod kazdym wzgle-
dem nowoczesnym wymaganiom hygieny" i balneotechniki.

109

+4



Glowny motor parowy, pompy na Zzrodiach poruszane mo-
torami elektrycznymi, rury rozprowadzajgce wode, kamionkowe
lub zelazne, pompa czerpigca wode do picia ze zrédet Maryi
metalowa, rury wszystkie cynowe, wanny porcelanowe,
marmurowe, emaliowane, zelazne i cynkowe lakierowane.
Cztery zbiorniki (przeszto 6,000 kapieli) wody zapasowej

Wskazania:

I. Zotzy (Scrophulosis) ze wszystkimi ich objawami,
juzto bez wyraznego umiejscowienia, juzto w formie obrzeku
i ropienia gruczotow lymfatycznych.

II. Choroby skoéry na tle zotzowem i gruzliczem.

lll. Gruzlica kosci, okostnej i stawow.

IV. Chroniczny niezyt tchawicy i oskrzeli, spowodowany
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powiekszeniem gruczotéw lymfatycznych pozaoskrzelowych
i (asthma bronchiale) na temZe tle.

V. Chroniczne zapalenie ucha Srodkowego (otitis media),
niezyt btony $luzowej nosa (ozaena).

VI. Przewlekte zapalenie bton surowiczych, szczegdlnie
btony brzusznej (peritonitis chronicaj, trudno ulegajace wessa-
niu wypociny pozapalne w jamie brusznej (peri et parathy-
phlitis), wypociny pozapalne w jamie optucnej (pleuritis)
i w worku osierdziowym (pericarditis).

VII. Reumatyzm stawowy, szczegOlnie za$ przypadki ze
Swiezymi i bolesnymi wysiekami.

VIII. Choroba angielska (rachitis), tak wczesna jak i pdz-
niejsza.

IX. Kita (syphilis) ze zmianami drugo- i trzeciorzednemi,
nerwobdle na tém tle, oraz przesycenia organizmu rtecia.

X. Cierpienia oka, polegajace na tle zotzowem i kitowem.

XI. Rany pooperacyjne trudno sie gojace.

XQ. Przewlekta zimnica (malaria) z powiekszeniem S$le-
dziony.

XIIl. Cieipienia organdéw piciowych kobiecych, jak:

a) zboczenia w menstruacyi,

b) zapalenie sutek przewlekle (mastitis chronica),

c) wibdkniaki i widknomiesaki macicy (fibroma et fibro-
myomata uteri),

d) wysieki po sprawach zapalnych (residua post peri-
et parametritidem),

e) miazszowe i Sr6dmaciczne przewlekte zapalenia (me-
tritis et endometritis chronica).

XIV. Choroby serca, jak zapalenie miesnia sercowego,
zapalenie wsierdzia i osierdzia, sttuszczenie i ostabienie serca
(myocarditis endo- etpericarditis, cor adiposum, adynamia cordis).

Wogole wszystkie stany chorobowe, w ktdrych rozcho-
dzi sie o0 przyspieszenie wymiany materyi.

Doméw mieszkalnych posiada Zaklad 23 z przeszio
300 pokojami. Domy w cienistym parku rozrzucone, nie two-
rzg ciasnych ulic, ale kazdy dom dla siebie stanowi o0so-
bng wille. Wysokie podmurowania i troskliwie zdrenowanie
terenu usuwa wszelka obawe wilgoci. W kazdym domu
jest zaprowadzone o$wietlenie elektryczne i wodociag wody
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do picia. Woda ta sprowadzona jest rurami zelaznemi ze
Zrédia pottora kilometra od Zaktadu odlegtego, z terenu nie
zamieszkatego, przez co mozliwo$¢ jakiegokolwiek zanieczy-
szczenia jest wykluczona.

Poza Zakladem jest kilkanascie doméw', nalezacych do
sgsiednich wioscian, gdzie mozna takze zamieszka¢. Domy
te jednak sg urzadzone bardzo prymitywnie, dostep do nich,
szczegblnie w niepogode trudny i nieprzyjemny a ceny mie-
szkan stosunkowo wysokie, w kazdym razie nie nizsze, jak
w samym Zakiadzie.

Pokoje mieszkalne w Zakladzie urzadzone sg wygodnie
i bardzo przyzwoicie; wszystkie co roku sa $wiezo bielone,
podiogi co roku Swiezo pokostowane; wszedzie elektryczne
o$wietlenie.

Ceny mieszkan z o$wietleniem i ustugg od 2 koron
do & koron dziennie za pokdj, wzglednie do domu, potozenia
pokoju, wielkosci tegoz i urzadzenia.

Dyrektorem jest wspotwiasciciel Zaktadu Dr. Kazi-
mierz Kaden.

Lekarze ordynujacy: Dr. E. Supinski, lekarz zakia-
dowy i Dr. O. Lang, lekarz okregowy.

Park, przeszto 50 morgéw, na wyzynie stonecznej
potozony, przedstawia przez swag lekka falistos¢ nadzwy-
czajnie dogodny i mity teren spacerowy; tuz przy zakiadzie
kilkunastomorgowy las. Na wszystkie strony piekne, uroz-
maicone widoki na okoliczne gory. Wycieczki w blizsze lub
dalsze okolice goOrzyste optacajg sie sowicie widokiem na
caly tancuch Tatr, doliny nowotarskg, jordanowska, na
Babig Gore itd. Wszelkie zwykle urzadzenia, stuzace do
uprzyjemnienia pobytu gosciom kapielowym, a wiec muzyka
zakladowa, czytelnia gazet, wypozyczalnia ksigzek, place
tennisowe, do krokieta, gry w pitke, itd. itd., dalej, bale, kon-
certy, bardzo popularne baliki dziecinne, wreszcie dogodne
potgczenia kolejowe z Zakopanem, o dwie godziny dréog
odlegtem, urozmaicaja zycie kapielowe.

Pora zdrojowa trwa od =o. maja do korica wrze$nia.
Zwroci¢ nalezy uwage, ze najtadniejsza pogoda jest w mie-
sigcach sierpniu i wrze$niu, i zatowaé¢ nalezy, ze skutkiem
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réznych czynnikow wiasnie w tych miesigcach zdrojowiska
nasze juz pustoszeja.

Komunikacya z Rabkg jest nadzwyczaj dogodna,
z Krakowem fgcza Rabke dziennie cztery pociagi w kazdg
strone, czas jazdy okolo trzech godzin. Ze Lwowa i Czernio-
wiec idg wozy bezposrednie. Przystanek Rabka jest zaledwie
kilkaset krokow od Zakladu odlegly. Stacyg towarows jest
Chab6éwka o pottora kilom, odleglta. Na stacyi Rabka jest
w sezonie przy kazdym pociggu omnibus zaktadowy, zwykle
i powoz.

llos¢ kapieli: w r. 1899 — 15395, r. 1900 —
16.431, r. 1901—19.596, r. 1902- 19.044, r. 1903-17.533.

Wody mineralnej sprzedano w tychze latach 9.755
flaszek, za$ soli rabczanskiej 19.572 Kig.

Frekwencya gosci byta w r. 1899 — 1828 os6b, w r.
1900 — 1837 os6b, r. 1901—1862 o0s6b, r. 1902 — 2052
0s6b, r. 1903 — 1901 os6b.

Taksa zdrojowa wynosi od osoby dorostej 12 koron,
wzglednie s lub « koron, dzieci po 4 korony.

Zgloszenia przyjmuje i szczegétowych udziela infor-
macyi Zarzad Zakladu kapielowego w Rabce.

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY
.RY/AANOW-ZDROJ"

potozony 450 metréw nad poziom morza w powiecie Sano-
ckim, w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej »Rymandw«.
Najobfitsza Szczawa stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca,
bogata w cenne skiadniki mineralne ze zdrojow »Tytusax,
»Klaudyi« i »Celestyny«, odznaczona pierwszorzednemi na-
grodami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikdw.
Dla wielkiej ilosci srodkdéw odzywczych, jakie zawiera, dziata
najskuteczniej u osob skrofulicznych, anemicznych i ostabio-
nych, przeciw zotzom (scrophulosis) skory, btony Sluzowej
i kostnej, kosci stawoOw, przeciw przewlektym niezytom nosa,
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gardia etc., przeciw przewlektym przekrwieniom nerek, przeciw
zapaleniom $rédmac. i migzsz., przeciw zboczeniom w reg.,
przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom pozapalnym,
nerwobd6lom, hypochondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci,
jako S$rodek profilaktyczny przeciw zotzom po ostrych choro-
bach wysypkowych i zakaznych itp.

Pomimo ze Zaktad niedawno istnieje, wiele oséb a szcze-
golniej dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrdd la-
sow szpilkowych w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze
suche, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,
piciem wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyklg i or
topedyczng i t. d. Prdcz lekarza zdrojowego ordynuje kilku
lekarzy.

Oprocz tych srodkoéw leczniczych posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo i z komfortem
urzadzone fazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrag, a niedroga, muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice,
apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany, czy-
telnie, fotografa, automobil, wiasng sie¢ telefoniczna, tgczaca
wille zakladowe miedzy sobg i z Zarzadem Zakladu. Wy-
cieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy z tancami,
bale, koncerta, przedstawienia, gry ogrodowe, bilard i strzel-
nica, urozmaicajg pobyt w Zakladzie.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajaca swe wilasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrze$nia i dzieli sie na
trzy okresy: Pierwszy od 20 maja do 20 czerwca. Drugi
od 20 czerwca do 20 sierpnia. Trzeci od 20 sierpnia do 20
wrzesnia.

Ceny pomieszkac i kapieli w pierwszym i trzecim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujacych wille za-
ktadowe.

Ubodzy zaopatrzeni nawet w Swiadectwa ubostwa, nie
moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w drugim sezonie, t. j.
od =0 czerwca do =o sierpnia.

Cena mieszkan od 1—10 kor. — Taksa zdrojowa od
osoby Skor., od calej rodziny 14 kor.— Cena kapieli: Salon
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B kor., | kl. 2 kor. 40 h., Il kL 1 kor. 80 h., in kl. 1 kor.
Dzieci ptacg potowe ceny.

Woda rymanowska mineralna ze zdrojow »Tytusax,
»Klaudyi« i »Celestyny« jest szczawg stono-alkaliczna, jod
i brom zawierajaca, dajaca sie przez lat kilka przechowywac
bez zmiany jej wiasnosci. Brak ciat organicznych i bardzo
nieznaczna ilos¢ siarkan6bw podnosi znacznie warto$¢ eks-
portowa wod rymanowskich. Zrodta wytryskuja ze skat, wy-
dajac olbrzymig ilos¢ wody przesyconej silnie gazem smaku
kwasno-zelazistego. Uzywana wewnetrznie podnieca woda
'rymanowska apetyt i pragnienie, pedzi mocz, obficie wzmaga
lwydzieliny biton Sluzowych. Zdrdéj »Klaudyi« zaste-
,puje catkowicie stynne obce, bo niemieckie
'wody w Kissingen, mianowicie zdroje »Rako-
czy« i »Pandur«, a nawet takowe przewyzsza
,ijest skuteczniejszy od nich, gdyz zawiera
(dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawieraja.

Sél jodo-bromowa lymanowska, zalecana przez naj-
‘wyzsze powagi lekarskie, polecana goragco przez Komisye
'Przemystowo-Lekarska Tow. Lekar. krakowskiego i uznana
;za doskonata, uzywana w Klinikach i szpitalach krajowych
ki zagranicznych, odznaczona najwyzszemi nagrodami na
»wszystkich wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw.
fiSOl ta jest przetworem, zawierajgcym wszystkie state skia-
«dniki tejze wody, uzywanym do przestrzykiwan, przeptukiwan,
eokladow, zmywan, do sporzadzania sztucznych kapieli jodo-
bromowych rymanowskich poza zaktadem, u oséb nie mo-
gacych przyby¢ na kuracye do Rymanowa i w porze poza-
isezonowej. Rymanowska sol jodo-bromowa dziata skutecznie
eprzeciw wszelkim cierpieniom, w ktérych wody rymanowskie
,58 wskazane. Rymanowska wode, sol jodo-bromows i inne
' przetwory wody rymanowskiej majg na sktadzie prawie wszyst-
kie w kraju wieksze apteki i sktady handlowe aptekarskie,
ynajlepiej jednak takowe sprowadza¢ wprost z Zaktadu w Ry-
*manowie.

Skiady gtéwne: we Lwowie w skiladzie wdd mine-
ralnych Rudolfa Weinreba ul. Karola Ludwika 33, w aptece
rJ. Wewidrskiego ul. Halicka, w aptece p. Mikolascha ul. Ko-
pernika; w Tarnowie w skifadzie wod min. N. Trauma,
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Bielizne meska

ze stynng ze stynng
marka marka
Lwa Lwa
w wielkim wy- w wielkim wy-
borze poleca borze poleca
Magazyn Magazyn

A SKURCZEWSKIEGO i POLAKIEWICZA

w Krakowie, ul. Floryanska 13.

Koszule biate gtadkie poKor. 2'50 3'20 4'— r60
Koszule biate w plisy » » 4'— 5" -
Koszule biate migkkie » » 320 5— 560
Koszule kolorowe » » 350 4— 4'60 5'— 550 T—
Koszule dla turystow » » 250 4'— 5— T—
Koszule nocne » » 330 3'70 4'— 4'40 4'80
Koszulki dla cyklistow (Sweaters) po Kor. 2‘— 3'— 4'80
Kalesony . . . . po Kor. 250 3'— 350 4'— 4'50.

Wielki wybor

KOENIERZY

MANKIETOW

SKARPETEK

PONCZOCH

RECZNIKOW

CHUSTEK do

nosa batystowych
i pléciennych i t. p.

Zapasy
wielkie.

Ceny
niskie,
stale.



w Krakowie w aptece K. Wisniewskiego przy ul. Flo-
ryanskiej i w sktadzie wdd mineralnych K. Wentzla, Rynek
Gtowny; w Warszawie w aptece dra T. Heinricha, H. Ku-
charzewskiego i F. Karpinskiego.

Wode mineralng i s6l do uzytku wewnetrznego i ze-
wnetrznego (t. j. do kapieli, okfadéw itp.) rozsyta na zadanie,
przyjmuje zamdwienia na pomieszkania i powozy do kolei,
oraz wszelkich wyjasnien udziela Zarzgd Zaktadu Zdrojowo-
kapielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej: Rymanoéw. — Stacya telegr.
i pocztowa: Rymandw-Zdroj (Austrya, Galicya).

SZCZAWNICA
Zaklad zdrojowo-kgpielowy i klimatyczny
opisat

Dr. Xawery Gorski, lekarz zaktadowy.

Szczawnica lezy w Galicyi zachodniej, w powiecie
Nowotarskim nad brzegiem Dunajca i Ruskiego Potoku, na
wzniesieniu okoto 500 m. nad poziomem morza. Zakiad zdro-
jowy znajduje sie w dolinie otoczonej wyniostemi gdrami,
wstrzymujacemi dziatanie silnych wiatrow; powietrze czyste,
orzezwiajace o typie wybitnie podalpejskim, klimat niezwykle
tagodny. Srednie ci$nienie barometryczne (w porze sezono-
wej) 718-6 mm, Srednia cieplota 15'2° C; dni deszczowych
55— opadu 466'2 mm. (obliczenie z ostatnich pieciu sezonow).

Wody mineralne zdrojow leczniczych w Szczawnicy A
odznaczajg sie¢ niezwykle korzystnym sktadem chemicznym =
i przewyzszaja swag skutecznoscig wszystkie tego rodzaju o
dotychczas znane zdroje w- calej Europie. =

Analiza zdrojow wykazuje: Patrz tabele na str. np. a

Zestawienie porownawcze wod gtownych  zdrojow =
szczawnickich z odpowiedniemi wodami zagranicznemi. —
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“ Pitoa Zywieckiego
9 11 2 Rrecyksigzecego Browaru ¢
il

{iff sprzedaje pilna znane ze sioej

1 dobroci, z odstawg do domu

1 tt flaszek Pitua Cesarskiego 2 kor. 10 hal.
ﬁ 11 flaszek Pitua Marcowego 2 kor. 50 hal.
o PORTER

p? nie majacy uj catym kraju konkurencyi, przez powagi
1 lekarskie zalecany « flaszka duza 4t hal., mata 33 hal.
H

; Rte

é} znakomite jak angielskie, stodkie i bardzo

1) wzmacniajgce * * w cenie jak porter » ¢

fitowny sktad w Krakowie:
CUDWTK CRZRR

uncn si», Nnnny ¢. 3..

Obok skiadu jest urzadzony pokdj do
$niadan z piwem zywieckiem na szklanki
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Na 10.000 czesci:

HTMMEEIANIE &

Dwuweglanu sodowego

Dwuweglanu wapniowego .

Dwuweglanu magnowego
Dwuweglanu zelazawego

Dwuweglanu litowego..............
Chlorku sodowego - - - - -
Chlorku potasowego...................
Bromku sodowego...................

Jodku sodowego . . |

Siarkanu sodowego...................
Kwasu krzemowego...................
Ciat organicznych.........ccceeueee.

Bezwodnika weglowego
AZOtU e

Razem wszystkich skiadnikéw

Bezwodnika wegl. istotniewolnego c. c.

Zdréj
Jozefiny

46.08778
7.75651
4.38780
0.12924
0.03645

31.31546
088063
0.04704
0.01243
0.24664
0.22927
0.38149

17.26768
0.12117

109.89964

8780.00

Zdréj
Stefana

odiu
Prof. Dr

30.31515
7.80274
3.14207
0.10887

19.66535
0.70334
0.02884
0.01467
0.08282
0.19670
2.02393

20.77546
0.01272

84.90272

10564.00

a

Zdréj
Waleryi

28.59744
8.07806
3.89169
0.19682
0.09213

19.44804
0.82040
0.03321
0.0U668
0.06746
0.24048
0.12313

12.52365
0.09864

Zdrdj
Magdaleny

rozbioru
topczanskiego

59.69364
6.07476
5.15869
0.07893

46.15742
0.91504
0.08502
0.01616
0.22752
0.20142
2.71531

14.02475
0.46517

75.20688 135.81424

6368.00

7131.00

Zdroj
Szymona

10.99064
6.44436
1.42205
0.26009
0.13722
8.26466
0.02660
0.02493
0.00693
0.07918
0.29258
0.75241

13.86995
0.47589

Zdroj
Wandy

Prof. Dr.
Radzisz.

39.01911
4.79808
2.92870
0.25379

28.01915
2.78302
0.03699
0.02623
0.08897
0.75027
2.06255

12.54229
0.99433

48.54516 114.58697

9595.00 6340.00

Zdréj
Jana

Prof. Dr.
J. Schram

25.86082
8.09076
2.90105
0.25810
0.00933

10.08564
0.64353
0.00924
0.00526
0.06010
0.43020
0.72200

17.63540

66.71143

8915.66



ZAKLAD
ARTYSTYCZNO-FOTOGRAFICZNY

A. SZUBERTA

W KRAKOWIE, KRUPNICZA 7
SZCZAWNICA,

WYKONUJE FOTOGRAFIE W NAJROZMAITSZYCH | NAJNOW-

SZYCH FORMATACH DO NATURAFNEJ WIEFKOSCI Z ARTYSTY-

CZNEM WYKONCZENIEM. PODEJMUJE SIE WSZELKICH

NAJTRUDNIEJSZYCH ZDJEC POZA ZAKEADEM. POLECA WIDOKI

I POCZTOWKI ZE SZCZAWNICY, PIENIN, TATR, WIELICZKI

(wnetrza kopalni), ORAZ REPRODUKCYE Z OBRAZOW MATEJKI,
GROTTGERA, KOSSAKA | W. I.

DWORZEC GOSCINNY.

—
Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie

poleca wiasnego wyrobu:
« r

Tabletki kaskarowe <

Glowny skfad na zachodnig Galicye

$rodek wyprébowany — a
gruntownie przeczyszczajacy
zotadek, nie sprawiajacy bolesci,
Nie zawiera bowiem aloesu, a wiec nie-
szkodliwy i przyjemny do zazycia
Zazywa si¢ na czczo i idgc spaé
po 2 sztuki. Cena stoika 50 ct.

PIWO z ekstraktem stodowym

W{borny Srodek na kaszel

atar p’ruc i zotadka -

uzywa sie 3 razy dziennie
po 2 wieksze Kieliszki
Cena butelki 36 ct.

ODOLQ
najlepszy Srodek na zgby. Cena 1 zhr.

Winai Eliksiru Kola
na wzmocnienie nerwéw Cena 85 ct.

Creme Iris (nislegsry

pieknosci cery. Cena stoika 1 zlr

Zawsze $wieza \

KROWIANKA

tak krajowa ja!, wiederiska. Cena70 ct.



'd

Dom zdrojowy w Szczawnicy.

Wody

Wody zdrojow szczawnickich 2droj6w zagranicznych

Na’ _ T o
10000 gramow wody, s S 2= 0
zawieraja: 0= = >~ g€ sSs §
— = < =] w o =2 ,
) > — = k) =c C%
~N ki 2 s 5 2
h = » = L o=
Dwuweglanu sodowego . 4608 5-969 3-031 3-901 2-036 3-554 1-236
Chlorku sodowego . 3131 4-615 1-966 2-801 1-011 1-851 2-334
Bezwodnika weglowego
emi . . .- - 878-00 713-00 1056-00 634*00 599-00 1149-00 1204-00

Urzadzenia lecznicze: Procz nadzwyczajnych korzys-
tnych warunkdéw klimatycznych, ktorym przewaznie nalezy
przypisa¢ btogie skutki lecznicze oraz wyzej juz opisanych
zdrojéw rozporzadza Szczawnica nastepujgcemi urzgdzeniami
dla chorych:

Mleko krowie pierwszorzednej jakosci, pochodzace od
krow, przewaznie rasy t. zw. czerwonej polskiej (odpornej
na perlice czyli gruZlice); mleko kozie $wiezo dojone; Zetyca
czyli serwatka owcza; Kkefir.

Zakiad inhalacyjny solankowy (z wody zdrojéw mine-
ralnych) i igliwiowy spadkobiercow $p. Dra Janochy.
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Kapiele ciepte i letnie, wanienne i nasiadowe z wody
zelezistej zdroju Szymona, kapiele borowinowe oraz Kkapiele
,rzeczne w Dunajcu i Ruskim Potoku.

Dwa zaktady wodolecznicze urzadzone podiug najno-
wszych wskazowek nauki; jeden w zakladzie gornym (wy-
facznie dla inteligencyi) pod kierunkiem lekarskim Dra Xawe-

rego Gorskiego, — drugi na Miedziusiu pod kierunkiem Dra
Jozefa Kotaczkowskiego. %0
Apteka zaopatrzona we wszelkie leki oraz przyrzady
lekarskie. =
Zapas najbardziej uzywanych wod mineralnych spro- I
wadzonych.

Spacery i Sciezki o roznej spadzistosci nadajgce sie
znakomicie dla kuracyi t. zw. terenowej.

Wskazania: Picie wod szczawnickich wskazanem jest
W nastepujacych cierpieniach:

1. Choroby narzadu oddechowego: ostre i przewlekte
postaci niezytdw gérnych drog oddechowych, wszelkie formy
niezytéw oskrzelowych, zapalenia ptuc i optucnej, dusznica itd.

2. Choroby narzaddw trawienia: zaburzenia wydzielni-
ome, niezyty i nerwice zotadka, niezyty jelitowe, zaparcie
zywota nawykowe, niesprawno$¢ kiszek, krwawnice, cier-

MAJWA 9. J*W..-, P e — 1
pienia watroby, przewodow zékciowych, woreczka zétciowego. ~a
kamyki zotciowe i t. d. 5"

3. Choroby drég moczowych: ostre i przewlekle zapa- ™
lenia nerek, kamyki nerkowe, cierpienia miedniczek nerkowych, ™~
nerwice i niezyty pecherza. m/

4. Ostre choroby gorgczkowe.

s. Choroby krwi i zboczenia w przemianie materyi, jak:
niedokrewnosé, btednica, zotzy, moczdéwka cukrowa, skaza
moczanowa (dna) i t. d.

Wskazania dla pobytu w Szczawnicy:

j* a) Niezyty gornych drég oddechowych, oskrzelowe, ro- ™
zedma ptuc, dusznica (asthma), pozostatosci pozapalne, wy- a
sieki optucnowe; N+

b) cierpienia zotagdka z nadmierng kwasota potgczone,
nerwice zolgdka, niezyty jelitowe, zaparcie zywota, krwawnice, ™
cierpienia watroby;
C) niezyty i nerwice pecherza moczowego; o~
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Dunajec wérdéd Pienin koto Szczawnicy.

d) niedokrewnos¢, btednica, zotzy, skaza moczanowa;

e) choroby nerwowe jak: neurastenia, histerya, mi-
grena i t. d.;

T) rekonwalescencya po chorobach ostrych.

Przeciwskazanym jest pobyt w Szczawnicy w przy-:

jadkach rozwinietych suchot ptucnych i sktonnosci
ao krwotokéw ptucnych,

Siedmiu lekarzy udziela chorym rady lekarskiej, a mia-
nowicie: lekarz zakladowy Dr. Xawery GOorski, oraz

lekarze prywatnie praktykujacy, Drowie: Rudolf Hammerschlag, '

Jozef Kotaczkowski, Ludomit Korczynski, Bernard Kretz, Ka-
zimierz Kruszynski, Salomon Singer.

Mieszkania w cenie od 80 hal. do 4 koron za pokoj
na dobe (za posciel BO hal). W zakfadzie gornym jest 17
domoéw z przeszto 200 pokojami, na Miedziusiu 12 doméw
Z 120 pokojami; prdcz tego liczne domy prywatnych wiasci-
cieli. Razem przeszto 1260 pokojéw do wynajecia.

Rozrywki. Muzyka zaktadowa grywa dwa razy dziennie
w poblizu zdrojéw, a wieczorami podczas zebran w sali
dworca goscinnego lub tez w gtownej restauracyi.

Przedstawienia teatralne, koncerty, odczyty it. d. Dwie
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o czytelnie czasopism (w zakladzie gornym i dolnym), oraz wy- e»

%0

*?

pozyczalnia ksigzek.

Spacery i wycieczki w urocze okolice Szczawnicy, |
a wiec w Pieniny, na Siodetko, na Sokolice, do zameczku
Sw. Kingi, na Trzy Korony, do ruin zamku czorsztynskiego, T*
do..Niedzic}?...do. Czerwonega. Klasztory... na..Kiczere. czyli. W96
soka, na Bryjarke, do Sewerynowki, do Jaworek, na gore Lu-
bon, do groty Aksamitki, a dalsze do Zakopanego, Szmeksu,
grot Bialskich i t. d.

Pora zdrojowa trwa od 20 maja do 20 wrze$nia.

Komunikacya. Stacye kolejowe Stary Sacz (41 kilom.)
lub Nowy Targ (39 kilometréw) potaczone wybornym go-
Scincem ze Szczawnicg. Na obu stacyach stojg zawsze na
ustugi Publicznosci wygodne powozy. Cena jazdy ze Starego
Sgcza lub Nowego Targu wynosi: wozkiem jednokonnym
7 koron, woézkiem parokonnym 10 koron, powozem 12 kor.,
landau’em 15 koron.

Komunikacye w zakladzie utrzymujg przez caly dzieh
liczne powozy i wozki goralskie, stuzace takze do odbywa-
nia dalszych wycieczek. Woznice musza sie Scile stosowaé N
do zatwierdzonej przez komisye zdrojowg taksy. >

<<
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Plac Dietla w Szczawnicy.



ANVAVIQVAVAVAS A Vel

Rok

1899
1900
1901
1902
1903

Przeglad statystyczny
w Szczawnicy, w ostatniem piecioleciu.

Liczba

g

h o
1731 2672
1907 2989
1910 2961
2075 3036
1942 2080

z Galicyi

1870
2036
2212
2204
2231

0

z krajow pod
panowaniem
rosyjskiem

728
851 '
588
723
527

lat 10—14 liczacych kor. =;

zonie (od o maja do =o czerwca lub po =o sierpnia).

Plac Dietla w Szczawnicy.

rozwoju zaktadu

g
D.
g

z krajéw pod
panowaniem

6
2
9
17

1

nych
rajow

niemieckiem
z inn

k
Austro-Wegier {

N
NI

92
76
20

ar

0,

z innyt;h
krajow

Europy

zdrojowego

Swiata

z innych
czesci

13
5
11
5

1
1
l
!

Rozestano
flaszek

wody mineralnej

116.869
118.380
118 930
124.000
128.062

Taksy obowigzujace w zakiadzie: Optata zdrojowa

wraz z dodatkiem na muzyke od osoby kor. 1= od dzieci

od kupcow i przemystowcow
zarobkujacych w Szczawnicy wedle uznania komisyi zdro-
jowej od 1—40 koi- — Wolnymi od optaty taksy sg: dzieci
do lat 1o, lekarze, ich zony i dzieci, nauczyciele i nauczy-
cielki szkdt ludowych, wojskowi w czynnej stuzbie bedacy
do stopnia kapitana, stuzba, oraz ubodzy, nalezacy do pan-
stwa austryackiego, jezeli bawig w zaktadzie w 1 lub 3 se-
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W SZCZAWNICY = ¢

wilasnos¢ Stefanii Zielonkowej, p
najpiekniej i najzdrowotniej potozona.

Pension — Kuchnia wykwintna — Dwadzie$cia kilka pokoi
stonecznych, wygodnie urzgdzonych — Kazdy pokéj ma J
werande — Oprocz tego duza weranda z lezakami — Pokoje *,

zaopatrzone w piece — Ceny umiarkowane. *
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I Ogolny widok Truskawca.

TRUSKAWIEC.

Podat Dr. Zenon Pelczar.

Zaktad lezy na stoku Karpat stryjskich, w powiecie JJ
drohobyckim, s kim. odlegly od miasta tegoz nazwiska, a po ~
faczone z nim dobrze utrzymanym goscificem. Sam Zakiad
potozony jest w kotlinie otwartej od potudniowego wschodu,,
zastoniety gérami i lasami od potnocy.

£ Klimat $rednio-wilgotny. — Cieplota przecietna: w majn.
+1T9, w czerwcu +19'9, w lipcu +20, w sierpniu f-20'2,
we wrze$niu +15'3.

Zdrojowisko posiada kilka gatunkéw Zrédet leczniczych:
a) zdroje siarczane, b) zdroje stone (Surowica), c) zdroje
stono-gorzkie (Marya — Bronistawa), d) zdr6j szczawy
alkalicznej (Nafta). Pierwsze dwa sg uzywane do kapieli —.
dalsze do picia; e) borowina i mut siarczany.

k Truskawiec posiada wielkg rozmaitos¢ waod, ktore tez_
szerokie pole do wskazan leczniczych otwierajg. Pomiedzy
sktadnikami waéd truskawieckich, chlorek sodu pierwsze zaj-

i muje miejsce w wodach tak do picia jakotez do kapieli uzy- '
wanych. Nie mniej jednak cennymi sg chlorki ziemne, siarka \
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(w Zrédtach do kapieli stuzacych i \v namule) i siarkan
lazow*y w borowinie.

W zZrédlach do picia obok chlorku sodu, powazne zaj-
muja miejsce siarkany alkaliow (sodowy i potasowy), sole
magnowe w postaci chlorku i siarkami.

W mniejszych ilosciach w stosunku do powyzszych soli,
jednak na uwszglednienie zastugujacych, znajdujg sie: dwu-
weglan zelazowy (Zrédto Maryi), brom (Zrédto Bronistawy;
Zofii i w Surowicy), lit jako wyrazne $lady w Zrédle »Bro-
nistawy«, w wiekszej za$ ilosci w »Surowicy«.

Boro winatruskaw iecka zawiera wedtug analizy
prof. Dra Radziszewskiego w 100 czesciach:

ciat organicznych 1527°/0
ciat nieorganicznych 32'22°/0
wody hygroskopijnej 52'51°/0
Po odciggnieciu za$ wody hygroskopijnej, zawiera ona:
ciat organicznych 32'20°N0
ciat nieorganicznych 67'80°/0

w wilgotnej atmosferze 110'57-, czeSci wody, tj. wiecej jak
drugie tyle swej objetosci.

Miedzy solami nieorganicznemi, zawiera w 1 kilogramie
s graméw siarkanu zelaza — dlatego tez stusznie do bo-
rowin zelazistycb zaliczong by¢ moze.

Borowina ta, zanim do kapieli w celach lekarskich spo-
zytkowang zostanie, przechodzi wszelkie procedury, ktore
borowina przejs¢ powinna, by mogta swemu odpowiedzie¢
zadaniu.

Z roku na rok przekopana, zostaje poddana dziataniu
wptywow atmosferycznych na wolnem powietrzu — poczem
zwozg jg do w tym celu wybudowanej szopy, gdzie zostaje
przesiana, schnie i t. d.

Namut truskawiecki. Dwojakiego rodzaju namut
znajduje sie w Truskaw,cu, t. j. siarczany i stony; Zrédio na
»Lipkach« dostarcza znakomitego namutu siarczanego, zrddto
zas w lasku »Banki« stonego. Czystego namulu na Kkapiele
cate sie nie uzywa; natomiast poleca sie go do kapieli borowi-
nowych w celu wzmocnienia tychze, wreszcie do oktaddw.

Zaktad posiada tazienki I, Il i 111 klasy — kazde w 0so-

Przewodnik po Zdrojowiskach 119
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bnym gmachu sie mieszczace. | tak: do kapieli stonych
i stono-siarczanych oraz stono-gazowych (CO02).

tazienki borowinowe 1 Il klasy.

Urzadzenia do kapieli elektrycznych.

Inhalacyg solankowg systemu Wassmutha | i Il klasy.

Wskazania: a) z chorob ogolnych: przewlekly go-
Sciec stawowy i mieSniowy, dma we wszystkich jej posta-
ciach, otytos¢, kita, zotzy, cukrzyca;

b) z chor6b poszczegolnych narzgddw cierpienia prze-
wodu pokarmowego: przewlekty niezyt zolgdka, przewlekty
niezyt Kkiszek pofgczony z atonia, haemoroidy i zastoiny
brzuszne, kamica watrobowa oraz obrzeki watroby;

Willa Grazyna. Maryowka . Ogolny widok Truskawca*
Inhalacya.

c) z chorob przewodu oddechowego: niezyty nosa, gar-
dta, oskrzeli, rozedma ptuc;

d) z choréb drég moczowych: niezyt pecherza, niezyty
miedniczek nerkowych, S$wieze formy zapalern nerek, zlogi
nerkowe, miedniczkowe oraz kamienie pecherza;

e) z choréb narzadéw piciowych: przewlekte zapalenia
maciczne i Srodmaciczne, wysigki koto i przymaciczne, widkno,
miesniaki, zboczenia w miesigczkowaniu, cierpienia lat przej-
sciowych;

f) choroby serca;
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niektére choroby skdrne, szczeg6lnie powstate na tle
zboczenia w odzywianiu i dnie;

h) choroby oczne na tle gosccowem lub zotzowem;

i) pozostatosci po ztamaniach kosci, uderzeniach i t. p

k) zapalenia nerwdw, zapalenia rdzenia i inne choroby
nerwowe.

Lekarze: Dr. Zenon Pelczar, Radca ces. Dr. Krzyza-
nowski, Dr. Tadeusz Praschil, Dr. J. Mindes.

Domy mieszkalne: Z pierwszorzednych domoéw
wymieni¢ nalezy: tazienki, Jadwindwka, willa Marya Helena,
willa Zofia, willa pod Matkg Boskg, Grazyna, Switezianka,
Saryusz, Maiyowka, Zacisze, Hotel, Kazimiera, willa Korczak,
willa Moja — wszystkie pigtrowe z urzadzeniem odpowiada-
jacem obecnym wymaganiom. Po zatem jest jeszcze 24 do-
mow  wiekszych i mniejszych, zawierajgcych razem okoto
700 pokoi. — Ceny mieszkan stosownie do willi, urzadzenia
i potozenia wahajg od 1—e kor. W | i Ill sezonie BO-, taniej.

Uprzyjemnienia: Muzyka zakladowa, klub Tru-
skawiecki posiadajacy czytelnie osobng dla pan i osobng dla
panow, sale bilardowg, pokoiki do kart, duzg sale do tanca
i do przedstawien teatralnych. — Piekne spacery obejmujgce
14 kim. Sciezek i liczne wycieczki w okolice

Pora zdrojowa: Sezon rozpoczyna sie 15 maja
i dzieli sie na 3 sezony: I-szy do 1 lipca, Il-gi (gtéwny) od
1 lipca do . wrzesdnia i Ill-ci do . paZdziernika.

Komunikacya: Kolejg zelazng dojazd do stacyi gté-
wnej Drohobycz — stamtad fiakrem parokonnym w godzing
za cene 4 s koron przyjezdza sie do zakiadu.

IHos¢ wydanych kagpieli: Wr. 1903 wydano
kapieli mineralnych 40.711, borowinowych 5429, inhalacyj
solankowych 6140.

Woda tylko ze zdroju Nafty byla rozsylang prywatnie.
W handlu sie nie znajduje z powodu braku odpowiednich
urzadzen.

Frekwencya:
Bawito w r. 1899 rodzin 1271 oso6b 2064
» 1900 1365 2032
» 1901 1480 2306
» 1902 1591 2526
» 1903 1774 2742
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Taksa zdrojowa wynosi s koron, dodatek na muzyke
4 kor. — w | i lll sezonie $wiadectwo ubostwa uwalnia od
ptacenia taksy.

Zgloszenia przyjmuje Zarzad Zdrojowy oraz lekarz za-
ktadowy.

iiUjre

WYSOWA
PODAL
Dr. JAN OZGA

lekarz zaktadowy.

Wysowa wie$, w ktérej znajduje sie zaklad zdrojowd-
kapielowy lezy na péinocmm stoku Karpat 520 m. nad p.
m. w powiecie gorlickim.

Z trzech stron otoczona gb6rami, wznoszacymi sid®
d0 1000 M. N. p. m. a od stroni poludniowej otwarta lezy
w malowniczej dolinie rzeki Ropy, odznacza sie romanty-
cznymi powabami natury i przez $w. p. Dra Starkla nazwana
Meranem galicyjskim. Zaktad potozony 300 metrow od
drogi dojazdowej wsrdd szpilkowego parku kilka morgow«5,
opierajgcego sie od pdtnocnego wschodu o stoki gory Groé-
dok 712 m. wysokiej, a od potudnia oblanego garska rzeczka
Ropiankag. Klimat Wysowy dzieki otoczeniu goérami, pokry-
temi przewaznie lasami szpilkowymi jest tagodny, prawie
jednostajny bez nagtych spadkéw wieczornych. Powietrze
czyste, z powodu bliskosci rozlegtych laséw szpilkowych
przepetnione wonnemi lotnemi substancyami, przez co dziala
orzezwiajaco i sprowadza przyjemne podniecenie.

Cisnienie atmosferyczne 7.20 mm. Srednia cieplota
w czerwcu Ibm, w lipcu 19°, w sierpniu I1Sm, we wrzes$niu
i Ci-5. Kierunek wiatru potudniowo-wschodni lub zachodni. Xa
potudniowej stronie parku mieszcza sie zrddia; jest ich siedtn
i ze wzgledu na swdj sklad chemiczny nalezg do trzech
dziatbw wdd mineralnych: Zdr6j Stony i Olga sg to szczawy
stono - bromo - jodowo - zelaziste. Zdroje Bronistaw, Rudolf,
Wanda, Karol sg to szczawy alkaliczno-zelaziste. Zdrdj »Jo-
zef« szczawa alkaliczna, $lad Zelaza zawierajgca, polskim
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g Giesshiblerem zwana. Wody wysowskie nagrodzone zostaty
+ dwoma medalami na wystawach. Zrodla ujete w kamienne
~ cembrzyny, a nad Zrodtami wznoszg sie piekne altany. Wody
£ 7rédet uzywane sg takze do kapieli mineralnych stonych
, 1 zelazm ch. Dom taziebny posiada 20 gabinetéw, kazdj o2
< wannach. Do dalszych $rodkéw leczniczych naleza: kapiele
a rzeczne, namut stony i zelazny do okladéw, wziewania so-
0 lankowe, zetyca, miesienie; apteka w miejscu..
Wskazania: 1) Choroby narzadu oddechania jak sri-
® choty, niezyty krtani, tchawicjg oskrzeli, wysieki optucnou e
a 2) Choroby serca: ottuszczenie, sprawy pozapalne osierdzia
i t. p. 3) Choroby przewodu pokarmowego. 4) (horoby na-
® rzagdu moczowego, niezyt, kamica, pozniejsze okresy chorob
nerek. 5) Choroby krwi. &) Zotzy. 7) ( horoby nerwowe-—
histeria, migrena, niemoc piciowa, stany po ‘samogwatcie”
S) Ozdrowienca, po ciezkich chorobach. 9) W szczeg6lnosci
wszelkiego rodzaju choroby narzadu rodnego u kobiet.

Lekarzem zakladowym jest Dr. Jan Ozga, sekunda-
ryusz z Krakowa.

Zaktad posiada 3 wille o 100 pokojach — précz tego sg
takze wille prywatne i liczne bardzo wygodne i piekne po-
koje u wioscian.

Cena pokoju w zakladzie za miesigc wynosi 40 koro;
z obstugg. Wikt w restauracyi miesiecznie 72 korony. Dla

uprzyjemnienia pobytu kuracyuszéw przygnwa dwa razy
dziennie muzyka; sala do zabaw, odpowiednie place do za-
baw, liczne wycieczki blizsze i dalsze jak: do Huty 3 km.

od zakladu: do Czigielki na Wegrzech 5 km. od zakfadu,;
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~ da Zborowa T'y godziny drogi; do Bardyowa 3 godziny -

drogi; do Krynicy i wreszcie wycieczki na goéry, do ktd-;
8 rych przewiazane liczne ludowe basnie. |
n Pora zdrojowa od 15-go czerwca do 15-go wrzesnia.
Dojazd z zachodniej Galicyi przez Tarndw do Grzy-i
® bowa, a stad 20 km. powozem, ze wschodniej za$ Galicyi
do Gorlic, a stad powozem 35 km. goscincem rzadowym
az do zakfadu.
W ostatnich pieciu latach wystano 70.000 daszek wody,
a w roku 1903 wystano 10.000 flaszek.
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Leon GRABOWSKI

whasciciel firmy

GABRYEL GRABOWSKI

w"  Szpitalna 36.

(vis & vis nowego Teatru)

poleca swadj

LAKLAD KRAWIECKI

zatozony w r. 1874.

zaopatrzony w wielki wybdér materyi
oryginalnych angielskich.

W«*elkie roboty w zakres
krawiectwa wchodzace, wyko-
nywa z wielkg starannoscia,
wedtug zurnali angielskich i a-
merykanskich.
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Frekwencya w ostatnich 5 latach wyrosita okoto 3.000
chorych, a w r. 1903 bawito 600 choiych w zaktadzie.

Taksa zdrojowa od osoby e koron.

Zgtoszenia do zarzadu kapielowego w Wysowej lub do
lekarza zaktadowego.

Zakopane.

Zakopane rozrzucone na przestrzeni ok. 40 km.[J lezy
w szerokiej dolinie, zastonietej od potnocy wzgdérzem Guba-
fowskiem okoto 1125 m. nad poziom morza wzniesionem;
od wschodu ciggna sie¢ mniejsze wyniostosci. Najnizsze punkty
miasteczka wyniesione sg na 837 m. n. p. m, najwyzsze na
1002 m. Rozlegto$¢ doliny zakopianskiej stanowi wazng za-
lete akcyi klimatycznej; jakkolwiek bowiem trudniejszem jest
skutkiem tego zarzadzenie uzdrowiskiem, to z drugiej strony
nie pozwala na zbytnie skupianie sie ludzi, co niekorzystnie
wptyng¢ by moglo na miejscowe stosunki zdrowotne. Ta
rozlegtos¢ doliny zakopianskiej pozwala urzadzi¢ sobie tu po-
byt, jak sie komu podoba; kto lubi gwar, ruch i zycie, szuka
sobie pomieszczenia w centrum miasteczka, kto szuka spo-
koju, znales¢ go moze w bardziej oddalonych czesciach Za-
kopanego, gdzie mieszka¢ moze jak na wsi.

Klimat Zakopanego posiada wszelkie cechy kli-
matu gorskiego: odznacza sie: zmniejszonem ci$nieniem atmo-
sferycznem ($red. z lat 1896—1960 = 683,2 mm.), nizsza
Srednig cieptotg (Sr. t° rocz. -j- 4,7.C), mniejszemi wahaniami
cieptoty, anizeli to ma miejsce na réwninach, znacznem na-
tezeniem promieni stonecznych, szybszem parowaniem wsku-
tek zmniejszonego cisnienia, mniejszg wzgledng wilgotnoscia
powietrza ($r. wilg. wzgledn. 84,5%), nadzwyczajng czy-
stoscig powietrza i w konfcu mniejszg iloscig wiatrow.

Dziatanie klimatu. Wzniesienie nad poziom morza
wplywa na zmiane mechanizmu oddechowego, na zwiekszenie
sie ilosci ciatek czerwonych we krwi, na zwigkszenie si¢
ilosci hemoglobiny. Juz po kilku dniach pobytu w Zakopanem
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Krakéw, Rynek gtowny Nr ise

poleca:

WYROBY porcelanowe, fajansowe i szklarnie

z pierwszorzednych fabryk czeskich, francuskich i angielskich.

Wyroby fajansowe z hraj. fabryki 3, 1 5p. W
Wodgewody angielskie.
Majolike

w wielkim wyhorze stosowng na podarki.

Samowary

oryginalne tulskie.

Tacoe Iakierowane |
Wyroby alpakowe

z fabryki Artli. Kruppa w Benulorf i po-
srebrzane z fabryki Cliristofla w Paryzu.

Wielki Sktad Lamp

wiszacych i stojacych z abazurami i bez od
najskromniejszych ~ de  najwykwintniejszych.

Wszelkie _artL/ku’_fy dlahoteli
restauracyj, kawiarn i cukiern.

Przybory i aparaia fizykalne i chemiczne dla
klinik, aptek i szpitali.
Sprzedaz znanej ze swoj dobroci Herbaty rosyjskie).

Na wieksze zebrania wypozycza porcelang i szkto.

Zamowienia na uzupetnienie stluczonej porcelany i szkia
przyjmuje sie.
-O CENY NISKIE, WYBOR OGROMNY, O-

FIRMA ISTNIEJE OD 1866 R.
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poprawia sie taknienie, a waga ciata, szczegdlniej w pierwszych
tygodniach pobytu, szybko wzrasta. Tetno zwykle, cho¢ nie-
znacznie staje sie szybszem, temperatura ciata zwykle sie
obniza; zimno znosi sie w Zakopanem znacznie lepiej niz
w rowninach, a to z powodu nizszej wzglednej wilgotnosci
powietrza. Promienie stoneczne, 0 znacznie silniejszem nate-
zeniu niz w rowninach, wywierajg potezny wplyw przez
swe wiasnosci odkazajace; promienie ultrafioletowe draznig
silnie skore i podniecajg energicznie przemiane rnateryi.

Wskazania. Klimat zakopianski posiada wiasnosci
podniecajgce i hartujgce, nadaje sie tedy przedewszystkicm
w wypadkach sktonnos$ci do gruZlicy, nastepnie dlagru-
Zlicy ptuc z przebiegiem powolnym, z dgznoscig do zabli-
Zniania sie procesu w wypadkach gdzie gruZlicg zajeta jest
mata cze$¢ ptuc « i po czesci U stadyumj, w suchotach ptuc
w poczatkowych stadyach z przebiegiem powolnym, w koncu
w niezytach oskrzelowych przewlektych. Z choréb nerwo-
wvch nadajg sie przedewszystkiem wszelkiego rodzaju neu-
rastenie i choroba Basedowa. Choroby narzadu trawienia ze
zboczeniami  czynnosciowcmi. Niedokrewno$¢. Otylo$¢ przy
dobrym stanic serca. Zimnica, szczegodlniej posta¢ przewlekta.
Zakopane nadaje sie takze wySmienicie dla chorych po ope-
racyach gruzlica zajetych kosci, gruczotéw, d'a rekonwales-
centdw po influenzy, zapaleniu optucnej, ptuc i po chorobach
zakaznych.

Dla os6b zdrowych nie mozna znale$¢ odpowiedniej-
szego miejsca na letnie mieszkanie jak Zakopane; za uzdro-
wiskiem przemawiajg: klimat gorski, idealnie czyste po-
wietrze, liczne i piekne wycieczki w gory, w koncu tanio$¢.
Rozwdj sportéw zimowych ma réwniez wielkg przysztos¢
w Zakopanem.

Przeciwskazanie. Zakopane nie nadaje si¢ w tych
wypadkach gruzlicy ptuc, ktére okazujg szybki i ostry prze-
bieg, w wypadkach gruZlicy pluc, potaczonej z rozlegtemi
owrzodzeniami krtani, z owrzodzeniami Kiszek lub zajeciem
gruczotow limfatycznych, w daleko posunigtych postaciach
suchot ptucnych z rozpadem, w koncu w wypadkach gruz-
licy ptuc, chociazby mato jeszcze rozwinietej, ale dotyczacej
0s6b miodj ch bardzo pobudliwych, z szybkiem tetnem, przy
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Zatozone w 1882 roku

Towarzystwo Tkaczy

pod wezwaniem $w. Sylwestra

w Korczynie (poczta loco, obok Krosna)
Filia w Krakowie, ul. Stawkowska 1.8.

zaszczycone medalami zastugi na wystawach :
w Rzeszowie, w Przemyslu, w Krakowie i na
Powszechnej Wystawie we Lwowie w r. 1894.

Poleca Szanownej Publicznosci ze swego gtéwnego sktadu wy-
roby czysto Iniane, jak; Ptotna réznego gatunku od najcieriszych
do najgrubszych, na koszule, kalesony, przescieradta, poszewki,
sienniki, worki, $cierki do podtdg; Ptocienka kolorowe w ro-
znych deseniach; dreliszki szare i kolorowe liberyjne; dymy
zwykde i adamaszkowe; reczniki zwykte i adamaszkowe ~obru-
sy z serwetami w réznych deseniach i gatunkach, tak biate
adamaszkowe, jak rowniez kolorowe; chustki meskie i damskie
biate; Scierki szare w deseri biate z brzegami kolorowymi;
fartuszki kolorowe Iniane, lub z kreconych nici ze szlakiem;
kapy na t6zka. Kamgary czysto wetniane, szewioty (zeugi)
na ubrania meskie, letnie i zimowe, réznego koloru i gatunku
i t. p. wyroby w zakres tkactwa wchodzace.

UWAGA: Towarzystwo nie posiada w zadnem innem miescie
sktadu, li tylko w Krakowie, przy ul. Stawkowskiej L. 8.

Adres: Towarzystwo Thaczy pod wezwaniem $w. Sylwestra
w Korczynie obok Krosno
lub: Skfad plocien Korczynskich, Krokow, Stawkowsko 8.

Cenniki 1 probki na zadanie wysyta sie franko.

Z powazaniem

Dyrehcya



lada sposobnosci goraczkujacych. Stan gorgczkowy u cho-
rych na gruzlice pluc nie stanowi przeciwskazania do
wysytania takich chorych do Zakopanego; to samo odnosi
sie do krwioplucia i krwotokdéw ptucnych, ale chorzy tacy
muszg zachowywac sie nadzwyczaj ostroznie, szczegodlniej
podczas silniejszych wahan barometrycznych i wahan wil-
gotnosci powietrza. Nie nadaja sie do leczeniaw Zakopanem:
rozedma pluc znaczniejszego stopnia, wady serca niewyro-
wnane, rozleglejsze zmiany miazdzycowe w tetnicach, te-
tniaki aorty. Zle znosza klimat ludzie nerwowi, tatwo pobu-
dliwi. Male dzieci do roku i osoby starsze, szczeg6lniej wraz-
liwe sg na nasz klimat.

Ogodlnie prawie przyjeta metodg leczenia w Zakopanem
jest metoda klimaty cz no - hy gieniczno - dyetety-
czna, polegajgca na odpowiedniem, zastosowanem do kaz-
dego poszczegdlnego wypadku uzywaniu powietrza, badz to
chodzac, badZ lezac na odpowiednich lezyskach, na umysinie
w tym celu zbudowanych werandach. Do tego dotacza sie
hartowanie organizmu za pomocg zabiegdw wodoleczniczych
i uodpornienie go przeciwko zaziebieniom, w koncu forso-
wne odzywianie i hygieniczny tryb zycia.

Sezon trwa przez rok caty.

Urzadzenia sanitarne uzdrowiska.

Najwazniejszym czynnikiem leczniczym w Zakopanem
jest idealnie czyste powietrze, posiadajagce wymienione juz
powyzej cenne wiasnosci lecznicze, wszelkie tedy urzadzenia
i zarzadzenia sanitarne zdaza¢ powinny do jednego celu, do
utrzymania tej czystosci powietrza. Powietrze zanieczyszczone
by¢ moze przez kurz, dym weglowy, przez gazy, bakterye,
posrednio za$ przez zanieczyszczenie gruntu, wskutek wie-
kszego skupienia doméw i gestszego zaludnienia. Zwigksza-
jaca sie z roku na rok frekwencya (w roku 1903 przeszto 10.000
os6b), zmusza do wprowadzania coraz to nowych, lepszych
i na szerszg skale zdrojowych urzadzen sanitarnych. Od
szeregu lat Zakopane dazy pomimo trudnosci, przeszkod,
czesto braku pieniedzy, po drodze doskonalenia sie i powoli
zbliza sie do ideatu wzorowej stacyi klimatycznej. Plan re-
gulacyjny, wodociagi, kanalizacya, zakaz palenia weglem
kamiennym w obrebie stacyi klimatycznej — oto sprawy,
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ODZNACZONE

na 14 tu wystawach s$wiatowych ziotymi medalami,

- krzyzami zastugi i dyplomami honorowymi

PIWO TRZCINKRIE

Giowny skilad, Szewska 13

W KrakoWie
PIWO EUWURSKIE | PORTER

zalecane przez powagi lekarskie dla chorych i rekon-
walescentéw a mianowicie:
Przez WW. PP.: Dra Korczyniskiego, prof. Uniw.
Jagiell.: Dra Brauna, prof. Uniw. Jagiell.: Dra Paren-
skiego, prof. Uniw. Jagiell.- Dra Prusa we Lwowie;
Dra Zippera we Lwowie: Dra Schneidra i Dra Sze-
besty, c. k. lekarza sztab. gam. krak.
Piwo Trzcinickie jest w stanie wyrugowac¢ wszystkie
inne zagraniczne gatunki, a uznane od lat kilkunastu
za najlepsze, za granice bywa wysytane: do Rosyi,
Wioch, Prancyi, Turcyi, Niemiec, Austryi, Rumunii,
a nawet do Ameryki, po cenie

Porter jak angielski  litr. 10 daszek 3 K. 00h.

>»> ” - 7Sbtr 10 " 2, 80 ”
Bawar - = - 10 2 _ 80,
Eksport 11 > , 40,
Marcowe 11 2 , —

z odstawg do domu.

Na prowincye wysyta w paczkach po 30 i 60 flaszek,
liczac wraz z opakowaniem.

Telefon Nr. 545. y«—....




Widok letni Morskiego Oka.
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Ceny bardzo niskie.

KRAKOW RYNEK 11.

Hellmann Kohn I Synowie

c. i k. nadworni dostaWcy

W Krakowie, Rynek Nr. 11,

polecaja sWoj bogato zaopatrzony

sKtad uhrarl

meskich i dla chtopcéw
na kazda porg roku z materyatdW angielskich, francuskich
i krajowych.

Ceny state fabryczne, uwidocznione na bazcej sztuce.

RYNEK GLOWNY 8.

Wactaw JANECZEK

dawniej JANECZEK i WOYCIECHOWSKI
W Rynek L 8. (naprzeciw kosciota Sw. Wojciecha)

NAJTANSZY SKLAD PAPIERU
Materyatéw do pisania i rysowania, przyboréw szkolnych
i rysunkowych, oraz towarow galanteryjnych. - - Wielki
wybor najnowszych papieréw listowych krajowych i za-
granicznych. - - Najnowsze ilustrowane karty korespon-

dencyjne i Albumy do tychze.

Wykonujg: Bi.ety wizytowe drukowane i litografowane,
Zawiadomienia Slubne, Naczotki na listach i kopertach itp.
Pamigtki z Krakowa. -- Towary galanteryjne z herbami
i ortami polskimi w wielkim wyborze. -- Albumy na foto-
grafie, pugilaresy, portmonetki, teczki itp.
SKEAD KSIAG HANDLOWYCH firmy F. ROLLINGER.
Ordery i tury kotylionowe - - Confetti -- Weze papierowe.

Zlecenia zamiejscowe wysyta sie odwrotng pocztg za zaliczka.

RYNEK GLOWNY 8.

"Amoiogop fepnol
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ktére obecnie stojg na porzadku dziennym i zblizenia sie do
urzeczywistnienia. Obok tych staran nie zaniedbuje sie ni-
czego, co przy istniejgcych urzadzeniach zrobi¢ mozna. Co
rok przed sezonem odbywajg sie rewizye sanitarne w kazdym
domu; proécz tych systematycznych rewizyj, majg miejsce
jeszcze liczne dorywcze rewizye pensyonatOw, restauracyj,
cukierni, jatek, sklepow z artykutami spozywczymi, piekarn
ect. Wszystkie studnie bywajg corocznie czyszczone. W uste-
pach wprowadzono system skrzynkowy, tres¢ posypuje sie
torfem; pomyje wpuszcza sie do t. zw. fosses perdus. Przy
komisyach budowlanych zwraca sie uwage na odpowiednig
pod wzgledem sanitarnym budowe domoéw. Ulice podczas
sezonu skrapiane bywlajg wodg. Celem uchronienia gosci
przed zakazeniem sie chorobg zakazng, zwrdcono baczng
uwage na desmfekcye mieszkan. Zakopane bylo pierwszg
miejscowoscig w Galicyi, ktore sprowadzito przyrzady forma-
linowe do desinfekcyi mieszkan i zorganizowato osobng, spe-
cyalnie wyuczong stuzbe, zajmujacg' sie jedynie odkazaniem
mieszkan. Procz przyrzadéw formalinowych, posiadamy piec
systemu Thursfielda do desinfekcyi pomieszkan, wozek her-
metycznie zamykany do przewozenia rzeczy do desinfekcyi
i caly arsenat rozmaitych drobnych przyrzadow, jak skro-
banki, rozpylacze, szczotki etc. Kazdy z ordynujgcych w Za-
kopanem lekarzy, obowigzany jest donies¢ lekarzowi stacyi
klimatycznej o kazdym skonstatowanym wypadku choroby
zakaznej, nie wyltgczajac gruzlicy; lekarz stacyi zarza-
dza w takim razie po ukoniczonej chorobie lub po wyjezdzie
chorego desinfekcye mieszkan. Procz tego wszystkie pokoje
i wszystkie meble bywajg przed sezonem myte, a potem Swie-
zo malowane, bez wzgledu na to, czy pokdj zajmowany byt
przez osobe zdrowg lub chorg. Prym pod tym wzgledem
trzymajg i przyklad dajg innym pensyonaty, ktére tez pier-
wsze w Zakopanem wprowadzity pewne ulepszenia, majgce
na celu wygode i bezpieczenstwo gosci; one pierwsze zasto-
sowaty sie do wymagan profilaktyka, urzadzity ogrzewane
ustepy, werandy do prowadzenia kuracyi klimatycznej, przy-
jety pewien system prowadzenia zaktadu etc. Bezpieczen-
stwo mieszkan jest w Zakopanem wieksze, niz
w jakiejkolwiek innej miejscowosci. Niebezpieczne
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WYLACZNOSC WYROBU ZOSTALA ZASTRZEZONA.

Polecone przez Towarzystwo lekarskie w Krakowie

Mleko wielokrotne Mowskie

oraz

Mleko dla niemowlat

Prof. Dra Gaertnera

wytacznie wyrabiaja MLECZARNIE: «

E. DOBRZYNSKIE] w Krakowie, Stawkowska 1Z. 3
| M. RIELIKOIKICZfl we Lwowie, Janowska 0.

Zamoéwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotnie. X

XCEIMTICLY C (DD (= (D

WYLACZNOSC WYROBU ZOSTALA ZASTRZEZONA.

Nowo zatozony wielki fabryczny

Skiad ptotna i gotowej bielizny o

POD FLKMA yX\

BRACIA SPERBER
w Krakowie, Rynek ot. ZI, a rog Brackie.' 1,

polecajg
znakomitg bieliznge damska, meska, dziecieca i wszelkie
/. Wyroby trykotowe prof Dra Jaegera po cenach nader niskich;
ptotna, szyrtyngi, stotowa bielizne, reczniki i chustki M
sprzedajemy w naszgm sktadzie podlug oryginalnego fa-
rycznego cennika.
Cate wyprawy Slubne podtug najmodniejsz‘ych modeli
sg w wielkim wyborze w fabrycznym skfadzie

BRACI SPERBER w KRAKOWIE.
Wszelkie zaméwienia uskutecznia sie odwrotng poczta.

. VMVIXxAE,
CI>KXX><XXXX>Iv>e<






* JVajwickszy Zaktad pogrzebowy §

Jana Zdolnego

jedyny w Krakowie, posiadajacy wiasng THBRMNKE
"CRtIJVIIGN. Rlielki wybor trumien metalowych
i z drzewa. ™

GLORINt 8KEHD: ul. $w. COJYIH8ZH L. 4. (tuz przy
placu Szczepanskim). }& 'Celefonu Nr. 331.

fILIH: ul. KOP6RNIKH L. 6. ™

2"aktad podejmuje sie przewozu i sprowadzania zwiok
ze wszystkich krajow Guropy. *?

POSXHDH KHCHKOJMB” do odstgpienia lub tymcza-
sowego przechowania zwiok.

Na zadanie sptata ratami miesiecznie. *?

ANDRZEJ SDKOt

r''i vT Krakowie, ul. Grodzka L. 60.

\ Zaktad wyrobow Nozowniczych | Brzytew

V' wiasnego wyrobu, oraz specyalne ostrzenie tychze.

Nowos¢! Specyalne noze ogrodnicze
wyrabiam w réznych modelach z najle-
pszej stali angielskiej, chcac wyrugowaé
zagraniczne,
dotychczas
- sprowadzane
przez naszych
P.Ogrodnikéw.
Zaktad utrzymuje na skladzie towary w zakres
nozowniczy wchodzace, jakoto: brzytwy, ma-
szynki do golenia, noze, scyzoryki, nozyczki
z najlepszych fabryk angielskich, maszynki
do strzyzenia wtoséw, réwniez ma na skita-
v dzie wyroby wiasne. 74 liohroE towaru raczy sie.
N\ Posiadam Zakkd elektryczno-galwaniczny za pomoca
\ dynamo-maszyny, do {rwatego mklowama wszelkich
tm  przedmiotow, Ceny niskie.
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sg jedynie te pomieszkania, ktorych wiasciciele glosza, iz nie
przyjmujg chorych na gruzlice, bo najczesciej ci wiasnie usu-
wajg sie z pod kontroli i nie przeprowadzajg zadnej desin-
fekcyi. Celem usuwania plwocin os6b chorych, zaprowadzono
spluwaczki papierowe, ktdére sie palg wraz z zawartoscia;
w lokalach publicznych umieszczone sg spluwaczki $cienne.

Zakopane posiada szpital z dzialem izolacyjnym dla
choréb zakaznych, taboratoryum do badania produktéw spo-
zywczych, laboratoryum bakteryologiczno-chemiczne dra M.
Wojczynskiego. Od 1-go stycznia 1901 r posiada Zakopane
statego weterynarza, ktéry oglada bydto pomieszczone na
wsi, oraz mieso po rzezi i doglada porzadku w rzezni i jatkach.

W trzech miejscach w Zakopanem (w domu Stowika,
przy gminie i przy szpitalu) znajdujg sie zwykle nosze i
przybory opatrunkowe dla uzytku publicznego.

Zaktad wodoleczniczy Dra Chramca
w Zakopanem

lezy 840 m. n. p. m., przy ulicy Chramcéwki, w obszernym
parku Swierkowym, w miejscu ochronionem od wiatru o wiele
wiecej, niz inne czesci Zakopanego, ktére wogole jest dla
swego potozenia bardzo mato wiatrom dostepne.

Od pétnocy bowiem ostania je olbrzymi wat wzgorza,
zwanego Gubatdéwka, ktory taczy sie prawie ku wschodowi
z wzgorzami »Antatdwki«.

Od zachodu zas zamykaja Zakopane Tatry — tak, ze
kiedy gdzieindziej dma wichry, zwlaszcza jesienia, zimg i na
wiosne — w Zakopanem zwykle moznaby ze $wiecg ptonaca
chodzi¢ — tak jest spokojnie.

Ten spokoj od wichréw jest waznym czynnikiem w le-
czeniu, bo umozliwia chorym przebywanie przez caly dzien
na wolnem powietrzu — pozwala trzyma¢ okna pomieszkan
otworem w dzien, a nawet w miare potrzeby i w nocy —
nie narazajac ich na przeziebienie.
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OBOK HANDLU POKOJE DO SNIADAN.
DLA TURYSTOW TOWARY SPOZYWCZE.

J. Fabian Stowik

w Szczawnicy, w Zakopanem
I w Starej Wsi
(Szepesofalu na Wegrzech)

tiurtowny i drobiazgowy

—~ Wegierskich

I zagranicznych
zatozony w roku 1852.

Sktad tranzytowy w Poznaniui Warszawie

oraz Handel towaréw
borzeimychi delikatesow,

; "9ed9jod sulAoeany 9189 eu wWalueinez weyed z al s6ow
1 ‘mojusonpoad yodAuusiwns po 0|A1 euim okledsjod

Wymiana rubli i marek. O

14S



Zakopane. Ulica Chramcoéwki.

Czytelnia w Zaktadzie Dra Chramca w Zakopanem.
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Bazar przemystu krajowego

E T

Zakopane = Krupowki

Poleca Szanownej Publicznosci rzezby wiasnego wyrobu. Majo-
like w wielkim wyborze z Kotomyi. Hafty najrozmaitsze w stylu
goralskim gustownie wykonane. Rozmaite zabawki z drzewa
dla dzieci. Wielki wybér mebli bambusowych i z trzciny, oraz
rozmaite koszykarskie roboty. Fartuszki ozdobne w stylu hu-
culskim. Dywany, chodniki, portyery, kilimy, patarafki i t p.
Koce wetniane, derki, kapy na to6zka. Hafty wigzownickie.
Blawaty, materye wetniane na suknie, oraz ptécienka, zefiry
i perkale. Rdzne barchany, flanele. Czyste wekniane trykotaze
wedle przepisu Dra Jaegera. Kaftaniki, Kalesony, Koszule, Skar-
petki. Bielizne meska i damska. Rekawiczki warszawskie.
Parasole i parasolki. Krawatki. Bielizne dla turystéw. Obrusy,
serwety, reczniki, chustki do nosa. Szczegdlniej na obecng pore
poleca wyroby prawdziwe wetniane tynieckie, nadzwyczaj ciepte,
trwate i tanie,a mianowicie: czapki wetniane, rekawiczki, skar-
petki, ponczochy i t. d. Wielki wyb6r peleryn dla pan i panéw,
wedle najnowszego kroju wykonanych. Niezrownany wybor
serdaczkéw sukiennych haftowanych, w stylu géralskim dla
pan i dzieci, od 3 koron za sztuke. Nader gustowne figara, bolera
jedwabiem lub attasem podbite. Gotowe bundy tancuckie.

Wielki wybor lezakéw i réznych mebli z wikliny.
F—T- Pragnac Szanowng Publiczno$¢ przekonaé, jak wy-

I . soko przemyst krajowy jest rozwiniety i ze zbyte-
cznem jest wystanie grosza polskiego za granice, postanowitem
urzadzi¢ statg wystawe, t. j, ze kazdy, majacy che¢ obejrze¢
wyroby krajowe w moim sklepie, ma zawsze wstep wolny,

chociazby nie miat zamiaru kupowania

Peten szacunku i powazania

L F. J. Komendzinski.
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Park przewaznie Swierkowy, latem i zimg zielony, po-
siada rozlegle miejsce do przechadzek i wypoczynku, obfitos¢
tawek do siedzenia, altane dla muzyki, kryty deptak dtugosci
przeszto 100 metr. do chodzenia w razie deszczu lub $niegu,
klomby kwiatowe od wiosny do pdznej jesieni, Sliczny widok
z jednej czesci parku na caty tanicuch Tatr uprzyjemniajg oku
i piersiom pobyt w tym bezsprzecznie w catem Zakopanem
najtadniejszym ogrodzie.

Gra w tennis, przyrzady do gimnastyki, altana — sg
umieszczone wsrdd gk parkowych.

Urzadzenia.

Zaktad skiada sie: 1. z budynku gtéwnego, 2. z willi
w ogrodzie »pod Matka Boska«, 3. z domu Dyrektora, takze
w ogrodzie, gdzie znajduja sie i pokoje dla chorych, 4. z fa-
zienek, . z kuchni i budynkéw gospodarskich.

Zaktad gtéwny w catosci, kurytarze willi pod Matka
Boska i fazienki ogrzewane sg centralnie, inne domy maja
doskonate piece kaflowe.

W gtownym budynku sg dwie wspaniate sale, bawialna
i jadalna, ogrzewane jak caty budynek sposobem centralnym.
W sali bawialnej fortepian, bilard, czytelnia, dzienniki. Tamze
znajduje sie katalog biblioteki zaktadowej, liczacej przeszio
2000 tomMOw, z ktorej mozna codzien wypozyczac¢ ksigzki.

Dwie lezalnie umozliwiajg chorym, ktorych stan tego
wymaga, lezenie na wolnem powietrzu, wedle systeméw dzi-
siejszego leczenia.

Pokoje pod Matkg Boska majg obfitos¢ werand od po-
tudnia, tak ze kazde prawie mieszkanie ma swojg osobng
werande.

Caly zaklad, rownie jak tazienki, posiada o$wietlenie
elektryczne.

tazienki centralnie ogrzewane skiadajg sie z szeregu
pokojéw z wannami po jednej stronie dla pan, po drugiej dla
mezczyzn i z sali tuszéw, umieszczonej w Srodku i mieszczacej
w sobie wszelkie mozliwe rodzaje natryskow stosowanych
i regulowanych wedle potrzeby i zarzadzenia lekarzy zakla-
dowych.

Procz zwyktych zabiegébw wodnych, jak kapieli petnych
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5p©2%06 bancllcayci

w Zokcponcm, tilico Hc”cicl™o L. 14.

(Stowarzyszenie zarejestrowane z ograniczong poreka).

Filie: no Chromcowkenh L IV, i w Nowym Tpqu no Rynku.

Wielki sktad towarow mieszanych-----poleca

Woszelkie towary kolonialne i spozywcze. @3> Wina, rumy,
likiery, rosolisy i piwo. @3 Porcelane, szkio, lampy i przy-
bory do lamp. @3 Naczynia kuchenne blaszane i zelazne @3
Wszelkie wyroby w zakres handlu zelaznego wchodzace @3
Nafte, farby, lakiery. @3 Materyaty pisemne. 'K3 Przybory
do szycia, toaletowe i galanteryjne. @3 Ferfumerye, bielizne.
Wyroby koszykarskie. - Zabawki. @3 Wyprzedaz serdakow
wihasnego wyrobu. @3 Wielki sktad wyrobéw drzewnych

rzezbionych. Spétka handlowa zaopatrzona jest we wszelkiego ro-
dzaju potrzebne towary, tak dla ludnosci miejscowej, jak i dla przybywajacych

L Zwolinski + Ksiegarnia

w Zakopanem, ul. Krupéwki L. 35.

Wielki wybor dziet z wszelkich gatezi literatury, Ksigzki i dziela
ilustrowane, do nabozeristwa — Podreczniki szkolne — Mapy,
atlasy i globusy -- Nuty -- Struny do skrzypcéw, wiolenczeli
i cytry - Najwiekszy wybor ilustrowanych kart korosponden-
cyjnych rodzajowych i z widokami Tatr i Zakopanego.
Prenumerata i sprzedaz pojedynczych numeréw pism.

WYPOZYCZALNIA KSIAZEK | NUT.

Sktad i wypozyczalnia fortepianéw i pianin.

Skiad papieru, materyatow pismiennych i rysunkowych, Przy-
borow kancelaryjnych i szkolnych, oraz sktad wszelkich
Przyboréw malarskich.

Aparaty fotograficzne jakotez wszelkie przybory do fotografii,
zawsze $wieze i w najlepszych gatunkach stale na sktadzie.
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Ogolny widok Zaktadu Dra Chramca.
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DROGUERYH 1 Shtad Materyataini Aptecznyéh

Magistra farmacyi E. de CLOSMANNA * w Zakopanem.

PIERWSZORZEDNA KATOLICKA

PAROWA PIEKARNIA
Wiadystawa DANCA

W ZAKOPANEA RYNEK

POLECA SWE DOBOROWE PIECZYWA, KTORE ZYSKALY
TAK U OGOLU P. T. PUBLICZNOSCI, JAKOTEZ U POWAG

LEKARSKICH WSZELKIE UZNANIE.
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i polkapieli z natarciem lub bez, nacieran, tuszow, pardwek,
rozporzadzajg tazienki zaktadowe kapielami elektrycznemi
0 pradzie statym lub przerywanym, nadto wedle potrzeby
stosujg sie kapiele: borowinowe, solankowe, ga-
zowe, igliwiowe, elektryczne.

Leczenie

polega: 1. na scistym dozorze lekarskim, regulujgcym w miare
potrzeby caly sposéb zycia pacyenta; =. na stosownym dla
niego ile moznosci pobycie na $wiezem powietrzu — zasto-
sowanym wedle potrzeby pacyenta i uznania lekarzy; 3. na
mozliwie doskonatem odzywianiu chorych wedle dyety prze-
pisanej w kazdym pojedynczym wypadku; 4. na kapielach
stosowanych w miare potrzeby i uznania lekarzy — jak ro-
wniez i wszystkie inne zabiegi wodolecznicze, jak natryski,
masaz, elektryzowanie pradem statym, przerywanym, frenkli-
nowskim; 5. na metodycznie przeprowadzonej psychoterapii,
ktorej zadaniem podnies¢ duchowy stan pacyenta, wrocic¢
mu zaufanie w mozno$¢ odzyskania zdrowia, w zdolno$¢
1 che¢ do pracy — stowem powréci¢ go jemu samemu,
rodzinie i spoteczenstwu.

Kuchnia zaktadowa

prowadzona w sposéb wzorowy — idealnie hygieniczny.
Artykuly sg sprowadzane z pierwszych zrédet — do potraw
uzywane najlepsze deserowe masto.

Mleko z wzorowych mleczarni zawsze idealnie Swieze,
jak réwniez i mieso.

Wszelkie mozliwe kombinacye dyetetyczne znajdujg naj-
obszerniejsze uwzglednienie.

Pozywienie dzienne.

0 9-tej Sniadanie do wyboru: Kakao, mleko, kawa,
herbata, szynka, jaja na miekko — pieczywo wszelkiego ro-
dzaju — masto, miéd — mieso na zlecenie lekarza.

Obiad o0 12V- sklada sie¢ ze zupy lub rosotu, dwoch
migs z obfitoscig jarzyn, kompot, legumina.

Podwieczorek o 4-tej. Kakao, mleko, kawa, her-
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ordynuje jak corocznie

w zimie W Abbdzyi.

1y J
O T I T I

Zaktad arhjst. fotografem)

S S e N | P , I

1TT“c  Krallo10
W | WI’\ 1, 171 wn\ ulica Straszewskiego
17 L 2

[
1

uisla uis Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Urz(zj;ld_zony z zastosowaniem najnowszych wynalazhoéw i ulepszen
w dziedzinie fotografii. Wykonuje fotografie na wszelhiego rodzaju
papierach, platynowych, bromo-zelat%nowych, emulzyjnych itp.
réwniez na roéwnych” materyatach, {a drzewie, = shorze. ~plotnie,
*edwablu_ i porcelanie (wypalane) fot. relief. Powiekszenia z kazdej
otografii do wietk. 9 m.” 1, portrety kredkowe, tuszowe, paste-
lowe, akwarelowe lub olejne. — Podejmuje sie wszelkich zd{ef
architektonicznych, reprodukcyi obrazow, ~ rysunkow, rzezb itp.
a bedgc zaopatrzony w aparata najnowszych systemow, wyho-
nywaC moze grupy ~pamigtkowe az do najwiekszych rozmiarow.

Dla szkét i $rednich zakladéw nau-

kowych ceny odpowiednio znizone.

Zahtad otwarty codziennie od 8 rano do godz. 6 popotudniu.



Pomnik Chatubinskiego w ogrodzie zaktadu Dra Chramca.

bata — do wyboru wedle zarzadzenia lekarza. — Wszelkie

pieczjwo, masto deserowe.
IKolacya 0 godz. ew- wieczorem. Mieso z jarzyna,

mleko kwasne lub stodkie, miéd — pieczywo do wyboru.
Na zadanie i zlecenie lekarza bywajg podawane: kefir,

wody mineralne — piwo, wino z wiasngi piwnicy.

Wskazania.
1. Choroby nerwowe pod wszystkiemi postaciami z wy
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jatkiem choréb umystowych. — Do szczegblnego leczenia na-
dajag sie tu wszelkie objawy neurastenii, hysteryi,
hypochondryi (kilkaset wypadkéw zupetnego wyleczenia).
Choroba Basedowa (kilkadziesigt wypadkow zupetnego
wyleczenia).

2. Niedokrewno$¢, btednica, wycienczenie, trudne rekon-
walescencye.

3. Choroby narzadéw trawienia, jak niezyty Zzolgdka
i jelit, choroby watroby.

4. Przewlekie niezyty nosa, garda, oskrzeli i drog od-
dechowych (nie na tle gruzliczym).

B. Dusznos¢ oskrzelowa (astma).

s. Rozedma ptuc mniejszego stopnia (choroby $ledziony).

7. Zimnica i jej komplikacye.

K Choroby migsnia sercowego o ile dotyczace wady
sercowe sg wyréwnane.

Lekarze.

Caly zaklad pozostaje pod kierunkiem i najscislejszym
nadzorem lekarskim Dyrektora Zakladu i jego asystentdw,
stale mieszkajgcych w Zakladzie.

Wizyty lekarskie odbywajg sie codziennie rano.

Zaktad wodoleczniczy
Dra Chwistka w Zakopanem.

Zatozony w r. 1892 lezy w $rodku Zakopanego przy
gtéwnej ulicy Krupéwki. Z powodu ze otoczony ze wszy-
stkich stron ogrodem, oddalony jest przeto od ruchu ulicznego.
Front domu zwrdcony jest ku potudniowemuwschodowi. Ku
potudniowi i potudniowemu zachodowi zwrdcone sg werandy
obszerne, ktére w razie niepogody umozliwiajg mieszkaficom
Zaktadu pobyt na wolnem powietrzu i korzystanie z pieknych
widokow gorskich.

Zaklad posiada 20 pokoi wjgodnie urzadzonych. Sale
jadalna, sale do zebrarn towarzyskich i sale bilardowa. Z po-
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wodu potozenia swego utatwione sg dla przebywajacych osdb
w nim wszelkie przyjemnosci i rozrywki, jakie w stacyi kli-
matycznej bywajg urzadzane, a zatem koncerty, teatry, za-
bawy taneczne.

W osobnym budynku urzadzone sg tazienki dla wszel-
kich zabiegéw wodoleczniczych np. kapieli, tuszéw zimnych,
cieptych, szkockich, kapieli parowych, elektrycznych. Zaktad
otwarty jest przez caty rok.

Srodki lecznicze:

1) Gtownym czynnikiem leczniczym jest powietrze ideal-
nie czyste i z powodu wzniesienia 850 metréw nad pozio-
mem morza majace cechy gorskiego powietrza, a zatem spe-
cyalne dziatanie na ustroj czlowieka.

Kazdy z przybywajagcych juz w tym samym dniu
uczuwa zwiegkszony apetyt, pewng lekkos¢ i swobodne od-
dechanie.

2) Leczenie wodg osigga znakomite rezultaty w niedo-
krewnosci, blednicy, otylosci, w chorobach serca, kompen-
sowanych, nerwowych, ogélnych, w ostabieniu nerwowem,
w gruzlicy ptuc w pierwszem okresie, w katarach oskrzelo-
wych, w dusznosci oskrzelowej (astma bronchiale) i w du-
sznosci nerwowej (astma nerwosum), w chorobach funkcyo-
nalnych zotadka i kiszek, skazie moczowej i w rekonwale-
scencyi po chorobach zakaznych.

Zaktad dyetetyczno hygieniczny urzadzony w  willi
Adasiéwka, zwanej od imienia hr. Adama Krasinskiego,
ktéry z polecenia $p. Prof. Chatubinskiego, jako zagrozony
w miodzienczym wieku ciezkg chorobg w Zakopanem, prze-
bywat. Matka za$ jego, obecnie hr. R6za Raczynska idac za
wskazowka profesora Chatubiriskiego miejscowos¢ te jako
najodpowiedniejsza zakupita. Ze $w. p. Profesor Chatubiriski
dobrg dat rade dowodzi, ze hr. Krasinski zyje i dobrem cie-
szy sie zdrowiem.

Przez szereg lat s-ciu stwierdzitem naocznie cudowne
rezultaty u przebywajacych chorych w Adasiowce.

Miejscowos¢ ta oddalona jest od S$rodka Zakopanego
0 2 kilometry, potozona 900 metr. nad poziomem morza a za-
tem w klimacie goér wysokich. Willa ta niema w sgsiedztwie
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zadnych mieszkan tylko mtody las i fgki, otoczone ogrodem
12.800 metr. Q majacym.

Zakfad skitada sie z budynku pietrowego, majgcego 2
fronty. Jeden zwrdcony na pétnocny wschod, drugi na po-
tudniowy zachéd, prawe skrzydto zwrdcone jest ku potudnio-
wemu zachodowi.

W roku 1897 willa ta zostata zamieniona na zakiad
leczniczy przez zaprowadzenie pewnych ulepszeh i wygod

W skutek swego oddalenia od Srodowiska Zakopanego
petnego ruchu i gwaru, sprzyja potozenie tej willi osobom
chorym, ktérym spokoj i oddalenie sie od hatasliwego towa-
rzyskiego zycia jest potrzebne jako tez osobom, ktdére nie
majg dos¢ silnej woli, aby, bedac w towarzystwie osob zdro-
wych, mogtly sie oprze¢ przed wykroczeniem przeciw ordy-
nacyi lekarskiej, a zatem dla rekonwalescentow i dla wszyst-
kich tych chorych, ktérzy skutkiem przepracowania si¢ i znu-
zenia zbyt ruchliwem zyciem wielkomiejskiem potrzebujg wy-
poczynku czasowego i wzmocnienia.

Urzadzenie wewnetrzne: Zaklad posiada 35 pokoi wy-
godnie, z tych 15 z komfortem i stylowo urzadzonych. Na
pieiwszem pietrze i na parterze werandy Kiyte.

W osobnym budynku znajduja sie fazienki dla zabie-
gow wodoleczniczych

Zaktad otwarty jest od 1-go Maja do 1-go PaZdziernika.

Rozrywki: Odlegtos¢ Zaktadu od Srodka Zakopanego
0 1860 metrow, oddala chorych wprawdzie od zycia towa-
rzyskiego og6lnego, utrudnia branie udzialu w zabawach,
koncertach i teatrach, urzgdzanych w stacyi klimatycznej.
Odby¢ natomiast mozna $liczne wycieczki w doliny bardzo
blizko zaktadu potozone wsrdd pieknych laséw i balsamicznego
powietrza, nadto lawn-tennis i inne zabawy na wolnem
powietrzu.

W razie deszczowej pory liczne werandy i sale z kom-
fortem urzadzone, stuzg gosciom do zebran towarzyskich,
nadto fortepian, czytelnia, bilard, szachy i inne gry towarzy-
skie uprzyjemniajg gosciom pobyt.

Leczenie polega na dziataniu powietrza gor wysokich
1 stosowaniu najnowszych metod dyetetycznego leczenia.*
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Jako $rodki pomocnicze stuzg hydrotherapia, elektryzowanie,
masaz i uzywanie wod mineralnych.

Komunikacya: Na dworcu kolejowym w Zakopa-
nem znajduje sie znaczna ilos¢ powozow jedno i parokon-
nych, do kazdego pociagu,

Ceny: Najnizsza cena utrzymania wynosi 42 korony
tygodniowo.

Za cene wyzej wymieniong otrzymuje gos$¢ pokdj oso-
bny, posciel i pozywienie. Pozywienie sklada sie:

Z $niadania: mleko stodkie lub kwasne, 2 bukki lub
chleb Grahama z miodem i mastem, kawa, kakao i herbata.

Obiadu: zupa, 2 miesne dania z jarzyng lub kompotem,
legumina.

Podwieczorku: tak samo jak $niadanie.

Z wieczerzy: jedno migsne danie z jarzyng, herbata
lub mleko.

W zakladzie dyetetycznym wobec réznych metod zy-
wienia stosownie ceny bywajg zmieniane. Osobno optaca sie
ustuge = korony tygodniowo. Swiatto =o hal., opat 60 hal.

Zabiegi wodolecznicze oplaca sie wedtug ilosci i jakosci
zabiegow. | tak:

Kapiel hygieniczna . . . kor. P20

Potkapiel o, » a2t

Nacieranie przescieradiem . » —-80

Tusz zimny .., » — 20

Tusz szkocki lub ciepty * —60

Kapiel elektryczna . . »  e—
Elektryzowanie » 4-— posiedzenie.
Masaz zotadka o » 4'— »
Masaz calego ciata o » &'— »

Honoraiyum lekarskie wynosi za 4 — « tygodni trwa
jaca opieka lekarska =o koron.
Kapielowy lub kapielowa otrzymuje tygodniowo 3 kor.
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Dra DANIELAKA

WILLA WARSZAWIANKA
HOTEL-PENSYONAT, wybudowany przez Dra. Danielaka;
potozom w najwyzszym i najzdrowszym punkcie Zakopa-
nego. przy ulicy Jagiellonskiej, ws$rod Swierkowego lasu, :a_
zwrocony do gor i stonca, z widokiem na cale Tatry. —
Urzadzenia hygieniczne. ~gg- Wodociggi. ™7 Klozety angiel-

skie. 7777 Whiasny park. <777 Konie na miejscu.
PENSYONAT otwarty od 1 czerwca do 1 pazdziernika. Zarzad
prowadzi sama wiascicielka. — Ceny od 3 zir. do 5 zk. za
pokoéj z catodziennym utrzymaniem, ustuga, Swiatlem, bielizng
i posciela. — W czerw cu i wrze$niu ceny znacznie znizone.

Adres: ZAKOPANE, WARSZAWIANKA.
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Sanatoryum dla chorych piersiowych

w Zakopanem.

Otwarte dnia 23 listopada 1903 r.
Zakopane lezy, jak wiadomo, w dhugiej i szerokiej
dolinie, ograniczonej od potudnia fancuchem Tatr, od pdinocy
zas dlugiem wzg6rzem, zwanem Gubatéwka, ktére chroni
doline od potnocnych wiatrow. Na potudniowym stoku tego
wzgorza, na wysokosci 1050 metréw, wznosi sie nasz Zakiad.
Wielka warto$¢ klimatu zakopianskiego dla oséb, do-
tknietych chorobami narzadu oddechowego, zbyt jest znang
od czaséw Chatubinskiego, abysmy jej dowodzi¢ potrzebo-
wali. Krotko wiec tylko zaznaczamy, Zze charakteiyzuje sie
on gléwnie. Zmniejszeniem cisnienia barometrycznego, na-
dzwyczajng czystoscia powietrza, nizsza wzgledng wilgot-
noscia, a zatem wieksza suchoscig takowego, wreszcie
znacznie silniejszem natezeniem promieni stonecznych. W po-
rze zimowej miewamy w Zakopanem cale szeregi pieknych
stonecznych dni. Ta pora wilasnie daje nam najbardziej do-
datnie rezultaty kuracyjne.
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Klimat nasz posiada wiasnosci podniecajace i hartujace.
taknienie poprawia sie tu nadzwyczaj szybko, przez co i waga
ciala szybko wzrasta. Przemiana materyi jest bez poréwnania
energiczniejsza niz na nizinach. Wreszcie zmiany w mecha¢
nizmie oddechowym powotujg do czynnego udziatlu najbier-
niejsze czesci pluc.

Biorgc pod uwage wszelkie powyzsze wiasciwosci Kli-
matu zakopianskiego i niezmiernie dodatnie wyniki lecznicze
w chorobach narzadu oddechowego, postanowiliSmy tu wia-
$nie stworzy¢ wielkie wzorowe uzdrowisko na wzér tak
dzi$ juz licznych niemieckich i szwajcarskich sanatoryow.
Potrzeby leczenia chorych piersiowych w zamknietych sana-
toryach, gdzie kuracya, odzywianie, uzywanie ruchu etc.
sg poddawane ciaglej kontroli i statej opiece lekarskiej —
dzi$ juz dowodzi¢ nie potrzebujemy. — Sprawa ta juz dawno
rozstrzygnieta jest w kotach lekarskich na korzy$¢ zamknie-
tych zakladéw. Niema w samej rzeczy bardziej lekkomysinych
i mniej odczuwajgcych groze swego potozenia pacyentdw,
jak chorzy piersiowi, ktorzy szkodza sobie na kazdym kroku,
lekcewazac kompetentne rady i wskazowki. Zresztg trzeba
przyznaé, ze zastosowanie sie¢ do nich jest czesto niemozliwem
wskutek nieodpowiednich warunkéw otoczenia. — Tylko odpo-
wiednio i celowo urzadzone sanatoryum moze stworzy¢é wa-
runki zupetnie odpowiednie dla leczenia tego rodzaju chorych;
po opuszczeniu Zakladu pacyjenci, wraz ze zdrowiem, wy-
nosza zen zdrowe zasady hygieny i zamiast jak dawniej
by¢ zrodlem zarazy dla swego otoczenia, sg apostotami w tej
poteznej walce, jake caly cywilizowany sSwiat wypowictzied
dzi§ gruzlicy.?— Sadzimy, Zze ta pedagogiczna strona sanato-

Celem naszym bylo stworzenie takiego wiasnie sanato-
ryum, ktoreby potrafito zastgpi¢ polskiej publicznosci analo-
giczne zaklady niemieckie i szwajcarskie stale i licznie przez
Polakéw odwiedzane.

Sanatoryum nasze, ktore przedstawia zatgczona rycina,
potozone jest na uboczu, o 3 kilometry od miasteczka Zako-
panego w miejscowosci zacisznej, wolnej od kurzu i wrzawy.
Prowadzi donh $cisle piywatna droga bita, co usuwa raz na
zawsze niebezpieczenstwo wytworzenia sie w sasiedztwie
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Zaktadu gestej osady, a zatem pogorszenia warunkow' zdro-
wotnych. — Sama posiadto$¢ Sanatoryum wynosi 14 morgow
austiyackich, czego potowe stanowi piekny Swierkowy las,
dzi§ juz przemieniony na park. Las ten otacza zewszad ro-
zlegla stoneczng polane, na ktérej wznosi sie gmach. Wy-
godne Sciezki o Scisle okreslonej pochytosci, czescig stoneczne,
czeScig zacienione — opatrzone licznemi fawkami, pozwalajg
na wygodne spacery. — Potudniowy granice stanowi piekny
taras po nad stromg przepascig, u stop ktérej szumi potok.

Przy potnocnej granicy wznosi sie dom maszynowy,
w ktorym miesci sie kottownia i hala maszyn, oraz wszelkie
urzadzenia do centralnego ogrzewania, elektrycznego oswie-
tlenia, pralni parowej i dezynfekcyi. Za domem maszynowym
ukryte sg stajnie, remiza, sktady na drzewo, oraz rope, uzy-?
wang do opalania kottbw ze wzgledu na bezdymne spalanie §
sie takow'ej.

Sanatoryum samo stoi na wysokosci 1050 metrow. —
Wielki 4 pietrowy gmach zwrdcony jest na potudnie, boczne :
zas$ skrzydta (dla ochrony od wiatréw) na p. wschdd i p.
zachod. s

Urzadzenie wewnetrzne w gmachu zbudowanym przez ¢
p. budowniczego Tadeusza Praussa poditug planéw wyko- »
nanych wspdlnie z p. Wandalinem Beringerem, uwzglednione !
sg az do najdrobniejszych szczegdtow' najnowsze wymagania ,
t. zw. stylu sanatoryalnego.

Budynek wiec zawiera tylko jeden szereg potudniowych,
stonecznych frontowych pokoi dla chorych, od pdtnocy za$
tylko szeroki, jasny korytarz. Z duzych widnych okien pokoi
mieszkalnych roztacza sie wspaniaty widok na caty tancuch
Tatr. Procz pokoi tych kazde pietro posiada tazienki, water-
klozety i pokdj stuzbowy. Szerokie, wygodne schody, oraz
elektryczna osobowa winda, wszystko ogrzewane, zapewniajg
wygodng komunikacye miedzy poszczegdlnemi pietrami. Winda
do potraw' pozwala otrzymywaé gorace potrawy wprost
z kuchni dla chorych, lezgcych na ktéremkolwiek z pieter.

Na parterze, przed ktérym znajduje sie lezalnia, niema
zupetnie sypialnych pokoi dla pacyentow. Zostat on zuzyty
na wielki przedsionek, szatnie, biura, mieszkania dla admini-
stracyi i stuzby. Pokoje pacyentéw umieszczone sa na |, I,
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i i IV pietrze. Jest ich 7(i. Z nich kilkanascie na 2 osoby.
Pojemnos¢ ich wynosi od 55 do 120 metr. sze$¢. Kazdy
pokdj posiada odrebng wentylacye z kanatem odprowadza-
jacym, wyprowadzonym ponad sam dach. Oprocz tego gorne
okna otwierajg sie z fatwoscig pod katem 45° za pomocg
pocisniecia klamki, umieszczonej na dostepnej wysokosci. Rogi
i katy pokoi sg zaokraglone, b* ulatwi¢ oczyszczanie i kra-
zenie powietrza. Ze wzgledu na spokdj chorych pokoje majg
podwojne drzwi, miedzy niemi za$ przedpokoik z wieszadtami
na ubranie. Cate umeblowanie wykonane jest podiug umysl-
nych wzoréw i nadaje sie do radykalnej dezynfekcyi. Meble
sg rozbierane, pozbawione rogow i kantéw, wreszcie po-
wleczone zmywalnym lakierem i codziennie zmywane. Po-
diogi z belek gipsowych pokryte sg wszedzie linoleum, réwniez
codziennie zmywanem. OsSwietlenie elektryczne kazdego po-
koju sktada sie z =-ch lamp, z ktérych jedna nad tozkiem,
i dajgca sie gasi¢ wprost z t6zka. Druty od dzwonkdéw i lamp
skryte sg w murze ze wzgledu na czystos€. Ogrzewanie
wszedzie centralne zapomocg pary o nizkiem ci$nieniu i to nie-
tylko w pokojach, ale takze w kaplicy, klatkach schodowych,
korytarzach, tazienkach, szatniach i waterklozetach. Gmach
posiada doskonatg kanalizacye systemu biologiczno-chemi-
cznego, wodociggi z zimng i gorgcg wodg na wszystkich
pietrach, dzwonki elektryczne, wewnetrzne telefony i tuby.
Telefon aczacy Zaktad z poczta'w! Zakopanem, wreszcie te-
legraf i poczta w samem Sanatoryum zapewniajg i pod tym
wzgledem wszelkie wygody swoim mieszkancom.

Précz pokoi mieszkalnych Zaktad posiada: sale teatralng
z doskonale urzgdzong sceng, co pozwala mie¢ na miejscu
przedstawienia artystéw i trup teatralnych, odwiedzajacych
Zakopane, wreszcie pozwala rowniez urzgdza¢ i amatorskie
przedstawienia. — Nastepnie: sale fortepianowa, czytelnie
zaopatrzong w dwadziescia kilka pism, oraz dos$¢ juz zasobng
biblioteke, poczekalnie dla chorych, gabinet lekarski, labo-
ratoryum chemiczne i bakteryologiczne, apteke, sale opera-
cyjna, pieknie urzadzone tazienki i natryski. W oddzielnym

- f pawilonie gospodarczym, komunikujgcym wygodnie z gtow-
nym, znajdujg sie: kuchnie, kredensy, wspaniata =-pigtrowa
i
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sala jadalna, dtuga na 15 metrow, mata salka, wreszcie wielka
i piekna kaplica.

Przed gmachem znajduje sie obszerna lezalnia zimowa,
zaopatrzona w wygodne lezaki z materacami i poduszkami,
stoliki, lampy i dzwonki elektryczne. Aby zabezpieczyc¢ ja od
kurzu, droga wjazdowa konczy sie podjazdem nie z frontu
lecz z tylu gmachu sanatoryalnego. — W lesie, w cieniu
Swierkow, wznosi sie wspaniata letnia weranda, przeznaczona
na dnie upalne.

Metoda lecznicza. Sanatoryum nasze przeznaczone
jest na uzdrowisko w Scistem tego stowa znaczeniu. Nie
przyjmuje zatem takich chorych, u ktérych juz nie mozna
sie spodziewaC znacznej poprawy stanu zdrowia. Zaklad
przyjmuje wiec chorych na gruzlice w pierwszych =-ch jej
okresach, nastepnie t. zw. profilaktykéw, t. j. osoby, uspo-
sobione dziedzicznie lub skionne do gruzlicy; dalej osoby
dotkniete przewlektym niezytem oskrzelowym, mierng rozedma
ptuc, wreszcie rekonwalescentéw po zapaleniach ptuc i optu-
cny oraz po operacyach, bedacych nastepstwem gruzlicy
miejscowej (gruczoty, kosci, stawy). Nasza metoda lecznicza,
panujaca dzi§ wszechwtadnie po sanatoiyach zagranicznych,
a stworzona przez Brehmera, jest klimatyczno-hygieniczno-
dyetyczna. Kazdy pacyent znajduje sie stale pod troskliwym
dozorem lekarskim, przez co unika szkodliwych wptywow,
a tatwiej moze wyzyska¢ S$rodki lecznicze, ktérymi Zakkad
rozporzadza. Z tych najwazniejszym jest state uzywanie po-
wietrza goérskiego, chodzac po Sciezkach parku o pewnej
okreslonej Scisle pochytosci, przewaznie zas lezac na wygo-
dnym lezaku. Metoda ta stosowana jest ze Scistem uwzgle-
dnieniem indywidualnego stanu pacyentéw. W ten spos6b od
rana do wieczora chorzy oddychajg zbawiennem leSnem
i golrskiem powietrzem. Powoli przyzwyczajamy pacyentow
do otwierania na noc gornych, a cieplejsza porg i dolnych
okien. W celu uodpornienia organizmu pacyentow i zahar-
towania ich, uzywamy zabiegéw wodoleczniczych, jako to:
réznych nacieran, Kkapieli i natryskéw ze statg lub stopnio-
wang temperaturg. Choroby nosa, garda i krtani sg odpo-
wiednio miejscowo leczone. Wreszcie zwracamy baczng uwage
na utrzymanie w dobrym stanie czynnosci trawienia. Wszy-
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scy chorzy przebywajacy w zakladzie uzywajg spluwaczek
tekturowych prof. Fliigge’go. Spluwaczki te sg po uzyciu
starannie spalone. Zawarto$¢ ich zatem nie dostaje sie do
kanalizacyi.

Kuchnia. Oprécz powietrza, drugim najwazniejszym
czynnikiem kuracyjnym jest obfita, zdrowa i wykwintna
kuchnia, umozliwiajgca wzmozone odzywianie chorych. Na
utrzymanie kuchni na wysokim poziomie, zwrdcona jest stale
najbaczniejsza uwaga Zarzadu. Pacyenci otrzymujg e posit-
kow dziennie, a mianowicie:

I-sze $niadanie od 7% do 9-tej: mleko, herbata, kakao,
czekolada, kawa, pieczywo, masto, midd.

II- gie $niadanie od 10V. do ll-tej: mleko, herbata,
jaja, wedliny, pieczywo, masto.

Obiad od 1—2-giej, skiadajacy sie z 5-ciu dan, oraz
deseru z owocOw.

Podwieczorek od 4 do 41/*: mleko, herbata, kawa, pie-
czywo, ciasto, masto.

Kolacya od 7 do 7%, skladajaca sie z 3-ch dan,
«raz herbaty.

Mleko stodkie lub kwasne o 9% wieczdr do t6zka.

Za zmiany w jedzeniu zalecone przez lekarzy, nie po-
biera sie oddzielnej doptaty. Zaznaczamy jeszcze, ze do kuchni
uzywane sg wytgcznie doborowe produkty, masto za$ wyla-
cznie deserowe.

Lekarska opieka. Zaklad posiada stale 3 lekarzy,
mianowicie: Dyrektor: Dr. Kazimierz Dtuski — asystenci: Dr.
Zdzistaw Czaplicki i Dr. Bronistawa Dtuska.

Ceny utrzymania. Catkowite utrzymanie, z wyjatkiem
mieszkania, kosztuje w Zakladzie 9 koron dziennie (3 rs.
60 kop.). Ceny pokoi wraz z ustuga, opatem i oSwietleniem
elektrycznem wynoszg 2= koron (od 80 kop. do 3 rs.
20 kop.). Cena utrzymania obejmuje wszelkie koszty
kuracyi, a zatem: stalg opieke lekarskag, ana-
lizy, kapiele, nacierania i natryski. Lekarzom i ich
rodzinom stragca sie 10% z ceny utrzymania. Za stuzbe
prywatng ptaci sie 4 kor. BO h. na I. stole, 2 kor. 50 hal. na
U. stole.

Kazdy przybywajacy do Zaktadu na leczenie, pflaci
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jednorazowo w stepnego kwote 15 koron, w ktérej objeta juz
jest dezynfekcya, robiona po jego wyjezdzie. Rachunki regulujg
sie co tydzien. Oddzielna optata pobiera sie tylko za pranie
osobistej bielizny (uskuteczniane obowigzkowo ze wzgledoéw
hygienicznych w pralni zakladowej), za napoje wyskokowe,
lekarstwa, spluwaczki kieszonkowe, oraz statych dozorcéw,
gdyby stan pacyentéw takowych wymagat. Do kuracyi Kli-
matycznej nalezy zaopatrzy¢ sie w koc, oraz worek futrzany
na zime. Przedmioty te mozna naby¢ takze i w Zakopanem.

Srodki komunikacyi. Sanatoryum posiada wiasng re-
mize, dobrze zaopatrzong w zamkniete i odkryte powozy
i sanie. Zaktad lezy o 5 kilom, od dworca D. Z. w Zako-
panem. Konie wysyta sie po gosci tylko na zamdwienie.
Zakopane samo lezy o 5 godzin drogi kolejg od Krakowa.
Jest rébwniez komunikacya z Warszawg, omijajaca Krakow, “i
wprost z granicy przez Trzebinig, Suchg i Chabdwke. Podroz ||
woéwczas wynosi tylko 15V2 godzin.

Miejsca w Sanatoryum nalezy zamawia¢ u dyrektora.
Adres: Dr. Kazimierz Dluski — Zakopane Sanatoryum. —
Poczta, telegraf i telefon w samym Zakiadzie.
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Sanatoryum Dra Hawranka.

» X

Sanatoryum dla chordéb piersiowych \Y4

'‘Dra Maryana Hawranka w Zakopanem
podat Dr. Edmund Brzezinski, kierownik Sanatoryum. t

W Zakopanem, miejscowosci, ktorej klimat odznacza sie X
nadzwyczajng czystoscig powietrza, wiekszg suchoscig tako- (y
wego i zwiekszonem natezeniem promieni stonecznych, cie- 09
szacej sie obecnie ogdlnie $wiatowa stawag ze swych nie- ~°
zwykle dodatnich rezultatow przy leczeniu choréb piersiowych, %
zatozyt w roku 1898 Dr. Maryan Hawranek Sanatoryum dla 0
choiych na pluca. /0

Od poczatku istnienia Zaktad cieszy sie stale uznaniem 0/0
najwybitniejszych powag lekarskich, jak réwniez dobrg a za-
stuzona opinig kuracyuszéw. %

Zbudowane w stylu czysto Zakopianskim, wedtug planu %
Stanistawa Witkiewicza, ujete z dwoch stron, potud.-wschod.

i po6in.-zachdd, dwoma parkami, Sanatoryum zdaje sie tonag¢
wsrod zieleni. Parki te, .z ktérych jeden wznosi sie na ptasko-
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wzgorzu Antatdwce, ostaniajg Sanatoryum w zupetnosci od {
potnocnych wiatrow. (I

Zgodnie z postepem i wzorami najpierwszych zagra- ™~
nicznych Zaktadéw tego rodzaju, Sanatoryum Dra M. Ha- ~*
wranka urzadzone jest wedtug ostatnich wymogdéw hygieny. «

W catym budynku zaprowadzone centralne ogrze- A
wanie, tak w pokojach, korytarzach, jako i innych ubika- ~-
cyach, wyklucza stanowczo wszelkie zanieczyszczenie po-
powietrza, utrzymuje jednostajng temperature we wszystkich
ubikacyach, zabezpieczajgc temsamem chorych od zaziebien.

""Dzieki doskonalemu systemowi wentylacyjnemu, ™
chorzy oddychajg ciggle odSwiezanem powietrzem. Przyrzadem
wentylacyjnym chory z tatwoscig manipulowa¢ moze. '

Wszelkie wskazane zabiegi wodolecznicze jak: kg- ™
piele, natryski etc. etc. mogg by¢ stosowane; Sanato- ,;r
ryum posiada bowiem wszelkie ku temu urzadzenia.

Kanalizacya i wlasny wodocigg dopetniajg
reszty warunkow sanitarno-hygienicznych, niezbednych w kaz-
dym Zakladzie dla chorych. Wode do picia i wodociggow
dostarcza znane w Zakopanem ze swej dobroci zrodio, znaj- \/
dujace sie w budynku Sanatoryum. Zrodto to doskonale oce- *'
mentowane, hermetycznie zamkniete, zabezpieczone
jest od wszelkich tak zewnetrznych jak terenowych zanie- ™
czyszczen.

W Sanatoiyum znajduje sie pomieszczenie na 18—20 .
0s6b; uosobnia wiec w sobie system pawilonowy, uwazany
dzisiaj za ostatni wyraz nauki przy budowie wszelkich $ro-
dowisk dlachorych. Chorzy znajdujacy sie tutaj w niewielkiej
ilosci, sg Sledzeni przez lekarza zaktadowego na kazdym TY
niemal kroku w wypetnianiu przepisow hygieniczno-dyete- 0
tycznych. /0

Sanatoryum nasze posiada wiec wszystkie warunki po- I
trzebne do zastosowania metody klimat.-hygien.-dyetetycznej,
uwazanej obecnie za jedyng i najlepszg przy leczeniu choréb
piersiowych. %

Pokoje Sanatoryum sa bardzo obszerne. Pojemnos$¢ prze- (y
cietnego pokoju wynosi 90 metr. szeSciennych. Kazdy pokdj 0
jest doskonale oswietlony i zwrdcony na strone potudniowg »

potud.-zachod. %<
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Pokoje na pietrze maja wyjscie na balkon, zkad roz-
tacza sie przesliczny widok na Giewont i tancuch gor, z nim
potgczonych. Dla chorych, potrzebujacych spokoju, sg pokoje
-zupetnie odosobnione.

Sciany w catym budynku sa pokryte lakierem, meble
za$ materyatem do zmywania, nadajgce sie doskonale do
dezynfekcyi.

Od strony potudniowo-zachod. budynku znajduje sie
rozlegta weranda z lezakami, gdzie chorzy stosownie do
przepisu lekarza przepedzajg okres$long ilos¢ godzin.

Zaktad posiada biblioteke dobrze zaopatrzong i ciagle
zasilang nowemi dzietami, czytelnie, posiadajacg kilka najbar-
dziej poczytnych pism z Krolestwa i Galicyi, jakotez pokdj
bawialny z fortepianem.

Z chwilg wstgpienia do Zaktadu, chory jest
obowigzany stosowac sie do regulaminu, ktory stoi na strazy
dobra chorego i reguluje stosunki miedzy Zarzagdem a chorym.

Utrzymanie. Kazdy wstepujgcy do Zaktadu ptaci 10 koron
za dezynfekcye. Calkowite utrzymanie w Zakladzie wraz
z mieszkaniem wynosi 9—10—11 koron dziennie. Za ceng
te chory otrzymuje obszerny stoneczny pokéj, urzadzony
zgodnie z wymaganiami hygieny, opat, Swiatto, ustuge, opieke
lekarska, zabiegi lecznicze (nacieranie, massaz, ka-
piele lecznicze etc.).

Jedzenie jest obfite i wykwintne: o 7Vs mleko; o 9-tej
$niadanie (kawa, cacao, szynka, jaja, befsztyk); o I'/? drugie
$niadanie (= dania miesne z jarzynami, kompot i legumina);

0 godz. B-tej podwieczorek (mleko stodkie, kwasne, kawa,
cacao); o 772-ej obiad (zupa, jedno danie migsne z jarzynami,
legumina). Oprécz tego, bez dodatkowej optaty chory dostaje
w ciggu dnia tyle mleka, ilejest w stanie wypi¢. — Wszelkie
dyjety sg u chorych wedlug wskazan lekarskich uwzgled-
niane. y’

Do ceny dziennego utrzymania nie sg wliczane tylko n
lekarstwa i pranie, co razem stanowi miesiecznie nie wielkg )
sume. Po za tern nie istniejg zadne dodatkowe opfaty.

Osoby towarzyszace, o ile mieszkajg w jednym pokoju
z chorym, doptacajg za swoje utrzymanie  koron dziennie. y
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ZAKOPANE. Rdres. Zakopane — Liliana.
Y

t

HOTEL I 11 1 AM A OTWARTY
PLNSYONAT,,LILIrMNN ca#y rok

Willa potozona wsréd swierkowych laséw, ma rozlegte widoki na
gory i doline Zakopanego.

Jadalnia i czytelnia z duzemi werandami stonecznemi.

Korytarze i imjgodg ogrzewane.

30 pokoi jasnydr, stonecznych, z komfortem urzgdzonych, w cenie
2—12 kor. (wraz z opatem, Swiattem i poscielg) na dobe.
Wynajmujac na czas diuzszy, taniej.

PP. Tury$a mogg zajmowac¢ pokoje nawet na czas najkrotszy,
przy stosownej redukeyi ceny.

Cena calodziennego utrzymania (pension) od osoby dorostej T kor.,
od dziecka do lat 10-ciu 4 kor., od stuzby z go$¢mi przybylej 3 kor.
Pension stanowi: $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacya.
Kuchnia bardzo staranna. * Stoliki oddzielne. * Piwnica zaopatrzona.
Ustuga i czystos¢ wzorowa.

Kuchnia a la carte czynna od 8 rano do to wieczorem.

Konie, pralnia i fazienka na miejscu.

Osoby dotkniete chorobami zakainemi nie sg przyjmowane.

Przewodnik po Zdrojowiskach 177 1



ZAWOJA. stacya klimatyczna.

Podat Dr G. Grzybowski, sek. szpitala $w. fazarza w Krakowie.

Miejsce klimatyczne Zawoja, stacya kolei Makdéw. Z Kra-
kowa do Makowa 3 godziny. Z Makowa w bok 14 km.
gorskiej, dos¢ wygodnej drogi 2 godziny. Na stacyi do kaz-
dego pociagu furmanki, w sezonie = razy dziennie powozy
i wozki na resorach wyseta S. Brill w Zawoi. Miejscowosé
lezaca u stép Babiej géry (najwyzszy szczyt w Beskidzie
1732 m. n. m.) wérdd rozlegtych #gk i olbrzymich laséw
Swierkowych, czes$¢ klucza zywieckiego. Miejsce pobytu dla
ozdrowiencow po chorobach narzadéw oddechowych, jakotez
dla pragnacych wypoczynku i odzyskania sit. Mieszkania
wiejskie, kilka wygodnych wil i hotel wraz z restauracyg
S. Brull’'a. Na miejscu rzeznia, znakomite piekarnie. Ceny
mieszkan od 25 zk. w zwyz za sezon. Najlepiej porozumieé
sie poprzednio z wiascicielem hotelu i przedsiebiorcg panem
Salomonem Briillern. Znakomita kapiel w rzece Skawicy, do-
ptywie Skawy. Za cel wycieczek stuzy Babia goéra, hala
Czarnego, gruba jodta, Smietanowa hala, Welczon i kilka
innych gor, dokad wszedzie prowadza wygodne jezdne drézki,
zbudowane przez zarzad arcyksigzecy. Na Babiej gorze Sciezki
znaczone przez Towarzystwo Beskidu. Dla potrzebujgcych,
kuracya zetyczna. Frekwencya w roku 1903 500—600 os6b.
Sezon od czerwca do konca wrzesnia. W gtdwnym sezonie
lekarz Dr. Grzybowski na miejscu. Miejscowos¢ zaleca sie
znacznem wzniesieniem, tagodnym alpejskim klimatem, bez
nagtych, wielkich zmian w cieptocie, gdyz zewszad otoczona
najwyzszymi pasmami Karpat, a co do stosunkéw towarzy-
skich — niestychang swobodg. Na miejscu urzad pocztowy,
kosciot, liczne sklepy, posterunek zandarmeryi, gdyz jest to
jedna z najrozleglejszych wsi w Galicyi.
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ZEGI1ESTOW

Zaklad zdrojowo - kgpielowy. Szczawa wapniowo-magne-
zyowo-zelezista
podat Dr. Tymoteusz Piotrowski lekarz zakladowy.

» Potozenie i klimat. Zakiad zdrojowo - kagpielowy
w Zegiestowie lezy w wawozie gorskim pasma Beskidu,
nad samym P(pradem, stanowigcym w tern miejscu naturalng
granice . nredzy Galicyg a Wegrami. Sam waw0z otoczony
z trzech stron szczytami 7tiz m. n. p. m. dosiegajacemi, otwarty
jest od potudniowego zachodu, to jest od strony Popradu.
Zaklad poczynajac sie od przystanku kolejowego ciggnie sie
na-przestrzeni V- kilometra z ustawicznem a stopniowem
wzniesieniem, tak iz w miejscu Zrodla wzniesienie wy-
nosi 48t m. n. p. m.

Klimat Zegiestowa dzieki do$¢ znacznemu wazniesieniu
posiada cechy klimatu podalpejskiego, z powodu jednak osto-
niecia z trzech stron wzgdrzami a odstoniecia od strony po-
tudniowej, klimat jest znacznie tagodniejszy od analogicznie
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potozonjmh innych miejscowosci. Cisnienie atmosfeiyczne
utrzymuje sie na $redniej wysokosci 723 7 mm. Srednia mie-
sieczna cieptota wynosi w czerwcu 16-1, w lipcu 19 o, w sier-
pniu 18-1, we wrzesniu Ifi'5 stopni Celsiusza.

Zdroje mineralne: WodazZzegiestowska na-
lezy do rzedu z elezis to-magnowo-wapiennych.
Czysta jak krysztat o cieplocie -|- s's’° C. nasycona ogromng
iloscig bezwodnika wegtowego ma smak orzeZwiajagcy, kwas-
kowaty. Stup wody w zrodle ma przecietnie 80—90 ctm. wyso-
kosci, wydajnos$¢ zrodta przy tym poziomie wynosi +.sUo litr.
na dobe, zmniejszajac wysokos$¢ stupa wody do 30 ctm,,
dostaniemy wydajnos¢ wynoszacg 64'500 litrbw na dobe.

Wode zegiestowska do rozsyitki napetnia sie do flaszek
0 objetosci 5/g litra, ksztattu »bordeaux«. Korkowanie flaszek
odbywa sie na specyalnej maszynie, ktéra wraz z korkiem
wprowadza do flaszki rowkowang igte przez ktérg nadmiar
wody odptywa, tak ze miedzy powierzchnig wody, a dnem
korka nie pozostaje ani nawet mata banka powietrza. Znaj-
dujaca sie pod korkiem przestrzen we flaszkach branych ze
sktaddw, wypetniona jest wydzielonym juz z wody bezwod-
nikiem weglowym.

W odlegtosci 2—7 kim. od zakladu znajdujg sie roz-
legte, poktady borowiny, ktorej sktad wedtug ostatniego roz- o4
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bioru dokonanego w roku 1897 przez prof. Trochanowskiego 4
jest nastepujacy:
Skladnikow we wodzie rozpuszczalnych . . 1029"°/«
Z tego skiadnikéw rozp. organicznych . . 05789%
» » » nieorganicznych . . 1.85120A
Skiad borowiny wysuszonej w -j- 100° .
Cial organicznych wogole..........c.cccovevvvvninnn, 43-77825%

» nieorganicznych (popiotu) . . 56-22176%
Wody uchodzacej powyzej -f- 100° . 3-48000%
Kwasu humusowego..........c......... 11-83985%
Zywicy i WosKU............c........ 0-79600% .. 04
Wegla i ciat innych.................. 27-66240% 4
W tern azotu wogdle - ... .. 1-41275%

Popi6t borowiny zawiera:
Sktadnikow rozpuszczalnych w kwasie solnym . 15-5717% f
Z tego tlenku potasowego . . - _._ .. 0-8213%
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Kryty deptak w Zegiestowie.

Zegotka w Zegiestowie.
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Tlenku sodowego - - - - e, 0-5184% '»

> WAPNIOWEQO — — - - e 3-80"Z. M

M MAGNOWEGO. .....ccieeirieeiierrenie e 0-7366%

»  ZElAaZOWEQO.......cco e T9716%

»  glinOwego........ccccovvvvieevcic e 4-2628%
Kwasu Krzemowego..........ccoevevvnvnienenesieinnnns 0-9563%

» siarkowego . . 2'0080%

»  TOSTOrOWEQO........cocviececce e n-3482%

Urzadzenia lecznicze: Dom faziebny posiada 15
gabinetéw kapielowych z wannami metalowemi o pddwdj-
nem dnie dla kapieli mineralnych, ogrzewanych metoda
Schwartza; 4 gabinety z wannami ogrzewanemi dla przyrza-
dzania kapieli borowinowych i - gabinety zaopatrzone w przy-
bory potrzebne do wykonywania wszelkich procedur hydro-
patycznych, obstugiwane przez specyalnie do tego utrzymy-
wang rutynowang stuzbe.

Wody kapielowej dostarczajg zbiorniki betonowe, pota-
czone podziemnemi ruramize zdrojem. Wydaje sie kapiele
mineralne petne i nasiadowe, z kapieli borowinowych nadto
nozne i reczne. Z procedur hydropatycznych, nacierania cze-
sciowe, catkowite, opaski badz w pomieszkaniu, badz tez
w fazience, nadto tylko w fazience, kapiele, potkapiele, tusze,
zawijania, chtodniki i t. p. W osobnym gabinecie znajduje
sie urzadzenie do stalej irygacyi, ktorej cieptota jak i cisnie-
nie moze by¢ dowolnie zmieniane.

Précz tazienek mineralnych znajdujg sie tazienki o kil-
kunastu kabinach nad Popradem z ktérych prowadzg schody
na duzy drewniany pomost, lezacy na wodzie, do Kktorego
przymocowane sg dragi siegajgce do Srodka rzeki a stuzace
do trzymania sie kapigcych. Cieptota wody waha sie w gra-
nicach -j- 14° a -|- 22° C, przecietnie wynosi 17° Celziusza.

Wskazania: 1. Niedokrewno$¢ i blednica. 2. Prze-
wlekte cierpienia systemu nerwowego. 3 Ostabienia po cho-
robach ostrych. 4. Przewlekle niezyty Zzotadka i jelit na'tle
niedokrewnosci. 5. Przewlekte cierpienia przewodu odde-
chowego. s. Zboczenia narzadow piciowych meskich 7. Wszy-
stkie choroby kobiece.

Domy mieszkalne na stokach gor sg wszystkie
domy pigtrowe, prawie wszystkie posiadajg balkony, poje-
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dyncze pokoje sa catkowicie umeblowane, wieksze pomie-
szkania posiadajg osobne kuchnie.

Ceny pomieszkan: Pok6j z 1. tdzkiem dziennie
od 80 halerzy do 2'20. Pokdj balkonowy z 2. t6zkami od 3
— 4 koron. Pokdj balkonowy na Il. pietrze — 2 korony.
Dwa pokoje z 2 tézkami od 2'80—7 koron. Za calg posciel
dziennie 50 halerzy.

Lekarz zaktadowy Dr. Tymoteusz Piotrowski, asystent
szkoty potoznych, b. sekund, szpit. $w. tazarza.

Uprzyjemnienia: Muzyka, w sobote reunion, przed-
stawienia, zabawy towarzyskie i liczne wycieczki, czytelnia,
fortepian.

Pora zdrojowa: od 20 maja do konca wrzesnia.

Komunikacya: W samym zakladzie stacya Kkolei
panstwowej, tarnowsko-leluchowskiej. Wygodne potaczenie
z gtéwng linig Krakdéw-Lwow, tak, ze z Krakowa w e, a ze
Lwowa w 10 godzinach przyby¢ mozna na miejsce. W se-
zonie kursujg 4 pociagi w jedng i 4 w drugg strone, przy
pociggach nocnych wagony wprost, nie wymagajace przesia-
dania sie w Tarnowie.

Z Warszawy i Krolestwa polskiego drogg warszawsko-
wiedenskg na Granicg, Szczakowe, Krakow.

Z Poznania przez Wroctaw.

Na stacyi czeka przy kazdym pociggu powoédz i woz
pod rzeczy.

Ilos¢ wydanych kagpieli:

Kapieli mineralnych przecietnie 2500 >
»  borowinowych » 700 |

»  hydropat. » 500 t

»  popradowych » 500 i
llo$¢ wystanej wody » 1400 %
llos¢ gosci w sezonie przecigtnie 500. t
Opfata zdrojowa od osoby < koron. (L
W

»  za muzyke 4 b
Dzieci i stuzba jak i osoby do 7 dni bawigce w za- Y
ktadzie wolne od tych opfat.
Zgtoszenia przyjmuje Zarzad zakladu.*
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Jan Michalik

Cukiernia LWoWska

KraKoW - ul. floryartska 45.
Telefon 466.

akiernia odznaczona za sWoje Wyroby najWyz-
C szemi nagrodami na WystaWach $wiatowych.

Przemyst krajowy!

| Jasny wyrob czekolady tabliczkowej, dese-
rowej i zwyczajnej. Czekolada tatrzanska
(zakopianska mleczna). Kakao proszkowe.
Herbata kakaowa kuracyjna. Czekolada
gorzka. Wielki wybor czekoladek desero-
wych -- masowe, likworowe, pomadkowe>
owocowe, i wiele innych. Pomadki w kilkunastu gatunkach.
Marcepaniki.
Pierniki na prawdziwym miodzie, nadziewane owocami
i masami. Herbatniki piernikowe.

Jako specyalno$é: Kuracyjny piernik »Grahamac, sku-
tecznie dziatajacy przeciw wszelkim dolegliwosciom zotgdka.

Midéd lipowy kuracyjny w stoikach.
Karmelki o czysto owocowych smakach.

Wielki wybdr bombonierek, koszykéw, kartonazy, kase-
tek, atrapéw, pudetek drewnianych, recznie malowanych
i wypalanych, z pamigtkami Krakowa i okolicy.

Osobny pokoj dla Pan, sala dla palacych, czytelnia za-
opatrzona w wielki wybdr pism krajowych i zagranicznych.

O kazdej porze dnia kawa, herbata, czekolada i t. p.
napoje.

Cukiernia otwarta od godz. 6-tej rano do 11 w nocy.

Specyalne cenniki darmo i opfatnie.



Zaktady kapielowe

Krdolestwa Polskiego
| Qubernii przylegtych.
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Popierajmy przemyst ojczysty

Kilka uwag

o Cukierni Lwowskiej i fabryce cze-
kolady Jana Michalika w Krakowie.

ynna dzi§ »CUKIERNIA LWOWSKA«

JANA MICHALIKA w Krakowie, zato-

zong zostata w roku 1895 - — - -

Wiasciciel tej firmy JAN MICHALIK

byt znanym i gtdwnym wspotpracow-
nikiem pierwszorzednej firmy »Hauser i Bieniecki«
we Lwowie.

Po zatozeniu wiasnej firmy w Krakowie, JAN
MICHALIK po trzech latach wzorowego jej prowa-
dzenia, uzyskat na wystawie miasta Paryza w roku
1898 dyplom honorowy, medal ztoty i krzyz zastugi,
ktére to odznaczenia wysunety firme jego na przo-
dujace miejsce posrdd krakowskich zaktaddw cu-
kierniczych.

W niespetna p6t roku p6zniej (1898) na miedzy-
narodowej spozywczej wystawie w Brukselli, przy-
padt w udziale firmie JANA MICHALIKA: dyplom
honorowy i wielki ztoty medal zastugi, za wyroby
cukiernicze i fabrykacye czekolady.

Ostatnio zdobyta wspomniana firma na wystawie
powtornie w Paryzu r. 1901 zioty medal i krzyz
zastugi z gwiazda.

Rozwijajgc swa dziatalnos¢ w kierunku stynnego
dzis w Swiecie catym cukiernictwa polskiego, zje-
dnata sobie firma JANA MICHALIKA odbiorcéw nie
tylko w kraju, ale i zagranica, ekspedyuje bowiem
swe wyroby cukiernicze i czekolady do Anglii,
Holandyi, Algieru i do najdalszych krancéw, zwia-
szcza tam, gdzie istniejg polskie kolonie.
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Zaklady kagpielowe Krol. Polskiego
I Gubernii przylegtych.

Birsztany
zaktad wod mineralnych solankowych zawierajgcych sol glau-
berska i dwuweglan zelaza.

Birsztany lezg w gubernii wilenskiej w pow. Trockim,
na prawym brzegu Niemna. Okolica gérzysta, klimat tagodny.

Pie¢ zrodet t. zw. »starych« stuzy do kapieli, zrédio
»Wiktorya« takze do picia. Wody birsztanskie zblizone sg
swym skifadem do Wildungen, Contrexeville i t. d.

Kapiele rzeczne w Niemnie. — Mleko, kefir. — Leczenie
klimatyczne.

Sezon od maja do wrzesnia.

Busko
zaktad kapieli mineralnych.

Busko lezy w powiecie Stopnickim gubernii kieleckie;.
Wody mineralne siarczano-stono-wapienne jod i sol glauber-
ska zawierajgce. — tug i mut mineralny. — Kapiele parowe. —
Zakfad wodoleczniczy.

Picie wody mineralnej ze Zrédet »Rotunda« lub »Grotax.

Wskazania: zotzy, krzywica, kita, gosciec, choroby ko-
biece i nerwowe.

Lekarze: Drowie: Dymnicki, Grabowski, Isajew, Leper,
Majkowski, Radziszewski, Sulimierski.

Sezon od maja do wrzesnia.

Stacya kolejowa Kielce, 5 godzin drogi odlegta.

jCiechocinek
zakfad zdrojowo-kapielowy.

Ciechocinek'lezy 8w pow. |Nieszawskim gub. warszaw-
skiej, na lewym brzegu Wisty.

Klimat nizinny.

Zrodta solankowe T5% do 4% soli kuchennej zawie-
rajagce, z ktdrych stabsze (Nr. 2 i 5) stuzg do picia, mocn’cjsze
zas tylko do kapieli oraz do wywarzania soli.— tugu i mutu
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leczniczego uzywa sie do wzmacniania kapieli oraz do okfa-

dow. — Kagpiele btotne. — Dobrze urzadzone tazienki;
paréwki; zaktad wodoleczniczy. — Teznie solankowe.
Kapiele rzeczne w Wisle. — Mleko, kefir.

Wskazania: zolzy, krzywica, niedokrewnos$¢, gosciec,
cierpienia pourazowe, choroby kobiece, nerwowe, kifa.

Lekarze: Drowie Arnstein, Asterblum, Ciaglinski, Gorski,
Lubowski, Pajewski, Ruppert, Stockmann, Tannenbaum.

Sezon od 20 maja do 20 wrzesnia.

Stacya kolejowa w miejscu.

Czarniecka Gora *
stacya klimatyczna lesno-gorska.

Czarniecka Gora lezy w gub. radomskiej w poblizu
stacyi kolei iwangrodzko-dgbrowskiej: Niekian.

Okolica lesista — klimat odznacza sie czystoScig po-
wietrza — urzadzen leczniczych jeszcze prawie niema.

Druskieniki
zaktad zdrojowo-kapielowy.

Druskieniki lezg nad Niemnem w gub. grodzienskiej,
okoto =' o m. nad poziomem morza.

Klimat fagodny — w porze letniej nie wiele deszczdéw.

Zrédet mineralnych (zimne solanki) 18 — z tych », tj.
nr. 1 i 2 do picia— reszta do kapieli. £ug mineralny jako do-
datek do kapieli lub tez do oktadéw. — tazienki mineralne, —
kapiele rzeczne. — Kefir, kumys.

Wskazania: zolzy, krzywica, gosciec, choroby przemiany
materyi, kobiece, skorne i nerwowe.

Lekarz zaktadowy: Dr. W. Bujakowski.

Sezon od potowy maja do potowy wrzesnia.

Stacya kolei warszawsko-petersburskiej Porzecze o 17
wiorst.

Grodzisk
zaktad wodoleczniczy i kapielowy.

Grodzisk lezy w gubernii warszawskiej i jest stacyg
kolei warszawsko-wiedenskiej o 40 minut drogi od War-
szawy odlegta.
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Dobrze urzadzony zaktad wodoleczniczy i kefirowy.

Wyborne mleko.
Zaktad caty rok otwarty.
Wiasciciel i kierownik: Dr. Karol Tokarski.

£
Inowtddz y.
stacya klimatyczna lesna. b
Inowtddz lezy nad brzegiem Pilicy w gub. Piotrkowskiej, -e
wsrod olbrzymich obszaréw laséw. -
Klimat odznacza sie czystoscig powietrza.
Kapiele rzeczne.
Sezon od maja do wrzesnia.
Najblizsza stacya kolejowa: Tomaszéw rawski, D.- go-Mg
dziny drogiod zakfadu. <4
Lekarz Dr. S. Bernstein.

Nateczéw 4
zaklad zdrojowo-kgpielowy i wodoleczniczy. /!

Nateczéw lezy w gubernii lubelskiej, 210 m. nad p. m, €

Kilka zrodet szczawy zelazistej, z ktorych najobfitszerr £
jest zrodlo Celinskiego, uzywane do picia i do kapieli. —
Kopiele borowinowe, zaktad wodoleczniczy, Mleko, kefir. T
kumys. T

Sezon od 1 czerwca do 1 pazdziernika.

Wskazania: Choroby ogdélne i choroby krwi, choroby4
nerwowe, kobiece, zaburzenia w trawieniu, niezyty drog od-jj
dechowych.

Lekarz zaktadowy: Dr. Pufawski.

Stacya kolei nadwislanskiej Nateczéw o 5 wiorst

Nowe Miasto (nad Pilica)
zaklad przyrodo-leczniczy.

Okolica lesista, powietrze czyste. Kapiele rzeczne, za-#

ktad wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. Bielinskiego. — Kefir. »
Stacya kolejowa Skiemiawice 52 wiorsty odlegta.

<«
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stacya klimatyczna i zaklad wodoleczniczy.

Potozenie gorzyste wsrdd szpilkowych laséw. Okolica

nader malownicza. -
Zaktad wodoleczniczy »Goplanax. Mleko, kefir, kumys. Y 4
Sezon caly rok.

Lekarz zaktadowy: Dr. St. Niedzielski. <
Stacya kolejowa Olkusz 19 wiorst odlegta. <'4
m

Sanatoryum dla piersiowo chorych
Dra Geislera w Otwocku. '

Sanatoryum w Otwocku zatozone zostato w 1893 roku. «
Jestto pierwszy w Polsce zamkniety zaktad dla chorych pier-
siowo wedlug wzoru Brehmerowskiego. Zbudowane zostato
w Otwocku w réwninie, wsrdd laséw sosnowych, Kkilka mil f’i
kwadratowych obszaru majgcych, w odlegtosci godziny drogi «
kolejg Nadwislanska od Warszawy. Gtowny gmach zaktadowy £
sktada sie z dwoch pietrowych czesci, t. zw. Nowego i Sta-
tego Zakiadu, potaczonych w jedna cato$¢ budynkiem parte-
rowym. Nowy Zaktad postawiony zostat w ten sposob, ze '
wszystkie mieszczace sie w nim pokoje dia chorych zwrécone
zostaty na potudniowy wschod lub potudniowy zachdd, we-
randy za$ na poludnie. Zewnetrzne Sciany gmachu sg dre-
whniane dla zachowania naturalnego przewiewu, wewnegtrzne «

tR za$ murowane. x

Sanatoryum rozporzadza 40 pokojami dla chorych. Kazdy
pokdj w Nowym zakiadzie obejmuje 80 do 96 metr. sz. po-
wietrza. Podtogi we wszystkich pokojach, salach i korytarzach
wytozone linoleum. Sciany w pokojach i korytarzach od dotu
na V- metra malowane olejno, wyzej za$ bielone wapnem.
Katy S$cian sg zaokraglone. Meble w pokojach bambusowe,
kryte ceratg przez co dokfadnie i catkowicie zmywac i odka-
za¢ sie moga. Szafy urzadzone sa w $cianach (w murze)
przez co nie zabierajg miejsca w pokoju; tdzka zelazne; ma-
terace sprezynowe widsiane; catos¢ umeblowania sprawia
wrazenie estetyczne, w niczem nie przypominajgce urzadze- *

190 *
M<O m“>e

«

«j

«

<«

<«



ji

>*

* 2N

=

«

- e 5

nia szpitalnego. Firanek nigdzie niema. Okna duze weneckie
dajg obfitos¢ Swiatta. Pokoje zaopatrzone sg w piece wenty-
lacyjne systemu A. Goebla.

Oprécz pokojow dia chorych Zaklad posiada obszerng
sale jadalng oraz duzy salon rekreacyjny wraz z czytelnia
dla chorych. Sanatoryum posiada dwie obszerne werandy,
stuzace jako lezalnie, zaopatrzone w odpowiednie fotele i $6zka
dla chorych; lezalnie te pofaczone sg bezposrednio koryta-
rzami z zakladem; jedna z nich jest na parterze, druga zas
na pierwszem pietrze.

Oprécz tego przy Zakladzie sga dwa tarasy w razie po -
trzeby réwniez do kuracyi lezeniem stuzace. Niektore pokoje
w Sanatoryum posiadajg oddzielne balkony. We wszystkich
ubikacyach Sanatoiyum jak réwniez i w parku porozmieszczane
sg liczne spluwaczki, napethione wodg z roztworem antysep-
tycznym; nadto kazdy chory obowigzany mie¢ spluwaczke
kieszonkowa.

Caly Zakfad skanalizowany jest systemem Chambeau
i--zaopatrzony w wodocigg, dostarczajacy doskonatej wody
do picia. Ustepy na wodzie; koiytarze i ustepy ogrzewane
Gtowny gmach Sanatoiyum miesci nadto gabinet lekarski
wraz z pracownig chemiczno-mikroskopowg oraz pok¢j ka-
pielowy z urzadzeniem natryskowem. W poblizu glownegé
gmachu znajdujg Sie w oddzielnych budynkach: zaktad hy-
dropatyczny w lecie dostepny réwniez dla chorych przycho-
dilich. kapiele ciepte, zaktad kumysowy, w ktérym tatarzy
w sezonie letnim wydajg kumys — oraz budynek dla stuzby.
Obszerna kuchnia zaktadowa miesci sie w oddzielnym bu-
dynku, potaczonym z gtébwnym gmachem Sanatoryum diuga,
krytag oszklong galerya, zaopatrzong w specyalny wentylator.
Podtoga w kuchni betonowa, $ciany wytozone kaflami, sufit
malowany olejno.

W bliskosci kuchni w oddzielnym budynku miesci sie
lodownia specyalnie urzadzona dla przechowywania produk-
to w spozywczych, wedtug systemu inzyniera Kadzidtowskiego.
Sanatoryum lezy ws$rdéd obszernego lasu sosnowego, urza-
dzonego na spos6b Darku. — Zasady czystosci i antiseptyki
scisle i pedantycznie sg zachowane.
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Lekarze Sanaioryum: Dr. Jozef Geisler, wiasciciel Za-
ktadu, Dr. WL Wronski, ordynator i Dr. Fr. Erbrich, laryn-'
golog.

Odzywianie chorych wSanatoryum. Zwykly
tryb odzywiania chorych — dyeta tuczaca: Godz. s rano
L $niadanie: mleko, kawa mleczna, kakao Ina mleku, butki,
chleb masto. Godz. IO1”™ rano Il $niadanie; mleko, kaszka na
mleku, zacierki na mleku, niekiedy jajka na miekko. Godz. 1
obiad: Ros6t i zupa, dwa miegsa, jarzyna, legumina, kawa
czarna. Godz. 5-ta popotud, jak | $niadanie. Godz. 7.- wie-
czor: Mieso z jarzyng, ser, mleko. Na noc do tdzka mleko.
Oprocz tego wielu chorych w przerwach miedzy jedzeniem
pije mleko, ktére wydaje sie chorym w dowolnych ilosciach.
W letnim sezonie wielu chorych pije nadto po kilka butelek
kumysu, a w zimie za$ tran lub kefir. Chorzy z zaburzeniem
w organach trawienia z komplikacjami ze strony nerek,
serca etc. otrzymujg specyalng dyete wedtug przepisu le-
karza. Napoje alkoholowe jedynie z przepisu lekarza sg sto-
sowane. Leczenie wedtug metody Brehmera z uwzglednieniem
warunkow indywidualnych.

Sanatoryum otwarte caty rok. Roczna ilo$¢ piersiowo
chorych Sanatoryum — przecietnie 150 o0s6b. Sanatoryum
Otwockie na Wystawach: przyrodniczo - lekarskiej w 1900 r.
w  Krakowie i hygienicznej w Lodzi w 1903 r. otrzymato
dwa wielkie ztote medale.

Koszta kuracyi: pokoj, ustuga, catodzienne utrzy-
manie, opieka lekarska, wszelkie analizy — kosztuje od =
rb. 50 kop. do 4 rb., co zalezy li tylko od wielkosci zajmo-
wanego pokoju.

Od cen normalnych chorym niezamoznym, poleconym
przez lekarzy, odstepuje sie rabat, jak réwniez uczacej sie
mitodziezy i rodzinom lekarzy.

Pohulanka
zaktad kumysowy, wodoleczniczy i klimatyczny.

Pohulanka lezy o 7 wiorst od Dzwinska (Dynaburga)
nad brzegiem Dzwiny, wsréd olbrzymich sosnowych laséw.
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Klimat o matych wahaniach cieptoty, powietrze czyste, bal-
samiczne.

Kumys, kapiele rzeczne i borowinowe.

Zaktad dla chorych na oczy Dra Noiszewskiego. Wska-
zania: choroby ogélne i choroby krwi, niezyty drog odde-
chowych, cierpienia uktadu naczyniowego, gosciec, choroby
kobiece.

4 Sezon od 10-go maja do 10-go wrzesnia (st. stylu).

Stawinek.
zaktad zdrojowo-kapielowy.

Stawinek lezy o 3 wiorsty od Lublina i posiada dwa

Zzrédla szczawy zelezistej, uzywane zar6éwno do picia jak
4 i do kapieli.

Zaktad wodoleczniczy, kapiele blotne. Kumys, kefir.
Wskazania: choroby krwi, kobiece, rekonwalescencya, cho-
roby nerwowe.

Sezon od 20-go maja do 20-go wrzesnia.

Stawuta
klimatyczna stacya lesna, zaktad wodoleczniczy i kumysowy.

Stawuta lezy w gub. wotynskiej o 4 wiorsty drogi od

3 stacyi kolei potudniowo-zachodniej tegoz nazwiska, w $rodku
olbrzymich obszaréw lasow szpilkowych. Klimat niezwykle
jednostajny, wolny od nagtych zmian

Znakomity kumys. Zakad wodoleczniczy. Kapiele rzeczne.

Wskazania: choroby narzadu oddychania, gruzlica phuc,
choroby ogdlne potagczone z wyciericzeniem, choroby kobiece,
niezyty zolgdkowo-kiszkowe, choroby nerwowe.

Lekarz zakfadowy: Dr. Henryk Dobrzycki.

Sezon od 10-go maja do 10-go wrzesnia st. st.

)\ =eesss——

Solec
zaktad zdrojowo-kagpielowy.

Solec lezy w pow. Stopnickim gub. kieleckiej, w oko-
licy gorzystej, w lasy lisciaste obfitujgcej. Klimat dos¢
zmienny.

Woda mineralna solecka nalezy do rzedu solanek zi-
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mnych siarczano-alkalicznych i zawiera nieco jodu oraz $lad
soli glauberskiej.

Kapiele z wody mineralnej; tug i mut mineralny do
oktadow. — Kapiele parowe.

Stacya kolejowa Kielce 57 wiorst odlegta.

Szepetdéwka
zaklad zdrojowo- kapielowy.

Szepetdwka lezy w' gub. wolyniskiej w odlegtosci i
wiorst drogi od stacyi kolei potudn. zach. tego samego na-
zwiska. Klimat lesisty t. j. wolny od nagtych zmian.

Sze$¢ zdrojow zelazisto-wapiennych z nieznaczng za-
wartoscig bezwodnika kwasu weglowego.

Nowoczesnych urzadzeh kapielowych jeszcze niema.



Wybitniejsze
Austryackie UZdroWisKa
pozagalicyjsKie
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najchetniej przez Polakéw odwiedzany.

Dom nowo przebudowany i powigkszony. -- 44

bardzo elegancko urzgdzonych pokoi, wielka sala

jadalna, sala konwersacyjna, salon dla dam-—--—-

elektryczna winda osobowa -- stodkie i morskie

kagpiele na kazdem pietrze - - zdrowotna, powsze-

chnie uznana domowa kuchnia - ustuga doskonata.
Ceny umiarkowane.
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ordynujg jak corocznie
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ABACYA.

Kapielisko morskie i stacya klimatyczna zimowa
opisat Dr. Xawery Gorski.

Abacya (po wiosku Abbazia, po chorwacku Opatija) * |

lezy na wschodniem wybrzezu Istryi nad Adryatykiem pod #
45°20 péin. szer. a 31°58' wsch. dlug. geogr. Od pdinoco- *
zachodu ostania jg Monte-Maggiore (1396 m. nad poziom®,
morza) od pétnocy wysokie pasma Alp dynarskich. Najbliz-»
szem miastem wiekszem jest Fiume (Rjeka) — niespetna go-
dzine jazdy statkiem odlegle. — Ludno$¢ miejscowa stowen- -
sko-chorwacka — po polsku rozumie. %
Klimat nadzwyczajnie fagodny dzieki wyréwnywajg-
cemu dziataniu morza z jednej, ochronie za$ wysokich pasm «
gérskich od potnocy z drugiej strony, czego najlepszym do-®
wodem potudniowa roslinno$¢ bujnie tutaj sie rozwijajgca.N*
Wszelkiego rodzaju palmy, agawy, jukki, laury, figowce it. d. ¢
udajag sie nadzwyczaj pieknie bez najmniejszej ochrony w po-#
rze zimowej. Kamelie, magnolie, mimozy i t. d. rosng i kwi-_ *
tng na wolnem powietrzu. **
Srednia cieplota roczna wynosi 13-2° C. — zimowa*#

J



Fabryczny sktad
Parkietow, forneroW | listeW

KLEIN ILIEBERWWN

KRAROW, Ul. 5W. TOMASZA 32 tetefon 490.

Dyplomy honorowe i ztote medale na wystawach

Baden * Budapeszt + Paryz * Wieden

1903.
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PENSION BELLEVUE

bezposrednio nad morzem potozony. Stodkie i morskie kapiele na kazdem

pietrze. — Winda osobowa, ogréd zimowy, poczekalnia, czytelnia, salon do

gry, wielka i mata sala jadalna. — Ogrzewanie centralne — w pokojach
piece kaflowe. Elektryczne o$wietlenie — wodociag.
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7-9° C t. j. prawie to samo cc w Nicei (8'5° C). Srednia cie-
ptota pojedynczych miesiecy jest nastepujgca: styczenh 4'8° C,
luty 51° C, marzec 8'1lo C, kwiecien 12-2° C, maj 16 4° C,
czerwiec 19'8° C, lipiec 22-3° C, sierpien 22-1° C, wrzesien
18'7° C, pazdziernik 13'9° C, listopad 9.4° C, grudzien 5'9° C.

Srednie ci$nienie powietrza 7602 mm. Srednia wilgo-
tnos¢ wzgledna 78%.

Urzadzenia lecznicze. Kapiele wannowe z wodg
morska i stodka w nowych, wzorowo urzadzonych tazien-
kach, gdzie réwniez miesci sie wedle najnowszych wymogow_
urzadzony zakiad wodoleczniczy. Kapiele gazowe, S$wietlne,
parowe i t. d.; mechanoterapia. Znakomite mleko i kefir. —
W jesieni kuracya winogronowa. Wspaniale urzadzone i utrzy-
mane drogi i spacery dla leczenia wzniesiennego (tereno-
wego) — wolne zupetnie od pylu. — Kapiele morskie na
wolnem powietrzu od korca kwietnia do poczatku listopada.
— Srednia cieptota wody morskiej w maju i7-e° C, w czer-
wcu 23-1° C, w lipcu 26'50 C, w S'erpniu 25 2° C, w wrze$niu
20 1° C, pazdzierniku 16‘1° C. Woda morska w Abacyi za-
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Wiera 3'8%0 soli mineralnych t. j. znacznie wiecej niz w mo-
rzu péinocnem (Helgoland 2'8%o0, Norderney 2-9°/€0).

Wskazania: Choroby narzadu krazenia (wady za-
stawkowe, cierpienia miesnia sercowego, ottuszczenie serca,
miazdzyca tetnic, nerwice serca, choroba Basedowa i t. d.);
choroby nerwowe zaréwno funkcyonalne jak organiczne;
choroby narzadu oddechowego a wiec niezyty gornych drdg
oddechowych (osobliwie w wilgotniejszych miesigcach zimo-
wych od pazdziernika do maja), niezyty szczytowe, rozedma
ptuc, dusznica, niedokrewnos¢, zotzy, rekonwalescencya, cho-
roby kobiece, niezwykle skuteczng bywa Abacya jako stacya
zimowa dla dzieci watlych oraz dla oséb starszych, skaza-
nych w naszym Kklimacie na spedzanie catej zimy w mie-
szkaniu.

Lekarze: Dr. Altmann, J. Cohn, J. Ebel, N. Fabianic,
G. Fodor, Prof. J. Glax, Xawery Gorski, Graeffe, B. Kon-
terki, Knopfelmacher, J. Kurz, J. Landr, L. Léw, J Mahler,
M. Marek, R. Mayer, A. Nussbaum, J. Ornstein, K. Szegd,
A. Szemere, M. Szigeti, F. Tripold.

Mieszkania: Liczne hotele i pensyonaty; wiele do-
mow prywatnych, w ktorych juz to pojedyncze pokoje —
juz tez cale mieszkania umeblowane z komplethem nawet
urzadzeniem kuchennem wynajmowa¢ mozna. — Mieszkania
wszystkie elektrycznie oSwietlone — zaopatrzone w piece
kaflowe — okna podwojne. — Znakomita woda do picia
z wysoko pod Monte Maggiore potozonych Zrédet. — Wiele
doméw zaopatrzonych w windy osobowe — oraz ogrzewane
korytarze. — Ceny mieszkan wraz z pensyg od 7 do 20 ko-
ron za dobe.

Rozrywki: Orkiestra zakladowa grywa dwa razy
dnia w parku a wieczorami w sali hotelu Stefanii. Lawn-
tennis, boisko kolarskie, teatr, koncerty i t. d. — Woycieczki
i spacery w pobliskie, nader malownicze okolice. Kilkanascie
kilometrow znakomicie utrzymanych S$ciezek lesnych oraz
kima kilometrow' chodnikéw: nadbrzeznych, zupetnie wolnych
od pyhu. Przejazdzki t6dkami po morzu oraz wycieczki sta-
tkiem parowym do pobliskich wysp i portdw nadzwyczajnie
utatwione, tak ze pod wzgledem fatwosci w korzystaniu

200

o * o] -N



Promenada nadbrzezna koto kosciota.

z jazdy statkami nie moze zadne inne uzdrowisko morskie 7
iS¢ z Abacyg w poroéwnanie.
Sezon trwa caly rok, t. j. od 1 wrze$nia do 31

sierpnia.
Komunikacya: Dworzec kolei potudniowej Abbazia- l
Mattuglie o p6t godziny jazdy fiakrem odlegly, potaczony

4
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Promenada nadbrzezna potudniowa.
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jest z Abacyg wybornym goscincem. Do kazdego pociggu
stojg liczne fiakry, omnibus i w6z pocztowy do dyspozycyi
podréznych.

Osoby przybywajgce przez Wegry (od Buda-Pesztu) do
Fiume (Rjeki) moga jecha¢ kormi (godzing) lub statkiem pa-
rowym (40 minut) co godzine odchodzacym do Abacyi. —
Komunikacye miejscowg utrzymujg liczne, bardzo wytworne
fiakry.

Frekwencya: w ostatnich pieciu latach przedsta-
wiat sie ruch gosci nastepujaco:

druzyn 0s6b
1898/899 8316 .- - - - - - 14834
1899/900 8372 e 14865
1900/901 9207 i, 16400
1901/902 10532 e 19001

1902/903 120-,0

Taksa kuracyjna wynosi od osoby 4 korony ty-
godniowo przez .- tygodni, po ktérym to terminie ustaje juz
obowigzek placenia taksy na dar.y sezon. Dzieci od lat 5
do 11 ptacg potowe — stuzba nizsza 50 hal. tygodniowo.

Wolnymi od opfaty taksy sg: lekarze, ich zony i dzieci;
wojskowi austr. do stopnia kapitana i c. k. urzednicy do
IX rangi; dzieci ponizej 5 lat; ubodzy.

Figura Matki Boskiej nad brzegiem morza-
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Dra Ebersa ,,Therapia-Palace* fi
nad morzem Adryatyckiem, w Cirkvenicy pod Fiume,
Zakiad polski, f.

a najwiekszy wogole zaktad zimowy wodoleczniczy na potudniu.

W calej Europie potudniowej niema powaznego zaktadu
leczniczego, ktoryby w dobrych warunkach klimatycznych
dat moznos¢ uzywania kuracyi w chtodnych porach roku, na
poinocy dla wielu oséb do leczenia przykrych lub nawet nie-
korzystnych.

Brak ten usuwa od niedawna otwarty zaklad wodo-
leczniczy Dra Ebersa »Therapia-Palace« w Cirkvenicy pod 1
Fiume, miejscowosci o klimacie prawie wioskim*) na potu-

—

R

*) Przecietna cieptota powietrza w Cirkvenicy wynosi w miesigcach:
styczniu 3'6° C, lutym 6’8°C, marcu 8'5°C, kwietniu 13 7° C, maju 18"10 C,
czerwcu 22'1°C, lipcu 23'2°C, sierpniu 24'5°C, wrze$niu 20‘6nC, pazdzierniku -
15’6°C, listopadzie 9‘0°C, grudnia 6’3°C.

Srednia roczna cieptota w Cirkvenicy: 14'5°C, w Abbazyi: 13'3° C. I
Srednia cieptota miesiecy zimowych w Cirkvenicy: 8'6°C, w Abbazyi: 7'7° C.

Srednia wilgotno$¢ powietrza w Cirkvenicy: 75°/0, w Abbazyi 77°/0. >|

$
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S dniowem wybrzezu wegiersko-kroackiem, nad modrym Adrya-
tykiem.E
V, Stonce, klimat potudniowy nadmorski a miernie suchy,
m powietrze idealnie czyste, wolne od kurzu i malaryi, potozenie
* N zaciszne — woda zrodlana z gér i morska, mut i piasek
t morski, roslinno$¢ bujna, potudniowa, przesliczna okolica,
»4 zdobna licznemi czystemi osadami i ruinami zamkoéw, poprze-
J cir.ana znakomitemi drogami w gigb ladu i nad morzem —
* oto ogdlna skarbnica tej miejscowosci.
Sam zaklad, poniewaz jest przeznaczony na prowadze-
\ % nie kuracyi w zimie, ktérej wyskoki nieraz i na dalekiem
k potudniu przykro odczuwac przychodzi (zwkaszcza w domach
g * wioskich lub francuskich), jest przedewszystkiem urzgdzony
N na zime po polsku: w pokojach podwojne okna, posadzkKi
r debowe, piece kafowe. Nadto, rzecz bardzo wazna a rzadka
w zakitadach, wszystko jest pod jednym dachem tak, ze sie

a

% ma mieszkanie, pozywienie, rozrywki, przechadzki i kuracye \ e

‘% bez narazania sie w czas stotny na wyjscie z domu. Wiec:
sale towarzyskie, jadalnie i sali balowa, tazienki, sale hydro-
patyczne i gimnastyczne, liczne werandy, balkony, terasy etc.,

_.a wszystko miesci sie w tym samym gmachu — a wszystko
to z takim urzadzone komfortem i przepychem, ze wiernie

» odpowiada nazwie patacu leczniczego, »Thergpia-Palace«.

Zbytecznem dodawaé, ze wszelkie najno.wsze urzadzenia
* znalazty zastosowanjg w zakladzie: wodociggéwietlenie
, elektryczne, winda osobowa, desinfektor, wentylacya aspira-

/N cyjna, kanalizacya przelewna.

4* »Therapia-Palace« jest zakladem polskim. Lekarz-wia-

Sciciel i asystenci sg Polacy, rowniez znaczna cze$¢ stuzby

*” ikucharze. Kuchnia francuska i polska we wlasnym zarzadzie.
Urzadzenia lecznicze sg mozliwie kompletne i doskonate,

Y, Podstawa leczenia w »Therapia-Palace« jest hydro-

therapia wodg stodkg i morskg — i klimatothe-

/N rapia, oboktego stosuje sie electro-, mechano-, dia eto-
i foto-ther apie, kapiele letnie z wody stodkiej i morskiej,

>0 kapiele solankowo-gazowe, leczenie terenowe, kapiele

* sloneczne, piaskowe itd., a w jesieni kuracye wino-

gronowa, ku czemu miejscowy winograd delikatny w smaku \ .

i w doskonale sie nadaje.

>T 25

&
K



*V nTV'V VVN

Therapia Palace. — Sala balowa.
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W lede jest »Therapia-Palace« znakomitg stacya dla
kapieli morskieh*) — ma fazienki 0 100 kabinach, z od-
dziatem dla dzieci — na szerokiej i dtugiej tawie piasku, ktora
tworzy dno morskie tak tagodnie tu pochylone, ze do 1co
krokbw mozna w nie i$¢ majac wody do kolan. Nieoceniona
to kapiel, zwiaszcza dla kobiet i dzieci.

»Therapia-Palace« jest otwarty przez caty rok. — Jako
zaktad wodoleczniczy funkcyonuje od . wrzesnia do korca
maja; od potowy maja do potowy paZdziernika sa otwarte
kapiele morskie, a od IB sierpnia do konca wrzes$nia prowa-
dzi sie nadto kuracye winogronowsa.

Wskazania lecznicze. Stosownie do warunkow
klimatu i urzadzen Zaktadu »Therapia« stuzy przez jesien,
zime i wiosne do leczenia przewlektych choréb ukiadu
nerwowego, uktadu naczyniowego, orzewodu pokarmowego,
choréb krwi . zboczehh w przemianie materyi, zakazenh i za-
tru¢ chronicznych, opornych rekonwalescencyj, wreszcie wy-
siekow w jamie brzusznej i choréb kobiecych.

Jesien — do potowy grudnia — i wiosna od po-
towy lutego, sg najodpowiedniejsze do leczenia przewlektych
niezytow drog oddechowych i wysiekdw optucnej, roze-
dmy ]p’fuc.

Wedtug doswiadczenia lekarzy dawniej tu osiadtych,
sam diuzszy pobyt w Cirkvenicy — bez wzgledu na pore
roku — leczy, wzglednie poprawia znakomicie zolzy, krzy-
wice i niedokrewno$é, malarye i choroby serca, co tern wy-
bitniej osigga sie teraz przy stosowaniu $rodkéw leczniczych,
jakimi »Therapia-Palace« rozporzadza.

Chorych umystowo, na padaczke, gruzlice ptuc, na cho-
roby zakazne i odraze u drugich wzbudzajace, do zaktadu
sie nie przyjmuje.

Niezamoznym chorym obniza sie ceny w listopadzie,
grudniu i styczniu.

Obok cierpiacych znajdg tu wzmocnienie osoby watle

*) Te sie odznaczajg wielka zawartoscig soli (4%) i matg fala. Srednia
cieptota morza pod Therapig wynosi: w maju 18°C, czerwcu 22°5°C, lipcu
27'1°CJ sierpniu 26'2°C, wrze$niu 21‘7°C, pazdzierniku 19° C.
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i ostabione, odpoczynek ludzie pracg umystowg i fizyczng
zmeczeni.

Osoby zdrowe moga takze zamieszka¢ w »Therapia-
Palace«, pod warunkiem jednakze, ze sie do obowigzujgcego
porzadku domowego zastosuja.

Zasadg jego jest: spokojny, regularny tryb zycia, usu-
niecie sie od trosk codziennych, i unikanie silniejszych wzru-
szen, hygiena tak w zaspakajaniu wszelkich codziennych
potrzeb, jak i w rozrywkach.

Ceny sa za pokoje wraz z opatem, oSwietleniem elek-
trycznem, obstugg i kasynowem od 3—aio Kkor. dziennie, za
pozywienie (pension) 7 koron od osoby dorostej, « kor. od
dzieci do s lat.

Kuracya hydropatyczna 15 koron tygodniowo, inne le-
czenie i honorarya lekarskie wedtug umiarkowanej taryfy.

Od 15 maja do 30 wrzesnia sa te ceny 0 15% znizone.

Ceny kapieli morskich w abonamencie: 60 hal., dla
dzieci 30 hal.

Podréz: z Warszawy i Krakowa przez Wieden-Fiume,
z potudn.-zachodniej Rosyi przez Lwow-Peszt-Fiume. Z Wie-
dnia i z Pesztu bezposrednie wagony. Jazda 12 godzin. —
Z Fiume statki parowe 3 razy dziennie do Cirkvenicy (1% go-
dziny morzem). Fiakrem z Fiume 3 godziny.

Blizszymi szczegotami stuzy Zarzad »Therapia-
Palace« w Cirkvenicy pod Fiume (Austro-Wegry).

Wiasciciel i dyrektor zaktadu, radca ces. Dr. Ebers, jest
zarazem kierownikiem c. k. zaktadu wodoleczniczego w Kry-
nicy,i ordynuje tamze w lecie, reszte roku za$ w Therapii.

Prcawodnlfc pe Zdrojowiskach.. 209
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doliny meranskiej juz jako bardzo ubogie w wilgo¢ atmosfe-
ryczna, nie tracac bynajmniej swego alpejskiego charakteru.

Klimat Meranu scharakteryzowa¢ moznaby w kilku sto-
wach jako klimat podalpejski, wzglednie bardzo suchy i bardzo
ciepty, z wielkg iloscig dni stonecznych i bezwietrznych.

Wedlug statystyki urzedowej liczymy w Meranie w ciggu
sezonu (od wrze$nia do maja) w kazdym miesigcu okoto
22 dni bezchmurnych, stonecznych iokoto 25 dni bez wiatru
a tylko okoto 5 dni z opadami, krétko — najczesciej tylko
kilka godzin — trwajgcymi.

Wilgo¢ wzgledna powietrza przecietnie obliczona wynosi
okoto 63%, jest zatem daleko mniejsza, jak we wszystkich
stacyach zimowych w Szwajcaryi, we Wioszech i we Francyi.

Przytem wszystkiem klimat meraniski organizmu nie roz-
pieszcza, tak, iz nawet w ciggu zimy kazdy kuracyusz bez
stacyi przejsciowej i bez obawy zaziebienia sie na pdtnoc
wraca¢ moze.

Te tak szczesSliwe warunki klimatyczne Meranu utrwa-
lity jego stawe, jako jednej z pierwszorzednych stacyi klima-
tycznych zimowych, nadajacej sie dla najréznorodniejszych
cierpien, w pierwszym za$ rzedzie dla rekonwalescentow,
osobnikéw wycienczonych, niedokrewnych, zdenerwowanych;
0s6b w wieku podesztym i dzieci Zle rozwinietych. Dawniej,
przed 15 lub 20 laty bardzo duzo suchotnikéw do Meranu
wysytano. Dzi$ piersiowo chorzy garng sie — i stusznie —
do specyalnych zakladow leczniczych, jakiego dla chor6b
piersiowych Meran nie posiada.

To tez charakter publiki meranskiej zmienit sig, na
szczescie dla miejscowosci, w ostatnich latach bardzo.

Dzi$§ publiczno$¢ Meranu nie odréznia sie niczem od
publicznosci Abbazyi, Wiesbadenu lub Ostendy, a wsrdd tej
réznobarwnej publicznosci, ktéra gtownie dla wytchnienia,
uspokojenia, dla suchego gorskiego powietrza, ciepta, stonca
i dobrej kuchni do Meranu zjezdza, nieliczni suchotnicy, jako
zabytek czas6w minionych, bardzo niewielki stanowig procent,
z pewnos$cig mniejszy, jak w kazdem duzem miescie

Duzo tez do zwiekszonej frekwencyi publicznosci nie-
gruzliczej przyczynito sie powstanie hoteli, pensyonatéw i za-
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ktadow, ktére za zasade sobie postawity piersiowo chorych
0 ile moznosci nie przyjmowac wcale.

Do tej kategoryi nalezy i nasz zaklad, posSwiecony wy-
facznie publicznosci niegruZliczej, a to gtéwnie takiej, ktora
obok dobrego powietrza i stonca, potrzebuje dobrego odzy-
wienia przy zdrowej, dyetetycznej i smacznej kuchni, jako-
tez leczenia Srodkami fizyko-leczniczymi.

Potozenie zakladu. Potozenie zaktadu nazwaé¢ mozna
idedlnem. Z jednej strony graniczy on od promenad tz. »Va-
lerie-Anlage«, z drugiej od Obermaisu i Winkelstrasse. Sama
willa posiada wiasny park obszaru przeszto 3.500 m. O,
nadto zwrdcona frontem potudniowym do samych winnic
1 ogroddw.

Potozenie zakfadu wyklucza narazenie sie na pyt uli-
czny, a okolica, w ktorej zaktad lezy, jest z calego Meranu
najmniej na wiatry wystawiona.

Odlegto$¢ od deptaku krytego wynosi spacerem wol-
nym przez same promenady i aleje 3, a od »Kurhausu«
4 minuty.

Urzadzenie zakladu. Urzadzenie wewnetrzne zakladu
jest tego rodzaju, iz umozliwia utrzymanie idealnej czystosci
i przeprowadzenie w razie potrzeby z tatwoscig Scistej desyn-
fekcyi. Zasada atoli zaktadu jest bez wyjatku chorych, na
choroby zakaZne cierpigcych, nie przyjmowac. Do chorob za-
kaznych zaliczamy takze gruzlice ptuc

Zaktad posiada 24 pokoi, z tego 15 pokoi potudnio-
wych, prawie kazdy z wiasnym balkonem lub werandg na
potudnie zwrdcong rozporzadzajacy.

Posadzka we wszystkich pokojach jest linoleum wyto-
zona, a firanki, kapy na t6zka i na stoty, jakotez dywaniki
przed t6zkami sg z materyi pralnych i przy kazdej zmianie
kuracyusza podlegajag gruntownemu oczyszczeniu.

Dla celéw ogélnych stuzy obok duzej sali jadalnej, czy-
telnia (dla niepalacych), pokdj do gry i palenia, jakotez duza
weranda oszklona i na potudnie zwrdcona, zaopatrzona w li-
czne sofki i fotele pokostowanie eleganckiej roboty koszy-
karskiej.

Trzy duze pokoje kapielowe i kuracyjne, widne i wy-
sokie, dobrze wietrzone, stojg do uzytku kuracyuszy.
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Korytarze obszerne i widne, ogrzewane sg dniem i noca,
toz samo klozety angielskiego systemu. #'
Kuchnia zakladowa. Zarzad zaktadu kiladzie nadzwy- a
czajng wage na kuchnie wykwintng, pelhg urozmaicenia, ale ™4
idealnie zdrowotng. Zasada kuchni, stojgcej pod kierunkiem «
kucharza, specyalnie w sanatoryach dyetetycznych wyksztat- ™
conego, jest podawanie potraw tylko z bezsprzecznie zdro- I?
wych, Swiezych i naturalnych artykutdw sporzadzanych. Jako y*
thuszcz uzywanem bywa do potraw wylgcznie Swieze tyrol-
skie masto gdrskie. ‘e
Oprocz stotu ogdlnego, beda osobne stoty dla Cierpig- ™
cych na cukréwke, choroby nerkowre, podagre i skaze mo- (jg
czowg, choroby zotadka i kiszek.
Wszelkie mozliwe kombinacye dyetetyczne znajda uwzle-
dnienie w zakladzie. %
Do pensyonatu stotu ogolnego nalezg codziennie: a) $nia-
danie ztozone do wyboru z kawy, herbaty, mleka, kakao, SF
potrawki lub zupy owsianej, do tego pieczywo wszelkiego
rodzaju, masto, ser, midd lub marmolady owocowe; b) obiad I
ztozony z rosotu, ryby lub przystawki, dwdch mies lub pie-
czystych wraz kilku gatunkami jarzyn, satata i kompotem, %0
z legominy i owocoéw; c) herbata lub mleko na podwieczo- _
rek; d) kolacya ztozona z = dan z jarzynami lub kompotem
i z deseru. (%
Oprécz tego programu podaje sie potrawy i napoje,
przez lekarza ordynowane w ciggu catego dnia za drobng ’)
poptata. -
Srodki lecznicze zaktadu. Oprécz powietrza i storica,
tych dwoéch tak waznych czynnikdw leczniczych, ktérym
Meran swa stawe wszechswiatowg zawdziecza, rozporzadza
zaktad nastepujgcymi czynnikami leczniczymi: 1) Kapiele nau-
heimowskie (z kwasem weglowym); 2) Hydroterapia kom- \*
pietna (wedlug systemu Winternitza i Kneippa); 3) Kapiele
solankowe halleinskie; 4) Kapiele sosnowo-jodtowe; 5) Kapiele £
tz. Swietlano-elektryczne (Lichtbader); &) Kapiele elektryczne i
z pradem przerywanym (Wechselstrombéder); 7) Elektrotera- ™
pia; s) Masaz i gimnastyka lecznicza; 9) Dyeta do kazdej ™
choroby i kazdego organizmu indywidualnie przystosowana. e
Opieka lekarska. Caty zaktad wraz kapielami i kuchnig 4
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pozostaje pod najscislejszym nadzorem lekarskim doktora
Romualda Bindera, Polaka, dtugoletniego lekarza klimatycznego
w Meranie, ktory w zakladzie stale mieszka.

Konsilia z innymi lekarzami w przytomnosci lekarza za-
ktadowego sa kazdej chwili dozwolone.

Wskazania. Wskazania zakladu pokrywajg sie przewa-
znie ze wskazaniami Meranu, z tym jednak wyjatkiem, iz
chorych na gruzlice ptuc zaklad nie przyjmuje.

Stoneczny i suchy klimat Meranu z tak wielky iloscig
dni bezchmurnych i bezwietrznych, podalpejski charakter po-
wietrza idealnie czystego, liczne stawia wskazania lecznicze V
w ciggu catego sezonu. Meranska zima to nasza pézna je- ,,
sien, ale sucha i stoneczna, merariska wiosna i jesien to na-
sze lato podndza Tatr. Sezon trwa w Meranie od 1-go wrze- f
$nig do konca maja.

Gtoéwne wskazania do leczenia sie w naszym zakladzie
sg. 1) ozdrowiency po ciezkich chorobach gorgczkowych, a
zwlaszcza po zapaleniu phuc i optucny, po potogach i ope-
racyach; =) organizmy niedokrewne, blednicze i wycienczone; W;
Zle rozwiniete, zolzowate i rachityczne dzieci; 3) choroby *
nerek i Sledziony (zimnica); 4) cukréwka, skaza moczowa;}*
s) gosciec i podagra; ) choroby zotadka, kiszek i watroby; *
7) choroby miesnia sercowego i zastawek; s) lekkie choroby”
nerwowe; 9) niezyty nosa, gardia i oskrzeli, dusznica oskrze-
lowa u oséb niegruzliczych.

Ceny: a) pokoj potudniowy z balkonem na jedng osobe
od = koron dziennie; b) poko6j potudniowy z balkonem na *
dwie osoby od 5 koron dziennie; c) pokoje wschodnie lub <
zachodnie sg stosunkowo tansze; d) w cenie pokoju wliczo-
nem juz jest oswietlenie jako tez ustuga; e) pensyonat ze
stolem normalnym e« koron dziennie.

Za leczenie i opieke lekarska, stosownie do trudéw, od
7 koron tygodniowo.

Pok6j zatem potudniowy wraz ze Swiatlem, leczeniem,
utrzymaniem i ustugg kosztuje dla jednej osoby od 1o koron,
dla dwdéch os6b w jednym pokoju od 18 koron dziennie.

Przy dtuzszym pobyciu i przy wiekszej ilosci os6b od-
powiedni opust.

ZamoOwienia, adres. W miesigcu wrzesniu i pazdzier-
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niku, jako tez od .-go lutego do konca kwietnia, prosimy
z powodu ewentualnego przepetnienia o listowne lub telegra-
ficzne zamowienia.

Adres listowny i telegraficzny zaktadu: Meran, dr. Binder

Kcmunikacya z Meranem. 1. Na Wieden - Marburg
(z Krolestwa, Galicyi, Podola, Ukrainy, Moskwy i Rosyi po-
tudniowej i centralnej). Odjazd z dworca potudniowego (Sid-
bahn) we Wiedniu o godz. 9'45 wieczor, przyjazd do Me-
rami o 3-19 po pot. Oprécz wagonu sypialnego, wagon 1. i Il
klasy bezposrednio do Meranu idacy.

2. Na Berlin, Monachium, Bozen (z Petersburga i Rosyi
poinocnej): a) Express, tylko I. klasa, odjazd z Berlina z dworca
anhaltskiego o godz. 10'05 wiecz6r, przyjazd do Meranu o g.
4'36 po potudniu; b) pociag pospieszny, jeden wagon I. i Il
klasy bezposredni d6 Meranu, odjazd z Berlina 0 godz. 1025
wieczér, przyjazd do Meranu o godz. 8'52 wieczor.

Dr. ROMUALD BINDER

wiasciciel i kierownik zakladu leczniczego
willa »STEFANIA« w Meranie.
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POLSKI DOM ZDROWIA

Drowej Maryi Dobrowolskiej w Meranie
(Andreas-Hoferstrasse Nr. 15).

Od s lat bedac zmuszona, z powodu niesprzyjajacych
w kraju dla mnie i dziecka mego warunkdéw klimatycznych,
na state zamieszkanie w Meranie, nositam sie z myslg zato-
Zenia tu pensyonatu polskiego o charakterze leczniczym. Na
celu miatam bardzo wiele; z do$wiadczenia osobistego znajac
wszystkie potrzeby dla piersiowo chorych, jak réwniez za-
lety i wady zaktadéw leczniczych w Szwajcaryi, w Niem-
czech, Francyi i Austryi, dla tego rodzaju chorych pragnetam
urzadzi¢ wszystko tak, by odpowiadato wymaganiom medy-
cyny i hygieny obok komfortu, a za jeden z gtéwnych wa-
runkdbw uwazajagc mozliwie niskg opfate. Urzeczywistnienie
zamiaru mego wiele napotkato trudnosci i przeszkod, od
ktérych dzi$ jeszcze nie jestem wolng. Dzieki jednak popar-
ciu kilku znanych powag lekarskich z kraju i samej publi-
cznosci, obecnie jestem w posiadaniu »Domu Zdrowia« mie-
szczacego sie w nowej willi, otoczonej ogrodami z pieknym
widokiem. Czternascie pokoi, z ktérych dziesie¢ potozonych
od potudnia, odpowiadajacych wszelkim wymaganiom hygieny
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i urzadzonych z wielkim komfortem, stuzy jako pomieszczenie |

dla leczacych sie. |
4 Niezaleznie od tego »Dom Zdrowia« posiada wszelkie
urzadzenia, dajagce moznos$¢ przeprowadzenia rozlicznych ku-
racyi, jako to: kuracyi za pomocg lezenia na otwartem po-
wietrzu (‘Liegekur), kuracyi polegajacej na silném odzywianiu,
czyli przekarmianiu (Mastkur) i t. d.

Z rokiem przysztym wszystkie pokoje posiada¢ beda
oddzielne, oszklone balkony, na ktorych leczacy sie, odbywac
bedac mogli kuracye, za pomocg lezenia, niezaleznie od wspol-
nej na ten cel przeznaczonej werandy.

»Dom Zdrowia« znajduje sie pod stalg opiekg i kontrolg
lekarska, doktora Messinga, majgcego za sobg diugoletnig
praktyke, doswiadczenie i zastuzong opinie.

Dozorczyni chorych stale na miejscu.

Kuchnia polsko-francuska réwniez pod kontrolg lekar-
skg bedaca i mogaca uczyni¢ zados¢ wszelkim dyetetycznym
wymaganiom, ma przedewszystkiem na celu dostarczenie ob-
Jitego i mozebnie urozmaiconego pozywienia. Nizej podane
menu jednej doby moze postuzy¢ za przykiad. »

1. Quaécker-Oats (zupa zdrowia).

=. Sniadanie: kawa, kakao, czekolada lub mleko z bui-
kami i mastem.

3. Obiad: Zupa, dwie potrawy miesne z jarzynami
i kompotem, legumina, deser.

4. Podwieczorek: Mleko lub kakao z ciastem i mastem.

5. Kolacya: dwie potrawy miesne z jarzynami lub jedna
miesna i legumina. . Na noc: mleko.

Cena catodziennego utrzymania z opieka lekarskai do-
zorczynig chorych, przy pobycie conajmniej tygodniowym —
wynosi od pokoju i osoby zir. 351) do 5 od dwoch oséb
w pokoju podwdjnym zkr. 7 do 9.

Za napoje, jak wino, piwo i t. d. o ile przez lekarza
ordynujacego sg zalecone lub dozwolone, oblicza sie wediug
cen miejscowych. Za opat i Swiatto liczy sie osobno, row- 1
niez wedtug cen miejscowych.

Dezynfekcya Scista po kazdym chorym.

VAL

\ Wiascicielka: Mary a Dobrowolska.
Lekarz ordynujacy: Dr. R. Messing.
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CIEPL]CE - TRENCZYNSKI1E
(Gérne Wegry)
Naturalne siarczane cieplice i ka-
piele mutowe.-Potgczenie kolejowe
pociggami pospiesznymi wprost
z Warszawg, Krakowem, Lwowem,
KjBORrwiissrmam;| Wiedniem, Berlinem. - 4 godziny
od Bogumina.

Zaktad leczniczy i hydropatyczny
Dra Oskara Kramera.

Zaktad dla fizykalno-dyetetycznych metod leczniczych.

Z zaktadu korzysta¢ moga wszyscy goscie kapielowi —
takze eksternisci.

Ordynacya takze poza zakladem.

Srodki lecznicze:

Gimnastyka lecznicza maszynowa (przyrzady sy-
stemu Zandera, Mikulicza i t. d. w wielkiej sali gimnasty-
cznej). Masaz reczny i wibracyjny.

Cwiczenia lecznicze niezbornosci (ataksyi) wedle Fren-
kla-Leydena.

Hydroterapia (zabiegi wodolecznicze wedle prof. Win-
ternitza).

Kapiele lecznicze (stone, zeleziste, jodowe, igliwiowe,
z soli borowinowej, nauhaimskie).

Kapiele gazowe.

Kagpiele z mutu siarczanego.

Przyrzady do leczenia goragcem powietrzem, parowki
szafkowe, tusze parowe i szkockie.

Elektroterapia (galwanizacya, faradyzacya, frankli-
nizacya, darsonvalizacya).

Kapiele elektryczne wodne i Swietlne. Elektryczna ka-
piel czterokomorowa (system d-ra Schnee).

Zaktad inhalacyjny solankowy i igliwiowy.
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Leczenie dyetetyczne (kuracye tuczace i odtluszczajgce).

Leczenie wodami mineralnemi oraz leczenie terenowe.

Instytut Roentgenowski (urzadzony zaréwno do celéw
rozpoznawczych jak i leczniczych).

35 wykwintnie urzgdzonych pokoi.

Sezon od 1-go maja do 1-go paZdziernika. Ceny umiar-
kowane.

Zaktad leczniczy dra Kramera lezy w $rodku staro-
dawnego zdrojowiska Cieplic trenczynskich, w poblizu go-
racych kapiel siarczanych. Zdrojowisko lezy (253-2 m nad
poziomem morza) w uroczej dolinie, otoczonej lesistemi go-
rami u stop Karpat. Klimat nadzwyczaj tagodny dzieki ota-
czajgcym pasmom gorskim, chronigcym od dziatania silnych
wiatréw; wspaniate parki, powietrze wolne od pytu, w przy-
legtych lasach wybornie utrzymane spacery.

Dzieki korzystnemu potozeniu »zaktadu leczniczego«
w samem centrum zdrojowiska moga osoby tamze zamie-
szkate korzysta¢ ze wszystkich rozrywek i przyjemnosci, na
ktorych w Cieplicach trenczyriskich nie zbywa, (codziennie
teatr, 3 razy dnia orkiestra zdrojowa, koncerty, bale, lawn-
tennis, przejazdzki todka, wycieczki i t. d.).

Cel i zadanie zaktadu dra Kramera.

1) Poparcie i utrwalenie wynikow leczenia kapie-
lami trenczynskiemi przez kombinacye z odpowied-
niemi fizykalnemi metodami leczniczemi (masaz, gi-
mnastyka, elektroterapia i t. d.) a mianowicie w przypadkach:
goscca stawowego (takze w zadawnionych znieksztattnieniach,
i wysiekach), mieSniowego i nerwowego, w najciezszych na-
wet przypadkach dny, w kile (jako $rodek pomocniczy przy
wecieraniach) i stanach nastepowych (zatrucie rtecia), w cho-
robach kosci i stawdw (prochnica), w chorobach skoérnych.

2) Utrzymywanie urzadzeh leczniczych potrzebnych
ewentualnie dla os6b towarzyszacych chorym, leczacym sie
w Trenczynie oraz dla wszelkich innych chorych z wyijat-
kiem umystowych i gruzliczych.

Dla osiggniecia tego celu rozporzadza »zaklad leczniczy«
dra Kramera nastepujacemi urzgdzeniami:
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Mechanoterapia: (w nowo zbudowanej, 1"0 m. kw.
mierzacej a 7Va m. wysokiej sali gimnastycznej stoi okoto
40 wedle najnowszych wskazowek nauki zbudowanych przy-
rzadéw medyko-mechanicznych wedle systeméw Zan-
dera, Mikulicza, Becly, przyrzady wahadtowe it. d. — wszystko
to do bezptatnego uzytku gosci wedle lekarskiego zale-
cenig

Gimnastyka lecznicza i masaz czeScig reczny,
czescig maszynowy (wibracyjny) oraz elektryczny.

Wskazania stanowig nastepujace cierpienia: choroby
ogdblne (otytos¢, blednica, dna i t. d.), choroby narzadu od-
dechowego i ukladu naczyniowego, cierpienia narzadu tra-
wienia (chron, katary zolgdka i jelit, zaparcie stolca nawy-
kowe, opadniecie trzewidw, krwawnice i t. d.), choroby ner-
wowe, choroby kobiece (Thure-Brandt), schorzenia i obra-
zenig narzadu ruchu, skrzywienia, gosciec stawowy.

Termoterapia: kagpiele jakotez czesciowe zawi-
jania w mule siarczanym. Leczenie gorgcem po-
wietrzem, parowki szafkowe, natryski parowe i szko-
ckie, elektryczne kapiele Swietlne.

Powyzsze urzadzenia stuzg do poparcia kuracyi kapie-
lowej w Cieplicach trenczynskich a gtéwnie wskazanemi sg:
w gosccu miesniowym, postrzale, gosccu stawowym, w zapa-
leniach stawow.

Hydroterapia: zabiegi wodolecznicze jak: kapiele, na-
cierania, okfady, opaski mokre i suche zawijania, pardwki
i chtodniki, wskazane przedewszystkiem w przypadkach po-
draznienia, wzglednie przytepienia systemu nerwowego.

Kapiele z dodaniem S$rodkéw leczniczych jak:
igliwiowe, stone, zeleziste i t. d. jako uzupehnienie hydropa-
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tyt stosowane osobliwie u 0s6b stabowitych, w blednicy, nie- ;

krewnosci.

Kapiele gazowe (kw. weglowego) czyste lub z do-
daniem soli, zelaza i t. d. wskazane w leczeniu chordb serca.
niedokrewnos$ci, neurastenii etc.

Elektroterapia: galwanizacya, faradyzacya
franklinizacya, d'Arsonval’izacya, elektryczne Kka-
piele Swietlne i wodne, kagpiel elektryczna czteroko-
morowa.
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Gabinet Roentgenowski dla celéw rozpoznawczych,

a oraz dla leczenia promieniami.

(o]
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Leczenie dyetetyczne, oraz wodami mineralnemi, (je- j

czenie tuczace i odtluszczajace).

Leczenie wzniesienne (terenowe) w chorobach obiegu
krwi z jakichkolwiek przyczyn powstatych: jak otluszczenie
serca, pewne wady zastawkowe i t. d.

Inhalacya: ciepte i zimne wdychiwanie rozpylonej so-
lanki, wyciagu igliwiowego, rozczynéw leczniczych i t d.

Leczenie polega na sumiennem indywidualizowaniu i ile
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moznosci zgodnie i w porozumieniu z lekarzami domowymi,
lub tez konsultujgcemi powagami. Leczenie specyalisty-
czne wszystkich okresow kity, chorob krtani, nosa i uszu;
cierpien dnawych i stawowych.

Dwoch lekarzy zakfadowych (ordynacya po polsku).
Dobrze wyszkolona stuzba kapielowa. Os$wietlenie zakladu
elektryczne. Wyborna woda z wodociggu. 35 wykwintnie
urzadzonj™ch pokoi w cenie od = — = koron dziennie
z ustuga.

Na zadanie cale utrzymanie (kuchnia takze polska) ty-
godniowo od 5C koron w goére. W maju i wrze$niu ceny
znizone.

Whyjasnien udziela najchetniej wiasciciel i kierownik:
Dr. Oskar Kramer, c. k. lekarz putkowy w rez. b. komen-
dant szpitala.
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WODA KROSCIENSKA

78 Zdroju Stefa

JL
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silniejsza jak selterska

emska | salzbrunska

jest wszedzie do nabycial

NAJTANIEJ W KRAKOWIE!

u!. Grodzka Nr. 58.

Wyroby srebrne
polskie
pamigtkowe!

Najstosow-

niejsze Dodarki !

SREBRA.






