


P. K. O. |
Pocztowa Kasa Oszczednosci

Centrala: Warszawa. Jasna 9.
Oddziaty: Poznan, Katowice, Krakéw, Wilno, £6dz, Lwoéw.
Zbiornice: wszystkie Urzedy Pocztowe.

Wkiady oszczednosciowe od 1 ziotego poczawszy ptatne na
kazde zadanie.

Ubezpieczenia na zycie tez badania lekarskiego, przy sktad-

i . kach poczawszy od 3 zt. miesiecznie.
Ubezpieczenia posagowe.

W -gzie $mierci ubezpieczonego, spowodowanej wypadkiem,
P. K. 0. wyptaca podwdjng sume ubezpieczenia
Dowody oszczednosciowe po 20. 50 lub 100 zk.

Bez zadnych doptat ze strony skiadajacego P. K. O. wyptaca po 10
latach podwdjny kapitat.

Pelne bezpieczenistwo wkiaddw.
Mozno$¢ natychmiastowego wy-
cofania  ztozonych pieniedzy.
Solidne oprocentowanie.
Tajemnica wkladéw oszcze-
dnoscicwych

P.K.O. o
O>t™ cmoif pwienonycl kapitatow:

kwotg przeszto 1/2 miljarda ztotych w gotéwce

i w lokatach, opartych na ziocir. oraz 29ma
olbrzymiemi nieruchomosciami.

Wktady oszczednosciowe

sa wolne or. wszelkich danin i podatkéw,

mozna je skiada¢ i podejmowaé w kazdym

urzedzie pocztowym na terenie Rzeczypospo-

litej bez Wzgledu na miejsce wydania ksia-
zeczki oszczednosciowej.

Wszelka korespondencja z P. K. 6., dotyczaca obrotu oszczednoscio-
wego jest bezptatna.

Spotka Akcy
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DO CZYTELNIKOW

Jedng z powazniejszych pozycyj rozchodowych blansu
handlowego Polski sg olbrzymie sumy, wydawane na zbedne
i niezem nieuzasadnione wyjazdy obywateli polskich zagra-
nice dla odpoczynku lub leczenia.

Rok rocznie dziesigtki tysiecy kuracjuszy polskich wy-
wozi z kraju do panstw zasobniejszych od Polski setki miljo-
noéw ziotych. Pozostawione w kraju oddatyby nieocenione
ustugi, gdyz wptynetyby dodatnio na zmniejszenie kryzysu
gospodarczego, na rozwo®j przemystu uzdrowiskowego i po-
dniesienie krajowych uzdrowisk. Dzieje sie za$ to w czasie,
gdy caly sSwiat gtosi hasta samowystarczalnosci gospodar-
czej, gdy nawet bardzc bogate panstwa otaczajg sie mul-
rami celnemi, ograniczajgc obrét i wywoOz pienigdza, a oby-
wateli nie popierajgcych wiasnego gospodarstwa narodowego
pietnujg mianem ztych synéw ojczyzny.

Czy musimy leczy¢ sie zagranicg?

Odpowiedz na to daje nasz przewodnik. Polska posiada
wszystkie znane w $Swiecie i stosowane w lecznictwie wody
mineralne. Nasze stacje klimatyczne zaréwno gorskie, jak
nizinne, metylko posigdejga odpowiednie warunki do' leczenia
klimatycznego, ale pieknem przyrody i urokiem krajobrazéw
bijg miejscowosci klimatyczne zagranicy.

Urzadzenia lecznicze w naszych uzdrowiskach sg juz
dzi$ nowoczesne. Liczne domy zdrojowe i sanatorja za-
pewniajg opieke lekarska i pielegniarskg. Miesznania w pen-
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sjonatach i hotelach, z ktérych wiele urzadzonych jest juz
komfortowo, zaspokoi¢ moga wszelkie wymagania. W wielu
zdrojowiskach doprowadzone zostaty wody lecznicze wprost
do pensjonatéw, co utatwia znacznie przeprowadzenie Kku-
racji. Mieszkania familijne z kuchniami, a wszedzie tatwosc¢
nabycia srodkéw spozywczych, umozliwiajg mniej zamoznym
kuracjuszom nawet prowadzenie gospodarstwa domowego
w czasie pobytu w uzdrowisku. Ceny pobytu i zabiegow
leczniczych sg dzisiaj wszedzie tak niskie, ze zadne z uzdro-
wisk zagranicznych konkurowac¢ z Polska nie moze.

Przewodu k nasz, opracowany przez Biuro Zwigzku
Uzdrowisk Polskich przy cennych wskazéwkach znakomitych
balneologéw i klimatologéw naszych oraz aprobowany przez
Departament Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych, obejmuje 56 uzdrowisk, w tern wszystkie zrzeszone
w' Zwigzku i 6 dotad niezrzeszonych, ktére jednak na apel
Zwigzku, stanety do wspdlnej pracy.

Przewodnik wyczerpuje najswiezsze wiadomosci o wa-
runkach leczenia i pobytu w. uzdrowiskach, zebrane droga
ankiety u zarzgdéw poszczego6lnych miejscowosci.

Oddajgc do publicznego uzytku ten nasz pierwszy oficjat,
ny przewodnik po uzdrowiskach, wyrazamy nadzieje, ze
speini on swoje zadanie dostarczajgc wyczerpujgcych infor-
macyj i przekonujac niewiernych, ze Polska posiada witasne
nieprzebrane skarby lecznicze i obcych nie potrzebuje.

Nie chwalcie cudzego, poznajcie swoje, kochajcie Polske czy-
nem, leczcie sie w uzdrowiskach krajowych!

Zwigzek Uzdrowisk Polskich



MINISTERSTWO
SPRAW WEWNETRZNYCH

Nr. ZU. 53M/3/1.
Warszawa, dn. 2 lutego 1932 r.

Do
Zwigzku Uzdrowisk Polskich
w miejscu
ul. Swietokrzyska 17

Podjetg przez Zwigzek Uzdrowisk Polskich
inicjatywe wydania przewodnika pc uzdrowiskach
krajowych nalezy powita¢ z uznaniem.

Woatpliwosci bowiem nie ulega, ze zaréwno
bogactwo, réznorodnos¢ i skutecznos¢ Srodkow
leczniczych, jak i piekno krajobrazowe rodzmnych
naszych uzdrowisk — wciagz jeszcze w bardzo nie-
dostatecznej mierze znane sg szerszej publicznosci.
Spodziewa¢ sie przeto nalezy, ze odpowiadajacy
zywym potrzebom przewodnik rozpowszechni sie
jaknajszerzej, zaznajamiajgc cierpigcych i wyczer-
panych, potrzebujacych leczenia badz odpowiednie-
go wypoczynku, ze srodkami i mozliwosciami lecz-
niczemi, a jednoczes$nie z pieknem uzdrowisk pol-
skich.

( ) Dr. Eugenjusz Piestrzynski

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia



Prof. Dr. L. Korczynski

Leczenie zdrojowe w porze zimowej.

Budzenie sie przyrody z kazda wiosna do nowego zycia
kazato ludzkosci juz wtfedy, kiedy poziom jej umystowego
rozwoju byt bardzo jeszcze niewysoki, przyjmowac co$ w
rodzaju okresowego falowania preznosci sil zyciowych, dzia-
tajacych na sSwiecie i ttomaczy¢ w ten sposéb okresowoscé
rozmaitego rodzaju zjawisk zyciowych. Mitode, wiosenne
stonce, kruszgce lodowe okowy wodd, czerstwy wiatr wio-
senny, zielona run ziemi i pekajagce z nadmiaru wezbrania
paki drzew, krzewoOw i kwiatéw, bujnos¢ zycia catego Swia-
ta zwierzecego — wszystko to pojmowano jako wyraz dzia-
tania zrodzonych nanowo, czy zbudzonych z letargu sil przy-
rody. Kiedys$ czczono w tern rozbudzeniu wole i moc sil bos-
kich.

Na tle tych poje¢ powstato i rozpowszechnito sie wie-
rzenie, ze z wiosng i na cieplg pore roku nabierajg wiasci-
wej swojej mocy takze tkwigce w przyrodzie czynniki le-
cznicze i ze tylko w tej poérze korzysta¢ z nich mozna z na-
dziejg pelnej skutecznosci. OdnosLo sie to takze do leczenia
za pomocg wod leczniczych. Jeszcze nie tak dawno, bo za-
ledwie przed kilkudziesieciu laty panowat w wielu krajach
europejskich zwyczaj, ze zdrojowiska, posiadajgce pitne wo-
dy lecznicze, donosity o nowych ich zapasach ,,wiosennego
czerpania“. Z tych wiosennych zapasdw korzystaty liczne
zastepy chorych i przeprowadzaly kilkotygodniowe pitne ku-
racje — zawsze w czasie wiosennych i letnich miesiecy, w
tem mocném przeswiadczeniu, ze tylko wody czerpane na
wiosne i pite w porze wiosennej, wzglednie wczesnie w le-
cie dziataja niewatpliwie skutecznie. Nie rzadko stawato sie
to rzecza przyzwyczajenia, jezeli nie wprost obowigzku. Pi-
tne kuracje domowe wodami kruszcowemi w porze zimowej
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uchodzity niegdys$ za co$ niegodzgcego sie z zasadami racjo-
nalnego leczenia. Tem samem nie uznawano takze zimowych
wyjazdéw do zdrojowisk. To tez nie mozna sie dziwié¢, ze
jeszcze przed kilkudziesieciu laty okres dziatalnosci zdrojo-
wisk ograniczat sie do paru najcieplejszych miesiecy roku.
Pora zdrojowa trwata od poczatku czerwca do korca sierpnia,
lub niewiele dtuzej.

Pierwszy wytom w tych zwyczajach powstat przez wy-
niki doswiadczalnych badan klinicznych i przez doktadne po-
znawanie biodynamicznych wiasciwosci wod kruszcowych.
Eksperyment kliniczny uczynit z lecznictwa zdrojowego bar-
dzo niepodrzedny dziat nauki lekarskiej, a réwnoczesnie z
tem przysporzyt wiele praktycznych korzysci, objasnit nie-
jedno z dawniejszych spostrzezen i sprostowat niektére da-
whniejsze mylne zapatrywania. Dzieki tym badaniom mogta
powsta¢ szkota fizjoterapji elementarnej, czyli szkola lecz-
nictwa hidrjatycznego i klimatycznego. Ci, co ja tworzyli,
i ci, co ksztalci¢ sie w niej juz mogli, porzucili dawne — sza-
blony, a zasady dla okresSlania wskazan leczniczych i dla
ustalania metodyki leczenia, brali z dorobku zupetnie Scistych
badan. Wraz z tem ustalo szablonowe zalecanie pitnych do-
mowych kuracyj wodami kruszcowemi li tylko w czasie wio-
sennych i letnich miesiecy. Peine uprawnienie zyskaty tak-
ze inne pory roku. Przyczynito sie to niemato do znacznego
rozpowszechnienia wod kruszcowych i do bardzo znacznego
rozwoju rozsylkowych przedsiebiorstw zakitadéw zdrojo-
wych. Duzym popytem cieszyly sie i ciesza sie w dalszym
ciggu zwilaszcza szczawy alkaliczne i alkaliczno-stone, wody
glauberskie i gorzkie, oraz niektére solanki, w pewnej mie-
rze takze wody ziemne, zelaziste i arsenowo-zelaziste.

Nieposlednia role odegrata w sprawie rozpowszechnia-
nia sie waod leczniczych jedra z miodszych gatezi techniki
— balneotechnika. Powstaly przez nig urzadzenia, zapewnia-
jace bezwzgledng czystos¢ roboty przy napetnianiu flaszek,
oraz chronigce wody kruszcowe przed' wpltywami, sprowa-
dzajagcymi zmiany ich skitadu chemicznego. Najwiecej zyska-
ty przez to wody kwaso-weglowe z kwasnymi weglanami ze-
laza, wapniu i magnu, solami bardzo niestatemi i rozpadaja-
cemi sie bardzo tatwo przy zetknieciu z powietrzem. Przy
dawnych sposobach czerpania zmieniat Sie w butelkach skiad
tych woéd stosunkowo dos$¢ szybko, a wraz z tem zatracata
sie ich wartos¢ lecznicza. Obecnie mozna je przechowywac
nawet bardzo diugo w stanie zdatnym do wywarcia leczni-
czego skutku.



Z badann woéd niemieckich, wykonywanych na wiekszg
skale m. in. przez Heubnera, Si-nona i Kotscnaua, wynika,
ze w wodach kwasoweglowych znajduje sie po catorocznem
lezeniu jeszcze 90% pierwotnej ilosci bezwodnika kwasu
weglowego. Bardzo nieznaczny jest takze ubytek nazwanych
nieco wyzej soli. Nawet w ,bardzo starej wodzie“ ze zro6-
dia Heleny w Wildungen, nalanej do butelki przed 13 laty,
mogt Huebner stwierdzi¢ bardzo wyrazne wilasnosci katali-
tyczne i niemniej wyrazny odczyn benzydynowy — zjawis-
ko chemiczne, Swiadczgce o obecnosci czynnyh potaczen ze-
laza, ewentualnie takze magnezu.

Po uwzglednieniu z jednej strony wielkiego uznania, ja-
kiem wody kruszcowe darzy nauka lekarska, z drugiej za$
technicznej doskonatosci ,,towaru wodnego‘, gwarantowanej
przez nowoczesne urzadzen a do czerpania wéd kruszcowych
oraz umiejetng organizacje kupieckiej propagandy, podazy
i sprzedazy wszelkiego rodzaju produktow zdrojowych, nie
trudno przyjdzie poja¢, skad biorg sie w statystykach han-
dlowych — niestety jeszcze nie w naszych — te olbrzymie cy-
fry, ktéremi przemyst zdrojowy okresla ilos¢ flaszek waod
kruszcowych, wywozonych przez rozmaite przedsiebiorst-
wa zdrojowe. Dajg one réwnoczesnie miare tego bardzo
nieposledniego znaczema gospodarczego, jakie posiadajgzdro-
jowiska z rozwinietym eksportem wadd.

Whbrew powszechnemu juz korzystaniu z leczniczych wa- -
lorow wod kruszcowych bez wzgledu na pore roku zamy-
kaja sie okresy lecznicze w zdrojowiskach dla przewaznej
ich ilosci zawsze jeszcze w ramach samych tylko letnich
miesiecy. Frekwencja tych zdrojowisk, ktdre otwierajg swo-
je zaklady lecznicze takze na zimowe miesiace, jest w zimie
zawsze nader skromna, réwna sie zaledwie czesci frekwen-
cji letniej pory zdrojowej.

Z rozmaitych przyczyn nie mozna dazy¢ cm stworzenia
catorocznego ruchu we wszystkich krajowych zdrojowiskach.
Ale trzeba sie stara¢ jak najusilniej, zeby te z pos$rdéd nich,
ktére sie juz zdobyty na zimowe sezony, zapeiniaty sie jak-
najbardziej, w kazdym razie lepiej, anizeli sie to dzieje do-
tychczas.

Do zdrojowisk przyjezdzajg na leczenie chorzy z roz-
maitego rodzaju chorobami przewlektemi. U jednych z po-
srod nich przebiegajg sprawy chorobowe juz od samego po-
czatku sposobem przewlekltym. U innych znamionuje prze-
wlektos¢ dopiero dalszy okres choroby, pierwotnie bezsprze-
cznie ostrej. Niekiedy chodzi o usuwanie ogdélnych nastepstw
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choroby, n. p. nastepstw choroby zakaznej, wyczerpania po
czestych lub ciezkich potogach, lub po ciezkich zabiegach
chirurgicznych. Innym razem tworzy cel leczenia usuwanie
miejscowych nastepstw choréb chirurgicznych, powstatych
ewentualnie jako niepozadane nastepstwo samego rekoczynu.

W kazdym przypadku nie moze by¢ rzecza obojetna,
czy leczenie rozpoczyna sie w czasie wiasciwym, czy nie
przychodzi zapézno. Ale sg takie choroby, w ktérych spo6z-
nienie moze przynies¢ wprost nieobliczalne szkody, narazi¢
chorego na kalectwo, jesli nie na co$ jeszcze gorszego. Jako
przykiad mozna tu wskaza¢ reumatyzm stawowy, odznacza-
jacy sie trwaniem, po minieciu ostrego okresu, obrzekéw i
utrzymywaniem sie boéléw w zakresie stawow. W leczeniu
tego rodzaju przypadkéw odgrywa fizjoterapja z rozmaite-
go rodzaju kagpielowemi i niekgpielowemi zabiegami i spo-
sobami leczenia bardzo wazng role. | moze sie pochlubi¢ bar-
dzo czesto wprost znakomitymi wynikami. Ale bardzo juz
bogate i bardzo dawne doswiadczenie uczy, ze wyniki lecze-
nia sag w przypadkach zastarzatych inaczej, zaniedbanych
bardzo niepewne, ze widoki wyleczenia sg tem lepsze, im
wczesniej rozpoczyna sie leczenie i im systematyczniej sie
je przeprowadza.

Inne wskazanie dla leczenie kgpielowego, w pierwszym
rzedzie za pomocg kapieli mutowych i blotnych, dotyczy
chorych z rozmaitego rodzaju wysiekami i zrosnieciami powsta-
temi skutkiem przebytych spraw zapalnych. Stosunkowo do$c¢
juz dawno zalecat je bardzo goraco Bilroth, a na ostatnim nie-
mieckim zjezdzie balneologicznym w Berlinie frankfurcki
chirurg Schmieden. Sporg praktyczng warto$¢ posiada dla
tego zagadnienia szczegdtowe sprawozdanie F. Khittla, leka-
rza zdrojowego w Franzensbadzie, oparte na zasobnym ma-
terjale, zebranym z okresu 20 lat. Wiekszo$¢ tworzg w nim
t. zw. zaniedbane przypadki zapalenn wyrostka robaczkowego,
pecherzyka zotciowego i inaczej usadowionych zapalenh w za-
kresie jamy brzusznej, operowane bardzo pdzZzno, po powstaniu
zmian nastepowych, zwiaszcza mniej lub wiecej rozlegtych
zrostow. Niektorzy chorzy przybywali nawet z niezagojonemi
jeszcze ranami operacyjnemi pcwiok brzusznych. Khittl chwa-
li wyniki leczenia kagpielami, ewentualnie okladami borowino-
wemi, zaznaczajgc roéwnoczesnie, ze sg one tem lepsze, im
wczesniej po operacji rozpoczeto sie leczenie.

Wymienione przed chwilg dla przyktadu wskazania wy-
starcza, zeby pokazac¢, jakiem dobrodziejstwem stawacé sie
moze dla chorych sposobnos$¢ do leczenia zdrojowo-kapielo-
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wego o kazdej perze roku, w tych przypadkach, w ktérych
nie wolno zwleka¢ z leczeniem. Ale nie mozemy na nich po-
przesta¢. Dla wielu chorych daje sima badz to ze wzgledu
na samg chorobe, badz tez ze wzgledu na konstytucja chorych
tak dobre warunki dla leczenia i takie walory biodynamiczne,
ze zimowe leczenie wypada niekiedy ceni¢ jeszcze wyzej
anizeli w czasie letnich sezondw.

Juz dawna medycyna wiedziata, ze dla trafnego leczenia
nie wystarcza rozpoznanie samej tylko choroby i wymagata
znajomosci indywidualnych cech ustroju. Opierato sie na tern
indywidualizowanie leczenia. Badania nowszych i najnow-
szych czasow rzucity wiele swiatta na istote indywidualizmu
i na to, co nosi miano indywidualnej konstytucji wegetatyw-
nej, daty poznac¢ réznice efektbw po rozmaitych bodzcach,
zalezng od konstytucjonalnych wiasciwosci, a réwnoczesnie
dostarczyty wskazéwek dla rozpoznawania konstytucji jako
takiej. Jako dalsza, bardzo wazna korzy$¢ tego dorobku
przyszto zracjonalizowanie leczenia, polegajgcego na stoso-
waniu ogoélnego biologicznego draznienia przy pomocy roz-
maitych czynnikéw i sposobéw. Bardzo wybitne stanowisko
zajmujag wsrod nich czynniki klimatyczne.

W klimacie zimowym strefy sSrodkowo-europejskiej pa-
nuje zespol czynnikéw, wywierajacych wptyw wybitnie pod-
niecajgcy. Ustrdj, poddany temu wptywowi, musi dla za-
chowania biologicznej miary wzmagac¢ energje swoich fizjo-
logicznych czynnosci, dzwiga¢ na wyzszy poziom cala swojag
wegetatywng robote. Wszedzie, gdzie takie podniecanie jest
potrzebne ze wzgledow lekarskich, jest tem samem wskazany
pobyt w zdrojowiskach, czynnych w porze zimowej.

Zakres wskazan, opierajacych sie na znajomosci konsty-
tucji chorych, jest dla z;mowego leczenia zdrojowego wecale
obszerny. Bardzo stosownego materiatlu dostarczajg tu limfa-
tyczne dzieci z nazbyt obfitg podscidtkag ttuszczowa, z zasady
ociezate i pospolicie dos¢ tepe pod wzgledem umystowym,
oraz podrastajgca miodziez z powstrzymanym rozwojem, nie-
rzadko z wyraznemi znamionami, niedostatecznej spraw-
nosci tarczycy. W posréd chorych w wieku dojrzatym tworzg
go ludzie nazbyt tedzy ze skaza podagryczng, lub chorzy
z wyrazng otytoscia, zwlaszcza z tg jej postacig, ktorg Jfca
przyktadem Noordena okres$la sie jako otyto$¢ tyreopochodna.
Konieczne zastrzezenie wobec wszystkich chorych z tej grupy
to dostateczna sprawno$¢ narzadu krazenia.

Na pewne wyrdznienia zastugujag w dalszym ciggu nie-
zytowe i t.zw. nerwowe schorzenia narzadu oddechowego
i niektére choroby narzadu pokarmowego.
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W leczen;u schorzen w zakresie pierwszego z tych na-
rzadoéw modgrywajg wcale znaczng role zdrojowiska z wodami
alkaliczno-stono-wapuiowemi, potozone w gorskiej okolicy,
a wiec odznaczajgce sie gorskim, podniecajgcym klimatem.
mSkala tego podniecenia jest zawsze najwyzsza w czasie zimy.
To tez dla chorych czy to na dychawice oskrzelowg, czy na
niezyty droég oddechowych, potrzebujgcych silniejszej biody-
namicznej podniety, stwarza zima wprost idealne warunki
dla leczenia. Bardzo nieposlednie znaczenie posiada ws$rod
nich pokrywa $niezna i opady Sniezne. Dzieki temu znajduje
sie w powietrzu znacznie mniej kurzu, anizeli w lecie, czy
w jesieni — odpada, wzglednie maleje draznienie btony
Sluzowej drég oddechowych.

Ws$rod schorzenn narzadu pokarmowego nadajg sie wy-
Smienicie do zimowego leczenia zdrojowego choroby zolgdka
i jelit w tych przypadkach, w ktérych wnies$¢ trzeba w zycie
wegetatywne chorych wiecej . energji, ozywi¢ je i skrzepic.
Mamy tu na mysli konstytucjonalnych ospatych astenikdow.
Précz tego wypada jeszcze wskaza¢ chorych z leniwym ru-
chowym aparatem przewodu pokarmowego i z wynikajgcem
z tego nazbyt powolnem opréznianiem sie zotgdka i jelit.
Droga do skrzepienia tego aparatu wiedzie najpewniej przez
dziatanie skrzepiajgce caty ustroj. Dlatego tez osigga sie w
takich przypadkach bardzo dobre wyniki w zdrojowiskach
z gorskim klimatem, zwiaszcza zas$ w porze zimowej.

Na bardzo zastuzone wyrdznienie zastugujg dalej przy-
padki t. zw. nerwic wegetatywnych, w pierwszym rzedzie
zboczen nerwowych w sferze wydzielniczej i ruchowej prze-
wodu pokarmowego, towarzyszacych stanom nadtarczyco-
wosci — hipertyreozy. Potaczone dziatanie klimatu gorskiego,
stosownych zabiegow kagpielowych i stosownych wdéd krusz-
cowych zapewnia tu zupetnie dobre i rychte wyniki. Doswiad-
czenie uczy, ze osiagga sie je tatwiej i predzej w porze zimo-
wej.

Skoro wymieniliSmy osobno zwigzane z hipertyreoza
zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego, to nie spo-
s6b zamilcze¢, ze hipertyreozy, az do choroby Basedowa
wiacznie, dostarczajg wogole nader wdziecznego materjatu
dla zimowego leczenia we wiasciwie wybranych gorskich
zdrcjowiskach.

WspomnieliSmy w wypowiedzianych przed chwilg uwa-
gach tylko o bardzo niewielu wskazaniach dla leczenia zdro-
jowego w porze zimowej. Zakres ich moznaby rozszerzyc¢
jeszcze wielokrotnie. Ale moze i tego niewiele wystarczy,
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zeby w szerszych kotach naszego spoteczenstwa zwrdcic
uwage na znaczenie zimowego leczenia w zdrojowiskach
i staC sie zachete dla licznego korzystania z tego leczenia.
A korzysta¢ mozna bez zadnych juz ograniczen w naszym
wiasnym kraju. Od Kilku lat otwierajg na zime swoje za-
ktady Krynica, Rabka, Truskawiec i Zegiestéw. Spetniajg
w ten sposéb do pewnego stopnia pionierskg robote. | nie
brak im nasladowcow. Liczba otwartych w zimie zdrojowisk
zwieksza sie z roku na rok. W szeregu ich stojg juz obecnie
Ciechocinek, Inowroctaw, Iwonicz, Jastrzebie. Nateczéw
i Szczawnica. Jest wiec w Polsce 10 zdrojowisk z zimowymi
sezonami.*) Mozna w nich i przez nie uczyni¢ zado$¢ wszystkim
wskazaniom dla zimowego leczenia zdrojowego. Chodzi tylko
0 to, zeby wiedziano o tem powszechnie i zeby leczenie
zdrojowe w porze zimowej stato sie tak bardzo popularnem,
jak bardzo na to zastuguje.

*) W sezonach zimowych r. ub. czynnych bylo 18 zdrojowisk i uzdro-
wisk, ktéorym Zwigzek Uzdrowisk Polskich poswiecit specjalng broszurke.

Otrzymaé jag mozna bezptatnie w biurze Zwigzku Uzdrowisk Polskich,
w Warszawie, ul. S-to Krzyska 17.
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Doc Dr. Antoni Sabatoivski.

O potrzebie leczenia sie w uzdrowiskach
krajowych

Mimo olbrzymich postepéw, jakie medycyna zapobiegaw-
cza i lecznicza poczynity w ubiegtem poétwieczu, chorobo-
wos$¢ bynajmniej nie zmalata. Niewatpliwie zmniejszyta sie
znacznie Smiertelnos¢, przedituzyt sie Sredni okres, zycia jed-
nostki a granica starosci przesuneta sie na poézniejsze lata,
ale zapotrzebowanie leczenia bynajmniej nie zmalato, a prze-
ciwnie wyraznie wzrosto.

Ztozyto sie na to wiele przyczyn. Zycie stato sie trudniej-
sze, jednostka jest zmuszong wiecej pracy wydobyc¢ ze siebie,
aby sie utrzymac¢ na powierzchni bytu. Moznosci uzycia owo-
cow kultury rozszerzyty sie na nowe dziedziny. Chec¢ uzycia,
ambicje réznorodnych powodzenn zmuszajg do wysitku dal-
szego — tych, ktorzy osiagneli juz mierne powodzenie
w zyciu i przy skromnych aspiracjach mogliby sie juz oszcze-
dza¢ w pracy. Tempo zycia jest coraz zawrotniejsze, pora
dzienna jednym nie wystarcza nieraz do pokonania zakreslo-
nej pracy, drugim do uzycia jej owocOw, przeciwienstwa
i starcia w zyciu mnozg sie i zaostrzajg, sity ustroju zbyt
czesto narazone sg ha wyczerpanie.

W tych warunkach choroba jest ciezkg probg dla ustroju
a zupetne pokonanie choroby i powrdt do wysokiej spraw-
nosci zyciowej zagadnieniem skomplikowanem. Nic tez dziw-
nego, ze intensywne doleczanie po opanowaniu choroby jest
czesto potrzebne, aby skréci¢ okres ozdrowin i przywrécic
petng sprawnos$¢ ustroju, a wiec i petnie powodzenia zy-
ciowego.

Choroba zmusza najcze$ciej do zaprzestania pracy lub
do znacznego jej ograniczenia, rekonwalescencja przedtuza
sie zbytnio jesli osobnik spracowany wraca w tym czasie do
pracy w pelnym rozmiarze. Niedomagania, w czas nie usuniete,
ustalajg sie w ustroju.

Nic tez dziwnego, ze leczenie uzdrowiskowe, ktdére tgczy
zupeiny wypoczynek z intensywnein leczeniem lub dolecza-
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niem, rozwija sie i stanowi wazny czynnik spoteczny w kra-
jacli o wysokiej kulturze pracy i znacznej zamoznosci. Po-
jemnos¢ zdrojowisk rosnie z wzrostem tetna pracy i jej
wartosci. Liczbowy przyrost ludnosci jest czynnikiem drugo-
rzednym. Wida¢ to jasno na przeciwienstwie stosunkéw
uzdrowiskowych w zachodniej i wschodniej Europie. Po-
jemnos¢ uzdrowisk na Zachodzie ros$nie szybciej niz zalud-
nienie, na Wschodzie przeciwnie. Piekny rozrost uzdrowisk
polskich po wojnie jest tez dla nas podwdjnie radosnem
zjawiskiem, gdyz wskazuje na wzmaganie sie tetna pracy
i rosngce potrzeby.

Jeden tylko kraj przemystowy i bogaty wylamywat sie
dotychczas z pod tego prawidta. Jest nim Anglja. Tradycyjny
w tym kraju az do ostatnich czaséw liberalizm ekonomiczny
powodowat, ze mimo dobrych wdéd i doskonatych urzadzen
uzdrowisk angielskich ogromne ilosci Anglikow leczyty sie
w obcych krajach a rozrost rodzimych uzdrowisk szedt
wolnym krokiem. Obecnie stosunki te radykalnie sie zmieniag
wobec zmiany pogladéw i odwrotu od liberalizmu gospodar-
czego. Jest to tez pouczajgcym przykitadem dla naszych, dosc
licznych jeszcze zwolennikéw wyjazdow leczniczych zagranice.
Czego sobie zamozny Anglik dzi$§ odmawia, tego dazacy do
zamoznosci Polak czyni¢ nie powinien!

Rosngca swiadomos¢ znaczenia i wartosci leczenia uzdro-
wiskowego sprawita, ze poczyniono wszedzie starania, aby
to leczenie udostepni¢ szerokim rzeszom pracowniczym
i umozliwi¢ w kazdej porze roku. Stad zaklady ubezpieczen
spotecznych zywo zainteresowaty sie tem lecznictwem i po-
czynity w nie znaczne wkitady, a z drugiej strony stworzono
zimowe i wiosenne sezone lecznicze, ktére z roku na rok
coraz bardziej sie ozywiaja.

Tradycja leczenia sie w leeie jest odwieczng i zmiana
pogladéw u publicznosci dokonywa sie powoli. Niemnigj
jednau racja zyciowa odnosi pomatu zwyciestwo. Czekanie
z leczeniem do pory letniej wsrdéd ciezkiej nieraz pracy jest
przeciez dobrowolnem wyrzekaniem sie pewnych Kkorzysci
dla zdrowia i ozdrowiency czy tez chorzy pory jesiennej
i zimowej coraz czesciej decydujg sie na leczenie w sezonie
zimowym, a doskonate wyniki tego leczenia stanowiag najlep-
szg dla niego propagande.

Obok choréb o zdeklarowanej, ze tak powiem, fizjog-
nomji mnozy sie w ostatnich czasach stan chorobliwy, ktory
ogolnie nazwa¢ mozna przepracowaniem, a ktory przybiera
najrozmaitsze postacie zaleznie od wiasciwosci osobniczych

15



jednostki i wiasciwosci pracy. Jest to choroba najbardziej
wieiopostaciowa, a dla zdrowia i powodzenia jednostki groz-
na. Wypoczynek sam przez sie jest niezawodnie najgtoéwniej-
szym w tym przypadku czynnikiem leczniczym, ale dowodzi¢
chyba nie trzeba, ze ani hatasliwe $rodowisko miejskie, ani
spartaniski prymityw wsi nie jest w powazniejszym przy-
padku przepracowania odpowiedniem S$rodowiskiem leczni-
czem. W dobrze urzadzonem uzdrowisku, przy stosowaniu
zabiegobw kojacych i wzmacniajacych i usuwaniu niedoma-
gan poszczego6lnych narzaddéw ustroju, leczenie daje szybsze
i doktadniejsze wyniki. Szczego6lnie dobrze nadajg sie do
tego Linowe i wiosenne sezony, jako spokojniejsze i mniej
ludne.

Uzdrowiska polskie w okresie ubiegtej dobrej konjuktury
znacznie sie rozbudowaly i udoskonality, obecnie znacznie
obnizyty ceny stosujgc sie do ogolnego ich obnizenia, a po-
tanienia przedewszystkiem surowcow. Spoteczenstwo polskie
powinno z ich ustug wydatnie korzysta¢, aby utrzymac zdro-
wie i sity na potrzebnym dla przysztosci jednostki i narodu
poziomie.

Lwow, w lutym 1932 r.
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Busko-Zdréj Gmach Zaktadu Zdrojowego

BUSKO-ZDROJ

Zdrojowisko

Potozone w pow. stopnickim, woi. kieleckiego, w odleg-
tosci 1 i pol km. od miasta Buska, liczagcego okoto 5000
mieszkancéw, lezy w dolinie, otoczonej wzgdrzami, na wznie-
sieniu 188 m.n.p. m. Najblizsze stacje kolejowe sa: Kielce
na linji Warszawa-Deblin-Strzemieszyce, oraz Szczucin na
linji Tarnéw-Szczuein. Urzad pocztowy, telegraficzny i te-
lefoniczny w miejscu.

Busko posiada klimat umiarkowany, wykazujacy na-
stepujgce Srednie cieptoty: w maju - 14°C, w czerwcu | 19°C,
w lipcu -(-180C, w sierpniu -j-17°C i we wrze$niu - 15°C-
Najwyzsza cieptota dnia dochodzi w lipcu i sierpniu czasem
do -f34°C w cieniu; cieptota dnia w cieniu mato sie rézni
od cieptoty nocy, co stanowi gtdwng zalete tutejszego klimatu,
odznaczajgcego sie pozatem matg iloscia opaddéw atmosfe-
rycznych.

Busko posiada 13 zrodet artezyjskich. Sg to zdroje
siarczano-stone, z najsilniejszemi wodami siarczanemi nie-
tylko w Polsce, lecz w calej Europie. Zasadniczym skiadni-
kiem wdd mineralnych buskich sg: siarkowodoér, bezwodnik
kwasu weglowego i sol kuchenna; poza temi gléwnemi sktad-
nikami zawierajg wody buskie so6l glauberskag, s6l gorzka,
jodek magnezu i zelaza. Wodj! ze zrodta Nr. 1 t. zw. Michal-
skiego, uzywa sie do picia, innych wytacznie do kgpieli. Szlam
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do kagpieli btotnych zwozi sie w miesigcach zimowych ze
specjalnie urzadzonych stawdéw do szop mutowych, przez
ktére bezustannie sgczy sie woda mineralna ze zrédet. ta-
zienki do kgpieli siarczonych mieszczg sie w gtdwnym stylo-
wym budynku. Z duzego, pelnego powietrza i Swiatla hallu
rozchodzg sie korytarze do tazienek i stylowo urzgdzonej
sali, stuzacej wieczorami do koncertéw, zabaw tanecznych
i jako miejsce zebran towarzyskich. Poza filarami tej sali
znajduja sie wejscia do tazienek. Budynek ten posiada og6-
tem 77 kabin dla dorostych i 7 wanien I-ej klasy dla dzieci.
Wszystkie wanny w kl. 1-ej sg fajansowve.

Za gtdbwnym budynkiem znajdujg sie niewielkie tazienki
drugiej i trzeciej klasy. tazienki Il klasy skiadajg sie z 2
niewielkich sal z drewnianemi przegrédkami, w ktérych znaj-
dujg sie wanny. Kazda z tych sal posiada 6 wanien, jedne
sg przeznaczone dla mezczyzn, drugie dla kobiet. tazienki
Ill-eiej klasy sktadajg sie rowniez z takich 2 sal, ale juz
bez przegrédek, z ktorych jedna sala posiada 8 wanien

przeznaczonych dla mezczyzn, druga zas$ 6 wanien — dla
kobiet. Wszystkie wanny w klasach Il i 1lIl sg zelazne
emaljowane. Za tazienkami Il i 11l klasy znajduje sie pa-

wilon tazienek blotnych (mutowych). Posiada on dwa ko-
rytarze, jeden przeznaczony dla kobiet, drugi dla mezczyzn;
kazdy korytarz posiada po 5 kabin dla kapieli btotnych
i po 2 kabiny dla okiadoéw i kagpieli btotnych czesciowych.
Kazda kabina do kapieli posiada po 2 wanny i 2 poczekalnie.
Jedna wanna stuzy do kapieli btotnej, druga za$ z wodg
ciepta zwyczajng do obmycia sie po kagpieli blotnej. Wanny
do kapieli blotnych sg kamionkowe i nieruchome, wobec
czego kapiel przyrzadza sie na miejscu w tazience, w obec-
nosci kuracjusza. Dwie poczekalnie ulatwiajg szybkos$¢ wy-
dawania kapieli, kiedy bowiem jeden kuracjusz sie kgpie,
drugi odpoczywa po kapieli. Od wschodniej strony tego pa-
wilonu znajduje sie oddzielny pawilon dla okladdéw i kapieli
btotnych dla koriczyn.

Obok tazienek blotnych znajduje sie osobny pawilon
Zaktadu Przyrodoleczniczego, mieszczacy oddziat do natrys-
kow i potkapieli, 8 oddzielnych kabin z emaljowanemi wan-
nami do kapieli mineralnych, sztucznych (kwasoweglowych,
jodo-bromowych, igliwiowych, solankowych i t. p.) oraz
higienicznych, gabinet do elektroterapji (galwanizacja, fara-
dyzacja, prady wysokiego napiecia, djatermja, gabinet do
heljo-i fototerapji, lampa kwarcowa i lampa Jesionka) oraz
sale gimnastyczng z aparatami Zandera. i metodg Frenkla.

W parku zaktadowym znajdujg sie dwa nowourzgdzone
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place, w odlegtosci 250 m. jeden od drugiego, przeznaczone
do kapieli stonecznych i powietrznych. Kazdy z tych placéow
jest szczelnie ogrodzony, posiada po 10 kabinek do rozbierania
oraz natryski ze stodkg wodg i odpowiednig ilos¢ lezakow.
Szpital Sw. Mikotaja spetniajgcy faktycznie zadanie
pensjonatu dla niezamoznych chorych, obejmuje 3 pawilony,
w ktérych miesci sie 105 t6zek. Pozostaje on pod kierunkiem
lekarza z odpowiednim personelem pomocniczym t.j. fel-
czerem, sanitarjuszkami i stuzbg szpitalng. Niezamozni cho-
rzy umieszczani sg tutaj za niewielkg optata, po odpowied-
niem wylegitymowaniu sie przed Zarzgdem Szpitala. Obok
Zaktadu Zdrojowego, na goérze znajduje sie Kolonja Leczni-
cza Dziecieca im. Rektora Dr. Jbézefa Brudzinskiego, zaj-
mujgca obszerne tereny. Kolonja ta zawdziecza swe powsta-
nie D-rowi Szymonowi Starkiewiczowi, ktory szlachetnemi
pobudkami kierowany, nie szczedzgc trudu i energji, zato-
zy! ja w r. 1918 dla leczenia dzieci zotzowatych. Kolonja
dziecieca posiada czynne przez
caty rok sanatorjum, mogace
pomiesci¢ 200 dzieci, oraz ko-
lonje sezonowe na 360 dzieci,
czynne od 15 kwietnia do 30
wrzesnia, z minimalnym okre-
sem leczenia trwajacym 6 ty-

godni.

Przecietne ceny kapieli i za-
biegébw leczniczych wynoszg:
za kapiele siarczane zt. 2—3.50,
kgpiele i zabiegi blotne zi.
2.30—6.90, kagpiele sztuczne zi.
345—6.90, zabiegi przyrodo-
lecznicze zt. 2.30—6.00; dla u-
rzednikdbw panstwowych za o-
kazanicm legitymacji wszyst-
kie zabiegi powyzsze (w ilosci
20--25) sg wydawane ze zniz-
ka 50%.

Leczenie w Busku jest wska-

Kolumna u gtéwnego wejscia do Zaktadu ~ Zane W nastepujacych choro-
Zdrojowego bach: Gosciec (reumatyzm) sta-

wowy i mieéniowy, pierwotny i nastepowy w okresie prze-
wleklym. Zesztjj wnienie stawdéw pozapalne i pourazowe.
Gosciec znieksztatcajacy (Arthritis deformans). Podagra (arth-
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ritis urica). Zotzy (skrofuly) i gruzlica chirurgiczna. Choroby
skérne: chroniczna pryszczyca, tuszczyca, Swierzbigczka, czy-
racznosc, tradzik zwyczajny i rozyeowy (Acne vulgaris etrosa-
cea), ostuda pstra, swedzenie skory nerwowe (Pruritus cutane-
us), rybia tuska (ichtiosis), grzybice wszelkiego rodzaju. Stare
pozapalne wysieki narzgdéw rodnych. Otytos¢. Przewlekle nie-
zyty gornych odcinkéw drég oddechowych. Przewlekle niezyty
drég zoéiciowych. Przewlekte niezyty i ich nastepstwa w dro-
gach moczowych. Przewlekie zapalenia naczynn i gruczotéw
chtonnych i ich nastepstwa. Choroby ukiadu nerwowego;
rwa nerwu kulszowego (ischia'.) i inne nerwobdle, prze-
wlekte zapalenia nerwdw, wiad rdzenia pacierzowego (tabes
dorsalis), nerwice serca, nerwice naczyniowo-ruchowe i neu-
rastenja, niemoc piciowa, porazenia i niedowiady.

Przeciwwskazania: Ostre stany zapalne z wysokg cie-
ptote, krwotoki ptuc, macicy i innych organéw z wyjatkiem
umiarkowanych krwotokéw hemoroidalnych. Gruzlica ptuc,
wysoki stopien rozdecia ptuc. Organiczne wady serca
niewyroéwnane.

W Busku udziela stale porady 7 lekarzy i jeden den-
tysta; ponadto kilku lekarzy przebywa w Busku w czasie
sezonu. Personel sanitarny zdrojowiska sktada sie z dwdch
felczerO6w, szeSciu masazystow i cztery masazystki. Dwie
apteki, jedna otwarta caly rok, druga sezonowa w willi
»Sanato" przy Zaktadzie.

Przy Zaktadzie oraz miedzy Zakladem a miastem znaj-
duje sie szereg will, posiadajacych okoto 1200 pokoi umeblo-
wanych, z wszelkiemi urzadzeniami mieszKalnemi, przeznaczo-
nych wylgcznie dla kuracjuszy. Ponadto moge kuracjusze
zamieszkiwaé takze w pobliskiem miescie, gdzie rok rocznie
przygotowane sg do wynajecia na sezon oddzielne umeblo-
wane pokoje lub mieszkania z kuchniami. — Przecietna cena
pokoju od zt. 2. —, przecietna cena utrzymania od zl. 5—7. —
dziennie od osoby.

Optaty taksy kuracyjnej' obejmujg jeden catkowity! se-
zon. Wysokos¢ ich wynosi dla dorostych zt. 24, — dla
nastepnych o0s6b jednej rodzmy 2zt 18, — dla dzieci
i stuzby przyjezdnej zt. 18, — dla zolnierzy szpitala woj-
skowego i dzieci kolonij dzieciecych zt. 0,50. Urzednicy pan-
stwowi i nauczyciele szkdét panstwowych, i komunalnych,
oficerowie 1 ich rodziny oraz duchowienstwo tytulem taksy
kuracyjnej ptacag zt. 12.

Zaktad Zdrojowy posiada duzy i pieknie utrzymany park
ze wspaniatemi gazonami, klombami i chodnikami. Przed
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gtéwnym pawilonem ftazienek znajduje sie obszerny deptak
z estrade, na ktérej dwa razy ddennie, t. j. od 8— 10 i 16 — 19
koncertuje orkiestra. W zdrojowisku znajduje sie kino zakita-
dowe, w ktdorem oprécz wyswietlania obrazéw odbywajg sie
przedstawienia amatorskie i przedstawienia urzadzane przez
przyjezdne zespoly artystéw, oraz koncerty dobroczynne.
W obszernej sali balowej, mieszczacej sie w gtéwnym pawilo-
nie zakladowym, odbywajg sie co niedziele reuniony, bale
i zebrania towarzyskie. Pokoje do gry w Kkarty, szachy
i warcaby; czytelnia czasopism i dziennikéw; radjo. Dla
interesujgcych sie zabytkami wiele sposobnosci do odbycia
pieknych wycieczek do okolicznych miejscowos$ci, gdzie znaj-
duje sie pamiagtki historyczne, a mianowicie: do W.islicy
z domem Diugosza, do Chrobcza — wilasnosci Margrabiéw
Wielopolskich, Chotla Czerwonego, Chotelka Zielonego, Ku-
rozwek, Korczyna starego, Korczyna nowego nad Wistg, Sko-
rocic z pieknym parkiem i t. d.

Okres kagpielowy trwa od 1 maja do 31 pazdziernika.
Prekwencja wynosi od 6500 do 8000 os6b rocznie.

Dla o0s6b przyjezdzajacych od strony Warszawy wska-
zanem jest dojecha¢ do stacji Kielce, skad dojazd samochoda-
mi lub autobusami (5—6 zt.), osobom za$ przyjezdzajacym
z Malopolski i ze Slaska poleca sie dojechaé do stacji
Szczucin (linja Tarndw-Szczucin) skad 35 km." konmi. Mozna
tez dojecha¢ do stacji Jedrzejow (za Kielcami w kierunku
Sosnowca) skad kolejkg waskotorowg do Chmielnika, a stad
18 km. samochodem lub autobusem, kursujacym z Kielc do
Buska.

Zaktad zdrojowy w Busku jest wilasnoscia Panstwa
i znajduje sie pod zarzagdem Departamentu Stuzby Zdrowia
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych. — Wszelkich informacyj
udziela w czasie sezonéw Biuro Informacyjne Komisji Zdro-
jowej w Busku, poza sezonami za$ Biuro Dyrekcji Zakiadu
Zdrojowego w Busku. — Adres dla depesz: Zakiad Busko-
Zdroj; tel. Nr. 14,
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BYSTRA obok BIAEEJ
Stacja klimatyczno-turystyczna

Lezy w pow. bialskim-,
woj. krakowskiego, nad po-
tokiem Liatka, na potudnio-
wym stoku Beskidu Zachod-
niego, ha wysokosci 370 —
400 m. nad poziomem morza
w dolinie otoczonej wien-
cem gor zalesionych jodtami
i Swierkami, ktére tworza
naturalng ostone od wiatréw.

Stacja kolejowa Wilko-
wice Bystra na linji Dziedzi-
ce-Zywiec, oddalona od u-
zdrowiska o 2 km. Dojazd
dorozkami i woézkami wed-
tug taksy uwidocznionej na
kazdym wozie. Urzad pocz-
towo-tclegraliczny i telefon
miedzymiastowy w miejscu.
Miejscowos¢ w catosci ze-
lektryfikowana, na ulicach
rowniez swiatto elektryczne.
Bystra posiada klimat pod-
gorski, bardzo tagodny, bez
silniejszych wiatrow i mgiet,
powietrze niezwykle czyste.
Gleba przepuszczalna, opa-
dow mato, wilgoci niema.
Silne nastonecznienie zimg, znaczne promieniowanie stonca.
Dzienne wahania cieptoty bardzo nieznaczne, najmniejsze
w  zimie.

Zaktad Leczniczy D-ra Szarewskiego

Wskazania lecznicze: niedokrwistos¢, btednica, stany wy-
czerpania, niezyty szczytéw ptuc i oskrzeli, wczesne okresy
gruzlicy ptuc, ozdrowiny po zapaleniu ptuc i optdécnej, ro-
zedma ptuc, astma oskrzelowa, wyréwnane wady serca, osta-
bienie miesnia sercowego, choroba Basedowa, niedorzwdj
fizyczny dzieci. Przeciwwskazania niewyréwnane wady ser-
ca, gruzlica otwarta, lub o ostrym przebiegu.

Caty rok ordynuje na miejscu Dr. med.' M. Szarewski,
Xv sezonie letnim ponadto dwoch lekarzy z Bielska. Zakiad
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dentystyczny czynny caty rok. Na miejscu potozne i masa-
zystka.

Do dyspozycji kuracjuszy mieszkania w okoto 500 wil-
lach i domach, dwéch hotelach i 8 pensjonatach.

Ponadto znajduje sie w Bystrej Zaklad Klimato-Lecz-
niczy i Pensjonat Dr-a Szarewskiego, czynny caly rok, roz-
porzadzajgcy urzadzeniami do stosowania wszelkiego rodza-
ju kapieli sztucznych. Stosowana jest tu takze heljo — i cick-
troterapja. Zaklad miesci sie w trzech willach ,,Stonecznej*,
»Dworku“ i ,,Zaciszu“, w bardzo starannie utrzymanym ogro-
dzie. Budynki zakladowe ogrzane centralnie, zaopatrzone
w wodociagg i kanalizacje. — Ceny zabiegéw leczniczych w Za-
ktadzie sg nastepujgce: kapiel higjeniczna zt. 1.60, igliwiowa
zt. 2, — solankowa zt. 2.50, jodobromowa zt. 3, — kwaso-
weglowa zt. 4. — Zabiegi heljo-i elektroterapeutyczne opta-
ca sie w zaleznosci od ilosci i jakosci zabiegbw. Cena pobytu
i utrzymania w pensjonatach od zt. 7 — 10 — w zaleznosci
od pokoju i sezonu.

Ceny w Zakladzie Dr-a Szarewskiego niewiele odbie-
gaja od cen wyzej wskazanych.

Wille i pokoje do wynajecia zostalty przez Komisje Uzdro-
wiskowsg podzielone na trzy kategorje, a kazdy z gospo-
darzy obowigzany jest do umieszczenia na widocznem miej-
scu dla orjentacji wynajmujacych cennika, corocznie przez
komisje zatwierdzanego. Ceny pokoi sg bardzo niskie. W mie-
sigcach letnich czynny jest skiad apteczny. Ze sklepéw spo-
zywczych czynne sg przez caty rok sklepy: Kotka Rolnicze-
go, Miki, Cockowej, Halamy, Kolmera, Twardego i sklep ga-
lanteryjny Smolki. Nowoczes$nie urzadzony zaktad fryzjerski
Wojtyty dla pandw i pan oraz kilka skromniejszych.

Kuracjusze przybywajgcy do Bystrej obowigzani sg opla
ci¢ po dwoch dniach pobytu takse klimatyczng w nastepu-
jacym wymiarze: od pierwszego czitonka rodziny za pobyt
do dni 14 — zt. 4, — za czas ponad 14 dni—zt. 8; kazdy
dalszy cztonek rodziny optaca potowe wymienionej stawki.
Urzednicy panstwowi i samorzadowi, wojskowi i inwalidzi
wojenni optacajg 50% taksy. Zwolnieni cd optaty taksy
klimatycznej sg lekarze z rodzinami, dzieci do lat 10-cin, stuz-
ba domowa i .miodziez w obozach zwartych.

W Bystrej czynne jest przez caly rok kino ,,Hanka“,
w lecie korty tenisowe przy Zaktadzie Dr-a Szarewskiego
i przy pensjonacie ,,Arka“ — dostepne dla wszystkich. W se-
zonie gtéwnym, w restauracji ,Zacisze“ dwa razy dziennie
koncerty muzyki zaktadowej oraz dancing. Odpowiedni lokal
umozliwia takze przedstawienia amatorskie. W okresie let-
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nim kapiele rzeczne w Bialce, nad ktorg przy wilii ,,Wenecja“
urzadzone sa kabiny, basen do ptywania i doskonata plaza.
Bystra bialska jest glownym osrodkiem turystycznym tak
letnim jak i z'rrx>wym. Wspaniale wycieczki na Plyte Ka-
mienieckg (1100 m.) posiadajgca bardzo tadne schronisko,
na Klimczok (1119 m.) ze schroniskiem Klementynéwka, Ma-
gore (1095 nl.), na Stefanéwke (obok ,,Schronisko Saneczko-
we"), Jozeféwke czyli Magoérke (913 m) z dobrem schroni-
skiem, wreszcie na Baranig Goére (1214 m.) z nowowybudo-
wanem, pierwszorzednem schroniskiem oraz na Babig Goére
(1725 m.), na ktérej réwniez znajduje sie dobrze urzadzone
schronisko. Poza wycieczkami gorskiemi goscie Bystrej mo-
ge robi¢ wycieczki kolejg lub autobusami do Bielska, Cie-
szyna, Zywca, Ustronia, Wisty i t. d. Do Bielska prowadzi
doskonata asfaltowa szosa. Wyborne tereny narciarskie przy-
ciagajg zimg mnostwo turystow, a dzieki doskonatym skocz-
niom narciarskim na Ptycie Kamienieckiej oraz na Jozeféwce
odbywajg sie tu rok rocznie zawody narciarskie. — Dzieki tym
wszystkim walorom roczna frekwencja uzdrowiska state sie
zwieksza. Rok 1931 zgromadzit np. zgoérg 5 tysiecy kuracjuszy.
Wskazdwek i mformaeyj udziela przyjezdnym Komisja
Uzdrowiskowa w Bystrej obok Biatej. Bystra rozporzadza
doskonatemi potgczeniami kolejowemi i ma bezposrednig ko-
munikacje z Warszawy, ze Lwowa iz Krakowa. Wagony
bezposredniej komunikacji posiadajg przy pociggach war-
szawskich tablice orjentaeyjne ,,Warszawa — Zywiec®, przy
pociagach lwowskich i krakowskich ,,Lwéw — Zywiec*

Poniewaz kilka miejscowosci nosi nazwe ,,Bystra“ nalezy
przy wyjezdzi¢ zada¢ wyraznie biletbw wprost do stacji
Wiikowice-Bystra (przemianowanie nazwy stacji na ,,Bystra-
Wilkowice* w toku). — Sezon catoroczny.

CIECHOCINEK

Zdrojowisko, cieplica solankowa radjoczynna

Ciechocinek lezy w zachodniej czesci woj. warszawskie-
go, wl pow. nieszawskim, w malowniczej i zyznej dolinie
Wisty, na lewym jej brzegu, w okolicy bogatej w lasy so-
snowe, na wysokosci 46 m. n. p. ;m. Ciechocinek jest jedynem
na ziemiach polskich zdrojowiskiem posiadajgcem cieplice,
czyli zrédto z wodg mineralng o naturalnej cieptocie 36,8° C.

Stacja kolejowa znajduje sie w miejscu i jest stacje kon-
cowg linji kolejowej Aleksandrow Kujawski — Ciechocinek.
Dworzec kolejowy potozony jest niedaleko od zdrojowiska,
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Ciechocinek Jeden z gmachéw kapielowych

do uzytku przyjezdzajgcych stuza dorozki konne i samocho-
dowe. Urzad pocztowo telegraficzny i telefoniczny w miejscu.

Ciechocinek posiada bardzo mity i tagodny klimat o prze-
cietnej w czasie od maja do korica wrzesnia cieptocie dziennej
-V15,80C i przecietnem cisnieniu barometryeznem 756,3 mm.
Prowadzone na .miejscu od diuzszego czasu obserwacje me-
teorologiczne wykazaty roéwniez, ze i przecietna vHIlgotnoéé
bezwzgledna jest nieznaczna, bo tylko 10.8 mm., a naj-
czestszy kierunek .Wiatru jest zachodni.

Ciechocinek posiada bogate naturalne srodki lecznicze,
a przedewszystkiem cieplice, umozliwiajaca przyrzadzanie ka
pieli bez sztucznego podgrzewania wody. Zrodio cieplieze
uzyskane przez gtebokie wiercenia, odznacza sie niespotyka-
ng nigdzie wydajnoscia, dostarcza bowiem na godzine prze-
szto c¢wier¢ miljona litrow 6°/o0-ej, wysoce radjoczynnej so-
lanki ciepliczej, bijacej z gtebokosci 1300 m. Pokrywa to
zupetnie najwieksze nawet zapotrzebowanie tazienek w se-
zonie i pozwala na zasilenie nig tezni i dwoch otwartych
basenéw. Wydzielno$¢ ziewdw radowych wynosi 81.4 jedno-
stek Mache'go, co stawia te solanke w rzedzie najsilniej
radjoczynnych waod europejskich.

Poza tg wysokoprocentowa solanka, stuzaca wytacznie
do kapieli, posiada 'Ciechocinek solanki o mniejszem ste-
zeniu do przyrzadzania kagpieli dzieciecych, oraz niskoprocen-
towe, lecz z duzg iloscig zelaza do uzytku wewnetrznego.
Znajdujgce sie w poblizu obfite pokilady torfowe dajg nie-
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wyczerpany zapas znakomitej borowiny do kapieli i suchych,
oktadéw. Pozostate z wywaru solanki szlam i tug stuza
do wzmacniania naturalnych lub do przyrzadzania sztucz-
nych kapieli poza Ciechocinkiem.

Ciechocinek posiada liczne, nowocze$nie wyposazone
urzadzenia lecznicze. Cztery wielkie gmachy kagpielowe mie-
szczg 400 wanien, w ktorych przyrzadzane sg kapiele solan-
kowe, borowinowe, kwasoweglowe i piankowe, oklady na
wzor karlsbadzkich i piszczanskich oraz zabiegi specjalne
do dtugotrwatych przeptukiwan pochwowych i Kkiszkowych.
Oddziat wziewalniany rozporzagdza najnowszemi aparatami
do wziewan specjalnych i ogdlnych, przyrzadami do leczenia
rozrzedzonem powietrzem, ptuczkamiami i t. p. Przy tym od-
dziale miesci sie nowoczesSnie urzadzone émanatorjum ra-

dowe. Bogato wyposazone oddziaty wodo — i elektrolecznicze
daje kuracjuszom moznos$¢ korzystania ze wszystkich zabie-
géw, wchodzacych w zakres wodo — i elektrolecznictwa.

W roku biezagcym powiekszyt sie arsenat srodkow i urzg-
dzen leczniczych o kapitalng inwesty cje: kapielisko solankowe
na otwartem powietrzu. Jest to olbrzymi basen, gteboki od
15 cm. do 3 i p6t m., otoczony rozlegty piaszczystg plaza,
a zasilany solankg ze zrodia ciepliczego. Przy basenie znaj-
dujg sie kagpiele kaskadowe, skocznie, S$Ifzgi, natryski
ze stodkg wodg i t. d. W poblizu wznosi sie pieknie i no-
woczes$nie pomyslany gmach mieszczacy szatnie, natryski,
garderoby, kabiny do masazu i gabinet lekarski. W gmachu
tym miesci sie rowniez kawiarnia z duzym tarasem i salg
dancingowa, gdzie urzadzane sg codziennie poranki i pod-
wieczorki taneczne przy dzwiekach doborowej orkiestry jaz-
zbandowej. Na przylegajgcych do basenu terenach znajdujag
sie liczne boiska i trawniki do zabaw i gier ruchowych
dla dorostych oraz dwa duze ogrodki Jordanowskie dla
dzieci. Dzieki uzyciu solanki ciepliczej pczwala kapielisko
solankowe w Ciechocinku na stosowanie w ciggu calego
sezonu naprawde cieptych i nalezycie stonych kagpieli mor-
skich, ktérych brak dawat sie dotad dotkliwie odczuwac.

Wybudowane i oddane do uzytku w roku biezgcym ka-
pielisko solankowe stanowi pierwszy etap budowy osrodka
przyrodoleczniczego (pod nazwg Parku Zdrowia), zakrojo-
nego na olbrzymia skale i wzorowanego na najwspanialszych
tego rodzaju urzadzeniach zagranicznych.

Ceny zabiegow leczniczych w Ciechocinku sg nastepujace:
kagpiel solankowa dla dorostych, zaleznie od klasy #tazienek
zt. 2 — 450, dla dzieci do lat 10-eiu zl. 1 — 2; kagpiel kwa-
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soweglowa zt. 5.50 — 6.50, borowinowa zl. 8 — 6.50, okiady
borowinowe zt. 2 — 4, — zabiegi wodolecznicze zt. 0.50—2,
wziewalniane zt. 0.50 — 1.75; elektrolecznieze zt. 1 — 8.50;
zabiegi specjalne (kgpiel piankowa, zabieg ginekologiczny
it d)z 2 —8
Urzadzenia sanitarne w
Ciechocinku postawione sg
na wysokim zachodnio-euro-
ropejskim poziomie. Ulice
asfaltowane, chodniki beto-
nowe lub zuzlowane, wodo-
ciagi, kanalizacja, oswietlenie
elektryczne. Miejscowosé
jest bogata w parki, skwe-
ry i zielence.

Do leczenia w Ciecho-
cinku nadajg sie nastepujace
cierpienia; Gosciec (reuma-
tyzm) stawowy i miesniowy ;
wadliwa przemiana materji
(dna, otytos¢, cukrzyca), nie-
dokrwistos¢, btednica; zotzy,
krzywica, skaza limfatyczna
i wysiekowa; schorzenia
drég oddechowych (nosa,
gardita, migdalkéw, krtani,
dychawica oskrzelowa, ro-

zrodio ciepiicze (terma) zedma ptuc); choroby ko-
biece; choroby serca i naczyn; choroby ukiadu ner-
wowego; niektére choroby przewodu pokarmowego; nie-
ktére choroby skoérne; przewlekie zapalenia urazowe i za-
kazne podskoérnej tkanki tgcznej, okostny i t. p.

Przeciwwskazania: gruzlica ptuc, niewyréwnane wady
serca, ostre i przewlekie zapalenia nerek, choroby zakaZne.

W sezonie letnim ordynuje w zdrojowisku 40 lekarzy
wszelkich specjalnosci i kilku dentystow. Korzysta¢ mozna
takze z ustug kilku felczeréw i felczerek, potoznych, Kkilku-
dziesieciu masazystow i masazystek oraz wolnopraktykujace-
go personelu pielegniarskiego. W sezonie czynne sg w zdrojo-
wisku dwie apteki.

Zdrojowisko posiada 3500 pokoi do wynajecia. Ceny
zaleznie od kategorji wynosza w sezonach wiosennym i je-
siennym od zt. 1.50 — 4 — dziennie za pokdj, w sezonie zas$
gtébwnym (od 20 czerwca do 20 sierpnia) od zt. 2.50 — 8.
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Ceny pokoi w pensjonatach wraz z eatodziennem utrzymaniem
wahajg sie od zt. 8 — 15. — W sezonie zimowym wprowa-
dzono optate ryczattowg w wysokosci 300 zt. za przepro-
wadzenie 25-dniowej kuracji solankowej. W ryczalcie tym
mieszczg sie wszystkie zwigzane z kuracja wydatki,
a mianowicie: catkowity pensjonat w ciggu 25 dni (mieszka-
nie, Swiatto, opat, obstuga, posciel i wyzywienie), 16 kapieli
solankowych tub ich réwnowartos¢, karta sezonowa i dwie
wizyty lekarskie.

Kazda osoba przebywajgca w Ciechocinku dtuzej niz
3 dni optaca, takse kuracyjng, ktéra wynosi od osoby samotnej
lub pierwszego czitonka rodziny zi. 30, — kazdy dalszy
cztonejk rodziny — zt. 20, — dzieci do lat 10-eiu zt. 15, —
urzednicy panstwowi, wojskowi oraz rodziny wymienionych,
emeryci cywilni i wojskowi, inwalidzi, wdowy po urzednikach
panstwowych i wojskowych zawodowych, wreszcie praco-
wnicy miejscowych przedsiebiorstw handlowych i przemysto-
wych oraz stuzba domowa — zi. 15. Osoby przyjezdzajgce
do zdrojowiska na czas nicdtuzszy nad dni 6 — ptaca zl. 5, —
osoby przybywajace w celach zarobkowych ptaca tytutem tak-
sy za caty sezon zt. 20. — Wolni od taksy kuracyjnej sa:
lekarze, ich rodziny, urzednicy przebywajacy w zdrojowisku
w celach stuzbowych, dzieci do lat 3, dziennikarze-czlonkowie
syndykatoéw dziennikarskich, weterani powstan narodowych,
dzieci do lat 14 przebywajgce na kolonjach, szeregowi prze-
HgKajacy w sezonowym szpitalu wojskowym.

Pobyt w Ciechocinku uprzyjemnia malownicze potozenie
zdrojowiska, poblize wielkich laséw sosnowych, dogodna ko-
munikacja kolejowa (co 2 godziny przychodzg i odchodzg
dalekobiezne pociggi), komunikacja siatkami na Wisle, bli-
skos¢ Torunia — miasta pelnego pamigtek i zabytkow, wy-
cieczki do nieco dalej potozonych Gniezna, Poznania, Krusz-
w’cy* nad Gapiem, jak rOéwniez do szeregu miast i miasteczek
z pieknemi zabytkami historycznemu W sezonie teatr o bo-
gatym repertuarze, kinoteatr, instalacja radjo-megafonowa,
wieczorne koncerty z ptyt gramofonowych nadawane z wia-
snego studja. Codzienne koncerty orkiestry detej i symfonicz-
nej M parkach. Dancingi, zabawy towarzyskie, zabawy dla
dzieci. Tennis, kregielnia, sporty, zbiorowe wycieczki piesze,
rowerowe i autobusowe. Bibljoteki oraz Czytelnia Zdrojowa,
zaopatrzona w przeszto 100 czasopism krajowych i zagranicz-
nych.

Sezon catoroczny. Frekwencja roczna kuracjuszy siega
20 tysiec; o0s0b.

Wiascicielem zdrojowiska jest Panstwo. Na- miejscu
w' zdrojowisku jest czynna Komisja Zdrojowa, ktéra udzie-
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Ciechocinek Basen solankowy w budowie

la wszelkich informacyj. Dla wygody gosci kapielowych
uruchomiono naprzeciwko dworca kolejowego mieszkaniowe
biuro informacyjne, udzielajgce bezptatnie wszelkich infor-
macyj w sprawie wynajmu mieszkan.

Ciechocinek posiada bardzo dobrg komunikacje, gdyz lezy
na niewielkiej odnodze od stacji Aleksandrow Kujawski,
gtdbwnego szlaku Warszawa-Toruh. W sezonie kursujg bez-
posrednie wagony z Warszawy, todzi, Poznania, Torunia;
z Warszawy roéwniez wozy sypialne.

CZARNECKA GORA

Zdrojowisko i le$no-gbrska stacja klimatyczna

Lezy u podnérza gér Swietokrzyskich, w pow. konec-
kim, woj. kieleckiego, na wysokosci 885 m. n. p. m. Miegjsco-
wos$¢ otoczona wzgorzami, pokrytemi przepysznym suchym
lasem iglastym o obszarze zgoérg p6t miljona morgow.

Stacja kolejowa w miejscu na linji Koluszki-Skarzysko
w odlegtosci pot kilometra od Zaktadu; na stacji dorozki kon-
ne. Urzad pocztowy i telegraficzny w Stgporkowie. Telefon
miedzymiastowyl w Domu Zdrojowym.

Klimat tagodny, grunt przepuszczalny, powietrze dzieki
otoczeniu laséw przepojone aromatem zywicznym i ozonem,

ilgotnc i bezwzglednie czyste.

W zdrojowisku, ktore dzieki swemu potozeniu posiada
duze walory klimatyczne, znajduje sie woda lecznicza ze
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Czarnecka - Goéra Widok z lotu ptaka

zrodia ,,Stefana“ — idealna hipotoniczna ptdkanka o wyjatko-
wo niskiej mineralizacji, stosowana przy wadliwej przemia-
nie materji. Woda ta jest cennym srodkiem leczniczym w tych
wypadkach, w ktérych chodzi o energiczne ozywienie prze-
miany materji. W murowanym, dwupietrowym Domu Zdro-
jowym poza urzadzeniami leczniczemi do hydroterapji z ka-
tedrg Winternitza, do elektroterapji, kgpieli kwasoweglowych
i parowych, znajdujg sie wygodne, obszerne, stoneczne pokoje
mieszkalne, osSwietlone elektrycznie. Dom Zdrojowy posiada
kanalizacje i wodociagi z zimna i ciepta wodg. — Cena za-
biegéw leczniczych od zt. 0.60 — 6.

Czarniecka Gora nadaje sie w chorobach nerwowych,
drég oddechowych, serca, pecherza, nerek, skazie podagrycz-
nej, reumatyzmach, oraz dla ozdrowiericOw i dzieci wattych.

Zaktad nie przyjmuje chorych na gruzlice i na choroby
umystowe.

W zdrojowisku ordynuje lekarz miejscowy oraz w se-
zonie letnim dwoch lekarzy z Warszawy i Lodzi. Do dyspo-
zycji chorych personel pomocniczy sanitarno — lekarski jak
masazys$ci, pielegniarze, pielegniarki i t. p.

Mieszkania w Domu Zdrojowym, w willach zakfado-
wych, w Kkilku pensjonatach i willach prywatnych oraz
u mieszkancow sasiedniej wioski Czarna. Koszt dzienny po-
bytu w oddzielnym pokoju wraz z oS$wietleniem, ustuga,
poscielg, catkowitem utrzymaniem i opieka lekarska w Domu
Zdrojowym wynosi od zl. 9 — za osobe. Pokoje w willach
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bez utrzymania, od zt. 3 — w pensjonatach z utrzymaniem,
od zt. 8 — 10. — W Domu Zdrojowym na zadanie kuchnia
djetetyczna. Dwa pensjonaty prywatne prowadze kuchnie ry-
tualng. Cena pokoju z kuchnie w willach i w domach wsi
Czarna od zi. 150 — 450 za cate lato.

Kuracjusze przebywajgcy w Czarnieckiej Goérze optacajg
takse kuracyjng w wysokosci 10 zt. 75 gr., rodziny mate
zt. 16, — wieksze zt. 24 — za caly czas pobytu.

W gtdwnym sezonie odbywajg sie w Domu Zdrojowym
koncerty, przedstawienia teatralne, reuniony i t. p. zabawy.
Atrakcje stanowig wycieczki w malownicze goéry Swietokrzy-
skie. W Domu Zdrojowym znajduje sie powazna bibljoteka,
dostepna dla kuracjuszy, czytelnia, radjo, fortepian, plac
tennisowy. W zimie saneczkowanie i doskonate tereny nar-
ciarskie, latem kapiel rzeczna w pobliskiej Czarnej, z pias-
czysta plaze.

Frekwencja roczna okoto 2 tysiecy os6b. — Sezon gtow-
ny trwid od 1 maja do 30 wrze$nia. W sezonie zimowym
przyjmowani sg kuracjusze jedynie do Domu Zdrojowego na
kuracje klimatyczna. Dom Zdrojowy posiada na kazdem pie-
trze ‘o bszerne, oszklone stoneczne werandy, zwrdcone do po-
tudnia. Czynna tez jest pijalnia wody ze zrodia ,,Stefana“

'Wszelkich wskazéwek i informacyj udziela przyjezd-
nym Dyrekcja Domu Zdrojowego w Czarnieckiej Gorze,
poczta Stgporkow.

CZORSZTYN

Letnisko

Potozone w pow. nowotarskim, woj. krakowskiego, nad
Dunajcem, na wysokosci 500—700 m.n.p. m., w najpiekniej-
szej partji Pienin, wsréd gor pokrytych lasami Swierkowemi.

Najblizsza stacja kolejowa Nowy Targ, w odlegtosci
23 km. od uzdrowiska, skad dojazd wygodnemi autobusami,
taksometrami i dorozkami ko&nnend. Latem Kkursuja przez
Czorsztyn dwa autobusy dziennie na linji Krakdw-Szczawni-
ca. Niezaleznie od tego potgczony jest Czorsztyn komunika-
cje autobusowa z Zakopanem i Krynicag. Urzad pocztowo-
telegraficzny i telefon miedzymiastowy w miejscu.

Klimat Czorsztyna jest wybitnie podgorski, dzieki osto-
nie laséw tagodny; miejscowos$¢ pozbawiona wiatrow, posia-
da duzo dni stonecznych; w zimie silne opady $niezne, mro-
zno i stonecznie, powietrze niezwykle czyste. — Lekarze i
apteka w Kroscienku n/Dunajcem, odlegtym od Czorszty-
na o 10 km.
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Czorsztyn Ruiny Zamku

Saereg dobrze urzgdzonych pensjonatow i will, zaréw-
no na Nadzamczu jak i nad Dunajcem zapewniajg letni-
kom wygodne i schludne pomieszczenia. Z pomiedzy pen-
sjonatow wyrozniajg sie: pensjonat ,,Willa Diana“ i willa
mWilla Marychna*, tudziez dom letniskowy ,,I Dom*, ktére
posiadajg wodociagi i kanalizacje. ,,Willa Marychna“ i ,,I
Dom*“ posiadajg rowniez Swijatlo elektryczne, z ktdérego ko-
rzysta¢ moga wszystkie domy potozone na Nadzamczu. Pen-
sjonaty wymienione posiadaja werandy i lezalnie. Cena za
pokdj z utrzymaniem w pensjonacie w zaleznosci od sezonu
od zt. 9—15— Pokoje bez utrzymania od zt 3.50—4.50.
Taksy kuracyjnej nie pobiera sie.

Czorsztyn jest naturalnym weziem drég turystycznych
do Zakopanego, Krynicy, Starego Smokowca, Strbske'go
Plésa, tomnicy Tatrzanskiej, Szczawnicy. W Czorsztynie
rozpoczyna sie zjazd czéinami po Dunajcu przez Pieniny do
Szczawnicy. Wspaniate wycieczki w Pieniny, na Turbacz,
Trzy Korony, Sokolice, w Tatry przez Spisz, do pobliskiej
Niedzicy z dobrze zachowanym i zamieszkalym zamkiem, do
Czerwonego Klasztoru, Smierdzacej i t. p: W samym Czor-
sztynie znajduja sie okazate ruiny niegdys$ poteznego zam-
ku o sSwietnej przesztosci historycznej. W sezonie zimowym
gromadzi Czorsztyn dzieki swym terom saneczkowym i wspa-
niatym terenom narciarskim liczne rzesze zwolennikéw tych
sportow.

Dla pieknosci okolicy i doskonatego klimatu Czorsztyn
cieszy sie zwiekszajgca sie frekwencjg turystow, letnikéw
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i mitosnikéw przyrody. W ostatnim roku przebywatlo w
Czorsztynie na wywczasach poza turystami zgorg 400 oso6b.

Informacji udziela przyjezdnym Urzad Gminny w Czor-
sztynie. Sezon catoroczny.

\ DELATYN

Zdrojowisko i podgérska stacja klimatyczna

Miasteczko potozone w pow. nadwodrnianskim, woj. sta-
nistawowskiego, na wysokosci 458 m.n.p.ro Lezy nad Pru-
tem, wsrdéd gor, w kotlinie ostonietej od wiatréw, z wido-
kiem na doline Prutu, Beskidy huculskie i Gorgany.

Stacja kolejowa w miejscu na linii Staniatawéw-Woro-
nienka. Dojazd ze stacji autami i dorozkami konnemi. Urzad
pocztowo telegraficzny, tudziez telefon miedzymiastowy w
miejscu.

Klimat Delatyna podgorski, dzieki ostonie tagodny, bez
wiekszych wahan temperatury. Powietrze idealnie czyste
Miejscowos¢ posiada zrodia wysokoprocentowej  solanki,
ktora jest uzywana do kapieli i wziewan.

Delatyn zaleca sie w nastepujacych chorobach: Gosciec
(reumatyzm) stawow |1 miesni, schorzenia drég oddecho-
wycli, (niezyty nosa, gardia, krtani, oskrzeli, dychawica oskrze-
lowa rozedma ptuc), skaza podagryczna i otytos¢, choro-
by kobiece (przewlekte stany zapalne, niedorozwdj i zabu-
rzenia okresu przekwitania), choroby dzieci (krzywica, skaza
wysiekowa, zotzy), choroby serca i naczyn (hipertonja), cho-
roby nerwowe i rdzenia (rwa kulszowa, nerwobdle, wiad
rdzenia, porazenia) i ozdrowiny po przebytych ciezszych cho-
robach.

Nie zaleca sie Delatyna chorym przy niewyréwnanych
chorobach serca i naczyn, przewleklych zapaleniach nerek
oraz wszelkiego rodzaju ostrych stadjach chorobowych.

W Delatynie znajduje sie nowoczesnie urzadzony Miejski
Zaktad Kapielowy z tazienkami o 30 kabinach, inhalatorjami
i Zaktadem Zanderowskim. Urzadzenia zakltadowe i wzie-
walnie na wzd6r Reichenhalskiej pochodzg z ostatnich lat.
— Ceny zabiegbw! leczniczych od zt. 150 — 2.50. Apteka
i 5 lekarzy na miejscu. Kapiele rzeczne w Prucie i lubizni.

Mieszkania w 5 hotelach, w dworkach oraz u miejsco-
wych mieszczan i wiloscian. Cena pokoju z utrzymaniem od
zt. 5 — 8, — pokoju bez utrzymania od zt. 2 — 3.

Kuracjusze przebywajacy dla leczenia czy odpoczynku.
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optacajg takse kuracyjng w wysokosci 5 zt. od osoby za se-
zon.

W Sokolniach, polskiej i ruskiej przedstawienia zespo-
6w przyjezdnych i amatorskich. Czytelnia, ksiegarnia oraz
wiele sklepéw spozywczych i galanteryjnych zapewniajg ku-
racjuszom mozno$¢ zaopatrzenia siew artykuty i przedmioty
codziennego uzytku. Piekne spacery nad Prutem, wycieczki
do sasiednich uzdrowisk i w gory dostarczajg mitej rozryweki.

Miasteczko samo posiada ulice zwirowane, dobre cho-
dniki, oswietlenie elektryczne. O ile chodzi o komunikacje
kolejowa, to na linj Warszawa—owow—Stanistawow, wzgle-
dnie Krakéw—Lwoéw—Stanistawow kursujg bezposrednie po-
ciggi pospieszne, a dalej na linji Stanistawéw—Woronenka
pociagi osobowe, do ktérych doczepiane sg wagony bezpo-
Sredniej komunikacji z wyzej wspomnianych pociggéw pos-
piesznych. Urocze potozenie, zdrowy klimat i znakomite na-
turalne $rodki lecznicze sSciagajg rok rocznie do Zdrojowiska
okoto 3 tysiecy kuracjuszy i letnikow.

Sezon trwe od 1 czerwca do 30 wrze$nia. Wszelkich in-
formacyj udziela przyjezdnym Zarzad Miasta Delatyna.

DRUSKIENIKI

Zdrojowisko solankowe i lesna stacja klimatyczna

Lezy w pow. grodzienskim, woj. biatostockiego, w ma-
lowniczej okolicy pagoérkowatej, na wysokim brzegu Niemna
u ujscia Rotniczanki, w poblizu pieknego jeziora Druskonie,
na wysokosci 103 m.n. p. m., wérdd rozlegtych laséw sosno-
wych, kryjacych petne czaru jeziora.

Stacja kolejowa Druskieniki na linji Warszawa—W.ilno,
w odlegtosci 18 kim. od zdrojowiska. Dojazd dobra szosa
autobusami (3 zt) i autodorozkami. Urzad pocztowy, tele-
graf i telefon miedzymiastowy na miegjscu.

Klimat Druskienik jest tagodny i umiarkowanie wil-
gotny, nie wykazujacy wiekszych wahan. Powietrze bardzo
czyste, .przepojone wonia zywiczng otaczajacych laséw igla-
stych, gleba sucha o glebokiej warstwie przepuszczalnego
piasku. Walory te pozwalajg zaliczy¢ Druskieniki do rzedu
najlepszych stacyj klimatycznych.

Druskienickie wody mineralne naleza do grupy sola-
nek ziemnych to znaczy zawierajacych obok chlorku sodu tak-
ze chlorek wapnia. Solanki te, stosowane leczniczo od 100
lat posiadajg rozmaite stezenie i stuzg do kapieli i do picia.
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Druskieniki tazienki

Do uzytku wewnetrznego stosowana jest solanka ze zrddia
»Solanka Druskienicka“ dawniej ,,Nasza“ zblizona swym
sktadem chemicznym do wdd Kissingen (Rakoczy). Solanka
ta wzmaga czynnos$ci zotgdka i trzustki. Do kagpieli uzywana
jest solanka z nowo w r. 1931 dowierconego szybu, ktéra
jest pieciokrotnie silniejsza od solanek posiadanych poprzed-
nio.

Sucha pozostatos¢ wynosi z 1 litra 57,3 gr. Jest to wiec
solanka przeszto 5,5°/0-owa. Dalszem bogactwem Druskie-
nik sg obfite pokiady doskonatej borowiny, ktérg stosuje sie
do wysokowartosciowych kagpieli leczniczych i okiadéw.

Specjalnoscig Druskienik sg stynne kgpiele kaskadowe
w Rotniczance i Zakiad dla leczniczego stosowania stonca,
powietrza i ruchu, zajmujacy dwa tereny. Kazdy z nich po-
siada specjalnie wykonane nachylone wzgoérza piaskowe, ocie-
nione polanki, bieznie, boiska i niedawno zbudowane base-
ny.

Stosuje sie tam potgczone w umiejetny sposodb bodzce
klimatyczne z ¢wiczeniami gimnastyeznemi. Leczenie indywi-
dualne pod statym nadzorem lekarskim.

Zaktad kagpielowy jest zaopatrzony w urzgdzenia wenty-
lacyjne i centralne ogrzewanie i zajmuje okoto 140 sal i ta-
zienek. Mieszczg sie w nim: oddziaty kagpieli solankowych
dla dorostych (1 i Il —klasy), csobne dla dzieci o 12 wannach
z oddzielng odpoczywalnig, dwa oddziaty kagpieli borowino-
wych ze specjalnemi kabinami do rozbierania, umozliwiajace-



Druskieniki Pijalnia wéd mineralnych nad Niemnem

mi diuzszy wypoczynek po kagpieli i ewentualne kocowanie.
Oktady borowinowe w osobnych kabinach. Pozatem znajduje
sie w Zakladzie Kagpielowym oddziat kapieli kwasoweglo-
wych na solance nasycanej-przez duzy saturator, kgpiele tle-
nowe i piankowe, gabinety do irygacji solanka, aparaty t. zw.
Douche en Hamac do irygacji poaczas kagpieli w wannie,
aparaty Brosch‘a do przeptukiwania jelit, oddzialty wodole-
czrlJcze, zaopatrzone w katedre natryskowg Winternitza, wan-
ny do pdélkapieli i kabiny do kocowania, specjalna sala natrys-
kéw systemu D-ra Zniniewicza. Oddziat elektroleczniczy po-
siada djatermie, pantostat, wanne elektryczng, kagpiel cztero-
komorowg, lampe kwarcowsg, lampy Landeckera i Minina,
szafki elektryczne. Inhalatorjum posiada sale do wziewan
ogolnych solankowych suchych i wilgotnych, solankowo-aro-
matycznych oraz inhalacyj indywidualnych. W sezonie czyn-
na jest zakltadowa pracownia rozpoznawczo-lekarska i druga
dla badania produktow spozywczych.

Pijalnia w parku nad brzegiem Niemna zaopatrzona jest
we wszelkiego rodzaju wody mineralne, urzgdzenia do pod-
grzewania wody i t.p.

Ceny kapieli i zabiegéw: kapiel solankowa od zt. 3 — 4,
lankowe zi. 1—2.— abonament miesieczny w Zaktadzie Le-
czniczym stosowania stonca, powietrza i ruchu zt. 20.—. Urze-
dnicy panstwowi korzystajg z ulg do 50% cen normalnych
dla dzieci zt. 2.50, kwasoweglowa zt. 6, — zabiegi i kagpiele
borowinowe od zt. 2.50—7.—, zabiegi hydropatyczne od zi.



Druskieniki Gimnastyka lecznicza

2—3.30, zabiegi elektroterapeutyczne od zt. 1.50—5.—, zabiegi
specjalne zt. 7.—, kagpiel higjeniczna zt. 2.—, wziewania so-
za kapiele solankowe, borowinowe, kwasoweglowe i stonecz-
no-powietrzne.

Wille zaopatrzone sg w wodociagi i czesciowo w kana-
lizacje miejscowa. Oswietlenie uzdrowiska i w willach' elek-
tryczne.

Wskazania lecznicze w Druskicnikach: Gosciec stawowy
i miesniowy, pourazowe wysieki i zrosty, pozostatosci po
sprawach zapalnych skoéry, zotzy i krzywica, choroby prze-
miany materji (dna, otytos$¢), choroby zotadka i jelit, choroby
kobiece, choroby ukiadu nerwowego organiczne i czynno-
sciowe, niezyty nosa, gardia i krtani, przewlekie niezyty
oskrzeli, poczatkowa rozedma ptuc, niedokrewnosé, choro-
by serca i naczyn, o ile miazdzyca nie jest zbyt daleko posu-
nieta. Pozatem Druskieniki sg wskazane jako stacja klimar
tyczna dla stabych dzieci, ozdrowiericow i ludzi wyciehczo-
nych. — Przeciwwskazania: zapalenie nerek, gruzlica ptuc,
daleko posuniete niewyréwnane schorzenia serca, choroby
psy chiczne.

W sezonie praktykuje okoto 40 lekarzy, wsréd nich pro-
fesorowie Uniwersytetu Wileniskiego, ponadto Kilku lekarzy
dentystéw. Liczne masazystki, pielegniarki, potozne. — Ap-
teka, trzy sklady apteczne, zaktad kefirowy, wiele sklepow.

W zdrojowisku jest okoto 50 pensjonatow i 300 will.
Zaktadowy pensjonat ,,Europejski“ i hotel ,,Park“ sg prowa-
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Druskieniki Kosciot i wille nad jeziorem Druskonie

dzone przez osoby prywatne. Catkowite utrzymanie wraz z
mieszkaniem w pensjonatach kosztuje od zt. 6—14.— Cena
pokoi za caly sezon od zt. 100—400.— zaleznie od potoze-
nia i urzadzenia. Ceny pobytu w sezonie zimowym bardzo
niskie.

Taksa kuracyjna wynosi za pobyt do 14 dni: osoba sa-
motna lub pierwszy cztonek rodziny zt. 15.—, dalszy cztonek
rodziny zt. 10.—, dzieci od lat 5—10 zt. 5.— Za pobyt wy
zej 14 dni: osoba samotna lub pierwszy cztonek rodziny zit.
25.—, dalszy cztonek rodziny zt. 15.—, dzieci zt. 8.— Urze-
dnicy panstwowi i samorzadowi, oiicerowie oraz ich rodziny
korzystajg z 50°/0 znizki. Lekarze i ich rodziny korzystaja
z bezptatnych kapieli i zabiegbw oraz sg zwolnieni od taksy
kuracyjnej.

Codzienne koncerty w parku, dancingi w cukierniach
i w kasynie, wystepy artystow i zespotéw teatralnych, prze-
jazdzki po jeziorze, ryboldwstwo, grzybobranie. Wspaniata
plaza na wyspie na Niemnie. Tenis i sporty; wycieczki w
blizsze i dalsze okolice. W zimie doskonate tereny narciar-
skie, tor saneczkowy i $lizgawka.

Bardzo dobra komunikacja z Warszawg i Wilnem. —
Sezon letni trwa od 15 maja do 30 wrze$nia, zimowy od 15
grudnia do 28 lutego. — Przecietna frekwencja roczna 8.000
kuracjuszow.

Biuro Informacyjne Komisji Zdrojowej, ul. Orzeszkowej
5, tel.: Nr. 22, udziela bezptatnie wszelkich informacyj.
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Wykupienie Zaktadu Zdrojowego z rgk  prywatnych
przez panstwo stworzyto nowy okres w rozwoju Druskie-
nik; uzyskanie mocnej solanki i wprowadzenie nowych urza-
dzen leczniczych rozszerzyty znacznie wskazania lecznicze te-
go zdrojowiska.

Gdynia Widok na miasto

GDYNIA

Gdynia, najmtodsze miasto portowe w Europie, powsta-
te po wojnie Swiatowej, potaczone z kagpieliskiem morskiem
~-Kamienna Goéra“, Jezy w pow. morskim, woj. pomorskiego.
Potozona jest bezposrednio nad morzem, nad Zatoka Gdan-
ska, w nizinie, otoczonej ze wszystkich stron wzgoérzami.

Stacja kolejowa Gdynia na linj Gdarnisk—Gdynia—Hel.
Urzad pocztowy, telegraficzny i telefoniczny, jeden z najle-
piej technicznie urzadzonych w Europie. Centrale dla roz-
mow miejscowych i miedzymiastowych w réznych punktach
miasta.

1) Kapielisko morskie Kamienna Gdra

Kamienna Gora, stanowi przedmiescie willowe Gdyni.
Jest to kompleks malowniczo nad Zatoka potozonych wzgor-
kéw, zasianych willami i ogrédkami, z ktérych roztacza sie
cudowny, daleki widok na morze i na port gdynski. Teren
kgpieliska opiera sie z jednej strony o miasto Gdynie, a z
drugiej dochodzi do skraju ,Laséw Redtowskich*, stano-
wigcych rezerwat i przyszty park narodowy. Bliskos¢ $rod-
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miescia, potaczonego nadto z Kamienng Goérg dogodng komuni-
kacja autobusowg, stanowi dla letnikébw wielka wygoda
oraz daje doskonate moznosci rozrywkowe, bliskos¢ zas
,»Lasow Redtowskich“ zapewnia upragniony spokdj i piek-
ne przechadzki.

Kamienna Goéra posiada klimat tagodny. Srednia cie-
ptota w Gdyni wynosi, podobnie jak i nad catg Zatokg Gdan-
ska: w czerwcu +14,6 C, w lipcu 1750 C, w sierpniu 16,6
C, we wrzes$niu 13,60 C.

Kapiele i powietrze morskie, zasilone ozonem ,,Lasow
Redtowskich*“ posiadajg ogo6lnie znane wiasciwosci wzma-
cniajgce organizm oraz dziatajgce leczniczo. Wskazan dla po-
bytu w Kamiennej Gorze dostarczaja nastepujgce choroby:
Zotzy, niezyty gornych drdg oddechowych, ostabienie nerwo-
we, otytos¢, skaza kwasu moczowego, sklonnos¢ do zaziebien
u dzieci u miodziezy z konstytucjg ociezatg i z obfitszg pod-
Scidikg ttuszczowa, niedokrwisto$¢ i blednica. Nie zaleca sie
pobytu tutaj chorym z niewyrdéwnanemi chorobami serca,
z gruzlica ptuc, z nadmierng wrazliwoscig ukiadu nerwo-

wego, z zapaleniem nerek,
z chorobami reumatycznemi.

Kamienna Godra posiada
z posréd polskich kapie-
lisk morskich najlepsze wa-
runki kulturalne, mieszka-
niowe (kanalizacja, wodo
ciagi, oswietlenie elektrycz-
ne it p.), aprowizacyjne,
najlepsza komunikacje i wa-
runki rozrywkowe wiasnie
dlatego, ze jest oparta o no-
woczesne mfasto Gdynie, sta-
nowigce zarazem jako port,
pierwszorzedny wezet komu-
nikacyjny ladowo-morski i
wazng centrale turystyczna.
— Kilkunastu lekarzy wszel-
kich specjalnosci mieszka sta-
le i ordynuje w Gdyni. Dwie
apteki na miejscu.

Gdynia posiada kilkanas-
cie hoteli, w tem kilka po



2) Gdynia: Promenada Nadbrzezna
3) ,Wanda” powraca z Helu do Gdyni
4) Przystan P. P. Zeglugi Polskiej



Gdynia Plaza u stoku goéry

tozonych nad morzem, pozatem wiele pensjonatow, posrod,
nich niektére otwarte sg przez caly rok, ponadto okoto
100 will na Kamiennej Goérze, czynnych w sezonie jako pen-
sjonaty. Hotele potozone w miescie: Hotel Centralny, Hotel
Starogdynshi. Hotel Stupski; hotele i pensjonaty nad mo-
rzem; pensjonaty ,Victoria Regia“, ,,R6zany Gaj“ i ., Swit“
otwarte caty rok, hotele ,,Dom Zdrojowy*“ (restauracja, dan-
cing, kagpiele ciepte), ,,Polska Riviera® (restauracja, dan-

cing). — Ceny w pelnym sezonie sg nastepujgce: za pokdj
bez utrzymania | kategorji od zt. 8—14.—, li-ej kat. od zL
6—9.—, Ill-ej kat. od zt. 5—8.—. Pensjonat z utrzymaniem

w | kat. od zt. 15—20.—, w Il kat. od zt. 12—15.—, w 111
kat. od zt. 10—12.— Pokoje w prywatnych mieszkaniach
kosztujg za tydzien od zt. 50—90.— Przed i po sezonie gtow-
nym ceny sg znacznie nizsze. Zbiorowe kwatery turystyczne
i wyzywienie dla wycieczek po cenach bardzo niskich.

Piaszczysta plaza, ciggnaca sie u podnéza Kamiennej
Gory i dalej poza nig daje letnikom $Swietng kagpiel stonecz-
ng. Fala spokojna. Szczegéblnie silng frekwencjg cieszg sie
zaktady kgpielowe przed hotelem ,Polska Riviera“, oraz
plaza i kapiele przed ,,Domem Zdrojowym“ i tuz obok nie-
go potozonym, pieknym pensjonatem ,,R6zany Gaj“. Komu
nie wolno korzysta¢ z kapieli w morzu, kto potrzebuje ciep-
tych kagpieli morskich lub mineralnych, otrzyma je w Domu
Zdrojowym.

Pobyt w Gdyn i Kamiennej Gérze nalezy do najprzy
jemniejszyeh i najbardziej urozmaiconych. Miejscem spotkan
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towarzyskich kuracjuszy sg Promenada Nadbrzezna, Pomost
i Cgrod koncertowy, w ktérym odbywajg sie stale koncer-
ty sezonowej orkiestry reprezentacyjnej Marynarki Wojen-
nej. Dancingi, restauracje, cukiernie, przedstawienia, koncer-
ty, kinoteatry i wszystkie rozrywki wielkiego miasta. Sport
wodny, todzie, zagléwki, motorowki, $lizgowce i wycieczki
morskie statkami stanowiag wspaniatg rozrywke dajaca ptu-
com petnie zdrowego powietrza morskiego. Tereny sportowe
znajdujg sie w toku rozbudowy. Nowozatozone place teni-
sowe, wielki stadjon, ktoéry niebawem doczeka sie wykon-
czenia, strzelnica i plac dla konkurséw hippicznych dajg mo-
znos$¢ uprawiania sportéw, wzglednie przygladania sie zawo-
dom sportowym, ktére odbywajag sie tu latem i jesienig, jak
n. p. zawody ptywackie, tenisowe, konkursy hippiczne, strze-
leckie, biegi o puhar miasta Gdyni i t. p. Zwiedzanie portu
gdynskiego (zorganizowane objazdy motoréwka z przewod-
nikiem Ilub zwiedzanie lgdem) jest dla gosci sezonowych
corocznie nowag atrakcja, wywotujgca rados¢ i dume naro-
dowg kazdego Polaka. Wopycieczki z Gdyni w okolice wy-
szczegoOlnione beda w ustepie omawiajagcym Gdynie, jako
centrale turystyczna.

Mylne jest mniemanie jakoby nad morze polskie warto
byto przyjezdzac¢ tylko w pelnym sezonie letnim, niezawsze
nowiem w lipcu kagpiel w morzu jest najcieplejsza, stonce

prazy bowiem niejednokrotnie silnie i w czerwcu i w sierpniu.
Faktem jest znowuz, ze najpiekniejsza i najpewniejsza pogoda

Gdynia — Kamienna Goéra: Wille
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nad polskiem morzem panuje od drugiej potowy sierpnia do
korica wrzes$nia. Okres ten jest szczegO6lnie korzystny dla osoéb,
szukajgcych wypoczynku dla nerwodw, lubujgcych sie w
pieknie natury, a potrzebujacych wygody. Wtedy, gdy liscie
mienig sie symfonjg barw przer6éznych, wyciec.:ki autobu-
sami, przechadzki, jakotez przejazdzki zagléwko po morzu
sg najpiekniejsze. Stonice grzeje, ale nie meczy. W tych wa-
runkach uprawianie sportu tenisowego i lekkoatlei /cznego jest
szczegOlnie przyjemne. Ciepte kgpiele morskie i mineralng
zastepujg kagpiele w morzu osobom, nie mogacyi i korzysta¢
z zimnej wody morskiej. Wobec mniejszego w t m okresie
naptywu gosci, ceny ogélnie nizsze anizeli w lipcu i w pierw-
szej potowie sierpnia.

Taksa kuracyjna wynosi od osoby za pobyt do 14 dni
zt. 15—, ponad 14 dni — zt. 20.—, przyczem kazdy dalszy
cztonek rodziny (rodzice, dzieci i pasierby) optaca tylko
potowe taksy. Od optaty taksy kuracyjnej zwolnieni sg
lekarze i1 dziennikarze, dzieci do lat 10-ciu, stuzba domowa.
Urzednicy panstwowi, wojskowi korzystajg ze znizek. Wza-
mian za optate taksy kuracyjnej obniza sie podatek hotelowy
do minimalnej wysokosci 3olo.

2) Gdynia jako cenirala turystyczna

Gdynia jest sama w sobie godna zwiedzenia jako miasto
i port. Jeszcze do roku 1926 Gdynia byta wioska rybacka.
Dzis Gdynia jest, dzieki energji i inicjatywie panstwowej
i prywatnej, kilkodziesieciotysiecznem miastem, najszybciej
wzrastajgcem w Europie. Jego naturalny rozwdéj w tempie
iscie amerykanskiem, na kontynencie europejskim niespoty-
kany, uczynit z niego w ciggu kilku lat jeden z najwiekszych
portow battyckich. Rzuca sie w oczy niebywale interesujgca
pionierska praca zywiotu polskiego nad rozbudowag miasta.
Kazdy rok przynosi nowe gmachy, nowe ulice, nowe urzadze-
nia portowe. Kto przyjezdza do Gdyni co pewien czas moze
obserwowac jej nieustanny wzrost i szybki rozwdj, to tez
nic dziwnego, ze Gdynie zwiedza corocznie wielka ilos¢ tu-
rystow polskich i zagranicznych.

Pozatem jest Gdynia naturalng centralg turystyczng, jako
wezet komunikacyjny morski, kolejowy i szosowy. Dla oséb,
przybywajacych droga morska do Polski, jest ona niejako
bramag wjazdowa. Stad prowadzg wazne szlaki kolejowe
Gdynia — Bydgoszcz — Warszawa lub Gdynia — Poznan
— Krakéw — Zakopane i Krynica, oraz odgatezienia tych
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linij do Puszczy Biatowiejskiej (polowania), do W.ilna
(zabytki historyczne). Roéwnocze$nie dla wielu podréznych
udajgcych sie z Polski i innych panstw srodkowej Europy
do Panstw Battyckich i do Ameryki P6tnocnej i Potudniowej
jest Gdynia punktem rozpoczecia podrézy morskiej.
Gdynia posiada bowiem regularne linje okretowe w Kie-
runkach na New-York, Halifaks, Londyn, Hull, Le Havre,
Helsingfors, Tallin, Lipawa, Rio de Janeiro i Buenos Aires,
ponadto posiada komunikacje lotniczg polskich linij lotni-
czych ,,Lot“ dzieki, ktorej rejsy wszystkich linij okretowych
majg potaczenia z wielka transytowa magistralg polskich
linij lotniczych: Worzeszcz—Warszawa—Lwoéw—Galac—Bu-
kareszt—Sofja-—Saloniki, bedaca miedzynarodowg droga pot
noc-potudnie, tgczaca poprzez lad Baltyk z morzami Czamem
i Egejskiem.

W sezonie turystycznym t. j. od 1 maja do 1 pazdziernika
uruchomiona jest swietna komunikacja lokalna; co kilkanascie
minut kursuja pociagi miedzy Gdynig (kapieliskiem , Ka-
mienna Gora“) a kagpieliskiem Ortowem i Gdariskiem, miedzy
Gdynig a Redg i Wejherowem oraz kilka pociagéw do Pucka
i ina Hel. Ponadto uruchomiona jest stata komunikacja luksu
sowemi autobusami i autocarami (Miejskiego Towarzystwa
Komunikacyjnego w Gdyni) do Jastrzebiej Gory, miejsco-
wosci posiadajgcej najpiekniejszg plaze morska — jazda trwa
godzing, do Ortowa — 10 minut. Codziennie urzadzane sa
wycieczki kilkogodzinne lub catodniowe w okolice kartuskich
i koscierzynskich wzgorz, jezior, laséw i tanéw, czyli do
t zw. ,,Kaszubskiej Szwajearji”“. Wycieczki autobusami do
Chylonji, Oksywja (port Marynarki Wojennej), ZagOrza,
Wejherowa, Redy, Pucka, Jeziora Zarnowieckiego.

P. P. Zegluga Polska w Gdyni uruchamia w tym czasie
stalg i czesta komunikacje lokalng parowcami na pdétwysep
Hel, do miejscowosci kagpielowych Hel i Jastarnia oraz do
Ortowa, Sopotu i Gdarska.

W Gdyni majg swa siedzibe nastepujace, wazne dla
turystyki instytucje: Oddziat Turystyczno-Klimatyczny Ko-
misarjatu Rzgdu w Gdyni, ul. Starowiejska, telefony: 1404,
1405,1406,1650,1651; Gdynski Zwigzek Propagandy Turystycz-
nej, biuro w Komisarjacie Rzadu (adres i telefony jak wyzej),
Biuro Informacyjno-Turystyczne w biatym  Kkjosku przy
dworcu, tel. 1101. W porcie, przy przyjazdach statkéw, Eks-
pozytura tegoz Biura Informacyjno-Turystycznego znajduje
sie na miejscu odprawy celnej; Miejskie Towarzystwo Ko-
munikacyjne — M. T. K. Sp. z o0.0., wynajmujgce autobusy,
autocary: Szosa Gdanska, telefon 1149; P.P. Zegluga Polska
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w Gdyni, tel.: 1030, 1031, 1033 i tel. przystani pasazer-
skiej 1610.

Informacyj turystycznych i letniskowych o Gdyni i wy-
brzezu polskiem udzielajg w Polsce i zagranicg: biuro po-
drézy ,,Agot”, Wagons-Lits-Cook (oddziat w Gdyni ul. Abra-
hama) oraz Towarzystwo Okretowe: P. T. T. O. — Linja Gdy-
nia—Ameryka (Oddziat w Gdyni), Polsko-Brytyjskie Towa-
rzystwo Okretowe (Oddziat w Gdyni), American Scantie
Line (Oddziat w Gdyni) i ich zagraniczne agencje, ponadto
na terenie Polski biura podrézy ,,Orbisu®.

GOCZALELKOWICE

Zdrojowisko

Potozone jest ono w pow. pszczynskim, woj. S$laskiego,
na wysokosci 266 m.n. p. m. w okolicy pagérkowatej, lesistej,
naprzeciw Dziedzic, z ktdéremi potaczone jest mostem.

Stacja kolejowa w miejscu, na linji Krakéw—Dziedzice—
Katowice. Urzad pocztowo -telegraficzny i telefon miedzy-
miastowy w Goczatkowicach.

Klimat tagodny, niepodniecajacy. W niewielkiem od-
daleniu Beskidy wznoszgce sie od potudnia amfiteatralnie
do wysokosci 1034 m. Powietrze czyste, gleba przepuszczalna.
Wahania cieptoty nieznaczne.

W Goczatkowicach znajduja sie dwa silne zrdodia bijace
z giebokosci 700 m. dajgce solanke jodo-bromowag o zawar
tosci 30 soli. Wedy mineralne Goczatkowic uzywane sg
do kagpieli mineralnych i do picia.

W istniejacym w Goczatkowicach Zakladzie Zdrojowo
Kapielowym znajduje sie kilkadziesiat kabin o 50 wannach
do kagpieli mineralnych, pozatem Zaklad, posiada urzadzenia
do hydioterapji oraz innych fizycznych metod leczenia,
w szczegolnosci do kagpieli parowych, nasiadowych, wszel-
kiego rodzaju natryskdéw, masazy, inhalacyj. Oprécz natu-
ralnych kapieli solankowo-jodo-bromowych wydawane sa
w Zaktadzie goczatkowickim impregnowane kgpiele kwaso-
weglowe, zelaziste, tlenowe, jodtowe i inne. Znajdujg sie
réwniez urzadzenia do heljoterapji. — Ceny kapieli leczni-
czych od zt. 2—4.— jedna inhalacja zt. 1.50; legitymacja
uprawniajgca do picia wod zt. 5.—

Wody Goczatkowickie nadajg sie do leczenia przewlek-
tego goscca stawowego i miesniowego, dny, rwy kulszowej
(ischias), chor6b narzadu krgazenia jak miazdzyca tetnic,
wady serca, schorzenia miesnia sercowego; porazen nerwo-
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wych, wigdu rdzenia pacierzowego, miazdzycy nerek, zot-
z6w, krzywicy, choréb przemiany materji (otytos¢, cukrzyca)
wola, przewlektych choréb kobiecych, chronicznych choréb
skérnych, a w koncu do tgczenia nastepstw zatrucia nikotyne
i olowiem. — Nieprzyjmowani se chorzy na niewyréwnane
wady serca, gruzlice ptuc, choroby zakaZzne i umystowe.

Na miejscu 2 lekarzy. Pomocniczy personel sanitarno-
lekarski do dyspozycji kuracjuszy.

Mieszkania w Domu Zdrojowym oraz w prywatnych
pensjonatach, tudziez w hotelu zdrojowym. — Cena pokoi
od zt. 2—8.—, utrzymania w restauracji zaktadowej zt. 7.50
dziennie.

Taksa zdrojowa wynosi od osoby pierwszej w rodzinie
zt. 25.— za sezon, od osoby drugiej — zt. 10.—, dalsze osoby
w rodzinie ptace po zt. 5.— dzieci i stuzba domowa po
zt. 3 —

Piekne spacery i wycieczki w Beskidy, tédkowanie na
stawie, tenis, krokiet, czytelnia, wypozyczalnia ksiezek,
dancingi.

Informacyj udziela przyjezdnym Zarzed Zdrojowy w Go-
czatkowicach. Frekwencja roczna okoto 2 tysiece osob. —
Sezon trwa od 15 maja do 15 pazdziernika.

HEL

Kapielisko morskie

Lezy w pow. morskim, woj. pomorskiego, prawie na sa-
mym koncu potwyspu helskiego, w najszerszej jego czesci.
Miejscowos¢ potozona jest od strony zatoki.

Stacja kolejowa, zakoriczenie linji kolejowej Gdarisk—
Gdynia—Hel, jest odlegla o 1 km. od kepieliska. Na stacji
oczekuje w czasie sezonu powoOzKi przy przyjezdzie wszyst-
kich pociegobw. Mozna réwniez przyby¢ do Helu od Gdyni
morzem. Odlegtos¢ droge morske wynosi tylko 18 km. ledem
80 km. Urzed pocztowy i telegraficzny na miegjscu.

Klimat Helu jest nadmorski, tagodzony nawet w czasie
wielkich upatéw powiewami od morza. W czasie wiatru
mozna sie zawsze schroni¢, gdyz Hel posiada dwie plaze,
jedne od strony wielkiego morza, druge od strony zatoki.
Powietrze czyste. Gleba piasczysta, przepuszczalna, okolica
zalesiona (przewaznie lasy sosnowe).

Gtowne s$rodki lecznicze w Helu stanowie kepiele mor-
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Hel Hotel Polonia

skie i kagpiele stoneczne na obszernych plazach, poza tem
doskonate sSwieze, wolne od kurzu powietrze.

Posiadajgc ogromne rezerwoary czystego i pozbawionego
kurzu powietrza, ktérego dobroczynny wpltyw na organizm
ludzki poteguje sie przez poblize las6w iglastych, stanowi He]
bardzo dobrg stacje klimatyczng dla chorych na niedomagania
drég oddechowych. Piasczyste, suche wybrzeze helskiego pot-
wyspu i wygodne szerokie plaze umozliwiajg stosowanie
w szerokim zakresie kagpieli stonecznych i powietrznych.
Z tego powodu jest Hel, podobnie jak i cale wybrzeze polskie,
wymarzonem miejscem wytchnienia i wypoczynku dla ozdro-
wienncOw i ludzi wyczerpanych, zmeczonych, potrzebujacych
spokoju.

Pobyt w Helu jest wskazany dla dzieci zotzowatych
zwhaszcza z t. zw. otretwialg postacia zotzéw, dla oséb
z przewlektemi niezytami drég oddechowych, dla os6b ze
skazg podagryczng lub otytych, bardzo czesto takze dla
dziewczat i dla kobiet z czynnosciowemi zboczeniami w za-
kresie narzadu piciowego. Przeciwwskazania tworza sprawy
reumatyczne, gruzlica, stany niesprawnosci narzgdu krazenia.

Cata miejscowos¢ Hel jest osSwietlona elektrycznie.

Najwiekszym hotelem w kapielisku jest ,,Polonia“ po-
tozona nad samem morzem. Moze sie w nim pomiesci¢ okoto
60 os6b. Hotel jest skarmlizowany, posiada wodociagi, ta-
zienke i wilasng plaze. Pozatem jest w Helu wiele dobrze
urzadzonych pensjonatéw. Rowniez dobre pomieszczenia moz-
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na znalez¢ w domach miejscowych rybakéw. Czyste acz
skromnie urzadzone, sg potozone w miasteczku i w nowej
kolonji rybackiej. Cena pokoju z utrzymaniem w pierwszo-
rzednym pensjonacie okoto 15 zi. Pokoje od 3 zi. dziennie,
utrzymanie w restauracji okoto 6 zi Aprowizacja dobra,
Wszystko mozna naby¢ na miejscu.

W Helu ordynuje stale lekarz, w sezonie przebywa ich
wiecej; apteka na miejscu.

Optata gminna za pobyt wynosi na tydzien od osoby
dorostej 3 zt., od dziecka zt. 1.50.—

Pobyt w Helu jest bardzo urozmaicony, poza kapielami
morskiemi 1 plazowaniem, ktdre sg gtdwnemi atrakcjami po-
bytu nad morzem, uprzyjemniajg go wycieczki zaglowcami
i todziami rybackiemi t. zw. kutrami, wiostowanie, tenis, za-
bawy taneczne, dancingi, koncerty i przedstawienia teatralne,
jednodniowe wycieczki do Gdanska, Gdyni, Jastrzebiej Gory,
Kaszubskiej Szwajcarji, jako tez kilkodniowe zagraniczne
wycieczki morskie z Gdyni (bez paszportu).

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 wrzesnia. Jesli pogoda
dopisuje, zaczyna sie wczesniej i koniczy sie po6zniej. —
Frekwencja w Helu, précz przybywajgcych z wycieczkami,
wynosi 1eoo 0s6b zameldowanych.

Komunikacja kolejowa bardzo dobra, bezposrednie wa-
gony z Warszawy, Poznania i Krakowa. Statki zeglugi
przybrzeznej utrzymuja codzienng wygodng komunikacje
z Gdanskiem, Sopotami, Gdynig i Jastarnia.

Informacyj o mieszkaniach w wiosce zasiega¢ mozna
w Sotectwie Gminy Hel. Informacje o mieszkaniach w ,,Polo-
nji od 15 marca do 31 maja w biurze T-wa ,,Hel-Kgpiele
Morskie“ w Warszawie, Zgoda 7, a od 1-go czerwca ha
Helu, tel. Nr. 9.

HORYNIEC
Zdrojowisko

Lezy w pow. lubaczowskim, woj. lwowskiego, na wy-
sokosci 284 m.n.p.m., w dolinie rzeczki Glinianca, wsrod
pasma roztocza rawskiego, w otoczeniu bardzo rozlegltych
laséw, przewaznie iglastych.

Stacja kolejowa w miejscu na linji Jarostaw—Rawa Ru-
ska; urzgd pocztowo-telegraficzny i telefon miedzymiastowy
w Horyncu.

Klimat umiarkowany, gleba sucha, tatwo przepuszczalna,
powietrze dobre i czyste.
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.Horyniec: Pensjonat ,.Mleksandréwka"

W Horyncu znajduja sie zrodia siarczane, siarkowodoro-
we, o wielkiej wydajnosci, oraz bogate ztoza borowiny
0 pierwszorzednej wartosci leczniczej.

Wody horynieckie stuzg do kagpieli i do picia; boro-
wina stuzy do kapieli catych, czesciowych i do okiadow.
W zakresie wskazan dla Horynca Zdroju lezg schorzenia
reumatyczne, podagra, otytos¢, pozostatosci po zapaleniach,
choroby kobiece, choroby watroby, oraz stosownie dobrane
przypadki schorzen narzadu krazenia.

Zaktad rozporzadza tazienkami | i Il kl. dla kapieli
siarezanych i borowinowych, dziatem hydroterapji, lezalnia-
mi, urzadzeniem dla kagpieli powietrznych. — Ceny zabiegéw
leczniczych sa bardzo umiarkowane. Kgpiel mineralna kosztu-
je od zt. 2—4.—, borowinowa od zt. 4—5.—, oktady borowi-
nowe od zt. 2.50—3.—, masaze od z}. 1.50—3.—

Budynki zaktadowe sa skanalizowane, zelektryfikowane
1 posiadajg wodociagi.

Na miejscu lekarz zdrojowy i podreczna apteka. Masa-
zysSci obojga pici uzupelniajg aparat leczniczy.

Mieszkania w pensjonatach zaktadowych oraz w willach
i dworkach prywatnych zapewniajg kuracjuszom wygodne

pomieszczenia. — Cena pokoju z utrzymaniem w pensjonacie
wynosi od zt. 6—9.—, cena pokoju z urzadzeniem w willach
i dworkach od zt 1—3.—, koszt utrzymania w restauracji

zaktadowej od zt. 4—6.— Obfitos¢ produktéw” spozywczych
pozwala na prowadzenie wiasnego gospodarstwa domowego.
Taksy kuracyjnej goscie nie optacaja.
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Pobyt w zdrojowisku uprzyjemniajg tenis, kregielnia,
dancing i zabawy w pensjonacie Aleksandrowka. Wycieczki
i spacery do laséw, blizsze i dalsze wycieczki do sagsiednich
miejscowosci, do Rawy Ru-
skiej i Jarostawia oraz do
peinych zabytkéw historycz-
nych Z6tkwi i Lwowa. Sam
Horyniec posiada takze bo-
gatg przeszitosé. W w. XVII
nalezat do Sobieskich, tutaj
wybudowat sobie krol Jan
111 zamek mysliwski, prze-
budowany przez ksigzat Po-
n>reskich na patac, tu leczyt
Bohater z pod Wiednia,Cho-
eima. Parkanéw i Podh'ajec
sterane trudami wojennemi
zdrowie.

Dobre potozenie Horyrca
i wygodna komunikacja, $cig
gaja rok rocznie do zdrojo-
wiska zg6rg 800 kuracjuszy.
Sezon trwa od 15 maja do
30 wrzednia.

Wszelkich informacyj o
warunkach pobytu i lecze-
nia w zdrojowisku udziela
Zarzagd Zdrojowy Horyniec-
Zdroj, telefon Nr. 1. Horyniec- Zdréj mRéza®

HREBENOW
Stacja klimatyczna i letnisko

Lezy w pow. skolskim, woj. stanistawowskiego, nad
Oporem, nawysokosci 398 m. n. p. m., wsréd tagodnych wzgorz
pokrytych rozlegtemi lasami iglastemi.

Stacja kolejowa Hrebenéw w miejscu i przystanek Ze-
temianka w miejscu na linji Stryj-tawoczne. Urzgd pocztowo-
telegraficzny, telefon miedzymiastowy w miejscu.

Klimat Hrebenowa podgérski, tagodny, brak silniejszych
wiatrow, powietrze niezwykle czyste, przesycone ozonem i
zywiczng wonig z pobliskich laséw. Dzieki tym wartosciom
klimatycznym pobyt w Hrebenowie zaleca sie dla ozdrowien-
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cow, dla os6b przepracowanych i z wyczerpanym ukiadem
nerwowym, dalej przy skionnosci do niezytéw i dla oséb z
niewielkiemi poczatkowemi zmianami w ptucach.

Pobliska Zatemianka ze swojemi zdrojami solankowemi
umozliwia kuracjuszom przebywajagcym w Hrebenowie le-
czenie lzejszych postaci goséca, spraw pozapalnych i choréb
kobiecych. Doktadniejsze wiadomosci o zdrojowisku Zate-
mianka znajdujg sie w osobnym ustepie tego przewodnika.

W sezonie kilkunastu lekarzy i apteka w miejscu. Kilku
statych lekarzy i apteka w Skolem.

Mieszkania w 23. pensjonatach, Kilkunastu willach

i dworkach wioscianskich o 800 pokojach. — Cena pokoju
z utrzymaniem w pensjonacie zaleznie od sezonu zI 8—10.—,
ceny pokoi bez utrzymania w willach od zt. 2.—, ceny miesz-

kan w dworkach zl. 50 za miesigc. Obfitos¢ i tatwos¢ nabycia
artykutéw spozywczych i nabialu pozwala na prowadzenie
wiasnego gospodarstwa domowego.

W Hrebenowie znajduje sie Dom Zdrowia Pracownikow
Poczt i Telegraféw, mieszczacy sie w dwodch gmachach
i Dom Zdrowia Urzednikéw Magistratu m. Lwowa. Liczne
kolonje letnie powiekszajg i tak duzg liczbe kuracjuszy
i letnikéw, ktéra w ubiegtym sezonie wynosita przeszto 3000
0s6b.

Kuracjusze i letnicy, przebywajacy w Hrebenowie, opta-
cajg takse gminna, po zt. 4 od osoby. Od optaty sg zwolnieni
lekarze z rodzinami, dzieci do lat 10, cztonkowie Wydziatu
Towarzystwa Tatrzanskiego oraz stuzba domowa.

Pobyt w uzdrowisku uprzyjemniajg zabawy i festyny.
Goszczg tu roéwniez czesto przyjezdne trupy teatralne. Mite
przechadzki nad Oporem, do pobliskich laséw, po drogach
z ustawionemi szeregami tawek dla wypoczynku. Blizsze
i dalsze wycieczki do Zatemianki, Skolego, do Ro&zanki,
Stawska, tawocznego oraz na wierchy goérskie jak Paraszka
Zetemin, Makdowka i inne.

Miejscowos¢ posiada 600 statych mieszkanncow. Jest
schludna. Pensjonaty, wille i dworki btyszcza czystoscia.
Jezdnie i deptaki urzadzone dobrze, oswietlenie naftowe
i naftowo zarowe na ulicach i w domach.

Sezon gtéwny trwa od 15 maja do 31 pazdziernika. Wa-
lory klimatyczne i wspaniale tereny narciarskie, oraz od-
powiednie warunki mieszkaniowe wskazujg na to, ze Hre-
benéw stanie sie niedlugo catoroczng stacjg klimatyczng,
tern wiecej, iz wygodna komunikacja kolejowa tgczy to uzdro-
wisko z catg Polska.
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Inowroctaw: Zaktad Przyrodoleczniczy, wziewalnie i emanatorjum radowe.

INOWROCLEAW

Zdrojowisko solankowe | borowinowe

Inowroctawskie Zaklady Zdrojowe potozone sg na za-
chodniej stronie miasta Inowroctawia, w przepieknie rozplano-
wanym, olbrzymim, bo dwustumorgowym parku. Stanowig
one jakgdyby osobng dzielnice uzdrowiskowsa, jakgdyby od-
rebne przedmiescie o willowo-ogrodowym charakterze. Samo
miasto potozone jest na wysokosci 89 m.n.p. m. wiec nieco
wyzej od otaczajacej je znanej z urodzajnosci réwniny kujaw-
skiej, w woj. poznarniskiem. Miasto Inowroctaw liczy ponad
30 tysiecy mieszkancow, posiada charakter miasta zachodnio-
europejskiego i jest siedzibg wielu wladz panstwowych
i samorzgdowych, szkét Srednich i zawodowych, bibljotek,
towarzystw oswiatowo-kulturalnych i t. p.

Stacja kolejowa odlegta o niespetna 1 i p6t km. od dziel-
nicy uzdrowiskowej, lezy na linji Poznan—Bydgoszcz, Poz-
nan—Torun. Urzedy pocztowo-telegraiiczne w Zakladzie ka-
pieli solankowych, w miescie i na dworcu.

Inowroctaw posiada klimat tagodny, dos¢ stoneczny i od-
znaczajacy sie przecietng matg iloscia opadéw. Dobowe wa-
hania cieptoty niewielkie. Specjalna Stacja Meteorologiczna
przeprowadza systematyczne badania zjawisk meteorologicz-
nych i atmosferycznych.

Inowroctaw rozbudowal sie na podziemnym, pokrytym
czapg g osowa pniu solnym, wsrod ktérego przeptywajg liczne
zdroje i zyty mineralne. W celach przemystowych i leczni-



czych wydobywa sie tu solanke stezona, jedng z najsilniej-
szych w Europie, najbardziej zblizong do solanki z Rein-
felden w Szwajcarji, z Hall w Tyrolu, Ischl w Austrji, Wies-
baden, Kissingen i Kreuznach w Niemczech. Solanka ta za-
wiera w 1 kg. okoto 317 g. staltych skfadnikéw. Jej ciezar
wiasciwy przy 150C wynosi 1.2057. W ostatnich czasach
wzbogacita sie solanka _nowroctawska wydatnie w sole pota-
sowe, przez co niepomiernie wzmogtly sie jej wartosci lecz-
nicze. Szczegotowe analizy przeprowadzili w r. 1930 Prof Dr.
t. Marchlewski z Krakowa i Prof. Dr. St. Dgbrowsk’ z Poz-
nania, ponadto miejscowe laboratorjum analityczne parnstwo-
wej zupy solnej przeprowadza perjodyczne obserwacje skiadu
solanki inowroctawskiej. Oprocz potasu i chlorku sodu za-
wieraja jeszcze wody mineralne Inowroctawia wapien, siar-
czany, sole magnezowe, brom, jod, zelazo, lit i t.d. Dziatanie
lecznicze solanki poteguje sie znacznie przez dodawanie do
kapieli tugu pokrystalicznego, szczegdlnie bogatego w t.zw. sole
uboczne. tug ten doprowadza sie do wszystkich wanien
w zdrojowisku naréwni z solanka, jako drugi i bardzo wazny
przyrodzony czynnik leczniczy. Zdaniem lekarzy wiasnie to
utatwione i powszechne stosowanie tugu do kagpieli ino-
wroctawskich, stanowi bardzo cenny i osobliwy przyczynek
do powiekszenia skutecznosci kuracji kapielowej skutkiem
wprowadzenia catego szeregu skomplikowanych bodzcow,
aktywatoréow systemu nerwowego, dziatajgcych zbawiennie
na organizm i konstytucje. Odrebne znaczenie posiada zZrédio
IkYosolanki do picia, zblizonej do wody Kissingen.

Solanka inowroctawska, tak stezona jak i nisko pro-
centowa, ma szerokie zastosowanie do wziewan (inhalacyj),
do ptukania oraz irrygacyj. Przez dodawanie ptynnego kwasu
weglowego uzyskuje sie kagpiele kwasoweglowe na solance,
zblizone skiadem i dziataniem do kagpieli w Nauheim. Bo-
rowina inowroctawska, jako czwarty naturalny srodek leczni-
czy, uzupeilnia nadzwyczaj szczesliwie dziatanie kagpieli so-
lankowych. Czerpie sie jg z wiasnych pokiaddéw, ciggnacych
sie nad rzeka Notecig. Borowina ta zawiera miedzy innemi
takze zelazo oraz posiada wszelkie warunk' fizykalne wy-
magane od borowiny, uzywanej do kapieli leczniczych. Do
naturalnych srodkéw leczniczych zaliczy¢ nalezy wreszcie
rad, stosowany do inhalacyj w zamknietem emanatorjum
radowem.

Zaklad Kapieli Solankowych, wybudowany jeszcze w
r. 1875, zostal za czasow polskich znacznie rozbudowany.
Potozony przy wejsciu do parku, posiada tazienki do kagpieli
mineralnych 1 kwasoweglowych na solance. Dzieli sie na
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cztery oddziaty, z ktérych dwa posiadajg centralne ogrze-
wanie. Zaktad kagpieli borowinowych, czysty i jasny, urza-
dzony bardzo higjenicznie, posiada réwniez ogrzewanie na
czas przejsciowy. Wydaje sie w nim cale i czesSciowe ka-
piele borowinowe, do potowy nasiadowe oraz okilady. Sale
wypoczynkowe przyjemnie urzadzone, czytelnia. W wielkim
gmachu, w ktérym koncentruje sie zycie zdrojowe, miesci sie
wzorowy Zaktad Przyrodoleczniczy z oddziatami do wziewan
solanki i emanacji radowej. Gmach ten miesci kilka od-
dziatéw leczniczych, zaopatrzonych w mndéstwo nowoczesnych
urzadzen terapeutycznych. Z bardzo obszernego hallu-pocze-
kalni wchodzi sie do oddziatdbw wodoleczniczych dla pan
i pandbw, wyposazonych w nowoczesne trybuny natryskowe,
w liczne przyrzady do zabiegdw przegrzewajgcych, jak kapiele
parowe, szafy Swietlne, catkowite i czesciowe oraz aparaty
przegrzewajgce cieptem powietrzem systemu D-ra Thyrnauera.
Zaklad posiada réwniez aparature do masazu pod natryskiem,
urzadzenia do kapieli gazowych, wanny do kagpieli noznych
i do polkgpieli wodoleczni-
czych, natryski dolne i ir-
rygacje. Sale do wypoczynku
i kocowan oraz ubikacje do
masazu suchego sg obszer-
ne, jasne i dobrze prze-
wietrzane.

Na pietrze rozlokowano in-
halatorjum solankowe (wzie-
wania indywidualne oraz
ogolne, wilgotne i suche, réz-
ne przyrzady specjalne do
gardta, nosa i uszu, oraz
ptuczkarnie z solanki 1 i pol
i 3o/0-owej).

Emanatorjum radowe (ak-
tywnos¢ powietrza 67 jed-
nostek Maehe'go na litr).

Docent Dr. Sabatowski
stwierdza w artykule, u-
mieszczonym w Polskiej Ga-
zecie Lekarskiej Nr. 40 z
4.X.1931 r., ze emanatorjum
inowrcctawskie uznac trzeba
za wzorowe. Ponadto znaj-
dujg sie tu oddziaty do
elektroterapji i naswietlan,

Inowroctaw: tazienki solankowe dobrze zaopatrzone w no-
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flnowroctaw: tazienki borowinowe

woezesne przyrzady lecznicze, wreszcie kgpiele mineralng dla
dorostych i dzieci. Na dachu Zakladu urzadzono kagpiele sto-
neczne z natryskami.

W parku, w poblizu muszli dla orkiestry znajduje sie
pijalnia (pawilon) woéd mineralnych z krytym deptakiem.
Do pawilonu tego doprowadzi ,sie réwniez solanke z no-
wego zrodia.

Mimo ze Inowroctaw jest zdrojowiskiem bardzo dobrze
i howozytnie urzadzonem, ceny za zabiegi lecznicze i kapiele
sg umiarkowane. W r. 1931 placito sie za kagpiele mineralne
od zt. 1.75, za borowinowe zt. 4.50, za zabiegi przyrodoleczni-
cze od zt. 1.50.

Miasto Inowroctaw posiada wszelkie nowoczesne urzg-
dzenia urbanistyczno-sanitarne, a wiec wodociagj gaz, elek-
trycznos¢, kanalizacje w calej dzielnicy zdrojowej, dobrze
wybrukowane ulice, wolne od kurzu. W miescie znajduje
sie szpi;al powszechny z kilku oddziatami.

Wskazania dla leczenia w Zaktadzie inowroctawskim
tworzga: choroby przemiany matcrji (artretyzm, podagra, oty-
tos¢, cukrzyca, przewlekte schorzenia watroby i gruczotow
dokrewnych), gosciec stawow i miesni (reumatyzm), choroby
kobiece (przewlekle stany pozapalne, nieptodnosé, niedorozwaéj
i zaburzenia okresu przekwitania), choroby dzieci (skrofuloza,
krzywica, skaza ILnfatyczna i anemja), choroby serca i na-
czyn krwionosnych (skleroza, przewlekle zapalenia zyt),
pourazowe c'erpienia kosci i stawow, choroby nerwowe (po-
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razenia, nerwice, stany -odhartowania, zapalenia nerwéw i ner-
wobdle), zachorzenia drég oddechowych (nosa i jam bocz-
nych nosa, gardia, migdatéw, krtani, oskrzeli, dychawica
oskrzelowa, rozedma ptuc oraz pozostatosci po zapaleniach
ptuc i optucnej), stany ostabienia i wyczerpania po ostrych
chorobach zakaznych i niedokrwistos¢.

Przeciwwskazania: Niewyrownane wady serca, choroby
ostre goraczkowe i zarazliwe, gruzlica, chartactwo.

W Inowroctawiu ordunuje okoto 30 lekarzy wszelkich
specjalnosci oraz 3 lekarzy-dentystow. Ponadto w Zaktadzie
pracuje liczny personel sanitarny i lekarski pomocniczy, oraz
masazystki (sci). Cztery apteki.

Inowroctaw posiada liczne pensjonaty, wille, ho-
tele oraz pokoje umeblowane w domach prywatnych; do
dyspozycji kuracjuszy jest w zdrojowisku i w miescie okoto
2000 pokoi. Roéznorodnos¢ cen sprawia, ze kazdy moze sie
urzadzi¢ stosownie do posiadanych $rodkéw, majac do wy-
boru pokoje od najbardziej komfortowych do skromnych,
ale schludnych i czysto urzadzonych. Cennik mieszkan i u-
trzymania ustanawia Komisja Zdrojowa corocznie. "W r. 1931
ceny za pokoje wynosity od zt. 2 za dobe; za pokoje z catko-
witem utrzymaniem od zt. 6—11.— Petne utrzymanie w resta-
uracji od zl. 4—6.— dziennie.

W Inowroctawiu majg tez swoja siedzibe sanatorja, jak
np. ,,Pod Piastem* (stanowi wilasnos$¢ prywatng), Zaktad dla

Inowroctaw: Celkowe inhalatorjum solankowe
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dzieci im. Marszalka Focha i Lecznica Ubezpieczalni Kra-
jowej.
Taksa kuracyjna od zt. 1C—25.—

Podczas sezonu letniego odbywajg sie w Inowroctawiu
przedstawienia dramatyczne i operetkowe, organizowane
przez zespoly z Warszawy, Torunia, Bydgoszczy i Poznania.
Cztery Kkinoteatry dajg najbardziej atrakcyjne programy. Po-
zatem w Domu Zdrojowym odbywajg sie dwa .razy w ty-
godniu reuniony; liczne dancingi, orkiestra zdrojowa koncer-
tuje codziennie; wystepy choéréw $piewackich. Tenis, sporty,
rozrywki dla dzieci, pokazy gimnastyczne, konkursy hippiczne
na wieksza skale, wycieczki do Kruszwicy, Gniezna, Byd-
goszczy, Torunia i Poznania. Wypozyczalnia ksigzek (pry-
watna). Miejska Bibljoteka Publiczna otwarta codziennie.

Sezon trwa od kwietnia do konca pazdziernika; Sana-
torja czynne caly rok; rocznie przebywa w zdrojowisku po-
nad 6000 gosci kuracyjnych.

Inowroctaw posiada jako wezet kolejowy bardzo dobre
potaczenia kolejowe z Warszawg, Gdanskiem, Berlinem,
Pozraniem, Katowicami, Krakowem, Lwowem i t.d. Biuro
kolejowe ,,Orbis“ na miejscu. W budowie lotnisko turys-
tyczne i nowa magistrala Goérny Slask—Gdynia; liczne linje
autobusowe miedzymiastowe. Komunikacja miedzy dworcem

Inowroctaw: ulica Solankowa
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Inowroctaw : Park

kolejowym, a zdrojowiskiem odbywa sie przy pomocy auto-
buséw, autodorozek i tramwajow.

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Zdrojowiska Ino-
wroctaw, tel. 329.

IWONICZ ZDROJ
Zdrojowisko szczaw solankowo-jodo-b-omowych

Lezy w pow. krosnienskim, woj. Iwowskiego, na wyso-
kosci 410 m.n. p.m. na Podkarpaciu, w okolicy lesistej, z dala
od wsi tej samej nazwy, w kotlinie, otoczonej dokota gérami,
pokrytemi wysokopiennym lasem glastym.

Stacje kolejowag Iwonicz na linji Stréze-Nowy Zago6rz
taczy ze zdrojowiskiem oddalonem o 11 km. dobra szosa.
Podczas sezonu letniego utrzymuja regularng komunikacje
taksowki, autobusy i powozy; poza sezonem letnim trzeba
je zamawia¢ w Komisji Uzdrowiskowej. Urzad pocztowo-
telegrafiezny i telefon miedzymiastowy na miejscu.

Klimat Iwonicza-Zdroju posiada cechy klimatu pod-
gorskiego. Gleba przepuszczalna; powietrze idealnie czyste,
przepojone ozonem i aromatem zywicznym laséw. Wahania
temperatury nieznaczne. W zimie stonecznie przy grubej po-
krywie $nieznej. Warunki klimatyczne i potozenie Iwonicza
czynig zen doskonala stacje klimatyczng. W zimie rok rocznie
zawody narciarskie.



Gtéwne i naturalne skarby tego zdrojowisKa stanowig
jego liczne zdroje mineralne, wsrod ktérych wody ze zdro-
jow Emma, Adolf i Helena uzywane sg do kapieli, za$ ze
zdrojow Karol, Amelja, Jozef i Adolf do picia tak na miejscu,
jakotez poza zdrojowiskiem, przy prowadzeniu kuracji do-
mowej z flaszek rozsytanych przez Zarzad Zdrojowy. Skilady
znajdujg sie w calej Polsce. Z wodd iwonickich wywarza
sie sOl, oraz zageszcza sie je na iug. Tak sol jak tug stuzg
do przyrzadzania rozczynéw na oktady i do przestrzykiwan.
Cenne uzupetnienie wod i przetworéw zdrojowych tworzy
znakomita borowina, uzywana do kgpieli i do okiadow.

W tazienkach zaktadowych wydawane sg podczas se-
zonu letniego kgpiele slono-jodo-bromowe, kwasoweglowe,
borowinowe, za$ w zimie tylko w sanatorjum ,,Excelsior®.
Osobny dzial hydropatyczny z kapielami sloneczno-powie-
trznemi stuzy celom przyrodolecznfctwa. Pijalnie przy zdro-
jach ,,Karola“, ,,Amelji“, "Jozefa“ i ,,Adolfa“ sg czynne przez
caly rok. — Ceny kapieli, taksy zdrojowej oraz znizki tejze,
i t. p. sa objete prospektem o Iwoniczu, ktéry na zadanie
Komisja Uzdrowiskowa przesyta bezptatnie.

Choroby, w ktérych wskazane jest leczenie w lwoniczu:
Zotzy, (scrophulosis) : a) bez wilasciwego umiejscowienia,
b) obrzmienia i ropienia gruczotéw chionnych, c) niezyty
bton $luzowych na tle zolzowem, d) choroby skéry i tkanki
podskoérnej na tle zolzowem (wrzody zotzowe, liszaj zracy,
wyprysk, pierzchnice zotzowe i t. p.). Choroby kosci: a) krzy-

Iwonicz Widok ogoélny
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wica (rachitis), (angielska choroba), b) nastepstwa po ura-
zach (ztamania, nadtamania, pekniecia kosci i miesni), ¢) gruz-
lica kosci i stawdw. Cierpienia narzadu piciowego kobiet:
,8) migzszowe zapalenie macicy, b) wysieki pozostate po
sprawach zapalnych okotomacicznych, c) diugotrwate zapa-
lenie wewnagtrzmaciczne, d) zapalenie jajnikéw i torbiele jaj-
nikéw, e) wldkniaki macicy, f) przewlekte zapalenie sutkdw,
g) zboczenia w miesigczkowaniu. Zadawnione wypociny po-
zapalne, zwiaszcza gosc¢cowe i dnawe (artretyzm i reuma-
tyzm). Przerosty gruczotu tarczykowego (wole), krokowego
i sutkbw. Wzmozona przemiana podstawowa w przebiegu
dtugotrwatych staréw tyreotoksycznych. Rézne postacie Kity
i jej nastepstwa z wyjatkiem pierwszego i drugiego okresu.
Obrzmienie watroby i Sledziony z powodu rozmaitych spraw
chorobowych. Stany z uposledzona czynnoscig wydzielniczg
zotadka, z uposledzonem wydzielaniem trzustki, oraz wszyst-
kie te stany, gdzie chcemy uzyskac¢ dziatanie zotciopedne.
Choroby ukftadu nerwowego: a) chroniczne zatrucia, b) stany
po ostrém zapaleniu nerwow, neuralgja nerwow konczyn
gérnych, dolnych, twarzy i t. p., c) ischias (rwa kulszowa),
d) porazenia po atakach apoplektycznych i polowicznem
porazeniu na tle sklerozy i zmian luetycznych Ill-cio rzed-
nych (tabes), e) rozsiane stwardnienia rdzenia i mozgu.
Wszelkie choroby w przemianie materji u dzieci i starszych.
Niezyty drég oddechowych i przewodu pokarmowego wogole.
Leczenie odttuszczajace.

O$miu lekarzy teczy w samym Zaktadzie. Apteka i skiad
apteczny w miejscu. — Poza Zaktadem Zdrojowo-Kapielo-
wym, ktdéry czynny jest w sezonie letnim od dn. 1 maja dD
15 pazdziernika, czynne sg przez caly rok tylko 2 sanatorja,
a mianowicie . Sanatorjum ,,Excelsior* Ogélno Panstwowe-
go Zwiazku Kas Chorych w Polsce, nowocze$nie urzadzone.
Murowany budynek na 200 os6b, pokoje duze, stoneczne
z balkonami, biezgca ciepta i zimna woda w kazdym pokoju,
tarasy do werandowania i kagpieli stonecznych, dzwigi oso-
bowe. W sanatorjum wiasne tazienki dla kagpieli solankowo-
jodo-bromowychj kwasoweglowych, tlenowych, borowinowych,
piankowych, instalacja dfa przemywania jelit (Darmbad),
zaktad Roentgena, laboratorjum chemiczno-bakterjologiczne,
sala operacyjna, specjalny dziat do leczenia ortopedycznego.
Staty personel lekarski i pielegniarski, skladajacy sie z chi-
rurga, neurolog :, lekarza chorob wewnetrznych, oalneologa,
rentgenologa or z wykwalifikowanych pielegniarek. Kierow-
nictwo sanatorjum spoczywa w rekach Dyrektora, Naczel-
nego Doktora Janika.
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Optata za catkowite utrzymanie, opieke i leczenie (za-
biegi oraz kagpiele) w pokoju 3-osobowym zt. 15.—, w 2-0sobo-
wym zt. 17.—, w jednoosobowym zt. 20.— dziennie.

Sanatorjum ,,Sanato*“ D-ra Aleksiewicza przystosowane
do leczenia chordéb kostnych na tle gruzlicy. Dom murowany,
18 pokoi z wodociggami — ciepta i zimna woda, sala opera-
cyjna, Roentgen, tarasy do werandowania.

Co do cen udziela wszelkich informacyj Zarzad Sanator-
jum ,,Sanato“ w Iwoniczu, ktéry przyjmuje do leczenia oprécz
dorostych réwniez i dzieci.

Liczne pensjonaty, wille zaktadowe i mieszkania w
dworkach wioscian zapewniajg kuracjuszom pomieszczenie.
Sklepy spozywcze na miejscu umozliwiajg réwniez prowa-
dzenie gospodarstwa domowego. — W sprawie cen utrzy-
mania i t.p. udziela wszelkich informacyj listownie Komisja
Uzdrowiskowa w Iwoniczu.

Pobyt gosci w zdrojowisku uprzyjemniaja: orkiestra gra-
jaca dwa razy dziennie podczas picia woéd na deptaku, jaz-
zband, grajacy na dancingach oraz na balach i reunionach.
Korty tenisowe. Sala teatralna i koncertowa. Czytelnia gazet.
Klub towarzyski. Kregielnia. Rozlegte spacery w parku 800
morgow rozlegtym, otaczajagcym caly Zaktad. Wycieczki piesze
do Gloriety, Betkotki i t.p. jak i autami oraz powozami na
granice czechostowacka.

Walory lecznicze zdrojowiska gromadzg rok rocznie
okoto 12 tysiecy os6b. Komunikacja kolejowa jest bardzo
dogodna ze wzgledu na bezposrednie potgczenia, szczegoblnie
w sezonie letnim, z gtdwnemi osrodkami Polski. — Na miejscu
restauracja zakladowa, mleczarnie, cukiernie, sklepy galan-
teryjne, fryzjernie, zaklad fotograficzny, krawiec, pralnie
i t. p. — Sprzedaz biletobw kolejowych w Zakladzie, w od-
dziale biura podrézy ,,Orbis“

Ostrzega sie kuracjuszy) przed wynajmowaniem mieszkan
za posrednictwem réznych posrednikéw, portjeréw, szoferow
i t. p. interwenjujacych na stacji, lub na miejscu w Iwoniczu.
Celem uzyskania miarodajnych informacyj w sprawach miesz-
kaniowych nalezy zwréci¢ sie do Dyrekcji Zaktadu o ile
chodzi o mieszkania w willach zaktadowych, zas co do miesz-
kan na wsi jak i innych ogolnych informacyj udziela wszelkich
wyjasnien Zarzad Komisji Uzdrowiskowej w Iwoniczu, kto-
rego biura sie mieszcza w Zaktadzie w willi ,,Stary Patac*,
Adres dla listbw: Komisja Uzdrowiskowa w Iwoniczu.
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Jaremcze: Widok z alei gtéwnej na wiadukt koiejowv

JAREMCZE
Stacja klimatyczna.

Lezy w pow. nadwoérmanskim, woj. stanistawowskiego,
na wysokosci 525 m.n. p.m. w giebokim jarze malowniczego
Prutu, nad jego doptywami Zonka i Czarnohorczykiem Uzdro-
wisko to nalezy do najpiekniejszych miejscowosci w Mato-
polsce wschodniej, otoczone jest naokoto wysokiemi, gestym
lasem pokrytemi gérami Beskidow wschodnich (Gorgany).

Stacja kolejowa na linji Stanistawéw—Waronienka w
srodku uzdrowiska, pozatem przystanki Kamien Dobosza
i Wodospad. W sezonie gtdwnym potaczone jest Jaremcze
regularnemi linjami autobusowemi z wszystkiemi miejsco-
wosciami Doliny Prutu, z Kotomyjg, Nadworng i Stanistawo-
wem. Urzad pocztowo-telegraficzny i telefon miedzymiastowy
W miejscu.

Jaremcze posiada klimat podgorski, jednak tagodny,
zimy pogodne, obfitujg w S$nieg. Silne nastonecznienie, po-
wietrze idealeie czyste, grunt kamienisty. Uzdrowisko jest
w okresie letnim jedng z najbardziej odwiedzanych nad-
pruckich miejscowosci, w okresie zas pdznej wiosny, jesieni
i zimy poszukiwane jest przez osoby potrzebujgce kuracji
w czystem, stonecznem powietrzu gorskiem.

Jaremcze zaleca sie w chorobach drég oddechowych,

63



w niedokrewnosci, btednicy, wyréwnanych wadach serca,
w Osiabieniu nerwowem, wyczerpa¢tu, dla ozdrowiencéw,
w chorobach dzieci, zwlaszcza w krzywicy i powiekszeniu
gruczotéw chicnnych. — Nie zaleca sie Jaremcza dla chorych
z niewyréwnanemi wadami serca i z otwartg gruzlica ptuc.
Przez caly rok ordynuje tu lekarz uzdrowiskowy Dr. B.
Zanzig, w sezonie .lethim szereg specjalistow! oraz lekarz
dentysta.

Mieszkania w 40 pensjonatach, 2 hotelach oraz zgoérg
200 willach i w schludnych dworkach huculskich. — Cena
pensjonatéw w zaleznosci od ich kategorji od zt. 8—15.—
Ceny pokoi w willach i dworkach bardzo umiarkowane. —
Apteka w miejscu, liczne sklepy spozywcze i galanteryjne,
pokoje do $niadan, restauracja, cukiernie, fryzjernie, warsztaty
rzemieslnicze i t. p.

Kuracjusze przebywajacy w uzdrowisku optacajg z ty-
tutu taksy kuracyjnej 10 zt. od osoby samotnej lub gltowy
rodziny, dalsi cztonkowie rodzin otrzymujg odpowiednie znizki
w optacie taksy. Urzednicy panstwowi i samorzgdowi, eme-
ryci panstwowi i wojskowi, uczniowie szkét srednich i wyz-
szych otrzymuja 50% znizki w taksie. — Lekarze, dzien-
nikarze i ich rodziny zwolnieni sg od optaty taksy.

Wybitny ruch turystyczny (wycieczki w gory organizo-
wane przez Pol. Tow. Tatrzanskie) i sportowy (tenis, gim-
nastyka lytmiczna, w zimie $lizgawka, saneczkowanie, nar-
ciarstwo zwilaszcza kursy dla poczatkujacych i t. p.), rézne
imprezy rozrywkowe, koncerty, Kinoteatr, dancingi, w lecie
stoneczna plaza nad Prutem, codzienne koncerty orkiestry
wojskowej uprzyjemniajg pobyt w Jaremczu.

W sezonie letnim na szlakach Warszawa—LwoOw—Sta-
nistawow—Woronienka wzglednie Krakéw—Lwoéw—Stanista-
wow—Woronienka kursujg wagony bezposredniej komunikacji
z Jaremczem. — Roczna frekwencja dochodzi do 7 tysiecy
0s6b.

Uzdrowisko czynne jest przez caly rok. Giéwny sezon
letni od 1.VI do 30.1X, zimowy od 15.XII do 15.111. — Miejsco-
wos$¢ posiada drogi zwirowane, dobre chodniki, elektrycznosé,
wodociagi i miejscowg kanalizacje w wielu willach. — Wska-
z6wek przyjezdnym udziela biuro informacyjne Komisji Kili-
matycznej w Jaremczu.
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Jastrzebie-Zdroj Widok z lotu ptaka

JASTRZEBIE ZDROJ
Zdrojowisko

Jastrzebie Zdro6j lezy w potudniowej czesci pow. lyb-
nckiego, woj. Slaskiego, na wysokosci 300 m. n. p. m., w okoli-
cy pagorkowatej, czesciowo lesistej, w bliskosci granicy
czechostowackiej z uroczym widokiem na pobliskie Beski-
dy, z dala od osrodkéw przemystowych. Posiada idealnie
czyste powietrze, obfitujgce w ozon. Sam Zakitad Zdrojowo
Kapielowy potozony jest wsrod 80 morgowego wysokopienne-
go parku z licznemi drogami spacerowemi, poprzecinanego ma-
lownicze”™ jarami.

Stacja kolejowa w odlegtosci 5 minut drogi od Zatdadu.
Urzad pocztowo - telegraficzny i telefon miedzymiastowy w
miejscu.

Klimat tagodny, przecietna cieplota w lecie 18° C.
Jastrzebie Zdroj stynie z bardzo silnej, radioaktywnej solan-
ki jodo-bromowej, przypominajacej skladem chemicznym i
wiasnosciami leczniczemi zdroje w Hall, Kreuznach, Wildegg.
Zdrojowisko posiada ogotem dwa zréodia solanki o wydajnosci
20 tysiecy litrbw na godzine. Solanka wykazuje radu 4.00
j. Mache‘go wzgl. 1.40 milimicrocurie.

Solanki jastrzebskiej uzywa sie do kapieli, do picia
i wziewan. Borowine, ktdra czerpie Zakiad z wiasnych po-
ktadéw borowinowych, przyrzadza sie na czystej solance,
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jak rowniez kagpiele kwasoweglowe. Zakiad Zdrojowy po-
siada w budynkach taziennych przedziaty dla kgpieli solan-
kowych, kwasoweglowych i borowinowych, oddziat elektro-
terapji obejmujacy lampy kwarcowe, lampy sollux, szafki
elektryczne, diatermje i aparat Roentgena, oddziat wodo-
leczniczy do stosowania wszelkich zabiegéw wodoleczniczych,
oddziat inhalacyjny, kabiny do kapieli solankowych dla dzie-
ci, oddziat kagpieli stonecznych z natryskami. Do Zaktadu
Zdrojowo Kapielowego nalezy takze wzorowy zakiad dla
dzieci im. Marji o 4 duzych murowanych pawilonach.

Ceny za kapiele i inne zabiegi lecznicze sg bardzo przy-
stepne i Wynosza od zt. 1 — 6. — Lekarze i weterani powstan
narodowych korzystajg bezptatnie ze wszelkich zabiegéw lecz-
niczych. Dziennikarzom udziela sie 50% znizki, ich rodzinom
10 — 20%. Wojskowi, urzednicy panstwowi i komunalni,
siostry mitosierdzia oraz duchowienstwo otrzymujg 10 — 20%
znizki za wszelkie zabiegi lecznicze.

Wskazania lecznicze: Choroby kobiece, przewlekle stany
zapalne, niedorozwo6j, ostabienie piciowe, rwa kulszowa (is-
chias), choroby uktadu nerwowego, choroby dziecinne (skrofu-
loza i krzywica), gruzlica skéry, kosci i stawoéw, niedokrwi-

sto$¢, choroby serca i naczyn, cukrzyca, podagra, otytosc,
artretyzm, lumbago, choroby watroby, gosciec i urazowe
schorzenia kosci i stawow, rekonwalescencja po choro-

bach, stany ogdlnego wyczerpania, choroby pecherza, zacho-
rzenia drég oddechowych oraz chroniczne niezyty nosa, gard-
ta, oskrzeli i rozedma ptuc. — Przeciwwskazat :a: gruzlica
ptuc, wszelkie stany gorgczkowe i choroby zakazne. — Na-
czelnym lekarzem zdrojowym jest Dr. Stanistaw Typrowicz;
na miejscu jest dentysta, masazystki i masazysci.

Gmina Jastrzebie Zdrdj mst raczej miasteczkiem o kultu-
rze zachodniej z catym szereg’em willi, prywatnych pensjona-
tow i hoteli, oraz domoéw dobrze urzadzonych. Miejscowosé
rozporzagdza drogami asfaltowemi, doskonatlemi chodnikami,
wodociggami, kanalizacjg i Swiattem elektrycznem, dazy do
stania sie zdrojowiskiem na miare zachodnio-europejska. Obok
will posiada zdrojowisko wspaniaty gmach Sanatorjum im.
Marszatka Pitsudskiego, Sanatorjum Spodiki Brackiej, Sana-
torjum Zakiadu Ubezpieczenn Spotecznych, Dom Wypoczyn-
kowy Kasy Chorych na obwdd Katowice, oraz Letnisko Woj-

skowe. — Ceny pobytu w pensjonatach, willach i hotelach
od zl. 7 — 10. — od osoby dorostej. Pokéj bez utrzymania
w zaktadach | kategorji zt. 4 — 5. —, ll-kategorji zt. 3—4.,—

I11-kategorji zt. 2 — 2.50. Pokoje w miejscowych domkach
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Jastrzebia Dolnego do 50 zt. miesiecznie. W Jastrzebiu jest
caly szereg sklepéw spozywczych, co umozliwia réwniez pro-
wadzenie wilasnej kuchni

Taksa kuracyjna wynosi 20 zt. od osoby, przyczem dru-
gi cztonek rodziny ptaci zt. 12. —, trzeci zt. 10. —, czwarty
zt. 8. —, dalsi czionkowie rodziny sg zwolnieni od optaty,
jak réwniez dzieci do lat 4. Dzieci od tat 4 — 10 placa
ozt. 6. —, od 10 — 14 lat oraz stuzba domowa zt. 8. —
Zwolnieni sg od optaty taksy kuracyjnej lekarze, dzienni-
karze; wojskowi, urzednicy panstwowi i komunalni, ducho-
wienstwo i siostry mitosierdzia otrzymujg 50°/0 znizki w tak-
sie.

Olbrzymi park zakladowy poprzecinany uroczemi jara-
mi oraz pobliskie lasy i malownicza okolica umozliwiajg
wygodne przechadzki. Wspaniale asfaltowane drogi i do-
godnos$¢ potozenia Jastrzebia stwarzajg wprost idealne wa-
runki dla oséb zwiedzajagcych osrodki gornoslgskiego prze-
mystu, Bielski Manchester, jak réwniez dla wycieczek w po-
bliskie Beskidy i do Czechostowacji. Na miejscu wyborowa
orkiestra, wieczorami dancingi zbiorowe, do dyspozycji go-
sci plac tenisowy, siatkbwka oraz nowourzgdzona obszerna
czytelnia. W budowie olbrzymi staw wraz z plaza.

W sezonie dogodne potgczenia kolejowe z Katowic do
Jastrzebia-Zdroju. Prawdopodobnie bedzie kursowat w ro-
ku biezacym wagon bezposredni Warszawa-Jastrzebie-Zdroj,
L 6dz-Jastrzebie Zdr6j i Poznan-Jastrzebie Zdrdj. — Przer
cietna frekwencja roczna okoto 5 tysiecy osoéb.

Wskazdéwek przyjezdnym udziela: Dyrekcja Zaktadu Ka-
pielowego Jastrzebie Zdrdj, woj. S$laskie. Telefon: Jastrze-
bie Zdréj Nr. 2. Wyczerpujacych informaeyj udziela Dyrekcja
Zaktadu Kapielowego Jastrzebie Zdréj w mysl hasta ,,\Wszy-
stko i wszyscy dla kuracjuszy“. Zaleca sie wogo6le zwracac
sie do Dyrekcji pisemnie, ktéra zaleznie od wymagan goscia

wskaze odpowiedni pensjonat. — Biura sg czynne od godz.
8 — 12 i od 15 — 18; tazienki od godz. 6 — 17 wzglednie
dtuzej, zaleznie od ruchu kgpielowego, — Zdrojowisko czynne

jest caty rok.

Sezon letni rozpoczyna sie z dniem 1 maja, sezon gtéwny
z dniem 16 czerweca, sezon jesienny z dniem 16 sierpnia az do
10 grudnia, poczem nastepuje sezon zimowy. RoOK rocznie
wprowadza sie trzy i czterotygodniowe kuracje ryczattowe,
ktére w roku biezacym trwajga do 31 maja i od 1 wrzesnia.
"1zytygodniowa kuracja ryczattowa wynosi wraz z wszel-
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kiemi zabiegami leczniczemi i taksg kuracyjna, stalg opieka
lekarska, pokojem i catodziennem utrzymaniem (4 razy dzien-
nie positek) zt. 217.—, za$ czterotygodniowa kuracja — zt. 282.

Ze wzgledu na dos¢ liczng frekwencje w sezonie gtow-
nym zaleca sie korzystanie z kuracji ryczattowej, ktérg wpro-
wadzono wylgcznie w tym celu, by umozliwi¢ leczenie sie
réwniez mniej zamoznym.

JAWORZE
Stacja klimatyczna

Lezy w pow. bielskim, woj. S$lgskiego, na wysokosci
400 m.n. p.m. Miejscowos¢ rozrzucona malowniczo po wzgo-
rzach Beskidoéw Slaskich, pokrytych wspanialemi lasami
Swierkowemi.

Stacja kolejowa Jaworze na linji Bielsko-Cieszyn w od-
legtosci 2 km. od uzdrowiska, dojazd dorozkami konnend
i autami Urzad pocztowo-telegraficzny i telefon miedzymia-
stowy w miejscu.

Klimat podgoérski, tagodny, powietrze idealnie czyste, aro-
matyczne, nasycone woniami zywicznemi pobliskich laséw.
Wahania cieptoty umiarkowane. Silne nastonecznienie. Grunt
przepuszczalny.

W uzdrowisku znajduje sie Zakiad Leczniczy im. D-ra
Czopa, potozony w pieknym parku. W Zaktadzie stosowane
sg kagpiele powietrzne i werandowanie, leczenie djetetyczne
jak djeta wedtug zasad Prof. Nordena, zreformowana ku-
racja Schrottowska, specjalna djeta wedle zalecen lekarzy
w kazdym poszczegélnym wypadku, kompletna hydroterapja,
sztuczne kapiele kwasoweglowe, tlenowe, solankowe, jodo-
bromowe, siarczano-slone i aromatyczne; elektroterapja, dia-
termja, kapiele i oktady borowinowe, leczenie zajeciem, gim-
nastyka lecznicza tacznie z kagpielami powietrznemi.

W Zaktadzie im. D-ra Czopa leczone sg choroby ukia-
du nerwowego, choroby przewodu pokarmowego, zaburze-
nia na tle wadliwej przemiany materji, choroby serca i naczyn
krwionosnych (za wyjatkiem niewyréwnanych wad serca),
ogolna wattos¢ ustrojowa, niedokrwistos¢, stany wyczerpania
oraz rekonwalescencja po przebytych chorobach. — Zakitad
nie przyjmuje chorych umystowo, na gruzlice, choroby we-
neryczne i choroby zarazliwe. Poza Zakladem w Jaworzu
przeprowadza¢ mozna leczenie klimatyczne. Zaktad Leczni-
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Jaworze: Widok ogélny

czy D-ra Czopa urzadzony jest komfortowo i odpowiada wy-
maganiom nowoczesnej higjeny i wygody. Pokoje zaopatrzo-
ne sg w cieptg i w zimng wodel biezgca, w telefony, sygna-
lizacje swietlng i t. p. Prawie wszystkie pokoje rozporzadzajag
osobnemi balkonami. W caltym budynku ogrzewanie central-
ne, wodociag i kanalizacja.

Ceny zabiegbw leczniczych wynosza od gr. 40 do zi. 4.50.

Stala opieka lekarska zt. 2. — dziennie. Pierwsze badanie
zt. 15. — Wizyty nocne po zt. 10. — Cena pokoi w Zakila-
dzie w zaleznosci od ich potozenia od zt. 650 — 9. —

W willach zaktadowych pokoje ogrzewane piecami od zi.
4—8.80. Catodzienne utrzymanie w Zaktadzie zt. 8.50, przy
djetach bardziej skomplikowanych i przy kuracjach tucza-
cych dolicza sie do kosztu dziennego utrzymania pewien pro-
cent, ktéry wynosi od gr. 60 do zl. 2. — W (uzdrowisku
poza Zakladem znajduje sie Kkilka pensjonatow oraz will
i dworkow wioscianskich do wynajecia. — Cena pokoju
z utrzymaniem w pensjonatach od zt. 10. —, pokoju bez
utrzymania w willach od zt. 3.50. Ceny mieszkan w dworkach
od 75 do 120 zt. miesiecznie. — Szkola powszechna w Ja-
worzu na sezon letni wynajmuje 4 budynki dla kolonij let-
nich, wystarczajgce na pomieszczenie 400—500 dzieci. — Ce-
na utrzymania w restauracjach okoto 8 zt. Liczne sklepy spo-
zywcze, ogrody warzywne i sady ulatwiajg kuracjuszom
i letnikom przebywajgcym w Jaworzu prowadzenie wiasnego
gospodarstwa domowego.



W Jaworzu ordynuje stale 2 lekarzy. Apteka znajduje

sie na miejscu. — Taksa kuracyjna za pobyt 4 tygodniowy
wynosi z+- 0—10. — Komisja Klimatyczna udziela zastuguja-
cym na to 50% znizki w optacie taksy. — Roczna frekwencja

okoto 2000 osob.

Wygodna komunikacja kolejowa przez Bielsko, dokad
dojazd 6 razy dziennie autobusem. Autobusy sg wygodne, szo-
sa asfaltowana, a czas przejazdu trwa zaledwie ok. 20 mi-
nut. Cena miejsca w autobusie zt. 1.20, cena taksometru zi. 12.

Jaworze rozporzadza kortem tenisowym, kregielnig, strzel-
nica. W miejscowej sali dancingowej urzadzane sg regularnie
co tydzien zabawy i tance. Fozatem Jaworze jest punktem
wyjscia dla szeregu blizszych i dalszych wycieczek goérskich
na Blatnig, Klimczok, Baranig Go6re oraz do uzdrowisk jak
Ustron, Wista, Istebna i na strone czeska. Zimg idealne ter
reny dla sportow narciarskiego i saneczkowego. — Zaktad
Leczniczy ma piekng bibljoteke zaopatrzong w ksigzki pol-
skie, francuskie, angielskie, rosyjskie i niemieckie oraz w
gazety krajowe i zagraniczne.
~  Wskazoéwek i informacyj udziela na miejscu poza Ko-
misjg Klimatyczng Zaktad Leczniczy im. D-ra Czopa.. — Miej-
scowosé jest zelektryfikowana, posiada wodocigg kanali-
zacje o”az piekny park miejski. — Sezon trwa caty rok.
Sezon letni rozpoczyna sie od 15 maja i trwa do 31 paz-
dziernika. Gtoéwny sezon zimowy od 15 grudnia do 15 marca.

JORDANOW

Letniska i stacja klimatyczna.

Lezy na Podkarpaciu w pow. makowskim, woj. kra-
kowskiego, na wysokosci okoto 500 m. n. p. m. malowniczo,,
znajduje sie w kotlinie nad gérnym biegiem rzeki Skawy,
wsrod rozlegtych laséw iglastych Idealnie czyste powietrze.

Stacja kolejowa na linji Krakdw—Zakopane w Jorda-
nowie, odlegta o 1 i p6t km. od miasteczka, dojazd dorozkami
kdénnend i autobusami. — Stale potgczenie autobusowe z Kra-
kowem. — Urzad pocztowo-telegraficzny i telefon miedzy-
miastowy w migjscu.

Jordandéw posiada klimat podgoérsk, stosunkowo tagodny
o matych wahaniach cieptoty. Miejscowos¢ zaleca sie dla
chorych na ptuca w poczatkowych stadjach, dla ozdrowien-
coéw, o0sb6b przepracowanych, dla dzieci wattych z obrzekiem
gruczotdw chionnych. — Niewskazany jest wyjazd do Jor-
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Jordanéw: Widok”™na miasto

danowa dla chorych z otwartg gruzlica ptuc i z niewyréwna-
nemi chorobami serca. Na miejscu stale ordynuje lekarz
miejski. — Apteka w miejscu.

Pensjonatow posiada Jordanéw 7 o kilkunastu i Kkilku-
dziesieciu pokojach umeblowanych, stonecznych, z werandami,
wynajmowanych wraz z catem utrzymaniem po cenach umiar-
kowanych. Ceny w willach i domach miejscowej ludnosci
wynoszg za pokoéj do dwodch pokoi z kuchnig okoto 100 zi
-miesiecznie. Liczne sklepy spozywcze, galanteryjne, fryzjer-
joie, cukiernie, kilka restauracyj. tatwos¢ zaopatrzenia sie
we wszelkie artykuty spozywcze, tanios¢ produktéw wiej-
skich, jagdéd lesnych i grzybéw, zapewnia letnikom dobre
warunki dla prowadzenia wiasnego gospodarstwa domowego.
— Taksy klimatycznej nie pobiera sie.

Z Jordanowa mozna urzgdzac¢ piekne spacery w okoliczne
lasy i wycieczki w goéry, oraz do sgsiednich uzdrowisk. —
Kapiele rzeczne. — Komunikacja kolejowa bardzo wygodna,
bezposrednie potaczenia ze wszystkiemi wiekszemi miastam
kraju. — Sezon gtéwny trwa od 15 maja do 31 pazdziernika.
Roczna frekwencja okoto 2000 letnikéw.

Wszelkich informacyj o uzdrowisku udziela biuro Ma-
gistratu w Jordanowie.
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Kazimierz Dolny: Widok ogélny
KAZIMIERZ DOLNY

Kazimierz Dolny, miasteczko w pow. putawskim, woj.
lubelskiego, lezy na prawym brzegu Wisty, plynacej w tern
miejscu bardzo szerokiem korytem. Potozenie Kazimierza jest
bardzo malownicze. Lezy wsréd ogrodéw i stawnych sadow
sliwowych; od poéinocy i wschodu otaczajg go wysokie wa
pienne wzgérza i ostaniajg przed zimnemi wiatrami. Dolina
Wisty otwarta jest ku potudniowi i zachodowi. Wzniesienie
nad poziomem morza 360 m.

Stacja kolejowa Putawy na gtéwnej linji kolejowej War-
szawa—Lublin—Lwow 1 Warszawa—Rowne, odlegta o 14 km.
od Kazimierza. Urzad pocztowo-telegrafiezny i telefoniczny
W miejscu.

Kazimierz zwany ongi, w zamierzchtej przesztosci
»Wietrzng GoOrg“, jest znany od niepamietnych czaséw jako
osiedle ludzkie. Za Bolestaw« Chrobrego wie$ ta nalezata
do klasztoru Benedyktynow. Wiasciwa jednak historja Kazi-
mierza zaczyna sie od czasOw Kazimierza Sprawiedliwego.
Potem miasto ulegto zniszczeniu w czasie najazdéw Tatarow
i zostalo odbudowane dopiero przez kréla Kazimierza Wiel-
kiego, ktdry na spadzistem wzgdrzu zbudowat obronny zamek
i baszte. Pod troskliwg opiekg tego krdla i jego nastepcow
Kazimierz rozwijat sie pomyslnie jako miasto handlowe
i stal sie osrodkiem dla handlu zbozem urodzajnych ziem
lubelskiej i sandomierskiej. W koncu XVI i w potowie XVII
wieku Kazimierz jest juz bogatem i jak na owe czasy wiel-
kiem, bo dwudziestokilkotysiecznem miastem. Najazdy szwedz-
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kie doprowadzajg kwitnacy gréd do ruiny, z ktérej juz nie
zdotat sie nigdy podniesé. Ostatecznie zniszczony, zeszedit
za panowania rosyjskiego do rzedu wsi i dopiero za czasow
polskich odzyskuje godnos¢ miasta oraz odnajduje swa nowg
role jako miejsce letniskowe i stacja klimatyczna.

Dzieki zastonieciu Kazimierza goérami od poétnocy i od
wschodu, jest klimat tutejszy tagodny i cieply. Gleba uro-
dzajna na podtozu wapiennem/ i przepuszczalnem piasczystem
utrudnia gromadzenie sie wod gruntowych i przyczynia sie
do tego, ze miejscowos¢ jest sucha. Natezenie promieniowania
stonecznego w Kazimierzu jest bardzo silne, o 6—9°/0 sil-
niejsze, niz w Warszawie. Powietrze czyste, wolne od kurzu
i dymu, tak np. pomiary zawartosci pytu w powietrzu prze-
prowadzone w r. 1930 stwierdzity siedmiokrotnie mniejszg
zawartosc¢ ziarn pylu w 1 cm.3 powietrza, niz na peryferjach
Warszawy. Najlepszem potwierdzeniem korzystnych warun-
runkéw klimatycznych w Kazimierzu jest bujna szata roslin-
na, jaka od wczesnej wiosny pokrywa nietylko doline nad-

wislaniska, ale i okalajace
Kazimierz goéry; samo mias-
teczko tworzy jeden ogrod,
peten najlepszych gatunkow
jarzyli, owocéw a przede-
wszystkiem Sliwek. W Ka-
zimierzu i w okolicy rosng
ziota lecznicze. —Te tak do-
godne stosunki klimatyczne
w potaczeniu z kagpielami
rzecznemi i powiefrzno-slo-
necznemi nha szerokich
zach (zwilaszcza na drugim
brzegu rzeki) stwarzajg nie-
zwykle korzystne i wprost
idealne warunki dla powsta-
nia wielkiej stacji letnisko-
wo-uzdrowiskowej.

Pobyt w Kazimierzu jest
przedewszystki m wskazany
dla dzieci niedorozwinietych,
i niedokrewnych oraz po-
trzebujacych odpoczynku.
Roéwniez osoby z poczatkami
choréb ptucnych, otyte i ner-
wowe moga z korzyscig od-

Kazimierz Dolny: Ratusz i widok na kosciét



bywaé¢ kuracje w Kazimierzu Dolnym. — Pomoc lekarska
i apteka na miejscu, tamze ziota lecznicze, zbierane na gérach
Kazimierza.

W miasteczku sg trzy hotele T kilkanascie pensjonatow,
rozporzadzajacych Kkilkuset pokojami. Oproécz tego mozna wy-
najmowac pokoje i mieszkania z kuchniami w domach pry-
watnych. Kilka restauracyj i jadtodajni; obfitos¢ jarzyn
i owocow, wyhodowanych na zyznej glebie Kazimierza i oko-
lic oraz tanios¢ ich i tatwa aprowizacja dajg moznos¢ pro-
wadzenia niewielkim kosztem gospodarstwa we wiasnym za-
rzadzie.

Catodzienne utrzymanie i pokdj w pensjonacie kosztuje
od zt. 6—10.—, pokdj bez utrzymania od 50—100 zt. mie-
siecznie, mieszKania z kuchniami od 200—500 zi. za sezon
3 miesieczny. Utrzymanie w restauracji od zt. 4—6.— dzien-
nie.

Tytutem taksy kuracyjnej ptaci osoba samotna lub pierw-
szy cztonek rodziny po 7 dniach pobytu za caty sezon zt. 10.—,
dalszy cztonek rodziny t.j. zona — 50%, a dzieci do tat 16 —
25% pierwszego wymiaru taksy. Od taksy sg wolnie lekarze
i ich rodziny, urzednicy przybywajacy tu w sprawach stuz-
bowych, dzieci do lat 10-ciu i stuzba, przyjezdzajaca z letni-
kami. — Potowe taksy optacajg urzednicy panstwowi, samo-
rzadowi, wojskowi i inwalidzi z redzinami, miodziez szkoét
srednich i wyzszych, oraz miodziez w zwartych obozach,
dziennikarze i artySci-malarze, przybywajacy na studja.

Pobyt w Kazimierzu jest bardzo urozmaicony. Ka-
piele rzeczne i stoneczne na wzorowo urzadzonej plazy, znaj-
dujacej sie pod opieka lekarskg. Pieknie urzgdzona przystan
rzeczna utatwia uprawianie sportow wodnych, szczegdlnie
ptywackiego i wioslarskiego. Nad Wista zatozono piekny
skwer i1 wybudowano muszle dla orkiestry; w sezonie co-
dziennie koncerty orkiestry. Przedstawienia amatorskie i przy-
jezdnych zespotéw, tance w sali Resursy Miejskiej, czytelnia,
bibljoteka urozmaicajg pobyt letnikom i kuracjuszom. Zwie-
dzanie pamiagtek i zabytkdédw architektonicznych, pozostatych
w wiekszej liczbie w miescie; ruiny zamku Kazimierzowskie-
go, baszta. Wycieczki w piekng okolice, rowniez bcgatg w
zabytki historyczne: do Putaw, do Nateczpwa, do ruin zamku
w Janowcu po drugiej stronie Wisty i wiele innych. Ruch
turystyczny rosnacy z kazdym rokiem w naszym kraju odkryt
réwniez i Kazimierz n/Wistg jako prawdziwg skarbnice pa-
migtek naszej odlegtej przesztosci, totez pieknosci krajobrazowe
i zabytkowe Kazimierza Sciggajg don, zwilaszcza w sezonie
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Dr. ftpolinary Tarnawski w 80 roku zycia

letnim, cate rzesze wycieczek szkolnych, turystycznych i krajo-
znawczych. — Roczna frekwencja miodziezy dochodzi do
10 tysiecy o0sOb. Przybywa tu tez rok rocznie wielu malarzj
na studja, gtéwnie z Warszawy z Prof. Pruszkowskim i Sko-
czylasem na czele.

Komunikacja bardzo dogodna. Pociggi osobowe i po-
Spieszne z Warszawy, 3—4 godzin drogi do stacji Putawy,
stad 14 km. autobusem Ilub dorozkg przepysznym, pieknie
potozonym goscincem wysadzanym nadwislanskiemi topolami
ponad 200 lat liczacemi. Do Kazimierza mozna tez dojechac
Zz Warszawy parostatkiem.

Wszelkich informacyj udziela na miejscu i listownie
Magistrat miasta, Towarzystwo Przyjaciot Kazimierza, oraz
Towarzystwo Krajoznawcze P.T.K. — Sezon trwa od 15
maja do 31 pazdziernika, mozna jednak znalez¢ z tatwoscig
mieszkania zaopatrzone na zime.

KOSOW kolo KOELOMYI

Letnisko- podgérska stacja klimatyczna

Kosbéw, miasto powiatowe, w wro|.
stanislawowskiem, lezy w bardzo
pieknej okolicy potudniowo-wschod-
nich Karpat. Lecznica i Zakiad D-ra
Tarnawskiego mieszcza sie poza
wiasciwem miasteczkiem, na przy-
siotku Smodna.

Wozniesienie ponad poziom morza

415 m. — Najblizsze stacje kolejo-
we: Kolomyja (odl. 32 km. stajg
pociagi pospieszne) i1 Zablotéw

(odl. 23 km.). Poczta, telegraf i te-
lefon w miejscu.

Klimat Kosowa, jako miejscowo-
sci najbardziej ze wszystkich let-
nisk polskich, sunietej na po-
Udnie i zastonietej przez goéry cd
wiatrow jest wyjatkowo tagodny. Duzo stonca, piekna wiosna,
diuga jesien; ilos¢ opadow atmosferycznych mata, przecietna
cieptota wysoka.

75



Gimnastyka poranna w Lecznicy Dr. Tarnawskiego w Kosowie.

W Lecznicy D-ra Tarnawskiego stosuje sie jedynie na-
turalne srodki (bez lekéw i sztucznych metod). Ustawiczne
dziatanie Swiezego powietrza i kapiele stoneczne; umiarko-
wanie w jedzeniu z djetg jarska. Gimnastyka i zabiegi wodne.
Odzwyczajanie od natogow. Specjalnoscig Zaktadu jest le-
czenie postem (gtodéwka) — ale tylko na zyczenie pacjenta.
tagodniej od gtodowki dziata suréwka (owoce i surowe ja-
rzyny). Zaktad jest szkotg zycia higienicznego.

tazienki do zabiegbw wodoleczniczych, #aznia stonecz-
na, hala gimnastyczna, boiska, kapiele powietrzne i t. p.
urzadzenia przystosowane sg do przyrodniczego charakteru
leczenia w Zakladzie.

Do leczenia nadajg sie tu wszelkie prawie cierpienia
chroniczne, szczego6lnie wywotane wadliwg przemiang ma-
terji — z wyjatkiem gruzlicy, choréb umystowych, ogdélnego
wyniszczenia, oraz choréb gorgczkowych.

Lecznicg kieruje osobiscie Dr. Tarnawski przy pomocy
syna lekarza oraz lekarza pom. i lekarki. W miasteczku ordy-
nuje 4-eeh lekarzy i 2-ch dentystéw. Dwie apteki,

W Zakladzie jest 12 dworkéw mieszkalnych, rozrzuco-
nych w wielkim parku, sg ponadto pokoje na l-em pietrze
w budynku stylowej jadalni. Pokoi jest razem 80, mieszcza
one 120 os6b. Optata dzienna za wszystko razem (mieszka-
nie, utrzymanie, leczenie, zabiegi i t. d.) wynosita w r. 1981
w sezonie wiosennym i jesiennym od zt. 13—17.—, w letnim
za$ od zt. 16—20.— od osoby, zaleznie od pokoju.
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Pobyt w Zakladzie jest nadzwyczaj urozmaicony. Dzieh
podzielony jest miedzy leczenie i wypoczynek; nadto sg gry
i zabawy, gimnastyka przy muzyce, koncerty, tance, tenis,
siatkbwka, ping-pong, kregielnia. Czytelnia, bibljoteka z 2000
tomow, odczyty, pogadanki z higjeny i innych dziedzin, ra-
djo. Woycieczki w malownicze okolice, zamieszkate przez
hucutéw.

Na linji Lwéw—Kotomyja—Sniatyn kursuja pociagi po-
Spieszne z bezposredniemi wagonami z Warszawy, Wiednia,
Pragi Czeskiej i Bukaresztu. Z Kotomyi potgczenie autobu-
sowe (6—8 zt. od osoby) lub autami oraz dorozkami konnemi.

Sezon, podzielony na wiosenny, letni i jesienny, trwa
od 1 maja do konca pazdziernika. — Frekwencja roczna Za-
kfadu 500 os6b, w samem letnisku okoto 2—8 tysiecy o0sob.

Informacyj udziela Zarzad Leczniczy na miejscu i listo-
wnie (tet. Nr. 9. adr. telegr. Lecznica Kosow k. Kotomyi).

KROSCIENKO n/DUNAJCEM
Zdrojowisko i stacja klimatyczna

Potozone w pow. nowotarskim, woj. krakowskiego, na
wysokosci 422 m.n. p. m., nad rzekg Dunajcem i trzema wpa-
dajgcemi wen potokami. Zdrojowisko lezy w centrum Pienin,
u stop Trzech Koron, wsrdéd wysokich goér, pokrytych la-
sem przewazrie iglastym.

Stacja kolejowa St. Sacz wzglednie Nowy Sacz w odle-
gtosci 32 i 45 km. na linji Nowy Sacz-Krynica, oraz Nowy
Targ w odlegtosci 31 km. na linji Krakéw-Zakopane. Dojazd
wygodny autobusami pocztowemi i prywatnemi. Urzad po-
cztowy, telegraf i telefon w Kroscienku.

Klimat podgorski, dos¢ tagodny. Dzieki ostonie gor nie-
ma w Kroscienku prawie nigdy wiatréw, wahania tempera-
tury umiarkowane, powietrze idealnie czyste. Gleba prze-
puszczalna.

Kroscienko n/Dunajcem rozporzadza licznemi zdrojami
szczaw alkaliczno-stono-wapiennych zawierajgcych duzgilosé
chlorku sodu i dwuweglanu sodu, z ktérych jedno zrédio
»Stefana“ jest eksploatowane i stuzy do picia na miejscu i do
przeprowadzania kuracji domowej. Wode mineralng z tego
zrodta mozna naby¢ we wszystkich aptekach, skiadach ap-
tecznych i skiadnicach wod mineralnych catej Polski.

Wody kroscienskie wskazane sga do leczenia choréb zo-
tadka, jelit, niezytu, pecherza, i miedniczek nerkowych, wa-
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'roby i przewodoéw zoéiciowych, kamicy nerkowej. Pozatem
nadaje sie Kroscienko do leczenia klimatycznego dla ludzi

przepracowanych i dla ozdrowiencéw. — Ludzie chorzy na
gruzlice rozpadowg, niewyréwnane wady serca i miazdzyce
naczyn do Kroscienka wyjezdza¢ nie powinni. — Trzech

lekarzy i dentysta ordynujg stale w Kroscienku. Dobrze za-
opatrzona apteka na miejscu.

Mieszkania w Kkilku pensjonatach, willach i domkéach
miejscowych mieszkanncow. — Cena pokoi z utrzymaniem w
pensjonatach zt. 7—12.—, cena pokoi w willach, bez utrzy-
mania, od zt. 2.—. Utrzymanie catodzienne w restauracjach,
ktérych specjalnosciag sa dunajcowe pstragi — od zt. 6—10.—
od osoDy. Liczne sklepy spozywcze, dostateczna ilos¢ nabiatu
umozliwiajg réwniez prowadzenie wlasnego gospodarstwa do-
mowego.

Optata kuracyjna wynosi od osoby samotnej lub pier-
wszego cztonka rodziny zaleznie od czasu pobytu zt. 5—10.—,
nastepni cztonkowie rodziny optacajg potowe tej stawki.
Urzednicy panstwowi, wojskowi, inwalidzi wojenni wraz z
rodzinami otrzymujg 25% znizki w optacie taksy kuracyjnej.

Kroscienko posiada plac tenisowy, kregielnie. Zabawy
i tance urzadzane bywajg w Gospodzie Koétka Rolniczego.
Kroscienko n/Dunajcem jest doskonatym punktem wypado-
wym dla wycieczek w Pieniny, na szczyty gorskie Sokolice,
Trzy Korony (982 m.}, Lubon (1210 m.), do Czerwonego
Klasztoru skad powro6t t6dkami Dunajcem; do Griinwaldu
ze starozytnym kosciotem modrzewiowym, do Szczawnicy i
mych uzdrowisk pienifnskich. Na miejscu Oddziat Towa-
rzystwa Tatrzanskiego, ktory organizuje wycieczki w gory.

Sezon trwa od 15 maja do 81 pazdziernika. — Roczna
frekwencja gosci okoto 2 tysigce oso6b.

Informacyj udziela przyjezdzajacym Miejskie Biuro In-
formacyjne. Telefon 15.

KRYNICA

Zdrojowisko

Krynica—Zdrdéj jest najstarszem i najwiekszem zdrojo-
wiskiem w kraju. — Lezy w pow. nowosadeckim, woj. kra-
kowskiego, w zachodniej czesci Karpat, na wysokosci 590
m. n. p. m. Jest zdrojowiskiem, -tacjg klimatycznag i osrod-
kiem sportow zimowych. Postawi¢ je nalezy na pierwszem
miejscu wsrod wszystkich zdrojowisk polskich, pod wzgle-
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Krynica: Dom Zdrojowy i deptak

dem urzadzen leczniczych, a na drugiem pod wzgledem frek-
wencji w ktorej ustepuje tylko Zakopanemu. —

Koncowa stacja kolejowa linji Nowy Sacz — Krynica
Na miejscu urzad pocztowy, telegraficzny i telefoniczny z
centralg rmcjscowag i miedzymiastows.

Krynica posiada klimat zdrowy, tagodny, o wszystkich
wiasciwosciach pobudzajgcego klimatu podgoérskiego. Powie-
trze Krynicy zawiera dzieki rozlegtlym lasom szpilkowym
znaczng ilos¢ lotnych balsamicznych olejkéw. Otaczajgce Kryni-
ce ze wszech stron gory, chronig ja przedwiatrami. — Niematu
wiatrow halnych, ani tez niemitych wiatréow po6inocnych.
Snieg lezy stale od poczatku grudnia do korica marca. Opady
deszczowe sg umiarkowane.

Procz ozywczego klimatu posiada Krynica liczne zdroje
szczaw alkalicznych oraz wapniowo-magnezowo-zelazistych,
zawierajagcych ogromne ilosci bezwodnika weglowego, uzy-
wanych zaréwno do picia, jak i do kagpieli leczniczych.

Obecnie eksploatuje sie 6 starych naturalnych Zrédet
i- 10 nowych,- wierconych na wzdr nauheimskich (Nauheim).
Do picia stuzg: Zdroj gtéwny przy deptaku, ciekawe zjawis-
ko przyrody, ktoére zwrécito uwage lekarzy na Krynice i
tworzy dzi§ gtéwny csrodek leczniczy zdrojowiska; Zdidj
Karola, prosta hiootoniczna, szczawa wapienna, typowa wo-
da stotowa; Zdrdj Slotwinka, tryskajacy w parku stotwin-
skim o sktadzie podobnym do skiadu stynnych wéd w Wil-
dlingen, Swiezo ujety i wyposazony w nowoczesne urzgdze-
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nip do czerpaire wody. Jest to szczegdblnie cenna hipotonicz-
czna szczawa alkaliczno ziemna. Sg ponadto zdroje ,,J6zefa“
i ,,Jana“ w parku zakladowym. — Pierwszy wyr6znia sie
znaczng zawartosciag zelaza, drugi z niewielka iloscig statych
sktadnikéw, nadaje sie znakomicie na wode stotowa.

Przeprowadzane systemem kanadyjskim wiercenia na
gtebokosci 88—480 m. daty 9 nowych zdrojow, ktére teraz
przewaznie dostarczajg wody do przyrzadzania kapieli. Po
dokladném zbadaniu ich wiasciwosci chemicznych i leczni-
czych bedg w przysztosci uzywane jako pitne wody leczni-
cze.

Niektére szyby wiertnicze przewyzszajg pod wzgledem za-
wartosci zelaza wszystkie znane dotad zrodia zelaziste. Naj-
gltebszy z nich dowiercony w 1914 r. na gtebokosci 810 m.
za wskazowkami prof. geologji Uniwersytetu Lwowskiego
D-ra Rudolfa Zubera i na jego czes¢ ,,Zdrojem Zubera“ na-
zwany, stat sie dzieki rozlegtym wskazaniom leczniczym gto-
wng podstawa rozwoju i rozkwitu Krynicy jako zdrojowiska
o Swiatowej stawie. Jest to najsilniejsze hiperteniczne zrédio
alkaliczne w Europie i moze z powodzeniem zastapi¢ wszy-
stkie stawne zagraniczne zdroje jak Vichy, bilinskie, neue-
nahrskie, a nawet czesciowo i karlsbadzkie. Zuber jest po-
nadto lekkg solanka o znacznej zawartosci jodu i bromu. O
dziataniu leczniczem wody ze zdroju Zubera napisat podsta-
wowe dzieto naukowe, kliniczno eksperymentalne prof. Dr.
Tadeusz Tempka z Krakowa, w ktorem przedstawit swo-

Krynica: Deptak przed Domem Zdrojowym wraz z muszlg dla orkiestry
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je i innych lekarzy doswiadczenia i wyniki przy stosowaniu
tego zdroju w lecznictwie.

Krynica posiada liczne, nowoczesne i komfortowe S$rod-
Ki i urzagdzenia lecznicze. Nowe tazienki, otwarte przed pa-
ru laty, urzadzone z wielkim przepychem, zawierajg 160 wa-
nien I. klasy i 8 luksusowych; tazienki w Domu zdrojowym
(12 kabin 1 kl.) pozwalajg mieszkajagcym w nim uzywac ka-
pieli leczniczych na miejscu; 3tare tazienki, mieszczace sie
przy deptaku, liczg ponad 100 wanien salonowych oraz |,
Il i Il klasy; tazienki borowinowe o T30 wannach wszy-
stkich trzech klas. — Kapiele mineralne (kwasoweg.o-
we naturalne) nalezg do najsilniejszych w Europie Poza-
tem wydaje sie kagpiele borowinowe catkowite i czesSciowe,
oraz oktady borowinowe (takze do domoéw), gorgce trwale
ptékania kobiece, pldkania jelitowe, kgpiele piankowe. Za-
klad posiada nadto wszelkie urzgdzenia do przyrodolecznic-
twa, jak wanny elektiyczno-wodne, kapiele czterokomorowe,
przyrzady do galwanizacji, faradyzacji, franklinizacji, prady
d'Arsonwalla i diatermje, lampy kwarcowe, sollux, Zaklad
Hydropatyczny, kagpiele stoneczne i powietrzne.

W s$rodku zdrojowiska znajduje sie pijalnia wod, pomie-
szczona w krytym deptaku, w zimie ogrzewanym; mleczarnia
obok zdroju Glownego zaopatrzona jest w mleko, $mietan-
ke, kefir, zetyce, laktol, jogurt i t.p. Przy innych Zzrédtach,
rozrzuconych po parku, znajdujg sie réwniez mate pijalnie.

Ceny kagpieli: kagpiele mineralne od zt. 2.40—7.60; kapie-
le borowinowe od zt. 5.40—9.60; zabiegi wodolecznicze i inne
od 1—9.— Kapiele i zabiegi ulgowe dla urzednikéw parn-
stwowych wydawane przez Zarzad zdrojowy za poswiadcze-
niem jednego z miejscowych lekarzy pomocy lekarskiej dla
urz. panstw. — Urzednicy kolejowi korzystajg z ulg kapie-
lowych po przedstawieniu Dyrekcji Zarzadu zaswiadczenia
lekarza kolejowego, potwierdzonego przez Dyrekcje kolejo-
wag, oraz legitymacji stuzbowej. Rodziny urzednikéw pan-
stwowych maja prawo do ulg kapielowych tylko od 1.X. do
do 15.XI1. i od L.I1l. do 31.V. z wyjatkiem miesigca kwietnia,
w ktérym Zarzad jest nieczynny. \VV czasie powyzszym korzy-
stajg z ulg réwniez oficerowie W. P. i ich rodziny.

Krynica posiada zachodnio-europejskie, zupeinie nowo-
czesne urzgdzenia sanitarne i publiczne. Ulice utrzymywane
Swietnie, wolne od kurzu, asfaltowane lub wybrukowane kost-
ka granitowa, chodniki przewaznie kamienne; piekny, wiel-
ki (120 morgowy) park zaktadowy, dobrze utrzymany pe-
ten ptactwa, park Stotwinski, Putaskiego i na ,,Huzarach®.
Cale zdrojowisko oswietlone elektrycznie, we wszystkich ho-
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telach i willach S$wiatto elektryczne, w wielu ciepta i zimna
woda biezgca w pokojach. Krynica posiada wiasny wodo-
cigg wody zrddlanej, rzeznie, kanalizacje, dezynfektor paro-
wy w domu izolacyjnym.

Do leczenia w Krynicy nadajg sie nastepujace choroby:
Choroby krwi i narzadéw krwiotwdrczych jak biedni«'a, nie-
dokrwisto$¢ przy ogdlnem ostabieniu i braku apetytu po dtu-
gotrwatych chorobach i operacjach, wyczerpaniu fizycznem
i umystowem; choroby serca i naczyh krwionoé$nych, catko-
wicie lub prawie catkowicie wyrdwnane organiczne wady
serca, ostabienie miesnia sercowego, zwapnienie naczyn (skle-
roza w okresie poczatkowym), nerwice serca; choroby prze-
miany materji i gruczotdw dokrewnych, dna (skaza mo-
czanowa, artretyzm), cukrzyca, krzywica, otytos¢ niewielkie-
go stopnia, choroba Base"dowa; choroby przewodu pokarmo-
wego, jak chroniczny katar zotgdka z nadlcwasotg, katar dwu-
nastnicy, wrzody zotadka i dwunastnicy bez krwotokéw, nie-
zyty jelit ze sklonnoscia do biegunek, nerwice ruchowe, zro-
sty jelit, pooperacyjne; choroby droég zoiciowych .i watroby,
chroniczne zapalenia, kamienie zo6tciowe; obrzeki Sledziony na
tle zimnicy (malarji); choroby drég moczowych, niezyt kwa-
$ny miedniczek nerkowych i pecherza moczowego z kamica
nerkowa i pecherzowg, przerost gruczotu krokowego (zapal-
ny) ; choroby kobiece na tle rozwojowem i czynnos$ciowem, za-
burzenia okresu pokwitania u dziewczat, niedorozwdéj narza-
dow piciowych 1 zwigzana z nim nieptodno$¢, zaburzenia i
dolegliwosci miesigczkowania, zaburzenia okresu przekwita-
nia, choroby narzaddéw kobiecych na tle zapalnem, zapalenia
przewlekte Sluzoéwki trzonu macicy, szyjki i pochwy (biate
uptawy), zmiany zapalne przewlekte jajowodéw i jajnikéw,
nacieki zapalne przymaciczne, wysieki omacicza (perimetritis)
oraz zrosty pozapalne, nieptodnos$¢ na tle zmian powyzszych;
choroby nerwowe, nerwobodle, potpasiec (Herpes zoster), rwa
kulszowa (ischias), migrena, porazenia nerwdéw obwodowych,
schorzenia czynnosciowe, neurastenja, ostabienie piciowe,
przewlekle schorzenia reumatyczne i zmiany zapalne kosci,
stawow, miesni, zmiany pourazowe.

Przeciwwskazania: gruzlica, nowotwory, krwotoki (z wy-
jatkiem niektérych kobiecych i hemoroidalnych), wady ser-
ca w okresie ciezkiej niedomogi (dekompensacji), ostre stany
zapalne z wysoka cieptotg, choroby umystowe.

W lecie ordynuje w Krynicy przeszto 60 lekarzy, w zi-
mie 20, z tych 10 mieszka i ordynuje stale w Krynicy. Jest
tu 4 lekarzy dentystdw w lecie i 2 w zimie. Zwigzek Leka-
rzy Krynickich organizuje posiedzenia naukowe i kongresy
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Krynica: Bulwary Dr. Dietla

balneologiczne. Krynica rozporzadza dostateczng liczbg pomo-
cniczych sit sanitamo-lekarskich jak potozne, masazystki, ma-
sazysci, pielegniarze i pielegniarki. — Trzy apteki, kilka skta-
dow aptecznych.

Krynica posiada bardzo liczne pomieszczenia dla gosci,
gdyz okoto 6000 pokoi z 10.000 t6zek. Wybor jest bardzo
wielki, od najskromniejszych i dalej od centrum Zakladu po-
tozonych do wyposazonych w najbardziej nowoczesny kom-
fort i wykwint. Jest tu 300 hoteli, pensjonatéow, will, kamie-
nic, dworkéw i doméw. W budynkach zakladowych jest do
wynajecia 140 pokoi (informacyj udziela Zarzad Domu Zdro-
jowego). — W wynajmie mieszkan posrednicza: A. Kukulski
(obok szkoty), Neubauer (obok dworca) i ,,Celeritas* (w
willi New York). — Cenniki pokoi i utrzymania, ktore za-
twierdza Komisja Zdrojowa, mozna otrzyma¢ w kazdym ho-
telu i pensjonacie; o kazdem przekroczeniu cennika nalezy
donies¢ natychmiast pisemnie do Komisji Zdrojowej. Przecie-
tne cen) pokoi i utrzymania sa:'za pokoje od zi. 2EW.2.—;
za pokoje z utrzymaniem od zl. 6—20.—

Taksa zdrojowa wynosi:

I. Za pobyt do 2 tygodni: a) osoba przebywajgca w
Krynicy—Zdroju w celach leczniczych lub odpoczynkowych
ponad 3 doby do 2 tygodni ptaci 20 zt. b) dzieci od lat T
—10-ciu i stuzba z gosémi przybyta (z wylgczeniem nauczy-
cieli domowych i os6b do towarzystwa, ktére optacajg petng
takse) — zt. 10.— c¢) urzednicy panstwowi, samorzadowi,



oficerowie i rodziny wymienionych (zona, dzieci bedace na
ich utrzymaniu), duchowienstwo do wikarego wigcznie, za-
konnicy z zakonéw zebrzacych, emeryci panstwowi oraz in-
walidzi wojenni, ktérzy wykazg sie Swiadectwem niezamoz-
nosci — ptacag zt. 8.—, d) dzieci urzedn. panstw., samorzg-
dowych, jak |I. e), dzieci oficerobw od lat 3—10-ciu ptaca
zt. 4.—.

Il. Za pobyt od 2—6 tygodni: e) osoba jak pod I. a)
ptaci zt. 40.—, nastepny czionek rodziny t.j. zona i dzieci
bedgce na utrzymaniu rodzicow zt. 35—, f) dzieci i stuzba
jak pod 1. b) ptaca zt. 20—, g) urzednicy panstwow' i tp.
jak pod I. c) ptaca zt. 15—

W razie przedtuzenia pobytu ponad 6 tygodni dopta-
cajg wymienione osoby pod e) za kazdy rozpoczety tydzien
zt. 6.— Wymienione osoby pod f) i g) w razie przedtuze-
nia pobytu ponad 6 tygodni dootacajg za kazdy rozpoczety
tydzien zt. 3.—

Od taksy zdrojowej zwolnieni sg: a) lekarze, ich zony
i dzieci bedace na ich utrzymaniu i niezaopatrzone wdowy po
lekarzach, b) redaktorzy czasopism i dziennikarze, ktorzy
sg cztonkami syndykatu, c) urzednicy przebywajacy w zdro-
jowisku w sprawach urzedowych, — Wyzej wymienieni pod
a), b) ic) ptacag za wydanie legitymacji zdrojowej zt. 3. —

Sezon zimowy: a) kazda osoba przebywajgca w Krynicy
zdroju w sezonie zimowym w celach leczniczych lub wypo-
czynkowych ptaci za pobyt od 3-ch dni do 7-miu tj. za 1 ty-
dzien bez wzgledu na ilos¢ os6b towarzyszacych — zt. 10.—,
b) urzednicy panstw, it. p. jak pod I. c) ptacg za 1 tydzien
zt. 5.— c¢) dzieci urzedn. panstw, od 3—10 lat i t.p. jak pod
I. ¢) oraz stuzba — z}. 2.50, d) dzieci od lat 3—10-ciu os6b
jak pod I. a) oraz stuzba ptacg zt. 5.—

Pod wzgledem rozrywek nie ustepuje Krynica pierwszo-
rzednym uzdrowiskom zagranicznym: posiada wiec staty teatr
w sezonie, kinoteatr, kabarety i dancingi (Dom Zdrojowy,
Lwigrdd, Zacisze, Bagatela i inne). Dwa razy dziennie odby-
wayjg sie koncerty wyborowej orkiestry zdrojowej na deptaku
oraz koncerty megafonowe w réznych punktach parku. W Do-
mu Zdrojowym jest Klub Towarzyski (radjo, ping-pong,
pokoje do gry w karty, bilard, czytelnia zaopatrzona bogato
w pisma polskie i zagraniczne oraz bibljoteka). Przechadzki
po pieknych, rozlegtych parkach zakladowych, kapiele sto-
neczne i powietrzne, kagpiele rzeczne w Popradzie (dojazd
autobusem). Wycieczki w blizszg okolice: na Gdére Krzyzowa,
do doliny Czarnego Potoku, na Jaworzyne, na. Czertez, Huza-
ry, do Tylicza, do granicy w Muszynce, do przelomu Muszyn-
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ki. — Dalsze wycieczki samochodem lub konmi do Zegiestowa
(mozna kolejg), do Szczawnicy i Pienin, do Zakopanego,
w Tatry, na Spisz Stowacki (po czechostowackiej stronie). —
Sporty letnie: tenis (10 kortéw), konkursy tenisowe, zawody
leickoatletyczne, sport kajakowy na Popradzie.

Od kilku lat stata sie Krynica takze osrodkiem sportow
zimowych. Znakomite tereny narciarskie $ciggaja tu nar-
ciarzy z catej Polski i z zagranicy; wielka skocznia narciarska
na Gorze Krzyzowej; najdtuzszy w Polsce (1.500 m.) i Naj-
piekniej potozony tor saneczkowy znajduje sie na GOrze Par-
kowej; tor tyzwiarski i hokejowy z wielkiemi krytemi trybu-
nami, szatniami, restauracja, 'wstawiony juz nietylko u nas,
ale w catym Swiecie sportowym przez mistrzostwa S$Swiata,
rozegrane na nim w 1S31 r.

Sezon trwa w Krynicy caty rok z wyjatkiem miesigca
kwietnia; frekwencja dochodzi do 35.000 os6b rocznie.

Krynica jest wilasnoscig Panstwa, ktore dochody Zakta-
dki i iwplywy z taks zdrojowych obraca na nowe inwestycje
i podniesienie zdrojowiska. Temu tez zawdziecza Krynica
wspaniaty i rekordowy rozkwit, jaki osiggneta za czaséw
epolskich. Z dziatalnoscig Parnstwa idzie w parze inicjatywa
prywatna, ktérej przypisa¢ nalezy wzniesienie wielu hoteli
i pensjonatow, stojgcych na poziomie rzeczywiscie europej-
skim. Dlatego tez nic w tem dziwnego, ze od 1919 r. frek-
wencja gosci krynickich powiekszyta sie czterokrotnie.

Komunikacja kolejowa bardzo dobra. Dojazd pociggami
oecbowemi (wagony bezposrednie i sypialne z Warszawy,
Poznania, Lwowa i Krakowa) oraz specjalnemi pospiesznemi
w sezonie letnim i zimowym. — Po$pieszny wdz motorowy
Krakoéw—Krynica kursuje latem. — Na stacji kolejowej poto-
zonej tuz obok zdrojowiska — dorozki konne T samoehodwe.
— Komunikacja autobusowa z Nowym Sgczem, Tarnowem
i Krakowem dwa razy dziennie.

Informacyj udzielajg: Panstwowy Zaktad Zdrojowy i Ko-
misja Zdrojowa w Krynicy.

KRZESZOWICE
Zdrojowisko

Lezy w pow. chrzanowskim, woj. krakowskiego, na wy-
sokosci 295 m.n.p.m., w okolicy pagoérkowatej, w poblizu
rozlegtych lasow.

Stacja kolejowa w miejscu na linji Warszawa—Krakow.
Urzad pocztowy, telegraficzny i telefon Nr. 22 w migjscu.
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Klimat Krzeszowic jest tagodny, powietrze czysté, gleba
przepuszczalna. Krzeszowice rozporzadzaja dwoma zrodiami
siarczancmi, ktére odpowiadajg tak pod wzgledem rozbioru
chemicznego jak wartosci leczniczych wodom Piszczan i Tren-
czyna. Wody te zawierajg dos¢ wiele kwasu weglowego.
Wody Krzeszowie bywajg stosowane przedewszystkiem do
kapieli a réwniez ze zdroju ,,Pod Matkg Boskg“ takze do
picia.

W Krzeszowicach leczg sie z dobrym skutkiem nastepu-
jace choroby: Przewleklty gosciec stawodw i miesni, skazg
podagryczna, zapalenia i porazenia nerwoéw, newralgje;
z choréb skazy: wyprysk przewtoczny, tupiez czerwony, -
szajec, tradzik, réza przewloczna i t. p.; z choréb kobiecych:
przewlekle zapalenia macicy i jajnikbw, zboczenia w mie-
sigczkowaniu i t. d., krwawnice, pletora brzuszna; cierpienia
narzadu oddechowego, przedewszystkiem ditugotrwate niezyty'
krtani, tchawicy i oskrzeli; zatrucia metaliczne.

Lekarze i apteka na miejscu. W Zakladzie Zdrojowym
potozonym w pieknym starym parku znajdujg sie tazienki,
urzadzone z komfortem, 'wyposazone w nowoczesne urzadze-
nia lecznicze. — Ceny kagpieli mineralnych w zaleznosci od
sezonu i klasy tazienek wynosza od zt. 1.50 do 3.50, kagpieli
kwasoweglowych zt. 4—5.—, ¢« zabiegi elektroterapeutyczne
zt 3.—, lampa kwarcowa zt. 3.— Aby uprzystepni¢ leczenie
sie kagpielami siarezanemi najszerszym sferom publicznosci
istnieja w Krzeszowicach 3 klasyk tazienek oraz ustanowione
sa znizki od cen za zabiegi lecznicze. Urzednicy panstwowi,
wojskowi, kooperatywy wyzszych uczelni i nauczycielstwo
otrzymuja 25% znizki, kasy chorych oraz rodziny lekarzy
optacajg tylko 50% cen za kapiele, lekarze zas i dziennikarze
zrzeszeni w syndykatach otrzymujg kapiele bezptatnie.

Mieszksma w Zakladzie Kapielowym oraz w willi za-
kfadowej, wybudowanej obok Zaktadu, zaopatrzonej we
wszystkie wygod)', skanalizowanej, posiadajgcej Swiatto elek-
tryczne. W parterze willi znajduje sie restauracja zakladowa
potagczona z kawiarnig i mleczarnig. Pozatem mozna wynaj-
mowac¢ pokoje z utrzymaniem lub bez w miasteczku i okolicy
za bardzo umiarkowana cene. Koszt catodziennego utrzy-
mania wynosi zt. 6.— Liczne sklepy' spozyw cze umozliwiajg
prowadzenie gospodarstwa domowego.

Pobyt w Krzeszowicach uprzyjemniajg przedstawienia
amatorskie, reuniony, tenis, bibljoteka, wycieczki do poblis-
kich laséw, do Czarnej, Dubia ze wspaniatg pstragarnia,
do zamku Tenczynskich, do Ojcowa, Skaty, Pieskowej Skaty'
i do Krakow'a.
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Iniormacyj udziela przyjezdzajg ym Zarzad Zaktadu Zdro-
jowo-Kagpielowego w Krzeszowicach, tel. 22. Roczna frek-
wencja okoto tysigc os6b. Komunikacja kolejowa wygodna
1b wzgledu na potozenie przy magistrali kolejowej Warsza-
wa—Krakow.

KUTY

Miasteczko-letnisko, lezy w p;tw. kosowskim, woj. sta-
nistawowskiego, u stop Karpat potudniowo - wschodnich,
338 m.n.p.m. Stacja linji kolejowej Sniatyn—Kuty (tranzy-
tem przez Rumunje) w migjscu.

Klimat bardzo tagodny, najwiecej w roku dni stonecz-
nych, a najmniej dzdzystych w Polsce; miejscowos¢ zasto-
nieta od wiatrow, prawdziwy ,Meran Polski“. Poczta, te-
legraf, telefon w miejscu.

Kapiele orzezwiajgce w gorskiej rzece Czeremoszu, kto-
rej woda odznacza sie radjoezynnoscig. Obfitos¢ i taniosc
najlepszych owocéw umozliwia odbycie kuracji owocowej.
Sw:eze, gorskie powietrze wolne od kurzu. Idealny pobyt
dla os6b zmeczonych, wattych, anemicznych, ozdrowiencow.

Miasteczko czyste, zaludnione przez Ormjan-Polakow, typ
odrebny i ciekawy, z dawnemi zwyczajami i przysmakami
(wedzona kozina, salami, churut i t. d.). W miescie znajduja
sie dwa koscioty katolickie i cerkiew unicka. Szesciu lekarzy,
apteka w miejscu.

Mieszkania w pensjonatach i domach prywatnych. Utrzy-
manie w pensjonatach 8 zl. dziennie, w domach prywatnych
5—7 zl.

Kapiele rzeczne, plazowanie, tenis, wycieczki do po-
bliskich wsi gorskich, a takze do dalszych osiedli huculskich
i na potoniny, do Burkutu skad powrdt tratwami, sptawami
rzekg Czeremoszem. Czytelnia i bibljoteka w ,,Domu Pol-
skim*.

Informacyj udziela Zarzad Gminy i Ks. Samuel Manu-
giewicz, propagator rozw*6ju Kut jako letniska.

LUBIEN WIELKI1 koto LWOWA
Zdrojowisko

Lubien Wielki, oddalony o 21 km. od Lwowa, lezy
w pow. grodeckim, woj. lwowskiego, przy linji kolejowej
Lwoéw—Sambor, na wysokosci 298 m. n. p. m. Stacja kolejowa
odlegta jest o 1 km. od Zaktadu Kagpielowego. Poczta, telegraf
i telefon mieszczg sie w poblizu tazienek.
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Lubien Wielki: Dom zdrojowy

Naturalne srodki lecznicze tworza wcdy siarczane oraz
borowina. Nowe zrédio ,,Adolfa“ dostarcza wody mineralnej
do picia. Jest to szczawa siarczana ze znaczng zawartoscia
soli magnezowych, o cennych wiasnosciach leczniczych. Nadto
posiada Lubiern znaczng ilos¢ zrédet siarczanych, z ktorych
jedno tylko Zdr6j ,Ludwika“ wydajnoscia swa dzienng
okoto 430.000 litrébw przewyzsza znacznie zapotrzebowanie
zdrojowiska. Sg to wody siarczano wapienne o duzej za-
wartosci wolnego siarkowodoru. Wody lubienskiej uzywa
sie do picia, kapieli, inhalacyj, irygacyj i na oktady. Borowina,
ktérag wydobywa sie z gtebszych pokiadéw torfowiska, za-
wiera znaczng ilos¢ atunu (100/0) i siarczanu wapniowego
(300/0) i dziata wybitnie Sciggajgco i przeciwzapalnie. Uzywa
sie jej do kagpieli catych, lub czesSciowych, oraz do oktaddw.

Zaktad Kapielowy posiada 73 wanny do kgpieli siarcza-
nych, 8 do kagpieli borowinowych catkowitych i 12 kabin
do kapieli borowinowych czesciowych. tazienki dobrze prze-
wietrzane, ogrzewane centralnie, ogrzane lezalnie, w ktorych
mozna korzysta¢ z masazu i zawija¢ w koce. Kgpiele na-
sycane kwasem weglowym lub tlenem. Oddziat zanderowski
obficie wyposazony w przyrzady do leczenia gimnastycznego.
Woziewalnie wod siarczanych systemu Bullinga dla leczenia
choréb goérnych drég oddechowych. Emanatorjum radowe.
Oddziat dla elektro i termo-terapji posiada aparaty do dia-
termji, kapieli elektrycznych czterokomorowych, do galwani-
zacji, faradyzacji i arsonwalizacji, do kapieli elektrycznych
lampkowych, naswietlania lampg kwarcowa, nagrzewania
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lampe Vitalux i masazu wibracyjnego. Dla ciezko chorych
sg do dyspozycji woézki, fotele i nosze.

Leczacy sie w Lubieniu to przewaznie osoby z chorobami
stawoéw, bez wzgledu na tlo. Lecza sie tu dobrze zapalenia
stawdw, z wysiekami i znieksztatceniami, czy to na tle in-
fekeyjnem, czy tez na tle zaburzen przemiany materji. Drugim
dziatem chorob, ktérych leczenie w Lubieniu daje bardzo
dobre rezultaty, sg zapalenia nerwdw i neuralgje, jak np.
ischias, neuralgje miedzyzebrowe, neuralgja nerwu tréjdziel-
nego i inne. Roéwniez skutecznie leczg sie tu porazenia, nie-
dowlady, wszystkie stany zapalne czy to w kosciach czy
w czesciach miekkich. Bardzo dobre rezultaty daje leczenie
choréob kobiecych, zwitaszcza po zakazeniach potogowych,
gdzie byly zajete zyly. Wody lubienskie dziatajg dobrze
w chorobach skérnych grzybkowych, w chorobach przemiany
materji jak dna, cukréwka i otyto$¢, w chorobach chronicz-
nych goérnych drég oddechowych, przy zatruciach metalami.

Nie leczy sie w Lubieniu gruzlicy ptuc, krwotokéw ma-
cicy i ptuc, niewyréwuanych wad serca, sktonnosci do krwo-
tokéw i ztosliwych nowotwordw.

Ceny kapieli i zabiegéw: kgpiele siarczane zi. 3.50—5.50

(w 1 i 11l sezonie znizka), kapiel borowinowa cata zl. 5—7,
czesciowa zt. 2—5.—, oktad borowinowy zt. 2.— Diatermja
zt. 4.—, lampa kwarcowa zt. 3.—, inne kapiele i zabiegi

zt. 1—4.— Lekarze korzystajg z bezptatnych zabiegow! i ka-
pieli siarczanych i borowinowych. Dzieci ptacg 50°/0 ceny

Lubien Wielki: Kaplica Zaktadowa
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za kgpiele siarczane. W 1 i ill sezonie korzystajg z ulg
urzednicy i ich rodziny, jak réwniez niezamozni.

Zaktad posiada wiasny wodociag, dostarczajagcy znako-
mitej wody; budynki zaktadowe i park oswietlone elektrycz-
noscig. Kanalizacja w centrum parku juz przeprowadzona.

W Zaktadzie ordynuje stale lekarz zdrojowy i asystent.
Czuwaja oni takze nad racjonalnem przygotowaniem kapieli
i stosowaniem zabiegéw. Osobny lekarz-specjalista prowadzi
oddziat elektro- i termoterapji. Ponadto ordynuje w sezonie
kilku lekarzy i dentystow. W Zakladzie pracuje liczny per-
sonel pielegniarek i masazystéw. Apteka w miejscu.

Zarzad Zdrojowy rozporzadza 123 pokojami hotelowemi,.
wygodnie urzadzonemi (z ustugag i Swiattem elektrycznem),
w cenie od zt. 3.— za pokdj jednoosobowy! Précz mieszkan
w Zaktadzie sg do wynajecia pokoje na- wsi, w cenie od
zt. 1.— w go6re dziennie, zaleznie od urzadzenia i jakosci.
Wskazanem jest jednak, zeby kuracjusze we wiasnym inte-
resie przed najeciem takiego pokoju zasiegali informacyj
w Zarzadzie Zdrojowym. Restauracja Zdrojowa, prowadzona
przez wybitnego fachowca, wyréznia sie znakomitg kuchnig;
ceny umiarkowane.

Kazda osoba, przebywajgca w Lubieniu w sezonie, dtuzej
niz 3 dni optaca takse zdrojowa w wysokosci 12 zt. Funktio-
narjusze panstwowi i wojskowi w czynnej stuzbie i emeryci,,
ptaca zt. 7.— Wolni sg od taksy lekarze i ich rodziny,
dzieci do lat 8-iu i stuzba domowa kuracjuszéw.

Lubienn Wielki posiada wiele rozrywek, skutkiem czego
pobyt w nim jest bardzo przyjemny. Sg to koncerty orkiestry
zdrojowej (dwa razy dziennie), przedstawienia i wieczorki
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taneczne w sali balowej, czytelnia, zaopatrzona bogato
w dzienniki i w ilustracje, bibijoieka o 2000 toméw polskich,
francuskich i niemieckich powiesci. Dla amatoréw gry w
kartj, szachy, domino sg odpowiednie urzadzenia. Park za-
ktadowy bardzo duzy i starannie utrzymany stanowi gtéwne
miejsce przechadzek, pozatem dalsze przechadzki do ogrom-
nych stawéw i clo lasu. Tenis, kregielnia, krokiet, cz6tna na
Wereszycy, kapiele rzeczne, ryboléstwec.

Dzieki tatwej komunikacji ze Lwowem moga kuracjusze
zwiedzac¢ i korzysta¢ z jego muzedw, teatrow i rozrywek,
nie przerywajac kuracji.

Sezon kgpielowy trwa od 1 maja do konca wrzesnia.

Frekwencja roczna wynosi okoto 4 tysiecy os6b. — Do-
jazd przez Lwow, skad wygodne potgczenie autobusowie i Jto<-
lejowe.

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Zdrojowy w Lu-
bieniu Wielkim koto Lwowa.

M1KULICZYN
Stacja klimatyczna

Lezy w pow. nadwdrnianiskim, woj. stanistawowskiego,
na wysokosci od 600—850 m,n.p. m. w Beskidach Wschod-
nich, nad Prutem, w otoczeniu rozlegtych laséw Swierkowych,
ostaniajacych ja przed wiatrami.

Stacja na linji kolejowej Stanistawdéw—Woronienka
w miejscu; ponadto dwa przystanki kolejowe Dilok i Pod-
lesniow. Urzad Pocztowo-telegraficzny oraz telefon miedzy-
miastowy w miejscu.

Mikuliczyn posiada wybitnie gorski klimat, ze wzgledu
na silne nastonecznienie tagodny, powietrze czyste, przepojone
aromatami zywicznemi z pobliskich laséw iglastych. Klimat,
powietrze i stonce czyniag z Mikuliczyna doskonalg stacje
klimatyczng, zalecang na wypoczynek i skrzepienie uktadu
nerwowego, a hadto wskazanag na pobyt w przypadkach gruz-
licy gruczotowej i lzejszych postaci gruzlicy ptuc, w ozdro-
winacii po wysiekach optucnowych, w astmie, wyréwnanych
wadach serca, w chorobach nerek, w btednicy i w chorobie
Basedowa. — Chorzy na niewyréwnane wady serca 1 roz-
padowg gruzlice powinni Mikuliczyna unikac€.

W znajdujacym sie w uzdrowisku Zakladzie fizjotera-
peutycznym stosowane sg naswietlania lampami kwarcowemi,
sollux, d'arsonwalizacja, wziewania elektryczne i sztuczna
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odma. Mikuliczyn posiada ponadto Przychodnie ginekologicz-
na, dwa Domy Zdrowia: jeden wspolny stuchaczy trzech wyz-
szych uczelni Ilwowskich, i Zwigzku Drukarzy Lwowskich,
Kiku lekarzy i apteka w miejscu.

Mieszkania w pensjonatach, willach i domkéach hucul-
skich tak w samym Mikuliczynie, jak w posiadajgcym wiele
waloréw klimatycznych pobliskim przysiotku Zahotycia, przez
ktéry malowniczo przeptywa rzeka Prutec. — Cena pokoju
z utrzymaniem w pensjonacie zaleznie od sezonu od zt. 5.—
do 8.—, cena poKoju bez utrzymania do zt. 3.—, ceny mieszkan
u hucutéw 60—90 zt. miesiecznie za pokdj. — Srodki spozyw-
cze tatwe do nabycia na miejscu, duzo nabiatu, zetyca, miod
lesny.

Kuracjusze i letnicy optacajg takse kuracyjng w wy-
sokosci zt. 5.30 od osoby. W sezcnie gtownym, ktéry trwa
od 15 maja do 31 pazdziernika czynny jest kino-teatr, odby-
wayjg sie czesto przedstawienia przybywajacych do uzdrowiska
zespotow teatralnych w zbudowanej do tego celu sali. —
Czytelnia znajdujgca sie w Mikuliczynie posiada liczny zbior
ksigzek oraz wiele pism krajowych do dyspozycji gosci.
Kapiele w Prucie i w Prutcu, przechadzki do pobliskich
uzdrowisk, blizsze i dalsze wycieczki w gory na Jawornik
(1467 m.), Chomiak (1544 m.), Howerle (2058 m.) i w dzikie
Gorgany, przejazdzki kolejkg, lesng w gitab pieknych laséw
iglastych dostarczajg mitych atrakcyj.

Doskonata komunikacja kolejowa, w sezonie gtéwnym
bezposrednie potaczenia z gtdbwnemi osrodkami Polski. Uzdro-
wisko posiada dobre jezdnie oraz Swiatlo elektryczne. —
Frekwencja kuracjuszy przekracza liczbe 3000 os6éb rocznie.

M1t OWODY
Lesna stacja klimatyczna

Mitowody potozone sa w pow. obornickim, woj. poznan-
skiego, 79 m.n.p. m. Zaktad miesci sie w starym rozlegtym
parku, otoczonym lasami lezy malowniczo nad rzeczka Weitna,
na wysokim jej brzegu, na gruntach morenowych i kwarco-
wych piaskach przepuszczalnych, a wiec suchych i tem sa-
mem zdrowych.

Stacja kolejowa Oborniki (linja kcl. Poznan—Chodziez),
odlegta o 1 i p6t km. od Zakiadu Przyrodoleczniczego. Od-
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Mitowody: Zaktad Leczniczy

legios¢ Mitowdéd od Poznania wynosi zaledwie 32 km. —
Poczta, telegraf w Obornikach; telefon na miejscu.

W zakres leczenia wchodze nastepujace metody: wodo-
lecznictwo wedtug zasad stynnego D-ra Zniniewicza, kapiele
lecznicze (pelne i potkgpiele), indywidualnie stosowane,
a mianowicie: kwasoweglowe, solankowe, solankowo-gazowe,
solankowo-mydlar.e, solankowo-tugowe, solankowo-potasowe
(langbeinit), solankowo-jodowe, zelaziste, tlenowe, igliwiowe
i inne. Elektroterapja, hydro-elektroterapja, lampa kwarccwa,
Sollux, kgpiele stoneczne, mechano-terapja, zatrudnienia fi-
zyczne, gimnastyka, masaz. Leczenie djetetyczne, odttuszczaja-
ce, sztuczne i specjalne. Psychoterapja, picie wéd zdrojowych,
badania laboratoryjne.

Mitowody dajg wszelka rekojmie odzyskania utraconych
sit osobom fizycznie i umystowo wyczerpanym, oraz leczg
z powodzeniem przez stosowanie wyprobowanych metod cho-
roby wewnetrzne i nerwowe, jak: przewlekle zatrucia alko-
holem i narkotykami, zaburzenia wegetatywne, przewlekte
choroby zotadka i jelit, choroby przemiany materji, (skaze
moczanowa, otytos¢, cukrzyce), niezyt szczytdw plucnych,
schorzenia gruczotéw limfatycznych i naczynn krwionosnych,
sktonnos¢ do przeziebien i kataréw, stany wyczerpania po
operacjach i przebytych chorobach, anemje, choroby uktadu
nerwowego, neurastenje i nerwice. Milowody poleca sie
szczeglOlnie osobom starszym, jako idealng miejscowos¢ wy-
poczynkowa.
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Przeciwwskazania: ostre stany zapalne, grazlica ptuc,
choroby zakazne i niewyréwnane wady serca.

Opieka lekarska spoczywa w rekach dwoch lekarzy ko-
rzystajacych z pomocy wykwalifikowanych sil balneatorskich.
Apteka znajduje sie w Obornikach.

Dom Zdrojowy, to budynek jednopietrowy, o diugim
froncie i -dwdch skrzydtach, miesci 75 pokoi i jest urzgdzony
wedtug nowoczesnych wymagan higjeny. Posiada centralne
ogrzewanie, kanalizacje i elektryczne osSwietlenie. Woda
zrodlana, zdrowa, uznana za stotowg. — Nabozenstwa odby-
wajg sie we wiasnej kaplicy, potozonej w parku zaktadowym.

Letnicy, mieszkajgcy poza Zakladem w pensjonatach
i u miejscowych wloscian, moga réwniez korzysta¢ z urza-
dzen leczniczych Zaktadu.
Optaty za zabiegi lecz-
nicze, umiarkowane; leka-
rze i ich rodziny wolni
sg od oplaty karucyjnej,
a za zabiegi optacajg 50°/0
normalnej ceny. Urzedni-
cy korzystajg z ulgowej
taksy.
Aby umozliwi¢ kuracje
i mniej zamoznym, Za-
klad w okresie od 1 wrze-
Snia do 1 maja ustanowit
optate ryczattowa za 21-
dniowg kuracje t.j. pokdj
z wykwintnem utrzyma-
niem, leczeniem i zabie-
gami na 250 zt. a za 28-
dniowy pobyt z kuracja

na 325 zi
Taksa kuracyjna wyno-
Mitowody: Willa w Parku Zaktadowym si zI. 10— od osoby za

czas kuracji (4—6 tyg.).
Dla rozrywki kuracjuszoéw stuza: sala bawialna, czytelnia,
pokdj bilardowy, fortepjan, radjo, kino, tenis, krokiet, hustaw-
ki, siatkbwka, sport wodny, ryboléstwo i gry pokojowe. Po-
zatem wycieczki w blizsze i dalsze okolice autobusami lub
koleja do Chodziezy, Bablina, Poznania, Gniezna i innych
godnych zwiedzenia miejscowosci. Dla zupelnie zdrowych —
kapiel rzeczna w Wetnie.
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Mitowody: INad rzeka Wetng

Zaktad otwarty przez caly rok. Frekwencja roczna wy-
nosi ponad 600 0séb.

Komunikacja kolejowa bardzo dogodna z powodu nie-
wielkiej odlegtosci od Poznania, z ktorym #gcze Oborniki
4 pary pociggow dziennie. Na stacji w Obornikach oczekujg
autobus lub powdzki.

MORSZYN
Zdrojowisko

Lezy w pow. stryjskim, woj. stanistawowskiego, na Pod-
karpaciu, w okolicy falistej, wznoszacej sie stopniowo ku
Karpatom, na wysokosci 325 m.n.p.m. Morszyn otaczajg
zewszad rozlegte lasy szpilkowe, pokrywajace tagodne wzgo-
rza, z ktérych roztacza sie malowniczy widok na taricuch
Wschodnich Beskidéw.

Stacja kolejowa Morszyn, 'linji Lwéw—Stryj—Stanista-
wow, lezy w srodku zdrojowiska. Urzad pocztowy, telegra-
ficzny i telefoniczny na miejscu.

Morszyn, odpowiednio do swego potozenia, posiada Kkli-
mat lesny podgoérski. Powietrze zupelnie wolne od kurzu.
Przecietna cieptota dzienna w okresie od maja do wrze$nia
wynosi 17,40 P.

Morszyn rozporzadza jedynemi w Polsce zdrojami wod
gorzkich. Najwazniejszy z nich jest zdrdj ,,Bonifacego®, z so-
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lanka nietylko najsilniejszg w Polsce, lecz jedng z najbardziej
stezonych wod w $Swiecie. Ostatni rozbiér chemiczny, do-
konany w r. 1925 przez prof. S. Dzierzgowskiego, wykazu-
je zawartos¢ 230 gr. réznych soli w litrze wody. Wody tej
uzywa sie zaréwno do picia, jak do kapieli w znacznem roz-
cieniczeniu, dostosowanem $cisle do potrzeb i przepisow ku-
racji poszczegoblnego pacjenta. Przy odpowiednim stopniu
rozcienczenia zastepuje woda ze zdroju ,,Bonifacego“ za-
graniczne wody glauberskie, karlsbadzkie i marienbadzkie,
przy wiekszem stezeniu — zagraniczne wody gorzkie réznego
typu. Zupetnie odmienny typ przedstawia zrédto ,,Pod Matkag
Boska®, zawierajgce mato soli mineralnych, ale odznaczajace
sie znaczng radjoczynnoscia. Dostarcza ono rozpowszechnionej
juz w catym kraju doskonatej wody stotowej do picia t.zw.
»Morszynki*,

Wobec wyjatkowego znaczenia zdrojoéw Morszynskich,.
dla lecznictwa zorganizowana zostala na miejscu wzorowa
wytwornia produktéw zdrojowych, ktéra weditug opracowa-
nych scisle metod naukowych, przygotowuje ,,Naturalng Mor-
szynskg Sol Gorzka Krystaliczng“ i ,,Naturalng Morszynska
Wode Gorzka“ i zaopatruje w te srodki rynek lekarski catej
Rzeczypospolitej, usuwajgc potrzebe sprowadzania odpowia-
dajacych im soli i woéd mineralnych zagranicznych.

Précz zdrojow wod mineralnych posiada Morszyn w
otaczajacych go olbrzymich lasach bogate poktady cennej
borowany leczniczej.

Morszyn: tazienki i pijalnia
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Zdrojowisko rozporzadza murowanemi tazienkami, poto-
zonemi w parku zaktadowym, w poblizu will zakiadowych.
Woydaje sie w nich kgpiele mineralne, borowinowe, kwaso-

weglowe i t. p., a takze roz-
[ ne zabiegi borowinowe i wo-
dolecznicze. Obszerna o-
szklona lezalnia i wypoczy-
walnia umozliwia kuracju-
szom diuzszy wypoczynek
po kapieli lub zabiegu lecz-
niczym. Odpowiednio do spe-
cjalnego charakteru kuracji
morszynskiej (patrz ponizej:
ustep o wskazaniach leczni-
czych) waznym czynnikiem
leczniczym jest odzywianie
djetetyczne, stosowane w Za-
ktadzie Djetetycznym, pro-
wadzonym w tym celu przez
Zarzad Zdrojowiska pod kie-
rownictwem lekarza. U-
wzglednia sie tu Scisle wszel-
kie, zalecane przez lekarzy,
djety indywidualne.
Ceny kapieli mineralnych
zaleznie od klasy tazienek
i sezonu wynoszg od zt. 2—

4.80.—
Caty teren zakiadowy, ta-
Morszyn: Zaktad dietetyczny  zieilki 1 wille sa SRanalizO-

wane i zaopatrzone zapomo-
ca wilasnego wodociagu w doskonalg wode zrddlang do
picia.

Do leczenia w Morszynie nadajg sie specjalnie: choroby
watroby, ciezsze postacie artretyzmu, otytos¢ i nawykowe
zaparcie oraz choroby kobiece. Normalny okres kuracji trwa
trzy tygodnie. Obtoznie chorych i z chorobami zakaznemi
nie przyjmuje sie.

W Zdrojowisku ordynuje stale w czasie sezonu oprocz
lekarza zaktadowego, ktory Kieruje réwniez Zakiadem Dje-
tetycznym, paru lekarzy. Oprocz Zakladu Djetetycznego znaj-
duje sie w Morszynie kilka wiekszych pensjonatéw’ jak ,,Jar-
kun®, ,Jasmin“, ,,Krakowianka“, ,,Kresowianka‘; ,;Lidja‘";
,»Podlasie®, ,,Stefanja“ a takze szereg wil T dworkéw, w kto-
rych wynajmowane sg pokoje z utrzymaniem lub bez, a w nie-
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ktorych pokoje z kuchniami. Wszystkie pensjonaty, dworki
i domy prywatne sa zgrupowane naokoto Zakiadu tak, ze
kuracjusze maje zewszad blisko do kagpieli i na zabiegi.
Sam Zaktad Zdrojowy oraz tazienki sg potozone wsrdd roz-
legtego, starego parku, z Ktorego jak i z wszelkich innych
urzadzen, udogodnien i rozrywek korzystajg wszyscy Kku-
racjusze, bez wzgledu na to, gdzie w zdrojowisku mieszkaja.
Cena pokoju z utrzymaniem w Zaktadzie Djetetycznym wyno-
si od zt. 14—16. —, w pensjonatach prywatnych od zi. 8—15.

Taksa zdrojowa wynosi zt. 20. — od osoby. — W Zakita-
dzie i pensjonatach znajdujg sie czytelnie pism, fortepiany,
radjo; w parku zakladowym tenis i krokiet. Bliskos¢ i tat-
wos¢ komunikacji ze Stryjem (5 par pociggéw dziennie —
20 minut drogi) umozliwiajg korzystanie z koncertow, dan-
cingbw, kinematograféw. Przesliczna falista okolica o nie-
zwykle bogatej roslinnosci dostarcza moznosci uzywania nie-
zliczonych, pieknych spaceréw. Blisko$s¢ Karpat Wschodnieh
daje okazje do czynienia blizszych i dalszych wycieczek w
piekne, a tak mato naogét znane okolice kraju. Pobliskie
zagiebie naftowe i wielkie saliny dajg sposobnos$¢ zapozna-
nia sie z tg, tak wazng gatezig przemystu polskiego.

Sezon trwa od 15 maja do 30 wrzes$nia. — Roczna frek-
wencja kuracjuszéw wynosi ponad 1500 os6b. — Najdo-
godniejsza komunikacja z Warszawy, todzi, Poznania, Kra-
kowa, Wilna prowadzi przez Lwoéw, skad przejazd do Mor-
szyna przez Stryj trwa okoto dwodch godzin.

Informacyj udziela Zarzad Sp. Akc. ,,Zdroje Polskie*
w Warszawie, ul. Piekna 2. tek: 9.53-60, — Zarzad Zdrojowy
w Morszynie, woj. stanistawowskie, albo Zwigzek WIlasci-
‘cieli Will i Pensjonatow w Morszynie.

MUSZYNA
Letnisko i zdrojowisko

Lezy na Podkarpaciu w poblizu Krynicy i Zegie-
stowa, w pow. nowosadeckim, woj. krakowskiego, na wys.
452 m. nad poziomem morza, w kotlinie, otoczonej zalesionemi
gorami, przecietej rzekami Popradem i jego doptywami Mu-
szynkg i'Szczawniezkiem.

Stacja kolejowa linji Nowy Sacz—Krynica w migjscu,
jak réwniez i przystanek kolejowy Muszyna-miasto. Poczta,
telegraf i telefon w meiscu.

Klimat Muszyny jest tagodny, bez wiatréw; opadoéw at-
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mosferycznych mato. — Muszyna rozporzadza zroédtami szczaw,
zblizonych pod wzgledem swego skiadu chemicznego do wadd
Krynicy i Kroscienka, a nie ustepujgcych zdrojom zagra-
nicznym w Spaa i Contrexeville.

Naturalne kagpiele mineralne, kwasoweglowe, kagpiele bo-
rowinowe, kapiele rzeczne w Popradzie (zawierajgcym duzy
odsetek wody mineralnej), kagpiele stoneczne — plaza nad
Popradem, znakomita woda mineralna skuteczna w choro-
bach zotagdkowych, dwunastnicy, drég zoéiciowych i moczo-
wych — oto naturalne S$rodki lecznicze tego zdrojowiska.
Muszyna nadaje sie na letnisko i miejsce; wypoczynkowe dla
przepracowanych, ozdrowiencéw po ciezkich chorobach, wy-
czerpanych i anemicznych; natomiast nie jest tu wskazany po-
byt dla chorych na gruzlice. tazienki z kgpielami mineral-
nemi i borowinowemi czynne sg od 1 maja do 15 pazdziernika.
Pijalnia wod otwarta caty rok.

W Muszynie ordynuje lekarz miejscowy przez caly rok,
nadto w sezonie 3 lekarzy. — Apteka w miejscu.

Liczne pomieszczenia w pensjonatach i domach prywat-
nych. Ogoétem w zdrojowisku ponad 350 pokoi do wynajecia.

Ceny pokoi tak w willach jak i domach prywatnych wa-
hajg sie od zt. 2.50—4 na dobe, w pensjonatach pokéj z ca-
lodziennem utrzymaniem kosztuje od zt. 8—11. — Resta-
uracje: Bisanza, Bajtlowej, Bujarskiego, Kolejowa oraz Ch.
Weissa (izraelicka).

Pobyt w Muszynie jest bardzo mity, gdyz sg tu kagpiele
rzeczne, stoneczne i powietrzne, jest tenis; w zimie z.takomite
tereny narciarskie; przechadzki i wycieczki (w okolicy jedyny
w Polsce duzy las lipowy na 25 ha.); wspaniale wycieczki
w goéry oraz do pobliskich zdrojowisk: Krynicy i Zegiestowa
(odlegtos$¢ 10 kim.). Codziennie dancing w Domu Zdrojowym.

Sezon letni od 1 maja do 31 pazdziernika. Frekwencja
wynosita w r. 1931—2819 osob.

Komunikacja kolejowa ze wzgledu na Krynice, potozo-
ng za Muszyng, znakomita. W sezonie kursuja bezposrednie

wagony ze wszystkich wiekszych miast Polski. W wynaj-
mie mieszkan posredniczy ,Biuro Najmu Mieszkan“ w Mu-

szynie.
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Nateczow: Dom Zdrojowy

NALECZOW
Zdrojowisko

Lezy w pow. putawskim, woj. lubelskiego, na wyzynie
wznoszacej sie na 217 m. n. p. m. poprzecinanej licznemi
wawozami. Sam Zaktad potozony jest w kotlinie malowniczej
i krajobrazowo bardzo urozmaiconej, przy samych Zrdodtach,
w rozlegtym parku. Zewszgd otaczajg go lesiste wzgorza.
Przez park przeptywa w kaskadach rzeczka, tworzaca w sa-
mym jego $rodku piekny staw.

Zatozycielem Nateczowa byt Stanistaw Matachowski, kto-
ry nabywszy od poprzednich wiascicieli w r. 1751 dobra Bo-
chotnickie zatozyt tu swojg rezydencje. Miejscowos¢ otrzy-
mata swg obecng nazwe od jego herbu ,,Natecz*“. Trudno
dzisiaj stwierdzi¢ kiedy zostaly odkryte zdroje nateczowska
i ich wartosci lecznicze. Faktem jednakowoz jest, iz juz
za czasow Matachowskich z koncem XVIll-ego stulecia znano
ich wiasnosci, czego dowodem wybudowanie przez Stanistawa
Matachowskiego hotelu dla gosci, ktérzy nie mogli sie po-
miesci¢ w patacu, oraz urzadzenie tazienek. Przyja¢ nalezy,
iz Zaktad Leczniczy otwarty zostat dla szerszych kot w r.
1800, zas w 1807 jest juz ogoOlniej znany i posiada wyrobiong
opinje. — Taki byt poczatek Nateczowskiego Zakiadu Lecz-
niczego. — Po zbadaniu w r. 1817 zroédet przez prof. Ce-
linskiego z Warszawy i zaleceniu ich do celéw leczniczych



Nateczow: tazienki

rozwo6j Naleczowa byt juz zapewniony. Niestety Nateczow
przechodzit i zte czasy, zwlaszcza okoto r. 1870 zmieniajacy
sie wiasciciele doprowadzili Zakiad do upadku, z ktdérego
znéw dzwignat sie w ostatnich dziesigtkach lat XIX wieku,
pod zarzadem D-ra Fortunata Nowickiego, a nastepnie D-ra
Lasockiego, Chmielewskiego, Sipniewskiego. Réwniez i wojna
Swiatowa nie oszczedzita Nateczowa, ale zaraz pc wojnie
w rekach obecnych wiascicieli odzyt i rozwija sie z kazdym
rokiem coraz pomyslniej.

Nateczéw lezy przy linji kolejowej Warszawa—Lublin—
Lwoéw w' odlegtosci 159 km. od stolicy, a 18 km. od Lublina.
Stacja kolejowa Nateczéw lezy w odlegtosci 3 1 p6ét km.
od zdrojowiska, skad dojazd wygodncmi powozami i
dorozkami, oraz autobusami po doskonalej szosie; poczta,
telegraf i telefon miedzymiastowy czynne caty dzien, [mieszczg
sie w centrum Nateczowa, przy ul. Pocztowej. Rozmowy te-
lefoniczne mozna prowadzi¢ z aparatu, znajdujgcego sie w
Zaktadzie Leczniczym.

Zdrojowisko posiada klimat tagodny, umiarkowanie wil-
gotny. Grunt falisty, przepuszczalny, z nawierzchnig bogatej
glinki l6ssowej, gtebiej drobne lub gruboziarniste piaski, da-
lej zwiry spoczywajgce na zwartej warstwie wapienia wszy-
stko to wyklucza mozliwos¢ gromadzenia sie i zatrzymywania
wody gruntowej. Kotlina, w ktérej lezy Zaktad, poprzerywa-
na jest pagorkami przewaznie od strony poéinocnej zalesio-
neroi i posiada bogatg i bujng roslinnos¢ tak, ze sprawia wra-



zenie naturalnego parku. Dzieki temu wiasnie rezerwoarowi
zielonosci i 'zadrzewienia powietrze w Nateczowie jest czyste,
wolne od szkodliwych przymieszek, kurzu i dymu zwiaszcza,
ze w catej okolicy brak fabryk i zakitadéw przemystowych.
Roéwnoczes$nie klimat nateczowski charakteryzuje sie brakiem,
wiatrow, co zawdziecza ostonie okolicznych laséw. Z zesta-
wien meteorologicznych wynika, ze Srednia cieptota Nateczo-
wa jest w poréwnaniu z Warszawe o 1,20 C nizsza, Srednia
wilgotnos¢ réwna, natomiast stopien zachmurzenia mniejszy
i istotnie wielka jest przewaga dni pogodnych i bezwietrznych
oraz nastonecznienia (insolacji) na korzys¢ Naleczowa.

Zaktad Leczniczy w Nateczowie rozporzgdza catym sze-
regiem srodkow leczniczych, ktére mozna podzieli¢ na trzy
grupy. Do pierwszej nalezg zrodia zelaziste, dajagce wode
leczniczg zelazistg, do picia i do kapieli, do tej grupy zali-
czy¢ nalezy tez borowine zawierajgcg skladniki zelaziste a
uzywang w formie kapieli pasazéw i oktadéw. ,,Woda nate-
czowska jest szczawa wapienno-zelazista na podobienstwo
wod zelazistych podkarpackich, réwnoczesnie zbliza sie ona
do wody zagranicznej w Spaa, tak stosunkiem swych skiad-
nikéw chemicznych, jakotez malg zawartoscig wolnego kwasu
weglowego“ (opinja Dra Fortunata Nowickiego). Odrebng
grupe stanowo, hydropatja znajdujgca tu bardzo szerokie za-
stosowanie dzieki urozmaiconym i nowoczesnym metodom,
n. p. masaze podwodne, przemywanie Kiszki grubej; wreszcie
do trzeciej grupy nalezg wszelkie kgpiele naturalne i sztuczne,
a wiec zelaziste, solankowe, igiiwiowe, tlenowe, aromatyczne,
kwasoweglowa i t. d. oraz t. zw. terapia fizykalna z kapielami
Swietlnemi, czterokomorowemi, og¢lnemi elektrycznemi, frank-
linizaejg, faradyzacjg, galwanizacjg, d‘arsonwalizacjg, masa-
zem wibracyjnym, lampg Bacha; pozatem urzadzenia do dja-
termji, sollux czesciowy i catkowity, szafki Swietlne. Opréocz
tego stosuje Nateczow kagpiele stoneczne i powietrzne, aw przy-
sztym sezonie bedzie wprowadzona takze gimnastyka leczni-
cza. Zaktad posiada dla swoich kuracjuszéw laboratorjum
analityczno-lekarskie. Chorzy, przebywajacy w Zaktadzie, po-
zostajg pod Scista opieka lekarska.

Zaktad Leczniczy i trzy wille posiadajg kanalizacje, wo-
dociggi i centralne ogrzewanie. Miejscowosc¢ jest zelektryfiko-
wang i posiada doskonate chodniki i jezdnie.

Leczenie w Nateczowie jest wskazane w nastepujgacych
niedomaganiach i chorobach: w chorobach nerwowych, spec-
jalnie nerwicowych ogélnych i czesciowych (neurastenja, his-
terja, nerwica serca, zotadka, kiszek, nerwobdle, ischias,
astma, poczatki tabesu, niemoc piciowa i t. d.); w chorobach
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Nateczéw: Jedna z alei w parku

przemiany materji i wydzielania wewnetrznego, w cukrzycy,
otytosci, chorobie Basedowa, niektdrych postaciach artretyzmu
kamicy zolciowej, nerkowej i in.; w chorobach przewo-
wodu pokarmowego (katar zotadka, kiszek, atonja tkanek
i t. p.); w chorobach krwi i narzadéw krazenia (rozmaite
postacie anemji, btednica, wada serca, skleroza) ; w chorobach
kobiecych: przewlekte zapalenia, pozatem w réznych stanach
pochorobowyeh, wyczerpaniach, ostabieniach, rekonwalescen-
ciit p.

Przeciwwskazania: Nie przyjmuje sie do zdrojowiska
0s6b umystowo chorych, chorych na gruzlice, z chorobami
zakaznemi i z przewleklemi zatruciami (narkomanja).

W Nateczowie ordynuje stale kilku lekarzy (w leeie
wiecej). Lekarzem naczelnym Zaktadu Leczniczego-zdrojo-
wym, jest Dr. Wactaw! 3zczepinski, nadto w sezonie wiosen-
nym i letnim ordynujg dwie dentystki, w zimowym dwa razy
w tygodniu przyjmuje prywatnie dentystka oddziatu kasy cho-
rych. Zaktad posiada kilku, pielegniarzy i pielegniarek, trzech
masazystow i trzy masazystki. — Apteka na miejscu.

Zaktad rozporzadza 150 umeblowanemi stoneczncmi po-
kojami, ktore mieszczg sie w patacu, w oficynie patacowej,
w willach ,,Pod werandkami“i ,,Zaktadowej*, w domku ,,Pocz-
towym*, ,,Greckim“ i ,,Biskupim*“ oraz w budynku Zaktadu
Leczniczego. W sezonie zimowym czynny jest gtéwny budy-
nek zdrojowy, ktérego pokoje mieszkalne i gabinety lekarskie
potagczone sg z tazienkami ogrzanemi Kkorytarzami Pozatem
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w zdrojowisku znajduje sie 60 willi, 8 pensjonatéw' i hotel.
Nateczow jest jednem z najtanszych zdrojowisk w Polsce.
Ceny sag scisle uzaleznione od cen artykuldw spozywczych
i dlatego nie moge by¢ naprzéd okreslane. Wyczerpujecych
w tym wzgledzie informacyj kazdorazowo udzielaje biura,
wymienione na koricu niniejszego opisu.

W czasie od 1. IX. do 15. VI. zaprowadzono w Zakia-
dzie Leczniczym t. zw. ,,sezony tanie“, w ktoérych ryczatto-
wa optata obejmujgca koszty pobytu i leczenia zalezng jest
rowniez od cen za artykuly spozywcze. W tym samym cza-
sie pensjonaty w Naleczowie przyjmujg gosci za umiarko-
wang ryczattowg optatg. Poniewaz w miejscowosci znajdujg
sie dobrze zaopatrzone sklepy spozywcze, mozna tez pro-
wadzi¢ z tatwoscig gospodarstwo-we wiasnym zakresie.

Taksa kuracyjna w czasie sezonu gtéwnego wynosi mie-
siecznie: od pierwszego cztonka rodziny zt. 18.—, od dalszych
cztonkéw rodziny zt. 14.—, od dzieci od 8 — 16 lat \po zi.
3.— W sezonie wiosennymi i jesiennym: od pierwszego czton-
ka rodziny zt. 10— od dalszych cztonkéw rodziny po 7 zi.
od dzieci od 8—16 lat, po 3 zt. W sezonie zimowym: od
pierwszego czionka rodziny zt. 6.—, od dalszych cztonkdéw
rodziny po zt. 4.—, od dzieci od 8—16 lat po zt. 1.50.

Pobyt w zdrojowisku nateczowskiem jest dla kuracju-
szOw bardzo mity przedewszystkiem dlatego, ze zdrojowisko
to ma zupetnie odmienny charakter od innych tego rodzaju
zaktadodw w kraju i zagranicg. Juz bowiem, gdy przez wspa-
niatg renesansowg brame wjezdzamy do starego cienistego
parku, odrazu odnosimy to mile wrazenie, ze jesteSmy raczej
w wielkopanskiej rezydencji, niz w nowozytnym zakiadzie
kuracyjnym. To wrazenie pozostaje przez caly czas pobytu
w Nateczowie niezmienione i niezatarte, mimo nowoczesnych
urzadzen leczniczych i sanitarnych, mimo niedawno wzniesio-
nych w nowoczesnym stylu budynkéw, mimo. gwaru i ru-
chu wsrdéd barwnej i ozywionej publicznosci uzdrowiskowej.
Ma to swodj specjalny urok, ze Nateczow pozbawiony jest
tego ,,urzedowego“ charakteru sanatoryjnego, gdyz mimo roz-
licznych zmian wewnetrznych pozostat starozytng rezydencja
z konca XVIII. wieku.

Dom Zdrojowy i restauracja z cukierniag mieszczg sie
w patacu, tazienki w pawilonie z wiezyczka, gabinety le-
karskie w Domu Zdrojowym, wszystko za$ otoczone jest
starym parkiem, a w koto rozsiadta sie ,sielska-anielska'
wie$ polska. Sa to wszystko warunki bardzo dodatnie, od-
dziatywujgce pokrzepiajaco na chorych, a dla ludzi potrzebu-
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Nateczéw: Domek Grecki

jaeych wypoczynku, wyczerpanych lub ostabionych — wprost
idealne.

Park zakladowy obejmujacy 30 morgdéw przestrzeni, sta-
ry, pieknie utrzymany, w nim przechadzki, tenis, siatkbwka;
koncerty orkiestry zakladowej dwa razy dziennie, hustawki,
to6dki. Dancingi codziennie W restauracjach a raz w tygodniu
reuniony w sali patacowej. Czytelnia, bilard, radjo. W zimie
sporty zimowe, Slizgawka, saneczkowanie, narciarstwo (ide-
alne tereny na falistej wyzynie). Okolica Naleczowa jest
bardzo urozmaicona i pod wzgledem krajobrazowym i pod
wzgledem bogactwa zabytkéw historycznych. Totez kuracju-
sze moga przedsiebra¢ liczne wycieczki, blizsze i dalsze.
W odlegtosci 3 km. od. Naleczowa lezy w rownie itadnej
okolicy Wawolnica, jedno z najstarszych ftiiast w Polsce.
O 22 km. na potudnio-zachdd lezy Kazimierz Dolny, miasto
bardzo starozytne i pelne pamigtek z czasow Kazimierza
Wielkiego, a w odlegtosci 20 km. na zachéd — Putawy,
dawna rezydencja Ks. Adama Czartoryskiego.

Na potudnio-wschéd o jaka mile od Nateczowa lezy
historyczna miejscowos¢ zw. Wojciechow” bedaca siedliskiem
1 osrodkiem arjanizmu polskiego.' za czaséw Zygmuntowskich,
z zachowanag jedynie z dawnego zboru wiezg. Réwniez w po-
blizu Nateczowa znajduje sie osada Garbow, starozytna po-
siadtos¢ Zawiszy Czarnego. Dalej nieco, na wschéd (18 km.)
lezy miasto Lublin, siedziba wojewddztwa, wielu wiadz, uni-
wersytetu katolickiego, bogate w zabytki starodawne, mu-
zea i t. p.
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Nic wiec dziwnego, ze Nateczoéw pocigga ku sobie nie-
tylko ludzi potrzebujgcych leczenia i wypoczynku, ale tez
artystow' szukajgcych tu wrazen estetycznych i natchnienia.
Wielu naszych artystow, pisarzy i malarzy wybiera ten naj-
piekniejszy zakatek lubelszczyzny jako miejsce wytchnienia,
tworzac tu w ciszy* i wsrdéd piekna przyrody. Z naszych naj-
wybitniejszych literatdbw mieszkali tu Henryk Sienkiewicz,
Bolestaw Prus, Kazimierz Glinski, Stefan Zeromski (we wias-
nej chacie), ze wspoéiczesnych Jerzy Bandrowski; z malarzy
Andriolli i inni.

Zdrojowisko czynne jest przez caty rok. Sezon letni trwa
od 16 czerwca do 31 sierpnia, jesienny od 1-30 wrzeé$nia, zi-
mowy od 1 grudnia do 30 kwietnia, i wiosenny od 1 maja
do 15 czerwca. — Przecietna frekwencja roczna wynosi
2500 o0s6b.

Lezac przy gtownej arterji kolejowej Warszawa — Lub-
lin— Lwow posiada Nateczéw dobrg komunikacje ze stolica
i mnemi gtéwnemi miastami Polski. Bezposrednie pociagi
z Warszawy, Katowic, Kowla i Lwowa. Na dworcu przy
kazdym pociggu oczekujg liczne dorozki jedno i parokonne
oraz autobusy. Optaty za przejazd umiarkowane.

Informacyj udzielajg w Warszawie w dni powszednie:
Zarzad Zaktadu Leczniczego Nateczéw, ul. Mianowskiego
4. tek: 870-42, i Zwiazek Uzdrowisk Polskich ul. Swieto-
krzyska 17 tel. 434-38, lub w Naleczowie: Administracja Za-
kiadu i biuro Komisji Zdrojowej. — Reklamacje i zazalenia
mozna sklada¢ w ksigzce zazalen w Administracji Zaktadu
Leczniczego i w Komisji Zdrojowej w godzinach urzedowych.

Natecz6éw: Zrodio mitosci



NIEMIROW ZDROJ

Lezy w odlegtosci 2 km. od miasteczka Niemirowa,
w pow. Rawa Ruska, woj. Iwowskiego. Zaktad potozony
jest nad potokiem, na wysokosci 220 m. n. p. m., wsréd
rozlegtych laséw szpilkowych.

Najblizsze stacje kolejowe: Horyniec (11 km., linja Ja-
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rostaw-Sokal), Jaworéw (17 km., linja Lwoéw-Jaworéw) i Ra-
wa Ruska (21 km., linja Lwoéw-Lublin). — Poczta, telegraf,
telefon w miejscu.

Kapiele siarczane, borowinowe, petne i czesciowe (naj-
bogatsze w Polsce ztoza wysokowartoseiowej borowiny), ka-
piele kwasoweglowe, tlenowe i piankowe. Stynne zrédto siar-
czane ,,Aleksandra“ z leczniczg woda do picia. Hydroterapja
— kapiele rzeczne 2? plazg. Wody siarczane Niemirowa przy-
pominajg zdroje zagraniczne w Baden, Weilbach, Akwisgra-
nie, Trenczynie i Piszczanach. Woda Aleksandry poteznie
pobudza wydzielanie kwasu moczowego.

W Niemirowie leczy sie: reumatyzm stawowy i miesnio-
wy, dna, nerwobdle (ischias)* porazenia i niedowlady, obrze-
Ki i zgrubienia po ztamaniach, przewlekle choroby kobiece,
niektére choroby skoérne, wypryski, zotzy. Kilku lekarzy
i apteka w miejscu.

Zaktad posiada okoto 1U00 pokoi w willach wiasnych
i prywatnych z wodociggami i elektrycznem os$wietleniem;.
— Cena pokoju od zt. 2-5.-, catodzienne utrzymanie zt. 5.

Klub towarzyski, sala balowa, dancingi, stata orkiestra,
tenis, kregielnia, krokiet, t6dki na stawie; liczne spacery
i wycieczki.

Trzy sezony: od 10 maja — 30 czerwca, od |1 lipca
— 31 sierpnia, i od 1-go — 30 wrzesnia. (W pierwszym
1 trzecim sezonie ceny znizone. — Frekwencja roczna do

2 tysiecy o0so6b.

Autobusy wprost ze Lwowa, procz tego komunikacja
do Rawy Ruskiej, gdzie oczekujg autobusy, na zadanie (auto
osobowe lub pow6z da kazdego pociggu.

W jesieni 1931 r. rozpoczat Niemiréw sprzedaz suchych
oktadéw borowinowych, zwanych ,,Amico“. Sg to woreczki
ptécienne w formie materacykdw, napetnione specjalnie pre-
parowang borowing niemirowska. Kompresy te wyprébowane
przez czas dituzszy w Iwowskim szpitalu okregowym okazaty
sie doskonate w skutkach, praktyczne w uzyciu i bardzo
oszczedne, gdyz wystarczajg na Kkilkadziesigt razy. Obecnie
uzywane sg na wielu oddziatach klinicznych i szpitalnych
w catej Polsce i zyskaty tez prywatng klijentele.
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Ojcow Zaktad Leczniczy ,,Goplana“
ojcowvv
Stacja klimatyczna

Lezy w pow. olkuskim, woj. kieleckiego, na wzniesie-
niu 450 m. n. p. m. W malowniczej dolinie Pradnika, zwa-
nej polska Szwajcarjg. Otoczony fantastycznemi skalami wa-
piennemi i malowniczemi, przewaznie iglasterm lasami jest
bez watpienia jednym z najpiekniejszych zakatkéw Polski.

Najblizszg stacjg kolejowa jest Krakoéw, z ktdérego pro-
wadzi przeslicznie potozona, czesciowo wysmotowana szosa.
Komunikacja autobusowa. Od strony Olkusza, bedacego stacja
kolejowg na linji Deblin-Kielce-J> rakéw réwnie wygodny do-
jazd autobusami. Poczta, telegraf i telefon miedzymiasto-
Wy na miejscu.

Klimat Ojcowa jest podgorski, Srednio wilgotny, grunt
wapienny przepuszczalny, o podglebiu ze skal wapiennych,
ktoérych szczeliny tworzag naturalne dreny. To tez niema tu
nigdzie wody stojacej jak réwniez btot i torfowisk, tern sa-
mem niema odpowiednich warunkéw dla rozmnazania sie
komarow. llos¢ opadéw atmosferycznych i stopien zachmu-
rzenia nieba mniejsze, niz w okolicy.

1300 hektaréw lasu, przewaznie iglastego, otaczajgcego
doling, dostarcza doskonatego, przepojonego lotnemi olejkami
eterycznemi powietrza. Potozenie i wihasciwosci klimatu pod-
gorskiego stwarzajg znakomite warunki lecznicze; pozatem
istniejg tu liczne zrédia zawierajgce szczawe wapniowa.
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W Ojcowie znajduje sie Zaktad Leczniczy ,,Goplana®,
potozony w oddzielnej czesci doliny, za zamkiem. Zaktad po-,
wyzszy, nagrodzony zlotemi medalami i dyplomami, otwartyi
jest przez caly rok. Tak caly Zakitad jak i kuchnia djete-'
tyczna znajduje sie pod kierownictwem i dozorem lekarza.
W Zaktadzie znajduje sie urzadzenia do elektro i termo-te-
rapji, jak lampa kwarcowa, diatermja, sollux, radiolux, gal-
wanizacja, faradyzacja, kagpiele czterokomorowe, hydro-elek-
tryczne, Swietlne. Roéwniez i zwolennicy hydroterapji znaj-
da tu urzadzenia do wszelkich zabiegéw wodnych, jak tna-
eierania, kapiele pelne, polkapiele, natryski, opaski, kapiele
nasiadowe, kocowame. Kgpiele powietrzne i stoneczne na
specjalnym placu, gimnastyka pod kierunkiem lekarza; ma-
saze o0golne i czesciowe.. Kgpiele gazowe, sztuczne, slone,
igliwiowe i t. p, leczenie farmakologiczne, wody mineralne
naturalne i sztuczne.

Ceny zabiegébw wodnych w Zakladzie wahajg sie od
zt. 1-2.50, kagpiele mineralne i zabiegi elektryczne kosztujg
od zt. 1-6.— Wszelkie zabiegi lekarskie wykonuje lekarz
Zaktadu po cenach umiarkowanych. Pracownia zakitadowa,
zaopatrzona w mikroskop .i w’'szelkie kliniczne urzadzenia
i przyrzady, przeprowadza na miejscu wszelkie analizy
i badania.

Wskazania lecznicze Ojcowa sg nastepujace: choroby
przemiany materji: (podagra, otluszczenie, cukrzyca), prze-
wlekle niezyty gardia i 'oskrzeli, dychawica oskrzelowa, scho-
rzenia gruczotdéw wnekowych ptuc; choroby organiczne ser-
ca w stadjum wyrdéwnania, miazdzyca tetnic; przewlekle nie-
zyty zotadka i jelit, wrzdd zotgdka i dwunastnicy, zaburzenia
wydzielnicze zolgdka, przewlekle zaparcie stolca; kairica z6t-
ciowa; chroniczne zapalenie nerek i miedniczek nerkowych;
reumatyzm stawowy; anemje, rekonwalescencje po ciezszych
chorobach, ogdlne ostabienie; krzywica, zotzy. Choroby ner-
wowe: nerwice wegetatywne, nerwice serca, zoladka, nie-
moc piciowa, choroba Basedowa, poczatki wigdu rdzenia,
porazenie poszczegdlnych nerwéw obwodowych, nerwobdle,
stany wyczerpania ukiadu nerwowego.

Nie nadajg sie do leczenia chorzy na gruzlice i choroby
umystowe, pozatem Zaklad nie przyjmuje epileptykéw, za-
kaznie chorych i dzieci ponizej lat 12.

Hotel ,,Pod Kazimierzem* oraz kilka pensjonatéw maja
urzadzone wygodnie pokoje, wiekszos¢ z oswietleniem elek-
tiycznem. Niektore wille skanalizowane miejscowo. Oprécz
tego sg do wynajecia w willach i domkéach prywatnych mie-
szkania bez utrzymania lub z czesciowem utrzymaniem. Sg
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tu rowniez dwa schroniska: Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego i Tur woj. Slaskiego. Restauracja w parku ,,Pod
tokietkiem*, Kilka jadtodajni i cukierni; sklepy. Pokoje po-
jedyncze od zt. 2-5—j podwoéjne od zt. 4-8.50 dziennie, utrzy-
manie od zt. 5—8.50 dziennie.

Karta klimatyczna sezonowa zt. 15.—, miesieczna zl.
10.—, dwutygodniowa i ponad 3 dni pobytu zt. 6.— Znizek
w kartach klimatycznych udziela Komisja Klimatyczna wedtug
ogolnie we wszystkich uzdrowiskach przyjetych zasad.

Pobyt w Ojcowie jest bardzo przyjemny i urozmaicony
wielu rozrywkami, jak bibljoteka, czytelnia, dancingi, zaba-
wy, reuniony, koncerty, muzyka, fortepjan, radjo, korty ten-
nisowe, krokiet, koszykéwka, ping-pong, gry towarzyskie, ob-
szerny park starannie utrzymany, basen kgpielowy (2000 m.
kw.), w zimie tory saneczkowe o diugosci 2-3 km., skocznie
narciarskie i znakomite tereny narciarskie. Najwiekszg jednak
przynetg i ozdobg Ojcowa sa wycieczki do malowniczych sg-
siednich dolin i stynnych, pelnych uroku, historycznych grot
(n. p. Grota tokietka, Grota Ciemna, Grota Ojcowska), kto-
re sg znang osobliwoscia Ojcowa. Do dalszych okolic, jak
Pieskowa Skata, Grota Wierzchowska, Rabsztyn, kursuje na
zamowienie specjalny autobus wycieczkowy.

Sezon letni trwa od 1 maja do 30 wrze$nia, sezon zi-
mowy od 1 grudnia do 31 marca. — Frekwencja roczna okoto
2 tysigce oso6b.

Do Ojcowa dojezdza sie autobusami albo z Krakowa
(21 km.) z dworca autobusowego w Krakowie, Plac Sw,
Ducha, albo od strony Olkusza, réwniez autobusem (23 km.
— cena zt. 3.—).

Informacyj udziela Zarzad Uzdrowiska Ojcéw na miejscu
i listownie; telefon Ojcoéw Nr. 2.

ORLOWO MORSKIE

Kapielisko morskie

Ortowo Morskie jest bezwatpienia najpiekniejszem ze
wszystkich kgpielisk, rozsiadtych nad polskiem morzem
i stusznie jest zwane ,,Perta Riwiery Polskiej”. Lezy ono
w pow. morskim, woj. pomorskiego, na terenie dobr Koli-
bek, a czesSciowo zachodzi nawet na obszar Gdyni. Jest to
pierwsza miejscowos¢ kapielowo-letris.kowa, ktérg spotykamy
na wybrzezu polskiem, przybywajac od strony Gdanska, od
ktérego granicy Ortowo oddalone jest zaledwie o 1 km. Lezac
miedzy dwoma wielkiemi kapieliskami: gdanskiemi Sopotami
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Ortowo-Morskie tazienki i widok na Gdansk

(ocli. 2 km.) z jednej strony, a polska Gdynig (odl. 3 km.) z dru-
giej, Ortowo rywalizuje z nierrr zwyciesko, przedewszystkiem
dzieki swemu malowniczemu potozeniu i jedynemu na calem
wybrzezu polskiem pagoérkowatemu uksztaltowaniu terenu
(najwyzszy pagorek, zwany GOrg Golebig, wystrzela do 100
m. nad poziom morza). Zastoniete od zimnych péinocnych
wiatrow goérami, porosnietemi gestym lasem, dochodzagcym az
do brzegéw murza, posiada klimat réwny i cieplty. Srednia
temperatura wody w lipcu i sierpniu 18° C. w czerwcu
i wrzesniu 16° C. Jako miejscowos¢, wysunieta najdalej na
potudnie z pos$réd innych osiedli nad zatoka i niezaslonieta
przez potwysep helski od wielkiego morza, posiada najbar-
dziej stong wode w zatoce i najwiecej odczuwa wptyw 'Otwar-
tego morza.

Stacja kolejowa Kolibki-Ortowo, lezy na gtéwnej linji
kol. Gdansk-Gdynia. Poczta, telegraf i telefon na miejscu.

Ciepty i tagodny klimat, stonos¢ wody morskiej, pobli-
ze gestego iglasto-lisciastego lasu stanowig gléwne wartosci
lecznicze i wypoczynkowe tej uroczej miejscowosci nadmor-
skiej. Spragnieni wypoczynku znajda tu spokdj i wytchnienie,
bliskos¢ Gdyni i Sopotéw daje moznos¢ rozrywek i korzy sta-»
nia z urzadzen Swiatowych.

Przebywajacy w Ortowie letnicy mogg korzysta¢ z opie-
ki kilkunastu lekarzy-Polakéw, zamieszkalych w Gdyni
i Gdansku. — Apteki w Gdyni. Miejscowos¢ posiada Swiatto
elektryczne na ulicach i we wszystkich widach.
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Liczba pomieszczen w Ortowie jest do$¢ znaczna i wzra-
sta z roku na rok. Wobec zamieniania sie Gdyni z kazdym
rokiem z miejscowosci letniskowej na duze miasto portowe,
Ortowo staje sie gtdbwnym osrodkiem zycia uzdrowiskowego
nad polskim Battykiem i dzielnicg willowg dla Gdyoi, nie-
watpliwie stanie sie ono tem dla wielkiego portu Gdyni, czem
sg Sopoty dla Gdarniska. Czerwony Dwoér oraz Dom Kura-
cyjny w Ortowie otwarte sg przez caly rok, dajg moznosc¢
przyjemnego i zdrowego pobytu we wszystkich porach roku.
Jakkolwiek Ortowo nie posiada takich lokali rozrywkowych
jak Gdynia i Sopoty, jednakze pobyt tu jest bardzo mity
i urozmaicony. Kagpiele morskie i plazowanie (plaza szero-
ka i czysta, bardzo stoneczna, obecnie znacznie rozszerzona),
wycieczki w sgsiednie lasy, ciggngce sie na wzgoérzach Re-
dtowskich od Ortowa w kierunku Gdyni, o charakterystycz-
nem, niezwykiem zadrzewieniu i cudownych polankach, po-
krytych bujnemi kwiatami. Blizsze i dalsze przechadzki pie-
sze nad brzegiem morza. Wycieczki samochodami, kolejg
i statkami do Gdyni i innych miejscowos$ci, potozonych na
polskiem wybrzezu, wycieczki do Sopotu i Gdanska (za-
bytki historyczne), do Wejherowa i Kaszubskiej Szwajcarji.
Z Gdyni wycieczki zagraniczne polskiemi okretami, bez pasz-
portéw.

Sezon trwa od 1 czerwca do 30 wrzesnia. — Frekwencja
okoto 4 tysiace osob.

Orlowc Kolibki posiada bardzo dobrg komunikacje lezac

Ortowo-Morskie Promenada nad potokiem Swelina przy granicy polsko-gdanskiej
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przy gtownej linji kolejowej prowadzacej na Polskie Wy-
brzeze. Dobre szosy (czesta komunikacja autobusowa) 13-
czg Orlowo z Gdynig i Gdanskiem. Polaczenia statkami
i motorowkami we wszystkich kierunkach.

Wszelkich informacyj (takze co do nabywania parcel)
udziela Zarzgd Do6br Kolibki-Griowo, powiat morski. —

OTWOCK
Stacja klimatyczna

Miasto Otwock, pierwszorzedna nizinno-lesna stacja kli-
matyczna, lezy wpow. i wwoj. warszawskiem, w odlegtosci 25
km. od stolicy, na wysokosci 97 m. n. p. m. lezy w odlegtosci
2 km. od Wisty, wsrdéd olbrzymiego rezerwatu laséw so-
snowych.

Stacja kolejowa na miejscu przy drodze zelaznej War-
szawa-Deblin. Urzad pocztowy, telegraficzny i telefoniczny
na miejscu.

Otwock posiada klimat tagodny i dzieki piasczystemu
przepuszczalnemu gruntowi, suchy. Odznacza sie idealng czy-
stoscig powietrza, malg iloscig opaddéw, silng insolacjg; wia-
try sa nadzwyczaj rzadkie, mgty tez niema prawie zupetnie.
Dzieki tym zaletom klimatycznym nadaje sie Otwock do lecze-
nia przez caty rok.

Wskazania: z tytulu swojego potozenia na réwninie
wsérod rozlegltych laséw, a wiec typowego lesnego klimatu,
nadaje sie Otwock, jako miejsce leczniczego pobytu dlaosob
wymagajacych oszczedzania w pojeciu lekarskiem. Rozumie
sie przez to ustroje watte, ostabione i z nazbyt wrazliwym
uktadem nerwowym. W stworzonych w ten sposdb zasadni-
czych ramach mieszczg sie bardziej szczegétowe wskazania.
Nalezg do nich w pierwszym rzedzie schorzenia narzadu od-
dechowego i to gruzlica ptuc, pozostatosci po zapaleniach
ptuc i optucnej, niezyty droég oddechowych. Rdéwnie dobre-
go materjalu dostarczajg ludzie starsi z rozedma ptuc, z miaz-
dzyca naczyn i z przewleklemi schorzeniami serca, tak apa-
ratu zastawkowego, jak miesnia sercowego. W dalszym rze-
dzie nalezy postawic¢ pobudliwe dzieci zolzowate, oraz przy-
padki wybitnie eretycznych nerwic ogoélnych i wegetatywnych.

Leczenie chordb ptucnych skierowane zostato w ostatnich
dziesigtkach lat na nowe tory, odkad codzienna obserwacja
chorych, jak réwniez nauka lekarska wypowiedziaty sie, ze
choroby ptucne leczy¢ mozna tak w klimacie ciepltym jak
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Otwock Kasyno

i w zimnym, w kardem potozeniu geograficznem i w kaz-
dém wzniesieniu nad po/ziomem, morza. Ciezko chorzy, |a spe-
cjalnie wysoko gorgczkujacy, chorzy bardzo nerwowi, pobu-
dliwi i ze slabem sercem, matokrwisci jak réwniez chorzy
na gruzlice krtani, zle znoszg naogd6l klimat wysokogorski,
natomiast lepiej nadajg sie oni do pobytu zimag i latem
W miejscowosci nizinnej, gdzie srednia roczna cieptota jest
naogol o 3e C wyzsza, gdzie zima nie jest tak ostra. Wiosnha
wczesniejsza, jesien poézniejsza, lato umiarkowane, bez szyb-
kich zmian temperatury powietrza i bez wielkiej réznicy
miedzy cieptotg dnia i nocy. RoOwniez chorzy, ktérzy maja
mniej lub wiecej naruszony system krwionosny t. j.( cierpig na
ostabienie miesnia sercowego, na wade organiczna serca,
leczg sie skuteczniej w klimacie nizinnym. Do wyjatkowych
zalet Otwocka, jako uzdrowiska nizinnego nalezy tez fakt,
ze poprawy, osiggniete tu w leczeniu gruzlicy ptucnej, mozna
uwaza¢ za bardzo trwate. Chorzy doznawszy w Otwocku
poprawy wracaja do miast duzych, nawet bardzo niezdro-
wych i utrzymujg sie przy zdrowiu catemi latami.

Otwock posiada kilka sanatorjow, zaopatrzonych w naj-
nowsze urzadzenia lecznicze. Zaktad Przyrodoleczniczy wy-
posazony bardzo dostatnio, stwarza warunki do wykonywania
wszelkich zabiegéw leczniczych. Posiada: aparaty do dia-
termji, galwanizecji, oddziat terapji Swietlnej, gabinet roent-
genologiczny, aparaty do miesienia; Zakiad Kapielowy dla
kapieli zwykltych  mineralnych z masazem wodnym, kapie-



lam' falistemi. W Otwocku” znajduje sie Sanatorjum dla pier-
siowo chorych m. st. Warszawy, szpital powiatowy oraz-
liczne zaklady filantropijne dla piersiowo chorych.

W uzdrowisku ordynuje 30 lekarzy wszystkich specjal-
nosci. Do dyspozycji chorych jest wyszkolony fachowo per-
sonel pielegniarski. — Apteka na miejscu.

Otwock posiada brukowane ulice. Higjena ulic dobra.
Cale uzdrowisko jest oswietlone elektrycznoscia. Jakkolwiek
miejscowosc¢ stale sie rozbudowuje, to jednak nie zatraca cha-
rakteru stacji klimatycznej.

W uzdrowisku czynnych jest 30 pensjonatéw komfor-
towo urzadzonych, z woda biezacag zimng i ciepla, tazienkami;
pozatem 20 pensjonatow skromniejszych. — Ceny z calo-
dziennem utrzymaniem dla jednej osoby wynoszg od zio-
tych 10—25.— (Pensjonaty sg caty rok czynne. Otwock
posiada nadto okoto 3000 pokoi do wynajecia, rozmieszczonych
w willach i dworkach. — Ceny za sezon (zimowy wzglednie
letni) wynoszg od 200 do 500 zt. od pokoju z kuchnig w za-
leznosci od miejsca potozenia.

Taksa kuracyjna wynosi: a) w willach prywatnych: od
3—15 dni od osoby 1zt 11— od 20—30 dni 2$. 15.—;
b) w sanatorjach, pensjonatach, hotelach i pokojach umeblo-
wanych I-ej kategorji: od 3—7 dnizt. 6.—, od 7—I5dnizt. 11.—,
od 15—30 dni zt. 18.—; c) w pensjonatach, hotelach, po-
kojach umeblowanych li-ej kategorji: od 3—7 dni zt. 5.—,
od 7-—15 dni zt. 8.—, od 15—30 dni zt. 14.—. Optat kuracyj-
nych nie ptaca lekarze i ich rodziny, dziennikarze z rodzi-
nami, urzednicy przebywajacy w sprawach stuzbowych, dzieci
do lat 10, oraz mitodziez utrzymywana z funduszéw publicz-
nych. 50°/o0 taksy optacajg pracownicy panstwowi i komunalni
i ich rodziny, miodziez ksztatcgca sie na podstawie matrykut,
artysci scen polskich i ich rodziny.

W Otwocku znajduje sie Kasyno, w niem sale gry,
balowe, koncertowe, restauracja, tarasy, kinematografy, teatr,
dancingi, kawiarnie.

Sezon trwa caly rok. — Frekwencja roczna siega 17
tysiecy o0so6b. r

Uzdrowisko Otwock jest potgczone z Warszawg, koleja
szerokotorowg i waskotorowag oraz dwiema szosami dla
komunikacji samochodowej. Z Warszawy do Otwocka kursuje
przeszto 60 par pociagéw na dobe, na linji szerokotorowej
(z dworcéw Wschodniego i Gdanskiego) i przeszto 30 par
pociggow ze stacji kolejki waskotorowej Most (dworzec przy
moscie Kierbedzia). W uzdrowisku stale sg czynne dorozkKi
samochodowe i konne (powozy na gumach).
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Otwock Peryferje uzdrowiska

Wszelkich informacyj udziela Magistrat miasta i uzdro-
wiska Otwocka, ulica Sienkiewicza 5. Tel. 10,108,148. W War-
szawie: Zwigzek Uzdrowisk Polskich, Swieto-Krzyska 17,
m. 4. Tel: 409-74 i 434-38 oraz biura podrézy ,,Orbis*

PEREHINSKO
Letnisko

Potozone w pow. dalinianskim, woj. stanistawowskiego,
nad tomnica, na wysokosci 500 m. n. p. m., na stokach Gorga-
néw, w okolicy lesistej. W obrebie gminy Perehinsko znaj-
dujg sie dwa przysiotki, z ktéorych przysiétek Osmotoda,
potozony na wysokosci 753 m.n.p.m. jest goérska stacja
klimatyczng, za$ Podlute na wysokosci 717 m.n.p.m., jest
stacjg klimatyczng i zdrojowiskiem siarczano-jodowem. Obie
te miejscowosci potozone sg w centrum Gorganow.

Stacja kolejowa dla Perehinska Rozniatow—Krechowice
lub Brosznidow na linji Stryj—Stanistawoéw, w odlegtosci od
Perehiriska 24 km. — dojazd autobusami; dla Podbitego
i Osmotody stacja kol Broszniéw w odlegtosci od Osmotody
49 km., od Podiutego 46 km. — dojazd kolejka lesng. Urzad
pocztowy, telegraficzny i telefon miedzymiastowy w Pere-
hinsku.

Perehinsko wraz z przysidotkami posiada klimat gorski,
ze wzgledu na otaczajgce je lasy Swierkowe — tagodny,
powietrze idealnie czyste. Miejscowos$¢ nadaje sie na od-
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poczynek dla ludzi przepracowanych i do leczenia klima-
tycznego. Zdroje w Podlutem chwilowo nieczynne. — Apteka
i lekarze w Perehbisku.

Mieszkania w pensjonatach, hotelu i u miejscowych wio-
Scian. — Cena pokoju z utrzymaniem w pensjonacie zl. 8.—
dziennie, ceny mieszkan u wiloscian 50—60 zIl. miesiecznie.
Sklepy spozywcze i tatwos¢ nabycia artykutdéw zywnoscio-
wych, nabiatu i t.p. umozliwiaja prowadzenie wiasnej kuchni.

Kapiele rzeczne w tomnicy, przechadzki po pobliskich
lasach, blizsze i dalsze wycieczki na szczyty Gorgan, lesna
kolejkg w goéry uprzyjemniajg letnikom pobyt na wywcza-

sach. — Miejscowos$¢ jest schludna, totez cieszy sie po-
wodzeniem i gosci do 1000 letnikdbw rocznie.
Sezon trwa od 15 czerwca do 31 pazdziernika. — Bliz-

szych szczeg6tdéw udziela Urzad Gminny w Perehinsku.

PIESKOWA SKALA
Letnisko

Lezy w pow. olkuskim, woj. kieleckiego, na wysokosci
475 m.n.p.m., w tej samej dolinie Pradnika co Ojcow,
od ktorego jest odlegta o 6 km. Urzad pocztowy, telegraf
i telefon w Skale, woj. kieleckiego.

Najblizsze stacje kolejowe sa: Krakéw (0 28 km.)
i Olkusz w odlegtosci 14 km., skad wygodny dojazd auto-
busami.

Klimat podgodrski, duzo stonca, sucho, mato opaddow,
dlatego miejscowos$¢ ta jest odpowiednia dla oséb wattych
i anemicznych, zwlaszcza dzieki otoczeniu wielkiego lasu
sosnowego.

Starozytny Zamek Szafrancow z XIV w. (skanalizowany),
zamieniony na pensjonat, miesci okoto 50 pokoi do wynajecia,
w Zamku kaplica, sala balowa, czytelnia, wanny, poza Zam-
kiem kilka willi, w ktorych mozna wynajmowa¢ mieszkania
z kuchniami. Restauracja W miejscu. — Cena pokoju w se-
zonie od zt. 3.— za dobe. Cena mieszkania jednopokojowego'
na sezon zt. 150, dwupokojowego z kuchnig od zt. 250.—

Lekarze w Sutoszowic, Skale i Ojcowie; apteki tamze.

Pobyt w Pieskowej Skale) jest bardzo urozmaicony prze-
dewszystkiem dzieki potozeniu w pieknej, malowniczej oko-
licy, bedacej terenem interesujgcych wycieczek; bliskos¢ Oj-
cowa, Olkusza, Krakowa. Pozatem dla zdrowych zimne
kgpiele w Pradniku, kagpiele stoneczne, przechadzki, tenis,
sporty, tance.
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W ciggu sezonu, ktéry trwa przez cale lato, przebywa
w Pieskowej Skale okoto 200 os6b. — Komunikacja dogodna
kolejg do Krakowa albo Olkusza (na linji Warszawa—Deblin
—Strzemieszyce—Krakovi) ; dojazd autobusami po znakomi-
tych szosach, prowadzacych przez bardzo piekne malownicze
okolice; cena przejazdu okoto' 3 zl.

Informacyj udziela Zarzad Tow. Akc. Zamek Pieskowa
Skala, w Warszawie, ul. Emilji Plater 35, mieszkanie p. K.
Huzarskiego; tel. 242-17 i na miejscu: Pieskowa Skala,
poczta Skala pod Ojcowem, woj. kieleckie.

RABKA
Zdrojowisko

Lezy w Malopolsce zachodniej, w Karpatach zachodnich,
w pow. makowskim, woj. krakowskiego na wysokosci 500—
560 m. n. p. m., na ptaskowzgoérzu, otoczonem od wschodu, za-
chodu i poéitnocy wysokiemi gérami.

Stacja kolejowa Rabka Zdréj w miejscu, 3 km. od Cha-
béwki na linji Krakéw—Zakopane. Urzad pocztowy, telegra-
ficzny i telefony w centrum zdrojowiska.

Rabka posiada klimat podgodrski, tagodny i suchy. Od-
znacza sie idealng czystoscig powietrza, malg iloscia opa-
doéw, silng insolacjg. Wiatry bardzo rzadkie, mgiet niema.
Dzieki temu klimat Rabki przedstawia przez caly rok znako-
mite walory lecznicze. Okoliczne goéry pokryte sga gestemi
lasami szpilkowemi. W samem centrum zdrojowiska znaj-
duje sie ogromny 10C-morgowy park z lasem szpilkowym.
Klimat Rabki obok Zzrédet solankowych stanowi najwiekszy
atut leczniczy zdrojowiska.

Jedenascie zrddet daje solanke radjoczynng o znacznej
zawartosci jodu i bromu, jakotez wielu innych skiadnikéw
nie ustepujgcg zdrojom Heilbrunn w Niemczech i Wildegg
w Szwajcarji. Solanki rabczanskiej uzywa sie do picia, do
kapieli leczniczych i do wziewan. Urzadzenia lecznicze Zakla-
du Kapielowego, stojgce na wysokim poziomie, obejmuja:
dzial dla kgpieli mineralnych, solankowych, gazowych oraz
piankowych; dziat dla kapieli borowinowych ze specjalnemi
urzadzeniami dla oktadéw borowinowych, mutowych oraz dla
irrygacyj ginekologicznych; dziat dla zabiegbw hydropatyez-
nych oraz masazy; dzial paréwki zwyjrlej i1 solankowej;
dziat elektro-heljoterapji (diatermja, lampa kwarcowa, ele-
ktryzacja), Roentgen djagnostyczny; dzial mechanoterapji i
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gimnastyki rozwojowej; dziat inhalacyjny, wziewania aparato-
we i kabinowe (solankowe, oleiste, aromatyczne, bez i z do-
daniem lekarstw). Oklady borowinowe oraz mutowe i masa-
ze wykonuje sie tez w mieszkaniach kuracjuszy. Szereg
pensjonatéow i zakladow wydaje kagpiele solankowe i gazo
we w domu. Wszystkie dzialy prowadzone sg pod kierunkiem
i nadzorem lekarzy specjalistow. — Cena kapieli solankowych
i zabiegéw oraz kagpieli borowinowych wynosi w zaleznosci
od klasy, rodzaju i wielkosci od zl. 1—7.—, zabiegébw hydro-
patycznych i (masazy od zl. 2—12.— (kapiel piankowa), zabie-
géw wziewalnianych w zaleznosci od rodzaju zt. 1—2.50,
elektroterapeutycznych od zt. 3—8.— Od cen powyzszych
urzednicy panstwowi otrzymujg pewne znizki.

Budynek tazienek i wziewaini ogrzewany centralnie celem
udogodnienia korzystania z zabiegdéw leczniczych wczesng
wiosng oraz jesienig. W zdrojowisku zaprowadzone sg wo-
dociagi, oswietlenie elektryczne, czesciowa kanalizacja. Chod-
niki betonowe wzdtuz gtéwnej drogi. — Rzeznia miejska.

Wskazania lecznicze: choroby konstytucjonalne dzieci i
miodziezy, krzywica, skaza wysiekowa, skaza limfatyczna
i neurolimfatyczna, niedorozwdj, niedokrewnos¢. Zotzy scho-
rzenia bton Sluzowych spojowek nosa, gardia, tchawicy,
oskrzeli, gruczotéw obwodowych i wewnetrznych, stawow,
kosci, bton surowiczych. Nastepstwa choréb zapalnych ostrych:
ptuc, optucnej, otrzewnej, stawow, ukiadu nerwowego i t. p.
U dorostych wskazania analogiczne, pozatem choroby przemia-
ny materji, artretyzm, otytos$¢, miazdzyca miernego stopnia,
rekonwalescencja, wyczerpanie i t. p. Choroby kobiece: stany
pozapalne i powysiekowe. — Przeciwwskazania: gruzlica ptuc,
choroby nerek, niewyréwnane wady serca.

W zdrojowisku ordynuje stale dziewieciu lekarzy, poza-
tem istniejg dwa zaklady dentystyczne, dwie apteki, pie-
legniarki, masazysci(stki), potozne. W sezonie letnim ordynuje
20 lekarzy.

Liczne pierwszorzedne, catoroczne pensjonaty urzadzone
z pelnym komfortem, z tazienkami dla kapieli mineralnych,
z lampami kwarcowemi na miejscu. Wielka liczba pensjona-
tow sezonowych I, Il i Il kategorji, ponadto pokoje umeblo-
wane i mieszkania z kuchniami réznej jakosci, we wszyst-
kich dzielnicach zdrojowiska. Hotel w centrum Zaktadu z cen-
tralnem ogrzewaniem, potgczony z budynkiem tazienek, inha-
lacyj i z restauracja, czynny przez caty rok. Liczne restauracje,

kawiarnie, mleczarnie. — Cena pokoju z utrzymaniem w pen-
sjonatach i sanatorjach. w zaleznosci od kategorji pensjonatu
i sezonu wynosi od zt. 7—20. — Cena zt. 20. — odnosi sie
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Saneczkowanie

Rabka

du sanatorjow, ktére pozg normalnemi Swiadczeniami zapew-
niajg jeszcze opieke lekarskg. Urzednicy panstwowi oraz
cztonkowie kas chorych otrzymuja w zaktadach wychowaw-
czc-leczniczyeh pewne znizki.—

Osoby przebywajgce w zdrojowisku obowigzane sg po
uptywie 48 godzin pobytu do optacenia taksy kuracyjnej,
ktéra wynosi dla dorostych w czasie od 1 maja do 30 wrzesnia
za pobyt 6 tygodniowy zi. 27.—, od dzieci do \lat 15-tu
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zt. 18. — Za kazdy nastepny tydzienn pobytu osoba dorosta
ptaci zt. 3.—, dziecko do lat 15-tu zt. 2. — Dzieci przebywa-
jace w zaktadach i internatach leczniczo-szkolnych przez caty
rok ptaca tytutem taksy po zt. 4.— miesiecznie. — W sezonie
zimowym od 1 pazdziernika do 30 kwietnia osoba dorosta za
pobyt 3 tygodniowy optaca tytulem taksy zt. 12.—, za dziecko
do lat 15-tu zt. 7.50. Za kazdy nastepny tydzien — osoba
dorosta zt. 2.—, dziecko do lat 15-tu zt. 1.50. Urzednicy
panstwowi i 'samorzagdowi z rodzinami do VI. st. stuzb, wigcz-
nie, wojskowi z rodzinami do stopnia kapitana wigezn.e, oso-
by leczone na koszt organizacyj ubezpieczen spotecznych,
oraz najblizsi cztonkowie rodzin os6b prowadzgacych w zdro-
jowisku przedsiebiorstwa handlowe i przemystowe i zatrud-
nieni w tych przedsiebiorstwach optacajg 50% taksy podsta-
wowej. Urzednicy i funkcjonarjusze przedsiebiorstw panstwo-
wych i samorzadowych, ktérych pobory nie przekraczajg upo-
sazenia VI. st. st. oraz ich najblizsze rodziny optacajg 75%
taksy kuracyjnej. — Wolni od optaty taksy sag lekarze, ich
zony i bedace na ich utrzymaniu dzieci, urzednicy prze-
bywajacy w zdrojowisku w sprawach stuzbowych, czton-
kowie syndykatéw dziennikarzy z rodzinami, stuzba domowa
kuracjuszéw z wyjatkiem bon, pielegniarek! i opiekunek dzie-
ci, oraz osoby przebywajgce w zdrojowisku w celu prowa-
dzenia przedsiebiorstw handlowych lub przemystowych.

W Rabce Zdroju jako zdrojowisku przystosowanem dla
leczenia przedewszystkiem dzieci i mtodziezy stworzono spec-

Rabka: Drewniany kosciét z XVI stulecia



Rabka: Wziewalnia

jalny typ internatéw i szkdét sanatoryjnych. Gimnazja takie
meskie i zenskie posiadajg peitne prawa publicznosci. W ten
spos6b miodziez szkolna moze przeprowadza¢ w ciggu ca-
tego roku leczenie nie przerywajac nauki t. j. nie tracac ca-
tego roku szkolnego.

Rabka Zdrdj posiada sale koncertowa i na przedstawienia
teatralne. Kino, muzyka zdrojowa w sezonie letnim, place
zabawowe dla dzieci, tenis, place sportowe, zawody lekkoatle-
tyczne, w zimie tor saneczkowy, $lizgawka, skocznie i znako-
mite tereny narciarskie. Rabka stanowi {doskonaty punkt
wyjscia dla wycieczek narciarskich na Lubon, Gorce, Obi-
dowg i t. d. Polskie "Towarzystwo Tatrzanskie organj!-'
zuje wspolne wyciec;zki piesze i autobusowe w po-
bliskie goéry (Lubon, Turbacz, Babia Goéra) oraz dal-
sze w Pieniny (Czorsztyn, Niedzica, Krosciernko, Szczawni-
ca) i w Tatry (Zakopane, Morskie Oko). Innych rozrywek
pod dostatkiem: czytelnia pism codziennych i ilustrowanych,
bibljoteki, przedstawienia amatorskie, rauty, tance, dancingi.
Rabka posiada réwniez cenne zabytki historyczne, jak drew-
niany koscidtek z XVI w., w ktorym miesci sie specjalne mu-
zeum etnograficzne, zatozone przez Oddziat Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego w Rabce; na Swietym Krzyzu przy
drodze paristwowej na Obidowg znajduje sie oryginalny
kosciotek z XVII w. bedacy pod opieka Krakowskiego Klu-
bu Automobilowego.

Zdrojowisko Rabka czynne jest przez caly rok. Naj-
wiekszy zjazd kuracjuszy w czasie od 1 maja do 30 wrzesnia
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i od 15 grudnia do 15 marca. — Frekwencja roczna okoto
18 tysiecy 0séb.

Do Rabki kursujg bezposrednie pociggi pospieszne War-
szawa-Krakow-Rabka oraz bezposrednie wagony przy po-
ciggach pospiesznych ze Lwowa, Poznania, Katowic i prowa-
dzag szosy automobilowe we wszystkich kierunkach, co utatwia
komunikacje jak i organizowanie wycieczek. W centrum Za-
ktadu garaz samochodowy. Pozatem bardzo dogodne potgcze-
nia autobusowe z Krakowem.

Informacyj udziela Komisja Zdrojowa i Zarzad Zakiadu
Kapielowego w Rabce Zdroju. Telefon Nir. 2 i 60.

RAJCZA

Stacja klimatyczna

Rajcza to duza wie$ w pow. zywieckim, woj. krakowskie-
go, odlegta o 22 km. na potudnie od miasta Zywca. Lezy
ona wsréd gor i wielkich laséw szpilkowych, w pieknej i ma-
lowniczej dolinie rzeki Soty, na wzniesieniu 500 m. n. p. m.

Stacja kolejowa Rajcza na linji Zywiec-Zwardon. Poczta,
telegraf i telefon na miejscu.

Gorski klimat Rajczy odznacza sie Swiezem, tagodnem po-
wietrzem, czystem i aromatycznem. Miejscowos$¢ ta nadaje sie
znakomicie do leczenia chordb ptucnych i dla ozdrowiericow.

Rajcza: Kapiele w Sole
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Rajcza jest siedzibe wielkiego
Sanatorjum dla gruzlikéw, wylacz-
nie wojskowych i ich rodzin; o-
twartego przez caly rok. W uzdro-
wisku praktykuje 4 lekarzy, w tem
3-ch specjalistow ptucnych. Apte-
ka réwniez na miejscu.

W Rajczy znajduje sie Kkilka
pensjonatéw. Oproécz tego jest wie-
le schludnych mieszkan do wyna-
jecia u miejscowej ludnosci. Duzo
sklepéw, zwiaszcza zywnosciowych
zapewnia tanig, dogodng i higje-
niczng aprowizacje. — Ceny w
pensjonatach jak i w domach pry-
watnych umiarkowane.

Sa tu kagpiele w rzece Sole, ka-

Rajeza: Rzeka Sota pjele stoneczne i powietrzne na
rozlegtych plazach, na ktérych w tym roku bedzie zainsta-
lowany megafon; wycieczki na pobliskie szczyty goérskie Su-
chg Gore (1042 m.), Zabawe (824 m.), Wielkg Racze (1236
m.), Rycerzowa (1207 m.), i wiele innych, a takze do prze-
pieknej miejscowosci Ujsoty, odlegtej o 6 km. od Rajczy, gdzie
zbiega sie kilka malowniczych dolin, ktéremi sptywajg potoki,
taczace sie w rzeke Sole. Rajcza jest zimowg porg — z po-
wodu doskonatego terenu — miejscem masowych wycieczek
narciarzy z Krakowa, Zywca, Gornego Slgska i z dalszych
nawet okolic. Park sportowy i wypoczynkowy na wykoni-
czeniu.

Komisja Klimatyczna przy Gminie Rajcza pobiera na pod-
stawie zezwolenia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych od ku-
racjuszy i letnikdbw niewysoka takse klimatyczng, a wptywy
Z tego zrédia obraca na rézne inwestycje dla wygody gosci.

Dojazd do Rajczy bardzo dogodny, z dalszych okolic
kraju przez Krakoéw, Zywiec. Na stacji kolejowej oczekuja
zawsze powozkKi.

Sezon gtowny od 1 maja do 31 pazdziernika. — Infor-
macyj udziela Komisja Klimatyczna przy Gminie Rajcza,
poczta Rajcza.
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Rymanoéw-Zdroéj: tazienki

RYMANOW ZDROJ

Zdrojowisko

Potozony jest w pow. sanockim, woj. lwowskiego, na wy-
sokoéci 399 m. n. p. m. w odlegtoéci 8 km. od miasteczka
tej samej nazwy. Zdrojowisko lezy w dolinie Taby, wsréd gor
karpackich, pokrytych poteznemi lasami iglastemi.

Stacja kolejowa Rymanéw na linji Stréze-Nowy Zagorz
w odlegtosci 10 km. od zdrojowiska, dojazd wygodnemi auto-
busami. Urzad pocztowc-telegraficzny, telefon miedzymiasto-
wy Rymanéw Zdréj Nr. i. — w miegjscu.

Klimat zdrojowiska jest podgodrski, tagodny, bez znacz-
niejszych wahan temperatury, powietrze idealnie czyste, nasy-
cone ozonem i przepojone woniami lesnemi; grunt prze-
puszczalny.

Rymanéw Zdréj rozporzadza licznemi zrédtami szczaw
alkaliczno-slonych, zawierajgcych jcd i brom, wsréd ktérych
wody ze zdrojow ,, Tytusa“, ,,Klaudji“ i ,,Celestyny* ze wzgle-
du na cenne dla zdrowia sktadniki mineralne odznaczane byty
wielokrotnie pierwszemi nagrodami na wystawach i zjazdach
lekarzy i przyrodnikéw.

Wody rymanowskie stosuje sie do kapieli i do picia.
Wskazania: zotzyiskazy zotlzowaiwysiekowa z powstajgee-
mi na tern tle niezytami drég oddechowych i chorobami skoéry.
Niezyty zotadka, jelit, drég zotciowych. Przewlekty reuma-



tyzm. Zgrubienia «kostnej po ztamaniach kosci i po zapale-
niach. Pozostatosci po zapaleniach opon mdézgowo-rdzenio-
wych, po chorobie Heine-Medina. Neuralgje i zapalenia ner-
wow. Schorzenia kobiece.

Piekne i nowoczesnie urzadzone tazienki do kagpieli mi-
neralnych posiadajg kilkadziesigt kabin z wannami dla do-
rostych i dzieci. Kilka pijalni wod i boiska dla gimnastyki
zwyklej i ortopedycznej, prowadzonej przez specjalistow.
— Ceny kapieli solankowych zalezne sg od sezondéw, z ktérych
1-szy trwa od 20 maja do 20 czerwca, ll-gi od 21 czerwca do
20 sierpnia i 111-ci od 21 sierpnia do 30 wrzesnia. Cena kg-

pieli w sezonie 1. i IlIl. w klasie I. dla dorostych wynosi zt.
4.—, dla dzieci zt. 2. 50, w klasie Il. dla dorostych zi
3.—, dla dzieci zt. 2.—, w sezonie II. (gtéwnym) 1. dl. dla
dorostych zt. 5.—, dla dzieci zt. 3.—, kl. Il. dla dorostych
zt. 4—, i dla dzieci zt. 2.50. — Kilku statych lekarzy, a w se-
zonie kilkunastu zapewniajg nalezytg opieke. — Apteka na
miejscu.

Mieszkania w zelektryfikowanych pensjonatach zaktado-
wych oraz w licznych prywatnych, pozatem mieszkania w wil-
lach i dworkach. — Cena pokoju w budynkach zdrojowych

w sezonie | i IIl od zt 150—5.—, w sezonie gtdwnym
od zt. 2.50—7.—, poza obrebem Zakiadu w 1 i Ill sezonie
pokoje od zt. 1—1.50, w sezonie gtéwnym od zt. 1.50—2.50.—
Jtrzrmanie w pensjonatach w 1. i lll. sezonie dla dorostych
i dzieci od lat 6-eiu zt. 6.—, dla dzieci miodszych zt. 4.—,
w sezonie gtéwnym dla dorostych i dzieci od lat 6. — zt. 8.—,
dla dzieci do 6 lat — zt. 6.— tatwos¢ nabycia artykutow

spozywczych umozliwia prowadzenie wlasnego gospodarstwa.

Goscie, przebywajacy w zdrojowisku, optacajg takse
zdrojowa, ktéra wynosi 15 zt. od osoby samotnej lub gtowy
rodziny, 10 zt. od drugiego cztonka rodziny, nastepne osoby
w rodzinie optacajg zt. 5.— Wolni sg od optaty taksy zdrojo-
wej lekarze, ich rodziny, ubodzy, ktérzy wykazg sie Swia-
dectwem niezamoznosci, dzieci kolonji letnich i stuzba nizszej
kategoriji.

Koncerty muzyki zdrojowej, zabawy, dancingi, przed-
stawienia amatorskie i przyjezdnych trup teatralnych, festyny,
uprzyjemniajg kuracjuszom pobyt w Rymanowie Zdroju. Prze-
chadzki, blizsze i dalsze wycieczki w gory, na przetecz Dukiel-
ska, do Gdrzykonia, petnych zabytkéw Krosna i Biecza.

Przep: ekne potozenie Rymanowa Zdroju, jego klimat i na-
turalne skarby lecznicze gromadzg rok rocznie przeszto 3000
kuracjuszy.
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Wskazowek przyjezdnym udziela Zarzad Zdrojowy i Ko-
misja Zdrojowa w Rymanowie Zdroju. — Komunikacja kole-
jowa jest bardzo dobra, bezposrednie potgczenia z catlg
Polska.

RYTRO
Podgorskie letnisko

W pow. nowosadeckim, woj. krakowskiego, lezy na wy-
sokosci 360 m. n. p. m., w dolinie Popradu. Otoczenie two-
rza lesiste gory. Najwyzszy szczyt Radziejowa wznosi sie
na 1265 m. n. p. m.

Stacja kolejowa na linji Nowy Sacz-Krynica w $rodku
uzdrowiska, urzad pocztowy i telegraficzny w miejscu.

Klimat Rytra jest tagodny podgoérski, o typie klimatu
leSnego. Gleba kamienista, sucha, powietrze idealnie czyste,
przepojone ozonem i zywicg pobliskich laséw. Silne nasto-
necznienie.

Naturalne $rcdki lecznicze Rytra to przedewszystkiem
powietrze i stonce. Pozatem znajdujg sie tu nieujete i nie-
zbadane jeszcze nalezycie zrédta wod mineralnych.

Miejscowos¢ nadaje sie do leczenia klimatycznego dla
przepracowanych i ozdrowiencow.

Mieszkania w 15 pensjonatach oraz w licznych dworkach
wioscianskich. — Cena pokoju z utrzymaniem od zl. 6.50—
10.—, pokoje w willach od zt. 1.50—3.— dziennie; pokoje
z kuchniami w domkéch wioscianskich od zt. 70—150. — mie-
siecznie. — Na miejscu sklepy spozywcze, duzo nabiatu, co
umozliwia prowadzenie wilasnego gospodarstwa domowego.
Fryzjernia damska i meska na miejscu. — W czasie sezonu
ordynuje tu Kkilku lekarzy i dentystow. — Apteki w Starym
Saczu, w Nowym Sgczu i w Piwnicznej.

Rytro rozporzadza placami tenisowemi, boiskiem sporto-
wem, doskonatg plaza, wspaniatemi kapielami w Popradzie,
urzadzeniami do kapieli stonecznych. Kuracjusze korzystajg
z pieknych spaceréw po pobliskich lasach. Wieczorami urza-
dzane sg zabawy, dancingi, od czasu do czasu przedstawienia
przyjezdnych trup teatralnych. Rytro jest najdogodniejszg
stacjg wycieczkowo-turystyczng na Podhalu w Pieniny, Tatry,
do Czechostowacji, tak szlakami turystycznemi pieszo, jak
tez autami.
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Rytro: Widok na gére zamkowa

Urocze potozenie oraz walory letniskowe i turystyczne
Rytra gromadza rok rocznie w tej miejscowosci okoto 2 ty-
sigce 0sOb. — Sezon trwa od 1 maja do 31 pazdziernika.
— Informaeyj udziela biuro informacyjne Urzedu Gminne-
go w Rytrze.

SMUKALA

Osiedle lesne ’

Smukata lezy w pow. bydgoskim, woj. poznanskiego,
0 8. km. na poéinoc od Bydgoszczy, nad Brdg, w okolicy
pagorkowatej lesistej.

Najblizsza stacjg kolejowa jest Bydgoszcz. Jednakze
w Smukale lesnej jest przystanek kolejki powiatowej Byd-
goszcz-Koronowo. Poczta, telegraf i telefon w miejscu.

W Smukale znajduje sie Wojewoddzkie Sanatorjum dla
piersiowo chorych, wybudowane w r. 1904, wiasnos$¢ Sta-
rostwa Krajowego w Poznaniu. Jest to okolica wymarzona
dla leczenia choréb plucnych. Teren bezwzglednie suchy
1 przepuszczalny, zewszad otoczony wielkiemi lasami iglastemi
(sosnowemi), od pétnocnych -wiatréw zastoniety olbrzymiag
puszczg tucholska. W roku 1930 Zakiad zostat catkowi-
cie odnowiony. Miesci sie on w dwoch budynkach, z kto-
rych jeden przeznaczony jest dla ozdrowiencow i zupetnie
lekko chorych. Wszystkie pokoje mieszkalne wychodzg na
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potudnie. Ponadto posiada Sanatorjum obszerne kryte we-
randy, umozliwiajagce chorym przebywanie przez caty dzien
na Swiezem powietrzu. Gmachy sanatoryjne sg solidnie i ma-
sywnie budowane, posiadajg centralne ogrzewanie i piece,
elektrycznos¢, tazienki, kanalizacje. Sanatorjum zaopatrzone
jest w gabinet roentgenowski, sale S$wiattolecznicza, oraz
w gabinety lekarskie, wyposazone w nowoczesne urzadzenia
medyczne. — Najlepsze warunki lecznicze klimatyczne sg
w czasie od marca do listopada.

Czynnosci lekarskie speinia 4 lekarzy. Dyrektorem jest
Dr. Maysner, specjalista chorob ptuc; pozatem Sanatorjum
zatrudnia 4 siostry Czerwonego Krzyza i jednego aptekarza.
Leczenie polega na Scistem przestrzeganiu kuracji klima-
tyczno -dietetycznej oraz w odpowiednich wypadkach na stoso-
waniu pomocniczych zabiegdéw, jak sztuczna odma, thorako-
plastyka, leczenie zlotem, tuberkulina, dozylne wlewania
wapnia, naswietlanie lampg kwarcowsg i Solluxem, naswietla-
nie Roentgenem $ledziony wedtug Manuehina, zabiegi krtanio-
we i . p. Zabiegi chirurgiczne jak przeciecie nerwu przepo-
nowego . thorakoplastyke wykonuje dla Sanatorjum umowio-
ny chirurg specjalista.

Positki podaje sie pacjentom 5 razy dziennie, odzywianie
jest dobre i obfite i pozostaje stale pod kontrolg dyrekcji.
Wiasny 40 morgowy park. Przechadzki w otaczajacych lasach.

Koszty utrzymania i leczenia wynoszg w Kkl. 1-ej zt. 14.50,
w Kkl. ll-ej zt. 10 dziennie tgcznie z opieka lekarska, obstuga,

B/. $5.n>on.. aihfijiria iiui
Smukata: Sanatorjum dla piersiowo-chorych
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lekanu (za wyjatkiem specyfikdbw zagranicznych), z zabiegami
lekarskiemi analizami, Swiattem i opalem. Osobna oplata
wedtug taryfy minimalnej za zdjecia roentgenowskie i na-
Swietlania lampg kwarcowg. — Bielizne poscielowa, koce
i worki futrzane do werandowania wypozycza Sanatorjum
bezptatnie. W Sanatorjum w Smukale przebywa stale
150—200 o0s6b zaleznie od pory roku; zakitad jest otwar-
ty caly rok.

Dojazd do Bydgoszczy, a stad kolejka powiatowg byd-
goska z Bydgoszczy-Okola do stacji Smukata (rozklad kolej-
ki powiatowej Bydgoszcz-Koronowo umieszczony jest w urze-
dowym rozkiadzie jazdy), lub tez autobusem Bydgoszcz-
Koronowo.

Zgtoszenia wraz ze Swiadectwem lekarskiem przesytac
do Dyrekcji Sanatorjum w Smukale.

Szosa prowadzaca z Buska do Solca-Zdroju

SOLEC ZDROJ

Zdrojowisko

Zdrojowisko Solec jest zdrowo i malowniczo potozong
miejscowosciga w pow. stopnickim, woj. kieleckiego. Lezy
na wysokosci 350 m. n. p. m., zastoniety od ..p6tnocnych
wiatrow pasmem gor, porosnietych lasem i chronigcych to
zaciszne zdrojowisko od zimnych powiewow. Ze wzgorz
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tych, odlegtych od Solca o 3 km. roztacza sie wspaniaty wi-
dok na doline Wisty i na Tatry.

Najblizsze stacje kolejowe: Kielce i Szczucin na linji
Tarnéw-Szczucin. Dojazd do stacyj kolejowych wygodnerai
autobusami po dobrej szosie. Urzad pocztowy, telegraficzny
i telefon miedzymiastowy w Solcu-Zdroju.

Klimat Dolca jest tagodny, opaddéw niewiele; grunt prze-
puszczalny.

Srodki lecznicze Solca Zdroju, to woda mineralna do
picia i do kapieli z najsilniejszego ze znanych w Europie
zrodia siarczano-stonego, zawierajgcego jod i sol glauberska,
oraz kgpiele i zabiegi mutowe. Ponadto kagpiele kwasoweglo-
we, jodobromowe, igliwiowe, masaze, foto — i elektroterapja,,
picie wéd mineralnych soleckich i innych.

Okazaty gmach nowych tazienek odbudowany obecnie
po pozarze 1921 r. jest juz caty oddany do uzytku kuracju-
szy, co pozwala obstuzy¢ wieksza niz lat ubiegtych liczbe
chorych, zwiaszcza, ze uruchomiony od paru lat nowy me-
chanizm do wydobywania wody mineralnej zapewnia znaczne
powiekszenie jej ilosci po gruntownem oczyszczeniu soleckie-
go zrodia, przeprowadzonem z wielkim nakiadem kosztow
w jesieni 1924 r. przez Zarzad Zakiadu.

Ceny kapieli sg nastepujace: kapiel mineralna od zi.
2.25—3 50, kapiel mutowa catkowita od zt. 5—6.—, czesciowa

od zt. 2—4.—, zaleznie od poziomu urzadzen kagpielowych.
Solec posiada na terenie Zakladu wodociagi i kana-
Solec-rZdroj: tazienki-
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Solec-Zdréj: Kolumnada tazienek

lizacje. Caly Zakiad oraz wille sg osSwietlone elektrycznie.

W Zaktadzie Wo6d Mineralnych Siarczano Stonych w Sol-
cu Zdroju leczy sie skutecznie nastepujgce choroby: reuma-
tyzm stawowy i miesniowy, artretyzm, choroby skoérne, zotzy
(skrpfuty), krzywice (choroba angielska), choroby nerwoé-
we (nerwobdle, ischias), neurasicnje, przewlekle zapalenia
stawoOw i kosci, zatrucia metalami, przymiot a gtéwnie jego
nastepstwa, poczatki tabesu.

Leczenie sie w Solcu nie jest natomiast wskazane dla
0s6b chorych z wadami serca, na gruzlice ptuc oraz nowo-
twory.

W Solcu ordynuje 2 statych lekarzy; kierownikiem Zdro-
ju jest Dr. med. Antoni Kaczynski, ordynuje ponadto Dr.
Ludwik Maliszewski. Pozatem znajduje sie w Solcu felczer
masazysta i masazystki. Apteka w miejscu. Zdrojowisko po-
sada szpital na 25 t6zek dla niezamoznych chorych, w kto-

rym pobyt miesieczny wraz z kgpielami mineralnemi — bez
utrzymania, lecz z prawem gotowania jedzenia w szpitalnej
kuchni — kosztuje okoto 100 zi

Kilkanascie willi zaktadowych, rozlokowanych jest wzdtuz
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cienistej alei kasztanowej. Na uwage zastuguje duzy gmach
hotelu o 60 pokojach z sale restauracyjng i balowe, (.czy-
telnie, wypozyczalnie ksiezek i pokojem do kart, dalej pensjo-
nat prowadzony przez p. Lubowidzke, wreszcie willa ,,Prus*
z mitemi stonecznemi pokojami, oraz wille ,,Irena“, ,,Mickie-
wiczowka*, ,,Placowka”“ i ,Lesniczowka“ Précz wymienio-
nych domoéw zakladowych znajduje sie poza obrebem Zaktadu
pare willi prywatnych, mozna réwniez odnajmowac¢ pokoje
u wioscian miejscowych. Przyjechawszy do Solca nalezy zwra-
ca¢ sie 0 mieszkanie do kantoru wynajmu w Hotelu Zakta-
dowym. W razie gdyby przybywajecy na kuracje miat zamiar
zamieszka¢ poza obrebem Zakladu, Zarzed Zaktadu zaleca
mu wielke przezornos¢ w wyborze mieszkania i radzi nie
ptaci¢ za nie zgéry — jak tego wiasciciele zazwyczaj wy-
magaje — by mozna bylo mieszkanie zmieni¢, jesli okaze sie
niestosowne i niedogodne.

Cena catodziennego utrzymania w pierwszorzednym pen-
sjonacie wynosi od zt. 5—6.—, co tecznie z pokojem za-
opatrzonym w Swiatto elektryczne i posciel, tecznie réwniez
z podatkiem gminnym wyniesie okoto 10 zt. na dobe. Naj-
drozszy pokdj w willi zaktadowej kosztuje zt. 6.—, naj-
tanszy zt. 1.30 za dobe. Cena utrzymania w restauracji za-
kiadowej od zt. 4.50—5.— W niektérych willach se kuchnie
przy pokojach, wtedy utrzymanie we wiasnym zarzedzie wy-
pada jeszcze znacznie taniej. Aprowizacja tatwa, bo na miejscu
se sklepy i mleczarnia.

Taksa zdrojowa pobierana na rzecz Komisji Zdrojowej
wynosi od zt. 10—25.— Podatek gminny pobiera sie w wy-
sokosci 15% od ceny pokoju bez utrzymania.

Pobyt w Solcu jest bardzo mity, jakkolwiek jest to tylko
cicha, daleka od wielkomiejskiego gwaru, wie$ polska. Tu
moze zmeczony nerwowem zyciem miejskiem kuracjusz od-
pocze¢ wsréd dardw i wdziekdw przyrody. Totez dnie cate
spedzaje goscie soleccy w sosnowym lesie, ktérego 300 mor-
gow rozciega sie tuz za tazienkami, grzeje sie i opalaje
na piasku, wypoczywaje z ksiezke w reku na taweczkach
rozrzuconych po lesie, leze wsréd tanéw zb6z lub na tekach,
wdychajec cudne powietrze, wolne od dyméw i kurzu i lecze
skotatane nerwy cisze i ukojeniem, jakie tylko prawdziwa
wie$ da¢ moze. W ten sposob naturalne warunki klimatyczne
i cisza uzupeiniajg kuracje i stwarzaje dla niej jaknajko-
rzystniejsze warunki. Nie pozbawiony jest réwnoczes$nie
Solec rozrywek i atrakcyj. Doborowy zesp6t orkiestry war-
szawskiej grywa dwa razy dziennie, rano w hallu fazienek,
po potudniu w parku hotelowym. Co niedziela odbywaje sie
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na sal' balowej dancingi, majace charakter prywatnej zabawy,
raz w tygodniu przedstawienia kinematograficzne, pozatem
przedstawienia amatorskie i przyjezdnych zespotléw artys-
tycznych, majoéwki przy dzwiekach chiopskiej kapeli, gry
towarzyskie, tenis, przechadzki blizsze i dalsze, wreszcie
wycieczki furmankami chtopskiemi do Czarkéw nad Nida,
Rogowa nad Wistg celem zwiedzenia dworku modrzewiowego
z czasow krola Jana Sobieskiego i obejrzenia starannie
utrzymanego parku, do Wislicy z jej starozytng kolegjatg,
wybudowang przez krdla Kazimierza Wielkiego i domku
historyka i kronikarza Jana Diugosza.

Sezon trwa w Solcu od 1 maja do 30 wrzesnia; prze-
cietna frekwencja sezonowa dochodzi do 2000 oséb.

Jakkolwiek Solec nie ma bezposredniego potaczenia ko-
lejowego, to jednak, dzieki sprawnej komunikacji autobuso-
wej, nie jest dojazd do zdrojowiska bynajmniej trudny. Przy-
jezdzajagcym od strony Warszawy poleca sie dojecha¢ do
stacji Kielce, skad trzy razy dziennie po przyjsciu pociggow
odchodzg wygodne autobusy, ktdre przewozag gosci w prze-
ciggu dwu godzin do Solca. Goscie przybywajacy od strony
Matopolski lub woj. lubelskiego dojezdzajg do stacji Szczu-
cin (linji Tarnbw—Szczucin), skad mozna 16 km. dojechac
do Solca kormi, ktére zawsze sa do najecia w Szczucinie.
Od niedawna uruchomiono komunikacje autobusowg miedzy
Tarnowem a Solcem (przez Szczucin).

Informacyj udziela Zarzgd Woéd Mineralnych Solec-Zdrdj,
woj. kieleckie, tel: Solec-Zdrdj Nr. 5; tamze nalezy sie zwra-
ca¢ po prospekty, z przystaniem zadatku na mieszkanie i t.p.

Ostrzega sie publicznos$¢, jadacg do Solca, by w czasie
podrézy zaréwno w Kielcach na stacji, jak i1 przy autobu-
sach, wreszcie w Busku nie dawata postuchu natretnym
faktorom, tragarzom, szoferom i t. p. osobnikom, ktérzy w ce-
lach osobistego zysku staraja sie zniecheci¢ Sz. Publicznos¢
do Solca, wprowadzajac w bitad kiamliwemi i nieuczciwemi
informacjami.

SUCHA
Stacja klimatyczna

Miasteczko potozone w pow. makowskim, woj. krakow-
skiego, na wysokosci 350 m. n. p. m. Miejscowos¢ lezy w do-
linie Skawy i wpadajacej do niej Stryszawki, ostonieta od
wschodu i péitnocy wzgdrzami i goérami, pokrytemf lasem
Swierkowym.
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Stacja kolejowa w miejscu na linji Krakéw—Zakopane,
w odlegtosci 2 km., dojazd dorozkami konnemi. Poczta,
telegraf i telefon miedzymiastowy w Suchej.

Miejscowos¢ posiada klimat podgérski, tagodny, po-
wietrze niezwyle czyste i wolne od kurzu. Male wahania
temperatury. Pobyt w Suchej zaleca sie w poczatkowych
okresach choréb ptucnych i gruczotéw, dla ludzi przepraco-
wanych i dla ozdrowiencéw. — Lekarz ordynuje przez caty
rok na miejscu.

Mieszkania w kilku pensjonatach oraz willach i domach

miejscowej ludnosci. — Cena pensjonatu od 8 zi., pokoju
bez utrzymania od 2 z}. dziennie; koszt utrzymania catodzien-
nego w restauracji okoto 7 zt. — Liczne sklepy spozywecze,

galanteryjne, apteka, restauracje, cukiernie i t.p.

Z Suchej przedsiebra¢ mozna wycieczki blizsze
i dalsze na Magorke, Jatowiec, Babig Goére, Pilsko oraz
w kierunku Zawoi i Jelesni. W lecie orzezwiajgce kagpiele
w Skawie i w Stryszawce, w zimie doskonate tereny nar-
ciarskie i dla sportu saneczkowego. Pozatem posiada Sucha
znaczne walory turystyczne jako punkt wypadowy w gory
Beskidu Zachodniego. W miasteczku znajduje sie zabytkowy
zamek Hr. Tarnowskich, z wspaniatlemi zbiorami bibljotecz-
nemi i muzealnemi o wielkiej wartosci naukowej i histo-
rycznej. — Wartosci klimatyczne i turystyczne jakotez pa-
miatki historyczne $ciagaja liczne rzesze kmacjuszy, letnikéw
i turystow tak, ze frekwencja w roku ubiegtym wykazata
zgorg 2500 oso6b.

Wygodna komunikacja kolejowa i bezposrednie potgcze-
nia z gtdbwnemi miastami kraju. Miasteczko jest schludne
i czyste, zelektryfikowane, posiada dobrze urzgdzone ulice
i chodniki obsadzone drzewami. Szosa gtdwna zlewana jest
latem dwa razy dziennie woda.

Wskazdéwek udziela przyjezdnym biuro informacyjne
Magistratu w Suchej. — Sezon trwa od 15 maja do 81 paz-
dziernika.

SZCZAWNICA
Zdrojowisko i stacja klimatyczna

Szczawnica lezy w pow. nowotarskim, woj. krakowskiego,
na wzniesieniu 500 m.n.p.m., w poblizu Pienin, w tagodnie
ku potudniowi i potudniowemu wschodowi podnoszacej sie
dolinie, ktdra zwolna przechodzi w plaskowzgdrze, zamknie-
te zdata malowniczem pasmem gdrskiem. Od po6tnocy ostania
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Szczawnica: Deptak i widok-na Dom Zdrojowy

Zaktad Zdrojowy pasmo Bryjarki ze szczytem tej samej
nazwy.

Najblizszemi stacjami kolejowemi sg: Nowy Tayg (linja
kol. Krakéw—Zakopane) i Stary Sacz na linji Tarnéw—
Nowy Sacz—Krynica. Urzad pocztowy, telegraficzny i te-
lefoniczny na miejscu.

Szczawnica jest pierwszorzedng stacjg klimatyczng pod-
gorska, posiada klimat tagodny, podgorski i skutkiem osto-
niecia przez gory wolny od wiatréw (stata cisza powietrzna)
i przewiewow, — poniekad swéj wilasny mikroklimat, jak
go okresla Profesor Korczynski. Powietrze czyste, wolne
od kurzu i dymu, dzieki otoczeniu rozlegtych laséw balsa-
miczne.

Zdrojowisko Szczawnica posiada liczne zrédia szczaw
alkaliczno-stonych, uzywanych do picia, do wziewania i do
kagpieli; stanowig one obok niezrobwnanego klimatu naj-
gtéwniejsze $rodki lecznicze zdrojowiska. Zrodio ,,J6zefiny*
— silna szczawa alkaiiczno-stono-wapienna stynie jako srodek
leczniczy w chorobach drég oddechowych. Zrédio ,,Magda-
leny“ — najsilniejsza z wdod szczawnickich, oddaje bardzo
dobre ustugi w leczeniu chordb narzadu trawienia. Zrédto ,,Wan-
dy“ — szczawa alkaliczno-stona, zawierajgca duzg ilos¢ chlorku
litowego, znajduje zastosowanie w chorobach przemiany ma-
terji oraz w chorobach drég moczowych. Zrédio ,,Szymona“
jest szczawa alkaliczno-stono-zelazistg. Zrédto ,,Stefana“ —
woda co do skiadu chemicznego zblizona do wody ze zrdodia
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,»Jozefiny*, zawiera sporg ilos¢ wolnego kwasu weglowego.
Zrodio ,,Walerji* — szczawa alkaliezno-stona uzywana bywa do
przeplukiwania nosa i gardia. Zrodio ,Jana“ — szczawa
alkaliczna, zblizona sktadem swym do wody ze zrodia ,,Wa-
lerji“, stuzy do przyrzadzania kapieli mineralnych. Wody
szczawnickie podaje sie do picia, stosownie do przepisu le-
karza, zarbwno zimne, jak i ogrzane i to czyste albo z mle-
kiem, ewentualnie z zetycg. Oprocz pijalni woéd mineralnych
istniejg w Szczawnicy nastepujace urzadzenia lecznicze:
tazienki, w ktorych wydaje sie kagpiele mineralne; zakiad
inhalacyjny, dla inhalacyj solankowych w oddzielnych ka-
binach celkowych i inhalacyj specjalnych dla nosa i gardia
systemu D-ra Bullinga, pneumatycznych i oleistych; dwa
zaktady wodolecznicze, jeden w tazienkach zakladowych, dru-
gi na Miedziusiu, bedacy wilasnoscig prywatng D-ra Kolacz-
kowskiego, laboratorjum chemiczne, lampy kwarcowe, gabinet
roentgenowski, pozatem kapiele powietrzno-stoneczne i ka-
piele rzeczne w Dunajcu.

Ceny zabiegdbw leczniczych sg nastepujace: inhalacje od
zt. 2.50—3.50, kapiele od zt. 2—3.—, lampa kwarcowa zt. 5—;
urzednicy panstwowi otrzymujg 250/0 znizki od cen za za-
biegi lecznicze.

Zdrojowisko szczawnickie jest osSwietlone elektrycznie.
Wiasna rzeznia. Piekne parki i ogrody. Po kazdym wyjez-
dzajacym Kkuracjuszu przeprowadza sie odkazanie zajmowa-
nego przezen pokoju, czy' mieszkania, specjalnemi aparatami.
Komisja Zdrojowa wydata roéwniez caly szereg zarzadzen
policyjno-sanitarnych, do ktdrych przestrzegania zacheca ku-
racjuszow stosownemi ogtoszeniami. — Dla unikniecia kurzu
na ulicach skrapia sig, chodniki, place jakotez jezdnie dwa do-
trzech razy dziennie; zamiatanie chodnikéw i ulic odbywa sie
zawsze tylko po ich gruntownem skropieniu. W Szczawnicy
znajduje sie ponadto Dom lzolacyjny, utrzymywany przez
Komisje Zdrojowa dla odosobnienia os6b chorych na choroby
zakazne, o ileby wypadki tego rodzaju choréb w czasie sezonu
na terenie zdrojowiska sie wydarzyty.

Warunki klimatyczne,, jakotez r6znorodnos¢ woéd szczaw-
nickich pod wzgledem skitadu chemicznego sprawiajg, ze
nadaje sie tu do leczenia z bardzo dobrym skutkiem duzy
zakres choréb i niedomagan, a mianowicie: choroby drog
oddechowych: przewlekle katary nosa, gardia, krtani, cskrzeh,
katary szczytow plucnych, gruzlica plac w poczgtkowym
okresie, rozedma ptuc, dychawica oskrzelowa (astma), stany
pozapalne ptuc i optucnej. — Przeciwwskazanie stanowi gruz-
lica ptuc ostra i rozpadowa. Dalej lecza sie w Szczawnicy
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choroby narzgdu trawienia: przewlekle katary zotadka i jelit,
nadmierna kwasota zotadka, choroby watroby i drég zoéicio-
wych. Choroby narzadu krazenia: stany pozapalne miegsnia
sercowego, zwapnienie naczyn krwionosnych, nerwice serca.
Choroby drég moczowych, niezyty pecherza i miedniczek
nerkowych, kamica nerkowa i pecherzowa. Choroby prze-
miany materji: cukrzyca, skaza moczanowa. Choroby krwi:
niedokrewnos$¢, bitednica, zimnica. Choroby nerwowe. Do-
datnie rezultaty osiagaja réwniez przez pobyt w Szczawnicy
osoby watte, stabo rozwiniete, sklonne do zaziebien oraz
rekonwalescenci po chorobach ostrych.

W Szczawnicy ordynuje w sezonie 18 lekarzy, lekarz
zdrojowy zas$ przez caly rok; pozatem praktykuje tu 2 den-
tystow oraz przebywa kilka os6b trudnigcych sie zawodowo
masazem i pielegniarstwem. Apteka i drogerja na miejscu.

Wille zaktadowe rozmieszczone sg w przewaznej ilosci
w parku gérnym w poblizu zdrojow; posiadajg oswietlenie
elektryczne. Najpiekniejsze z nich pod wzgledem potozenia
i urzadzenia sg wille: ,,Pod Batorym®, ,Litwinka“, ,,Brat®,
».Warszawianka“, ,,Siostra“, ,,Wereszczynski“ i t.d. Oprocz
wymienionych caly szereg pensjonatow. W parku dolnym
na Miedziusiu znajduje sie wzorowy pensjonat, prowadzony
przez spadkobiercow D-ra Kotaczkowskiego. Oprécz tego
wiele pokoi umeblowanych do wynajecia w hotelach i dom'
kach prywatnych. Szczawnica posiada naogdl przeszto 2000
pokoi umeblowanych. W parku gérnym zdrojowiska znaj-



dujg sie 2 restauracje, pozatem istnieje jeszcze w Szczawnicy
kilka pomniejszych jadtodajni, w ktérych kuracjusze moga
za stosunkowo niskg cene znalez¢ przyzwoite utrzyman'e, —
Ceny za mieszkania wraz z utrzymaniem wahajg sie od zto-
tych 7—16.—, zaleznie od kategorji pensjonatu.

Taksa kuracyjna wynosi za caly czas pobytu w Szczaw-
nicy zt. 25 od osoby. Czionkowie nalezgcy do rodziny Kku-
racjusza, zona oraz dzieci ptacg potowe taksy, dzieci do
lat 10-ciu — 1/4 obowigzujgcej taksy. Ponadto ptacg goscie
4 z}. za przymusowo prowadzong dezynfekcje w kazdym po-
koju, oraz 6 zt. na fundusz inwestycyjny Komisji Zdrojowej.
Urzednicy panstwowi i samorzadowi ptacg 50% taksy kura-
cyjnej. Od optaty taksy tej zwolnieni sg: a) lekarze, ich zony
moraz na utrzymaniu ich bedace dzieci; b) urzednicy, ktérzy
przebywajg w zdrojowisku w sprawach stuzbowych; c) oso-
by, ktére uzyskaty zwolnienie na mocy uchwaty Komisji
Zdrojowej. Na rzecz gminy miejscowej kuracjusze uiszczaja
podatek w wysokos¢ 5o0/0 od ceny mieszkania.

Pobyt w Szczawnicy uprzyjemniaja kuracjuszom kon-
certy muzyki wojskowej, odbywajace sie w parku gérnym
w kjosku obok zrédet, w godzinach od 8—10 i od 16—18;
trzy razy w tygodniu ta sama orkiestra koncertuje w godzi-
nach popotudniowych w parku dolnym. Réwniez w restauracji
zakladowej przygrywa muzyka w czasie obiadow i kolacyj,
tamze co wieczor dancingi. W pieknym, stylowo zbudowanym
Dworcu Goscinnym znajduje sie <0 uzytku gosci czytelnia
zaktadowa z Hcznemi pismami codziennemi i tygodnikami,
oraz Klub Towarzyski. W duzej sali Dworca Goscinnego
odbywaja sie przedstawieria teatralne, koncerty, rauty. Liczne
zbiorowe wycieczki w okolice, jak do Pienin, uznanych za
,,Park Narodowy*“, do Czorsztyna, Niedzicy, Czerwonego Kla-
sztoru, na Korone, na Sokolice i t.d. oraz przejazdzki t6d-
kami po Dunajcu (jedna z najpiekniejszych pod wzgledem
krajobrazowym wycieczka w Polsce), uprzyjemniajg gos-
ciom pobyt ich w Szczawnicy.

Szczawnica ma dwa sezony, letni trwajagcy od 1 maja
do 30 wrzednia i zimowy od 15 grudnia do kohca lutego.
Przecietna frekwencja kuracjuszéw w sezonie letnim wynosi
okoto 8 tysiecy os6b. — Mimo, ze Szczawnica nie lezy bez-
posrednio przy linji kolejowej, posiada dzieki sprawcie kur-
sujagcym autobusom dobrg komunikacje z calg Polskg. Przy-
bywajacy do Szczawnicy dojezdzaja albo do stacji Nowy
Targ i korzystajg wtedy ze wszystkich udogodnien komu-
nikacyjnych do Zakopanego, albo tez do stacji Stary Sacz,
a wtedy uzywac¢ moga bezposrednich pociggoéw idacych w Kie-
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runku Krynicy. Tak z Nowego Targu jak i ze Starego Sacza
wiodg do Szczawnicy dobre szosy, prowadzace przez ma-
lownicze podgodrskie okolice. — W Szczawnicy znajduje sie
biuro sprzedazy biletéw kolejowych ,,Orbis“ oraz ksiegar-
nia ,,Ruch*.

Infcrmacyj udziela Zarzad Zaktadu Zdrojowo Kagpielo-
wego w Szczawnicy, telefon Nr. 5; Komisja Zdrojowa ma
telefon Nr. 10.—

Dyrekcja Zaktadu Zdrojowego uskutecznia wysytke
szczawnickich wéd mineralnych na kazde zadanie do wszyst-
kich stacyj kolejowych w skrzynkach po 25 i po 50 bute-
lek, w dobrem opakowaniu.

TRUSKAWIEC

Zdrojowisko i stacja klimatyczna

Truskawiec lezy na uro-
czem podgoérzu rtarpackiem,
na wysokosci przeszto 400
m. n. p. m., w rozkosznej do-
linie otoczonej zewszad le
sistemi wzgo6rzami, chronig-
cemi miejscowos¢ znakomi-
cie przed wiatrami i prze-
ciggami. Zdrojowisko poto-
zone jest w pow. drohoby-
ekim, woj. Iwowskiego, w
srodku najbogatszej w skar-
by ziemne okolicy, w poblizu
salin Stebnika i Drohobycza,
opodal olbrzymich obszaréw
naftowych Borystawia i Tu-
stanowic, kopalni wosku
ziemnego, galmanu i cynku.
iNic wiec dziwnego i tatwem
jest do zrozumienia, ze po-
siada on nieprzebrang obfi-
tos¢ i réznorodnos¢ waod
leczniczych.

Stacja kolejowa Truska-
wiec-Zdr6j jest zakonhcze-

Truskawiec: tazienki mineralne nieUl kr()tkiego odgal(—;-zienia
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gtéwnej linji kolejowej Lwéw — Stryj — Drohobycz —
Truskawiec. Urzad pocztowy, telegraficzny i telefoniczny
z centralg dla rozméw miejscowych i miedzymiastowych na
miejscu.

Klimat Truskawce, dzieki ostonionemu potozeniu, jest
tagodny i umiarkowany z duzem nastonecznieniem (insolacja)
i matg iloscig opadéw atmosferycznych. Sprzyja to rozwojowi
bujnej roslinnosci, totez Truskawiec tonie wsréd niezmiernej
ilosci drzew i sadow, stynnych z doborowych owocéw. Grunt —
przepuszczalna glinka, wobec czego nawet po silnych opadach
niema blota. Te wyjatkowe wprost warunki klimatyczne sta-
nowig same przez sie bardzo wazng podstawe dla istnienia
znakomitej stacji klimatycznej.

Gtéwnemi jednak walorami leczniezemi Truskawca sg
jego bogate wody mineralne, stuzgce tak do picia jak i do
kapieli. Na czotowe miejsce wsrdd truskawieckich wéd do
picia wybija sie stynna nietylko w Polsce, ale tez i zagranica,
bo nigdzie dotad w Europie niespotykana ,,Naftusia“. Jest
to szczawa alkaliczno - ziemna-, unikat balneologiczny pod
wzgledem skitadu chemicznego i szczegolnych wiasciwosci
fizykalnych, silnie moczopedna, niezrbwnana w chorobach
nerkowych i w cierpieniach drég moczowych, przeroscie
prostaty, reumatyzmie, dnie, zwapn eniu tetnic i cukrzycy.
Pachnie ona lekko siarkowanemi weglowodorami naftowemi,
stad tez pochodzi jej nazwa. Oprécz ,,Naftusi“ posiada Trus-
kawiec jeszcze wiele innych zdrojow 'mineralnych i tak:
zdrdj ,,Marja“ daje wode stono-glaubersko-zelazista, zdroj
»Zosia“ slono-gorzkg, a zdr6j ,,Bronistawa“ stono-ziemna.
Wody mineralne ze wszystkich tych trzech zdrojow stosuje
sie z doskonatym skutkiem przy zaburzeniach w trawieniu
natury nerwowej, przy niezytach zotgdka, przebiegajgacych
z objawami obnizenia kwasoty, przy niezytach jelitowych,
zastoinie brzusznej, przekrwieniu watroby i $ledziony oraz
zaparciu stolca, przy zotzach i niedokrewnosci, otytosci, jako-
tez przy niezycie oskrzelowym i wysiekach optucnowych.
Ponadto zdré6j ,,Bronistawy*“ dziata wybornie jako wyprébo-
wana plékanka do gardla i nosa oraz ma zastosowanie
w oktadach. Zdréj ,Jo6zia“ o 'szczawie ahvaliczno-ziemnej,
wykazuje wiasnosci promieniotworcze.

Sg tez w Truskawcu i inne nowo dowiercone zdroje,
nad ktéremi prowadzi sie obecnie studja, o0 czem wspomina
sie na tern miejscu tylko dlatego, aby poprze¢ i potwierdzi¢
przytoczone zaraz na wstepie zdanie, ze rozmaito$¢ waod
truskawieckich jest wprosjt zdumiewajgca. Co sie tyczy ka-
pieli, to w tazienkach zakladowych wydaje sie: kagpiele solan-
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kowe ze zrédet o Wysokiem nasyceniu (do 25%) soli zwy-
czajnej z szybu ,,Ferdynand“, potozonego w parku zdrojo-
wym, oraz soli glauberskich t.zw. franzensbadzkich i soli
potasowych, czyli kainitowych, pochodzacych ze stynnych
szybow na Pomiarkach truskawieckich; kagpiele siarczane
z szybu ,,Edward“ potozonego w parku zdrojowym i z szy-
bow ,,Emanuel“ i ,,Anna“ na Lipkach truskawieckich; ka-
piele i oktady borowhowe z borowiny pochodzacej z wias-
nych terenéw lesnych; kapiele kwasoweglowe limpregno-
wane) ; kagpiele szlamowe przygotowane ze szlamu szybo-
wego stonego i siarczanego.

Zaktadowa wziewalnia solankowa (Inhalatorjum) za-
opatrzona w nowoczesne urzadzenia, pozostaje pod fachowem
kierownictwem lekarza specjalisty dla choréb nosa, gardia,
krtani i uszu. Wziewalnia wydaje inhalacje specjalne, balsa-
miczne i solankowe, cieple i zimne. Inhaiatorjum truskawiec-
kie posiada pierwszy w Polsce aparat do t.zw. inhalacji
suchej, znanej ze swego znakomitego i skutecznego dziatania
w schorzeniach drég oddechowych, zwiaszcza przy ostrych
i przewlektych chorobach tchawicy, oskrzeli i rostrzeniach
oskrzeli.

Ceny kapieli mineralnych sag nastepujgce: kapiele mine-
ralne od zt. 3.50—5.50.—, borowinowe od 3—7 zi., oklady

borowinowe od zt. 2.50.—3.—, inhalacje od zt. 2.50—3.50.—
W sezonie zimowym ceny kapieli i zabiegdbw sg obnizone
i tak: kagpiele min. kosztujg zt. 4.—, oklady borowinowe

do domu zt. 2.50.—
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Na Pomiarkach truskawieckich, matem osiedlu potozo-
nem malowniczo wsrdéd przepieknych laséw szpilkowych,
w odlegtosci 2.500 m. od centrum Zakladu, na wzniesieniu
okoto 460 m.n.p.m., urzadzone jest kgpielisko siarczano-
solankowe. Mozna tam korzysta¢ z kgpieli naturalnych ba-
senowych ze sztuczng plazg, oraz z kapieli stonecznych.
Nie tak wielka znowu odlego$¢ Pomiarek od Truskawca po-
zwala droge te obdy¢ jako bardzo mitg pieszga przechadzke,
mozna tez dosta¢ sie tam autobusem, odbywajgcym Kkilka-
nascie kurséw dziennie. Przy kgpielisku urzadzone sg szat-
nie, przy plazy czynny jest bufet; t6dkowanie na stawie uprzy-
jemnia pobyt.

Zaktad Zdrojowy posiada wiasng sie¢  wodociggowa,
kanalizacja przeprowadzona jest w Zaktadzie 1 na gtéwnych
ulicach. Cate uzdrowisko i wszystkie wille majg oswietlenie
elektryczne, niektére wille, jak n.p. ,,Farys“ posiadajg cent-
ralne ogrzewanie.

Nastepujgce cierpienia nadajg sie do leczenia w Truskaw-
cu: niecokrewnos¢, otytosé¢, dna, cukrzyca, zolzy, kita, reuma-
tyzm stawOw i miesni, niezyty drog oddechowych, rozedma
ptuc, nerv, -ca serca, nastepstwa zapalenia osierdzia,
wsierdzia i miesnia sercowego, miazdzyca na-
czyn, dusznica bolesna, stany po zapaleniach
nerek, niezyt miedniczek nerkowych, niezyty
pecherza, kamyki nerkowe i pecherzowe, prze-
rost gruczotu krokowego, niezyt zolgdka, za-
parcie stolca, kamica watrobowa, zastoiny

Truskawiec: Kapiele siarczano-sotankowe na Pomiarkach Truskawieckich
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brzuszne, organiczne i funkcjonalne choreby
nerwowe, jak: nerwobdle, rwa kulszowa (Ischias),
choroba Basedowa, ostabienie pitciowe (impo-
tencja), porazenia, zapalenia macicy, okoto — i przymaciczne,
trgbek i jajnikdéw, pozostatosci po ztamaniach i zwichnie-
ciach i t.p.

Przeciwwskazania leczmcze Truskawca: gruzlica, niewy-
rownane schorzenia narzadu krazenia.

Przez caly rok ordynuje w Zaktadzie lekarz zakiado-
wy, w sezonach iordynuje w Truskawcu-Zdroju zwykle 30
lekarzy, znakomitych znawcow Zdrojowiska i jego skarbow
naturalnych, ludzi, o ktérych zbytecznem bytoby pisa¢ ob-
szerniej, gdyz nazwiska niektdrych z nich znane sg nazbyt
dobrze w calej Polsce i mbéwig same za siebie. Kuracjusze
znajdujg wiec zawsze troskliwg i pelng poswiecenia opieke
lekarska.

Pozatem sg zakftady dentystyczne, kwalifikowani masa-
zysci i masazystki zostajagcy pod nadzorem Komisji Zdrojo-
wej i lekarza zaktadowego. Apteka bogato zaopatrzona we
wszystkie potrzebne leki otwarta przez caly rok, w sezonie«
dwie drogerije.

W Truskawcu majg swa siedzibe prywatne zakiady le-
karzy specjalistow dla heljo-elektfo-terapji, jak rowniez pry-
watne sanatorjum i pensjonat djetetyczny dla choréb drdog
moczowych i chirurgji Dra Mieczystawa Staszewskiego.

Do dyspozycji kuracjuszy jest w Truskawcu okoto 4500
pokoi, z tego czes¢ w willach zaktadowych, bedacych wiasno-
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Seig i pozostajacych pod bezposrednim zarzadem Dyrekcji
Zaktadu, a czes¢ w prywatnych pensjonatach i domach poza
obrebem Zaktadu; jednakowoz i te ostatnie zostajg pod
Scistg kontrolg Komisji Zdrojowej i wiadz panstwowych.
Wreszcie mozna zajmowal nreszkania u miejscowych za-
moznych witoscian. Z willi zakladowych wymieni¢ nalezy w
pierwszym rzedzie: Hotel Parys, urzadzony z komfortem,
oswietlony elektrycznoscia, z centralnem ogrzewaniem, z ciep-
ta i zimng woda biezagcg w kazdym pokoju i tazienkami,
i stylowag wille ,,Goplana“ z komfortowem urzadzeniem, elek-
trycznoscig, z pieknym salonem i hallem, — piecami kaflo-
wemi, wodg biezgca w pokojach, zaopatrzong w tazienki
i posiadajgca stoneczne piekne pokoje z balkonami. Poza
terni polecenia godne sg wille zaktadowe ,,Postéj“ i ,,Jadw’-
néwka" oraz mieszkania w budynku nad tazienkami. Wszedzie
panuje wzorowa czystos$¢; w budynku nad tazienkami do wy-
boru pokoje z centralnem ogrzewaniem lub z piecami, wsze-

dzie balkony, werandy, oswietlenie elektryczne i wszelkie
N\

Ponadto znajduje sie w Truskawcu: Lecznica Z.U.P.U.

w willach ,,Grazyna“, Switezianka“ i ,,Zorza*“, Dom Zdro-
wia pracownikéw P.K.P. willa ,,J6zeféwka“ i domki kole-
jowe dla kolejarzy oraz przeszto 250 will i doméw, w ktérych

sg pokoje lub mieszkania do wynajecia. W wielu willach urza-
dzone sag pensjonaty od najskromniejszych do najbardziej
komfortowych, kuracjusze posiadajg wiec wielkg swobode
w wyborze pomieszczenia, zaleznie od swych upodoban, przy-
zwyczajen i zasoboéw materjalnych. W niektérych pensjona-
tach prowadzi sie kuchnie jarska i djetetyczng. Restauracja
Zaktadowa djetetyczng, pozostaje pod Kkierownictwem wy-
bitnego fachowca; cukiernia, bar, dancing, restauracja ,,Pod
Naftusig“, mleczarnia zakladowa — podajg wyborowe po-
trawy i pierwszorzedne napoje.

W willach zakitadowych (bez utrzymania) kosztujg po-
koje jednoosobowe od zl. 4—10.—, dwuosobowe od zt. 7.80—
15.— wiliczajgc juz w te cene posciel, swiatto i ustuge.
W sezonie zimowym ceny za pokoje sg znizone o 25o/o.
Utrzymanie catodzienne w Restauracji Zaktadowej ($Sniada-
nie, obiad, kolacja) kosztuje od zl. 7.50—9.— W pensjona-
tach prywatnych kosztuje mieszkanie wraz z utrzymaniem
od osoby dziennie od zl. 6.50—18.—, zaleznie od potozenia
willi, wielkosci i urzadzenia pokoju, wiecej lub mniej wy-
kwintnego wiktu.

Taksa zdrojowa w sezonie giéwnym zl. 8.— tygodniowo
od osoby, w sezonie za$ pierwszym! i trzecim oraz zimowym
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zt. 6.— tygodniowo. Urzednicy panstwowi, samorzadowi, eme-
ryci i t. p. ptacg we wszystkich sezonach zt. 4.— tygodniowo.

Pobyt w Truskawcu dostarcza kuracjuszom bardzo wie-
le urozmaicenia. Terenem, na ktoérym koncentruje sie zy-
cie towarzyskie Zdrojowiska jest miejscowy Klub Towarzy-
ski, majacy bardzo piekny i wygodnie urzadzony wiasny
loka] w samem $rodku zdrojowiska, potaczony galerjg kry-
ta z Restauracjg Zakladowa. Klub Towarzyski posiada czy-
telnie obficie zaopatrzong w dzienniki : czasopisma krajowe
i zagraniczne, fortepiany, radjo, bilardy, sale do gry w karty
oraz piekng, obszerng sale balowag i koncertowa. Liczne za-
bawy taneczne, przedstawienia teatralne przejezdnych ze-
spotow artystycznych, kinoteatr, lokale dancingowe i kon-
certy, wreszcie dobrze zaopatrzona bibljoteka zaktadowa przy-
czyniajg sie do uprzyjemnienia pobytu w zdrojowisku. Korty
tenisowe gromadzg zwolennikéw tego eleganckiego sportu,
boiska do zabaw dla dzieci i miodziezy pelne sg ,zycia
i radosnego rozgwaru. Zaklad Zdrojowy truskawiecki po-
tozony jest wsrod wielkiego, pieknego, dobrze utrzymanego
parku, ktéry taczy sie z mitym leSnym parkiem, na wzgdrzu
Horodyszcze, miejscu ulubionych przechadzek, odlegiem o
1500 m. od centrum Zakladu. — Mitosnicy kapieli i1 plazy
uzywajg tych przyjemnosci na stynnych Pomiarkach, gdzie
podobnie, jak w parku zaktadowym, koncertuje znakomita
orkiestra zaktadowa. Pomiarki truskawieckie posiadajg jesz-
cze jedng osobliwosé¢, ktdrej zwiedzenia nie powinien zanied-
ba¢ nikt z przyjezdzajagcych do Truskawca: jest to Muzeum
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Regionalne im. Emmy Jaroszowej, o charakterze przewaznie
przyrodniczym (przepiekne zbiory motyli, spotykanych w naj
blizszych okolicach Truskawca), zostajgce pod kierownictwem
fachowca-przyrodnika. Muzeum zwiedza¢é mozna codziennie
przed i ‘popotudniu.

W sezonie zimowym inne zndw przyjemnosci oczekujg
przyjezdzajacych do Truskawca. Sa to tory do saneczkowania,
sztuczna S$lizgawka, wspaniate tereny narciarskie. Truskawiec
urzadza rokrocznie zawody narciarskie, w ktérych uczestni-
czg liczne asy polskiego narciarstwa. Piekna okolica Truskaw-
ca, interesujgca tak pod wzgledem krajobrazowym jak i gos-
podarczym (zagiebie naftowe) pocigga bez wzgledu na pore
roku amatoréw wycieczekii daje im moznos¢ bez specjalnych
kosztow zaznajomic¢ sie z bogactwami rodzinnego kraju. W
tym wzgledzie Zarzgd Zaktadu idzie kuracjuszom na reke,
utatwia i organizuje gremjalne wycieczki w blizszg okolice
pieszo i przy pomocy podwdd konnych, dalsze (jak n. p.
urzadzane przez Polskie Towarzystwo Tatrzanskie wycieczki
w Beskidy, Karpaty i t. p.) przy pomocy samochodéw i auto-
carow.

Zaktad zdrojowo-kgpietowy w Truskawcu jest otwarty
caty rok. Sezony kgpielowe letnie rozpoczynajg sie 1 kwietnia
i trwajg do konca pazdziernika, dzielgc sie na sezon |. od
kwietnia do 15 czerwca, sezon TIl. od 16 czerwca do 31 sierp-
nia, sezon IlIl. od 1 wrzesnia do konca pazdziernika. Sezon
zimowy trwa od 1 listopada do konca marca.

Frekwencja w ciggu roku przekracza 15 tysiecy o0so6b.

Truskawiec posiada bardzo dogodng komunikacje kole-
jowa. Bezposrednie potaczenia z Warszawg, Poznaniem,
Lublinem, todzig, Krakowem i Lwowem czynia .\Vuskawiec
bliskim i tatwo dostepnym dla catej Polski; w sezonach let-
nich trzy razy tygodniowo kursujg wagony sypialne z War-
szawy. Stacja kolejowa znajduje sie w samem centrum zdro-
jowiska. W lecie kursujg takze dwa razy dziennie luksusowe
autocary miedzy Lwowem a Truskawcem.

Informacyj udziela Zarzad Zdrojowy w Truskawcu —
tel.: Truskawiec Nr. 4, Drohobycz 53, Borystaw Nr. 441.
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TUCHLA
Podgoérska stacja klimatyczna

Potozona jest w pow. skolskim, woj. stanistawowskiego,
na wysokosci 540 m. n. p. m. Miejscowos¢ lezy nad Oporem,
w kotlinie wsrod wysokich gor, pokrytych lasami iglastemi.

Stacja kolejowa na linji Stryj-tawoczne w miejscu, urzad
pocztowy i telegraficzny, telefon miedzymiastowy w Tuchli.

Klimat podgorski, tagodny, opady s$rednie, grunt kamie-
nisty, silne nastonecznienie, powietrze czyste i dzieki pobli-
skim lasom przesycone aromatem zywicy. Tuchla dzieki wska-
zanym naturalnym wartosciom, posiada wszelkie warunki na
pierwszorzedng stacje klimatyczna.

Miejscowos¢ zaleca, sie w poczatkowych stadjach choréb
piersiowych, dla ozdrowiencow, oraz dla ludzi zmeczonych
wyczerpujaca pracg, potrzebujgcym spokoju i ciszy. — W
czasie sezonu, ktory trwa od 15 maja do 15 wrzes$nia ordy-
nuje na miejscu 2 lekarzy. — Apteki w Skolem i Hrebeno-
wie.

Mieszkania w 2 pensjonatach oraz w okoto 60 domach,
w ktérych wynajmowane sg pokoje z kuchniami i bez ku-
chen. Stotowa¢ sie mozna w restauracjach. Cena pokoju
z utrzymaniem w pensjonatach zt. 5—8.—Pokdj bez utrzy-
mania za sezon okoto 60 zt., pokdéj z kuchnig 100 zl. Utrzy-
manie catodzienne w restauracji okoto 4 zi. Sklepy spozyw-
cze na miejscu. — Rokrocznie przybywajg do Tuchli kolonje
wakacyjne P. K. P. Dyrekcu Lwowskiej, dzieci szkolnych
i ucznidow gimnazjalnych Towarzystwa Zydowskiego ze Lwo-
wa, oraz ucznidéw ruskiego Towarzystwa Nauczycieli w Tar-
nopolu.

Oplata gminna wynosi zl. 5.— od csoby za caty sezon.—

Przecietna frekwencja roczna okoto 1000 os6b bez kolonij

t wakacyjnych. — Dogodne potgczenia kolejowe ze Lwowem,
a przez Lwow z calg Polska.

Na miescu znakomite orzezwiajace kagpiele w Oporze,
posiadajgcym Kilka dobrych plaz; wycieczki do sgsiednich
uzdrowisk: Hrebenowa, Zelemianki Skotego. Stawska, La-
wocznego oraz na blizsze i dalsze szczyty gorskie jak: Ma-
koéwka, Magora, Zetemin, Wysoki Wierch (1000—1400 m.).
Na koMnji Kolejowej odbywajg sie czeste zabawy i festy-
n -

Y Wskazowek i informacyj przyjezdnym udziela na miej-
scu Zarzad Gminy.— Miejscowos¢ nie jest zelektryfikowana,
posiada na ulicach oswietlenie naftowo-zarowe.—
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USTRON
Stacja klimatyczno-turystyczna

Lezy w pow. cieszynskim, woj. Slaskiego, w stonecznej
dolinie Wisty, na wysokosci 363—550 m. n. p.m. Miejscowosc
otaczaja gory Beskidu Slaskiego z masywem Cz,artorji
(963 m.) i Roéwnicy (884 m.), pokryte rozlegtemi Ilasami
iglastemi.

Stacja kolejowa w miejscu na linji Goleszow—Wista
w odlegtosci 1 km. od uzdrowiska, skad dojazd doskonatg
wyasfaltowang szosg taksometrami i dcbremi dorozkami.
Urzad pocztowo-telegraficzny i telefon miedzymiastowy w
srodku uzdrowiska. Kl(mat Ustronia jest podgodrski, dzieki
ostonie gor i laséw umiarkowany, powietrze idealnie czyste,
przepojone balsamiczng wonig pobliskich laséw. Wahania
temperatury umiarkowane, srednia cieptota w styczniu — 3.7,
lutym — 3.07, marcu — 0.6, kwietniu — 4.8, maju — 15,
czerwcu — 15.4, lipcu — 15.9, sierpniu — 16.3, wrze$niu —
12.1, pazdzierniku — 14.8, listopadzie — 2.3, grudniu — 0.0.
Maksimum roczne — 29.7, minimum roczne - 27.6. Srednia
cieptota roczna — 7.4. Opady minimalne. Wiosna i lato su-
che, jesien i zima bardzo stoneczne. Gleba sucha przepusz-
czalna.

Wymienione walory klimatyczne i urocze wprost po-
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tozenie Ustronia czynig zen perle
uzdrowisk $laskich, tem wiecej, ze
kuracja w uzdrowisku nie ograni-
cza sie wylacznie do leczenia Kkli-
matycznego ale dzieki ztozom zna-
komitej borowiny, przewyzszajgcej
pod wzgledem wartosci leczniczych
borowiny franzensbadzkie (analiza
3Lem. Patok Instytutu w Wiedniu)
oraz dzieki zdrojom zelazistymi od-
powiednim urzadzeniom leczniczym
mozna tu przeprowadzac¢ skutecznie
leczenie artretyzmu, goséca stawo-
wego i miesniowego, choréb kobie-
cych, neuralgji, niedowladéw wysie-
koéw urazowych, schorzen miesnia
sercowego. Ozdrowiency i przepra-
cowani zyskuja tu predko utracone
sity i pelny powr6t do zdrowia.

Wartosci lecznicze zdjobyly dla Ustronia .rozgtos juz
w  XVIIIl stuleciu, jako dla miejscowosci wypoczynkowej
ksigzat cieszynskich, bielskich i pszczynskich. Lokalna te-
rapja Owczesna ograniczata sie do kagpie'! stonecznych na
licznych gromach (halach) i na piciu zetycy. W r. 1802 zor-
ganizowano dzieki piecom hutniczym miejscowej odlewni ze-
laza leczenie mineralnemi wodami naturalnemi i kapielami
igliwiowemi pocgrzewanemi zuzlem wspomnianych piecow.
Jakkolwiek t6 do przedmiotu nie nalezy wspomnie¢ musimy,
iz zaklady przemystowe w Ustroniu wyprodukowaty pierwszy
na kontynencie ptug parowy. Wiasciwy rozwdj Ustronia jako
uzdrowiska rozpoczgt sie po przeniesieniu wszystkich za-
kftadéw przemystowych i odlewni zelaza na linje kolejowsg
Koszyce—Bogumin i po wybudowaniu w latach 1896—1S00
pierwszych tazienek do kapieli mineralnych i borowinowych.
Osiggniete temi zabiegami leczniczemi wyniki zadecydowaty
0 dalszym rozwoju Ustronia jako uzdrowiska. Obecnie Ustron
szczyci¢ sie moze nowoczesnoscig urzadzen, komfortem will
1 pensjonatéw, wykorzystaniem i uprzystepnieniem piekna
Beskidow. Opieka, jakg roztacza nad uzdrowiskiem Woje-
wodztwo $laskie i celowa gospodarka gminna postawity
Ustron na stopie zachodnio-europejskiej.

W nowoczesnym Zakladzie kagpielowym wydawane sg
naturalne kgpiele borowinowe, oklady i nasiaddwki, kapiele
solankowe, siarczane, jodo-bromowe, kwasoweglowe, igliwio-
we, elektryczne i stoneczne. Ceny zabiegéw leczniczych w za-

Ustron: Schronisko na Réwnicy
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leznosci od ich rodzaju wynoszg od zt. 2—8.— Leczenie
w Ustroniu uzupetnia picie wod ze zdroju zelazistego. Opieka
lekarska zapewniona, gdyz na miejscu ordynuje stale kilku
lekarzy oraz jest apteka. Na miejscu rowniez zaktad dentys-
tyczny i wykwalifikowany pomocniczy personel sanitarno-
lekarski.

Mieszkania w Zakladzie, licznych pensjonatach, hote-
lach i willach oraz dworkach miejscowych mieszkancow.
Cena pokoju z utrzymaniem w pensjonatach w zaleznosci
od sezonu, od zl. 7—12.—, cena pokoi w Zakladzie z po-
Scielg, Swiattem i obsiuga od zt. 4.50—7.50.—; pokoje w wil-
lach, hotelach i dworkach od zt. 2-—— Liczne sklepy spozywcze
utatwiajg prowadzenie wilasnego gospodarstwa domowego.
Na miejscu koscioty: Katolicki i ewangelicki. Bank. Restau-
racje. Cukiernie. Sklepy galanteryjne. Fryzjernie i t.p.

Goscie przebywajacy w Ustroniu optacajg takse kura-
cyjna, ktéra wynosi od osoby samotnej 10 zi., od rodziny
18 zl. za sezon, ktory trwa caly rok. Niezamozni otrzymujag
znizki i zwolnienia od taksy.

Pobyt uprzyjemniajg koncerty w parku miejskim, festy-
ny, przedstawienia teatralne, zabawy, codzienne dancingi
i kino. Zwolennicy sportéw maja do dyspozycji korty i boiska,
staw z todkami, kagpiele. Kolarze, autocyklisci i automobi-
lisci maja wspaniatg szose asfaltowg, urzadzong specjalnie
do ruchu turystycznego. Wycieczki do sasiednich uzdrowisk,'
do starego grodu piastowskiego Cieszyna, do centrOw prze-

Ustron: Park
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Ustron: Zaktad Kapieli Borowinowych

myslowych w Bielsku, Katowicach, Krolewskiej Hucie, Trzyn-
cu i Ostrawie wykorzysta¢ mozna do celéw krajoznawczych.
Wycieczki w pobliskie gory i doliny Gosciradowca i Poniw-
ca, Jaszowca, Suchego Potoku i Raju, peinej btogostawionej
ciszy daja prawdziwe ukojenia dla nerwow. Z dalszych wy-
cieczek w gory wymieni¢ nalezy: na Czantorje (2 godziny
drogi) ze schroniskiem czeskiem, na Rownice ze schroniskiem
P. T. T., Klimczok, Stozek, Baranig Gore, z pod ktorej
wierzchotka wyptywa Wista. Pozatem sam widok z Ustronia
na blekity Beskidow dostarcza o kazdej porze dnia coraz
to innych wrazen estetycznych. Wspaniale tereny dla potowu
pstraga gorskiego dostarczajg amatorom rybotdstwa wicie
emocji. W zimie tereny narciarskie, $lizgawki i tory sanecz-
kowe.

Dzieki wspaniatemu potozeniu Ustronia, jego walorom
leczniczym i turystycznym, zwieksza sie z roku na rok
frekwencja gosci, a w sezonie ubiegtym przekroczyta liczbe
8 tysiecy os6b. Przyczynia sie do tego doskonata komunikacja
kolejowa (12 par pociagébw) z wagonami bezposredniemi
z Warszawy i innych wiekszych miast Polski. Oprécz tego
miedzy Cieszynem—Skoczowem—Wistg i Istebng kursuja
stale wygodne autobusy.

Ustnych i pisemnych wiadomosci o warunkach pobytu
i leczenia, udziela Urzgd Gminny oraz Dyrekcja Zaktadu
Leczniczego w Ustroniu.
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WEJHEROWO
Letnisko

Stolica Kaszub, miasto powiatowe lezy w woj. pomor-
skiem nad rzeke Bude, na wysokosci 47 m. n. p. m., w pieknej
lesistej okolicy t. zw. Szwajcarji Kaszubskiej, na glebie prze-
puszczalnej, a dzieki pobliskim lasom $Swierkowym posiada
powietrze niezwykle czyste.

Stacja kolejowa w miejscu, na linji Gdansk—Gdynia—
Strzebielino w odlegtosci okoto 500 m. od centrum miasta.
Dojazd dorozkami kdénnend i taksometrami. Urzad pocztowy,,
telegraficzny i rozméwnica” telefoniczna w miejscu.

Statych mieszkancow posiada Wejherowo 13 tysiecy.
Cztery hotele, kilkadziesigt will i dobrze urzadzone pensjo-
naty pomiesci¢ moga okoto 3 i po6t tysigca letnikbw. — Cena
pokoi w hotelach od zt. 4—10.—, pensjonaty od zi. 8.—,
pokoje w willach zt. 2—6.— w zaleznosci od liczby zajmu-
jacych je os6b. — Cena catodziennego utrzymania w restau-
racjach (Bractwo Strzeleckie, Goerigk, Markowski, Landow-
ski i in.) od zt. 7.—

Miasteczko jest tadnie zabudowane, posiada liczne skwery,,
dobre chodniki i drogi, jak réwniez gazownig, elektrownie,
wodocigg, kanalizacje 1 nowocze$nie urzadzong rzeznie. Na
miejscu 2 szpitale, 2 apteki, 6 lekarzy ordynujacych. — Liczne
sklepy, tak spozywcze jak galanteryjne, zapewniaja gosciom
moznos$¢ zaopatrywania sie we wszelkie potrzebne artykuty
i przedmioty codziennego uzytku. — Kilka cukierni, kawiar
nie i 2 kinoteatry.

W odlegtosci kilkuset metréw od Wejherowa, w naleza-
cym do miasta obszernym, kilkusetmorgowym, starannie
utrzymanym leeie znajdujg sie restauracja, kawiarnie, strzel-
nica i t.p. urzadzenia rozrywkowe. Na Kalwarji Wejherow-
skigj. z 26 Stacjami Meki Panskiej, znajdujgcej sie réwniez
w lesie miejskim, odbywajg sie kilka razy do roku od-
pusty, ktére gromadzg tysigce patnikébw. Wejherowo jest
punktem wypadowym tak dla wycieczek w gtab Szwajcarji
Kaszubskiej jak i do miejscowosci, potozonych nad zatoka
Pucka i na potwyspie Helskim. Wycieczki utatwiajg dosko-
nate potlgczenie kolejowe i 3 linje autobusowe: 1-sza Wejhe-
rowo Szemut—Oliwa, 2-ga Wejherowo—Krokowo—Karwia,.
3-cia Wojherowo—Kartuzy.

Wskazowek udziela przyjezdnym Biuro Informacyjne Ma-
gistratu. — Sezon trwa od 1 maja do 31 pazdziernika.
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Wieniec Zdréj: Aleja Gtéwna

LWIENIEC* ZDROJ
Zdrojowisko

»Wieniec“ potozony jest wsérdd olbrzymich laséw parist-
wowych w pow. wioctawskim, woj. warszawskiego i odda-
lone zaledwie o 4 km. od miasta Whtoctawka, posiada wszyst-
kie warunki uzdrowiskowe i klimatyczne.

Stacja kolejowa Wioctawek na linji Warszawa—Torun,
odlegta jest od zdrojowiska o 5 km. i potgczona z niem
dogodng komunikacjg autobusowg (6 kurséw dziennie).
Poczta i telegraf we Wioctawku, korespondencja zabierana
jest ze zdrojowiska i dostarczana don dwa razy dziennie.
Telefon na miejscu Nr. 170.

Lasy dajg dobrg ostone przed wiatrami. Gleba piaszczy-
sta, warstwa przepuszczalnego piasku dosiega 17 m., skutkiem
czego nawet po ulewnym deszczu niema tu btota.

Naturalnemi $rodkami leczniczomi w zdrojowisku ,,Wie-
niec“ sg wody siarczano-wapienne, podobne do wdod Lubienia
pod Lwowem oraz do zagranicznych zdrojow w Piszczanach
i Trenczynie, nadajace sie do kagpieli, pozatem balsamiczne
powietrze laséw sosnowych i bezwzgledna, niczem niezama-
eona cisza.

Zaktad Kapielowy wydaje kapiele siarczano-wapienne
z duzg zawartoscig wolnego siarkowodoru. Wskazania dla
leczenia stanowig choroby miesni i stawdéw na podtozu re-
umatycznem i podagrycznem, newralgje, zwiaszcza rwa
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kulszowa (ischias), zapalenie zyt, zapalenie czesci rodnych
u kobiet, choroby skory i kosmetyka skoéry. Cieptota kapieli,
czas trwania jakotez ich czestos¢ zaleza od stanu serca i sit
chorego, dlatego musza byC¢ przepisane przez lekarza. —
Cena kapieli zt. 3.50, noznych oraz dla dzieci zl. 1.50.—
Chorzy na nerki i z wadami serca nie moga leczy¢ sie ka-
pielami siarczano-wapiennemi.

W zdrojowisku ,,Wieniec” znajduje sie obecnie 12 v.ill-
dworkéw, zawierajacych okoto 130 pokoi. Niektére z nich
sg skanalizowane. Zaprojektowane jest i w przysztym roku
bedzie zaprowadzone oswietlenie elektryczne. Z wiosng roz-
pocznie sie budowa dalszych 4 willi. Pozatem 2 pensjonaty
i 2 restauracje. W Domu Administracyjnym miesci sie row-
niez restauracja i jest kilka pokoikéw do wynajecia. Cena
pokoju umeblowanego bez poscieli w miesigcach maju, czerw-
cu i wrzesniu od zt. 40—100.— miesiecznie, w lipcu i sierpniu
do 150 zt. miesiecznie. Utrzymanie dzienne ($niadanie, obiad
i kolacja) od zt. 6.—

Lekarz w sezonie na miejscu; apteki we Witoctawku i na
miejscu sklepy z artykutami pierwszej potrzeby. W zdrojo-
wisku znajduje sie posterunek Policji Panstwowej.

Optata zdrojowa wynosi zt. 5.— od osoby dorostej,
dzieci do lat 16 wolne od tej optaty. Sezon trwa cate lato,
od maja do 20 pazdziernika, frekwencja wynosita 1500 osob
podczas trwania sezonu, pozatem Kkilka tysiecy os6b przy-
bywajacych na krotszy czas z Wioctawka i okolicy.

Wieniec Zdroj: Jedna z will



Zdrojowisko ,,Wieniec* jest dopiero w rozwoju. Wpraw-
dzie juz przed wojng zrodia wienieckie byly znane, aie
nie bylo tu zadnego zorganizowanego zdrojowiska. Dopiero
w r. 1922 grono osoOb, przewaznie z inteligencji witoctawskiej,
zawigzato spoOtke, ktora wydzierzawita tereny od Dyrekcji
Lasow Panstwowych i przystgpita do stworzenia zdrojo-
wiska; od roku 1928 do Spoitki nalezy réwniez Miasto Wioc-
tawek i Sejmik Powiatowy WHioctawski. Niestety, kryzys
gospodarczy odbit sie niekorzystnie na rozwoju zdrojowiska,
nie pozwalajgc z powodu braku funduszéw na uruchomienie
najrozmaitszych, projektowanych juz inwestycyj.

Zdrojowisko ,,Wieniec“ posiada bardzo dogodng komu-
nikacje, gdyz stacja Wiloctawek lezy przy gtéwnej linji ko-
lejowej Warszawa—Torun, majacej dogodne potaczenia z ca-
tym krajem, a zwlaszcza z wojewddztwami poznarnskiem
i pomorskiem. Ze stacji kolejowej mozna dosta¢ sie do
zdroju samochodami — taksowkami (5 zt) albo autobusem
(75 gr. od osoby).

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Zdrojowiska ,,Wie-
niec* poczta Wioctawek, Skrzynka Nr. 78. Adres telegr.:
Wioctawek, Wieniec Zdrdj. Zarzad, telefon Nr. 170.—

WISEA Zrodia Wisty
Stacja klimatyczna

Potozona jest w pow. cieszynskim, woj. S$laskiego, na
wysokosci 440—500 m.n. p. m. Miejscowos$¢ zajmuje obszar
111 km.2 i rozcigga sie na diugosci 21 km. w dziesieciu do-
linach, wsréd goér Beskidu Zachodniego, pokrytych lasem
swierkowym, i poprzerywanych rwacemi potokami, doptywami
gornego biegu Wisty, wyptywajacej tuz pod szczytem GOry
Baraniej (1214 m.).

Stacja kolejowa w miejscu na odnodze Goleszéw—Ustron,
linja Cieszyn—Bielsko. Urzad pocztowy, telegraf, telefon
miedzymiastowy w miejscu.

Klimat Wisty podgoérlski, umiarkowany, powietrze niezwyr
kle czyste i dzieki rozlegtym lasom iglastym przesycone wonig
zywiczng i ozonem. Mate wahania temperatury. Zimy bardzo
stoneczne. Wiste zaleca sie dla ludzi przepracowanych-zdro-
wych. W uzdrowisku przez caly rok ordynuje 2 lekarzy.
Apteka w miejscu. Szereg schludnych i kulturalnie urza-
dzonych pensjonatéw zapewnia letnikom i kuracjuszom wy-
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Wista: Zamek Prezydenta Rzeczypospolitej

godne pomieszczenie. Poza pensjonatami mozna wynajmowac
pokoje i mieszkania w dworkach u miejscowej ludnosci.

Ceny pobytu sg stosunkowo niskie i wahajg sie, jesli
chodzi o pensjonaty miedzy zt 8—11.— dziennie od osoby.
Ceny pokoi bez utrzymania od zt. 2.—, catodzienne utrzymanie
w restauracji zt. 5.— Taksa klimatyczna za caty sezon letni
wynosi 11 zt.; urzednicy panstwowi, komunalni i wojskowi
ptaca potowe taksy. — W Wisle znajduje sie dostateczna
ilos¢ sklepow! spozywczych i galanteiyjnych, dostarczajgcych
letnikom i kuracjuszom artykutéw i przedmiotéw codzien-
nego uzytku. Fiyzjernie, restauracje, kawiarnie, pracownie
krawieckie, bank — w miejscu. Ze wzgledu na walory klima-
tyczne i piekng przyrode oraz odpowiednie warunki woje-
wodztwo $laskie stworzyto z Wisty osrodek zdrowia, sportow
i turystyki.

Atrakcjg letniego sezonu jest wielki, wzorowo zbudowany
basen kgpielowy z przezroczg wodg przeptywajaca i obszerng
plazg stoneczng. Basen przeznaczony jest do kagpieli zwyczaj-
nych oraz jako ptywalnia o $cistych wymiarach sportowych
50 m. X 50 ze skocznig 10 m. wysoka.

Wskazéwek i informacyj udziela przybywajacym do
Wisty biuro informacyjne Komisji Urzedu ~Gminnego. —
Miejscowos¢ jest zelektryfikowana, posiada dobre drogi
bitumiczne i chodniki. — Wiekszo$¢ pensjonatbw poza
Swiatlem elektrycznym posiada kanalizacje miejscowa.

Uzdrowisko czynne przez caty rok.
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WOROCHTA
Stacja klimatyczna

Lezy w pow. nadwodrnianskim, woj. stanistawowskiego,
na wysokosci 750 m. n. p. m. Miejscowos$¢ potozona pieknie
nad Prutem, w $rodku pasma Czarnoborskiego, w szerokiej
stonecznej kotlinie gorskiej, otoczonej od péinocy i wschodu
poteznemi, pokrytemi lasem Swierkowym gérami, pochylonej
nieco ku potudniowi. Lasy okoliczne docierajg do pierwszych
doméw uzdrowiska.

Stacja kolejowa, urzad pocztowo-telegraficzny i telefon
miedzymiastowy w! miejscu.

Worochta posiada klimat wybitnie gorski, podalpejsKi,
wzglednie podtatrzanski stosunkowo tagodny, bezwietrzny,
powietrze niezwykle czyste, grunt przepuszczalny. Szczegéinie
pogodna jest tu jesien i stoneczna zima, podczas ktorej wy-
kazuje termometr w stoncu czestokro¢ -j-20—300 C.

Worochta wskazana jest dla chorych z gruzlica gruczoto-
wa i lzejszemi postaciami gruzlicy ptucnej, w ozdrowinach po
wysiekach optucnych i otrzewnyeh, dla oséb wyczerpanych
i przepracowanych. — Nie zaleca sie Worochty chorym na
niewyréwnane wadyt serca i otwartg gruzlice ptuc. — W Wo-
rochcie ordynuje stale 2 lekarzy uzdrowiskowych.

Mieszkan kuracjuszom dostarcza kilkanascie pensjona-
téw, liczne Wille i schludne dwork\ huculskie. — Cena poko-
ju z utrzymaniem w pensjonatach przy 4—5 razowych posit-
kach wynosi zt. 8—10.— dziennie wraz z ustuga, plus 6%
podatku gminnego od ceny pokoju. W willach i dworkach

ptaci sie miesiecznie za pokdj zt. 40—80.—, za pokdj z kuch-
nig zt. 70—100.—, po sezonie letnim ceny powyzsze sg o 25°/0
znizone. — Obiady w restauracji od zt. 2—3.— W Worochcie

znajduje sie szereg sanatorjow organizacyj spotecznych, jak:
Kasy Chorych m. Stanistawowa i Drohobycza, Akademikow
Zydowskich, oraz Domy Zdrowia: ‘'owaizystwa Kaptanow,
Urzednikow! Skarbowych i Nauczycieli Ruskich. — Na miejscu
apteka, sklepy spozywcze i galanteryjne; fryzjernie damskie
i meskie, fotograf oraz pralnia chemiczna.

Optata klimatyczna wynosi od osoby samotnej lub pierw-
szego cztonka rodziny zi. 10—, od zony zt. 6.—, dzieci
powyzej lat 10 oraz stuzba zt. 3.— za sezon. Urzednicy pan-
stwowi i komunalni, oficerowie, emeryci wraz z rodzinami,
akademicy i miodziez szkét srednich ptacg 50% wymienionej
wyzej taksy. Osoby przebywajgce w Worochcie nie diuzej
jak 10 dni ptacg rowniez 50% taksy.
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W sezonie odbywaja sie liczne koncerty i przedstawienia
teatralne, w lecie czynne sg korty tenisowe, kregielnia, w zi-
mie doskonala S$lizgawka, tereny narciarskie, skocznia i tory
saneczkowe, Wycieczki do Jaremcza, Delatyna i Tatarowa
oraz innych miejscowosci Doliny Prutu, latem i zimg blizsze
i dalsze wycieczki w goiy. Najblizszy szczyt Rebrowacz (1204
m.), najdalszy Howerla (2058 m.). Sciezki prowadzace na
szczyty zostaty poznaczone przez Polskie Towarzystwo Ta-
trzanskie, Oddzial w Stanistawowie, mapa pogladowa tych
Sciezek wywieszona jest na stacji kolejowej. Lesna kolejka
utatwia dostanie sie na Howerle, Kukul, Dancerz, Turkul
i t. p. tak, ze mozna w ciggu jednego dnia zwiedzi¢ najwyzsze
szczyty Karpat wschodnich. Na Zaroslaku pod Howerlg znaj-
duje sie dobrze urzgadzone schronisko P.T.T. W lecie goscie
przebywajacy w Worochcie moga korzysta¢ z doskonatych
kagpieli rzecznych w Prucie. W zimie odbywaja sie tu zawody
i kursy sportéw zimowych.

Walory klimatyczne i turystyczne gromadzg w Woroch-
cie w ciggu roku okoto 7 tysiecy osoéb'. Prace Komisji Kli-
matycznej zmierzaja ku budowie dalszych deptakdéw i Scie-
zek, zatozeniu parku i stalych plazy nad Prutem. Gmina
stara sie rowniez o rozszerzenie sieci drog wiasnych' i o cal-
kowita elektryfikacje uzdrowiska. Wiele pensjonatéw po-
siada juz obecnie $Swiatlo elektryczne i miejscowa kanalizacje.

Uzdrowisko czynne jest caly rok. Glowny sezon letni
trwa od 1 czerwca do 30 wrzes$nia, zimowy zas od 15 grud-
nia do 15 marca.

Wskazoéwek udziela na n ejscu biuro Komisji Klimatycz-
nej w Worochcie. — Ceny dorozek, numerowych i t.p. usta-
lone sg przez Komisje Klimatyczng, a cennik uwidoczniony
jest na tablicy obok stacji kolejowej.

ZAKOPANE
Stacja turystyczno-sportowo-kliamtyczna

Zakopane, najpopularniejsza i najwieksza dzi$s w Polsce,
znana juz powszechnie zagranicg, wysokogoérska stacja tu-
rystyczro-sportowo-klimatyczna, potozona u stop Tatr, na
rubiezy potudniowych granic Polski, lezy w pow. nowotar-
skim, woj. krakowskiego, na wysokosci 850—1000 m. n. p. m.
Rozrzucone szeroko na obszernej réwninie, wznoszacej sie
tagodnie ku potudniowemu wschodowi, otoczone jest od po-
tudnia wspaniatym, wyniostym tancuchem Tatr, od wschodu
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Zakopane: Gewont

tagodnem zgdrzem Antatéwki, od pdéinocy wysokim grzbie-
tem Gubatéwki, ktoéiy chroni je od zimnych wiatrow.

Rozbudowane na znacznej przestrzeni (okoto 40 km.
kwadr.), poprzecinane licznemi bystremi potokami tatrzan-
skiemi, posiada Zakopane sie¢ uliczng o zabudowaniu wil-
lowem i jedyng ulice (Krupowki) o zabudowaniu zwartem,
stanowigca centrum handlowe. Pomiedzy poszczegdlnemi uli-
cami rozciagajg sie obszerne pola uprawne, tgki, lasy i ogro
dy. Te wilasnie cechy Zakopanego, rozlegty obszar zabudowy,
mate zageszczenie domoéw, szereg bystrych potokdéw gorskich
i duze, wolne przestrzenie pol i igk, nadajg Zakopanemu
charakter wybitnie uzdrowiskowy i przyczyniajg sie do pod-
trzymania istniejgcych tu, specjalnych warunkéw klimatycz-
nych, o charakterze alpinistycznym.

Zakopane potaczone! jest ze Swiatem linjg kolejowag Cha-
boéwka—Zakopane. Stacja znajduje sie w samem niemal
centrum uzdrowiska. Urzad pocztowy, telegraficzny i telefo-
niczny z catonocng stuzbg telefoniczna, dziatajagcy na miejscu,
utrzymuje tgcznos¢ Zakopanego z calem panstwem i z catym
Swiatem. Z Krakowem i Warszawa potaczone jest Zakopane
bezposrednig linjg telefoniczna.

Dzieki wyjatkowo korzystnemu potozeniu w stonecznej
kotlinie podtatrzanskiej, klimat Zakopanego wybitnie goérski
kontynentalny, jest bardzo zdrowy, stosunkowo tagodny.
Cechujg go znaczne wahania cieptoty miedzy latem i zimag,
miedzy dniem a nocg. Noce bowiem sg tu w lecie dos¢
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chtodne, w potudnie zas, nawet w zimie, bywa catkowicie
ciepto. Silne rozrzedzenie powietrza, wzmagajace sie w miare
wzniesienia, oraz mata zawartos¢ pary wodnej w powietrzu
sprawiaja, ze promienie stoneczne przechodzace przez atmo-
sfere mato i stabo jg rozgrzewajg, natomiast ciepto absorbo-

'wane przez ziemie, promieniuje tern silniej. Wynikajg stad

znaczne roznice miedzy temperaturg w stoncu  w cieniu,
przez co uwydatnia sie w miare wzniesienia wptyw nastonecz-
nienia (insolacji). W zimie, nieraz juz w listopadzie, cata
dolina podtatrzanska okrywa sie grubym kobiercem $nieznym,,
ktoéry nie znika czestokro¢ az do pierwszych dni wiosny
(poczatek kwietnia). Jesien bywa w Zakopanem nadzwyczaj
stoneczna, podobne warunKi posiada i wiosna, zwlaszcza
miesigc maj. Zima nalezy tu do najpiekniejszych bezsprzecz-
nie por roku, a statystyka meteorologiczna wykazuje w tym okre-
sie roku najwiekszg ilos¢ dni stonecznych. Klimat zakopiarski
wywiera na ustrdj ludzki wptyw nader korzystny, hartuje
go, podnieca przemiane materji, zwieksza apetyt, a powietrze
gorskie Swieze i orzezwiajgce skrzepig narzad oddechowy
i narzad krgzenia.

Naturalnemi $rodkami leczniczemi Zakopanego sa prze-
dewszystkiem klimat gorski, stonce i przeczyste, Swieze,
aromatyczne powietrze. W Kkuracji pomocna jest zatozona
w tym roku Pijalnia naturalnych krajowych woéd mineral-
nych w parku klimatycznym, oraz naturalna cieplica radjo-
czyr.na w potozonej obok Zakopanego Jaszczuréwce. Dla
przeprowadzenia racjonalnej kuracji posiada Zakopane liczne
sanatorja, badz zwigzkowe, jak Sanatorjum Zwigzku Polsk.
Naucz. Szkét Powsz.; Domy Zdrowia: Bratniej Pomocy,
,,Odrodzenia®“, Sanatorjum Wojskowe im. Marszalka Pitsud-
skiego (dawne sanatorjum D-réw Dtuskich), Pocztowcow,
Policyjny Dom Zdrowia i t. p., — badZ dostepne dla szerszej
publicznosci, jak wzorowe Sanatorjum Polskiego Czerwonego
Krzyza, Szpital Klimatyczny, Sanatorjum D-ra E. Potockiego,
Sanatorjum Uniwersytetu Jagiellonskiego dla dzieci na By-
strem i t.p. Istniejg tu pozatem liczne, mniejsze zakilady,
a wreszcie nowo-otwarty Zaklad Przyrodoleczniczy popular-
nego w catej Polsce Oskara Woynowskiego. Urzgdzen lecz-
niczych dopetniajg wreszcie rézne zaktady roentgenologmzne,
ambulatorja i t. p. Zakopane posiada wodociag o0 przepysznej
wodzie, nadzwyczajnie smacznej. Po ostatniem rozszerzeniu
sieci wodociggowej woda doprowadzona jest do najodleglej-
szych zakgtéw uzdrowiska. Dzieki nowo-rozbudowanej elekt-
rowni hotele, pensjonaty i wille sg zaopatrzone w Swiatto
elektryczne; réwniez i ulice Zakopanego sg oswietlone elek-
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tiycznie,a ulice pryncypalne tong -wprost w potokach jasnego
Swiatta, przypominajac najlepiej oswietlone ulice stoteczne

Pobyt w Zakopanem jest wskazany przedewszystkiem
w chorobach ptucnych, w sklonnosci do gruzlicy, w poczat-
kach i dalszych stadjach tej choroby przy przebiegu prze-
wleklym, w niezytych nosa, gardia, krtani, tchawicy i oskrzeli
— dla ozdrowiencéw po zapaleniach ptuc, optucnej, po ope-
racjach gruzliczych ognisk kostnych, skérnych i gruczotéw
chtonnych, oraz po przebyciu wszelkich choréb ostrych. Po-
zatem nadajg sie do leczenia w Zakopanem wszelkie nerwice,
niedomogi nerwowe czyi neurastenja, choroba Basedowa,
choroby narzaddéw trawienia, w szczego6lnosci ze zboczeniami
czynnosciowemi, zimnica, choroby krwi: fcezkrwisto$¢ i bled-
nica, choroby przemiany materji jak: otytos¢ i t.p. Jest to
pozatem doskonata miejscowos¢ dla pobytu dzieci slabo roz-
winietych i idealne miejsce wypoczynkowe dla wyczerpanych
i zmeczonych czy to fizyczng, czy umystowg praca.

W Zakopanem mieszka i ordynuje stale ponad 50 le-
karzy wszelkich specjalnosci, pozatem Kkilku lekarzy den-
tystow i kilkunastu dentystéw-technikéw. Do pomocy w le-
czenia stojg do dyspozycji lekarzy i pacjentéw liczni pie-
legniarze, pielegniarki, masazysci i masazystki. W Zakopa-
nem znajdujg sie 3 apteki, potozone w trzech réznych punk-
tach uzdrowiska.

Zakopane posiada mieszkan bardzo wiele, od najwykwint-
niejszych do najskromniejszych. W luksusowych hotelach,
pensjonatach, willach prywatnych, sanatorjach, dworkach,
a wreszcie w zupetnie skromnych domkach goéralskich jest
ponad 5000 pokoi do dyspozycji przyjezdzajacej publicznosci.
Mozna wiec w Zakopanem mieszka¢ komfortowo i korzystac
ze wszystkich najnowoczes$niejszych urzadzen, jak woda go-
rgca i zimna biezgca w pokojach, telefony, radjo, specjalne
apartamenty, tazienki . t.p., a mozna tez oddac sie sielance
wiejskiej na peryferjach jak Skibowki, Zywczanskie, Krzep-
towki, Olcza i t.p. Kazdy wiec moze sie z tatwoscig urzgdzic
wedtug swego upodobania i wedlug swych moznosci ma-
terjalnyeh.

Ceny w pensjonatach sg, szczegdlnie obecnie, niezwykle
niskie. W najbardziej luksusowych nie przekraczajg one wraz
z utrzymaniem zt. 18.— dziennie od osoby, a mozna juz
w bardzo solidnych pensjonatach dosta¢ ,,pension“ za 10—
14 zl. W tanszych natomiast koszt pobytu dziennego wraz
z utrzymaniem zaczyna ksztattowac sie juz od zl. 7.— Restau-
racje tutejsze (pierwszorzedne) wydaja obiady po zl. 2.50,
w tariszych, mozna obiad ztozony z trzech dan otrzymac nizej
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zt. 2— Ceny w pensjonatach zaleza rdéwniez od sezonu
i o ile w sezonach zimowych i letnich ksztattujg sie tak,
jak wyzej podano, to w sezonach wiosennych i jesiennych by-
wajg jeszcze nizsze.

Gtéwna ulica uzdrowiska Krupowki, ulica o miejskim
charakterze zabudowy, jest centrum zycia handlowego i towa-
rzyskiego Zakopanego. Szereg wspaniatych sklepéw o urzg-
dzeniu i wystawach prawdziwie wielkomiejskich jest w stanie
zaspokoi¢ kazde zadanie kuracjusza czy letnika. Trzy ksie-
garnie i bibljoteki: Publiczna, T.S.L., i Zwoliniskiego, za-
opatrujg w strawe duchowa. Liczne kjoski z gazetami i czaso-
pismami. Specjalng atrakcjg Zakopanego, ktérej nikt z przy-
bywajacych tu, choc¢by na kroétko, nie powinien pomingé, jest
Muzeum ' atrzanskie im. Chatubinskiego, w osobnym gma-
chu wybudowanym z kamienia w stylu zakopianskim (uli-
ca Krupoéwki 12). Muzeum obejmuje dziat etnograficzny,
przyrodniczy oraz bibljotcke z pracownig naukowag. Dan-
cingi w lokalach ,,Bristol”“, Karpowicza, ,,Morskie Oko*“,
Trzaski, w Jaszczuréwce sg miejscem spotkania eleganckiego
towarzystwa, spragnionego tanecznej zabawy. Na brak roz-
rywek wogodle nikt w Zakopanem narzeka¢ nie moze. Do-
starczajg ich poza lokalami dancingowemi, zwiaszcza w se-
zonach gtéwnych, rézne atrakcje artystyczne, jak czeste
przedstawienia teatralne, rewjowe, koncerty i t. d., urzadzane
we wspanialej sali teatralnej hotelu ,,Morskie Oko*, przez
rézne zespoty artystow z Warszawy, Krakowa i Lwowa.
Przez caly rok czynne jest kino dzwiekowe we wspanialej,
nowoczesnej sali Sokota. W sezonie letnim czynna jest ,,Ope-
ra Gorska“ na wolnem powietrzu, ktéra zatozona w sezonie
1930 r. zdobyta sobie z miejsca uznanie krytyki i wielkg po-
pularnos¢. Programu zabaw i rozrywek wieczorowych, do-
petniajg liczne bale, reuniony, rauty bgdz w salach publicz-
nych, badz w wiekszych pensjonatach. Specjalng atrakcje
dla gosci, szczegdlnie zagranicznych, stanowig urzadzane
przedstawienia regjonalne t.zw. ,Wieczornice goralskie,
oraz w porze zimowej ,,Kuligi“, odbywajace sie przy blaskach
pochodni, dzwiekach orkiestry géralskiej i brzeku dzwonkéw,
do okolicznych miejsc wycieczkowych, jak Doliny Koscieli-
skiej, Chochotowskiej, Jaszczuréwki, Kuznic i t. p.

Zakopane jako centrum ruchu sportowego i turystycznego
w sezonie letnim i zimowym daje przebogaty program imprez
sportowych. W lecie tenis (kilkanascie kortéw tenisowych),
zawody pitki noznej, strzeleckie lekkoatletyczne, r6zne biegi
naprzetaj, czy rozstawne, jak tradycyjny bieg rozstawny Za-
kopane—Morskie Oko i t. p., wyscig kolarski Krakéw—Zakopa,
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Zakopane: ,.Bristol" reprezentacyjny Hotel-Pensjonat Bulwar Stowackiego

ne, a przedewszystkiem wspaniaty, o Swiatowej stawie samocho-
dowy ,,Miedzynarodowy WYyscig Tatrzanski“ na szosie do
Morskiego Oka, w ktoérym biorg udziat tacy misttze, jak
Caracciola, Stuck, Schmidt, Ripper. W zimie za$ w Zakopa-
nem jest tak wielka réznorodnos¢ sportéw, ze przewyzszyto
ono juz pod tym wzgledem stynne St. Moritz. Kwitnie tu
w tej porze przedewszystkiem narciarstwo, ktore stato sie
juz u stép Tatr sportem powszechnym, niejako unarodowio-
nym. Mitosnikom saneczkowania dostarcza duzo przyjemnosci
tor saneczkowy i bobsleighowy w Kuznicach, oraz wszystkii
okoliczne stoki gorskie, ktore rojg sie od saneczkarzy i narciarzy.
tyzwiarze maja do dyspozycji wspariaty tor tyzwiarski, bez-
sprzecznie najtadniej potozony w Europie. Na stadjonach tu-
tejszego Komitetu Imprez Sportowych odbywa sie w okresie
sezonu zimowego caty szereg najroéznorodniejszych imprez
sportowych, a wiec — zimowe zawody konne, potgczone ze
skjoringami i ski-skjoringami, po raz pierwszy w Polsce
wprowadzone wyscigi klusakdw, erosscountry, pokazy wia-
dania biatlg bronig z konia, turnieje szermiercze, wyscigi
motocykli i samochodéw na $nieznym torze, ktére maja cha-
rakter miedzynarodowy, pitka nozna na $niegu (nowos¢),
zaw ody hokejowe, strzeleckie i wspaniate o Swiatowym po-
ziomie pokazy jazdy figurowej oraz zawody #tyzwiarskie
0 mistrzostwo Polski na lodzie. Biorg w nich udziat mistrze
Swiata, Europy i poszczegdlnych krajow, jak: Wegier, Austriji,
Czechostowacji. Nawskro$ oryginalne i podziw wzbudzajgce



sg stylowe wyscigi goralskie, konne i zaprzegéw, ktore
swym charakterem regjonalnym i folklorystycznym wzbudza-
ja ogolne zainteresowanie.

W lecie za$ gore nad wszystkicmi innemi przyjemnoscia-
mi i rozrywkami Zakopanego bierze turystyka.

Frzewspaniate tereny turystyczne tatrzanskie dostatecz-
nie sa ju znane w catej Polsce, wiec nie potrzebujg na tem
miejscu specjalnego omowienia. Ktdéz bowiem nie styszat
0 Morskiem Oku, o Czarnym Stawie pod Koscielcem, dolinach
Koscieliskiej, Chochotowskiej, Strazyskiej, o wspaniatych
szczytach tatrzanskich Giewoncie, Swinicy, Rysach, Zamartej
Turni i t. d. Stawa wartosci turystycznych Tatr i Zakopanego
swieci tryumfy juz nietylko w Polsce, ale i na catej kuli
ziemskiej, o czem Swiadcza liczne opinje gosci zagranicznych,
ktorzy dla piekna krajobrazu tatrzanskiego nie majg stow
podziwu i uznania stawiajgc je na najwyzszem miejscu
wsérod wszystkich cudéw przyrody. Nic wiec tez dziwnego,
ze rozchodzgca sie w Polsce i Swiecie stawa Zakopanego,
Scigga tu rokrocznie dziesigtki tysiecy gosci, ktérych liczba
przekroczyta w ostatnim roku 50 tysiecy, a wraz z turystam.
przybywajacymi tu na jeden dzien i zbiorowemi wycieczkami
(niemeldowanemi) zapewne 100 tysiecy os6b. Wzrasta row-
niez z roku na rok ruch gosci zagranicznych, ktérzy przy-
bywajg tu juz nietylko dla celéw turystycznych, ale i wy-
poczynkowych, zatrzymujgc sie na dituzszy okres czasu. Kto
raz zawitat pod stopy Giewontu, ten wraca powielekro¢. Jak
dawniej przyjezdzali tu stale Sienkiewicz, Paderewski, Ze-
romski, Kasprowicz, Tetmajer i inni, tak teraz stale rok
rocznie, a czesto i kilka razy do roku przyjezdzajg tu Kornel
Makuszynski, Mieczystaw Frenkiel, Heosick Axentowicz,
Karol Szymanowski, Winawer, Solski, Wierzynski, Goetel,
Kossowski i wielu innych mistrzéw piéra, dzwiekéw i pedzla.
Nawet Swiat artystyczny zagranicy bywa rok rocznie repre-
zentowany przez przyjazdy takich staw, jak mistrz fortepja-
nowy Egon Petri, literat wioski Damiani, literatka niemiecka
Elza Kern. Temsamem Zakopane podtrzymuje uzyskany juz
przed laty przydomek ,letniej stolicy Polski*.

Z charakterem uzdrowiskowym Zakopanego i potgczo-
nemi z tem Swiadczeniami uzdrowiska na rzecz gosci zwigza-
na jest t. zw. taksa klimatyczna. W sezonie zimowym od
15.XIl. do 15.11l. ptaci gos¢ za pobyt jednotygodmowy 9 zi.,
2 tyg, — 16 zl., 3 tyg. — 21 z}., 4 tyg. — 26 zi.; po czterech
tygodniach pobytu za tydzien — 5 zt., 2 tyg.
—11 zt., 4 tyg. — 14 zl. W sezonie letnim od 1.VI do 30.1X
za pobyt jednotygodniowy — 8 zl., 2 tyg. — 14 zi., 3 tyg. —
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18 zt., 4 tyg. — 22 zi.; po czterech tygodniach pobytu za
1 tydzien — 5 zt., 2 tyg. — 8 zt,, 3 tyg. — 10 zi., 4 tyg. —
12 zk. W sezonie wiosennym i jesiennym od 1.X do 14.XII
1 od 16.111 do 31V za pobyt jednotygodniowy — 6 zi,
2 tyg. — 9 zt, 3 tyg. — 12 zt, 4 tyg. — 15 zi.; po 4 ty-
godniach pobytu za 1 tydzienh — 4 zi., 2 tyg. — 6 zt., 3 tyg.
— 8 zt., 4 tyg. — 10 zh.

Funkcjonarjusze panstwowi i samorzadowi, oficerowie,
nauczyciele szkét panstwowych i samorzadowych powszech-
nych, s$rednich i wyzszych, rodziny wyzej wymienionych
inwalidzi wojenni, ktorym wiasciwe witadze przyznaty do
500/0 niezdolnosci do pracy, miodziez akademicka' i szkolna,
oraz dzieci od 5 do 10 lat optacajg nastepujacg takse:

W sezonie zimowym za pobyt jednotygodniowy — 7 zi,
2 tyg. — 10 zt., 3 tyg. — 13 zl., 4 tyg. — 16 zt.; po czterech
tygodniach pobytu za 1 tydzien — 3 zt, 2 tyg. — 5 zi,
3 tyg. — 72z, 4 tyg. — 9 zt. FF sezonie letnim za pobyt
jednotygodniowy — 5 zl., 2 tyg. — 8 zi, 3 tyg. — 10 zi,
4 tyg, — 12 zt.; po czterech tygodriach pobytu za 1 tydzien
— 3 zt, 2 tyg. — 5 zt, 3tyg. — 7 zt, 4 tyg. — 9 zh

W sezonach wiosennym i jesiennym za pobyt jednotygodnio-
wy — 4 zt, 2 tyg. — S zl.,, 3 tyg. — 8 zt., 4 tyg. — 10 zt;
po czterech tygodniach pobytu za tydzien — 3 zi., 2 tyg.
5zt, 3tyg. — 7 zt, 4 tyg. — 9 zt.

Goscie zamieszkujgcy na przysiotkach Zakopanego, oraz
w obrebie granic ochrony sanitarnej uzdrowiska, jednak poza
granicami gminy Zakopane (z wyjatkiem Jaszczurdwki) ptaca
takse kuracyjng jednorazowo i za caly czas nieprzerwanego
pobytu 5 zt. — Goscie zajmujacy w czasie od 1 kwietnia
do 30 listopada mieszkania rodzinne, t-j. posiadajace kuchnie,
ptaca przez czas zajmowania tych mieszkan takse wedtug
norm dla funkcjonarjuszéw panstwowych. — Rodzina optaca
takse tylko za trzech cztonkéw. — Za cztonkdéw rodziny
uwaza sie: meza, zone i dzieci matoletnie.

Taksy klimatycznej nie optacajg lekarze z rodzinami,
dzieci do lat 5-ciu, szeregowi W.P. w stuzbie czynnej,
funkcjonarjusze P. P. i Strazy Granicznej do starszego przo-
downika wigcznie, nizsi funkcjonarjusze panstwowi i samo-
rzagdowi, rodziny wymienionych, inwalidzi wojenni, ktérym
wiasciwe wiladze przyznalty 50°/0 niezdolnosci do pracy,
urzednicy przybywajacy do Zakopanego w sprawach stuzbo-
wych, stuzba domowa przywieziona przez gosci dla ich
wiasnej potrzeby, oraz cztonkowie syndykatéw dziennikar-
skich i Penclubu z rodzinami.

Sezon trwa w Zakopanem caty rok. Wszystkie urzedy,
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biura Zarzadu Uzdrowiska, pensjonaty, sanatorja, sklepy
czynne sg przez caly rok. ldealne warunki klimatyczne po-
zwalajg korzysta¢ z dobrodziejstw i przyjemnosci pobytu
w Zakopanem naréwui w sezonach letnim i zimowym, jak
i wiosennym i jesiennym, zwiaszcza, ze w tych ostatnich,
warunki pobytu w uzdrowisku ksztattujg sie znacznie ta-
niej. Kazda pora roku ma tez swoj specjalny urok i daje
specjalne rozkosze.

Zakopane posiada idealne warunki komunikacyjne. Prze-
dewszystkiem bezposrednie potgczenia kolejowe z Warszawa,
Katowicami, Krakowem, a w sezonie letnim i zimowym réw-
niez z Poznaniem i Lwowem, ulatwiajg komunikacje i po-
zwalajg na przebycie nawet najdalszych przestrzeni' w wy-
godnych warunkach i w stosunkowo krotkim czasie. Pozatem
ma Zakopane potaczenie linjg autobusowg z Krakowem,
a obok dworca kolejowego posiada nowoczes$nie urzgadzony
dworzec autobusowy (przy ul. Tadeusza Kosciuszki). A wiec
Z samego centrum uzdrowiska wyjezdzajg autobusy nietylko
do Krakowa, ale réwniez do miejsc wycieczkowych, jak do
Morskiego Oka, Doliny Koscieliskiej, do Pienin (Szczawnicy
i Kroscienka), Krynicy, do Smokowca po czechostowackiej
stronie i t.d.

Wyczerpujacych wskazéwek w sprawie warunkéw po-
bytu w Zakopanem udziela Zarzad Uzdrowiska Zakopane,
Krupoéwki, Bazar Polski, tet. 304, — godziny urzedowania
od 10—13 z wyjatkiem niedziel i $wiat. Biuro Meldunkowe,
wydawania znizek kolejowych i t. p. czynne od godz. 10—13
i od 15—17, w niedziele i Swieta od godz. 10—12., oraz
Zw. Uzdr. Polsk. w Warszawie, S$-to Krzyska 17.

ZALESZCZYKI

Stada klimatyczna

Zaleszczyki nad Dniestrem potozone sa na potudniowo-
wschodnich krancach Rzeczypospolitej Polskiej, w woj. tar-
nopolskiem, na wysokosci 172 m.n.p. m. Lezg one na samej
granicy polsko - rumunskiej, na potwyspie nachylonym Kku
potudniowi, oblanym; z trzech stron Dniestrem, ktdrego brzeg
rumunski wznosi sie 170 m. ponad poziom wody. Uzdrowisko
obejmuje miasto powiatowe Zaleszczyki oraz dwie gminy
wiejskie: Zaleszczyki Stare i Dobrowlany.

Stacja kolejowa linji Kotomyja—Zaleszczyki na miejscu;
réwniez urzad pocztowy, telegraficzny i telefoniczny— czynny
przez caty dzien.
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Zaleszczyki: Widok ogélny

Klimat Zaleszczyk jest tagodny, ciepty, stusznie tez
miejscowos¢ te nazywajg Polskim Meranem. Noce sg ciepte,
a wahania cieptoty miedzy dniem a nocg nieznaczne. Wiosha
zaczyna sie tu 2—3 tygodni wczesniej niz w innych miejsco-
wosciach polskiego Podola, zimy sa bardzo tagodne. Duzo
storica, mato opaddéw atmosferycznych. Totez nic dziwnego,
ze okolica Zaleszczyk tonie wsréd sadéw owocowych. Udaja
sie tu nietylico najszlachetniejsze gatunki jabtek, gruszek,
sliwek, ale morele i winogrona. Jakkolwiek Zaleszczyki po-
tozone sg w jarze dniestrowym i skutkiem tego zastoniete
sg zupetnie od wiatrow, jednakze rzeka Dniestr, zwilaszcza
pod miastem szerzej rozlewajgca swe wody, zapewnia miejs-
cowosci doskonaty przewiew i odswiezenie powietrza.

Zaleszczyki sa wskazane dla leczenia nastepujgcych cho-
réb: a) Wiosna i jesienia: ozdrowiny po ciezszych choro-
bach, przepracowanie, poczgtkowa gruzlica ptuc, optucnej
i krtani (tylko niepratkujacy), nerwice przewodu pokarmo-
wego, rozedma ptuc, niezyty oskrzelowe niegruzlicze, choroby
nerek, b) W sezonie letnim: dna (podagra), lekkie posta-
cie goscca stawowego i miesniowego, lekkie choroby nerek,
lekka gruzlica kostna i gruczotowa, otytos¢. Czynniki lecz-
nicze stanowiag kagpiele stoneczno-powietrzne i bardzo ciepte
rzeczne, djeta owocowo-jarzynowa.

W miescie mieszka stale i ordynuje kilku lekarzy oraz
lekarz-dentysta. Znajduje sie tu réwniez Szpital powszechny,
przychodnia gruzlicza, ambulatorjum Kasy Chorych. Niektorzy
lekarze posiadajg aparaty Roentgena i lampy kwarcowe. —
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Apteka i skiad apteczny w Rynku. — Miasto posiada wo-
dociagi i oswietlenie elektryczne.

W Zaleszczykach otwartych jest w sezonie 17 pensjona-
téw, dwa z nich czynne sg przez caly rok, pozatem Hotel
Centralny w Rynku. Oficerskie Domy Wypoczynkowe pro-
wadzone sg w zarzadzie wilasnym. Pozatem w Zaleszczykach
Starych i Dobrowlanach mozna najmowa¢ mieszkania pry-
watne w domach wiejskich, potozone ws$réd ogrodow i sa-
déw, w poblizu irzeki lub tez dalej od niej. Zamawiac
mieszkania takie mozna listownie za posrednictwem Komisji
Uzdrowiskowej. — Czynsz miesieczny za pokdj umeblowany
wynosi od 60—100 zt. zaleznie od urzadzenia, gtéwnie jed-
nak od sezonu. Najdrozsze sg mieszkania w lipce/ i sierpniu,
znacznie tansze w maju i czerwcu oraz wrzesniu i pazdzier-
niku. Koszt catkowitego Utrzymania w pensjonatach w zalez-
nosci od sezonu, wielkosci zajmowanego pokoju i urzadzenia
pensjonatu wynosi od osoby zl. 8—12.— dziennie. Cena obiadu
w restauracji od zt. 1.50—2..20, cena kolacji od zl. 1—1.50..—

Ostrzega sie przed nieuprawnionymi posrednikami miesz-
kali, czyhajacymi na przyjezdzajgca publiczno$¢ na dworcu
kolejowym lub w miescie; najpraktyczniej jest w razie nie-
zamowienia poprzednio mieszkania zatrzymac¢ sie w hotelu
i wynaja¢ mieszkanie za posrednictwem Komisji Uzdrowisko-
wej. W miescie znajdujg sie 4 restauracje, pozatem Kkilka
mniejszych jadtodajni prywatnych.

Taksa kuracyjna wynosi za caty sezon od osoby zt. 10.—,
od rodziny do 3 os6b zt. 15—, od rodziny ponad 3 osoby
zt. 20.— Urzednicy i oficerowie ptacg potowe taksy. Lekarze
i ich rodziny sg od taksy zwolnieni.

Pobyt w Zaleszczykach, bardzo mity z powodu tagodnego
i cieptego klimatu. Plaza stoneczna koto mostu kolejowego
posiada kabiny na garderobe, dwa ogrodzone i zamkniete
place, drewniane zejscia do wody, pawilon restauracyjny, le-
zaki i kosze. Plaza na Starych Zaleszczykach posiada rowniez
lezaki i kosze. Na obu plazach koncertuje w czasie sezonu
orkiestra wojskowa. Amatorzy wycieczek majg bogaty pro-
gram do wyboru. Do uzytku gosci oddane sg todzie do wiosto-
wania oraz motoréwki na Dniestrze. Wycieczki piesze, ko-
towe i samochodowe, blizsze do Czerwonogrodu i Holihrad,
dalsze do grot w Krzywcza i Bilczu, Okopéw Sw. Troéjcy
oraz wycieczki na przeciwlegty brzeg rumunski, a ewentualnie
do Chocima i Czerniowiec organizuje i prowadzi miejsco-
wy Oddziat Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w
Tarnopolu wspdlnie z Komisjg Uzdrowiskowa. Wreszcie czy-
telnia, wypozyczania ksigzek, korty tenisowe, kregielnia, dan-
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Zaleszczyki: Plaza i tazienki nad Dniestrem

cingi, festyny 1 kinoteatry urozmaicajg pobyt. Zaleszczyki
posiadajg rowniez Muzeum Regjonalne w budynku Rady
Povdatowej.

Dojazd ze Lwowa kolejg przez Tarnopol — Czortkéw
albo przez Stanistawow—Czortkéw lub tez przez Stanista-
wow—Kotomyje Z Warszawy, Fozrania, Krakowa i Lwowa
podréz bezposrednia pociggiem pospiesznym- do Kotomyi,
a stad pociggiem tranzytowym przez terytorjum rumunskie
do Zaleszczyk. W sezonie gtdwnym kursujg bezposrednie
wagony i specjalne pociagi. — Stacja kolejowa odlegta jest
od miasta o 10 minut drogi. Na dworcu oczekujg przy przy-
jezdzie kazdego pociggu dorozki konne i samochodowe.

Informacyj udziela Komisja Uzdrowiskowa w Zaleszczy-
kach, ktéra posredniczy takze w wynajmie mieszkan, kupnie
i sprzedazy parcel i will.

ZAWOJIA
Letnisko podgdrskie

Jest to wie$ goralska, w pow. makowskim, woj. kra-
kowskiego, nietylko letnisko ale i stacja klimatyczna uroczo
potozona wsrdd rozlegtych laséw iglastych, u podnéza Babiej
Gory potozona w zacisznej kotlinie nad rzeczkg Skawica.
Wozniesienie nad poziomem morza ponad 610 m.

Najblizsza stacja kolejowa Makow Podhalanski, na linji
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kolejowej Krakdéw—Sucha—Chabéwka, odlegta o 18 km. —
kursuje stad samochody i autobusy. Poczta, telegraf i te-
lefon z rozmoéwnicg publiczng w centrum letniska.

Klimat Zawoi jest podgoérski, tagodny, powietrze czy-
ste, balsamiczne, wolne od kurzu, pozatem dolina zawojariska
zastonieta jest od wiatrow przez okoliczne goéry. Z powodu
pieknego potozenia i bardzo dobrych warunkéw klimatycz-
nych posiada Zawoja pierwszorzedne walory krajobrazowe
i terenowe jako letnisko oraz osrodek turystyczno-sportowy.
Nadmieni¢ nalezy, ze Zawoja posiada dotad nieeksploatowane
zrodia solankowe i siarczane, oraz bogate pokitady torfu bo-
rowinowego, co pozwala mie¢ uzasadniong nadzieje, ze w
przysztosci rozwirif sie réwniez jako zdrojowisko.

Miejscowos$¢ nadaje sie do leczenia dla osé6b nerwowych,
anemicznych i nedokrwistych i w szczegd6lnosci potrzebu-
jacych wypoczynku po pracy lub przebytych chorobach. Ka-
piele stoneczno-powietrzne, a dla zdrowych i tylko przemeczo-

nych orzezwiajace kgpiele rzeczne w Skawicy. — Jeden le-
karz staty i kilku w sezonie. — Apteka na miejscu.

Zawoja: 1) Babia Goéra
2) Willa Mieczystawa
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Pomieszczen dla letnikdéw i kuracjuszy jest w Zawoi
pod dostatkiem. — Ceny w pensjonatach od zt. 5—9.— z ca-
todziennym 4 razowym positkiem. Ceny mieszkan w domach
goralskich od zt. 60—150 za pokdj z kuchnie i1 opatem
za caly sezon letni. Aprowizacja utatwiona wobec 18 sklepow
spozywczych i 3 restauracyj. — W sezonie letnim obfitos¢
jagod lesnych i grzybow.

Taksa klimatyczna za sezon zt. 6.— od osoby; urzednicy,
oficerowie i miodziez ptace potowe taksy. Stuzba i dzieci
do lat 10-ciu wolne se od taksy.

W sezonie liczne rozrywki: dancingi, zabawy, tance,
wspaniate wycieczki w okoliczne gory i szczegdlnie emocjo-
nujeca wyprawa ha szczyt Babiej Goéry. Park klimatyczny.
2 korty tenisowe. W zimie — sporty- zimowe, skocznia i te-
reny narciarskie. — W lecie dwa razy dziennie bezposrednia
komunikacja z Krakowem, za$ pie¢ razy dziennie z Makowem.

Informacyj udziela Komisja Klimatyczna Zawoja (k.
Makowa).

ZEt EMIANKA

Letnisko

Lezy w Karpatach na wysokosci 500 m. n. p. m., przy
linji kolejowej Lwoéw—Stryj—tawoczne, nad rzeke Opor,
w gminie Hrebendw, pow. Skole, woj. Stanistawow, w kotli-
nie gorskiej otoczonej lasami, przy ujsciu potoku Zetemianka
do Oporu, ostonietej od wiatréw, o klimacie tagodnym, i ezy-
stem, nasyconem ozonem powietrzu.

Przystanek kolejowy w miejscu; poczta, telegraf i te-
lefon w Hrebenowie, odlegtym o 2 km. od Zaktadu.

Znajduje sie tu zZrodto solanki jodowo-bromowej wielkiej
wartosci leczniczej. Kepiele zetemiariskie stosowane przez
tutejszy Zaktad Zdrojowy wskazane se w chorobach: krzy-
wicy, reumatyzmie, w przewlektych zapaleniach stawoéw, w
skrofutach; w stanach po zapaleniach optucnej i otrzewnej;
w chorobach kobiecych; w chorobach nerwowych, neurasteniji,
neuralgjach; w chorobach krwi, anemji, btednicy; w chorobach
przemiany materji i arier'osklerozie.

tazienki do kepieli mineralnych posiadaje 8 kabin z wan-
nami ze sztucznego marmuru i se czynne od 15 maja do
konca wrzesnia. — Cena kepieli izt. 3.50, dla gosci za-
mieszkatych w Zakladzie zl. 3.— Porada u lekarza zakta-
dowego okoto 10 zt.— Apteka w sezonie letnim w Hrebeno-
wie.
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Mieszkania w Zaktadzie Zdrojowym o 60 pokojach roz-
mieszczonych w kilku willach. Pokéj z catodziennem utrzy-
maniem! i ustuge zt. 7—10.— od osoby dziennie. Pozatem sg
pensjonaty i mieszkania w Hrebenowie.

W Zaktadzie znajduje sie kort tenisowy, wypozyczalnia
ksigzek, radjo. Wycieczki na okoliczne szczyty (Kiczera,
Zetemin, Paraszka). Dancingi w bliskim Hrebenowie i Sko-
lem. — Optata letniskowa 4 zi. od osoby.

Zgtoszenia przyjmuje: Zakitad Zdrojowy Zetemianka, p.
Krebendw, koto Skolego.

ZEGIESTOW ZDROJ
Zdrojowisko

Zegiestow Zdréj potozony jest w pow. nowosadeckim,
woj. krakowskiego, nad Popradem u podndéza Beskidu sg-
deckiego, na wysokosci 410—530 m.n. p. m. Lezy on w kotli-
nie otoczonej z trzech stron gérami pokrytemi lasem iglastym,
ktéry dochodzi do zdrojowiska, otwartej ku potudniowi,
z przepieknym widokiem na malowniczg i petng uroku doline
Popradu. Rzeka ta tworzy w tern miejscu naturalng granice
polsko-czechostowacka. Zegiestow Zdrdj zajmuje obszar, kt6-
ry obejmuje wiasciwe zdrojowisko, prawdziwy klejnot Beski-
déw, ze wspaniatym nowowybudowanym Domem Zdrojowym,
komfortowemi pensjonatami i wielopietrowemi willami, na-
stepnie zabudowang obecnie pensjonatami topate Polska,
otoczong z trzech stron Popradem, naturalny teren do dalszei
rozbudowy zdrojowiska, a w koncu odlegte o 1 i po6l km.
od zdroju tereny pod wsig Zegiestowem, gdzie znajduje sie
kilkadziesiat skromniej urzadzonych pensjonatow.

Stacja kolejowa na linji Nowy Sacz—Krynica w miejscu,
urzad pocztowo-telegraficzny oraz telefon miedzymiastowy
w centrum zdrojowiska. Wie$ Zegiestow posiada wiasng
stacje kolejowa.

Zegiestow Zdrdj posiada klimat podgorski; gleba ka-
mienista, sucha, powietrze niezwykle czyste, peine lesnych
woni, przepojone ozonem i bezwzglednie wolne od kurzu
i dymu.

Naturalnemi srodkami leczniczemi zdrojowiska jest Kkli-
mat, umozliwiajacy kuracje klimatyczna, gtdwnie zas liczne
zdroje szczaw alkaliczno-zelazisto-ziemnych, nasyconych obfi-
cie bezwodnikiem weglowym, na ktoérych czele stoja zdroje
LAndrzeja“ i ,,Anny“ stuzgce do kapieli i picia. Wielka za-
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Zegiestow-Zdroj: Widok Domu Zdrojowego i wlle zaktadowe

warto$¢ soli mineralnych, jak dwuweglan zelaza, magnowy,
wapniowy i sodowy, jaka znajduje sie w wodach zegiestow-
skick dziata pobudzajgco na czynnosci btony Sluzowej i prze-
wodu pokarmowego, utatwiajac ruch robaczkowy jelit oraz
trawienie, skutkiem czego przyczynia sie wybitnie do ogdlnej
poprawy zdrowia. Skiladniki fte dziataja tez dodatnio na
zwiekszenie sie, liczby czerwonych ciatek krwi. Obfita zawar-
tos¢ bezwodnika weglowego wywiera wybitny wpltyw za-
drazniajgcy na zakonczenia nerwowe, oraz siatke najdrobniej-
szych naczyn krwionosnych, co przyczynia sie bardzo do
sprawnego krgzenia krwi, w nastepstwie czego ma miejsce
zywsza przemiana macerji, wptywajgc silnie odzywczo na
wszelkie najdrobniejsze komodreczki catego organizmu, usuwa-
jac zmiany chorobowe tak pojedynczych nerwéw, jak tez dzia-
tajac wzmacniajgco na ogdlny system nerwowy. To tez stan
zdrowia przy uzywaniu wod zegiestowskicb daje powazng
poprawe, a czesto zupetlne wyzdrowienie. Poza wodami Zegie-
stow Zdroj posiada ztoza doskonalej borowiny stuzacej do
kgpieli i okladow. W sezonie letnim czynna jest ponadto
aparatura elektromedyczna.

Wedy mineralne zegiestowskie wskazane sg do leczenia
w nastepujagcych chorobach: btednicy, niedokrwistosci juz
to pierwotnej, juz to w nastepstwie przemeczenia tak fizyczr
nego jakotez umystowego, a takze po ciezkiej uporczywej
zimnicy; w schorzeniach nerwoéw, tak ogolnej natury osta-
bienia nerwowego, a wiec ogoélnej neurastenji, jak i po za-
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paleniach pojedynczych nerwdéw oraz w stanach niemocy
piciowej; w chorobach serca: tak miesnia sercowego jak i za-
stawek, jednak w okresie wyrdwnania tychze, w chorobach
naczyn krwionosnych, miazdzycy tetnic, tak wewnetrznych
jak i obwodowych; w chorobach nosa, gardia, drég oddecho-
wych, a wiec po zapaleniu oskrzeli, oraz po zapaleniu ptuc
i optucnej: w stanach chorobowych na tle zaburzen gruczotow
0 wydzielaniu wewnetrznem, a wiec n. p. jajnikéw, gruczotu
tarczykowego i innych przy wypadaniu koniecznych dla zdro-
wia hormonéw; w chorobach kobiecych, po przebytych za-
paleniach tychze i przydatkéw, w zaburzeniach w miesigczko-
waniu oraz w okresie przekwitania; w chorobach przemiany
materji, dnie, rwie kulszowej, cukrzycy i t. p.; w chorobach
zotagdka i jelit na tle nerwowem; w stanach rekonwalescencji
po przebytych chorobach.

Kuracje w Zegiestowie mozna przeprowadzaé jedynie
na podstawie wskazan lekarzy ordynujacych w zdrojowisku,
albowiem niewlasciwe korzystanie z zabiegbw moze zamiast
korzysci niejednokrotnie przynie$¢ szkode organizmowi.

Przeciwwskazania: W zdrojowisku nie sg przyjmowani
chorzy na choroby zarazliwe, gruzlice ptuc, niewyréwnane
wady serca i nowotwory ztosliwe. — W Zegiestowie ordynuje
3 lekarzy. Apteka jak réwniez pomocniczy personel sani-
tarno-lekarski na miejscu. — Ceny kapieli mineralnych w za-
leznosci od klasy kabiny, i sezonu od zt. 3—5.—; kagpiele i za-
biegi borowinowe od zt. 3—7.50; kwarcowki zt. 3—5; diatermja
zt. 5—10; kgpiele elektryczne od zl. 5.—; inhalacje zt. 3.—
naswietlania Roentgenem 20 zi., zdjecia roentgenowskie zl.
20—40.—

Mieszkania w Domu Zdrojowym, w willach zaklado-
wych, w pensjonatach wiecej lub raniej komfortowych i w dom-
kach mieszkancow Zegiestowa wsi. Cena pokoju z utrzyma-
niem w pensjonacie komfortowym zi. 14—18.—, w pensjo-
nacie skromniejszym zt. 7—12— Cena pokoju bez utrzy-
mania w Domu Zdrojowym i willach zakiadowych w za-
leznosci od wielkiego pokoju i kategorji willi od zi. 3.50
—14.—, w gltébwnym sezonie, w innych sezonach ceny po-
koi o 25% znizone. Catodzienne utrzymanie w restauracji
zaktadowej okoto 7 zt. Mieszkania w domkach witoscianskich
od zt. 50.— miesiecznie za pokdj. W sezonie wiosennym,
jesiennym i zimowym wprowadzone sg w Zakladzie Kapie-
lowym zegiestowskim ulgowe kuracje, podczas ktérych cena
pokoju z utrzymaniem, kgpiele mineralne i borowinowe oraz
taksa kuracyjna wynoszg za 3 tygodnie zl. 270.—, za 4 ty-
godnie zl. 360.
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Kuracjusze przebywajgcy w zdrojowisku obowigzani sg
optaca¢ takse zdrojowa, ktorej wysokos¢ jest nastepujgca:
w sezonach 1 i Ill-im zt. 4—, w sezonie gtéwnym zt. 7.—,
tygodniowo. Po uptywie 4 tygodni taksa kuracyjna ulega zni-
zeniu. Osoby mieszkajace poza wiasciwem zdrojowiskiem
optacajag 750/0 okreslonej wyzej taksy. Urzednicy panstwowi
otrzymujg 400/ znizki, zwolnieni za$ sg od taksy lekarze
i ich rodziny, dziennikarze i stuzba z gosémi przybyta.

Pobyt w Zegiestowie urozmaicajg zabawy :i dancingi
w Domu Zdrojowym, muzyka mechaniczna, muzyka zdro-
jowa, piekne spacery po zdrojowisku, na topate i spacery
po stronie czeskiej. Blizsze i dalsze wycieczki do sasiednich
zdrojowisk polskich jak i miejscowosci klimatycznych cze-
skoslowackich, potozonych na stokach Karpat i Tatr. Kgpie-
le rzeczne w Popradzie, ktérego woda zawiera wiele skiad-
nikdbw mineralnych, albowiem liczne Zrédia szczaw alkalicz-
nych bija w korycie rzeki. W zimie wspaniate tereny nar-
ciarskie i tory saneczkowe.

Frekwencja zdrojowiska wynosi okoto 4 tysiecy o0soOb
rocznie. Frekwencja ta ma tendencje zwyzkowsg. Zdrojowisko
jest odwiedzane stale przez szereg wybitnych osobistosci,
ktére pragnac uniknaé rozgwaru wielkich uzdrowisk znaj-
duja w Zegiestowie wszystkie kulturalne warunki zycia obok
idealnych warunkéw wypoczynkowo-kuracyjnych. — Wska-
z6éwek przyjezdnym udziela Zarzad Zaktadu Zdrojowego lub
Komisja Zdrojowa w Zegiestowie.

Zegiestébw Zdroj jest obecnie w stanie rozbudowy na
.»Polskiej topacie“, ktéra dzieki umowie zawartej miedzy
Rzplitg Polskg a Czechostowacka potaczong zostata mostem
przez waski pas terenu czechostowackiego, co o kilometr zbli-
zyto ,,topate” do centrum zdrojowiska. Projektowane a czes-
ciowo juz wykonane sg wieksze budowle majace stuzy¢ do
celébw mieszkaniowych; kapielisko popradowe, parki, tereny
sportowe i t. p.

Dzieki potozeniu na linji kolejowej prowadzacej do Kry-
nicy posiada Zegiestow Zdréj bezposrednig dogodna komuni-
kacje ze wszystkiemi wiekszemi osrodkami Polski.

Zdrojowisko czynne caly rok.

Ptawo przedruku zastrzezone.
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Ulgi taryfowe
przy przejezdzie powrotnym z uzdrowisk.

Osobom powracajgcym z nizej wymienionych uzdrowisk
po dziesieciodniowym w nich pobycie w celach odpoczynko-
wych lub leczniczych przystuguje 50% znizka w cenie biletow
kolejowych na pociggi osobowe i pospieszne, we wszystkich
klasach, przy odlegtosci od uzdrowiska wynoszacej najmniej
100 kim.

Ulgi powyzsze stosowane sg W ciggu catego roku w na-
stepujacych miejscowosciach:

Bystra obok Biatej (st. kol. Wilkowice-Bystra); Ciechocinek;
Czorsztyn (st. kol. Nowy Targ lub Stary Sacz); Inowroctaw;
Iwonicz; Jaremcze: Jastrzebie Zdrdj; Jaworze (st. kol. Jasienica-
Jaworze); Krynica; Mitowody (st. kol. Oborniki); Nateczow;
Ctwock; Rabka (st. kol. Rabka Iub Chabéwka); Smukata (st.
kol. Bydgoszcz); Szczawnica (st. kol. Nowy Targ lub Stary Sacz);
Truskawiec; Ustron; Wista; Worochta; Zakopane; Zaleszczyki;
Zegiestow Zdrdj.

Corocznie w okresie od 15 maja do 31 pazdziernika:

Busko Zdroj (st. kol. Kielce, Jedrzejow Ilub Szczucin);
Czarniecka Gora; Delatyn; Druskieniki; Gdynia; Goczatkowice;
Hel; Horyniec; Hrebenow; Jordanéw; Kazimierz Dolny (st. kol,
Putawy); Koséw (st. kol. Kotomyja, Zabtotéw Ilub Sniatyn—Za-
tucze); Kroscienko nad Dunajcem (st. kol. Nowy Targ lub Sta-
ry Sacz); Krzeszowice; Kuty (st. kol. Zabtotéw lub Sniatyn—Za-
tucze); Lubien Wielki; Mikuliczyn; Morszyn; Muszyna; Niemiréw
(st. kol. Rawa Ruska lub Jaworéw); Ojcoéw i Pieskowa Skata
(st. kol. Krakéw Ilub Olkusz); Ortowo Morskie; Perehinsko
(Osmotoda i Podlute — st kol. Broszniéw lub RO6zniatow Kre-
chowice); Rajcza; Rymandéw Zdréj; Rytro; Solec Zdréj (st. kol.
Kielce lub Szczucin); Tuchla; Wejherowo; Zawoja (st. kol. Ma-

kow); Zelemianka.
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3 PIS
pensjonatow i hoteli uzdrowiskowych

ktore zgtosity swoje adresy do przewodnika
»UZDROWISKA POLSKIE"

BUSKO ZDROJ:

,,Brzozéowkatf' — A. Naumaaa; ,,Derstaw*“ — M. Sulimier-
skiej; ,,Krystyna“ i ,,Zofja* — J. Golebiowskiego; Policyjny
Dom Zdrowia; ,,Sanato“ — sanatorjum D-ra E. Budzynskiego.

BYSTRA cbok Bl ALEJ:

LArka“ J. Miki; ,,Grazyna®“; ,,Helena*; Hotel Pawlusia;
,»Krystyna“; ,,Swoboda‘“; ,,Wenecja“. Zaktad Leczniczy D-ra
Szarewskiego.

CIE CHOCINE K:

.Home" ul. Kosciuszki; ,,Juljanéwka“ ul. Debowa; ,,Or-
muzd“ ul. Wysoka; ,,Pod Ortem*“ ul. Kosciuszki; ,,Poraj“
pensjonat D-rowej Wielowieyskiej, ul. Nowa naprzeciw ta-
zienek; ,,Sienkiewiezéwka“ ul. Sienkiewicza.

CZARNIECKA GORA:
Dom Zdrojowy.

CZO RSZTYN:

Willa ,,Diana“ — B. Dtuskich; Dom Letniskowy ,,I Dom*
— Czorsztyn-Nadzamcze; Willa ,,Marychna“.

DRUSKIENIKI

,,Dworek* ul. Jasna 2; Hotel ,,Park‘; ,,Kalina“ ul. Ja-
sna 3; ,,Marysienka“ ul. 11 Listopada 11; ,,Niemen*“ ul. Cze-
czota; ,,Oaza“ ul. Topolowa 5; ,,Omega“ ul. Poznanska 3;
»Radium® ul. Kosciuszki 5; ,,Riwiera“ ul. Jagiellonska 15.
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GDYNIA:

Hotele: ,,Polska Riviera® — nad morzem, restauracja, ka-
wiarnia, tenis, dancing.
»,Dom Zdrojowy“ — Kamienna Gora, wiasna plaza,
restauracja. Tenis. Zakt ciepl. kgp. morskich i mi-
neralnych
»Hotel Centralny* — ul. Starowiejska, centrum mia-
sta. Restauracja. Ogréd. Garaze.
,.Hotel Kaszubski“ — Kamienna Goéra. Restauracja.
Koncerty Ork. Mar. Waoj.
,»Hotel Stupski“ — ul. Podjazdowa, przy dworcu,
restauracja.
,»Hotel Starogdynski“ — ul. Starowiejska. Restau-
racja z; ogrodem.
Pensjonaty: ,,Viktorja Regja“ — 3 minuty od plazy, wy-
kwintna kuchnia. |. kat.
.R0zany Gaj“ — blisko plazy i lasu, stoneczny
taras I, kat.
..Swit® — blisko molo pasazerskiego. Ogréd
Il kat.
Na Kamiennej Gorze pensjonaty Il. kategorji:

»Belweder; ,,Danuta‘; ,,Gosia‘; ,,Henryka‘; ,,Krélewianka*;
,Otok; | Polonja*“; ,,Pod Murzynem*; ,,Rusalka‘; ,,Sadyba“*;
LStraza®: ,,Szumka“s; ,,Wiesmek*; ,,Zacisze*.

GOCZAELKOWICE:

Hotel Zdrojowy; pens. ,,Henryka*; ,,Stary Dom Zdrojo-
wy“ ,,Sanatorjum®

HEL:
Hotel-Pension ,,Polonia“.
Pensjonaty: ,Jadzienka*; ,Lidja*; ,,Marysienka*; ,,Mewa“.
HORYNIEC:
»Aleksandra“ i ,,Kalikstbwka“ — pensjonaty zakitadowe.
HRE2ENOW/:
,Dom Zdrowia Urzednikéw Poczt i Tel.”; ,Emilja“ —
Emilji Stermikowej; ,,Helendbwka“ — inz. Karola Machalskie-
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go; ,.Kalina® — Zwiagzku urzednikébw Magistratu m. Lwowa;

»Marja“ — M. Nedeczky; ,,Rusalka“ — Grzegorza Hanulaka;
»Semering“ — D-ra J. Friedlera; ,,Stachowa Wola“ — Ro-
mana Terleckiego; ,,Zetemin“ — kooperacja ksiezy greckich.

INOWROCHEAWV:

Pensjonat-Kawiarnia nad Stawkiem potozony w parku
zdrojowym po gruntownym renioncie i zmianie wiasciciela
poleca komfortowo urzadzone pokoje po przystepnych cenach.

Pensjonaty: ,,Biaty Dworek* — ul. Solankowa 43
,Dom Kuracyjny“ — ul. Pakoska
,,Halszka“ — ul. Solankowa 44
»lzonka“ — Aleje Powstancow 3
p. Jaczynskiej ul. Poprzeczna 15
p. Zofji Jagodzinskiej — ul. Torunska 22
p. Kieflerowej — ul. Solankowa 58
D-rowej Mierostawskiej — ul. Pakoska
,,Peretka“ — ul. Solankowa 42
p. Szubertowej — Aleje Powstancow 4
»Warta“ — Aleje Sienkiewicza 1
»Wielkopolanka“ — ul. Solankowa 41

Wille: »Halina“ — Aleje Sienkiewicza 11
,»Ostoja“ — Aleje Sienkiewicza 23

IWONI C z

Pensjonaty: ,,Belweder® — Marji Pollakowej; ,,Ustronie” —
J. Teodorowiczowej; ,,Zofjéwka“ Klary Stu-
denckiej.

JAREMCZE:

Pensjonaty: ,,Czerwony Dwor®; ,,Gencjana“; ,,Lwigrod ; ,,Na-
dzieja“; ,,Stoneczna‘“‘; ,,Stokrotka*; ,,Wera“.

JASTRZEBIE ZDROJ:

Pensjonaty: p. Adamika; ,,Emilja“; ,,Willa Hoppenéw*‘; Ka-
syno przy Domu Zdrojowym; p. Kilodnickiego.

JAWORZE:
Zaktad Leczniczy — D-ra Czopa; Pensjonat Batyckiej;
Willa ,,Marysia“ — pensjonat D-roweo Czopowej.
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KAZIMIERZ DOLNY:
Hotel ,,Bristol*l — Potczyrskiego L.

Willa ,,Gaberlanka” — K. Gabherli
Hotel ,,Kasyno" — A. Schindlera
Willa ,,Kazimierzanka" — T. Ulatowskiego
Hotel ,.Fo\ski“ — G. Zakrzewskiej.
KOS OWw:
Lecznica D-ra Tarnawskiego
»Lubicz" — pensjonat Kaz. Chaberskiego.

KRO SCIENKO n./D.:

Pensjonaty: ,,Hanka" — Anny Dankiewicz; ,,Kajandwka“ —
Kazim. Kajana; ,Nowy Dwor" — Romualda
Dziewulskiego.

KRYNICA:

Pensjonaty: ,,Adela” — ul. Kraszewskiego 331; ,,Akacja“ uL
Zrédlana; ,,Bogustawa" ul. Pulawskiego 410;
,Bristol” ul. Lipowa 208; ,,Carlton* ul. Podgdrna.
»,Dom Katolicki" pensjonat naprzeciw kosciota
i tazienek;
,Dora" d-ra tazarskiego;
,Lwigraod" hotel-pensjonat;
»Pogon" ul. Koscielna 302; ,,Pod Cisem* ul.
Putawskiego 292; ,,Ulan" ul. Dietla 246;

KR ZESZOWICE:
Zaktad Zdrojowy.

KUTY:

Pensjonaty Emilji Lisowskiej i Lisowskiego Wiadystawa.

LUBIEN WIELKI:
Dom Zdrojowy.

MIKUL1CZY N:

Pensjonaty: Siostr Stuzebniczek i Winckowskich — czynne
caty rok; ,Jura" i ,Howerla® — czynne w se-
zonie letnim.
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MI £t OWODY:
Zaktad Przyrodolecznicy.

MORSZ Y N:

Jarkun®; , Krakowianka*; ,,Kresowianka*; ,Lidja‘;
,»Podlasie“; ,,Stefanja“.

MUSZYNA:

Gminny Dom Zdrojowy; pens. D-ra Msciwujewskiego;
».Marja“ Wiladystawa Golachowskiego; pensjonat Sikorskiego.

HALE CZ O W:

Dom Zdrojowy — Pensjonat, czynny caly rok. Dc dyspo-
zycji kuracjuszy w lecie 180 pokoi, w zimie 80 pokoi. Wodo-
ciagi, kanalizacja, centralne ogrzewanie, Swiatlo elektryczne.

Pensjonaty: Bielskiego — dzierzawi Natan Lewin;
Centralny Hotel — Anny Kuzma,;
,»Podgorze* — H. Grochowiczowej;
,,rolin“ Marji Gasowskiej;
»Ukraina“® — Anny Ordziny.

NI 2 MIROW:

Wille Zakftadowe: ,,Dewajtis*; ,,Jawor‘‘; ,,Szyszka‘; ,,Sme-
rek‘: ,,Jodta‘“.
Pensjonaty: ,,Babunia*; ,,Grazyna“; ,,Gwiazda“; ,Janka‘;

»Raj*“; ,,Sanato*.

QJCOWV:
Zaktad Leczniczy ,,Goplana“

ORLOWO MORSKIE:

Pensjonaty: ,,Biaty Dwor;
,,Battyk*
,.Czerwony Dwor”
»Dom Kuracyjny“
Grablowskiego
,Gryf*
Hotel ,,Ortowo*
,,Lena“
,.Stonce”
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OTWOCK:

Sanatorja: D-ra Krukowskiego — ul. Stowackiego 11 (pok. 61)

Sanatorja:

D-ra Przygody — ul. Warszawska 5 (pok. 63)

Dr. Krukowskiego Gustawa — ul. Stowackiego
11, tel. 13.

Dr. Przygody Wiadystawa — ul. Warszawska 5,
tel. 9.

Magistratu m. st. Warszawy — ul. Reymonta 55,
tel. 2.

Sejmiku Warszawskiego — ul. Samorzgdowa 18,
tel. 77.

Tow. Brius ,,Zdrowie“ — ul. Reymonta 55 tel. 36.
Policyjny Dom Zdrowia — Moniuszki 4, tel. 64.
Tow. Przeciwgruzl. ,,Marpe“ — Swiderska 50,
tel. 71.

Sanatorja i pensjonaty dla dzieci:
»Bajka“ — ul. Szpitalna 10, tel. 123.
»Frucht Bela“ — ul. Konopnickiej 17, tel. 127.

..Kratka* — Zeromskiego 30.
,Ligi Szkoln. Przeciwgruzl. dla dziewczynek —
ul. Prusa 9

,Dr. Rotlewi*“ — ul. Warszawska' pogranicze
Swidra, tel. 24
»~Wardynskiej Zofji“ — ul. Mickiewicza 3, tel. 94

Zaktad djetet. leczn.

Pensjonaty
|, kat.

,.Gorewicza“ — Sienkiewicza 7, tel 66 l-a podm.

»Ajzensztadtowej“ — ul. Niemcewicza 2
»Eden“ — ul. Konopnickiej 4, tel. 99
»Eugenja“ — ul. Matejki 1

,,Gelbfisza“ ul. Warszawska 49, tel. 6.
»Kasztelanka® — ul. Putaskiego 3, tel. 145
»Klepfisza® — ul. Warszawska 31, tek 14.
.tubianskiej* — ul. Zeromskiego 6, tek 82.
.Markowskiej* — ul. Dabrowskiego 3
..Michelsonowej* — ul. Zeromskiego 32, tek 68.
»Ryppa“ — ul. Mickiewicza 11.

».Wachmana“ — ul. Samorzadowa 21, tek 12.
»~Wanda“ — ul. Konopnickiej 9

»Wiktorowka“ — ul. Poniatowskiego za parkiem
tek 54.

»Zacheta® — ul. Pitsudskiego 19, tek 59.
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Pensjonaty ,Djeta® — ul. Kosciuszki 8, tel. 19.

1l kat. ,Juljanéw* — ul. Zeromskiego 24, tel. 60.
»Morskiej* — ul. Legjonéw 8
.Nowoczesny“ — ul. Warszawska 45, tel. 35
,Nusbauma“ — ul. Warszawska 43, tel. 33
,Oltuskiego“ — ul. Jabtoriskiego 3, tel. 15
»Polonja“ — ul. Warszawska 43
,,Renaissance*“ — ul. Mickiewicza 5, tel. 3
..Roskosz* — ul. Zeromskiego 24, tel. 29.
»Stakelberg® — ul. Emilji Plater 3, tel. 4
»Stylowa“ — ul. Reymonta 51, tel. 95.
,.Widerszala“ — ul. Wierzbowa 1
»Zolberga® — ul. Szpitalna 11-a, tel. 96
»Zacisze* — ul. Glowackiego 12, tel. 52
»Zylbermana“ — ul. Warszawska 45

PEREHISKO:
Pensjonat D-ra Witodzimierza Cz ipelskiego — Kamieniec

koto Podlutego.
PIESKOWA SKALA:

Pensjonat Zamek Szafrancow.

RABKA:

Pensjonat Zaktadowy ,,Orzet i Lubon“ — Heleny Wie-
czorkowskiej.

Hotel Zaktadowy
Zaktad leczniczy D-ra Teodora Cybulskiego
" v D-ra Stanistawa Tomczyka
» » dla dzieci i miodziezy D-ra Zagoty
” leczniczo-wychowawczy D-ra Olszewskiego

Gimnazjum zenskie sanatoryjne M. Szczuki

» meskie ’ D-ra Wieczorkowskiego

Pensjonaty: ,,Giewont* — Marji Mikulskiej
,Jutrzenka“ — przy ul. Poniatowskiego
»fLowiczanka“ — M. Karasinskiej
»Marysienka“ — Marji Moniuszko
,»Opatrznos¢”“ — Zofji Mankowskiej
»Primavera“ — Eugenji Fuchsowej
»Rokitna“ — Julji Grzegorczykowej
~Wawel* — Mieczystawa tyska
L Witoldéwka“ — D-ra Swierza
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RAJCZA

Pensjonaty: Dawida Herza, J. Nesselrotha, Antoniny
Schachter.

.Zacisze* — Niekulima.

RYMANOW ZDROJ:

Wille Zakladowe: ,,Gozdawa*“; ,,Gwiazda*“; ,,Zofja“;

., reresa“.
SMU KALA
Wojewoddzkie Sanatorjum dla Piersiowo Chorych.

SOLEC ZDROJ:
Wille Zaktadowe.

SZ CZAWNI1CA:

Zaktad Wodoleczniczy i pensjonaty D-ra Jozefa Ko-
taczkowskiego, Wille Zaktadowe: ,,Batory*; ,,Brat*; ,,Gra-
zyna“; ,,Hydropatja“; ,,Marta“; ,,Mickiewicz*; ,,Siostra".

TRUSKAWIEC:

I. klasa: Wille S-ki Zdroje Truskawieckie: ,,Farys®;
»Goplana“; ,tazienki‘“; ,,Pogon; ,,Postoj“.

I. klasa: Pensjonaty: ,,Belweder* — Jarema Eljasz
» ,»,Grazyna® — Zakt. Ubezp. Prac. Umyst.
v .»Krzysia“ — Sawinska Rozalja
" .Lwowianka“ — Stefanja Schmidtowa
v i M. Chauerowa
v »Marysia“ — lda Dawidowiczowa
v Wille: ,,Carlton® — Leiner i Kisner
, ,.Janina“ — Dr. Jonas Horschdorfer
, »Mirka“ — Ks. lwan Liszczynski
v »-Modrzew* — Marja Wyczynska
” ,Ostoja“ — Jozef Sadowski
” »Palace* — J6zef Bern

.,.Pod Matka Boska“ — Dr. Zenon Pelczar
.. Rekord“ — Basia Bellet’ i Lila Schreiber
,.Swiatowid“ — Julja Kaufmanowa

» »Znicz® — Wiadystaw Jasinski

W »Zofja“ — Dr. Zenon Pelczar
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I1.klasa: Pensjonaty: ,,Anastazja®* — Wiodzim. Bitas i Te-

L1

7

M

3

Wille:

odor Jaworski

»Arkadja“® — Mozes Brings

.Bialty Dworek”“ — Bronistaw Chabowski
»Dziudka“ — Apolonja Wolska

., lwonka“ Dr. Ignacy Zarnecki
,Jagiellonka* — J6zef Ciotko

»Marja Helena® — Dom Ksiezy Polskich
,,Qlimpja“ — J6zef Miskowiec
LSwit® — Michat Bitas

bSwitezianka“—Zakl. Ubczp. Prac. Umyst./
»Zacisze* — Honig

»Ala® — Pelagja Gawitowska
»Aleksandrowka® — Aleksander Korczak
»Andrzejowka“ — Andrzej Diugotecki
,,Badian“ — Bernard Badian
,»Bogdanéwka“ — Roman Steciow
,Bristol“ — Chaim Englander

,Diana“ — Herman Selinger

»,Dom Maty* — Jozef Sadowski

,,Eden“ — Chaim Rudorfer

,,Fortuna“ — Jcnta Oberlander
»Hospicium* — Zwigzek Ksiezy rzym. kat.
,,Hucutka“ — Teodor Bitas,S. Piotra

»Hygea“ — Zygmunt Kreppel
»Jadwinowka“ — S-ka Zdroje Truska-
wieckie

,»Jagusia“ — Bronistawa Szydio
,,Jasna Polana® — Oleksa Rizniak
,.Jasinskich“ — Rozalja Jasinska

,»Jasia® — Emilja Torosiewiczowa
Jaworski* — Piotr JaworskKi
,Jutrzenka“® — Ernestyna Kramer
»Kluberg® — Samuel Kluberg
»Kornelja* — Kornelja Relingerowa
»Kosynier duzy“ — Stanistaw Cebula
. Kosynier maty“ — Stanistaw Cebula
»Ludwik* — Ludwik Lecker opiek. Ema
Rothowa

,Mirostawa“ — Michat Gresko
»Natalka“® — Wasyl Metil

»0Olga“ — Wasyl Huta

,,Orzet* — Samuel Herman Adler
,,Podhale“ — Bracia Muinzer
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,,Podolanka“ — Jan Zaczkiewicz

. ,Regina“ — Herman Bernstein

. .R6za“ — Dr. R6za Dornfeld

» .Rusatka“® — Gizegorz Bitas

” »Stoneczna® — Dmytro Pawlikowicz
i »Stefanéwka”“ — Stefan Maksymowicz
,, .SzCczes¢ Boze® — Ryszard Matuschek
W .Wanda“ — Marceli Wilk

" ~Wawel“ — Jakéb Schylay

v .Wenus“ — lzrael Parnes

W »Zdrowie* — Mikotaj Bilas

W ,Ztocien® — Jan Gresko

I »Zorza* — Zakl. Ubezp. Prac. Umyst.
. »Zulejka* — Jozef Gawlikowski
klasa: Pensjonaty i wille: ,,Alma* — Julja Beckowa
. L»2Anna“ — Jurko Habszyj

,, LAnuta® — Wasyl Pylypow

" »Atrakcja“® — Jan Switniak

” ,»Bialy Crzet* — Zygmunt Kreppel

. ,.Debowski“ — Wiadystaw Debowski
" »Glorjetka“ — Mikotaj Czernik

W ,»Grunberg“ — Dawid Griunberg

,, »Hanusia“® — Zdzistaw Medeyski

W ,,Handzia® — Handziuk

W ,,Hurba“ — Piotr Hurba

,, L Imka“ — Aftanas Hurba

. »lrena“ — Teodor Stynawski

,, wJadwiga“ — Wiadystaw Wilusz

W ,»Jasna“ — Mikotaj Sienkiewicz

. ,LJasmin® — Jakim Macéko

W ..Karpacka“ — Jozefa Jagerowa

,, . Kazimiera® — Cieslicka Kazimiera
W ,.Katrusia® — Michat Steciow

” .Kaufman“ — Juljan Kaufman

. »Krakowianka“ — Hryn Macko

” ,Litwinka“ — Mozes Hirschhorn

” ,.Loncia® — Marja Kania

. ,LOwenauer“ — Fania Lowenauer

. »Lutyk® — Wasyl Lutyk

. »fLodzianka“ — Mikotaj Stonski

W ».Magdalena“® — Jan Prystaj

. ,.Marzenie“ — Michat Stonski

,, »Moja“ — Stefanja Frysztakowi
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Domy zwykte: Fastman Lea; Mikolaj Farysej; Olekas
" Husiak; Iwan Kramaf; Michat Krywko;
W Teodor Motyka.

TU CHLA:
Pensjonaty: ,,Dora*; ,,Marja“

USTR O N:

Hotel Kuracyjny pokoje komfortowe i restauracja
Hotel Roéwnica pokoje komfortowe i restauracja
Hotel Czantorja pokoje komfortowe i restauracja
Hotel Beskid pokoje komfortowe i restauracja
Wille: ,LAntoinette”

,,Brzezinka“

,,Hanka“

,.Jelenica“

,.Jutrzenka“

., Leonora“

,.Dr. Michejdy.

.,.Natalja“

,,Olga*“

,»Silvania®

,Stoneczna“® — Pawia Matuli

Dr. Sniegonia

,, 1atra“

,,Ustronianka“

. Wanda“

W1 ENIEC:
Pensjonaty: p. Jankowskiej i p. Rudzinskiego

WISt A:

Pensjonaty: ,,Bukowa“ — Janiny Jedrzejowskiej
»Dziechcinka“ — Teofili Przezczieckiej
»Hotel Piast® — Waisniewskiej
,Janka“ — Krausowej
»Malinka“ — Dymowej
,orla“® — Klonowskiej
,Ostoja“ — Zagorskiej
»Stoneczna“ — Sochaczewskiej
»Swoboda“ — Ciencialowej
»Wierchy* — Kaletowej
»Zofjowka* — Jellonkowej
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WO ROCHT A:

Pensjonaty: ,,Dworek Czarnohorski*; ,Liljana“; ,Oaza‘
»Peretka“; ,,Warszawianka*; ,,Ztoty Rog*“
Pensjonat: ,,Lena“ — Magdaleny Dudzikowej
,Lustronie® — Z. i K. Petrowiczéw
»Szarotka“ — pensjonat Zwigzku Inwalidow —

sezon catloroczny — ceny niskie.

ZA K OPANE:
Hotel ,,Bristol“

Pensjonat ,,Mila“* — W. Brzezinowej

Pensjonaty: ,,Adela®, ,,Biaty Dom*; ,Carlton*; ,Hanka*;
»lrusia®“; lwonka*; ,,Januszek‘; ,,LipowyDwor
»Marylor; , Pod Giewontem*; ,,Radowid‘; ,,Re-
naissance*“; ,,Sienkiewiezéwka‘“; ,,Warszawian-
ka*: ,,Zychoniéwka*.

ZA LESZCZYKI:

,»Helendbwka“ nad Dniestresm, pensjonat D-rowej Nitkowskiej
»Stoneczna“® — D-rowej P6ljanowskiej

Pensjonat Profesorowej Marii Starzynskiej, nad Dniestrem
LSwit — A, Psarskiej

~tada“ — Pensjonat komfortowy — kuchnia wykwintna.

ZAWOJIA:
Pensjonat ,,Fischeréwka‘““—Szymon Fischer, Zawoja-Wilczne
v »Sitarzowka“ — Wincenty Sitarz, Zawoja-Podry-
zewane
v LSwitt — Hugo Fischer, Zawoja-Podryzewane
" »Stanistawa“ — Jozef Battek, Zawoja-Wilczne
Rzezbiamia ,,Widlty* — wyréb zabawek, upominkéw Fran-
ciszka Zymermana.

ZEE CMIANKA:
Zaktad Zdrojowy

ZE GIES TOWZDROJ:
Dom Zdrojowy i wille zakiadowe: ,,Stary Dom Zdrojowy“;

.Karoléwka*; , Stanistawowka*; ,,Zegotka“.
Pensjonaty: ,,Malutka“ — J6zefa Damze;
W ,.Warszawianka“ — D-ra Utbana

ZEGIE STOW WIES:
Pensjonaty: ,,Beskid® — Kazimierza Olszewskiego
W »Zorlina® — Pauliny Bieleckiej.
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O uzdrowiskach,

Ich Srodkach ieczniczych
i warunkach poDytu

udziela ustnie, pisemnie i telefonicznie wyczer-
pujacych wiadomosci

Biuro Informacyjne

ZwWi azku
Uzdrowisk

Polskich

w Warszawie, ul. Swietokrzyska 17 m. 4

od godz. 9 do 15.30 oprécz niedziel i Swiat
w soboty do godz. 14-ej. Tel. 434-38 i 409-74



BUSKO ZDROJ

»ZAMEK DERSEAWA’

Pensjonat Marji Sulimierskiej poleca pokoje suche,
stoneczne, z catodziennem utrzymaniem lub bez.

Doskonata kuchnia, na zadanie djetetyczna.
mam ceny Nniskie, hh

Cl ECHOCI N EK

Pensjonat ,,PORA J”
Drowej Wielowieyskiej, ul. Nowa
naprzeciw tazienek borowmor

wych i basenu z cieptg na-
turalng solanka.

Poleca pokoje komfortowe,

kuchnia smaczna i zdrowa,

specjalno$¢ djeta dla djabe-
tykow.

Otwarcie 1-go maja
po gruntownym remoncie

CENY UMIARKOWANE.

IN FORMACJE: w Warszawie, Trebacka 10 tel. 017-52

lub Nna mniejscu

,CIECHOCINEK PORAJ‘



CZORs ZTYN

»WILLA DIANA«

KOMFORTOWY PENSJONAT

B. Dt USKICH

potozony nad Dunajcem« *
na 500 m. n. p. m

Centralne ogrzewanie, wodociag,
kanalizacja, woda biezgca ciepta
i zimna w korytarzach, tazienka.
20 pieknych pokoi, sale, tarasy,
lezalnia, garaz. Wilia murowana,
zbudowana w r. 1930

ZAMOWIENIA PRZYJMUJE:
Zarzad ,WILLA DIANA” Czorsztyn. — Ceny umiarkowane

.l szy DO M”

Dom letniskowy po-
siadajgcy kompletnie
umeblowane mieszka-
nia 3-pokojowe z kuch-
niami, skanalizowane
i zelektryfikowane.

Sypialnie posiadaja t6zka sprezynowe, materace, poduszki i koce.
Kompletne urzadzenie kuchen i zastawa stotlowa na:6 os6b * **

Mieszkania stoneczne z pieknym-widokiem na Tatry i Pieniny.
Do dyspozycji garaze. Cena mieszkania z feompietuern urzadzenidm
ze lipiec i sierpien 700 zt, w innym rfiiesigcath(pb '15*1 zt. Przy
dtuzszym pobycie znaczne znizki. Mprowiza'gja'utatwiona

Zamowienia przyjmuje: Zarzad Letni\s{ka CZVQRS_Z]'YN N/ADZHAMCJZE-,
Co I mn.i "
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ZI1OELO-LECZNICTWO
Apteka STANISLAWA LICHTRONA
w Kazimierzu Dolnym nad Wistg

Poleca znane ze swej skuteczno$ci nastepujace mieszanki
ziolowe, zbierane na gorach Kazimierza:

1) Ziota przeciw artretyzmowi pudetko zt. 2.50
2) " na apetyt . 25C
3) » moczopedne » 3.50
4) " napotne . 3.50
5) » przeciw-nerwowe . 3=
6) . cierpieniom ptuc 3.—
7) . . . watroby 2.50
8) " katarowi Kkiszek 2.50
9) . przeczyszczajace .. 2.50
10) " rozwalniajace 2.50
11) . wyksztusne .. 3.50

Ziota sg pakowane w pudetkach zawierajacych okoto
200 gr. mieszanki i sposdb uzycia.

Wysyltke uskutecznia sie w kazdej ilosci i odwrotng poczta.
Zamowienia kierowaé i zgdaé¢ prospektow:

Apteka Stanistawa Lichtrona
w KRZIMIERZU DOLNYM, Rynek. Dom wiasny.

KAZIMIERZ DOLNY
- O T EL_ BEBERI1S T O

Crestauracja na miejscu)

poleca 20 pokoi pojedynczych i podwdjnych, orkiestra wiasna, co-

dziennie dancing, wyborna i tania kuchnia wiejska. Taras do ka-
pieli stonecznych, przepiekny widok na Wiste.

Pokeje z catodziennem utrzymaniem od zt. 5, dla wycieczek znizki

Zamowienia przyjmuje: Lucjan Patczynski Kazimierz Dolny, Puawskiego 5.
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Nowootworzony

n*wttzeiny
lion fart °
picrwvitricEna

M igel2

ptace temsawe

Sala teatralna, wycieczki wiasng todzia motorowa po Wisle, wiasne
auto limuzyna przy kazdym pociggu na st. kol, Putawy, wiasny zespo6t
,,Jazzband*, ,Five-o clock“ codziennie.

Pokoje Z catodziennem utrzymaniem od zt. 8.—

Istniejagcy od 1880 r. -w R-AZIMIE RZ U n-wisty

L,HOTEL POLSKI®
BRONISEAWY BE.KENS

potozony w s$rodku miasta, przy ul. Rynek Nr. 12 po gruntownym

remoncie poleca 10 pokoi i apartamenty. Cena za pokdj od zt. 4—
Na miejscu: restauracja, wiasna orkiestra, codziennie do godz. 1-ej
w nocy dancing. Pokoje z calodziennem utrzymaniem od zi. 6.—,
dla wycieczek szkolnych i zbiorowych rabaty. Zgtoszenia kierowac:

KAZIMIERZ DOLNY, Rynek 12. G. Zakrzewska.



SKAWIARNIA ZDROWIA’

Bolestawa Frankowskiego. Pod Krzysztofem.

w KAZIMIERZU DOLNYM, potozona w S$rodku miasta, w kamienicy
zabytkowej poleca: znane z dobroci $niadania, obiady, kolacje oraz
czarng kawe z ciastkami i lody po cenach najnizszych, dla wycie-

czek szkolnych i zbiorowych rabat. [P

Wy jazd

do uzdrowisk zagranicznych,
nie lepszych od polskich

jest zbrodnig wobec Ojczyzny!

KAZIMIERZ DOLNY
LSWILLA GABERLANKA"

pensjonat pieknie potozony
poleca pokoje z wygodami. — Dobra kuchnia.
Zgtoszenia przyjmuje Zarzad pod adresem:
KAZIMIERZ DOLNY nad Wistg, ul. Czerniawy
SWILLA GABERLANKA'

KAZIMIERZ DOLNY
WILLA KAZIMIERZANKA

pensjonat i pokoje umeblowane.
Piekne potozenie, dobra kuchnia, wygody, park i $liczne miejsce
dla sportu saneczkowego.
- — Czynny caty rok Mj|===""_.
Zamowienia na wycieczki szkolne i inne; dla wycieczek szkolnych
ceny znizone. Zamowienia kierowaé: Tadeusz UlanowskKi
KAZIMIERZ DOLNY, ul. Plebanka 7.
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KONSTANCIN

Wzorowe letnisko o charakterze uzdrowiska
i stacja klimatyczna, potozony w odlegtosci 18 km. od Warszawy
nad rzekag Jeziorka, 101 m. n. p. m., w duzym lesie sosnowym.
Dojazd z Warszawy z placu Unji Lubelskiej kolejka Wilanowska
(50 min.) lub autobusami (30 min).

KONSTANCIN posiada glebe piasczystg przepuszczalna,

powietrze czyste i balsamiczne, jest skanalizowany, posiada wodo-
ciag, elektrycznos¢, park 10 hektarowy, chodniki, ulice uregulowane,
noca oswietlone i w lecie polewane, plaze, kasyno z restauracja,
ptace tenisowe.

POCZTTi, PRZYCHO-
TELEGRAF .
i TELEFON DNIfi
bezposred- LEKARSKA
nio potaczo- APTEKA
ny z War- o 7
szawa KOSCIOL.

KONST ANCIN wskazany jest dla ozdrowiencow po
ostrych i przewlektych chorobach, jak réwniez dla oséb stabych, wy-
czerpanych, nerwowych, matckrwistych, wyjgtkowo za$ skuteczny
na choroby serca. Statut Konstancina zabrania pobytu osobom
chorym na gruzlice lub choroby infekcyjne.

Statych mieszkancow liczy Konstancin okoto 450 oséb na
powierzchni 150 hekt.

Procz pensjonatow ,Leliwa“, ,lrena“ ,Gryf‘, ,Kaprys“ i in.
otwartych caty rok, sg do wynajecia mieszkania z kuchniami i ume-
blowaniem w willach prywatnych.

Blizszych szczegdtdéw udziela

Zarzad Osady ,,Uzdrowisko Konstancin®

ul. Moniuszki w Konstancinie.



KONSTANCIN
J REN A’

wzorowy pensjonat, czynny caty rok.

Wykwintna kuchnia. — Ceny umiarkowane.

ZamoOw.enia przyjmuje:

Zarzad Pensjonatu.
UL. KRASZEWSKIEGO W KONSTANCINIE.

KONSTANCIN
L EL!I W A"

pierwszorzedny pensjonat, otwarty caty rok.
Rok zatozenia 1910.

Urzadzenie nowoczesne. — Wykwintna i obfita kuchnia.

INFORMATOR LECZNICZY

obejmujacy najniezbedniejsze wiadomosci o warunkach
leczenia i pobytu

w uzdrowiskach zrzeszonych w Z. U P.

do nabycia
w Biurze Zwigzku Uzdrowisk Polskich. Warszawa, Swietokrzyska 17.
Teletony: 409-74 i 434-38.



Gimnazjum Zenskie Sanatoryjne

im sw. Tereski w Rabce

Nowy w Polsce typ zakiadu
wychowawczego, tgczacy nauke
i wychowanie z kuracjg klima-

— — tyczng i solankowg — —

Petne prawa szkot panstwowych
Przez lipiec i sierpien w gmachu
Gimnazjum pierwszorzedny pen-
sjonat pod nazwag ,,Jaworzyna‘“.

SANATORJUM Dra TEODORA CYBULSKIEGO
W RABCE, tel 69

Catoroczne leczenie klimatyczne, djetetyczne, kapiele
solankowo-jodobromowe, wziewania solankowe, dja-
termja, lampy kwarcowe i t. p.

Dzieci przyjmuje sig takze bez opieki rodzicielskiej.
Dla dorostych osobne pokoje.



Zarzad ZAKUPU WODDLECZMIEZEGD i ~

Dra Jozefa KOLACZKOWSKIEGO w Szczawnicy

przyjmuje zgtoszenia PT. Kuracjuszow na kazdy sezon leczniczy.
Wiasny park prywatny do uzytku Gosci. Zabiegi hydropatyczne pod
kierunkiem lekarza, ordynujagcego w Zaktadzie. — Kuchnia wykwin-
tna.—Ceny umiarkowane. W jednej z will Zaktadu Urzad poczt.tetegr.
z catorocznem autobusowem potgczeniem do st. w Nowym Saczu.

Budynek skanalizo-
wany i zelektryfiko-
wany.

CENY

UMIARKOWANE
Wynajmuje sie row-
niez mieszkania
Z kuchniami na se-
zon lub na state.

10

WISEA  (Slask)
,,BUKOWA*

pensjonat
Janiny Jedrzejowskiej,
potozony na 490 m.
n. p. m. na potudnio-
wym  stoku  gor
wsrdd lasow, w piek-
nie utrzymanym
parku.



Pensjonat ,,LENA” w Worocticie
Czynny caly rok. Wynajmuje pokoje z poscielg i utrzymaniem.
KUCHNIA SMACZNA. CENY [UMIARKOWANE.

W orocHta nad Prutem

Pensjonmnat .SZAROTR A"
SEZON CALOROCZNY — PELNY KOMFORT
CENY NISKIE.

11



VWOROCHTA

-, 5 T R ONI E"

nowoczesny pensjonat Zofji i Kajetana PETROWICZOW
potozony obok plazy
nad Prutem
pole ca
dobrze urzadzone
pokoj e
stoneczne werandy.

Budynek skanalizowany i zelektryfikowany. Kuchnia smaczna domowa.

Ceny bardzo umiarkowane. Pensjonat otwarty caty rok.

ZALESZCZYKI
HELENOWKA"
7
nad Dniestrem

ZAKEAD DJETETYCZNY drowej H. NITKOWSKIEJ

zostat przeniesiony nad Miejskg Plaze.

Komfort pierwszorzedny. — 35 pokoi.
Elektrycznos¢, wodociag, kanalizacja, fazienka, telefon.

Ceny konkurencyjne.
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ZALESZCZYKI
PENSJONAT Profesorowej Marji STARZYNSKIEJ

Jeden z najstarszych i najbardziej renomowanych. Dom wiasny,
potozony w ogrodzie tuz nad Dniestrem, ul. Gtéwna 17.

Ceny bardzo umiarkowane. Kuchnia wykwintna,
na zadanie djetetyczna.
Pensjonat czynny caty rok.

ZALESZCZYKI

»Oo W I T°
Piewszoizedny pensjonat A, PSARSKLE]

poleca stoneczne, dobrze
urzadzone pokoje. Kuchnia
wykwintna, na zadanie die-
tetyczna.
———-Ceny umiarkowane.—j

SWIATOWA ORGANIZACJA PODROZY

,,VWAGONS -LITS - COOK*

Sprzedaz miejsc sypialnych, biletéw kolejowych I, Il i Il
kl. do wszystkich zdrojowisk w Polsce, zamawianie pokoi
w hotelach i pensjonatach.

Informacje bezptatne: Wagons-Lits Cook Warszawa, Krakowskie Przed-
miescie 42 44. tet. 548-20 i Nalewki 28/30, tet. 12-16-07.

AGENTURY ZAMIEJSCOWE:

Gd%/nia Lwow
ul. Antoniego Abrahama tel. 18-89 PI. Halicki 15. tet. 30-90.
Katowvice Poznan
Dyrekcyjna 9, tel. 30-12 Gwarna 12, tel. 58-86.
Krakow Stolpee
Stawkowska 12, tel. 166-11. Dworzec, tel. 42.
Krynica WwWilno
Dom Zdroj,owy,, tel. 15. Mickiewicza 6, tel. 10-42.
. +.6dz Zakopane
Piotrkowska 64, tel. 70-77. ul. Kosciuszki, tel- 603.

Pozatem wszystkie agentury T-wa sprzedaja wszelkie bilety kolejowe krajowe
i zagraniczne, bilety okretowe i samolotowe. Zatatwianie wiz, organizacja wycie-
czek krajowych i zagranicznych. Prospekty na zadanie.
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STOWARZYSZENIE  URZEDNIKOW  PANSTWOWYCH

prowadzi w okresie letnim od 1.1, do 15.1X. 1932 r.

déomy wypoczynkowe w nastepujacych miejscowosciach:

DRUSKI1EN1KI nad Niemnem i Rotniczanka. ws$réd przeslicznych

laséw. Pensjonat S. U. P. miesci sie w duzej willi na Pogance, oto-

czony rozlegtym parkiem i lasem nad brzegami Niemna. Wiasny kort

tenisowy. Kagpiele w Niemnie i kaskadowe w Rotniczance, duza plaza

piasczysta na Niemnie i mozno$¢ urzadzania licznych wycieczek

w piekne okolice, bogate w lasy i jeziora. Urzednicy panstwowi ko-
rzystaja z 50°'0 ulg na kagpielach i taksie kuracyjnej.

KAZIMIERZ nad Wista — w najpiekmejszem miejscu doliny Wisty

w t. zw. Nadwislanskiej Szwajcarji. Pensjonat S. U. P. ,,Podlesie"

potozony jest o 1V2 km. od miasteczka, na wzgdérzu Albrychtéwka

nad Wista. Duza plaza na Wisle, urozmaicone wycieczki w pigkna oko-

lice, kapiele rzeczne oraz stoneczno-powietrzne, wycieczki todzig po

Widle i t. p. Wskazany pobyt dla anemicznych, nerwowych i przemeczo-
nych praca umystowsa.

KOSOW nad Rybnica w Karpatach na Pokuciu, w kotlinie otoczonej

lesistemi gérami o wyjatkowej insolacji. Pensjonat S. U. P. miesci sie

w budynkach dyrekcji Salin obok duzego parku, skad roztacza sie roz-

legty widok na pasmo Karpat. +tazienki z wodg solankowa na miejscu.

Wskazania - cierpienia chroniczne, w szczegoélnosci wywotane ztg prze-
miang materji.

LANDWAROW koto Wilna wsréd przeslicznej okolicy lesistej, bo-

gatej w malownicze jeziora. Pensjonat S. U. P. miesci sie¢ w 2 wil-

lach hr. Tyszkiewicza. Liczne wycieczki w dalszg i blizsza okolice
Wilna. Kapiele 1 plaza nad jeziorem.

UNIEJOW nad Warta z duza piasczysta plaza. Pensjonat S. U. P.
miesci sie w duzym, starym patacu pobiskupim. JVliejsce do-
skonate na wypoczynek zdata od zgietku i ruchu.

Warunki utrzymania w pensjonatach S. U. P. sa uznane od szeregu
lat za pierwszorzedne mimo bardzo niskich cen.

Blizszych informacyj udziela biuro Zarzadu Giéwnego S.U.P. Rz. P.
Warszawa, Chmielna 17. m. 5. tel. 732-80.
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DOM ZDROWIA
Stowarzyszenia MnTw Paistwowyil Rzeczypospolite] Polskie]

W ZAKOPAN EM

Zaktad potozony jest w najzdrowszej dzielnicy Zakopanego
na Bystre m. Estetyczna struktura, doskonate rozplano-
wanie wnetrza, przestronne Kkorytarze, obszerne i jasne
pokoje mieszkalne, wspaniata sala jadalna, centralne ogrze-
wanie, odpowiednia ilo$¢ tazienek, woda biezgca ciepta
i zimna we wszystkich pokojach, wygodne lezalnie —
wszystko to zapewnia korzystajgcym z Domu Zdrowia
idealne warunki pobytu.
Zaktad posiada wiasng bibljoteke i bogato zaopatrzong
czytelnie. Radjo, fortepian, patefon i szereg gier towarzy-
skich uprzyjemnia spedzenie czasu.

Odzywianie pieciorazowe obfite, przyczem specjalny na-
cisk potozony jest na jakos¢ i dobér podawanych pokarmow.
Kuchnia djetetyczna pod nadzorem lekarza.

Na miejscu zapewniona troskliwa opieka lekarska.
Ceny bardzo niskie.

INFORMACYJ udziela Dyrekcja Sanatorjum
ZAKOPANE BYSTRE hotel »1ITMPERIALS
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W nastepnem wydaniu przewodnika po uzdrowi-

skach p. t

,UZDROWISKA POLSKIE*

zamiescimy obszerniejszy spis pensjonatéw i ho-
teli w uzdrowiskach. Cze$¢ tych pensjonatow
zamiesciliSmy juz w obecnem wydaniu gdyz otrzy-

malismy zgtoszenia we wilasciwym  terminie.

Ostateczny termin zgtaszania adresow dalszych
pensjonatéw w uzdrowiskach uptywa z dniem

1-ym sierpnia b. r.

Cena jednego wiersza adresowego wynosi Zi. 3.—

Zamowienia nalezy nadsyta¢ do Zwigzku Uzdro-

wisk Polskich Warszawa, ul. Swietokrzyska 17.
Redakcja Przewodnika

-UZDROWISKA POLSKIEY%
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