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Communications department
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FEATURES OF BIBLIOTHERAPY BOOKS

Those who analyze and use bibliotherapy link its origins to “Pharmacy
for [the] Soul” written above the entrance to the area where archaeologists
have identified an ancient archive - document repository [Brewster, 2009;
Dresher, 2008; Raguotiené, 2008]. This fact is attributed to the period before
our era; therefore it is possible that people understood the healing power of
the word (and the written word). Modern bibliotherapy has identified a num-
ber of common concepts:

e method of clinical treatment in psychiatry (the most prominent
method representative in Lithuania - A. Aleksei¢ikas) [Humanistinés,
2008];

e psychotherapeutic tool in psychology (In Lithuania this tool is used
by psychologists Julius Kvederas, Regina Stancikaité, publishing articles
in the profession press; it is widely known and applied M. Molicka tale
therapy techniques and theoretical ideas in Lithuania) [Kvedaras, 2008;
Stancikaité, 2008; Molicka, 2010];

e educational method for moral education, religion and other sub-
jects methodologies [Bukantiené; 2008];

e reader service method or set of methods, theoretically analyzed and
practically applied (less) in libraries, institutional care, the provision of
social services [Janavi¢iené, 2011, 2012; Venskuniené, 2010].

All variants of bibliotherapy techniques include going deeper to the
text or document (book) reading. For the purposes of bibliotherapy, a nec-
essary element is a depth reading of the text. The objective of the study
is to define functions of bibliotherapy books. To achieve our goals we
must identify key concepts of the research and analyze the various authors
bibliotherapy measures (books and other documents) invoked by providing
assistance to the reader. Formed presumptive a theoretical model of bib-
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liotherapy book features and developed recommendations for practitioners
who have chosen to apply the method of bibliotherapy in libraries.

The study used the content to analyze qualitative methods of compari-
son and abstraction of different author’s thoughts, comparing and making
analogies and generalizations. This is generated by the new model identi-
fies practical recommendations for action.

Introduction

The definition of the concept of bibliotherapy is based on two Greek
words: biblion — a book, therapeia — treatment, nursing care. The first
meaning of the words associated with the book now has a broader mean-
ing. It is generally advisable to treat book as the document for reading.
In fact, reading - must also be understood more widely, not only through
direct perception of the meaning of words recorded reading certain infor-
mation. Bibliotherapy can recruit videos, images and text, or otherwise
encrypted information as a tool for better understanding - feeling of infor-
mation. Further in text the words book — document, like reading or other
inquiry into the document is perceived as synonymous.

The second meaning of the word bibliotherapy is associated with the
word “therapy”, which itself includes three different meanings in a modern
world:

e Treat - clinical bibliotherapy is derived. It aims to treat certain
(mostly mental) illness;

e Nurse — from this word is derived a sense of the word rehabilitation,
recreation, replacement, support, or otherwise, define the types of biblio-
therapy, the essence of which - to assist healing and recovery after illness
quickly restore spiritual strength, energy, maintaining a good mood for the
patient and his relatives, etc.

e Care — covering the widest range of help to our neighbor (or your-
self) a range of measures, which are based on concentration to written
texts, analyzing their meaning, taking over other recorded wisdom, experi-
ence, and thus promoting independence, personal creativity, positive per-
sonality development.

Clinical bibliotherapy conducted in medical institutions or supervised
by medical, hereinafter referred to generally in terms of bibliotherapy, does
not analyze the intention to treat. Nursing sense of bibliotherapy can be
carried out by cooperating with health authorities and care purposes (edu-
cational bibliotherapy) can be applied in all social institutions (libraries,
day care centers, workshops, social work, etc.).

The bibliotherapy process includes: 1) bibliotherapist (a person who
selects, recommends documents for reading), 2) deeper understanding of
the meaning of the text (text reading and analysis), and 3) the reader who
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is willing to go deeper into the text and grasp. In some cases, the reader
himself decide on the choice of the books for the reading, in such case,
remains two actors — the reader and the document.

The reader should be ready to go deeper into the text and be able to
understand and feel it. The document must: meet the reader’s needs and
not harm. The document must have a meaning that potentially could help
the reader. It makes core function of bibliotherapy books. Further review
of bibliotherapy books by various authors to distinguish the criteria and to
summarize them.

Analysis of bibliotherapy books functions

Personal socialization takes place by successive adopting of informa-
tion collected by others, transforming it into personal experience, skills
and wisdom. An essential role in the socialization process takes a person
and directly contacts them to people — family members, teachers, friends,
etc. More often, in literate societies we obtain information from the media,
including written documents. Tales a mother reads (in rare cases - tells)
to little ones at bedtime, children tumbling illustrated books from there
they become acquainted with new concepts — later will naturally trust the
printed word, looking for and finding knowledge. “Each person‘s path from
the primer or fairy [...] to Goethe and Proust infinitely long. In this way, each
book can be a stepping-stone on which you can climb and learn [a] better
understanding of life itself, time.” [Raguotiené, 2008, pp. 73].

In M. Molicka words, for those who face problems, “literature helps us
to understand your situation, motivate action and change - as well as gain
self-confidence. [...]. The book should provide support for the fight with
person himself to calm down, get rid of fears, help to shape an adequate
view of the world, to find their place in it.”[Molicka, 2010, pp. 134-135]. So,
using literature practiced bibliotherapy is one of the methods of interpreta-
tion that can help people.

The features of bibliotherapy books are presented both by authors
reporting bibliotherapy practice in their work and researchers analyz-
ing theoretical models of bibliotherapy, J. Stanley [Stanley, 1999] dis-
tinguishes different types of literature. She uses bibliotherapy practice,
recommending to read certain books to help people problem solve their
issues. She divides bibliotherapy sources: fiction, nonfiction, self-Help
books, poetry.

In each of these major groups the author distinguishes a number of
areas. For example, they divide fiction into novels, Westerns, myster-
ies (mysteries), historical novels, romance novels, and science fiction. In
each of the aforementioned types of literature J. Stanley offers a few spe-
cific books and comments on what situations this book aided its read-
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ers. It can be argued that each J. Stanlay recommended book is carried
out and the potential readers have some help - bibliotherapy function
[Stanley, 1999].

J. Dresher presents functions of bibliotherapy books by analyzing tools
in the bibliotherapy process. She perceives literature as the main source
of information, which helps to emotionally convey human values and aes-
thetic perception, reflected in the personal “evil” and “good” categories for-
mation [Dresher, 2008, pp. 80]. The author presents such bibliotherapy
literature classification: Classical Fiction, Critical literature and journalism,
Humorous and satirical literature, Aphorisms sets, Folk, Scientific - fantastic
literature, Detectives and adventure books, Dramaturgy, Specific scientific
literature, Special medical literature, Scientific - popular literature, Educa-
tional literature, Legal literature, Philosophical literature.

Each of the mentioned types of literature, in J. Dresher’s opinion,
can be used to help people. Introducing a separate type of literature, the
author refers to the basis on which they can be useful. For example, recom-
mending humorous and satirical books Dresher argues that a humorous
glimpse into the world makes the reader extend to look inside themselves
or others, helps to gain psychological security, and enables them to see
and discover new shades in communication, it is easier to treat and solve
problems. From experience laughter dispels accumulated tension and dis-
comfort in communication.

J. Dresher proposes also using detectives fiction for bibliotherapy pur-
poses. While the modern world is full of aggression emanating from the
media, it raises the desire to resist such literature for bibliotherapy pur-
poses. On the other hand, one cannot disagree with the author that this
type of literature is one of the most popular and therefore the recommen-
dation to read it does not rise negative thoughts on the part of the reader.
It can successfully be helpful: when a person is prone to the generation
of negative feelings, intuition training naive individuals (tracking events,
anticipating), or readers who prefer “any suspicion” in order to inspire the
disclosure of secrets, or in situations where it is necessary “to remove the
rose-tinted glasses” and show a reality [Dresher, 2008, pp. 82].

Separately J. Dresher distinguishes scientific (special medical), legal,
and educational literature. The author sees the professional knowledge
sources help a person to precisely depict the foundation of a situation in
which they are presently in. It‘'s hard to disagree with the author‘s words
“in legal literature you can demonstrate [a] reader’s responsibility for wrong
actions, which he justifies, cannot see or does not recognize as harmful”
[Dresher, 2008, pp. 83].

Both authors (Dresher and Stanley) recognize fiction literature as a core
source of information suitable for bibliotherapy. J. Dresher distinguishes
classical literature because it is “time-tested” and clarifies values and feel-
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ings. The author names “problem” modern literature books as appropriate
for readers to see their misdeeds and their possible consequences, ways of
overcoming problems [Dresher , 2008].

Disclosing the therapeutic mechanism of bibliotherapy, D. E. Pehrs-
son, P. S. McMillen [Pehrsson and McMillen, 2005, pp. 3] point out that
the majority of researchers use Shrodes psychodynamic model. It com-
bines the effects of bibliotherapy identification (with characters in the
book, their feelings, etc.), and catharsis of integration steps. This model
is more appropriate, when using fiction literary sources and less - of other
types of books of literature (scientific, educational, legal, etc.).The latter
book gives some knowledge and can form a reader’s behavior (for exam-
ple, after clearly read legal literature on which of his actions are inap-
propriate and what kind of punishment they can receive, a person can
change their belief or even behavior).

Other researchers have also distinguished two types of bibliotherapy
based on where the guiding therapeutic process happens [Brewster, 2009;
Sucylaite, 2011; Turner, 2008]. Reading therapy focuses on the content of
books. In this respect, there is the doctor’s prescription of a book, from
a list made in advance with collaboration of responsible authorities (health
and public libraries). Therapeutic process is based on the granting of addi-
tional knowledge about a healthy lifestyle, a variety of health measures that
can change individual‘s attitudes, beliefs and behaviors. Interactive biblio-
therapy is based on emotional grounds, sensed information and conducted
interview about it. This method uses literature which produces experience
(fiction, poetry, myths, etc.). The researcher points that the book itself (its
content) may lead to completely different reactions; it may be understood
and interpreted differently. Therefore, the process needs a dialogue which
helps to discover and develop the therapeutic aspect of the work.

Psychotherapist A. Alekseic¢ikas uses bibliotherapy approach. He
reveals that over 40 years’ experience in private business, he has made
a biblioreceptarium of approximately 200 books [Humanistinés, 2008,
pp. 91]. It identifies these main sections: 1) the medical literature, 2) spe-
cific psychotherapy literature, 3) popular science psychotherapy literature,
4) spirituals, religious and philosophy literature. According to him, biblio-
therapy in Psychiatry is an integral part of the dialogue about reading text.
According to the author, “for patient healing with bibliotherapy, sometimes
it is enough “two-word” or “two-line” and sometimes requires two texts,
or two books. However, the reader needs more than the information or
knowledge. Find the “two lines”, to live with them, to become a mediator in
recovery — it is psychotherapist commitment” [Humanistinés, 2008, pp. 9].

From past experience and summarized literature it is seen that practi-
tioners using bibliotherapy approach have their favorite set of bibliotherapy
books. More often they use passages from books, certain places, or a short
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story - because a person can read short text right away and immediately
discuss it. Publications written by practitioners and their speeches suggest
that they are more often used for short philosophical literature and liter-
ary classics that are well known, classic, emotionally and imaginatively
specifying text that reveals humanistic values. The popular bibliotherapy
measures attributable to the tale with archetypal charge, magic formulas
for the beginning of a long time, a long time ago somewhere in the king-
dom... and the end of “all lived happily ever after”, such makes a reader
have positive feelings.

Poetry, as a therapy tool is used for emotionality, variety of images
and symbols, delicate piece and also for the possibility to discuss the work
inspired by the idea. J. Sucylaité herself is a poet. She have her favorite
authors and a small collection of books of poetry, where she finds ideas for
poetry therapy sessions. Poetics therapist during a session tries to choose
a poem that encourages imagination and involves and encourages crea-
tive interpretation, unwittingly “black thoughts” transforming into “good”
[Sucylaite, 2011; Sucylaité and Svediené, 2012].

G. Raguotiené, cites XVIII-century German author Georg Lichtenberg
Kristof, who wrote: “The book - it‘s a mirror. If an ass will look at it, it will
not see Holy. Paul” [Raguotiené, 2008, p. 73]. Information deciphers what
we recognize in our experience. Many scientists analyzing bibliotherapy
emphasize that the same book can be read in very different ways. It means
a fixed content can be perceived and interpreted to the contrary. In this
way bibliotherapy book functions lies not so much in the book (in the con-
tent) as in bibliotherapy participants (bibliotherapeutic and the reader)
ability to transform the information.

Features of bibliotherapy books: a theoretical model

Bibliotherapy method is based on the deepening knowledge of a book,
so the book is one of the key process steps in bibliotherapy. Using the book,
one seeks to understand the information it contains and to transform it
into personal experience. The function of bibliotherapy books depends on
the purpose (according to the distinguished bibliotherapy species - treat-
ment, care, custody, change attitudes, behaviors, more aware of their
personal development, etc.). Achieving the objectives, books are selected
from different literary genres groups (fiction, science fiction, poetry, special
teaching - the legal literature, etc.). Thus functions of bibliotherapy books
can be determined by the genre they represent.

Bibliotherapy books generalized effect may occur within the emotional
and rational understanding of the information. In this case, the choice of
species of literature is related to the intended word effects (see fig. 1).
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Fig. 1. Function Resolution of Bibliotherapy Books. Source: own research

Function of bibliotherapy books get the choice of activities and use of
literary character. The scheme can be applied to the analysis of reading
and interactive bibliotherapy. Here reading therapy would be rational texts,
suitable for self-study, and texts strive for psychodynamic effects. Con-
tent of the perception factor is a must. Notable differences in perception
and wide characters, symbols (the content of the information conveyed)
treatment is important in any bibliotherapy process. Therefore, using any
method of bibliotherapy practice, the important role is played by a return
call, when trying to discuss how information is perceived how it is impor-
tant for the reader. To summarizing the model of bibliotherapy book featu-
res, it may be asserted that the features occur within the bibliotherapy
process used in literature: the choice of species, the specific objectives of
rational knowledge, authorization or emotional experiences and psychody-
namic effects. Features of a bibliotherapy book are non-separate from the
decoding process.

Recommendations for libraries

Choosing the direction of application of bibliotherapy, a library must
decide which features will be used for books. If bibliotherapy is the ratio-
nal development of knowledge, you should seek professional teambuilding
through other fields and list prior literature (health tools, healthy lifestyle,
healthy eating ways and so on.). Known books should be recommended to
the service providers to allow for feedback and discussions about reading
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text. If the service aims for psychodynamic effects (identification, cathar-
sis survival and internal integration) librarians should create a collection
of books saturated with specific emotions, which would be adequate for
readers age, interests, education. This type of service is required to have
feedback (discussion about reading the text, its interpretation, emotional
survival, and a willingness to change the situation and the expected wil-
lingness to change behavior). Such a service is advisable to start with the
practice of other bibliotherapy persons proposed texts for pre-reading deep
reading and discussion with peers. For beginners to obtain bibliothera-
phy experience, it is recommended that they participate in master classes,
workshops, and experience reflection.
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Daiva Janaviciené
Charakterystyka ksiazek wykorzystywanych w biblioterapii

Streszczenie

W artykule omoéwiono funkcje ksiazek wykorzystywanych w biblioterapii wedlug
kluczowych zalozen stosowanych w tej dziedzinie (klinicznych, psychoterapeutycznych,
wychowawczych oraz bibliotekarskich).

Przedstawiono i streszczono stanowiska zaréwno praktykow: A. Alekseicikas (2008),
J. Stanley (1999), Sucylaité (2011), M. Molicka (2010) jak i teoretykow biblioterapii:
L. Brewster (2009), D. E. Pehrsson i P. S. McMillen (2011), B. Sturm (2003), Dresher (2008)
oraz stworzono teoretyczny model ksiazki biblioterapeutycznej. Uwzgledniono réwniez porady
dla os6b prowadzacych zajecia z biblioterapii w ksiaznicach.

Przedstawiona metoda bazuje na ksiagzce jako podstawowym narzedziu w procesie
biblioterapii. Prezentuje jego gtéwny cel — jak wykorzystujac ksiazke, mozna przeksztatcié¢
zawarte w niej informacje w osobiste doswiadczenie. Jednoczesnie wskazuje, ze wybor typu
ksiazek zalezy od zatozonego efektu. Zwraca uwage na pomocne gatunki i rodzaje literackie —
beletrystyke, fantastyke naukowa, poezje, literature specjalizacyjna, np. prawnicza, itp.

Efekty moga zosta¢ osiagniete dzigki emocjonalnemu i racjonalnemu odbiorowi
przekazywanych informacji, w czym pomaga prawidtowo dobrany rodzaj literatury.

Stworzony w trakcie badan model ksiazki potwierdza wplyw literatury na proces
poszukiwania racjonalnej wiedzy, ksztaltowania doswiadczen emocjonalnych, skutecznosé
terapii psychodynamicznej oraz jest nieodlacznym elementem dekodowania.

Stowa kluczowe: biblioterapia, programy biblioterapeutyczne, ksiazka terapeutyczna
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MaprrHA CAATBIKOBA-BoAKOBUY
I'pooreHckuli 2ocyoapcmaerHulil yHugepcumem um. 5. Kynanwot

OCHOBHBIE HATIPABAEHHST HCIIOAB30OBAHHUS
BUBAHOTEPAIIHHA B PABOTE COIITHAABHOI'O IIEJATOTA
H NNEJATOTA-OJEPEKTOAOTA

C nomompio YTeHNs MOXKHO 0CAABASIT MAU YCHAHBATE BO3IEHCTBHE Ha
YyBCTBA KAHMEHTA [IAT BOCCTAHOBACHUS €TI0 AYLIEBHOTO paBHOBecHs. Te nan
WHbIe 00pasbl U CBA3aHHBIE C HUMH YyBCTBa, BACUEHUS, JKEAQHHS, MBICAH,
YCBOEHHBIE C IIOMOIIBI0O KHHIH, BOCIIOAHSIOT HEIOCTATOK COOCTBEHHBIX
006pa3oB U IIpPeACTABAECHUH, 3aMEHSIOT TPEBOXKHBIE MBICAM H YyBCTBa
Y HAIIPABASTIOT UX II0 HOBOMY PYCAY, K HOBBIM IIEASIM.

Me1 paccmaTpuBaeM 6HOAHOTEPANINIO KaK YaCTh CHCTEMBI IIOATOTOBKH
CTYIEHTOB BBICIINX YIEOHBIX 3aBEICHUH I1€1aTOTHYECKOr0 IIPO(PHAS K IIPO-
deccruoHaabHOH AeaTeabHOCTH. C 9TOH IIeAbIo Ha HaeM (pakyAbTeTe BBe-
OeH Kypc «Bubamorepanus» OAd CTYOEHTOB cIelnasbHOCTH «Oaurodpe-
HOIleJarorukKa M asoromnenus», «CollnasbHasa emarorukar. Mcmoab3oBaHue
OubAHOTEPATINM B IIPOIIECCE 3aHATHUYU HAYAAOCH Ha HAIIIEM Iegarorude-
CKOM (paKyAbTEeTE IIOCAE IIpHe3la B YHHBEpPCHUTET I'. I'pomHo mpodyeccopa
. Bopenxkoit [Bopenka, 2007, ¢.100]. OHa BeICTyIIasa IIepes CTyAeHTaMU
U IIperofaBaTeAdMu (PaKyAbTeTa, IPOBOAHNAA KOHCYABTAIIUH U 3aHHTEpe-
coBasa Hac B OMOAMOTEpANlEeBTHYECKOM HAIPaBACHHH. MBI HCIIOAB3yEeM
Takue (popMbI, KaK AEKIIUH, IIPAKTUYECKHE, CEMHHAPCKNE 3aHATHS, Tpe-
HUHTOBBIE VIIpaskHEHHS, POAEBBbIe UIphbl. M3ydeHne OubanoTepareBTHYE-
CKHX METOJIOB U IIPHUEMOB B XO/Ie IIPAKTHYECKHUX 3aHATHI TpebyeT pas3BH-
THUS HaBBIKOB I'PYNIIOBOH paboThl. OPp(PeKTHBHBIM SIBASIETCH IIPOBEACHIE
CYIIEpPBHU3HMOHHBIX CECCHI, aKTHBHU3aIlUsd CaMOCTOSTEeAbHOH paboThl CTy-
OeHTOB. [Ag 3TOro mpemaaraeTcd HaIHWCaHHE M 3alllUTa HUCCAELOBATEAb-
CKHUX TIPoeKTOB. CTyHEHTHI y4aTCd IOAOHpaTh MOIAEAU OubAHOTEpaneB-
THUYECKOI'0 BO3AEeHCTBUS AT KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHH C AeTbMH. MEbI
paccMaTpHBaeM BapHaHTHI OCHOBHBIX OHOAMOTEpPAIIEBTHYECKUX TEXHUK.
Ocoboe BHHMaHHE YAEAdETCS TepaleBTHYECKHM HUIpaM, IIPUMEHSIeMbIM
Ha UHTETPUPYIOUINX 3aHATHIX.
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[Ipoxoas MpakTHUKYy B CPEOHUX IIIKOAAX T. ['poaHO, ellle 00y4asch B yHH-
BEPCUTETE, CTYAECHTBI-OyAyIlNe COIIMAAbHBIE IIeJAarorH YCIIEIIHO IIpHMe-
HTIOT MeTon OHbAmoTepanuy M CKa3KOTEPaIllMH C TPYAHOBOCIIHTYEMBIMH
IIOAPOCTKAMH, C AETbMH MAAQJIIIIETO IIIKOABHOI'O BO3PAaCTa.

Mgb1 o0y4yaeM CTyZEHTOB METOAHKE HAIINCAHHS TePalleBTHYECKHUX CKa-
30K 110 M. Opukcony. Criertudrka 3TUX CKa30K B TOM, YTO OHU HAIIPABAEHBI
Ha pellleHHe HEKOTOPBIX IPOOAEM B IIOBEAEHUN — KOH(MPAUKTHOCTH, HEyMe-
HUs BecTH cebd B obmiecTBe U T.4. HemocTaTky, OTKAOHEHHS B IOBEAECHUH
He Ha3BaHBI IPSIMO, a 0003HAYEeHbI B 3TUX CKa3Kax C IIOMOIIbI0 MeTadop.
Yepes 5TH CKa3KH IPOXOAUT MBICAB, YTO B Ka’K/IOM YEAOBEKe 00s3aTeABLHO
€CTb YTO-TO XOpOoIllee, M HAI0 IIOCTapaThbCd 3TO YBHAETH, TOrAa OyaeT
MEHSATHCS U Hallle OTHOIIEHHE K AIOASM, B IIOCTYIIKH TOI'0, KTO NUMeeT KaKH-
e-To HegocTaTKHU. TepaneBTHYECKHEe CKa3KH IIOMOTAOT AIOASIM BHAETEH CBOH
OIIMOKY B IOBEAEHUHN, HCKATh BBIXOM U3 JKU3HEHHBIX KPU3HUCOB. CTyAeHTHI
H3y4aloT aATOPUTM IIOCTPOCHHUH CKa30K 10 MeToauKke M. OpuKcoHa, a 3aTeM
CaMH COYHHSIOT, UX CKa3KH PEryASpHO IIyOAWKYIOTCH B PECIIyOANKAHCKOM
xypHaae dlaanera CeMbs».

BubanoTepanuio Ha 3aHATHSIX MBI COYeTaeM C APYTHMH BHAAMH apT-
Tepanuu, HallpuMep, C U30Tepanueii, ¢ My3blKaabHOMN Tepanueii. FimeHHO
KOMIIAEKCHOE IIPUMEHEHNE JaeT MaKCUMaAbLHBIH Pe3YABTAT.

OmHVM B3 HaAIIPaBAGHUI OCBOEHHsS CTyAEeHTaMH OHOAHOTEepartueil Mbl
paccMaTpuBaeM HaIlMCcaHHe UMH KypCOBBIX paboT. B HacrosIiee BpeMs CTy-
OEHTaMU 3a04YHOTO OTHAEACHUS CHEIHMaAbHOCTH «OAMTO(PEeHOIIeIaroTHKA.
Aoromemud» M OHEBHOTO OTOEAECHHS cCIellMasbHOCTH «CollMasbHad IIeIaro-
rMKa. AHTAMPCKHE S13bIK» HAIIMCAHO U YCIIEITHO 3allHIIEHO HECKOABKO Kyp-
COBBIX paboT Ha TaKHe TEMEBI, KaK UCIIOAL30BaHHe OMOAHOTEpaiuu B pabote
AOTOIIEZIa, HETPAOUIIMOHHBIE (POPMBI PaGOTHI Aoromena, OUOAMOTEpaIeBTH-
YeCcKHe MeTO bl B KOPPEKIIMOHHOH paboTe ¢ AeTbMHU-HHBaAUIAMH, IIPHMeEHe-
HHe OubAHOTEPAIINH B KOPPEKIIMOHHO-KOMIICHCAIIMOHHBIX 3aHATHAX U IP.

CoIraAbHBIX ITeIaroroB U 1e)eKTOAOTOB CAEAYET 00ydaTh HCIIOAB30Ba-
HUIO GUOAMOTEpAINi B MHAWBUAYAALHOH U TpynnoBoii pabore. [Ipu uuINU-
BHUIyaAbHOH OHOAHOTEpAnMK YTEHHE KAHEHTOM KHHUT OCYIIECTBASETCS IIO
COCTaBA€HHOMY OHOAHMOTEPAIEBTOM MMAAHY C IOCAEAYIOIINM pa3bopoM IIpo-
yuTaHHOrO. [IpH rpynmnoBoii 6ubanoTepanuu, KpoMe TpeboBaHMti, KOTOPHIE
YYHUTBIBAIOTCS IIPU CO3/IaHHH AIOOOH IICHXOTePAaIIeBTHYECKO IPYIIIIbI, He00-
XOZIMM ellle IoAOO0P YAEHOB TPYIIILI II0 CTEIIEHH HAYHUTAHHOCTH U YHUTATEAB-
CKUM HHTepecaM. Hauboaee mpueMAEMEBIM SBAIETCS IIPOBeAcHUE OHOAHO-
Tepamnuu B TpymHIie u3 5-8 KaueHToB. [logbuparoTcs HeGOAbIIIHE M0 06BeEMY
IIPOU3BENECHNd, KOTOPbIE YUTAIOTCS BO BpeMsI I'PYIIIIOBOTO 3aHATHA. Bo3HM-
KaeT OUCKYCCHS, B pe3yAbTaTe KOTOPOH YEeTKO BEIPUCOBBIBAETCS CTPYKTYpPa
MEKANYHOCTHBIX OTHOIIEHWH B TIPYIIIE, OIPEAEASEeTCs OTHOIIEHHE YAe-
HOB TPYHIIBI K YTEHHIO Xy/I0KECTBEHHOH AMTEPaTypbl, Y MaAOYHUTAIOIINX
IpobyKmaeTcss MHTEpeCc K YTEeHHIO. Becenpl 3amMChIBAIOTCS HA MAarHHTO-
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(bOH U aHAAM3UPYIOTCS COILIMAABHBIM I1€4aroroM, AedeKTOAOTOM, BEAYIIHM
rpymniy. Bubanorepanus, Kak U PyKOBOACTBO YTEHHUEM BOOOIIE — IIPOIIECC
A€YEOHO-TIEIAaTOTUYECKUIA.

MsI moaaraem, 4TO B paboTe COIIMAaABLHOTO ITeJarora MOXKHO HCIIOAB30-
BaTh pPa3AHYHbIE BUABI U TEXHUKH OUOAMOTEpATIEBTHYECKOr0 COYMHEHUd,
HaIIpaBA€HHBbIE Ha [OHArHOCTHUKY COCTOSHHS, pPa3BUTHE KPEaTHBHOCTH
U HOCHUXOKoppekiuo. Hampumep, apamMaTyprud — KOMEAUS U Tpareaus,
MeAoApaMa U TParuKoOMeOud; CTUXOCAOXKEHHE — CUHKBEHWH, POHIO, aKpo-
CTHUX, AIIOHCKAad I1033Ud U I[Ipo3a — TaHKa, XOKKY, pPoHKYy. MHTepec mpen-
CTaBASIET CAOBOTBOPYECTBO KaK IIPHUEM OAS OTpPearupoBaHHUsI HETATHBHOIO
U 00eClIeHUBaHUA TPAaBMATHIECKOTO OIIBITA.

Me1 oOy4yaem 6yayLIHUX 0e(PEKTOAOTOB U COIIMAABHBIX ITIEAarOroB HEKOTO-
pPBIM TakKuM TexHHUKaMm. Hampumep, npensaraeM UM CAEAYIOIIYI0 METOAUKY:
HalucaTh JAUHHBIN pg Ha3BaHUN pPa3AUYHBIX 9MOLUM, YyBCTB, COCTOAHUMN
(Hampumep, «Hamexkaa, Al00OBb, PamoCTh, Tope, 60A€3HB, BOCTOPT, AEIpec-
CHs, YBEPEHHOCTE»). 3aTeM BBIOpPATH OHO M3 HUX U HAIIHMCATH 3CCE HA TEMY
9TOM SMOIIMH UAU YyBCTBA. [laree CTyAEeHTHI BCAYX YHUTAIOT CBOU HEOOABIIIHE
IPOU3BENCHHUS, TIOAYYIAad TIPHU ITOM OLOOpPEHNE U TTOAAEPIKKY TPYIIIIBI, KOTO-
pad aKTUBHO pearupyeT Ha IpodTeHue. [Ipu 3ToOM pacKpbITHE TEMBI MOXKET
OLITH OYEHb HEOXHUAAHHBIM. Hampumep, ogHa CTyOEeHTKa-MOAOJAsS MaMa
OYeHb MOAPOOHO OIHCHIBaAa CBOU POABI, OOAb, ITIEPEKUBAHUA, U B KOHIIE
AWITb HEMHOTO, HO O4YeHb 3(Pp(PEeKTHO BCTABHAA IIPEIAOKEHHE O TOM, KakK
BIIEpBbIE YBHUZEAA CBOETO HOBOPOXKIAEHHOro pebeHKa. HaszBasa oHa cBoi#
paccka3s «CuacTee», ¥ IpyIilia ¢ BOCXHIIIEHUEM allAOANpPOBaAa €M IocAe Ipo-
YTEeHHd 3TOr0 paccKasa.

[IpuBemy HeOGOABIIION IPHUMEP CBOETO 3CCe HA TeMy «Be3HaaeKHOCTb»
B Ka4eCTBE BO3MOXKHOIO BapHaHTa!

«Jlecarp mHeW He NPUXOAAIIMNH OTBET Ha TEIAYI0O CMC-Ky. Bompeku
o6CcToATEeABCTBAM — TIIATEABHBIM YXOX 3a CBO€H BHEUIHOCTBHIO. MOKPBIHM
CHET, BBINIABOINH HaKaHyHEe MalCKHUX BBIXOAHBIX. MHOIO pa3 HCIIE€YeHHBIN
OUPOT C IOHMMAaHUEM TOTO, YTO KTO-TO BaXKHbIH Ad TebOs HUKOTZA €ro He
nompobyetr. CHBI, B KOTOPBIX BUAUIIEL JOM M3 JAAEKOTO AeTCTBa. ABTOOYC,
Ha KOTOPBIH THI HE YCIIEA B ABEHAAIIATh YacoB HOUH. OTKAQABIBAHUE CO OHA
Ha JeHb B TEYEHHE IECATU AET YBOABHEHHE C paboThl. [Toa-AuTpOBag yaika
Kode, BbIITUTAd IIEPE] CHOM. BHUMATEABHBIN ITPOCMOTD «PEKAAMKH» IBYX-
MeCS4YHOM MaBHOCTU. BocxuilieHHe aAbIIMHHUCTAMH Ha 3KpaHe TeAeBH30pa.
[TocToAHHBIE OIIMOKH MPH YMHOXKEHUHU IIPOCTBIX dHceA. [IpuraaiieHue Ha
OTIIyCK B McriaHHIO OA9 YEAOBEKA, ¥ KOTOPOTO aAAepTHd Ha COAHILE. [loMo-
¢oH B AOME C OTKAIOUEHHBIM AAeKTpHYecTBOM. OKHAaHUE TeAe(POHHOTO
3BOHKA C Pa3psKEHHBIM TeAC(DOHOM>».

Ms1 oOydaeM CTYAEHTOB M TAaKOM METOAHKE, KaK HaIHCAaHHE CKAa30K,
B KOTOPBIX TAABHBIMH IepPOSIMHU SIBAAIOTCS ABa COBEPIIEHHO, Ka3aA0Ch OB,
Pa3AMYHBIX IIpeaMeTa, HaIpUMEpP, CTOA B TUTapa, CBETO(op U AMMOH, po3a
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U Ty(peAbKH, HOXKHHIILI U raobyc. Hamo oTMeTHTE, YTO CKa3KH, IIOCTPOEH-
HBIE II0 TAKOMY IIPHUHITHILY, IIOAYYAIOTCS OY€Hb TAYOOKHUMH 110 COAEPIKAHUIO,
¢dpraocopcKUMHU.

CTyZmeHTOB, KOTOphIe OyayT paboTaTh C AETBMHU MAAMIIETO IIKOABHOTO
BO3pacTa, MBI O0ydaeM METOOWKE HAIIMCAHWIO CKa30K U MHHH-COYMHE-
Huif o 6ykBax. O Ar06o#i GykBe ardpaBUTa MOKHO IPEIAOKUTH HAIIUCATH
KOPOTKYIO CKa3Ky. Hampumep, meTu couuHaT, Kak OykBa [l mompyzku-
Aach ¢ OyKBO# A ¥ OHH BMECTE IIOIIAU I'YAITH B 300IIapPK, €A MOPOKEHOE,
noBcTpedasn 6yKBy M M ITOAy9IHAOCH HOBOE IIpenaokeHre. Takum o6pasom
y meTei OymeT pa3BUBATHLCS B BOOOpazkeHHe, M HHTepPeC K YTEHHIO, TaK KakK
OYKBBI HAIIOAHSIIOTCSI HOBBIM, 3arafl0YHBIM CMBICAOM.

Bubanorepanusa aBASeTCS OOHUM H3 CIIOCOO0OB paboThl B 9K3UCTEHIIH-
aABHOM KOHCYABTHPOBAHUHU. MHTEpecHBIM HalpaBA€HHEM HaM IIPEACTaB-
ASIETCA HCIIOAB30BaHHe OubAMOTEpanuu A OOpPBOBI CO CTpaxaMH KEH-
uwHbl. CTpax — appeKTHBHOE (3MOITMOHAABHO 3a0CTPEHHOE) OTpPaskKeHUE
B CO3HAHHUH Y€AOBEKA KOHKPETHOH YIPO3bI AT €TI0 KHU3HH U OAATOIIOAYYHS;
TpeBora — SMOIIMOHAABHO 3a0CTPEHHOE OIIyILIeHHEe MIPeACTOsIIeH yrpo3bl.
TpeBora B OTAWYHE OT CTpaxa — He BCETa OTPUIIATEABHO BOCIIPHHHIMAEMOe
4yBCTBO, TAK KaK OHa BO3MOXKHA U B BH/IE PAIOCTHOTO BOAHEHUSI, BOAHYIO-
miero oxkugaHus. CocrosiHHe 6e30TYETHOrO, HEOIIPEIEACHHOro OecrioKo-
CTBa IIOPOXKAAET TPEBOrY, OOSI3HB ONPEIEeACHHBIX OOBEKTOB HUAHW MBICAEH —
4yBCTBO cTpaxa. O0BeAHHIIONIee HaYaA0 JAd CTpaxa Hu TPEBOTH — YyBCTBO
b6ecriokolicTBa.

Kasknmasa 3KeHITMHaA IIoABEp:KEeHa CTpaxaM Ha [IPOTAXKEHHH Bcel
CBOe#l XKW3HH, ¥ HE MMEeT 3HA4YEeHHs BO3PACT U COIIMAABHOE IIOAOXKEHUE,
KOTOpoe OHa 3aHuMaeT B obOmiecrBe. KoHewHO, OBIBAIOT cAydau, KOraa
CTpax HaCTOABKO CHAEH, 4TO TpeldyeT MEeOUIIMHCKOro BMelaTeAbcTBa. Ho
B OOABIIIMHCTBE CAy4YaeB HCIBITHIBAEMBIH JKEHIIHHOH CTpax — 3TO IIPOCTO
4yBCTBO OeCIIOKOICTBa, KOTOPOE IIPUCYIEe BCEM HOPMAABLHBIM IKHUBBIM
cymectBaM. Tak 4To 3Ke Tak IIyraeT KEHIIHH?

Bosasue oguHodecTBa. CTpax oCcTaThCH OMHOM MOXKET TOAKHYTH Ha COBEP-
LIIEHHE TAYTIBIX [IOCTYIIKOB. OH IPUHYZKIAET BaC K OOIIIEHHIO C AIOABMH, KOTO-
pble He BBI3BIBAIOT HU CHMIIAQTHH, HHU APYTHX TEIABIX YyBCTB. O63aBECTHUCH
HACTOAIINMH APY3bIMH, IIOHATH, KTO TBOSI BTOpas IIOAOBHHKA, — 3TO OYEHb
TPYAHOBBITIOAHUMAS 33aa4a. [ ¢ Bo3pacToM OHA TOABKO YCAOZKHSAETCS.

Bossap orcyrcTBHa neHer. Ecan OeHBIHM B CEMBIO IPHHOCHUT TOABKO
My2K, TO OT OECIIOKOMCTBA, BBI3BIBAEMOT0 CTPAXOM OJHMHOYECTBA, JKEHIIIHA
MOZKEeT IIPOCTO 3arHaTh cebd B TYIHK. 2KEHITMHLI Tep3aloT cebd MBICAIMHU
0 TOM, Kak OBITh, €CAM MyzK 3aboAeeT HAM BoOOIIe yiimeT K apyroii. Ho
Yy KaxKZI0HM U3 HacC eCTh XOThb KaKoe-TO obpasoBaHue. YKe CO IITKOABHOM CKa-
MBHU MBI IIPUCTYIIAEM K BBIOOPY CBOEH ITpoheCCHH U YMeeM 4YTO-TO OoAbIlIee,
4eM IIPOCTO CBapHUTh Oopi. Ecam 210 He Tak, Hy?KHO 3aHATHECH caMoobpaso-
BaHHEM, 9TO 3aCTaBUT CTPAX OTCTYIIHTE.
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BecrniokoiicTBo 0 merax. 2KeHnmrHa, y KOTopo#i ecTh pebeHOK, HUKOrIa
He IepecTaeT OECIIOKOUTBECS O HEM, IePEeKUBATH U OOSTHCS, AaZKE €CAH ee
OUTS CTAAO CAMOCTOSITEABHBIM U B3POCABIM YE€AOBEKOM CO CBOeH COOCTBEH-
HoO# ceMbeil. Takme cTpaxu POPMHPYIOTCS U3-32 MATEPHUHCKOTO HHCTUHKTA,
TakK 4To OOPOTHCS C HUMH Oecrioae3Ho. Benb HeT HUYUEro ecTecTBeHHEE, €M
6EeCIIOKONUTHCH 3a COOCTBEHHOE OUTSI. ITH CTPaXHU 3aCTABASIOT PA3BUBATHCS
U OBUTraThCH BIIEpe He TOABKO OOIIIECTBO, HO M BCE YeAOBEYeCTBO. Tak 4To
He HaJ0 IPOTHBUTHLCH IMIPUPOAE, €OUHCTBEHHOE, YTO HE CAELyeT IIpea-
BaThCs ITAHUKE 10 HE3HAYHUTEABHBIM IPUYMHAM.

Ameprkanckoe OOILIECTBO MCCACIOBAHUI B 00AACTH 31paBOOXPAHEHHUST
JKEHIIUH BBISCHUAO, UTO JKEHIIHMHBI 00osaTcs OoAbllle BCEro mpobaem, CBs-
3aHHBIX CO 37I0pOBbeM. MHOTHE KEeHIIUHBI HCITBITHIBAIOT, HAIIPUMED, CTPax
3a00A€TH PAKOM.

Crpax noTepsaTh AI000BE. 2KEHIIUHBI CAUIIIKOM 3MOIIMOHAABHEI, CAHIII-
KOM PaHHMBI H YYBCTBUTEABLHBI. BAI0OASACH, KEHITMHBI OTHAIOTCS UyB-
CTBaM IIOAHOCTBIO, IIO3TOMY IIOTEPSATH AIOOOBBL [OAS KEHIIIMHBI — 3HAYUT,
OTEPATh YACTUYKYy cebd. IIpuueM HeBaxkHO, mepBasd 3TO AIOOOBH HAH
aecsras — MBI KaXXKAbIH pa3 BAIOOASeMcCH Tak, Kak OyATo B IEPBBIA pas.
U xorga KeHIHMHA HaXOIUT CBOIO AIOOOBB, CAMBIM OOABIION CTpax — 3TO
ee IIOTePSTh.

CobcTBeHHAass HEYBEPEHHOCTD. 2KEHIIMHY IIyTaeT BCE HOBOE U TPYAHOE,
OHa OOWTCS 3aHATHCH PEMOHTOM, IIOMEHSITEH HAOEBIIyIO pabory. 2KeHIHa
OyMaeT, 4TO OT IIepeMeH He OyZeT HHYEero XOPOIIEro, 4TO CTAHET TOABKO
xyke. He Hazmo 60aTbCa COBEPIINTD OIIHOKY. Hazmo Ha HUX yIUTHCH.

CylecTByeT U Apyroil BUI HEYBEPEHHOCTH. OTO HEYBEPEHHOCTE B cebe:
BBl 3aCTEHYHUBHI, OOUTECH OOIATECS C AIOABLMH, TO BIAZaeTe B KPACKY, TO
OaenHeeTe 10 HEIIOHATHBIM IIPHYMHAM, HE PellaeTech CKas3aTh YTO-TO HAU
CIIPOCHUTE. ITO HYKHO CKOpee OTHOCHUTBH K JOCTOMHCTBAM, YeM K HEIOCTaT-
KaM. HaraocTs coBepiieHHO He yKpamaeTr XKeHIuHy. He myraiitech cBoett
3aCTEHYUBOCTH. Belb TAaBHOM 3KEHCKOM CHAOHM gaBAadgeTcd ee cAaboCTh!

Crpax mepen Bo3pacToM. MOAOZOCTH IIPOXOOUT, M KpPacoTa BMECTeE
c He#i. Tak yX 3aBeJeHO B 3TOM MHpPE, U MBI HIYET0 He MOXKEM C ATHM II0Me-
AaTh. YXaxKuBaiTe 3a coboi U 3a CBOeM KpacoToH, U YeM cTapllie Bbl CTa-
HOBHUTECH, TEM aKTHBHee HYXKHO 3T0 AeaaTb. C rogaMu BBIPACTET U CaMOO-
eHka. 2KeHIIHA CMOXKeT, HaKOHeIl, OIIeHUThH cels II0 IOCTOMHCTBY, U BCE
CTpaxy IpoHAyT. A eCAM KEHIIHMHY BCE eIlle CTPAIINT €€ BO3PacT, 3HAUHUT,
OHAa ellle He JOCTATOYHO cTapa.

2KeHImuHEI 004TCH U APYTHX Bellle# — N30BITOYHOTO Beca, He3aIIAaHHUPO-
BaHHO 6epeMEeHHOCTH.

Camoe raaBHOE, HY?KHO IIOMHHTE, YTO KaxK/1as KEHIIMHA HMeeT [IPaBo
Ha ee MaAe€HbKHE CAa0OCTH, U IICHXHATPHI COTAACHBI C 9TOH TOYKOH 3peHUs:
OTCYTCTBHE KaKOIro-AM00 OGeCIOKOMCTBa M CTpaxa SBASETCS IIPHU3HAKOM
3aboaeBaHus. Y KEHIIMH OYeHb TOHKAd AyIlIeBHAas OpraHu3alys, U HU3-3a
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9TOTO OT CTPAXOB HUKYyJA HE EeTHbCH, BAXKHO TOABKO HAYYUTHCS YIIPABALITH
HMH, U TOTAA BCE IOAy4HUTCS!

B sToM Kak pa3 MOKeT IIOMOYb, 10 HallleMy MHEHUI0, OUOAOTEpamIus.
JlAsI KOPPEKITUH SMOITMOHAABHOI'O COCTOSTHUS, PA3BUTHHA TBOPYECKHX CII0CO0-
HOCTEeH COIIMAaABHBIH ITeJaror M IICHXOAOT MOXKET HCIIOAB30BAThH PA3AHUYHBIE
BHUOBI apTTepaluy B COYETAaHHHN ¢ OubAnoTepanueii: H30TEPAIIHIO, I1€COY-
HYyIO TepAaIHIio, CKa3KOTEPAIIHIO, ApaMaTepPaInio, My3bIKOTEPAIIHIO, TaHIIe-
BaABHYIO TEPAaINio. ITO 103BoAdeT paboTaTh Ha 6ecCo3HATEABHOM YPOBHE,
C MBICASIMHU B YYBCTBaMH, KOTOPbIe KaXKyTCs HEIIPEOIOANMBIMH AT AMYHO-
ctu. Bo BpeMa ceaHCOB 110 OUOAMOTEpAITHH MBI IIOAYYaeM BajKHOE II0OCAGHHE
OT COOCTBEHHOTO ITO/ICO3HAHMS, OHO KOHTAKTHPYET C HAIIUM CO3HAHHEM,
U OTOT OUAAOT IIO3BOASET HaM YBHAETH TO MHOI'OE M BaiKHOE, YTO CKPBITO
BHyTpH Hac. O4eHb BAaXKHO OTMETHUTb, UTO JAHHAA METOAHUKA IICHXOAOIH-
YEeCKOTr0 BO3AEeHUCTBHSA HE NMEET IIPOTHUBOIIOKA3aHUHN U orpaHudeHU. OHa
IIpUMEHsIeTCsI BCEMH HAIIPABACHHUAMH IICHXOTEPAITHH, IITHPOKO HCIIOAB3Y-
eTcd B IeJATOTHKE, COIIMaAbHOM paboTe U maxke GusHece. PazHooOpasHble
TEeXHUKH apTTepanuy AIOOOMYy YEAOBEKY OAIOT BO3MOKHOCTL BBIPA3UTH
CBOM BHYTPEHHHH MHUpP depe3 HCKYCCTBO, H3AUTH CBOH OMOIIMH B TBOpPUE-
cTBO. BazkHO, 9TO KasKabIil U3 HAC MOXKET B OyAyIIeM y2Ke CAMOCTOSITEABHO,
6€e3 IIOMOILM CIIEITHAANCTA, 3aHUMAThCA OubamoTepamnueil 1 aprrepanueii.
YopaxkHeHUsa 10 OMOAMOTEpaIMK IIOMOTAI0T PaCcCAAOUTBCS, CHATH HATIPSI-
JKEeHHe U 4yBCTBOBaTh cebs cBobomHee. 3aHatud 6ubamoTepamueil momo-
raloT YyBCTBOBATH ce0sd yBEPEHHEH, yIaT MBICAUTD IIO3UTHBHO.

Hampumep, MOKHO HCIIOAB30BaTh OMOAMOTEPAIIHIO B COYETAHUN C U30-
Tepanued. OUeHb HEIIPOCTO HaYaTh PUCOBATH cTpaxu. Hepeako mpoxoguTt
HECKOABKO THEH, IT0Ka YEeAOBEK PEIINTCS IPUCTYITUTE K BBITIOAHEHHIO 33713~
Hud. Tak mpeomoaseBaeTcss BHYTPEHHHH IICHXOAOTHYECKHH Oapbep — CcTpax
cTpaxa. PemmThcss pHCOBATH — 3TO 3HAYHUT HEIIOCPEICTBEHHO COIIPHKOC-
HYTBCSI CO CTPAXOM, BCTPETUTHCH C HUM AHIIOM K AHILY H IeA€HAIIPaBACH-
HBIM, BOAEBBIM YCHAWEM YAEPZKUBATH €r0 B IIAMSTH [0 TeX IIOp, IIOKa OH
He OymeT n3obpakeH Ha pUCyHKe. He 6GexkaThb OT cTpaxa, a UATH MIPAMO
HaBCTpPEYy €My — TakKol HPUHIUII OOPLOBI CO CTPAxXOM MBI IIPEAAATAEM
HCIIOAB30BATH IIOCPEACTBOM AAHHOHN MeToaUKH. Korzma MBI 0OTBOpadYuBaeMCs
OT CTPAIITHOTO U IIOBOPAYMBAEMCH K HEMY CIIMHOM, TO HAM CTAHOBUTCH eIl
CcTpalllHee, a KOTZIa MBI CMOTPHUM IIPSIMO €My B raasa, paccMaTpuBas KaxK-
OYIO €T0 [eTaAb U YEPTOYKY, TO HaM yzKe He TakK CTPALIHO.

Bwmecrte ¢ TeM 0CO3HAHUE YCAOBHOCTH H300pasKeHU CTpaxa Ha PHUCYHKE
y2Ke camo 110 cebe CIIocoOCTBYeT YMEHBIIIEHHIO ero TPaBMHUPYIOIIETo 3Byda-
Husd. B mportecce pucoBaHus 0O0BEKT CcTpaxa yKe He IIPEe/iCTaBAseT COOOH
3aCTBIBIIEE IICHXUYECKOoe o0pa3oBaHMe, IIOCKOABKY CO3HATEABHO IIOABEP-
raeTcd MaHUIIYAdIIMH U TBOPYECKHU IIpeobpasyeTcss KaK XyA0KeCTBEHHBIH
ob6pas. ITpogBagromuiica Ipu PUCOBAHUN HHTEPEC IIOCTEIIEHHO FaCHUT 3MO-
IIUIO CTPaxa, 3aMeHdd €€ BOAEBBIM COCPEOOTOYECHHEM H YAOBAECTBOPEHHEM
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OT BBIITIOAHEHHOT0 3aaanud. He3prumyio noanepkKy oKasbIBaeT U caM (PakT
ydacTHs OaBIIIETO 5T0 3aaHue 6nbamoTepareBTa, KOTOPOMY MOXKHO 3aTe€M
JOBEPUTH CBOU PUCYHKH U TEM CaMBIM KakK ObI 0CBOGOAUTHECS OT M300pa-
JKEHHBIX Ha HHUX CTpaxoB. [locpencTBOM pHCOBaHHS B IIEPBYIO OdYepenb
yaaeTcs yCTPAHUTh CTPaxH, IIOPOXKIACHHBIE BOOOpazKeHHueM, TO €CThb TO, YTO
HUKOTZIa HE IIPOHCXOOHAO, HO MOKET IIPOM30HTH B IIPEACTABACHHU KEH-
IHBI. 3aTeM HOYT CTPaxH, OCHOBAaHHBIE Ha PEAABHBIX TPABMHPYIOIINX
COOBITHSAX, HO IPOHM3OUIEAIINX JOCTATOYHO JABHO U OCTABUBIINX HE OYEHb
BBIPAsKEHHBIH K HaCTOLIIEMY BPEMEHH ASMOIIMOHAABHBIH cAel B HaMITH
JKEHITUHLI. PrcoBaHme mmoa My3bIKy (DOPMUPYET HaBBIKH CAMOPETYASIIIHH.

Urporepanusa u 4YTeHHE KHHUTI OJHOBPEMEHHO IIOMOTaeT IIPEOJOAETH
Oapbephl B OOIIIEHUHN U CHATH IICHXHYECKOe HalIpsiXKeHue. B mpoliecce Urpbl
YEeAOBEK IIOMUUHSIETCS IIPaBHAAM, a 3HAYUT, JOOPOBOABHO IIPOTHBOCTOHUT
HEIIOCPEICTBEHHBIM HMITYABCAM. Y KEHIIINMHBI (DOPMHUPYETCS BOOOpasKeHHeE.

MozkHo, paboTast ¢ TEKCTOM KHHT, IIPHUMEHSITH KYKAOTEPAIIHIO — UCIIOAB-
30BaHMHE KYyKOABLHOH mpamMaTtuiaiuu. Bapocable pasbITphIBAIOT KYKOABHBIH
CIIEKTaKABb, B KOTOPOM BBOIST KOH(AHUKTHBIE U 3HAYHMMBIE CUTYaIlHH.

O dpekTrBHOMN PopPMO GOPEOBI CO CTpaxaMU SBAIETCS CKAa3KOTEepaIIU.
Cra3koTepamnusd — 9TO CHCTeMa Ilepeaadl >KU3HEHHOTO OIIbITa, PA3BHTHSI
MHTYUIIMH, COIIMAABHOH YYBCTBHTEABHOCTH M TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH.
OT0 43BIK, Ha KOTOPOM MOXKHO BeCTHU Oecednl ¢ ayiioil deaoBeka. Pa3Bu-
BaeTcs CaMOCO3HaHHE M OyX Ha OCHOBE OOIIEYEeAOBEYECKUX II€HHOCTEH.
CKa3KOTepamnuio MOXKHO pPacCMaTPUBaTh KAaK IIPOIIECC IIePeHOCa CKa304-
HBIX CMBICAOB B PEaABHOCTB, IIpPOIlecC 0Opa3oBaHUA CBA3EH MEXKIy ITOBe-
JeHVEeM B pPeasbHOH KHM3HW M CKa309YHBIMH COOBITHAMH. B ckazkorepamuu
HUCIIOAB3YIOTCS pa3HoOOpa3Hble XKaHPLI: 6aCHU, OBIAMHBI, IPUTYH, ACTEHIDI,
cary, aHeKAOThI, MU(MEI, CKa3KW. Haxonar mpuMeHeHHe M COBpPEMEHHBIE
JKAHPBI: (PIHTI3U, AETEKTHUBBI, AFDOOBHBIE POMAaHBI U IIp. KaxknoMy KAHEHTY
rnoabupaeTcss COOTBETCTBYIOIINH €ro HHTepecaM xkaHp. Meradopuueckoe,
CKa304YHOEe BO3AEUCTBHE aKTHBHU3UPYET AHYHOCTHBIE PECYpPCHI, «IIPo0y-
KIAaeT» CO3HAHHE, OTKPHIBAeT HOBBIE BO3MOXKHOCTH €r0 B3aUMOeHCTBUI
C OKPYZKaIoIIUM MHpPOM. [IperMyIecTBO CKa3KOTepannuu Iepen OPYTHMHU
METOaMH 3aKAIOYaeTCs B TOM, YTO OHA AeHCTBYeT He Tak JKECTKO: IIPHUIY-
MaHHasg KAUEHTOM CKa3Ka aHaAH3HPYETCs IICHXOAOTOM, U IIPH 3TOM U KAH-
€HT, ¥ IICUXOAOT, COITMAABHBIH ITeIaror SMOIIMOHAABHO 3allUINEHbI, HOBBIE
CcrIocOOBI BBIXOAA M3 KOH(MAMKTHOM CHUTyallUH IIepefaloTcsl HEeHABA3ZYHBO;
ydacTBysd B CKa3KOTEPAIlleBTHYECKHX CECCHUAX, JKEHIIMHA HAKAIIAUBaeT
IIOAOZKHUTEABHBIE SMOIINH; YKPEIIASIETCsl COIMAABHBIN UMMyHHTEeT. CKa3Ko-
Tepamnusd [IOMOTraeT YKPEIHUTh IICHUXHYECKOe 3I0POBbE, OCYIIECTBAATE IICH-
XOTIPOPUAAKTHUKY TPEBOKHBIX COCTOSHUIM, HaWTH BBIXOA B CAOXKHOH
CHTYyalllM, BOCCTAHOBUTH AMOIIMOHAABHOE PAaBHOBECHE, IIPEOIOAETH OEe3-
azanTalyio, IOAYYHUTEh HOBBIH 9MOITHOHAABHBIH onIbIT. IHOTIA YX04 B CKA3KY
B OETCKOM BO3pacTe — 3TO peakiius pebeHKa Ha KaKHe-TO TPaBMUPYIOIIHe
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obcrosTeabcTBa (0ErCTBO OT AeHCTBUTEABHOCTH), 1 KMEHHO B 9TOM aCIIEKTe
IIOSIBASIETCH BO3MOXKHOCTE HCIIOAB30BAHHS CKa3KH KaK IICHUXOTEPAaleBTH-
geckoro cpeactBa. C IIOMOLIBI0O CKa3KOTEPAIIHU B3POCABIH YEAOBEK MOKET
PELIUTE TaKHue IIPobAeMbl, KaK HenmpuaTue cebs, HHPaHTUAN3M, HECTIOCO6-
HOCTb OCMBICAWUTBH CBOIO KH3Hb, HEKOHTPOAHPYEMBbIE€ BCIBIIIKH arpecCHH,
YyBCTBO OAMHOYECTBA, HEYMEHHE Pa30o0paThbCsd B COOCTBEHHBIX UyBCTBAX,
6e30TBeTCTBEHHOCTb. CKa3KOTepaIlts HCIIOAB3YETCS B IIEAIX AHUATHOCTHKH
(koHKpeTHO nmomobpaHHasg IICHX0AOIOM CKa3Ka MAU CepPHd CKA30K), C IIEABIO
IIOMCKa PEIIeHUs ANYHOCTHOM IIpo0AeMBbI, B Ka4decTBE IIOACKA3KH OIIpe-
OEeAE€HHOTO pEIIeHUd.

Ha Hamr B3ragn, 1ieaecoo0pasHO TPUMEHSTb METOo OUOAMOTEeparuu
[ASI TICHXOAOTHYECKOI'O COIIPOBOKIEHMUS U IIOAAEPIKKH OepeMeHHOH KeH-
mHbI. 2KeHIITHA B COCTOSHHN O0epeMEHHOCTH CTAHOBUTCH SMOIIMOHAABLHO
HectabuapHOH. IlpakTH4uecKH BCe KEHIIWHBI, IIPOIIEINHe dYepe3 ITOT
IIEPHOM, ONIHCBHLIBAIOT €r0 KaK YHHUKAABHBIM, COBEPIIEHHO HEIIOXOXKHP Ha
IpeapIayIe, OYeHb CHABHBIM II0 YPOBHIO IIEPEKUBAHUME. OMOIIMHU BO3-
OEHCTBYIOT HA OpPraHu3M OepeMeHHO# >KEHIIMHBI 4Yepe3 TOPMOHAABLHYIO
CHCTEMY. A IIOCKOABLKY Pe0EHOK CBsS3aH C MaTepbio OOILIMM (Ha OIpeneACH-
HOM 2Tarle) KpoBoobpallleHueM, TO ee 9MOIIMH BO3AeHCTBYIOT 1 Ha pebeHKa.
YT0OBI CHATH HAKOIIACHHOE IICUXMYECKOe HAIpAKEeHHe, YCIIOKOUThCS, pPac-
CAaOUTBCS, MOXKHO ITPUOETHYTh K METOOUKE OUOAMOTEparlni B COYETAHUH
C OAPYTMMH BHIAMH A€YEHHS MCKYCCTBOM. MOIKHO IIPEIAOKHUTE TaKXKe
HanucaHNe MUHH-COYNHEHUH, KOTOPbIe IIOMOTYT B PACKPBITHH YyBCTB.

Takum 06pa3oM, IOCPEACTBOM A€YEHHS HCKYCCTBOM MOIKHO YKpPEII-
AITH AWYHYI0O HIEHTUYHOCTb, COBEPIIEHCTBOBATL HABBIKM IIPHUHATHUI
peleHu, paccaabuThCH, BBIIIACCHYTH 0€30IacCHBIM 00pa3oM HeETaTHBHBIE
MBICAH B YyBCTBa, PEAAH30BaTh CBOIO CIIOCOOHOCTE K TBOpUecTBY. IIporiecc
6nbaHoTEpAINH ITO3BOASET KEHITHHE aKTYaAH3HpPOBATbh U OCO3HATEH CBOH
IpobaeMEBI, a TaKKe YBUAETb PA3AWYHbIE IIyTH HUX PEIleHUs.

Ocob6eHHO aKTUBHO B HACTOSIIEE BpeMs OMOAMOTEpATIHS IIPUMEHSIETCS
OAs paboThI C AeTbMU-UHBAAUIAMH, I03TOMY MBI 00y4aeM CBOUX CTYAEHTOB
OyayImx mepeKTOAOTOB U AOTOIIEOB HUCIIOAB30BaHUIO OubanoTepanuu. MbI
IoAaraeM, YTO YTEeHHE KHHUT B IIPOCMOTP (PHUABMOB, IIOCBSIIEHHBIX IIpobae-
MaM HHTETPAIINH AI0eH C OTPaHUYEeHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH, MOXKET cozei-
CTBOBATH ITPEOIOACHHIO MHOTOYHCAEHHBIX Taly, CBA3aHHBIX C IIPEACTaB-
A€HHEM O HOPME U IIATOAOTHH JKU3HHU B obOliecTBe. Takasa dpopma paboTel
TpebyeT onpeneAeHHOH METOANYECKOH ITOATOTOBKHU CIIEIIMAAMCTOB. B mep-
BYIO Oodepenb, CAeAyeT OTOMpaTh TaKHe TEKCThI, KOTOPble MAIOT IIO3UTHB-
HBIH OIIBIT IIPEOAOAEHUS ITPobAeM, HO He IIPEeBPAIIAOTCI B HCTOPHIO Yyaa.
Baxxno, 94TOOBI TEKCT BCKpPBLIBaA OOAEBBIE TOYKH KOMMYHHKAIIMH AIOAEH
C OTpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH. Bce 3T0 paboraeT Ha HAEHTHYHOCTH
YeAOBEKAa — IEePCOHAaXKH KHHUT IIPEOJOAEBAIOT T€ 3Ke IIPOOAEMBI, UTO U YHUTAa-
Teau. ColepexXuMBaHNE IepOosSM HACBHIIAET YHUTaTeAel 3MOIIMOHAABHBIMH
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cuaaMu U pecypcamu. OOHHUM H3 IIPHUEMOB OpTaHHU3AINN OHOAHOTEpAITHH
CTAHOBUTCH CAMOCTOSATEABHOE YTE€HHE 1 II0CAEAYIOIIee O0CyKAeHNE C IIPeI-
BapHUTEABHBIM YTEHHEM OTPBIBKOB KHHUT. OxHako 0Ooaee 3(pPeKTUBHBIM
IIpeacTaBAdeTcd BBIOOP (PparMeHTOB MX KHHI M (PHABMOB IIOJ KOHKPET-
HyI0 TeMy, UX 00CyzXKIAeHHe C 3apaHee COCTAaBA€HHBIMH BoIlpocamu. [Ipo-
YTeHHe KHUTH HAW IIPOCMOTP (PHABMA IIEAMKOM IIPOHCXOAUT II0 JKEAAQHUIO
caMoro 4eaoBeka. Bubanorepanns MoxKeT ObITb KaK OTAEABHBIM HaIllpaB-
A€HHEeM paboThl, TAK M COCTABHBIM JAEMEHTOM IIPOTPAMMEI ITOATOTOBKH
neteil ¢ 0COOBIMH HOTPEOHOCTSMH K HE3aBHUCHMOM KHU3HHU. LleHTpasbHBIM
SAEMEHTOM TakKo¥ paboThl CTAHOBHUTCS HHTEPIIPETAIINS TEKCTa — BaiKHO,
4TOOBI 1e(PeKTOAOTH U COLIMAABLHBIE IT€JATOI'M OIIMPAAMCH HA KOHKPETHBIE
IICHXOAOTMYECKHE TEOPHH U TPAHCAHPOBAAM HUX POAUTEAIM U AETIM IIPH
obcyxkameHun TeKCToB. OcoObIii 6ubanoTepaneBTHYECKHH 3peKT — «cHab-
JKeHHe» DOABHOTO PSZIOM IIOAOXKHUTEABHBIX HCIIEATIONINX COCTOSHHH (yCIIo-
KOEHHE, yIOBOALCTBHE, YyBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe, ITOBBIIIEHHE IICH-
XHUYECKOH aKTHUBHOCTH H [p.), BO3HHUKAIOIINX y HETO B XOHE TAYODOKOTro
BYYBCTBOBAHUS, IIOHUMAaHUS IIPOU3BEACHMS, UACHTH(MHUKAIINN C IePOSMHU
U UX IIePEKUBAHUIMH.

CroenuasncT MOXKeT IIPEIAOKUTE pebeHKYy HapHCOBaTh PHUCYHOK, CBS-
3aHHBIH C TeMO¥ KHUTH, YTO ITIO3BOAUT ellle IAy0zKe ITOHSTE IPobAeMy U IACT
JOTIOAHUTEABHBIE CBEIEHUS AT TepPaleBTUYECKOH pabotwl. PaHTasuu Ha
TeMy «HTO OBI g cmeAas Ha MECTE repos?» TAKXKe ABAAIOTCS BAaXKHBIMHU Ae-
MEHTaMH Tepalluy, OHH AT HHQOPMAIIMIO, KAKHM CIIOCOO0M MOKHO
IIPEOZOAETDH TPYAHYIO KU3HEHHYIO CUTYAIIHIO, IIPHUYEM He IIPOEIHPYS OIIBIT
APYTOro YeAOBeKa — BeOb (paHTa3UpPyeT caM KAHEHT.

Cpenu mpuYHH, II0 KOTOPBIM AHUTEPATYpPa MOXKET OBITH HCIIOAB30BaHA
[AS «Tepaluy ayXa», HA3bIBAIOTCS CAEAYIOIINE: OTBA€YEHHE OT I'PYCTHBIX
MBICAEH, HEXEAATEABHOI'O CAMOKOIIAHHS M CTPaxOB; CHSITHE HEHYKHOI'O
PaBHOLYIIINSA WAW HETEPIIEHMUs, IIOBBIIICHNE YIIPABAIEMOCTH, 00y AeHHe
K PACCMOTPEHHUIO COOCTBEHHBIX ITPOOAEM CO CTOPOHBI; IIOMOIIL B IIPOBEIE-
HUH BpeMeHH B OOABHHIIE.

XapaKTepHO, YTO CBOIO IIEPBYIO CTUXOTBOPHYIO CKa3Ky aad aeteit «Kpo-
KOIHA» U3BECTHBIN pycckuil nucatesb K. YyKOBCKHI HaIIHCaA CIIEIIHAABHO
OAs GOAEBIIIETO MaA€HBKOTO ChbIHA. «EquHCTBeHHad Oblra y MeHsd 3aboTa —
OTBA€YL BHUMAaHHE 60ALHOTO pebeHKa OT IIPUCTYIIOB 00A€3HM» — BCTIOMHHAA
II0O3/THEE ITHCATEAD.

Takum o6pa3oM, IOMOpPHCTHYECKas KHHUIAa, BO3AEHCTBYS CMEXOM
U nobpoToil Ha YHUTATEAd, IIOMOXKET eMy CIIPaBHTLCI CO MHOTHMH IIpobae-
MaMH. Beceable IPHUKAIOYEHHS I'epoeB, Hall KOTOPBIMM MOKHO IIOCMESThCS,
CMesICh OMHOBPEMEHHO Kak OBl M Hanm coboii, pa3BHBAIOT YYBCTBO IOMOPA,
a BMECTe C TeM U HHTEAAEKT pebeHKa. B :kaHpPOBOM OTHOIIEHHH IOMOPH-
CTHUYeCKas AWTepaTypa IIPeACTaBA€HA B UTEHHUH [eTeH AHNTepaTypPHBIMHU
CKa3KaMH, II09MaMH, CTUXaMH, IIOBECTSIMH, pacckazamMu. OdUeBHIHO, UTO
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Takofl OoraThlii apceHaA IOMOPHUCTHYECKOH AUTEPATypPhI, KOTOPBIM MEI
obrazmaeM, MoxkeT 6oaee aKTUBHO HCIIOAB30BAThHCA B O6HOAMOTEpaIieBTHYE-
CKOM NesITEeAbBHOCTH.

BriciiuM mocTuKeHUEM OHUOAHMOTEpANIMH B 3TOM KOHTEKCTE MOIKHO
CYHTATH CIIOCOOHOCTH BOBAE€YEHHHI B HH(MOPMAIIMOHHBIM KOHTAKT AdeTeH
COITMAaABHO M (PHU3HYECKH OAATOIOAYYHBIX M HMX CBEPCTHHKOB C Hapyllle-
HHEM COIIMAaABHOTO U (pU3WYECKOT0 30POBLSI; [IPOBOIIMPOBAHNE KOHTAKTOB
B CeMbe MEXKIY AETbMH U CTapLINMM B3pOCAbIMHU. WHBIMH caoBaMu, OHO-
AVIOTEepaIleBThl BBIXOAST Ha HOBBIM KPyr IIPOOAEM COIIMAABHOTO CyIIe-
CTBOBAHMUS, VIACTBYsI B MEPOIIPUATHAX COIIMAABHBLIX IIEHTPOB II0 paboTe
C ceMbeil, JeTEMH C OTPAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU U 1p. PopMupoBa-
HIe BOAOHTEPCKHX HAdaA y fAeTel IIoMoraeT MM pPeaAnu30BaThCs, aKTHBHO
CIIOCOOCTBYET OOBEAMHEHHUIO YCHUAHUH Pa3AMYHBIX OOIIECTBEHHBIX M TOCY-
JAPCTBEHHBIX VUPEXKIEHWH. YdJacTHe COIIHAaABHO OAATONOAYYHBIX OeTeH
B OOLIEHUU C AIOABMH C OTPAHHYEHHBIMH BO3MOZXKHOCTAMH ITO3BOASET UM
KOPPEKTHPOBATH CTEIIeHb STOLIEHTPH3MAa, OCBAMBATH HABBIKH IIPAKTHYE-
CKOH TOAEPaHTHOCTH, IEPEHOCH MX Ha MOJAEAb COOCTBEHHBIX B3aHMOOTHO-
LIEHWH C POAUTEAIMH, CBEPCTHHUKAMH 1 VIUTEATIMH B IITKOAE, CO B3POCABIMH;
BOOOIIIE CHH3UTH CTEIleHbh HEODOCHOBAHHBIX IIPETEH3UH K OKPYKAIOIIEMY
Mupy. B momo6HOM KOHTEKCTe OUOAMOTEepaIud AETCKOH ayIUTOPHUHU MOXKET
paccMaTpuBaThECSI KaK BapHAHT COIIMAABHOM TEXHOAOTHH, HAIIPaBACHHOH
Ha OCBOEHHE AMYHOCTHOM MOEAH IIOBEIECHUS.

OcobObIM HaIlpaBAEHHEM dABAdETCH ceMeiiHada 6ubamorepamnus. Pabora
C TakO# JOCTATOYHO CAOXKHOM TPYIIION uuTaTeAei, KaK CEMbs, IIOTPeOyeT
oT 6ubanoTEpaIeBTa-COIIUAABHOTO IIeJAT0ra COBOKYIIHOCTH HOBBIX 3HAHUH.
[Tpu obiieHnY ¢ ceMbeti ITPEICTONT UMETE AEAO KaK C PA3ANYHBIMHU YACHAMH
CEMBH, OTAMYAIOIINMHUCS APYT OT APYyTa II0 BO3PACTHBIM, [IOAOBBIM, HHINBH-
OyaABHO-TICHXOAOTHYECKHM KadeCcTBaM, TaK U C OIIPeIeACHHOH OOLTHOCTEIO,
KOTOPYIO IIpeCTaBAdeT COO0H KaKaasi CeMbsl, B KOToOpasd, B CBOIO OUYepeIb,
He IIoXOXa Ha Apyryioo. ENMHCTBEHHO BO3MOXKHBIM CPEICTBOM B3aHMO-
OENCTBUA CTAHOBUTCH OHUAAOT, ABYCTOPOHHUN HAM MHOTOCTOPOHHHIM, BCE
YIaCTHHKH KOTOPOTO BBICTYIIAIOT PABHOIIPABHBIMHU ITAPTHEPAMHU.

Ecam B3pocable 1 IeTH B CEMbE HHTEPECHBI APYT APYTY, He OyaeT BO3HH-
KaTb IIpobAeM, 10 KOTOPOI'0 Yaca MOXKHO I'YASITH BEYEPOM; II0YeMy B3POCABIE
MOTYT KOMaHIOBaTh; UMEIOT AW OHH IIPABO HAKAa3bIBATh AETeH, YUTATh HUX
AVYHbIE THEBHUKHU.

AHuMaIMOHHEIM 3PpPeKTOM ceMeMHO bubanoTepanuu obAamaeT AeTo-
IIMCh CEeMBH — aABOOM «Haml pPeOeHOK», KOAAGKITUH ITKOABHBIX TeTpaneH
JeTell B mepBble roAbl OOyYEeHHs, AWYHBIE (POTOAABOOMEBI, (POTOAABOOMEI
KAacca, CTyAeH4YeCKOH rpymbl; ooTorpadru U3 CEMEeHHOro apxmuBa; ceMe-
Hadg BUAEOTEKA.

B mocaenmHee BpeMs CTaAM IIOSIBASITBHCH LEHTPBI, YIOBAETBOPSIOIINE
3ampochl, CBsS3aHHbBIE C AOCYTOBOH OeATEABPHOCTBIO (6MOAMOTEKH-KAYOHI,
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6ubanorTeku-Kade, OUOAHMOTEKHU-BUOECOTEKH); OHUOAMOTEKH PEAHTHO3-
HOM AMTepaTyphl («OHOAMOTEKH OYXOBHOTO BO3POXKIEHUS»); GMOAMOTEKH
ceMeHHOro YTeHHs, CEMeHHbIe KAYOBI Ipu Oubauorekax. Kayb ommupaercs
Ha UTPOBBIE, aKTUBHBIE (POPMBI OOIIIeHUS (KOHKYPCHI, UMIIPOBHU3HUPOBAH-
HbIE CIIEKTAKAH).

[laa neTeil, yCBOUBIINX HABBIKH YTEHHs, CTAHOBHUTCS IIPHUBACKATEABHOH
UX OEeMOHCTpalsa. MHTeAreKTyasbHBIE HIPBI CAYZKAT (POPMOM HEHACHADL-
CTBEHHOTO MH(POPMAIIMOHHOIO KOHTaKTa. UrpamM IpHHAOAEKUT 3HAYUTEAD-
Has POPMHUPYIOIIAT, BOCIUTATEABHAS POAb B PA3BUTHH AMYHOCTH pebeHKa.
Urpag, nmetrn crpeMsarcd K IIPEOJOACHUIO TPYAHOCTEH, CTaBAT 3aIadu
U pelIaroT UX, IIPOoXoAd CBoeoOpasHbIe VIIPasKHEHUsI, TPEHWHTH, IIPHUBHUBA-
IOIIHE TIOA€3HBbIE YMEHHsI, HaBbIKH, 3aKPEIIAFIONe BaKHbIE YEAOBEUECKIE
CBOMCTBa U KadecTBa. B mo3HaBaTeABHBIX UTPaxX BCETAA UMEETCS Iearory-
4Jeckasd LeAb, KOTOpas BBICTYIIAET B CKPBLITOH (popMe, HO SBASIETCH MOIIHBIM
TOAYKOM B Pa3BHUTHH AIOO03HATEABHOCTH. AHTepaTypHbIe UIPbl PA3BHBAIOT
[IaMsTh, ITOBBIMIAIOT MHTEPEC K TEKCTY IPOMU3BEACHUS, OAI0T BO3MOXKHOCTD
AydIIle 3aIIOMHUTD X Ha3BaHUs, aBTOPOB, AAThl, UMEHAa I['ePOeB U T. M.

O PeKTUBHO MOKET HNPUMEHSTHCH METOH OUOAMOTEpAarIuU OAS A€Ue-
HHs HEBPO30B. «BHOAMOTEPATIEeBTHYECKOE A€UEeHHEe HAYHMHAETCH C [ICHXOAO-
TUYECKOT0 HMCCAE€IOBAHUS AMYHOCTH OOABHOTO M ITIOMCKa KOHMAWKTA, IIPH-
BEIIIeT0 K HEBPO3y: KOPHHU KOH(MAUKTA MOTYT YXOOUTH TaK TAYDOKO, |UTO
6OABLHOM He CITOCOOEH CaMOCTOSITEABHO HAMTH UX U COOPMYAHPOBATE, C YETO
Bce HadaaoCh» [Aaekceiiyuk A.E., 1985, ¢.305]. HeBpoTuk OymeT yacamu
pacckasbIBaTh O TOM, KaK eMy IIAOXO ceifdac, KaK BeAHKA ero IIe9aAb U 0T4da-
dHHe, 0 TOM, KTO U KakK obHaeA ero BUepa M Ilo3aBuepa, a cama CHUTYallHd,
CIIPOBOIIMPOBABIIAsS KOH(MAUKT MOTAA IIPOH30HUTH M AECATb, ¥ ABAALATH
A€T Ha3ad; HEBPOTHK O HEH MPOYHO 3a0bIA, HO O HeM He 3abblra ero GOAb-
Hag Oylla, HacAauBalollias Ha IICHUXONATOIe€HHBIH WHIIHIAEHT BCE HOBBIE
Y HOBBIE HETATHUBHbBIE BIIEYATACHHUS.

[Tocae Toro Kak KOH(PAUKT 0OHAPYKEH U OIPEAEACH, K IIPOIIECCY AeHe-
HUS IIOKAIOYAETCH COLIMaABHBIH memaror. Caemys AUArHO3y, OH COCTaB-
AFeT OAS GOABHOTO ITAQH YTEHHS, PACCUHUTAHHBIN Ha TPHU-YEThIpEe HEIEAU
A€YEHHS B CTAIIHOHApE U HAa TaKOH K€ CPOK YTEHHH II0CA€ BBITHCKU. [TaaH
COZEPKUT OT CEMH M0 ABEHAAIATH Ha3BaHWHP KHHUT M COCTOHT M3 TpeX
JacTel: BBOOHOM, OCHOBHOM M 3akpenagioleii. CHauasa HEBPOTHK YHUTAET
AVUTEPATYPY TOHH3HPYIOIIETO XapaKTepa, OTBAECKAIOIIYI0 OT MpadHBIX
MBICA€H ¥ CIIOCOOCTBYIOLIYIO BBIPAOOTKE ONTHMHCTHYHOI'O BHAEHHS MHpPa
(HO omAaThH 3Ke — TEeKCTHI He MOAXKHBI BHYIIATH OOALHOMY HEOOOCHOBAHHBIHN
OIITHMHU3M, HeCOBITOYHBIE HAMIEKIbl U CHIOMHHYTHOe Gompsuectso). Ecam
00A€3HB 3alyllleHa M HEBPOTHK VIIeA B cebs depecuyp AaseKo U TAyOoOKo,
TO OH He JOBepdeT BpadaM M BOOOIIe He BEPHUT B CIIOCOOHOCTH MEIUIIMHBI
€ro BBIACYUTH. B TakKOM caydae NAaH YTEHHUS BKAIOYAET OJHY-IBE KHUTH
0 CaMOOTBEPKEHHOCTH Bpadel U 0 BCECHAWNH MEIHIIMHEL.
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BTopag 4acTh maaHa YTEHHS COOEPIKUT KHUTH, T€POH KOTOPBIX MOTIaAU
B TAKOH ke, KaK U caM OOABHOM, JKU3HEHHBIH IEPENAEeT U HAIIIAU U3 HETO
Bbixod. Caenda 3a OefiCTBUSAMH Teposi, HEBPOTHK IIOCTEIIEHHO CXKHUBAETCS
C HUM, OTOKIECTBASET Ce0s C TIEPCOHAKEM, U OAMIKE K (PUHAAY pOMaHa OHHU
06a — 60ABHOM U ITepCOHAaXK — HAYMHAIOT UCKATh BbIXoa BMecTe. OOUH, OBA,
TPHU HEPCOHAIKA, TIEPEKUBIITHE TICHXOAOTHYECKHUH KPHU3UC U BBIIIEOIINE U3
CAOKHOM CHUTYallUH — U ¥ GOABHOTO TIOSBAAIOTCS CHABI IIPOTHBOCTOSITL COO-
CTBE€HHOM KH3HEHHOH Tparenuu. Uurtas ogHy KHHUTY 3a APYroM, MaiueHT
OCO3HAaET, YTO OH He HEYAAYHUK, a TAKOH Ke, KaK U BCE, YTO V AF0OOTO YeAo-
BeKa B XKH3HU OBIBAIOT IMPOOAEMEBI, TTaAeHUS U IIPOMAaxXH M, TAABHOE, YTO
AI000#, caMblii OOLIKHOBEHHBIM YEAOBEK CIIOCOOEH MPEOMOAETH UX M OTBIC-
KaThb pelIeHne. ITo yKe IIPOTPece, 3TO y2Ke HaUaA0 BEI3IOPOBACHHS, TEIEPD
Bpady U COLIMAABHOMY II€IAaTOry-O0MOAMOTEpPAIleBTY HEOOXOOHUMO CAEOUTH
3a TeM, 4TOObI GOABHOM HE COpPBaACH, YTOOBI HE MPOU30IIEA PEIUAUB. [IAg
3TOTO IIPeJAATaeTCa CACAYIOIAs ITOPIHUA KHUT, JOKA3bIBAOIIHNX, YTO KHU3Hb,
KOHEYHO, TPyAHA, CAOKHA U TPArudHa, BpeMs OT BpEMEHH OBLET 110 TOAOBE,
He 6e3 Toro, MHOTAA OYEHb Ja’ke CHABHO, HO BCE PaBHO — HHUYETO IIpeKpac-
Hee XXU3HU Ha CBeTe HeT. [lajke eCAM MHOToe yxKe 0e3B0O3BPaTHO IIOTEPSHO,
TO 3TO eIlle He KOHEIl M HeAb3s CKAaAbIBATh PYKH: B OKPYKAIOIIEM MHUpPE
BCerZia JOCTATOYHO TOTO, PAAX YE€TO CTOUT KUTh U OOPOTHCH.

Korma 0oABHOI HaxomguT Oad cebs 3TO M Bpadyu yOeXKITAIOTCH, YTO
K TAIIUEHTY BEPHYAHUCH OIIYIIEHUS PAIOCTH KHU3HHU U CO3HAHHE YBEPEHHO-
CTHU B CBOHUX CHAAX, YT€HHE MIEPEXOAUT K 3aBEPILIAIOIIEMY ITAILY, LIEAb KOTO-
poro — cpopMUPOBATh HAH BOCCTAHOBUTH paHee ChOPMUPOBaHHBIE HABBIKH
K TIOCTOSTHHOMY YTE€HHIO XyA0XKECTBEHHOH AUTEPATYPHI.

B kayecTBe OOHOTO M3 BAPHAHTOB TPYIIIOBOTO OHOAMOTEpATIEeBTHYE-
CKOTO B3aUMOAEHCTBHUSA MOXKET pacCMaTpPUBAThCS TPEHUHT. [IpenmylecTBa
MOOEAH TPYIIIOBOM OHMOAMOTEPAIIMH COCTOST B CACAVIOILEM: 3aKAaabIBa-
IOTCSI OCHOBBI COZIEPIKATEABHOM COBMECTHOH MH(OPMAIIMOHHOHN AeATEABHO-
cTH; obecrieynuBaeTCd IIPEEMCTBEHHOCTD U HEIIPEPBIBHOCTE B paboTe rpyIm,
3aKpENAIIOTCH HABBIKU paboThl ¢ HHpOpMAIIHUEH.

MeTOomOAOTHYECKH M METOAHYECKH OHOAMOTEpPaneBTUYECKUH TPEHHHT
BBICTPAMBAETCA [0 AaHAAOTHU C COIMAABHO-TICHXOAOTHYECKHM TPEHHHIOM,
HO MMeEET CBOIO CIIEIIN(PUKY — OCHOBHOM OAOK yIIpazKHEHUI HaAIlpaBAE€H Ha
paboty ¢ umHpOpMalmer. TpeHUHr MMTO3BOASET YYaCTHHUKAM CO3HATEABHO
IEPECMOTPETh COOPMHUPOBAHHLIE CTEPEOTUIIBI, HUBEAHPOBATh CTPECCOBBIE
CUTyallUH B YUTATEABCKOH U IPOo¢PEeCCHOHAABHOM ayauTopuu. Be3ycaoBHO,
HE CAEyeT PacCYUTHIBATH HA TAYOOKMe M3MEHEHUd B CO3HAHUU YYACTHUKOB
TIOCA€ OJHOTO 3aHATHA, HO IIUKA 3aHATHH ITO3BOAUT U3MEHUTH BHYTPEHHUE
yCTAHOBKHU. Hamprumep, MOXKHO IIPEIAOKHUTE C 3TOH IIEABI0 CKa3KOoTepareB-
TUYECKUH TPEHUHT AUMYHOCTHOTO POCTA JIAS TTIOAPOCTKOB. YYaCTHUKH OMOANO-
TeparieBTUYECKOTO TPEHHHTa B HEAUPEKTHUBHOM popMe ydaTcsd MOHHUMATh
OPYT APyTa, ¥ 3TOT0 B3aUMOIIPOHUKHOBEHUS B HHTEPECHI KAXKI0I0 BO3MOIKHO
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JOCTHUYE B XO/Ie UTPOBOI COBMECTHOH NEITEABHOCTH. YYACTHHUKH 00ydaioTcsa
IIOHMMAaHUIO MH(OPMAIIMH H, COOTBETCTBEHHO, CTAHOBSITCS 0oaee KOMIIe-
TEHTHBIMH ITOTPeOUTeAIMH HH(MOPMAIIMOHHBIX IIPOLYKTOB. DTO OCOGEHHO
BaykHO, TaK KaK AIO0OH YeA0BeEK 00s3aTEABHO BKAIOYAETCH B HH(POPMAIIHOH-
HBIH 0OMeH. HermoAroTOBAGHHBIH YeAOBEK He CMOXKET II0 JOCTOHMHCTBY OIle-
HUTH HAKOIIA€HHBIH YeAOBEYECTBOM HMH(OPMAIIMOHHBIH OIIBIT.

Paboras B TpeHHWHTOBOH rpyIe, yIaCTHUK MOXKET 3KCIEePHMEHTHPO-
BaTh ¢ MHQOpMaIHei, OTCTauBaTh CBOI0 MOJAEAb BHACHUS HH(OPMAIINH,
oLIyIasg IIPU 3TOM IOAAEPIKKY CO CTOPOHBI TpeHepa M APYTHX YIaCTHH-
KoB. BubanoTepamneBTHUYECKHM TPEHUHTI — MOparMaTHYeCKUi pe3yAbTaT
cpacTaHUd IIO3UINHE TEOPHH U IPAKTHKH OUOAMOTEYHOro [eaa C KOHIIEII-
TYaABHBIMH TEOPETHYECKHUMH U IIPAKTHIECKUMH HapaboTKaMH BO3PaCTHOH
U PEPEHITUPOBAHHON TICHXOAOTHH M IIEIArOTHKH, COIIHMAABHOH paboThI.
Caenmysa TpaKTOBKe OMOAMOTEKHM KaK COIIMAABHOTO YVUpPEKIEeHWH, OPHEHTH-
POBaHHOTO Ha HE3AIUINEHHBIX AIOAEH ¢ InpobAeMaMu 3M0POBbsI, (PHUHAH-
COBO 00ECTIEYeHHOCTH, CIUTAEM, YTO OpPUEHTAIlHsd OUOAMOTEeYHOH paboThI
JOAKHA HATH Ha PA3BHTHE IIOTEHIIMAAA IICHXHYECKH, HHTEAACKTYAABHO
3I0POBOTO YEAOBEKA.

MeTomosormyuecku OHOAMOTEPATIEBTHYECKUH TPEHWHT BBICTPAHBAETCS
Ha KOHIIETIIINH (PHAOCO(HN ANYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOM TepaIluy, CYII-
HOCTb KOTOPOH CBOOUTCS K TOMY, YTO CaM YYACTHHK OCYIIIECTBASET HU3Me-
HEHHs B CBOUX MH(POPMAIIMOHHBIX, COITMAABHBIX OTHOILIEHUIX. Be3ycaoBHO,
LIEAb U 3a0a49u OMOANOTEepalIleBTHYECKOI0 TPEHHHTA CTPOSTCS C yYETOM BO3-
pacTHBIX IOKa3aTeaell ydacTHHKOB. CMemIMBaTh pasHBIe IIEAW U 3aa4u
B xome paboThl ¢ pPa3HBIMH TPEHHUHTOBBIMH IPYIIIIaMK HelleAecoobpasHo.
Pedpaekcusa TpeHepoM TOH IeAM, KOTOpad pellaercs B XOOE 3aHATHS,
SBASETCH OJHUM U3 YCAOBHUH YCIIEIIHOM paboThl TPEHUHTOBOM TPYIIIILI.

O0uMH LeAaMu OHOAMOTEPATIEBTUYECKOTO TPEHUHTa MOTYT OBITH:
1) pazBuTHE CIIOCOOHOCTEN OCBOEHUS MH(OPMAIINY; aganTalllii K HH(OP-
Mall{y; 2) IOBBIIIEHHE NHPOPMAIIHOHHON KOMIIETEHTHOCTH; 3) KOPPEKIIHUSI
COILTMAABHOTO IIOBEACHUS, CHATHE MH(OPMAIIMOHHLIX 0aphepoB; 4) TpaHc-
Agmusa  oubanorepanuu. Crnenudrka HHCTPYMEHTAABHOM 0a3bl OGuOAMO-
TepareBTHYECKOr0 TPEHUHTA COCTOUT B TOM, YTO HAPAMLY C IPAKTHIECKUMU
VIIpaskKHEHHUSIMH, UTPOBBIMHU 3aJaHHsI, OCHOBAHHBIMHU Ha IPyIIIOBoi pabore
U COCTaBASIOIIMMH 643y TPEHUHTA, HCIIOAB3YIOTCH IICUXOIHATrHOCTHIECKHE
METOMKH, IIPEAIIOAATAOIINEe HHANBUAYAABHOE YIaCTHE (T€CThI, OIIPOCHI).

BubanorepaneBTHYECKHNE TPEHWHT — 5T0 MHOTOYpPOBHEBas IHATHO-
CTHKA AWYHOCTH, IIPEATIOAATAIOIAS CHCTEMATHIECKYIO [IeACHATIPABACHHYIO
paboty ¢ aymutopueii. ComepkaHue TPEHHHTOBBIX IIPOTPAMM C KaXKIBIM
pasoM CTaHOBUTCS CAOXKHee, H3dIHee. B mmease, dopmupyercd cpena
€IMHOMBIIIIAEHHUKOB (CTOPOHHHKOB OHOAHOTEPAIEeBTUYECKOr0 TPEHUHTA),
TIe KasKAbIH yYacCTHHUK MOXKET WCIOAHHUTH POAb BeOyIIero (TpeHepa),
MeauaTopa, Moaeparopa, yJacTHHKa. I[IporpaMMHO-MeToanYecKas cxema
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OUOAMOTEPATIEBTHYECKOTO TPEHUHTA JaeT BO3MOXKHOCTH OOOCHOBAaHHOM
pa3paboTKH IporpaMM TPEHHHTA AT PA3HBIX BO3PACTHBIX IpyIIl. Bubano-
TepaneBTHYECKHUH TPEHUHT PEeaAnu3yeTCd II0 aATOPHTMY COIIHMAABHO-IICHXO-
AOTHYECKOTO TPEHHHTa, OCHOBHAs YacTb KOTOPOTO IIperriosaraer obgia-
TEABHO YVIIpasKHEHHs ¢ HHpOopMAaIlueH:

Hrax, MOXKHO CAEAATH CAEAYIOIINE KPATKUE BEIBOMIBI.

BubanoTepanug MoXKeT YCIENUTHO IPUMEHATHCH COITHAABHBIMH I1€1aT0-
raM¥ M IleJaroraMu-edeKToAOraMH KaK MEeTO[, COIIMAABHO-IICHXOAOTHYE-
CKO¥ IIOMOIIY AIOZISIM, ITOIIABIIUM B TPYAHYIO KHU3HEHHYIO CHTYAIIHIO.

OcHOBHBIE IIeAH OubamoTepamnuu: 1) maTh YUTATEAI0 HH(POPMALIHIO
o npobaeMax; 2) IIOMOYb IIPOHUKHYTH B UX CyTh; 3) 00CyIUTH HOBBIE I[IEHHO-
CTH ¥ OTHOIIIEHUS; 4) cOOpMHUPOBATEH CO3HAHUE TOTO, YTO APYTHUE AIOJIN CTaA-
KHWBAAUCH C TTOJOOHBIMH ITpobAeMaMU, IIOKAa3aTh, KAK OHH 3THU HPOOAEMBI
perraam.

Bubanorepariiio MOXKHO YCAOBHO Pa3ieAUuTh Ha 2 BHAA:

1. ILleaeHampaBAeHHAsd — CIIOCOOCTBYIOIAs BOCIIUTAHHUIO CHABI BOAH,
OIITHMHU3MA, YTBEPKICHHUIO BEPEI B cedsl.

2. HeneaeHampaBaeHHAsd — CAyxKalllas OAd TOTO, YTOOBI MHOOHSTH
HaCTPOEHHE, OTBACYD YHUTATEAS OT HABI3YHUBBIX MBICAEH O mpobaeme.

OOiiee comepzkaHUe OHUOAHMOCOIIMAABHBIX METOOOB PabOThl CBOAUTCS
K TIOAAEPIKKE [AT CHHKEHHS COIIMAABHOM HAIIPAKEHHOCTH KAHEHTOB,
MOOMAM3AIIMH HUX BHYTPEHHHX KHU3HEHHBIX CHA Ha IIPEONOACHHE KaKHX-
AMOO MIPENITCTBUH, NCKAIOUEHHI HePAIlMOHAABHBIX (DOPM IIOBEAECHUST, CHU-
JKEeHUS IPYIIIOBOH M MHAVBUAYAABHOH KOH(MAUKTHOCTH.

Bubavorepanusa moakHa 06a3upoBaTbCd Ha MIPHHIIUIAX «HE HaBpe-
OUTH», «<IIOMOTATh», «pA3BUBATE» U MOXKET IIPUMEHATLCHI B paboTe ¢ pa3And-
HBIMH TPYIIIIaMH HaceAeHHd. TakuMm o0pa3oM MOKHO CHAEAATH BBIBOJ, UTO
o910 3(pPeKTUBHAST METOOUKA B paboTe COIIMAABHOTO ITearora, AOTOIlefa,
neparora-aedeKToaora.
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Marina Saltykova-Volkovié

Gléwne kierunki wykorzystania biblioterapii w pracy pedagoga spotecznego
i pedagoga terapeuty

Streszczenie

Biblioterapia moze by¢ z powodzeniem stosowana przez pedagogéw spoltecznych
i pedagogow terapeutéw jako metoda wsparcia spolecznego i psychologicznego oséb
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Podstawowe cele biblioterapii to: 1) przekazanie czytelnikowi informacji o problemach;
2) pomoc w uswiadomieniu ich istoty; 3) omowienie nowych wartosciipostaw; 4) uswiadomienie,
ze inni mierzyli sie z podobnymi problemami oraz pokazanie sposobéw w jaki je rozwigzywali.

Biblioterapie mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

1. Ukierunkowana — pomagajaca w ksztaltowaniu sity woli, optymizmu, poglebieniu
wiary w siebie;

2. Nieukierunkowana — stuzaca poprawie nastroju, odwroceniu uwagi czytelnika od
natretnych mysli o problemie.

Ogolny cel biblioterapeutycznych metod pracy sprowadza sie do okazania wsparcia
w celu obnizenia napie¢ spotecznych, rozwijania witalnosci dla pokonania kazdej przeszkody,
eliminowania zachowan irracjonalnych, zmniejszenie konfliktéw grupowych i indywidualnych.

Biblioterapia powinna opiera¢ sie¢ na zasadach ,nie szkodzi¢”, ,pomagac”, ,rozwijac”
i moze by¢ stosowana w pracy z réznymi grupami ludzi. Jest to zatem skuteczna technika
pracy pedagoga spotecznego, logopedy, pedagoga terapeuty.

Stowa kluczowe: biblioterapia, praca pedagogiczna, biblioteka
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MIEJSCE KSIAZKI I BIBLIOTERAPII W ZYCIU DZIECKA
PRZEWLEKLE CHOREGO

Wadliwe oddziatywanie wychowawcze rodzicéw, brak wlasciwej opieki
nad dzieckiem w rodzinie i zty stan zdrowia dziecka sa powodem wielu
zaburzen rozwoju, a skutki zaréwno nadmiernej, jak i niedostatecznej
opieki nad dzieckiem stanowi¢ moga przyczyne nieprawidlowego funkcjo-
nowania w spoleczenstwie [Jedynak, 1999, s. 50].

Mozna im przeciwdziala¢ przez stworzenie warunkow uczestnictwa
w dziataniu spelniajacym pozytywna funkcje regulacyjna, a przy tym dosto-
sowanym do zainteresowan dziecka. Podejmowane przez dzieci dzialanie
moze by¢ zwigzane z lektura, rysowaniem, majsterkowaniem, réznymi for-
mami kolekcjonerstwa. Dokonujaca sie wtedy substytucja mysli, wyobra-
zen i emocji zwiazanych z choroba przez inny rodzaj czynnosci zapobiega
frustracjom wywolanym brakiem uczestnictwa w atrakcyjnych dla dziecka
formach aktywnosci ruchowej oraz koniecznoscig ograniczenia kontaktow
spotecznych z rodzina i kolegami. Dzialanie dziecka niepelnosprawnego
fizycznie lub chorego moze byc¢ realizowane i rozwijane za poSrednictwem
roznych form terapii czynnosciowe;.

Celem niniejszego tekstu, w ktérym poruszono problem miejsca ksiazki
i biblioterapii w zyciu dziecka przewlekle chorego, jest przedstawienie tera-
peutycznego znaczenia lektury, w zestawieniu z wynikami badan wlasnych
na temat wykorzystania literatury jako jednej z form terapii czynnosciowe;j
w szpitalach i sanatoriach dzieciecych oraz oceny ich znaczenia dokona-
nej przez uczestnikow tych zajec. Wykorzystano metode analizy i krytyki
piSmiennictwa oraz wyniki wlasnych badan ankietowych.

Aktywnos¢ dziecka rozpatrywana jest jako charakterystyczny stan i pod-
stawowa cecha kazdego organizmu, ktéra powoduje, ze jednostka reguluje
czynnie swe stosunki ze Srodowiskiem; nie tylko przystosowuje sie do niego,
lecz takze wywoluje zmiany w swym otoczeniu. Aktywno$¢ jest wiec zarazem
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procesem, przewijajacym sie w formie czynnosci i dzialtan podejmowanych
od wczesnego dziecinstwa. Szczegolna cecha aktywnosci dziecka jest to, ze
determinujac jego rozwéj, bedacy procesem statej samoorganizaciji na pod-
lozu nabywanych doswiadczen, sama ksztaltuje sie i doskonali wraz z wie-
kiem [Wyczesany, Ostrowski i Lohn, 2000, s. 7].

Izolacja od naturalnego srodowiska moze powodowac zagrozenie, a pobyt
w placéwce leczniczo-wychowawczej moze by¢ dla dziecka przykrym doswiad-
czeniem. Dziecko musi by¢ nieustannie wspierane psychicznie przez rodzicow,
kolegow i najblizsze osoby. Zrédlo jego szczescia laczy sie z zaspokajaniem
potrzeb: kontaktow spolecznych, osiagniec¢ i aktywnosci. Dzieki imprezom
organizowanym przez placowki leczniczo-wychowawcze dzieci moga ujawniac
artystyczne uzdolnienia i przekonac sie, ze i pod tym wzgledem nie sg gor-
sze od swych rowiesnikow ze szkél masowych. Wycieczki i spacery pozwa-
laja im zetknac sie z pieknem przyrody. Stuchajac odczytow, ogladajac filmy
i wartosciowe programy telewizyjne, czytajac ksiazki wzbogacaja swoja wiedze
o Swiecie [Wyczesany, Ostrowski i Lohn, 2000, s. 77]. Rehabilitacja obejmuje
wszelkie oddziatywania zmierzajace do przywréocenia pelni sil osobom powaz-
nie ostabionym schorzeniami lub urazami [Sowa, 2011, s. 7].

Zapewnienie wlasciwej opieki dziecku dlugotrwale choremu jest niewat-
pliwie trudniejsze, niz jej zapewnienie dziecku zdrowemu. Chore dziecko ma
te same potrzeby, co dziecko zdrowe, ale ich zaspokojenie jest czesto utrud-
nione. Obok wspoélnych potrzeb dzieci zdrowych i chorych maly pacjent ma
potrzeby swoiste, zwiazane z rodzajem i przebiegiem choroby, z jej stop-
niem nasilenia i warunkami leczenia. Czynnosci opiekuncze wobec chorego
dziecka nabieraja wiec charakteru czynnosci pielegnacyjnych i terapeutycz-
nych [Maciarz, 1996, s. 27].

Rola ksiazki w zyciu dziecka

William Wharton stwierdza, ze ,literatura, w ogole sztuka wzbogaca
nas [...]. Kontakt miedzy ludzmi odbywa sie przez dialog. Nie zastapi tego
film czy telewizja [...] miedzy pisarzem i czytelnikiem wlaSciwie nic nie ma,
to jest intymny kontakt dwoéch ludzi. Tego, ktory pisze i tego, ktory czyta.
Czy moze by¢ cos wspanialszego?” [ cyt. za: Podolska, 1996, s. 54].

»,Czytelnictwo jest forma komunikacji kulturalnej, opartej na tresciach
przekazywanych przez slowo drukowane, przede wszystkim ksiazke i cza-
sopismo.

Odbiér fantastycznych tresci ma swoje odzwierciedlenie w sposobie mowy
i mysSlenia malego dziecka. Zaspokaja takze potrzebe utozsamienia sie
z bohaterem idealnym oraz pozwala zobaczy¢ zwyciestwo dobra nad ztem
[...]. Magiczny sposéb myslenia ulatwia dzieciom zrozumienie skutkéw
zdarzen i daje wsparcie” [Bielska, 2011, s. 67].
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Rola ksiazki jest dzi$§ inna, niz kilkadziesiat lat temu, przeksztalca sie
w zaleznosci od przeobrazen, jakim podlega wspoélczesne zycie. Fakt spo-
lecznego wspotistnienia stowa drukowanego oraz audiowizualnych i elek-
tronicznych srodkéw przekazu pozwala ksigzce w sposéb bardziej wlasciwy
i pelny realizowac specyficzne dla niej funkcje, jak tez — dzieki analizie
zachodzacych procesow — funkcje te zbadac i okreslic [Pomykato, 1993,
s. 92-94].

Funkcje jakie pelni literatura zaro6wno w zyciu cztowieka dorostego, jak
i w zyciu dziecka, mozna ujac¢ w trzy zasadnicze grupy:

1. Ksztalci myslenie i krytycyzm, rozszerza horyzont wiedzy, dostarcza
materiatu do przemyslen, porownan i wnioskow.

2. Rozbudza zainteresowania i zamilowania, dzieki niej Zycie staje sie
bardziej interesujace, wiele rzeczy zaczyna zajmowac uwage, tatwiej zdoby¢
sie na dyscypline i wysitek.

3. Ksztalci uczucia i wyobraznie, jest zrodtem przezyc¢ czlowieka [Rorat,
1996, s. 434].

Rola ksigzki jest ogromna, a wynika to zapewne z tego, ze ksiazka:

e jest dyspozycyjna — w kazdej chwili i o kazdej porze mozna w niej
szukac tego, co nam jest potrzebne;

e gwarantuje catkowitg intymnos§¢ tak poszukiwan, jak i przezycé
zwiazanych z odbiorem tresci;

e zostawia wyobrazni catkowitg swobode; w pewnym sensie traci sie
ja, gdy ktos glosno nam czyta i nadaje tekstowi wlasna interpretacje.

Ponadto zaden inny sposob przekazywania mysli nie jest tak bliski,
przyjazny, przystosowany do indywidualnych potrzeb, pozwalajacy na sku-
pienie sie i myslenie w ciszy oraz na powracanie do tego, co mysli nasze
inspiruje [Niemczykowa, 1992, s.7].

Obecnie nie zawsze ta rola jest dostrzegana zaréwno przez dorostych,
jak i dzieci, jednak ciagle warto jg uswiadamiac, szczegolnie wowczas, gdy
ksigzka moze by¢ wykorzystana w celach terapeutycznych.

Terapia za pomoca ksiazki

Lektura stuzy zazwyczaj cztowiekowi, jego samorealizacji, czyli zgodnie
z zalozeniami psychologii humanistycznej — realizowaniu wlasnych mozliwo-
Sci. Moze wywiera¢ dodatni wplyw na osobowos¢ czytelnika, przyczyniac sie
do jego tworczej obecnosci na Swiecie, pomaga¢ w osiaganiu réwnowagi ze
Swiatem zewnetrznym, a takze dawac schronienie przed wysitkiem i pokony-
waniem trudnosci, by¢ ucieczka w marzenie [Borecka, 1992, s. 49].

Czytanie jest nie tylko przezywaniem, lecz takze poznawaniem ludzi,
otoczenia i Swiata. Ksiazki, gtéwnie ich teksty literackie — czytane i przezy-
wane — oddzialuja terapeutycznie na czytelnikow, tj. nie tylko przyczyniaja
sie do poprawy nastroju, zmniejszenia niepokoju i napiecia emocjonalnego,
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odwroécenia uwagi od traumatycznych sytuacji, poprawy poczucia wartosci
wlasnej, rozwoju intelektualnego, lecz takze przysposabiaja do zycia w spo-
leczenstwie [Borecka, 1992, s. 199]. Kontakt dziecka przewlekle chorego
z ksiazka i jej bohaterami jest niezmiernie wazny; wychowanek w swoisty
sposoéb odbiera tresci uczace zycia, przezywa je emocjonalnie, rozbudza
wlasna wyobraznie. Ksiazki moga uczy¢ i informowac, ale tez pocieszac.
Czasami pomagaja szczegbdlnie przezwycieza¢ problemy osobiste, dodaja
odwagi i pokazuja, ze jest nadzieja [Wolf].

Lubiang przez dzieci starsze forma zabawy sa rozrywki umyslowe.
Dzieki nim dzieci porzadkuja i utrwalaja swa wiedze z réznych dziedzin,
uczac sie systematycznosci i wytrwatosci. Rozwiazujac krzyzowki i zagadki,
siegaja do encyklopedii, slownikow, atlaséw przyrodniczych, geograficz-
nych, ale tez Internetu, wzbogacaja swojg wiedze i ucza sie samodzielnego
zdobywania informacji z réznych zrodel. Dla dziecka chorego tradycyjne,
czy elektroniczne rozrywki umystowe maja szczegdlne znaczenie, ponie-
waz daja mozliwos¢ poszukiwania drég kompensacji brakow fizycznych
[Hazuka, 1998, s. 156].

Te mozliwosci daje dziecku takze m.in. biblioterapia. Biblioterapie defi-
niuje sie najczesciej jako stosowanie literatury pieknej lub (wspoélczesnie)
poradnikow w terapii. Metoda ta polecana jest w sytuacjach doswiadcza-
nia stresu, po traumatycznych wydarzeniach czy w zaburzeniach nastroju,
osobowosci. Biblioterapie stosuje sie rowniez w celu stymulacji rozwoju lub
poprawy jakosci zycia. Uzywa sie ksiazek jako materialow leczacych, koja-
cych (uspokajajacych) i uczacych [Konieczna, 2004, s. 111].

Biblioterapie mozna rozumiec jako:

o metode wspierajaca proces terapeutyczny poprzez wybrana litera-
ture, stluzaca pomoca w rozwigzywaniu probleméw osobistych;

o relacje lecznicza miedzy biblioterapeuts a pacjentem, ktora poprze-
dza diagnoza i opracowanie bardzo zindywidualizowanej pracy z ksigzka;

e metode terapeutyczna uruchamiajaca dynamiczny proces interak-
cji miedzy literatura a osobowoScia czytelnika, przy czym literatura umoz-
liwia zaspokojenie potrzeb psychicznych, lagodzi stres i stymuluje rozwoj
osobowosci [Choi].

Pomyst wykorzystania bajki w pracy terapeutycznej od bardzo dawna
towarzyszyl wielu metodom. Basnie i legendy opowiadane od wiekéw miaty
charakter terapeutyczny [Karolak i Kaczorowska, 2008, s. 65]. Literatura
odpowiednio wlaczona w proces terapeutyczny moze sta¢ sie czynnikiem
redukujacym stresy powstate w wyniku choroby, pobytu w szpitalu czy tez
niepelnosprawnosci [Borecka, 2000, s. 11].

Biblioterapia znajduje szczegbélne zastosowanie w odniesieniu do
dzieci przewlekle chorych. Moze by¢ wykorzystywana dla dokonania
korekty nieprawidlowo uksztattowanych postaw, aspiracji, wartosci, zde-
formowanego obrazu Swiata. Moze ponadto sprzyjac rozbudzaniu i wlasci-
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wemu ukierunkowaniu zainteresowan, potrzeb, aspiracji oraz uksztatto-
waniu dostosowanych do mozliwosci celow zyciowych [Grochulska-Stec,
1993, s. 143-145].

Za jedno z najwazniejszych zadan biblioterapii uwaza si¢ pomoc w inte-
lektualnym uaktywnianiu sie¢ pacjenta lub wychowanka poprzez dostar-
czanie takich bodzcow, ktoére umozliwiaja mu twoércze, aktywne dziatanie
— mozliwe mimo niepelnosprawnosci.

Prawidlowo przebiegajacy proces biblioterapii ma na celu wykrywanie
i diagnozowanie oraz stymulowanie potrzeb i uzdolnien oraz wskazywanie
mozliwosci kompensacyjnych os6b chorych i niepelnosprawnych [Borecka,
1992, s. 11-12].

Terapeutyczna moc literatury tkwi rowniez w mozliwosci oderwania sie
od swoich problemoéw i wejScia w Swiat fikcji literackiej [Szewczyk, 2013,
s. 3]. Uznali to za bardzo istotny aspekt psychologowie i lekarze niemieccy,
ktorzy umiescili literature obok malarstwa, tanca i muzyki w centrum swo-
ich zainteresowan [Mehnert i Bahner]. W Polsce badania wykorzystania
elementow biblioterapii w pracy terapeutéw w szpitalach nie byty dotych-
czas prowadzone. Stad autorka niniejszego tekstu postanowila zapytac
uczniéw ostatnich klas szkoty podstawowej (IV-VI) oraz gimnazjum, prze-
bywajacych w szpitalach i sanatoriach o to, czy w stosunku do nich stoso-
wano takie zajecia oraz — jezeli tak — czy dostrzegaja ich znaczenie.

80 —

68,4 - Radziszow

70 = 62,4
58,5 |:| Rabka
60 —
50,0 50,0
50 - Waltbrzych
41,1
36,6
40 — 31,6 - Istebna
30 |-
20 |-
10 —
1,0
0 1 1 J
tak nie brak odpowiedzi

Wykres 1. Uczestnictwo w zajeciach biblioterapeutycznych dzieci w poszczeg6lnych osrod-
kach. Zrédto: opracowanie wtasne
* procent liczony od oséb z danego osrodka ogétem
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Podstawowg metodg badan empirycznych byla metoda badan ankie-
towych. Technika za$ stala sie ankieta audytoryjna. W badaniach postu-
zono sie narzedziami wlasnej konstrukcji. Przyjeto w nich dobér celowy.
Za jego podstawe postuzylo stwierdzenie u dziecka choroby przewleklej
i przebywanie na leczeniu w wybranej placowce szpitalnej badz sanatoryj-
nej oraz przebywanie w jednej z wybranych do badan placowek sanatoryj-
nych: w Rabce, Istebnej, Radziszowie lub w Walbrzychu. Byly to placowki
sanatoryjne, z wyjatkiem Walbrzycha — tu badania prowadzono w szkotach
masowych, do ktérych badani uczeszczali, poddawani réwnoczesnie zabie-
gom leczniczym w pobliskim uzdrowisku.

Zamieszczona analiza dotyczy tylko wybranych probleméw ankiety,
stad nie przedstawiono tu calego narzedzia badawczego, a jedynie wyniki
poszczegolnych pytan. Zapytano ankietowanych, czy uczestniczyli kiedys
w zajeciach, na ktorych czytano ksiazki, czy pisalo sie teksty (nie nazwano
zaje¢ biblioterapeutycznymi z obawy, ze uczestnicy badan moga nie wie-
dzie¢, czym one sa). Na to pytanie 111 oséb (58,4%) odpowiedzialo twier-
dzaco, 78 (41,1%) zaprzeczylo temu, a 1 ankietowany (0,5%) nie odpowie-
dzial. Wyniki obrazuje rys. 1.

Brak informacji o biblioterapeutycznym charakterze zaje¢ zdecydowa-
nie zapewne wplynal na odpowiedzi. Wykres pokazuje bowiem, ze spora
liczba badanych uczestniczyla w takich zajeciach. Trzeba jednak miec
Swiadomos¢, ze czes¢ z nich miala tu na mysli po prostu lekcje jezyka pol-
skiego, na ktorej tez czyta sie fragmenty literackie i konstruuje pisemne
wypowiedzi. Nie majg one jednak charakteru terapeutycznego i trzeba
z tego zdawac sobie sprawe. Biblioterapia opiera si¢ bowiem glownie na
wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatury. Literatura daje tu
szanse oderwania sie od smutnej rzeczywistosci. Pomaga zrozumie¢ siebie
i innych ludzi. Moze sta¢ sie¢ punktem wyjscia do rozwazan nad wlasna
sytuacja zyciowa, nad sposobem pomocy samemu sobie. Czytanie, jako
jeden z podstawowych elementéw procesu biblioterapeutycznego, prowa-
dzi do istotnych zmian w procesie leczniczym i wychowawczym [Borecka,
1992, s. 12]. Zajecia pozbawione takich celéow sa wiec zwyklymi zajeciami
dydaktycznymi i zapewne w takich zajeciach uczestniczylo wiekszos¢ bada-
nych, szczegoélnie z Waltbrzycha, w ktorym dzieci, podczas przeprowadzania
badan, chodzily do swoich macierzystych szkél. By¢ moze dlatego wlasnie
tam deklaracji o uczestnictwie jest najwiecej. Najmniej jest ich w Rabce,
gdzie dzieci przebywaly na leczeniu w sanatorium, w ktérym zajecia o takim
charakterze moglyby sie odbywac.

Postanowiono tez zapyta¢ badanych, jakie korzysci wyniesliby z zapro-
ponowanych im zajec biblioterapeutycznych. Uzyskano tacznie 207 odpowie-
dzi na to pytanie. Swiadczy to o tym, ze prawie kazdy z badanych dostrzega
w tych zajeciach jakies korzysci, niektorzy nawet po kilka. Widza je nawet ci,
ktérzy wczesniej zadeklarowali, ze nie chcieliby uczestniczy¢ w podobnych
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spotkaniach. Tylko 12 oséb (6,3% badanych) nie odpowiedzialo na to pyta-
nie. I tak: 75 respondentom (36,2% odpowiedzi) zajecia pozwolilyby poradzic¢
sobie tatwiej w Zyciu, 52 (25,1% odpowiedzi) umozliwilyby poznanie nowych
kolegow, 37 (17,9% odpowiedzi) utatwilyby lepsze znoszenie choroby, 30
(14,5% odpowiedzi) nauczylyby pewnosci siebie i dodaly wickszej odwagi.

2,9

3,4

poradzi¢ sobie tatwiej w zyciu

17,9 poznac¢ nowych kolegéw

nabra¢ pewnosci siebie i odwagi
lepiej znosic¢ chorobe

14,5 . -
inne korzysci

nie wie

25,1

Wykres 2. Korzysci pltynace z zajeé¢ z ksiazka wskazane przez dzieci. Zrédlo: opracowanie
wilasne

poradzi¢ sobie latwiej w zyciu
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poznac¢ nowych kolegow

9,7 nabraé pewnosci siebie i odwagi

lepiej znosié¢ chorobe

inne korzysci

32,3

Wykres 3. Korzysci plynace z zajeé z ksiazka wskazane przez dzieci w Rabce. Zrédlo: opraco-
wanie wlasne
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Inne korzysci wymienia 7 ankietowanych (3,4% odpowiedzi), jako przykla-
dowe wskazujac rozwdj zdolnosci literackich, relaks, rozwo6j zainteresowan,
nabycie nowych umiejetnosci. Pozostale 6 os6b (2,9% odpowiedzi) wie, Ze
zajecia bylyby dla nich korzystne, ale nie umie wskazaé¢, w jaki sposob. Przy-
toczone wyniki ogétem i w poszczegblnych osrodkach ilustruja rysunki 2-6.

2,1

4,3

poradzi¢ sobie tatwiej w zyciu

poznac¢ nowych kolegow

nabraé¢ pewnosci siebie i odwagi

lepiej znosi¢ chorobe

inne korzysci

nie wie
4

Wykres 4. Korzysci ptynace z zajeé¢ z ksiazka wskazane przez dzieci w Radziszowie. Zrédto:
opracowanie wlasne

poradzi¢ sobie latwiej w zyciu

poznac¢ nowych kolegow
16,7

nabraé¢ pewnosci siebie i odwagi
lepiej znosié¢ chorobe
10,0

inne korzysci

nie wie

20,0

Wykres 5. Korzysci ptynace z zaje¢ z ksiazka wskazane przez dzieci w Istebnej. Zrédto: opra-
cowanie wlasne
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1,8 5,7 poradzi¢ sobie tatwiej w zyciu

poznac¢ nowych kolegow

nabraé¢ pewnosci siebie i odwagi
lepiej znosi¢ chorobe

inne korzysci

nie wie

32,1

Wykres 6. Korzysci pltynace z zaje¢ z ksiazka wskazane przez dzieci w Walbrzychu. Zrédto:
opracowanie wlasne

Analiza danych przynosi czasami zaskakujace spostrzezenia. Otoz,
zajecia pozwola lepiej poradzi¢ sobie w zyciu wiekszosci badanych we
wszystkich osrodkach, przy dos¢ znacznej réznicy miedzy Rabka i Istebna,
a Radziszowem i Walbrzychem. By¢ moze, na taki wysoki wynik miata
wplyw pierwsza pozycja tej korzysci wsréd wymienionych przez autorke
badan. Czes¢ respondentéw moglo ja wiec zaznaczy¢ przypadkowo. Jednak
lepsze znoszenie choroby to juz zapewne wybor nieprzypadkowy, przemy-
Slany. Pojawia sie on w wiekszosci u oséb z Walbrzycha. Tak wiec, mimo,
ze tam dzieci, jako jedyne wsrod badanych nie przebywaly w okresie badan
w szpitalu, czy sanatorium, czesciej myslaly o swojej sytuacji, nie zapo-
minajac o chorobie. Tu tez chcialyby dzieki spotkaniom z ksiazka poznac
nowych kolegéw. By¢ moze, dzieci te, mimo iz przebywaja w swoim macie-
rzystym Srodowisku, maja poczucie osamotnienia. Zdarza sie, ze dziecko
chore jest izolowane przez rodzicéw, nauczycieli, czy kolegéw od spoleczen-
stwa zdrowego. Wyniki badan zdaja sie potwierdzac ten poglad. Tym bar-
dziej, ze potrzeba stalego leczenia zmusza dzieci przewlekle chore do cze-
stych kontaktow z doroslymi, a ogranicza ich relacje rowiesnicze, dlatego
tez rozwijaja one doskonale umiejetnosci porozumiewania sie ze Swiatem
dorostych. U pacjentéw przebywajacych w Radziszowie dodatkowo wysoko
plasuje sie tez poczucie pewnosci siebie i odwagi. Dziecku w szpitalu jest to
szczegblnie potrzebne. Codziennie staje bowiem przed koniecznoscia zabie-
gow medycznych, slyszy o swoim stanie zdrowia, a to powoduje, ze boi sie
nie tylko zastrzykéw czy badan, ale i swojej przysztosci.

Szanse na unikniecie tych skutkéw widza same osoby chore, a pomoc
im w tym maja m.in. spotkania z ksigzka. Moze warto to wykorzystaé, pro-
ponujac dzieciom przewlekle chorym elementy biblioterapii jako rodzaj
terapii wspierajace;j.
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Lidia Ippoldt
The book and bibliotherapy in the chronically ill child’s life

Summary

The purpose of this text addresses the problem of the book and bibliotherapy in the life
of a chronically ill child. It presents the therapeutic importance of reading, in comparison with
the results of our own research. The research focuses on the use of literature as one of the
forms of functional therapy in hospitals and nursing homes for children and the evaluation
of its importance by the participants. Analysis methodology, literature critique, and analysis
of the survey were used.

The therapeutic power of literature lies in the possibility of breaking away from problems
and entering the world of fiction. German psychologists and doctors considered this to be
a very important aspect and included literature, painting, dance and music in the center of
their interests. In Poland, research on using the elements of bibliotherapy in hospitals has not
been conducted. The decision was made to ask children in the last grades of primary school
(4th-6th) and junior high school who remain in hospitals and sanatoriums if they participated
in this kind of activity and if they can recognize its importance.

The respondents were asked whether they ever participated in activities that involve
reading a book or writing texts (they were not called bibliotherapeutical in case the
participants did not know the term). A large number of respondents participated in such
activities. A factor that has to be taken into account is that some of them included Polish
language lessons as activities, where excerpts from the literary works are read and written
expression exercises carried out. They are not therapeutic and this must be emphasized.
According to the respondents, the therapeutic activities with a book allow them to better cope
with their situation. It is worth offering to chronically ill children the elements of bibliotherapy
as treatment.

Keywords: bibliotherapy, therapy, chronically ill child
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LITERATURA FANTASTYCZNA W TERAPII WSPOMAGAJACEJ
MLODZIEZ Z PROBLEMAMI OKRESU ADOLESCENCJI

John R.R. Tolkien w swoim eseju O basniach pisal, iz dorosli powinni
czytac basnie, ale rownie wazne jest, aby je dla dorostych pisa¢, gdyz oferuja
one fantazje, uzdrowienie i pocieche. Tolkien odwotuje sie tu do starej trady-
cji postrzegania literatury jako remedium, leku na ré6znego rodzaju problemy
zdrowotne, ,odzyskanie jasnego spojrzenia” [Tolkien, 1994, s. 60].

Problematyka zwigzana z uzyciem ksiazki w terapii generuje szereg
dyskusyjnych kwestii [Matras-Mastalerz, 2012, s. 43-48]. Biblioterapia, jej
wyniki w dziatlaniach praktycznych oraz w dyskusji naukowej, pozostaje
nieuchwytna, niematerialna, gdyz trudno ocenic, jakie elementy procesu
zapoznawania sie z tekstem literackim majg wplyw na rozwoj czlowieka,
co wplywa na rozwoj psychiki, co ksztalttuje Swiadomos¢ i system moralny.
Poniewaz omowienie caloSci zagadnienia jest niemozliwe w ramach arty-
kutu, swoje rozwazania ograniczylam do problemu wykorzystania litera-
tury fantastycznej w terapii wspomagajacej dla mlodziezy borykajacej sie
z problemami charakterystycznymi dla okresu adolescenc;i.

Na wstepie nalezy przyjac zalozenie, iz pewne dziela literackie mozna
wyzyska¢ w terapii wspomagajacej przy leczeniu roznego rodzaju stanéw
zaburzen w psychice wynikajacych z utraty dobrostanu, tj. zadowolenia
i dobrego samopoczucia czlowieka [Diener, Lucas i Oishi, 2004, s. 35].
Wybrane teksty literackie ,stuza pomoca w rozwigzywaniu problemow oso-
bistych” [Molicka, 2011, s. 133] i tym samym przyczyniaja sie do wsparcia
procesu terapeutycznego. Ksiazka pozwala m.in. zidentyfikowaé i potwier-
dzi¢ uczucia, stanowi pretekst do dyskusji o problemie, moze by¢ tez zro-
dtem mozliwych odkry¢ i rozwigzan, ponadto czytanie tagodzi stres, o czym
szerzej w dalszej czesci artykutu.

Czytanie, lektura i jej percepcja to zjawiska zlozone, trudno jedno-
znacznie wskazac, jakie czynniki wplywaja na psychike odbiorcy. Tera-
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peuci sklaniajg sie raczej ku tekstom tworzonym specjalnie na potrzeby
danej grupy pacjentow. Z tego nurtu wywodzi sie bajka terapeutyczna, kto-
rej propagatorka w Polsce byla m.in. Maria Molicka [1999]. Literatura daje
jednak wieksze mozliwosci — chociazby ze wzgledu na swoje zréznicowanie
i mozliwosci oddzialywania nie tylko za pomoca tresci, ale rowniez poprzez
warstwe artystyczng. W poszukiwaniu odpowiedzi, dlaczego tekst literacki
ma wpltyw na psychike, przydatne okazuja sie by¢ rozwazania Wolfganga
Isera, analizujacego w Czytelniku implikowanym (1972) i Akcie czytania
(1976), proces czytania: ,Skutki i odpowiedzi — pisze — nie sa wlasnosciami
ani tekstu, ani czytelnika; tekst stanowi potencjalny efekt, ktéry urzeczy-
wistnia sie w procesie czytania” [Iser, 1978, s. 9, cyt. za Compagnon, 2010,
s. 132]. Jak zauwaza Antoine Compagnon, tekst pozostawia miejsca nie-
dookreslenia, wypelniane przez czytelnika wykorzystujacego w tym celu
swoja wiedze i doswiadczenie. ,Normy i wartosci odbiorcy sa [...] mody-
fikowane przez doswiadczenie lektury. Kiedy czytamy, nasze oczekiwanie
jest funkcja tego, co czytaliSmy wczesniej — nie tylko w czytanym teksScie,
ale i w innych tekstach — a nieprzewidziane wydarzenia, ktére spotykamy
w trakcie naszej lektury, zmuszajg nas do modyfikowania naszych oczeki-
wan i reinterpretowania tego, co juz przeczytaliSmy, w tym tekscie i gdzie
indziej” [Compagnon, 2010, s. 132].

Literatura konkretyzuje sie przez lekture, gdyz ,sens musi by¢ wytwo-
rem interakcji pomiedzy sygnatami tekstowymi i czytelniczymi aktami
rozumienia. A czytelnik nie moze sie od tej interakcji odrywacé; przeciwnie,
stymulowana w nim aktywnos§¢ zwigze go nieuchronnie z tekstem i pobudzi
do stworzenia koniecznych warunkow do skutecznosci tego tekstu” [Iser,
1978, s. 9-10, cyt. za Compagnon, 2010, s. 133].

Tekst staje sie swoista instrukcja, lecz niesione przez niego znaczenia
konstruuje czytelnik [Compagnon, 2010, s. 133]. Iser odwotuje sie do meta-
fory podréznika, ktéry w danej chwili postrzega tylko jeden aspekt tekstu, ale
dzieki swej pamieci taczy wszystko w catos¢ i ustanawia schemat spéjnosci.
Istotny jest tzw. repertuar, czyli ,,0g6t norm spotecznych, historycznych, kul-
turowych wnoszonych przez czytelnika jako wyposazenie konieczne w trak-
cie czytania. Ale i tekst odwotuje sie do pewnego repertuaru, sam wprowa-
dzajac do gry pewien zespol norm” [Compagnon, 2010, s. 135]. Pisarz nie
jest terapeuta, ale dzieki swojej wrazliwosci i umiejetnosci opisywania emo-
cji, sprawia, ze czytelnik w tekscie literackim poszukuje wskazéwek i porad
odnosnie do sposobu zycia oraz radzenia sobie z problemami.

W przypadku wykorzystania literatury do terapii przewodnikiem po tek-
Scie powinna by¢ osoba kierujaca procesem terapeutycznym. Ona rowniez
jest nosnikiem norm i osobistych doswiadczen, jednak jej odczytanie tekstu
bedzie mialo na celu wydobycie tresci pomocnych m.in. w usunieciu lub
ztagodzeniu skutkéw choroby, wsparciu prawidlowego rozwoju osobowo-
Sci [Borecka, 2002, s. 15-16, 21-23; Wojciechowska, 2007, s. 66; Matras-
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-Mastalerz, 2012, s. 44-60]. Przed biblioterapeuta stoi trudne zadanie nie
tylko poznawania potrzeb psychicznych pacjentéw, ale stalego podnoszenia
swoich kwalifikacji przez przyswajanie nowych technik terapeutycznych,
a takze zapoznawanie sie¢ z nowymi tekstami literackimi. Powiekszanie
doswiadczenia zawodowego obejmuje umiejetnos¢ odczytywania literatury,
czyli interpretowania jej przy uzyciu rozmaitych metodologii, oraz rozwija-
nia zdolnosci do wyodrebniania i dopasowywania odpowiednich fragmen-
tow tekstow do danej grupy terapeutycznej [Borecka, 2002, s 16].

Adolescencja

Okres nazywany adolescencja jest dtugi i trudno okres$li¢ precyzyjnie
jego granice. Ogélnie przyjmuje sie, ze trwa on od jedenastego do szesna-
stego roku zycia [Herbert, 2004, s. 9]. Doktor A. Hutter opisal wiek doj-
rzewania w sposob zapozyczony z Alicji w Krainie Czaréw, przedstawiajac
go jako okres rozwoju, ,w ktéorym na ogél rzeczy nienormalne dzieja sie
tak czesto, ze fakt, iz wszystko mija normalnie, staje sie czym$ nienormal-
nym” [Hutter, 1938, cyt. za Herbert, 2004, s. 10]. Idac dalej tym tropem,
stwierdzamy, ze przygody Alicji maja duzo wiecej wspolnego z okresem doj-
rzewania. Przede wszystkim gléwna bohaterka nie panuje nad wlasnym
ciatem, rosnacym lub malejacym pod wplywem réznych substancji. Postaci
spotkane przez nia podczas wedrowek w Krainie Czarow okreslane sg mia-
nem glupich badz dziwnych, a obyczaje czy zasady panujace w tym Swiecie
postrzegane jako niedorzeczne. Zagubienie wewnetrzne bohaterki podkre-
Slone zostaje przez fizyczne ,blgkanie sie” po Krainie Czaréw. Wydaje sie
jednak, ze dla omawianego tematu najwazniejsze pytanie zadaje bohaterce
Pan Gasienica: ,Kim jestes?”, a najistotniejszej odpowiedzi udziela Alicja:
»,Chwilowo sama nie wiem, prosze pana” [Carroll, 1999, s. 55-56].

Pojecie wieku mlodzienczego pojawilo sie w kulturze zachodnioeuro-
pejskiej stosunkowo pézno, bo dopiero w XVIII w., a jako odrebna katego-
ria zostalo usankcjonowane w nastepstwie wojny 1914-1918. W naukach
humanistycznych: w psychologii, pedagogice i socjologii, termin ,mtodziez”
wprowadza sie dopiero w XX w. [Ariés, 1995, s. 40; Wroblewski, 2008,
s. 172; Leszczynski, 2006]. WspolczeSnie mowi sie o odrebnej kulturze
mlodziezowej, mocno zréznicowanej i podzielonej na wiele subkultur.

Etap dojrzewania wyr6zniajg ,radykalne zmiany fizyczne, fizjologiczne
i umystowe, przyczyniajace sie do przeksztalcenia dzieci w osoby doroste.
Wiele istotnych zmian psychicznych (np. osiaganie samoswiadomosci)
wigze sie z fizycznym i poznawczym rozwojem nastolatka. Przyjmuje sie,
ze proces dojrzewania zaczyna sie na plaszczyznie biologicznej (pokwita-
nie), a konczy w sferze kultury (gdy mtodzi ludzie zaczynaja funkcjonowac
w sposob odpowiedzialny i niezalezny)” [Herbert, 2004, s. 9]. Dojrzewanie
to czas licznych zmian, zachodzacych w zyciu, ,poczawszy od zmian fizycz-
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nych i wynikajacego z nich obrazu wlasnego ciala, aktywnos¢ hormonalna,
oraz z wszystkimi wyzwaniami i coraz bardziej ztozonymi zadaniami doty-
czacymi nauki, zycia rodzinnego i wspolzycia spotecznego” [Herbert, 2004,
s. 12]. Adolescencja to okres buntu, czyli zachowan spotecznie potepia-
nych. Wspélczesnie réznego rodzaju zagrozenia, jak eksperymentowanie
z narkotykami, seksem badz czynami przestepczymi, niosa ze soba grozbe
kalectwa, utraty zdrowia, pozbawienia zycia, jak tez dtugotrwatych sank-
cji karnych, czasem nieodwracalnych. U podstawy wielu tych dziatan lezy
brak poczucia wlasnej wartosci, prowadzacy tez do zazywania narkoty-
kéw, sklonnosci samobdjczych oraz depresji [Herbert, 2004, s. 12; Wil-
mes, 2003; Hollin, Browne i Palmer, 2004; Kwiatkowski, 2011]. Pojawia sie
pytanie, czy ksiazka, a raczej odpowiednio dobrana lektura, moze wspomoc
mlodego czlowieka w tym trudnym okresie metamorfozy.

Fantastyka - literatura nieoczywista

Grzegorz Leszczynski tak opisuje wspolczesnego mliodego czlowieka
w bibliotece: ,Nastolatek zle sie czuje w bibliotece, zwlaszcza gdy wchodzi
w trudny wiek dojrzewania i przewartosciowuje wszystko, co wyniost zdomu
i szkoly, [...] czytanie mu nie w smak, bo kojarzy sie z postawa dziecka.
Gdyby wczesniej nie czytal! Gdyby broniono mu dostepu do ksiazki, zaka-
zywano chodzenia do biblioteki, palono kazdy tom, ktéry jakas nieodpowie-
dzialna kuzynka bez konsultacji z rodzicami ukradkiem wsuneta pod cho-
inke... wowczas biblioteka kojarzylaby sie z dorosloscia, z samodzielnym
stanowieniem o sobie, bylaby Mekka mlodosci” [2010, s. 239].

Wspoblczesny nastolatek zazwyczaj zle czuje sie w bibliotece, ale jesli
tylko chce, potrafi dotrzec¢ do interesujacej go ksiazki. Przez wiele lat fanta-
styka byta taka wlasnie zakazang, a w konsekwencji pozadang przez mlo-
dego cztowieka, odmiana literatury. W XIX w., kiedy na zachodzie Europy
basnie i opowiesci fantastyczne robity zawrotna wrecz kariere, na ziemiach
polskich, z racji sytuacji politycznej, promowano zupelnie inny rodzaj lite-
ratury. Zwolennicy spierali si¢ z przeciwnikami, a wsréd zarzutow najcze-
Sciej powtarzanych wymienia si¢ melodramatycznos¢, odrywanie mtodych
umystoéw od rzeczywistosci i naukowego poznania. Ponadto teksty te czesto
podwazaly uznawane powszechnie wartosci dydaktyczne. Mozna pokusic
sie o stwierdzenie, iz z czasem literatura fantastyczna stala sie nosnikiem
idei walki o swobodne fantazjowanie [Waksmund, 2000, s. 162-183].

Po drugiej wojnie Swiatowej sytuacja stopniowo ulegala zmianie. Kry-
tyka powoli przekonywata sie do tego rodzaju literatury, aby w ostatnim
dziesiecioleciu XX w. w pelni ja aprobowaé¢, uznajac, iz wsrod tekstow
mocno skonwencjonalizowanych i na r6znym poziomie artystycznym, znaj-
duja sie utwory na bardzo dobrym poziomie artystycznym. Badania nad
czytelnictwem prowadzone przez Biblioteke Narodowa w Warszawie wyka-
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zaly, iz fantastyka nalezala na przetomie wieku XX do najchetniej czytanych
publikacji. Mozna wrecz powiedzie¢ o panujacej w ostatnich latach modzie
na literature fantastyczng. Stworzyly ja m.in. bestsellery wydawnicze (np.
cykl o Harrym Potterze) i ich ekranizacje, popularnosc¢ gier RPG i kompute-
rowych. Moda ta przyczynila sie do umieszczenia utworéow fantastycznych
wsrod lektur szkolnych, co spowodowalo wsrod mtodych czytelnikéw albo
nieche¢ do lektury, albo do zmiany sposobu czytania, tj. czytania jedynie
fragmentow tekstow [Koys i Dawidowicz-Chymkowska, 2012]. ,Sytuacja
odbioru dzieta literackiego i wymuszona konwencja jego interpretacji pro-
wadzi¢ ma do ujawnienia nie senséw na rozne sposoby ukrytych, lecz tresci
bezposrednio wykorzystywanych do celow manipulacyjnych. Jest to jedna
z przyczyn tragicznej w skutkach analfabetyzacji mtodego pokolenia, pro-
wadzacej do odrzucenia lektury jako drogi poglebiania odpowiedzi na fun-
damentalne dla jakosSci zycia pytania” [Leszczynski, 2010, s. 92].

Wykorzystanie tekstow fantastycznych na potrzeby terapii mogloby przy-
nies¢ podwojny skutek: korzysci ptynace z samej terapii, jak rowniez zache-
cenie do odmiennego typu lektury, nastawionej na odkrywanie w tekscie
literackim znaczen widocznych dopiero po zapoznaniu sie z cato$cia utworu.

Analiza tekstow fantastycznych wykazuje, iz mimo scenerii odmien-
nej od rzeczywistosci i wprowadzenia do Swiata przedstawionego elemen-
tow i postaci niewystepujacych w swiecie znanym odbiorcy, prezentuja one
zachowania bohateréw, ich rozwoj i relacje z innym postaciami jako repre-
zentatywne dla danej grupy wiekowej. Fantastyka, i tresci w niej zawarte,
nie tylko pobudza fantazje, ale tez sklania do myslenia, przelamywania
stereotypéw, moze oddzialywa¢ na ideows i moralna swiadomos$¢ odbiorcy,
innymi stowy, niesie tresci przydatne w rozwigzywaniu problemoéw zwig-
zanych z adolescencja. U mlodziezy niestaloS¢ emocjonalna i introwersja
sa najsilniejszymi predykatorami zdrowia psychicznego, na ktore skladaja
sie takie cechy jak: lek, depresja, utrata kontroli, zaleznos¢ emocjonalna
[Strelau, 2000, s. 119]. Rodzina, szkotla, czas wolny, atmosfera spoleczna,
rozwazania zwiazane z faza rozwoju moga sie stac¢ zrodlem stresu, tym
bardziej, ze wspolczesna kultura mlodziezowa wywiera na mtodych ludzi
ogromng presje zwiazang z odpowiednim (czyli akceptowanym czy wrecz
wymaganym przez grupe rowiesnicza) zachowaniem, ubieraniem sie. Pre-
sja ta widoczna jest rowniez w sferze dazen i celow zyciowych [Portmann,
2007, s. 22-26].

Adolescencja a stres

Hans Selye, glowny popularyzator i znawca stresu, w ksiazce pt. Stres
zycia [1960] przedstawil teorie, w ktorej stwierdza, iz stres jest nieodiacz-
nym elementem Zycia, a najwiekszy problem stanowi jego nadmiar, prze-
wlekly charakter i nadmierna intensywnos¢. [Strelau, 2000, s. 88-89;
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Losiak, 2008, s. 194]. Irena Heszen-Niejodek w artykule Stres i radze-
nie sobie — gtéwne kontrowersje podejmuje probe systematyzacji definicji
stresu jakie pojawily sie na przestrzeni ostatnich lat w naukach psycho-
logicznych. ,Mimo subtelnych réznic w ujeciach poszczegdlnych autorow,
wspolnym mianownikiem réznych stanowisk jest traktowanie relacji stre-
sowej jako zaklocenia lub zapowiedzi zaklocenia rownowagi pomiedzy zaso-
bami czy mozliwosciami jednostki z jednej strony, a wymaganiami otocze-
nia z drugiej” [2000, s. 13]. Nowy element omawianej koncepcji stanowi
rozréznienie obiektywnych i subiektywnych wymagan oraz obiektywnych
i subiektywnych mozliwosci [Heszen-Niejodek, 2000, s. 16-17]. Stres nie
tylko jest ,stalym elementem naszego doswiadczenia, ale staje sie on coraz
bardziej dominujacym sktadnikiem naszego zycia” [Losiak, 2008, s. 195].
Jak stwierdza Wladystaw Losiak ,poznanie stresu i zrozumienie jego funk-
cji jest niezbedne do wyjasnienia bardzo wielu aspektéw zycia wspolcze-
snego czltowieka” [2008, s. 196].

Okres adolescencji jest niezwykle wazny ze wzgledu na kwestie radze-
nia sobie ze stresem. Jan Strelau uwaza, iz temperament, definiowany
sJjako stosunkowo state cechy osobowosci, obecne od wczesnego dziecin-
stwa”, stanowi te szczeg6lng ceche osobowosci, ktora decyduje o sposo-
bie radzenia sobie ze stresem. Temperament, ,pierwotnie zdeterminowany
przez czynniki biologiczne, ulega powolnym zmianom w wyniku dojrzewa-
nia oraz specyficznych dla kazdej jednostki integracji genotypu ze sSrodowi-
skiem” [Strelau, 2000, s. 90]. Wedlug Marii Tyszkowej w okresie dorastania
szczegoblnie silne zagrozenia niosa ostra krytyka i niepowodzenie w dziala-
niu, poniewaz samoocena ksztaltuje sie glownie na podstawie oceny rezul-
tatow wlasnego dziatania przez innych ludzi [1972, s. 23-28]. Pierwotna
funkcja stresu, majgca przygotowac ciato do reakcji na fizyczne zagrozenie,
tj. niebezpieczenstwa lub ataku, nie zmienila sie. W wyniku stresu ciato
zmienia ukrwienie i napiecie miesni, podwyzsza sie ciSnienie i krzepliwos¢
krwi, jednak charakter zagrozen doswiadczanych przez czlowieka zmienit
sie zdecydowanie [Clow, 2001].

Alicja Senejko w swojej pracy Obrona psychologiczna jako narzedzie
rozwoju. Na przykladzie adolescencji dokonala zestawienia sytuacji zagro-
zenia wywolujacych stres u mtodych ludzi w okresie adolescencji. Wymie-
nia m.in. powazne trudnosci w nauce, probe gwaltu lub napastowanie
seksualne, nieuczciwos¢ wobec przyjaciela, nieuczciwos¢ przyjaciela wobec
badanej osoby, naduzywanie alkoholu lub branie narkotykow itp. przez
cztonka rodziny, pomytke w wyborze szkoly lub zawodu, bycie swiadkiem
jakiejs kradziezy, wandalizmu, pobicia, wypadku itp., poczucie bezsensu
zycia, poczucie osamotnienia, Smierc lub powazna chorobe cztonka rodziny,
zerwanie zwiazku z przyjacielem (kolega), szantaze lub grozby przemocy
fizycznej ze strony bliskiego kolegi, zakoniczenie zwiazku z sympatia (zerwa-
nie lub porzucenie), przebywanie w potencjalnie niebezpiecznych miej-
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scach, lek przed nowymi zadaniami zyciowymi lub inne leki odczuwane
w roznych sytuacjach spolecznych (np. nieSmiatos¢), czy przyrodniczych
(np. lek przed powodzia), namawianie przez bliskich kolegéw do niebez-
piecznych czynow (wziecia narkotykow, kradziezy, ucieczki z domu itp.),
lek przed wkraczaniem w doroslos¢ (przed przyszloscia, odpowiedzialno-
Scia, zaleznoscig od innych itp.), konflikt z prawem, konflikt miedzy rodzi-
cami (separacja, rozwod, niepelna rodzina), konflikt z nauczycielem lub
przetozonym w pracy, uczestnictwo w wypadku, kataklizmie, zamieszkach
ulicznych itp., problemy z odnalezieniem wiary w Boga lub utrata wiary,
trudnosci w budowaniu wlasnego systemu wartosci, klopoty materialne
w rodzinie, Smier¢ lub powazna choroba przyjaciela lub dobrego kolegi,
dylematy zwigzane z okresleniem kim sie jest i co sie chce w Zyciu robi¢,
brak zaradnosci w sytuacjach spotecznych, lek przed powazna choroba,
nagta roztgka z przyjacielem (wyjazd do innego miasta, przeprowadzka itp.),
niemoznosS¢ znalezienia sobie sympatii itp. [Senejko, 2010, s. 294-296].
Mtodzi ludzie czesto nie radzg sobie w sytuacjach stresujacych. Sytu-
acja trudna prowadzi do duzego napiecia emocjonalnego, co obniza zdol-
nos¢ prawidlowej percepcji, a tym samym inne alternatywy przestaja byc¢
widoczne, spontaniczna aktywnosc¢ zostaje zahamowana, pojawia si¢ uczu-
cie bezradnosci i utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem. W sytuacji
dlugotrwalego utrzymywania sie napiecia emocjonalnego pojawia sie agre-
sja, intencja wyrzadzenia krzywdy w fizycznym, psychicznym i spotlecz-
nym dobrostanie innych oséb. Z czasem pojawia sie stopniowa rezygnacja
z wyrazania i zaspokajania swoich pragnien [Tomaszewski, 1982, s. 31].
We wspoélczesnej teorii stresu psychologicznego mniejsza wage przypi-
suje sie opisowi czynnikéw powodujacych stres, wieksza aktywnosci podej-
mowanej w ich obliczu przez jednostke, decydujacej o skutkach stresu,
popularnosc¢ zyskalo termin coping — radzenie sobie ze stresem [Heszen-Nie-
jodek, 2000, s.18]. Heszen-Niejodek zaproponowata definicje: ,styl radze-
nia sobie jako bedacy w dyspozycji jednostki i charakterystyczny dla niej
zbior strategii czy sposobow radzenia sobie, z ktorych czes¢ uruchamiana
jest w procesie radzenia sobie z konkretna konfrontacja stresowg” [2000,
s.19]. Jan Strelau pisze, ze radzenie sobie ze stresem to ,funkcja regu-
lacyjna, ktora polega na utrzymywaniu adekwatnej rownowagi pomiedzy
wymaganiami a mozliwosciami lub na redukowaniu rozbieznosci pomiedzy
wymaganiami a mozliwosciami. Skuteczne radzenie sobie, wyrazajace sie
w harmonii bgdz dobrym dopasowaniu wymagan i mozliwosci, zmniejsza
stan stresu, natomiast nieskuteczne radzenie sobie prowadzi do narasta-
nia stanu stresu” [2000, s. 95]. ,Ludzie potrafig dopasowywac zachowania
zaradcze do obiektywnych wymagan sytuacji, stosujac raczej te strategie,
ktore w danej sytuacji sa bardziej efektywne. Warunkiem dopasowania
strategii do wymagan sytuacji sa wltasciwosci stylu radzenia sobie (bogaty
repertuar réznorodnych strategii i elastycznosé w ich stosowaniu)” [Heszen-
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-Niejodek, 2000, s. 30]. Poszukujac skutecznych strategii radzenia sobie ze
stresem, warto siegnac po ksiazki, nie tylko ze wzgledu na to, ze sam pro-
ces czytania jest forma relaksacji. Tres¢ tekstow literackich niesie ze soba
pewne rozwigazania problemoéw.

Literatura fantastyczna a problemy adolescencji

Literatura, jak juz zostalo wczesniej wspomniane, oddzialuje na psy-
chike odbiorcow, ich sposéb myslenia i postrzegania Swiata, a poruszane
w niej tematy moga wspomoc czytelnika w procesie radzenia sobie z pro-
blemami. Literatura fantastyczna, uwazana za literature popularna, latwa
w odbiorze i o prostych tresciach, byla i jest postrzegana jako forma roz-
rywki. Z tych wzgledow czesto uwaza sie, iz nie moze ona pelni¢ funkcji
terapeutycznej. Tymczasem wsrod tekstow fantastycznych znajduja sie
tez takie, ktore spelniaja wymogi tekstu terapeutycznego, utatwiaja iden-
tyfikacje uczestnika procesu terapeutycznego w nowej, trudnej dla niego
sytuacji, pomagaja rozwigzywacC problemy i doprowadzaja do katharsis
[Wojciechowska, 2007, s. 69]. W calej literaturze fantastycznej, od basni
po literature wspoélczesna (science fiction, fantasy), daja sie wyodrebnic ele-
menty wspolne, jak alegoria i symbol, odwolujace sie do wiedzy i doswiad-
czenia czytelnika, ale tez majace na celu nakierowanie go na odpowiednie
tory myslowe i poruszenie wlasciwych emocji. Ogromne znaczenie ma tez
kreacja glownego bohatera, z ktérym nastoletni odbiorca mégltby sie latwo
utozsamic. Emocjonalne uczestnictwo decyduje o sukcesie terapeutycz-
nym, a kreacje swiatow fantastycznych taki odbior ulawiaja: ,albo uczest-
niczy sie w odbiorze dziela niejako calym soba, daje sie porwac jego aurze,
albo stoi sie zupelnie poza Swiatem przedstawionym, poza przestrzenia
dzieta, poza sferami jego emocji i senso6w” [Leszczynski, 2010, s. 98].

Wejscie odbiorcy do fantastycznego Swiata ulatwia utozsamienie sie
z protagonista. Wiek bohatera, jego emocje i przezycia, czesto pokrywaja
sie z odczuciami nastoletniego czytelnika. Niektorzy pisarze tacza motywy
fantastyczne z rzetelnym, wrecz realistycznym opisem procesu dojrze-
wania. Z takim zjawiskiem mamy do czynienia m.in. w cyklu o Harrym
Potterze Joanne K. Rowling. Jak napisatla Ewa Paczoska, bohater Row-
ling to gwiazda socjometryczna, czyli osoba laczaca niezwykle zdolnosci
intelektualne z umiejetnosciami w roznych dziedzinach zycia [Paczoska,
2002, s. 175]. Autorka ukazala bohatera w trakcie rozwoju fizycznego, inte-
lektualnego i duchowego na przestrzeni paru lat. Daje sie zauwazy¢, iz
postawa etyczna Pottera, w okresie opisywanym w powieSciach, pozostaje
niezmienna, tj. bohater, mimo kilku stabosci charakteru, moze stanowic
wzorzec przyjaciela, pilnego ucznia, dobrego syna. Jednak w piatej czesci
zatytutowanej Harry Potter i Zakon Feniksa protagonista i jego towarzysze
przygod zostaja ukazani w bardzo trudnym okresie swojego zycia, nie tylko
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ze wzgledu na zagrozenie niesione przez Voldemorta, ale rowniez z powodu
trudnych momentow zwiazanych z dojrzewaniem. Pierwsze zwigzki milosne,
ale tez rywalizacja o wzgledy sympatii, presja rowiesnikéw, upadek autory-
tetow (problemy w relacjach z Dumbledorem) oraz sktonnos¢ do zachowan
przestepczych (zorganizowanie Zakonu Feniksa) stawia Harry’ego i innych
nastoletnich bohateré6w wobec nowych wyzwan. Sam Harry zmaga sie na
przyklad ze swoim sieroctwem. Cho¢ opiekunowie gléwnego bohatera uka-
zani sa w groteskowej formie i czesto w humorystycznych sytuacjach, to
istotny i wyraznie odczuwalny pozostaje problem fizycznego i psychicznego
znecania sie nad dzie¢mi. Sytuacja domowa powoduje, ze Harrym targaja
liczne, gléwnie negatywne uczucia. W poszczegoélnych tomach mozna zaob-
serwowac zmiany w zachowaniu i stosunku do ciotki i jej rodziny — od rezy-
gnacji poprzez bunt i ucieczke z domu.

Dla niektérych pisarzy dojrzatos¢ fizyczna i psychiczna utozsamiona
jest z przezyciem duchowym, otwarciem sie¢ na cudowny Swiat wyzszych
wartosci. Taka przemiana wewnetrzna ukazana zostata w cyklu o Narnii
Clive’a Staplesa Lewisa, gdzie bohaterowie, w miare rozwoju fizycznego
i spotecznego, odkrywaja istote przezycia religijnego. W Lwie, czarownicy
i starej szafie lew Aslan poswieca swoje zycie wszechogarniajacej milosci.
Mtlodzi bohaterowie, obserwujac go, ucza sie, ze walka ze zlem laczy sie
z radoscia, bélem i cierpieniem, ze nie ma prostych rozwiazan, a problemy
same sie nie rozwigzuja.

Alegorycznym obrazem dojrzewania moze by¢ w tekstach fantastycz-
nych zdobywanie nowej, najczesciej tajemnej wiedzy czy niezwyklych
umiejetnosci. Charakterystyczne jest, iz owa wiedza i umiejetnosci tacza
sie z ogromng odpowiedzialnosScia wynikajaca z niebezpieczenstwa, jakie ze
soba niosg. Ged, mlody bohater Ursuli Le Guin w Czarnoksiezniku z Archi-
pelagu, poszukuje akceptacji w oczach wlasnych i innych ludzi. Jego nie-
dojrzatos¢, ujawniajaca sie w dzialaniach magicznych, staje sie przyczyna
wielu zagrozen dla samego protagonisty i oséb z nim przebywajacych. Zro-
zumienie magii i rzadzacych nia praw jest rownoznaczne ze zdobyciem doj-
rzalosci emocjonalnej i kulturowej Geda. Walka z cieniem symbolizujacym
bute, niewiedze i zlo tkwiace w bohaterze, prowadzi do wewnetrznej prze-
miany i wejScia w nowy etap zycia.

Le Guin odwotuje sie w swej powiesci do tradycji inicjacji i rytuatu przej-
Scia. ,,Powszechnie akceptuje sie fakt istnienia stadium przejSciowego mie-
dzy emocjonalna i spotecznag »nieodpowiedzialnoscia« a dojrzata i odpowie-
dzialna postawa obywatelska. Jednak nie w kazdym spoleczenstwie etap
ten uznaje sie za niezbedny. Pewne spoteczenstwa — zwlaszcza niepiSmienne
— kultywuja »rytualy przejscia«, ktorych funkcja jest symboliczne przenie-
sienie dzieci bezposrednio z dziecinstwa w dorostos¢” [Herbert, 2004, s. 9].

Pisarze przedstawiajg proces wkraczania w doroste zycie i czas ksztal-
towania sie zyciowych postaw, jako wedréwke uwienczona ostateczna
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rozgrywka miedzy sitami dobra i zla. Schemat ten, wyzyskiwany od naj-
dawniejszych czasow w basniach, jak wykazal Bruno Bettelheim, pozwala
na poznanie mechanizmow dzialania ludzkiej psychiki [Bettelheim, 1985;
1989]. O nosnosci tego schematu kompozycyjnego Swiadczy ilos¢ fabut
na nim oparta. Kreacja fantastycznych swiatow umozliwia uatrakcyjnie-
nie skonwencjonalizowanej juz formy. Dodatkowym atutem wprowadze-
nia fantastyki jest mozliwos¢ wyjscia odbiorcy ze Swiata realnego. Nowa
perspektywa ,pozwala rozpoznac etyczne nacechowanie ludzkich postaw
i wyborow. Bo swiat jest za blisko, za naocznie, za codziennie, bySmy mogli
dostrzec jego logike w chaosie przypadkow. [...] Tej perspektywy potrzebuje
bardziej nastolatek niz zZyjace w Swiecie wyobrazni dziecko [...]” [Leszczyn-
ski, 2010, s. 229].

Wspoblczesna realistyczna proza obyczajowa ukazuje sSwiat odmalo-
wany najczesciej w mrocznych barwach, bez nadziei i pozytywnych emocji,
za to peten brutalnosci i niemocy. Tymczasem w tekstach fantastycznych
dominuja kreacje mtodych buntownikéw walczacych o uratowanie swiata.
Ich heroicznymi dziataniami kieruje fatum, Los lub Przeznaczenie, a mlo-
dzieficza niedojrzalos¢ ujawnia sie glownie poprzez bunt i probe ucieczki
przed odpowiedzialnoscia. Wybrancy, jak Alvin z cyklu o Alvinie Stworcy
Orsona Scotta Carda czy Tiffany Obolata z powiesci Terry’ego Pratchetta,
sprzeciwiaja sie przeznaczeniu i woli dorostych. Protagonisci rozpoczynaja
swoja zyciowg wedrowke zazwyczaj jako osoby zupelnie przecietne, niewiele
znaczace dla spotecznosci, z ktérej sie wywodza. Dodatkowo, jako nasto-
latki, zaczynaja postrzegac siebie glownie poprzez pryzmat innych osoéb.
Odkrywaja albo swoja ,niewidzialnos¢”, albo niedoskonatos¢ i dopiero
dzieki wedrowce, pod wptywem licznych przygod i przezy¢, odmienia swoje
spojrzenie na samych siebie. Plyngca z doswiadczenia dojrzatosc i zwiazane
z nig poczucie odpowiedzialnosci przyczynia sie w trakcie trwania fabuly do
podjecia przez protagonistow wiasciwych decyzji.

Bohaterowie tekstow fantastycznych zostaja czesto naznaczeni niezwy-
ktoscia, ktora oni sami odkrywaja pod wplywem przygod podczas wedrowki.
Ich odmiennos¢ zostaje niejednokrotnie podkreslona przez widoczng ceche
jak np. utomnosé¢ fizyczna badz sieroctwo. Gtuchy Kamyk, bohater Tkacza
iluzji Ewy Bialoteckiej, nie tylko zmaga sie z problemami wieku adolescen-
cji, ale rowniez ze swoim kalectwem. Podobne problemy przezywa bohater
Blake’a Charltona Czaropis — Nikodemus Weal. W swiecie, w ktérym magia
opiera sie na stowie — sposobie wypowiedzi kazdej gloski i konstrukcji gra-
matycznej, protagonista jest kakografem (termin zaproponowany przez
thumacza, jednak z wyjasnien umieszczonych w teksScie powiesci mozna
wywnioskowad, iz raczej chodzi o typ dysleksji). Cho¢ ma dwadziescia piec
lat, pozostaje bardzo mtodym magiem, gdyz mimo poteznej mocy nie odnosi
sukcesow — jego przypadlosc¢ opdznia postepy w nauce. Ulomnos¢ fizyczna
lub psychiczna sprawia, iz protagonisci charakteryzujg sie odmienna per-
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spektywa postrzegania zastanej rzeczywistosci. Wnikliwos¢ ogladu przy-
czynia sie do zdobywania wiedzy ukrytej, tajemnej, dostepnej nielicznym.

Posta¢ kalekiego bohatera sklania do podejmowania innych tematow,
wydawaloby sie posrednio tylko zwigzanych z problemem adolescencji, jak
kwestia integracji. W ujeciu spoleczno-pedagogicznym integracje rozumie
sie jako ,umiejetnos¢ harmonijnego wspolzycia i wspoéldziatania oséb nie-
pelnosprawnych z pelnosprawnymi we wszystkich przejawach zycia spo-
lecznego — w szkole, w domu, w pracy i czasie wolnym” [Marek-Ruka, 1996,
s. 119]. Idea integracji obejmuje organizowanie zaje¢ i rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych, aby w przysztosci umozliwi¢ im uczestnictwo w tzw.
normalnym zyciu, dostep do wszystkich instytucji i sytuacji spotecznych,
oraz ksztaltowanie pozytywnych ustosunkowan i wiezi psychospolecznych
miedzy pelnosprawnymi i niepelnosprawnymi [Kasicka-Ktos, 2013]. Istoty
integracji dotyka cykl powiesciowy Anne McCaffrey rozpoczynajacy sie
powiescia Statek, ktory Spiewal. Mézg i niepelnosprawne ciato Helvy, glow-
nej bohaterki powiesci, zostaje wbudowane w kadtub zwiadowczego statku
miedzygalaktycznego. Dzieki treningowi i terapii akceptuje ona swo6j stan,
a nawet cieszy sie uwolnieniem z okowow kalekiego ciala. Docenia moz-
liwosci, jakie daje jej technologia, jednak tylko do momentu zakochania.
Okres dojrzewania jest dla niej tak samo bolesny, jak dla innych nasto-
latkow, przezywa bowiem odrzucenie, nieche¢, nietolerancje, strach. Tylko
niezwykla sila ducha pozwala bohaterce pokonac¢ wszystkie przeciwnosci
losu. Ta interesujaca powieS¢ porusza m.in. tematy uznane spotecznie za
tabu, m.in. problem seksu os6b niepelnosprawnych fizycznie. Poszukiwa-
nia Helvy wynikaja z potrzeby autoidentyfikacji, jak tez tacza sie z niepoko-
jami i pytaniami towarzyszacymi temu procesowi.

W okresie adolescencji mtody czlowiek szybko odkrywa, ze kazde twier-
dzenie moze zosta¢ podane w watpliwos¢. Dorosli, jesli nie ktamia, to przeka-
zujg dzieciom polprawdy. Odkrycie prawdy o swoim zyciu czy losach rodzi-
cow zmienia sposob postrzegania dotychczasowej rzeczywistosci. Nastoletni
bohaterowie muszg zaakceptowac lub odrzuci¢ nowe fakty, ponownie zbu-
dowac obraz swojej rodziny i samych siebie. Pratchettowska Tiffany dowia-
duje sie, ze jej ukochana, niezyjaca babcia byla prawdopodobnie czarow-
nicg w Swiecie, w ktéorym palono kobiety parajace sie czarami. A teraz ona,
poniewaz odziedziczyla pewne zdolnosci, ma wkroczy¢ na podobna Sciezke
i zmierzy¢ sie nie tylko z wlasnymi stabosciami, ale i z ostracyzmem miesz-
kancow jej rodzinnej wioski. Podobnie wickszos§¢ bohateréw tekstow fan-
tastycznych, aby zbudowac¢ na nowo swoja tozsamos¢, zmuszona jest do
poszukiwania swoich korzeni. Struzek, bohater cyklu Kroniki Kresu Paula
Stewarta i Chrisa Riddella, wychowany zostal przez rodzine lesnych trolli.
Kiedy poznaje prawde o swoim pochodzeniu, zaczyna rozumie¢ swoja aliena-
cje i kompleksy, bunt przeciwko zastanej rzeczywistosci. Mamusiétka, mimo
calej swojej mitosci, nie byla w stanie ochroni¢ go przed wszystkimi upo-
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korzeniami i niesprawiedliwoscia. Poniewaz Struzek rozwijal sie odmiennie
niz jego bracia — byl slabszy i bardziej nieporadny niz inne trolle, stanowit
latwy obiekt przesladowan. Jednak, jak wszyscy bohaterowie tekstow fan-
tastycznych, odznaczal sie pragnieniem przygody i niespotykana odwaga,
dlatego wyruszyl na poszukiwanie rodziny. Odnalaztszy ojca i nowa rodzine,
uczy sie na nowo budowac relacje rodzinne, ksztalci w sobie umiejetnosc
porozumiewania sie z innymi istotami. Podobnie buduje nowe wiezi rodzinne
bohaterka Atramentowego serca Cornelii Funke, zmuszona do podjecia tego
trudu po odnalezieniu matki. Maggie, dwunastoletnia corka introligatora Mo
Folcharta, stracita matke w wieku trzech lat. Dziewczynka nigdy do konica
nie poznata okolicznosci znikniecia Teresy, kiedy wiec pojawit sie tajemniczy
przybysz, nie byla przygotowana na nachodzace zdarzenia. Po dziewieciu
latach Maggie odnajduje matke, lecz nie jest to kobieta z jej wyobrazen. Ta
innos¢ podkreslona zostaje przez kalectwo matki — Teresa powraca z innego
Swiata niema. W symboliczny sposéb opisana zostaje trudnos¢ w komu-
nikacji matka-corka. Porozumienie staje sie mozliwe tylko dzieki pelnemu
zaangazowaniu obu stron. Obie na nowo odkrywajg i ucza si¢ siebie nawza-
jem. Podobna historia zostala opisana w Kosmicznym domu Larklight Philipa
Reeve’a, gdzie para bohaterow, rodzenstwo Artur i Myrtle, zostaje napad-
nieta przez kosmiczne pajaki, co zapoczatkowuje szereg przygod. Istotne jest
jednak to, iz oboje byli przekonani o §mierci swojej matki. W trakcie podrozy
w kosmosie odnajdujga matke i poznajg prawde o niej i o domu, w ktérym
mieszkali. W powiesci tej jednak spotkanie rodzinne nie generuje tak wielu
problemoéw jak w powiesci Funke.

Autorzy fantastyki nie stronig od rozwiazan znacznie bardziej drama-
tycznych. Bohaterowie Serii niefortunnych zdarzeri Lemony Snicketa — Wio-
letka, Klaus i Stoneczko Baudelaire, traca rodzicéw w pozarze. Wkrétce
rozpoczyna sie wedrowka rodzenstwa od opiekuna do opiekuna. Odziedzi-
czyli po rodzicach ogromna fortune, okazuje sie¢ jednak, ze pieniadze nie
ulatwiaja odnalezienia nowego domu, gdyz opiekunowie, szczegolnie Hra-
bia Olaf, bardziej zainteresowani sg majatkiem niz opieka nad tréjka dzieci.
Snicket opisal tragiczne losy rodzenstwa z dystansem i humorem. Zupeinie
inny w nastroju jest cykl Lewiatan Scotta Westerfelda. Akcja rozgrywa sie
w alternatywnym Swiecie, gdzie narody podzielone sa na zwolennikéw tech-
niki — Chrzestow i zwolennikow sztucznego tworzenia organizmoéw zywych
- Darwinistéw. Swiat stoi na progu wojny $wiatowej, a jeden z gtéwnych
bohaterow — Aleksander, nalezy do austriackiej rodziny rzadzacej. Kiedy jego
rodzice ging w zamachu, ucieka w sSrodku nocy wraz z najwierniejszymi stu-
gami. Glowna bohaterka Dery byla natomiast Swiadkiem tragicznej Smierci
swojego ojca. Smieré¢ bliskich na obojgu pozostawia niezmywalne pietno.
Deryl rzuca wyzwanie konwenansom swojej epoki i postanawia w meskim
przebraniu zostac pilotem na zywym powietrznym statku ,Lewiatanie”. Drogi
Deryl i Aleksandra krzyzujg sie, wkrotce zostaja przyjacioéimi, lecz obydwoje
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zachowuja swoje tajemnice. W trakcie rozwoju fabuly ich wzajemne relacje
komplikuja sie, a Smier¢ bliskich nie pozwala o sobie zapomnie¢. Mlodzi
ludzie ucza sie, ze kazde dzialanie niesie ze sobg konsekwencje, a polityka,
zwyczaje czy uprzedzenia zmieniajg oglad Swiata, poddajac w watpliwosc
dotychczasowe poglady.

Teksty fantastyczne czesto nawigzuja do realnego zycia. Jednym
z motywow, ktory czesto wystepuje w tej odmianie literatury, jest rozpo-
czecie nowego zycia po rozwodzie rodzicow. Mtodzi ludzie, pozostajacy naj-
czesSciej pod opieka matki, zmuszeni sa do opuszczenia dotychczasowego
miejsca zamieszkania i wprowadzenia sie¢ do nowego domu na prowincji.
Taki los spotkal rodzenstwo Grace’éw z cyklu Kroniki Spiderwick Tony’ego
DiTerlizziego i Holly Black. Po opuszczeniu rodziny przez ojca, matka wraz
z dzie¢mi musiata zamieszka¢ w opuszczonym domu swojej ciotki Lucindy.
Poczatkowo rodzenstwo jest gleboko rozczarowane i zasmucone zaistnialg
sytuacja. Jeden z braci, Jared, jeszcze w Nowym Jorku wdal sie w bojke,
a pozostata dwojka rodzenstwa rownie zle zniosta rozwod i przeprowadzke.
Dopiero nowe miejsce i tajemnicze sily, mieszkajace w starym domu, uzdro-
wily sytuacje w rodzinie. Rozwod dotknatl tez rodzicow Lucindy i Tylera ze
Smokéw ze Zwyczajnej Farmy Tada Williamsa i Deborah Beale. Rozpad
rodziny niekorzystnie wplynal na relacje miedzy jej czlonkami. Lucinda
i matka stale sie klocily, a Tyler coraz czesciej uciekat w gry komputerowe.
Narastajacy zal, zlos¢ i agresja osiagnely punkt krytyczny, kiedy pewnego
lata matka postanowila skorzysta¢ z wyjazdu dla samotnych. Katastrofe
rodzinna powstrzymuje nieoczekiwane zaproszenie — stryjeczny dziadek
proponuje wakacje na Zwyczajnej Farmie. Nowi ludzie, tajemnicze miejsce
i magiczne stworzenia stanag sie lekarstwem na wszelkie bolaczki cztonkow
rozbitej rodziny. Mtodzi ludzie zostang zmuszeni do nauczenia sie odpowie-
dzialnosci za wlasne czyny oraz do nabycia umiejetnosci empatii.

W niniejszych rozwazaniach na temat problemoéow adolescencji we wspot-
czesnej literaturze fantastycznej nie sposéb pomingé motywu mtodzien-
czej mitosci. W niemal wszystkich oméwionych wyzej tekstach przewija sie
watek milosci dwojga nastolatkéw. Popularnosé tego watku wynika ze swo-
istej recepcji tego rodzaju literatury, polegajacej na identyfikacji z gtownym
bohaterem i odwolywaniu sie do uczu¢ oraz wrazen emocjonalnych. Nasto-
latki, szczegodlnie dziewczeta, zawsze lubily czytac¢ o miltosci pelnej prze-
szkod, mimo to jawiacej sie jako kraina spelnionych marzen. Model roman-
tycznej milosci zaistnial tez w literaturze fantastycznej, gdzie fantastyka
stanowi jedynie sztafaz. Przykladem moze tu by¢ bardzo popularny cykl
Zmierzch Stephenie Meyer, w ktorym Bella Swan zakochuje sie¢ w wampirze
Edwardzie. Wydaje sie, iz zwigzek czlowieka i wampira nie ma przysztosci,
jednak bohaterowie walcza o swoje uczucie. Saga Zmierzch opiera sie na
schematach romansowych, ale, moze dzieki konwencjom, ukazuje obraz
milosci w wyobrazeniu nastolatkow. Temat mitoSci zostal bardzo ciekawie
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poprowadzony w powiesci Delirium Lauren Oliver. Autorka kreuje anty-
utopijny obraz Swiata, w ktorym mitoS¢ uznano za niebezpieczna chorobe.
Dzieki zdobyczom medycyny kazdy obywatel w wieku osiemnastu lat poda-
wany jest zabiegowi uwalniajacemu od tej przypadlosci. Glowna bohaterka,
siedemnastoletnia Lena, oczekuje z niecierpliwoscia na moment uwolnie-
nia od uczucia, ktére doprowadzito jej matke do samobdjstwa. Wszystko
sie zmienia, kiedy poznaje outsidera z Gluszy. Delirium wprowadza rowniez
szerszy kontekst do dyskusji na temat Swiata ludzi pozbawionych emocji.

Wsréd polskich autoréow na uwage zashuguje Rafal Kosik, ktory bohate-
rami swojego cyklu Felix, Net i Nika uczynil warszawskich gimnazjalistow.
Ten juz wielotomowy cykl, opisujacy wspoélczesne pokolenie polskich nasto-
latkow, sklada sie z tekstéw pisanych m.in. w konwencji science fiction. Tto
dla przygodowej fabuly stanowi opis Zycia wspoélczesnych nastolatkow, ich
problemy, kompleksy i zmagania z rzeczywistoscia. Kosik nie unika trud-
nych tematow, takich jak: przesladowanie, sieroctwo, problemy zwigzane
z funkcjonowaniem pomocy spolecznej, kwestie dotyczace edukaciji itp. Jego
bohaterowie zmagaja si¢ z trudnosciami i, podobnie jak w omowionych wyzej
pozycjach, wstepuja na trudng droge walki o dobro i sprawiedliwosé.

José Ortega y Gasset pisal, iz ,pospolicie uwaza sie, ze ucieczka od
rzeczywistosci jest sprawg prosta, podczas gdy de facto jest to rzecz bar-
dzo trudna” [Ortega y Gasset, 1996, s. 194|. Tworzenie czegos, co nie ma
sensu lub jest niezrozumiale, to latwe zadanie. Ale stworzenie czegos, co
ma sens, cho¢ nie nasladuje ,natury”, Swiadczy o talencie [Ortega y Gas-
set, 1996, s. 194]. Niewatpliwie poziom artystyczny tekstow fantastycznych
bywa rozny, jednak tresci tam zawarte ukazuja pelne spektrum spraw,
zagrozen i pragnien mlodych ludzi w okresie adolescencji. Przestrzen fanta-
styczna czy obecnos¢ istot fantastycznych nie wplywa na prezentacje pro-
blemoéw nastoletnich bohaterow. Podobnie jak w Swiecie rzeczywistym, dla
czytelnikow dysharmonijne Srodowisko domowe, brak dyscypliny, utrata
rodzicow badz rozbicie rodziny to zmienne wigzace sie etiologicznie z zabu-
rzeniami zachowania [Herbert, 2004, s. 29].

Mtlodzi bohaterowie tekstow fantastycznych reaguja na zagrozenia jak
typowe nastolatki [Senejko 2010, s. 296-298]. Wszyscy odczuwaja silne
napiecie emocjonalne, lek i momentami rozdraznienie. Wiekszos$¢ z nich spo-
tyka na swej drodze mistrzow, nauczycieli uczacych ich jak poradzi¢ sobie
z zagrozeniem, uspokoic sie i znalez¢ sposéb na poradzenie sobie z proble-
mem. We wszystkich tekstach fantastycznych podkresla sie role rodziny
i przyjaciot, jako oséb wspierajacych i pomagajacych w procesie pokony-
wania przeszkod. Bohaterowie tekstow literackich rowniez ponosza porazki
i zachowuja sie w sposob niedojrzaly. Czesto uciekaja przed zagrozeniem czy
odpowiedzialnoScia za wlasne czyny, réwnie czesto ich checi nie przekladaja
sie na czyny. Zachowania pozytywne przeplataja sie z zachowaniami nagan-
nymi, jak zrzucanie winy na innych, gniew, bunt, wyzywanie sie na ludziach,
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zwierzetach i przedmiotach. W wiekszosci powiesci pokazane zostaly przej-
Sciowe postawy pozornego ,luzu”, lekcewazenie zagrozen i problemoéw,
lub przeciwnie, nadaktywnos¢, przejmowanie przez bohaterow zadan, rol
i dodatkowych obowiazkéw z zaangazowaniem i pasja. Proces autoidentyfi-
kacji taczy sie z silnymi skrajnymi emocjami jak poczucie bezsilnosci, samot-
nosci, opuszczenia, oraz z nauka o wlasnej wartosci, atrakcyjnosci, o mozli-
wosciach jakimi sie dysponuje. Jednak w kazdym przypadku droga konczy
sie dojrzatoscia psychiczna i kulturowa, wyrazajaca sie nabyciem zdolnosci
do refleksji na wlasnymi czynami, nabywaniem umiejetnosci w celu pora-
dzenia sobie z problemami i zagrozeniami, wprowadzeniem w Zyciu pozytyw-
nych zmian, przyjmowaniem odpowiedzialnosci za wlasne czyny. ,Mlodos¢
jest pelna dynamizmu, reprezentuje najwyzsze wartosci i normy moralne,
ktore stajg sie zrodltem rozwoju i wrazliwosci mlodego czytelnika, jego Swia-
domosci, zdolnosci wydawania ocen dotyczacych etycznej waloryzacji ludz-
kich czynéw, szczegblnie postepowania samego bohatera, zatem réwniez czy-
telnika jako podmiotu” [Leszczynski, 2010, s. 231].

Bohaterowie literaccy wskazuja, jak wyrabia¢ korzystne nawyki reago-
wania na napiecie emocjonalne; ucza analizowania trudnej sytuacji i aktyw-
nego poszukiwania rozwigzan w celu pokonania trudnosci. Postaci zamiesz-
kujace fantastyczne swiaty zawsze doprowadzaja podjete dziatania do konica,
wytrwale realizujg zamierzone cele, podtrzymuja motywacje, gdy pojawia
sie sklonnosé do rezygnacji. Za swoje dzialania zawsze zostaja nagrodzeni
i odczuwajg satysfakcje z realizacji podjetych zadan [Tyszkowa, 1972, s. 332].

Podsumowanie

Mozna powiedzie¢, ze teksty fantastyczne nie stanowia jedynie roz-
rywki, lecz czesto podejmuja trudne tematy dotyczace $§mierci, opuszczenia,
choroby, kalectwa. Zapraszaja do rozwazan na temat dobra i zla, sensu ist-
nienia. Opowiadajg o poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, ktore nie zawsze
konczy sie happy endem. Porozumiewaja sie jezykiem symboli i alegorii,
wymagajac od czytelnika znajomosci kodéw, co umozliwia refleksje nad
Swiatem wartos$ci, sensem ludzkiego bytu, istotg czlowieczenstwa. Czytelnik
ma mozliwoS¢ w przedstawionych losach postaci odnalez¢é wlasnag sytuacje
egzystencjalna, dylematy, pytania o mozliwosé poznania prawdy o sobie,
bliskich, swiecie. Postaci literackie ucza samoswiadomosci, samokontroli,
poczucia wlasnej wartosci, pozytywnego postrzegania samego siebie.

Na koniec warto wspomnie¢ o kulturze fantastycznej. Czytelnicy fanta-
styki, jako jedyna grupa czytelnicza skupiona wokél pewnego typu litera-
tury, organizuje sie w spontanicznym ruchu spotecznym. Laczy ich potrzeba
,obcowania z tajemnicg w Swiecie tajemnic pozbawionym, wyjalowionym
z niepokoju egzystencjalnego, ptaskim, ptytkim i powierzchownym; ruchem
zaspokajajacym marzenia o mtodosci, ktérej nie wieza dramaty przemocy,
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rozktadu domu, nienawisci, odrzucenia i osamotnienia” [Leszczynski, 2010,
s. 233]. Milosnicy fantastyki to spotecznos$é prezna i chetnie przyjmujaca
nowych fanéw, nie ograniczaja oni swoich zainteresowan jedynie do litera-
tury. W obszarze ich ogladu znajduje sie film, muzyka, grafika, komiks oraz
gry. Mozna tutaj dodac, ze wiekszos¢ wymienionych w tym artykule tekstow
literackich doczekata si¢ swoich udanych ekranizacji.

Wspoblczesna kultura ukazuje swiat mlodego cztowieka, jego problemy
i dylematy w pesymistycznym Swietle. Tworcy eksponuja w swych dzietach
erozje wartosci, upadek norm moralnych, rozpad wiezi, oraz epatuja obra-
zami przemocy. Dominujacymi uczuciami sa samotnosé¢, zagubienie i roz-
pacz. Popkultura ,urabia mloda, nieodporna, krytyczna wobec dotychcza-
sowych autorytetow umystowos¢. Tak uksztaltowane pokolenie nie rozumie
ani Swiata, w ktéorym zyje, ani czasu, ani historii, ani samego siebie” [Lesz-
czynski, 2010, s. 80]. Literatura fantastyczna, nie rezygnujac z powaznych
tematow, nie ukazuje Swiata w az tak negatywny sposob. Ukazuje jednostki
silne i zdolne do zmiany zastanej rzeczywistosci. Literatura ta moze reali-
zowac misje uzdrowicielska, bowiem pomaga zrozumie¢ i dostrzec to, co
w Swiecie dobre i budzace nadzieje.
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Edyta Izabela Rudolf
Fantasy literature as a supporting therapy for youth with adolescence problems

Summary

While searching for books for the basis of therapeutic actions, it is worth turning to
fantasy literature. Youth are exposed to the shocking images of the contemporary culture
such as disintegration, violence, and the collapse of moral standards. These teenagers can
feel lost in the modern world and need support. Fantasy literature offers attractive plots
without leaving behind serious topics related to adolescence, such as the search for identity,
the ability to build relationships, perseverance in their activities or learning self-control. The
authors of fantasy books for teenagers do not avoid difficult topics, like death or illness and
present them in a way that is understandable for young readers. Due to the contents and
attractive form, properly selected fantasy texts can be successfully used in therapeutic work
with teenagers.

Keywords: bibliotherapy, fantasy literature, youth
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ODDZIALYWANIE TERAPEUTYCZNE LITERATURY PIEKNEJ
W ZYCIU STUDENTOW

Cierpienie nalezy do zycia. Jezeli cierpisz, wciaz zyjesz

W zyciu czlowieka niejednokrotnie pojawiaja sie chwile, w ktorych
zadaje on sobie pytanie o sens cierpienia. Czy pomoga nam w wyjasnie-
niu tej kwestii zacytowane powyzej slowa Doroty Terakowskiej zawarte
w ksiazce Tam gdzie spadajq anioly [Terakowska, 2002, s. 63]? By¢ moze
niektorzy czytelnicy niniejszego tekstu — zaintrygowani tym jednym zda-
niem — siegna do ksiazki, a wybrane fragmenty stana sie dla nich mate-
rialem sklaniajacym do glebszych przemyslen, inni jednak moga przejsc
kolo niej obojetnie.

Prowokujac do stawiania sobie pytan lub udzielajac odpowiedzi na te,
ktore juz sie w naszej SwiadomoSci zrodzily, tekst literacki peilni¢ moze
w okreslonych sytuacjach funkcje lecznicza. Jego dobér stanowi zatem
podstawowy problem biblioterapii, zawierajacy sie w zdaniu: ,kazdemu
odpowiednia literatura” [Czernianin, 2008, s. 31]. O leczeniu za pomoca
lektury napisano juz wiele. W naszym kraju opublikowano ostatnio
sporo ksigzek i artykuléw zwigzanych z ré6znymi aspektami biblioterapii.
O odmianach i zastosowaniu opisywanej metody kuracji, osobie i warszta-
cie biblioterapeuty, potrzebie tego zawodu i innych kwestiach pisali m. in.
Irena Borecka [1998; 2001; 2002a; 2002b; 2008; Borecka i Ippoldt, 1998;
Borecka i Wontorowska-Roter, 2003], Wiktor Czernianin [2008], Tomasz
Kruszewski i Malgorzata Fedorowicz [Kruszewski i Fedorowicz, 2005; 2007],
Lidia Ippoldt [Borecka i Ippoldt, 1998; Ippoldt 2004|, Maria Molicka [2011],
Bernadetta Szczupal [2009], Wita Szulc [1991a; 1991b; 1994; 2001], Ewa
Tomasik [1994], Bronislawa Wozniczka-Paruzel [2001; 2002; 2012], Elz-
bieta Barbara Zybert [1997].
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Uzycie wyselekcjonowanych materialow czytelniczych jako pomocy
terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, a takze poradnictwo w rozwig-
zywaniu problemow osobistych przez ukierunkowane czytanie, to oficjalna
definicja biblioterapii przyjeta w 1966 r. przez Amerykanskie Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy [Rubin, 1978]. Z kolei wedlug Ireny Boreckiej bibliotera-
pia to dzialanie terapeutyczne, w ktorym odpowiednio dobrane materiaty
czytelnicze stosuje sie jako Srodek wspierajacy proces leczenia w medycy-
nie, rodzaj psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiazywaniu osobistych
problemow, czynnosci umozliwiajace uzyskanie poczucia bezpieczenstwa
lub tez realizacje potrzeb [Borecka, 1998, s. 9]. Przy doborze odpowied-
nich tekstow literackich, wykorzystywanych do zaje¢ biblioterapeutycz-
nych nalezy kierowac sie zasada primum non nocere [Szulc, 1991a, s. 25],
bowiem zle dobrana ksiazka moze zaszkodzi¢, a nie pomoc. Zawsze nalezy
mie¢ na uwadze slowa I. Boreckiej, ze ksigzki moga wydobywaé¢ z pod-
Swiadomosci czytelnika zar6wno radosne, jak i przykre przezycia [Borecka
i Ippoldt, 1998, s. 15].

Teksty literackie wykorzystywane w procesie biblioterapeutycznym
mozna podzielic na rézne grupy: Danuta Gostynska wymienila materialy
uspokajajace (sedativa), do ktorych zaliczyla m.in. ksiazki przygodowe,
basnie, fantasy, literature humorystyczna; materialy pobudzajace (stimula-
tiva) czyli ksigzki o tematyce awanturniczo-przygodowej, wojenne, podrozni-
cze, popularnonaukowe oraz materialy refleksyjne (problematica) mieszczace
w sobie powiesci obyczajowe, biograficzne, ksigzki zawierajace watek roman-
sowy, psychologiczne i socjologiczne. Wanda Kozakiewicz zaproponowalta
ponadto literature religijna (sacrum), ktéra w czytelniku powoduje zaré6wno
silne wzruszenia natury religijnej, jak i sprawia, ze czytelnik w trakcie czyta-
nia dokonuje waznego dla siebie odkrycia [za: Borecka, 1998, s. 21].

Warto zastanowié¢ sie, jakie funkcje pelni literatura w zaspokajaniu
roznych potrzeb czlowieka. Jadwiga Andrzejewska wyrdznita trzy sfery,
w obrebie ktérych koncentruja sie poszczegolne funkcje: sfere intelektu,
uczuc oraz woli i dzialania. Do sfery pierwszej zakwalifikowata funkcje
informacyjna, ksztalcaca i filozoficzno-spoleczna. W sferze drugiej, uczu-
ciowej, znalazly sie funkcje: estetyczna, emocjonalna, kompensacyjna,
identyfikacyjna, partycypacyjna, prestizowa, terapeutyczna, relaksowa,
ewazyjna oraz hedonistyczna. W ostatniej, wolicjonalnej czyli motywacyj-
nej, obejmujacej wpltyw lektury na postepowanie i dziatalnos¢ cztowieka,
J. Andrzejewska wyroznila funkcje wychowawcza, inspirujaca tworcza
postawe, utylitarna [Andrzejewska, 1996, s. 31-32]. Z kolei Jacek Wojcie-
chowski w spisie spolecznych funkcji literatury (podanym za Stanistawem
Siekierskim) wyroznil funkcje: filozoficzno-spoteczng, estetyczna, wycho-
wawcza, poznawcza, emocjonalna, rozrywkowa, werystyczna i substy-
tutywna [Wojciechowski, 1999, s. 100-104]. Irena Borecka w literaturze
picknej dopatrywala sie przede wszystkim kompensacji oraz zrédet wiedzy
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o Swiecie i ludziach, przezy¢ estetycznych, refleksji filozoficznej i kontem-
placji, pomocy w rozwiklaniu probleméw natury moralnej, w ksztaltowa-
niu Swiatopogladu oraz rozrywki, zabawy i wypoczynku a takze materiatu
umozliwiajacego konfrontowanie problemoéw wlasnych z problemami boha-
terow literackich [za: Szczupatl, 2009, s. 231-232].

W biblioterapii wykorzystuje sie przede wszystkim terapeutyczne war-
tosci literatury. Zdaniem Lidii Ippoldt ,literatura odpowiednio wlaczona
w proces biblioterapeutyczny moze stac¢ sie czynnikiem redukujacym stresy
powstate w wyniku choroby, pobytu w szpitalu czy niepelnosprawnosci”
[Ippoldt, 2004]. Podobnego zdania jest Malgorzata Michta: ,dawno juz
zauwazono, ze ksigzka dziala kojaco i jest jednym ze Srodkow, ktory pomaga
zapomniec o codziennosci, stanowi relaks w ciaglym pospiechu i nerwowo-
Sci. Moze tez tagodzi¢ cierpienia spowodowane choroba, badz innymi zabu-
rzeniami, pomoc w rozwigzaniu niejednego trudnego problemu, przywrocic¢
rownowage wewnetrzna, poprawi¢ samopoczucie. Odpowiednio dobrana
lektura shuzy cztowiekowi do samorealizacji, pomaga w samookresleniu,
ulatwia zmiane wlasnych przekonan, pomaga w znalezieniu nowych celow
zyciowych. Ksiazka moze wplynaé na poprawe poczucia wlasnej wartosci,
akceptacje siebie takim, jakim sie jest, uznanie wlasnych ograniczen i zdol-
nosci, co moze prowadzi¢ do wiekszej aktywnosci w Zyciu” [Michta, 2009].
Utwory literackie moga wiec mie¢ wpltyw na ludzkie Zycie: moga ksztattowac
pewne postawy, emocje, wplynaé¢ na zmiane zachowan, sposobu myslenia,
pomoéc we wilasciwym funkcjonowaniu w rodzinie, pracy, szkole, grupie
rowiesniczej. Samo czytanie, zdaniem Marii Molickiej, sprzyja ,refleks;ji,
poglebianiu introspekcji, wgladu we wlasne przezycia psychiczne. Stymu-
luje do odkrywania metafor i symboli. Daje wiedze o sobie i Swiecie, niesie
nowe informacje, pobudza i intensyfikuje wyobraznie, fantazje. Literatura
umozliwia poprzez narracje zrozumienie sensu zycia, poznanie wartosci
etycznych. Pelni zatem wazna role w ksztaltowaniu i rozwoju osobowosci”
[Molicka, 2008].

Bronistawa Wozniczka-Paruzel w artykule Kierunki badan z zakresu
biblioterapii w Polsce i za granicq wyrazila opinie, ze w wiekszosci przypadkow
osobami prowadzacymi dzialania biblioterapeutyczne badz je inspirujacymi
sg bibliotekarze — czesto absolwenci lub jeszcze studenci informacji naukowe;j
i bibliotekoznawstwa. W trakcie praktyk zawodowych siegaja oni po wiedze
i umiejetnosci przyswojone w toku nauki do prowadzenia zaje¢ z wykorzysta-
niem ukierunkowanego czytelnictwa [Wozniczka-Paruzel, 2012, s. 26].

W jednym z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej poswiecono uwage wpltywowi literatury na zycie cztowieka.
Respondentom zadano m.in. pytanie o to, czy kiedykolwiek zdarzyto sie im
zmieni¢ swoéj sposob myslenia lub dziatania po przeczytaniu jakiejs ksiazki.
Az 80% ankietowanych nie zauwazylo takiego wplywu, jednak pozostale
20% udzielilo na to pytanie odpowiedzi twierdzacej [CBOS, 2007, s. 6-7].



66 BiBLIOTHECA NOSTRA. SLASKI KwarTtarnik Naukowy NRr 3 (37) 2014

Zainspirowana stowami B. Wozniczki-Paruzel oraz wynikami ankiety,
w ktorej poruszono problem wplywu literatury na zycie cztowieka, autorka
niniejszego tekstu postanowila zbadac¢ stosunek do biblioterapii i wpltyw
tekstow literackich na zycie studentéw kierunku informacja naukowa
i bibliotekoznawstwo Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Ankietg objeto shuchaczy II roku studiow stacjonarnych i niestacjonar-
nych II stopnia, ktorzy obowiazkowo uczestniczyli w zajeciach z przedmiotu
,Biblioterapia”. Fakt ten wydaje sie istotny, gdyz w toku nauki studenci
poznali literature fachowa, poswiecona leczeniu za pomoca ksiazki, co
moglo wplynac¢ na tres¢ niektérych odpowiedzi. W IINiB na obu rocznikach
ksztalci sie obecnie! 70 os6b, w tym 51 to studenci stacjonarni a 19 niesta-
cjonarni. W dniu badania na zajeciach obecnych bylo lacznie 56 oséb, co
oznacza, ze przebadanych zostalo 80% wszystkich studiujacych (40 oséb
uczacych sie w trybie stacjonarnym i 16 w trybie niestacjonarnym). Jedna
z ankiet zostata odrzucona ze wzgledu na niezastosowanie sie badanego
do polecen zawartych w pytaniach. Analizie poddano zatem 55 popraw-
nie wypelnionych kwestionariuszy (100% materialu badawczego). Wsrod
respondentow dominujaca grupe stanowily kobiety. Bylo ich 51 (92,73%
ogbohu ankietowanych). Mezczyzni, zaledwie 4, stanowili 7,27%.

Kwestionariusz uwzglednial nastepujace kwestie: w jakim celu czto-
wiek najczeSciej siega po teksty literackie? Czy literatura piekna potrafi
wplynac na zmiane myslenia i postepowania czlowieka? Jak wiele 0s6b — po
zapoznaniu sie z biblioterapia — bedzie chciato prowadzi¢ zajecia bibliotera-
peutyczne? Pytania w ankiecie zostaly wiec zogniskowane w ramach naste-
pujacych problemoéw: poczytnosc literatury pieknej, powody siegania po
literature piekna, wplyw literatury na zycie cztowieka, ocena przydatnosci
zajec¢ biblioterapeutycznych.

Poczytnosé literatury pieknej

Badanie problemu rozpoczeto od pytania ,Czy czyta Pan/i literature
pickna?” Wszystkie badane osoby udzielity odpowiedzi twierdzacej (100%).
W kolejnym poproszono ankietowanych o wymienienie rodzaju czytanych
ksigzek. Poniewaz w tym przypadku nie ograniczono liczby odpowiedzi, tacz-
nie uzyskano az 266 wskazan. Respondenci zaznaczali najczesciej ksiazki
obyczajowe — ten wariant zostal zakreslony przez 74,54% ankietowanych.
Na drugim miejscu uplasowaly sie ex aequo literatura faktu i ksiazki przy-
godowe (po 58,18% respondentow), a na kolejnym fantastyka oraz krymi-
naly (po 47,27% badanych). Nieco mniejszym zainteresowaniem cieszyly sie
ksigzki historyczne (41,81%), podréznicze (40%) i romanse (36,36%). Dal-
sze miejsce zajely pozycje religijne, ktore wybrato 23,64% respondentow.

! Dane na dzien 1 marca 2013 r.
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Taka sama liczba wskazan dotyczyla wariantu ,inne”. Uczestnicy badania
wymienili w tym miejscu bajki terapeutyczne, wywiady, thrillery a takze
ksiazki psychologiczne, przyrodnicze. Dla 21,82% ankietowanych wazne
bylo czytanie poezji a dla 10,9% - utworéw dramatycznych. Szczegolowe
dane zaprezentowano w tabeli nr 1.

Tabela 1. Rodzaje i gatunki czytanych ksiazek

Odsetek os6b Odsetek

Rodzaj/gatunek Liczba wskazan bioracych udziat odpowiedzi

w badaniu (55=100%) (266=100%)
Obyczajowe 41 74,54 15,41
Przygodowe 32 58,18 12,03
Literatura faktu 32 58,18 12,03
Fantastyka 26 47,27 9,77
Kryminalne 26 47,27 9,77
Historyczne 23 41,81 8,65
Podroéznicze 22 40 8,27
Romanse 20 36,36 7,52
Religijne 13 23,64 4,89
Inne (jakie?) 13 23,63 4,89
Poezja 12 21,82 4,51
Utwory dramatyczne 6 10,9 2,26

Zrédto: Obliczenia autorki. Badani mogli zaznaczaé dowolna liczbe odpowiedzi. Lacznie uzy-
skano 266 odpowiedzi

Wyniki zamieszczone w tabeli 1 sg zblizone do danych uzyskanych przez
innych uczonych. Justyna Hodun, prowadzac badania czytelnicze w §rodo-
wisku studenckim, dowiodla, ze respondenci preferowali fantastyke, lite-
rature kryminalno-sensacyjna, romansowo-sentymentalng, poradnikowa,
biografie, publicystyke i eseistyke, literature religijna [Hodun, 2009, s. 87].
Srodowisko studentéw stato sie tez polem badawczym dla Beaty Zuber.
Badana przez nia grupa preferowata ksiazki z dziedziny psychologii, fanta-
styke, kryminaty, romanse, horror i sensacje, a takze ksiazki biograficzne
i historyczne [Zuber, 2011]. Na podobne wybory czytelnikéw, w tym studen-
tow, zwrocila réwniez uwage Magdalena Telega, pracownik Wypozyczalni
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Glownej Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zielonej Gorze.
Z wnioskow, ktore autorka oparla na obserwacjach, rozmowach z czytel-
nikami, wymianie opinii ze wspotpracownikami oraz dokumentacji zwig-
zanej z rejestracja i udostepnieniem zbiorow wynika, ze najwieksza popu-
larnoscia wsréd czytelnikow cieszy sie proza, a wsrod gatunkéw przede
wszystkim fantasy, powiesci kryminalne i sensacyjne, horror, thriller, tzw.
literatura kobieca, powiesci obyczajowe i podroznicze, reportaze z podrozy,
ksigzki autobiograficzne [Telega, 2011].

Powody siegania po literature piekna

Chociaz studenci siegaja po literature z réznych powodoéw, w badaniu
wyraznie dominowaly dwa: ankietowani zadeklarowali, ze dzieki wybiera-
nym przez siebie tekstom literackim zaspokajaja przede wszystkim potrzebe
rozrywki/relaksu (ten wariant odpowiedzi zaznaczony zostal przez 90,9%
respondentéw), a dla 89,09% badanych czytanie stanowito zrédlo przyjem-
nosci. Prawdopodobnie tempo zycia, problemy, z ktérymi borykaja sie ludzie
w dzisiejszych czasach i nadmiar spadajacych na nich obowiazkéw sprawily,
ze na trzecim miejscu znalazl sie wariant ,zeby oderwac sie od rzeczywisto-
Sci”, zaznaczony przez 58,18% ankietowanych. Ksiazki okazaly sie tez zro-
diem przemyslen i refleksji. Odpowiedzi takiej udzielito 54,54% badanych.
Spora grupa respondentow (34,54%) zadeklarowata, ze czyta po to, by zapel-
ni¢ wolny czas. Pozostale osoby zaznaczyly, ze siegaja po literature w celu
wywotania okreslonych emocji (18,18%), by znalez¢ rozwigzanie nurtuja-
cych ich probleméw (12,72%) a takze z innych powodow (10,9%). Analizie
poddano réwniez wypowiedzi uzasadniajace wybor ostatniego wariantu: dla
niektorych wazna byla swiadomosé, ze ksigzki ,wzbogacaja stownictwo oraz
wiedze o Swiecie, nawet jesli czytamy prymitywny romans”, ze ,czytanie jest
zawsze lepszym rozwiazaniem niz ogladanie TV”. Zwracano rowniez uwage
na wypelnianie obowiazku studenckiego lub zawodowego. Wskazywano, ze
lektura umozliwia prowadzenie zaje¢ w bibliotece. Jedna z os6b napisata, ze
potrzebuje ksiazek, aby prawidlowo funkcjonowac (jest od nich uzalezniona).

Lucyna Stetkiewicz, badajac wewnetrzne motywacje czytelnicze respon-
dentow w wieku 19-26 lat wykazala, Ze powodami, dla ktérych ankietowani
siegali po ksigzke byly: zainteresowania (91,5%), poszukiwanie wiedzy
o ludziach i swiecie (82,1%), relaks (66%), rozrywka (61,3%), potrzeby emo-
cjonalne (68,8%), ucieczka od problemow (37,1%), cheé znalezienia wzoru
do nasladowania (13,8%) [Stetkiewicz, 2011, s. 237]. Inne wyniki uzyskata
natomiast J. Hodun: badani przez nia studenci twierdzili, ze czytaja, ponie-
waz sprawia im to przyjemnosc¢ (69 wskazan), ksiazki sa dla nich sposobem
na poszerzenie wiedzy (51), metodg rozwijania wyobrazni (38), dobrym spo-
sobem na spedzenie wolnego czasu (33), pomoca w ksztalceniu osobowosci
(22). Pozostali przyznali, Ze ksiazki sa im potrzebne na zajecia (15), czytaja
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Tabela 2. Powody czytania literatury pieknej

Odsetek os6b Odsetek
Powody czytania Liczba wskazan bioracych udziat odpowiedzi
w badaniu (55=100%) (203=100%)

Dla rozrywki/relaksu 50 90,9 24,63
Dla przyjemnosci 49 89,09 24,14
Zeby oderwac si¢ od 32 58,18 15,76
rzeczywistosci
Ksiazki sa dla mnie
zrodlem przemyslen, 30 54,54 14,78
refleksji
Zeby zapelni¢ wolny 19 34,54 9,36
czas
Zeby wywolac 10 18,18 4,93
okreslone emocje
Zeby znalezc 7 12,72 3,45
rozwigzanie problemu
Inne (jakie) 6 10,9 2,95

Zrodlo: Obliczenia autorki. Badani mogli zaznacza¢ dowolna liczbe odpowiedzi. Lacznie uzy-
skano 203 odpowiedzi

bo musza (6) lub dla zabicia czasu (5 wskazan). Trzy osoby zaznaczyty
inny powod, wskazujac na chec przeczytania czegos dobrego czy pragnienie
oderwania sie od rzeczywistosci [Hodun, 2009, s. 86]. Przywolajmy jesz-
cze ustalenia B. Zuber: dla badanej przez nia grupy studentéw czytanie
bylo przyjemnoscig (66 wskazan), zrodlem wiedzy (52), forma odprezenia
i relaksu, odskocznia od szarej rzeczywistoSci, checia przezycia ciekawej
przygody (po 4 wskazania). Niestety, 11 badanym czynnos¢ ta jawila sie
jako strata czasu, a dla kolejnych trzech byta wrecz kara [Zuber, 2011].
Wyniki badan byly za kazdym razem nieco odmienne. Przyczyna sa
zapewne roznice w sposobie konstruowania pytan ankietowych zawierajacych
niejednakowe sugestie odpowiedzi. Widac¢ jednak zbiezne tendencje. We wszyst-
kich badaniach odnotowano wysokie pozycje przyjemnosci, relaksu i odpo-
czynku. Nie powinno to dziwi¢, bowiem ,od dawien dawna sadzono, ze przy
lekturze czlowiek wypoczywa, a czytanie jest nie tylko przyjemne, ale i relak-
suje, redukuje napiecie emocjonalne” [Molicka 2011, s. 146]. Maria Molicka
w ksiazce Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozu-
mienia Swiata spolecznego i siebie powolala sie na badania przeprowadzone
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w uniwersytecie w Sussex. Podczas badan okreslono poziom stresu badanych,
a nastepnie zastosowano rozne techniki relaksacji (nalezaly do nich czytanie,
shuchanie muzyki, odpoczywanie przy herbatce, spacerowanie, zabawianie sie
gra komputerowa). Rezultaty badania okazaly sie zaskakujace — czytanie obni-
zalo poziom stresu az o 68 procent [Molicka, 2011, s. 146].

Wplyw literatury na zycie czlowieka

Autorke niniejszego artykutlu interesowal wplyw czytanych tekstow
literackich na sposéb myslenia i postepowania danego czlowieka. Pierwsze
pytanie brzmialo zatem ,Czy zdarzylo sie Panu/i, ze po przeczytaniu jakiejs
ksigzki zmienit/a Pan/i cos w swoim zyciu, zaczal/ela myslec inaczej, pod-
jat/ela jakas wazna zyciowa decyzje?”. Analiza odpowiedzi wykazala, ze
literatura wplynela w jakis sposob na 56,36% badanych, jednak 43,64%
respondentéw nie odczulto skutkéw jej oddzialywania.

Tabela 3. Wplyw literatury na zycie respondentéw

Czy zdarzylo sie Panu/i, ze po przeczy-
taniu jakiej$ ksiazki zmienil/a Pan/i Odsetek os6b
co§ w swoim zyciu, zacza/ela mysleé Liczba wskazan bioracych udziat
inaczej, podja/ela jakas wazna zyciowa w badaniu (55=100%)
decyzje?

Tak 31 56,36

Nie 24 43,64

Zrédto: Obliczenia autorki.

W kolejnym pytaniu poproszono o podanie tytutu ksiazki, ktéra wywarta
wplyw na dang osobe. Sposrod 31 oséb, ktore odpowiedzialy twierdzaco
na poprzednie pytanie, tylko 24, a wiec zaledwie 43,64% og6tu responden-
tow wskazalo konkretne dziela literackie. Kilkoro studentéw (stanowiacych
9,09% ankietowanych) napisato, ze w tej chwili nie pamieta tytulu. Pomimo
tego jedna z uczestniczek badania stwierdzila, ze dzieki lekturze ksigzki doce-
nita to, co ma, a kolejna dodala, ze publikacja, ktéra wplyneta na jej zycie
pomogta jej ,w utwierdzeniu sie w stlusznosci swojego Swiatopogladu”. Inna
z badanych os6b nie chciala zdradzi¢ tytulu, poniewaz byta to dla niej sprawa
zbyt osobista. Pozostali (3,63%), mimo ze potwierdzili wplyw literatury na swe
zycie, nie wskazali konkretnych ksiazek, ktore miaty dla nich szczegélne zna-
czenie. W tabeli 4 zaprezentowano tytuly wymienionych ksiazek:
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Tabela 4. Wykaz ksiazek, ktére mialy wplyw na zycie uczestnikéw badania

Lp. Autor Tytut

I 11 111

1. Biblia

2. Brett Regina Bég nigdy nie mruga

3. Buscaglia Leo Jesien liscia Jasia

4. Coelho Paul Alchemik

5. De Mello Anthony Przebudzenie

6. Eleni Nic mitosci nie pokona

7. Evans Richard Paul Stokrotki w $niegu

8. Fathallah Judith Chuda

9. Frank Anne Dziennik

10. Hesse Hermann Wilk stepowy

11. Hotownia Szymon Ludzie na walizkach

12. Kosmowska Barbara W gore rzeki

13. Majewski Wojciech Marek Grechuta. Portret artysty
14. Miller Cathleen Kwiat pustyni. Waris Dirie

15. Montgomery Lucy Maud Ania z Zielonego Wzgérza

16 Nick Vujicic Bez rak, bez nég, bez ograniczen
17. Otwinowska Karolina Dieta (nie)zycia

18. Pawlikowska Beata W dzungli zycia

19. Piotrowska-Dubik Barbara Kwiaty na stepie
20. Rubinowicz Dawid Pamietnik Dawida Rubinowicza
21. Schache Ruediger Magnetyzm serca
22. Schmitt Eric Emmanuel Zapasy z zyciem
23. Schmitt Eric Emmanuel Oskar i pani Réza
24. Sebba Anne Ta kobieta. Wallis Simpson
25. Souad Spalona zywcem
26. Szwaja Monika Dom na klifie
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I 11 111
27. Terakowska Dorota Poczwarka
28. Woydytto Ewa Poprawka z matury
29. Woydytto Ewa Buty szczescia
30. Zafon Carlos Ruiz Cien wiatru
31. Zender Wiktoria Strefa cienia
32. Zender Wiktoria Strefa swiatta

Zrédto: Obliczenia autorki.

Jak wynika z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli, wsrod
wymienionych tekstéw przewaza beletrystyka, zaréwno literatura
piekna wysokoartystyczna, jak i popularna literatura obyczajowa polska
(B. Kosmowska, M. Szwaja, D. Terakowska) i obca (R. P. Evans, H. Hesse,
L. M. Montgomery, E. E. Schmitt, C. L. Zafon), nie brakuje rowniez bio-
grafii i autobiografii (Eleni, W. Majewski), pamietnikow i wspomnien
(A. Frank, C. Miller, V. Nick, K. Otwinowska, D. Rubinowicz, B. Piotrow-
ska-Dubik, A. Sebba, Souad). Respondenci wymienili rowniez poradniki
(B. Pawlikowska) oraz wywiady/rozmowy (Sz. Holownia). Kilka z poda-
nych publikacji nasyconych jest przemysSleniami filozoficznymi, afory-
zmami, w ktérych mozna poszukiwac odpowiedzi na pytania o sens zycia,
cierpienia, istnienia dobra i zla oraz wskazéwek, jak zy¢. Dowodem na
to jest niestabnace zainteresowanie tworczoscia Paula Coelho, w ktorej
dominuja ,parafilozoficzne rozwazania o zyciu i poszukiwaniu drogi Zycio-
wej” [Misiewicz 2009, s. 52], ale takze R. Brett, A. De Mello, R. Schache
czy E. WojdyHo. Ankietowani wskazali réwniez na poezje zastuzonych dla
literatury polskiej Tadeusza Rozewicza i Wistawy Szymborskiej (jednakze
bez podania konkretnych tytuléw) oraz Biblie: ,poczawszy od lat 90.
XX w. lektura powszechnie wymieniang przez czytelnikow stata sie Biblia.
Powody siegania po te jedna z najwazniejszych ksiag w dziejach kultury
Swiatowej sa rozmaite. Prawdopodobnie w duzej mierze religijne, cho¢ nie
jesteSmy w stanie ustali¢, jakie bylo i jest wspoélczesnie oddziatywanie tej
ksiegi” [Kolodziejska, 2013, s. 100].

Zgodzic¢ sie wypada ze zdaniem Marii Molickiej, ktora sadzi, ze w ksigz-
kach mozna znalez¢ to, ,czego od wiekow poszukuja ludzie, czyli sensu
wydarzen, zycia, takze, a moze przede wszystkim, wlasnego. Inaczej ujmu-
jac, postaci swiata ksigzkowego pomagaja odpowiedzie¢ na pytania, kim
chce by¢, dokad zmierzam, jakim chce by¢ czlowiekiem” [Molicka, 2011,
s. 10]. By¢ moze i tymi potrzebami dyktowane byly wybory czytelnicze
badanej grupy studentow.
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Analiza kolejnego pytania postawionego w ramach opisywanego pro-
blemu (,Czy uwaza Pan/i, ze za pomoca odpowiednio dobranego tekstu
literackiego mozna zmieni¢ czyjeS zachowania i/lub sposéb myslenia,
postepowania?”) przyniosta nastepujace wyniki: mimo ze tylko 56,36%
badanych odczulo bezposrednio wptyw literatury na swoje Zycie, az 87,27%
respondentéw uwaza, iz za pomoca odpowiednio dobranego tekstu literac-
kiego mozna zmieni¢ czyjes zachowania i/lub sposob mys$lenia, postepo-
wania. Tylko 7,27% zdecydowanie zanegowalo istnienie takiego wplywu,
a 5,46% ankietowanych nie miato zdania na ten temat.

Tabela 5. Mozliwos¢ uzyskania wplywu na zycie za pomoca tekstow literackich

Czy uwaza Pan/i, ze za pomoca odpo-
wiednio dobranego tekstu literackiego
mozna zmienié czyje§ zachowania i/lub
sposob myslenia, postepowania?

Odsetek os6b
Liczba wskazan bioracych udziat
w badaniu (55=100%)

Tak 48 87,27
Nie 4 7,27
Nie mam zdania 3 5,46

Zrédto: Obliczenia autorki.

Uczestnicy badania, zar6wno ci, ktérym lektura pomogta w zyciu, jak
i ci, ktorzy nie mieli takich doswiadczen osobistych, wierza w terapeutyczna
moc literatury, w to, ze za pomoca odpowiednio dobranego tekstu mozna
wplyna¢ na cudze emocje, sposéb myslenia, a w efekcie — postepowania.
By¢ moze kierujg sie tu poznanymi w toku nauki przemysleniami Wiktora
Czernianina: ,biblioterapeuta powinien zaleci¢ odpowiednia lekture i pozwo-
lie, w przypadku literatury pieknej, wnikna¢ tresciom literackim w psychike
czytelnika — uzytkownika biblioterapii tak dalece, by wytworzyl sie w niej —
W jej swoistej materii — mozliwie adekwatny obraz utworu, stanowiacego wia-
Sciwy przedmiot terapeutycznej analizy” [Czernianin, 2008, s. 31]. Rowniez
M. Molicka uwaza, ze literatura ,dostarcza roznych tresci, zawiera doswiad-
czenie, wiedze jej autoroéw, niezwykla wyobraznie i wyzwala przezycia emo-
cjonalne, a tym samym sprzyja konstruowaniu wlasnej wiedzy i samowiedzy;
pomaga w budowaniu reprezentacji poznawczej Swiata i siebie” [Molicka,
2011, s. 118], co wazne jest zwlaszcza w dzisiejszym Swiecie, w ktérym czto-
wiek ,permanentnie doSwiadcza nadmiaru wrecz atakujacych go informacji,
zyje pod presja czasu i poprzez to doznaje chaosu, ktéry utrudnia rozumie-
nie spotecznego Swiata i siebie” [Molicka, 2011, s. 10].
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Ocena przydatnosci zajeé biblioterapeutycznych

Wszyscy uczestnicy badania brali udzial w obowiazkowym przedmiocie
z zakresu biblioterapii, poznali zatem podstawowe zagadnienia zwigzane
z tym tematem, metody i techniki stosowane w biblioterapii. Zapoznali sie
rowniez z problematyka terapeutycznej funkcji literatury oraz konstrukcja
zaje¢ warsztatowych, podczas ktorych wykorzystuje sie elementy bibliote-
rapii. Kolejne pytanie dotyczylo zatem potrzeby prowadzenia zajec o takim
wlasnie charakterze. Dla wigkszosci ankietowanych sa one potrzebne. Taki
wariant odpowiedzi zaznaczylo az 98,18% badanych. Tylko jedna osoba
(1,82%) byla przeciwnego zdania.

Tabela 6. Potrzeba prowadzenia zajec biblioterapeutycznych wykorzystujacych teksty literackie

Czy uwaza Pan/i, ze zajecia bibliote- Odsetek os6b
rapeutyczne wykorzystujace teksty Liczba wskazan bioracych udziat
literackie sa potrzebne? w badaniu (55=100%)
Tak 54 98,18
Nie 1 1,82
Nie mam zdania - -

Zrédto: Obliczenia autorki.

Stanowisko ankietowanych jest jednoznaczne i nie budzi zdziwienia,
a ponadto pokrywa sie z opiniami zaprezentowanymi przez uczestnikow
miedzynarodowej konferencji zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne we Wroctawiu (pazdziernik 2012), gdzie dyskutowano
m.in. o potrzebie biblioterapii i zawodu biblioterapeuty. Autorzy wystapien
dowodzili, ze ,w kazdym okresie ludzkiego zycia, od niemowlectwa do sta-
rosci, w zdrowiu i chorobie, w niepelnosprawnosci i rehabilitacji, w rozma-
itych trudnosciach zycia i umierania, pozytecznym wsparciem moze byc¢
stowo uzyte przez wszechstronnie do tego przygotowanego biblioterapeute”
[Hrycyk i Surniak, 2012, s. 9-10].

Z analizy odpowiedzi na kolejne pytanie ,Czy zamierza Pan/i w swojej
pracy prowadzi¢ zajecia biblioterapeutyczne?” wynika, ze che¢ taka zade-
klarowalo jedynie 47,27% respondentow. Spora grupa (43,64% badanych)
zaznaczyla wariant ,jeszcze nie wiem”. Tylko 9,09% respondentow stwier-
dzito, ze nie bedzie ich prowadzic.
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Tabela 7. Prowadzenie zajec¢ biblioterapeutycznych przez uczestnikéw badania

Odsetek oséb
Liczba wskazan bioracych udziat
w badaniu (55=100%)

Czy zamierza Pan/i w swojej pracy pro-
wadzi¢ zajecia biblioterapeutyczne?

Tak 26 47,27
Nie 5 9,09
Jeszcze nie wiem 24 43,64

Zrédlo: Obliczenia autorki.

Ankietowani to przede wszystkim osoby studiujace w trybie stacjonar-
nym, ktérych przysztos¢ zawodowa pozostaje jeszcze w tej chwili nieokre-
Slona. Wiekszos¢ z nich nie wie, czy znajdzie prace w bibliotece. Wsréd oséb
studiujacych w trybie niestacjonarnym zaledwie 9 oséb pracuje w zawodzie.

Jakimi motywami kieruja sie zatem respondenci, deklarujac cheé pro-
wadzenia zajecC biblioterapeutycznych? Swoja decyzje w tej sprawie uzasad-
nito 45,45% ankietowanych. Studenci, zwlaszcza zatrudnieni w bibliotekach,
bazujac na wlasnych doswiadczeniach, podkreslaja potrzebe prowadzenia
zaje¢ biblioterapeutycznych, traktujac je niekiedy jako jedna z form pracy
z uzytkownikiem biblioteki: ,widze potrzebe zaje¢ biblioterapeutycznych
w bibliotece jako jedna z form pracy z czytelnikiem, gdyz wiele oséb przycho-
dzacych do placowki zwierza sie ze swoich trudnych sytuacji zyciowych, |...]
szukajac u bibliotekarza wystuchania i wsparcia”. Respondenci przyznaja, ze
czytelnicy chetnie dzielg sie emocjami, jakich doswiadczyli po przeczytaniu
ksiazki. Niektorzy wymieniajg zalety zaje¢ biblioterapeutycznych, wskazujac
na ich role w uwrazliwianiu czlowieka, inspirowaniu go, wzbogacaniu jego
wiedzy. Doceniaja tez ich znaczenie profilaktyczne oraz promowanie czytel-
nictwa. Inni uwazaja, ze zajecia te sa sposobem na dokonanie zmian w zyciu,
zwlaszcza w mysleniu i postepowaniu. Wiele osob zwrdcito uwage na wazna
role, jaka odgrywaja w procesie identyfikowania problemoéw, a takze poznawa-
nia strategii radzenia sobie z nimi. Wicksza wiedza, zmiana sposobu mysle-
nia, nabranie dystansu do problemu - to kolejne zalety dzialan biblioterapeu-
tycznych. Ankietowali sgdza ponadto, ze wspoélne przeanalizowanie problemu
daje lepszy efekt. Zajecia biblioterapeutyczne zostaly opisane jako ciekawe,
kreatywne, pobudzajace wyobraznie dzieki ktéorym ,mozna zbudowac na nich
calkiem ciekawa lekcje™. Respondenci uwazaja, ze biblioterapia dzieki swo-
jej formie, sposobie w jakim zostanie przeprowadzona, moze byc ,bardziej
efektywna niz niejedna pogadanka”. Spostrzezenia badanej grupy wydaja sie

2 Sformutowanie uczestnika ankiety.
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shuszne, bowiem dobrze zorganizowane warsztaty, w ktorych wykorzystuje sie
roznorodne metody i techniki pracy, moga pomoc w zrozumieniu motywow
postepowania bohateréw, realistycznie spojrze¢ na swoja sytuacje, dostrzec
wartos¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu [Szulc, 1991a, s. 1]. Celem biblio-
terapii wychowawczej jest przeciez korygowanie postaw, kompensacja, samo-
realizacja, a rolg biblioterapeuty prowadzenie dyskusji zmierzajacej do zmian
tychze postaw, przekonan i zachowan [Borecka, 2002, s. 16].

Z grupy oso6b, ktore zadeklarowaly, ze nie beda prowadzi¢ warsztatow
biblioterapeutycznych lub jeszcze nie wiedza, czy beda to robi¢ w przyszto-
Sci, jedynie 8 oso6b (14,54% ogéthu badanych) staralo sie uzasadni¢ swoja
decyzje. Respondenci owi sadza, iz nie maja ku temu odpowiednich pre-
dyspozycji, nie planuja pracy w zawodzie lub tez nie wiedza, czy zostana
zatrudnieni w bibliotece. Jednej z oséb biblioterapia nie interesuje, chociaz
wierzy, ze ksiazka moze wplynac na postepowanie ludzi.

Wnioski

Badania ankietowe przeprowadzone w celu poznania opinii studentow
na temat wplywu utworow literackich na Zycie czlowieka i ich wykorzystania
do zajec biblioterapeutycznych wykazaly, ze wszyscy ankietowani sa zainte-
resowani literatura piekng. Szczegoélnie preferowane sa ksiazki obyczajowe,
przygodowe, biografie, pamietniki i fantastyka. Teksty literackie czytane sa
gtownie dla rozrywki/relaksu; ponadto stanowia zrodlo przyjemnosci. Spora
grupa korzysta z nich, zeby oderwac sie od rzeczywistosci, dla innych sa zro-
diem przemyslen i refleksji. Wiekszos¢ badanych zadeklarowala, ze odczula
wplyw ksiazki na swdj sposob myslenia lub dziatania, jednak nie wszyscy
mogli (lub chcieli) podac¢ tytul waznej dla nich publikacji. Réznorodnosc¢
wymienionych tytuléw sprawia, ze koniecznym wydaje sie dokonanie ich
gruntownej analizy, ale to juz osobny temat. Zdecydowana wickszos¢ ankie-
towanych uwaza, ze teksty literackie moga mie¢ wplyw na Zycie czltowieka.
Chociaz prawie wszyscy widzg potrzebe prowadzenia zajec biblioterapeutycz-
nych wykorzystujacych teksty literackie, mniej niz polowa zamierza je prowa-
dzi¢. Spora liczba 0s6b jeszcze nie wie, czy bedzie miala szanse to robic¢ — juz
wkroétce badani zakonicza nauke i stana przed problemem znalezienia pracy.

Zainteresowanie biblioterapia w ostatnich latach jest widoczne i wyraza
sie m.in. przez wzrost liczby publikacji na jej temat. Organizowane w réoznych
miejscach Polski warsztaty i kursy z zakresu biblioterapii cieszg sie duzym
zainteresowaniem, zwlaszcza nauczycieli i bibliotekarzy, ktorzy poprzez
odpowiednio dobrane teksty i atrakcyjny sposéb pracy z nimi prébuja pomoc
uczestnikom spotkan. Biblioterapeuci sa przekonani o tym, ze odpowiednio
dobrana literatura moze wzmacniac ludzkie aspiracje i dgzenia, pobudzac¢ do
pracy nad poszerzaniem wiedzy, inspirowac¢ poszukiwanie nowych strategii
dzialania, wzoréw myslenia, zachowania. Wyselekcjonowane teksty literac-
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kie stuza im do rozwijania réznych umiejetnosci inter- i intrapersonalnych
a takze poczucia humoru, wyobrazni, kreatywnosSci oraz wrazliwosci este-
tycznej. Leczacy za pomoca ksigzek cenig ich role ,w procesie poszukiwania
sensu zycia, wytyczania celow wlasnej egzystencji oraz oswajania sie z jej
negatywnymi aspektami” [Molicka, 2011, s. 152].

Przeprowadzone badania obejmujgce wybrana grupe respondentéw sa
jedynie przyczynkiem do szerszej dyskusji i sygnalem potrzeby ich konty-
nuacji w szerszym zakresie, bowiem nic, co moze pomoc drugiemu cztowie-
kowi, nie powinno by¢ zaprzepaszczone.
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Urszula Lisowska-Kozuch
The literature’s therapeutic impact on the students’ life

Summary

The article discusses the impact of literature on human life, drawing attention to its
functions with emphasis on the medical function which is used in bibliotherapy. A survey was
carried out on a select group of students of Information and library science at the Pedagogical
University of Cracow. Their purpose was to examine the interests and reading motivations
of the surveyed group to determine the influence of literature on their lives, to collect the
information about the books that have managed to change their manners of thinking and/
or conduct, as well as to gather the opinions on the bibliotherapeutical activities and their
usefulness. The results were combined with data obtained by other researchers dealing with
similar issues.

Keywords: bibliotherapy, literature function, readership
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POLSKA BIBLIOTERAPIA W SIECI
— SUBIEKTYWNA OCENA KORZYSCI I ZAGROZEN

Wprowadzenie

Biblioterapia w naszym kraju jest niezwykle popularna, chociaz jej sta-
tus jako dyscypliny/specjalnosci naukowej oraz sfery aktywnosci zawodowo-
-praktycznej nie zostal dotad uregulowany zadnymi przepisami prawnymi.
Przyczyny tej popularnosci sa rézne. Wymieni¢ tu mozna, np. postrzeganie
biblioterapii jako alternatywy dla sformalizowanych form niesienia pomocy
psychologicznej, co jest o tyle istotne, ze prowadzenie zaje¢ biblioterapeu-
tycznych nie wymaga certyfikatéow. Ponadto, budzi ona zainteresowanie nie
tylko jako forma wsparcia psychologicznego, ale réwniez jako Srodek roz-
woju osobistego jej uczestnikow, umozliwiajacy przy tym oddziatywanie na
ich emocje i zachowania. Do tego dochodzi przekonanie, skadinad stuszne,
ze ksiazka (Scislej — tekst) — to narzedzie powszechnie dostepne, zas jego uzy-
cie nie wymaga wiekszych nakladéw finansowych. Poniewaz terapeutyczne
wlasciwosci tekstu moga by¢ wykorzystane zarowno w roznorakich instytu-
cjach kulturalno-oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych, jak w domach
beneficjentow, zainteresowanie biblioterapia rosnie coraz szybcie;.

Naturalnie, przyczyn popularnosci biblioterapii w naszym kraju mozna
wskazac znacznie wigcej, ale nie ma raczej watpliwosci, ze znaczaca role w jej
upowszechnianiu odgrywa Internet. Wraz z rosnacym zasiegiem spotecznym
sieci, a takze mozliwoSciami wspoéttworzenia jej zawartosci, wzrasta nie tylko
liczba publikacji poswieconych ukierunkowanemu czytaniu — jak czasem
nazywa sie biblioterapie, ale i liczba czytelnikéw — internautéw, zacheca-
nych do jej poznawania, wprowadzania do wlasnej dzialalnosci i dzielenia sie
doswiadczeniami w tym zakresie, kupowania ksiazek na ten temat itp. Zwa-
zywszy jednak na bardzo zréznicowana jakos¢ informacji odnoszacych sie do
biblioterapii, mozna zaryzykowac hipoteze, ze w sieci wykreowane zostato jej
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dosc szczegblne i uproszczone pojmowanie jako dziedziny aktywnosSci lekkiej,
latwej i przyjemnej, ktéra moze prowadzi¢ prawie kazdy, kto o niej poczyta
lub odbedzie z jej zakresu matly kurs. Z takim pogladem trudno sie zgodzi¢.
Warto zatem dokonac¢ przegladu internetowych zasobow, aby sprawdzic, czy
faktycznie shuzg one biblioterapii, czy tez raczej jej szkodza. Temu wlasnie
problemowi poSswigcony jest niniejszy artykul. Powinien on zwréci¢ uwage na
niebezpieczenistwa czyhajace w sieci i zachecic ,e-tubylcow”, bedacych zara-
zem znawcami biblioterapii, do prostowania obiegowych sadéw na jej temat.

Biblioterapia w Google - wstepny rekonesans

Gdy w najpopularniejszej wyszukiwarce Google.pl ,wystuka sie” hasto
‘biblioterapia’, ukazuje sie¢ informacja, ze jest tu okoto 293 000 wskazan
(stan z dnia 28 stycznia 2014). Rzecz jasna — nie sposob zanalizowac
szczegdlowo wszystkich, jednakze nawet pobiezny przeglad ich zawarto-
Sci pozwala na typologiczne uporzadkowanie oraz ogélna charakterystyke
zasobow sieciowych na temat biblioterapii. Poniewaz otwiera je omowie-
nie tego pojecia w Wikipedii, wlasnie od niego wypada rozpocza¢ analizy.
Na poczatek definicja, przytoczona tutaj dostownie, w oryginalnej formie,
z odnosSnikami i bledami wlacznie:

,Biblioterapia (ang. bibliotherapy, reading therapy) — dziat Artetrapia
(sic!) wykorzystujacej uzycie wyselekcjonowanych materialow czytelni-
czych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, a takze
poradnictwo w rozwigzywaniu problemoéw osobistych przez ukierunko-
wane czytanie” [Biblioterapia, 2014].

Wyjasnienia wstepne, poprzedzajace definicje, wskazuja, ze bibliotera-
pia powiazana zostala z arteterapia (napisanag zreszta z bledem literowym),
co budzi pewne watpliwosci natury metodologicznej, poniewaz poglady na
temat miejsca biblioterapii w systemie nauk nie sa az tak jednoznaczne.
Wprawdzie i w naszym kraju nie brakuje zwolennikow taczenia jej z szeroko
pojmowana arteterapia [Szulc, 2011], ale trzeba pamietac i o tym, ze wow-
czas sprowadza si¢ ja glownie do oddzialywania za pomocag literatury piek-
nej, a przeciez w dziataniach biblioterapeutycznych wykorzystuje sie takze
pisSmiennictwo nieliterackie, ktore nie miesci sie w obrebie sztuki. Stad tez
badacze zwykle akcentujg interdyscyplinarnosé biblioterapii, przywotujac
np. medycyne, psychologie, pedagogike oraz bibliologie czy bibliotekarstwo
[zob. Borecka, 1992; Ippoldt, 2003; por. tez Wozniczka-Paruzel, 2001].

Na interdyscyplinarnosc¢ biblioterapii wskazuje takze jej definicja, przy-
toczona w Wikipedii, mimo ,przypisania” jej do arteterapii. W spolszczone;j
formie definicja ta zostala przejeta z ustalen ALA (American Library Asso-
ciation), bardzo skadinad trafnych i w duzej mierze aktualnych do dzis, ale
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kierowanych do bibliotekarzy, a pochodzacych z roku 1966, kiedy to jeszcze
biblioterapii nie wiazano z terapia poprzez sztuke. O tym chyba autorzy hasta
nie wiedzieli, gdyz nie wspomnieli o ALA w ogole, bezrefleksyjnie przy tym
i wybiorczo korzystajac z publikacji wskazanych w literaturze przedmiotu
oraz — jak sie wydaje — siegajac gléwnie do tzw. wiedzy potocznej, co potwier-
dzajg dalsze objasnienia hastowe. Obejmujg one dwie, przypadkowo dobrane,
a wyrwane z kontekstu historycznego informacje na temat dziejow terminu
‘biblioterapia’i jego znaczen oraz proby wskazania zastosowan tej formy dzia-
lalnosci terapeutycznej. Gdy ,przebrniemy” juz przez blad w nazwie czasopi-
sma, w ktérym termin ‘bibliotherapy’, ukazat sie po raz pierwszy (wymieniony
jest ,Atlantic Month”, a powinno by¢ ,Atlantic Monthly”), czytamy, ze:

»,Biblioterapia zaklada wykorzystanie ksiazek i czasopism dla regulacji
systemu nerwowego i psychiki czlowieka. Bada rowniez mozliwosci profi-
laktycznego traktowania ksiazki i czytelnictwa w szerszych zbiorowosciach
spotecznych” [Biblioterapia, 2014].

Przytoczone zdania zostaly przejete z popularnego poradnika Bibliotera-
pia w praktyce [Konieczna, 2005] i przeksztalcone w swobodny sposéb (np.
regulacja zamiast regeneracja), co wptynelo na ich nieporadnos¢ stylistyczna
oraz zmienilo sens przestania. Zreszta i do tego poradnika réwniez trafity
one w postaci cytowan posrednich [Szeliga, 2005], z odestaniem zrédlowym
do pracy autorstwa Wity Szulc [Szulc, 1991]. Tymczasem Szulc zreferowata
tam, w ujeciu historycznym, stan badan nad biblioterapia, przytaczajac
m.in. jej definicje z Encyklopedii wspdiczesnego bibliotekarstwa polskiego
[Biblioterapia, 1976]. Autorzy hasla w Wikipedii, nie siegneli do zrédel, wiec
nie byli tego swiadomi, stad tez ich oméwienie biblioterapii, odwotujace sie
w cytowanych zdaniach do starej definicji polskiej, archaicznej obecnie, nie
uwzglednia jej przemian w ciagu ostatniego cwiercwiecza.

OczywiScie, trudno wymagaé¢ od wolnej encyklopedii, ktorej hasla
moga redagowac internauci, naukowej Scislosci oraz perfekcji jezykowe;.
Jednakze zwazywszy na jej ogromng popularnosc, pozostaje zatowac, ze
biblioterapia doczekala sie nieudanego opracowania, ktére stanowi zle-
pek réznych zdan zaczerpnietych ze starych publikacji oraz — co wyraznie
widaé¢ — wyrazajacych odmienne podejScia metodologiczne. Na tej podsta-
wie wielu czytelnikéw wyrabia sobie o biblioterapii zdanie, niekonieczne
pozytywne, albo uzyskuje informacje nie do konca przystajace do tego,
czym jest ona w XXI w.

Biblioterapia czesto laczona jest, zreszta nie bez racji, z bajkoterapia,
stanowiaca obecnie w naszym kraju najmodniejsza jej odmiane. Nie inaczej
jest w omawianym opracowaniu ,wikipedycznym”, ktérego ostatnia czesc
zostala poswiecona wlasnie bajkoterapii. I tutaj warto zacytowac jej ency-
klopedyczna charakterystyke:
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»Ciekawa odmiang biblioterapii dla dzieci jest Bajkoterapia, czyli terapia
przez opowiesci, zwane rowniez bajkami-pomagajkami. Jak wykazaly
badania psychologéw, czytajac okreslone historie mozna dziecku poméc
w wielu trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, takich jak np.
irracjonalne leki lub pierwsze dni w przedszkolu. Bajkoterapia to takze
doskonata metoda relaksacyjna. Odpowiednio dobrane i opowiedziane
albo przeczytane historie moga doskonale wyciszy¢, choéby przed snem,
po dniu pelnym wrazen lub pracy” [Biblioterapia, 2014].

Wprawdzie i tu rzecz jest nieco uproszczona, jednak mozna stwierdzic,
ze bajkoterapia doczekala sie takiej formy przedstawienia, ktéra nie budzi
wiekszych zastrzezen, a takze — ze wzgledu na wskazanie nadal aktualnej
literatury przedmiotu — moze zachecic internautéw do blizszego nig zainte-
resowania oraz samodzielnych studiow nad nia.

Jesli juz o bajkoterapii mowa, odnotowac trzeba, ze w Google.pl poswie-
cono jej ponad 202 000 wskazan (stan z dnia 29 stycznia 2014). Bez wat-
pienia, to niemalo, zwlaszcza gdy pamieta sie o tym, ze w Polsce zaczeto
sie nia zajmowac dopiero u schytku XX z poczatkiem XXI w., po ukazaniu
sie pierwszych edycji tekstow bajkoterapeutycznych autorstwa Marii Molic-
kiej, ktorym towarzyszyly odautorskie omoéwienia bajkoterapii [Molicka,
1999; Molicka, 2002].

Wkrotce pojawily sie liczne prace na odnoszace sie do bajkoterapii
— Ww czasopismach pedagogicznych, psychologicznych, bibliotekarskich,
a nawet w tygodnikach spoleczno-kulturalnych i prasie codzienne;.
W slad za tym na rynek ksiegarski trafily nie tylko kolejne wydania bajek
Molickiej, ale rowniez teksty pojedynczych bajek terapeutycznych (odbie-
gajacych wszakze od wzorca gatunkowego bajki) lub catych ich zbiorow
innych autoréow — zaréowno obcych, jak i polskich, co w duzym stopniu
sprzyjato rozpowszechnieniu ich funkcjonalnego wykorzystywania w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych i Swietlicach, a takze w filiach lub
oddziatach dzieciecych bibliotek publicznych oraz w bibliotekach szkol-
nych, tym bardziej, ze metodyka postepowania bajkoterapeutycznego
stala sie przedmiotem warsztatow, szkolenn i konferencji [szerzej na ten
temat: Wozniczka-Paruzel, 2012a.]. Tym sposobem uksztaltowaly sie
nowe kierunki dziatan biblioterapeutycznych, intensywnie zreszta rekla-
mowane w Internecie, ale jeszcze pozbawione szerszej refleksji naukowej
[Wozniczka-Paruzel, 2012b].

Czas jednak wroci¢ do zasadniczego toku rozwazan, zwiazanych glow-
nie z ,googlowymi” zasobami powigzanymi z hastem ‘biblioterapia’, aby
dokonac¢ ich przegladu i typologicznego uporzadkowania. Nie jest to tatwe
ze wzgledu na ich ogromna liczbe i dziesiatki, a nawet setki powtorzen oraz
niezwykle zréznicowanie zaré6wno tematyczne, jak formalne, o wartosciach
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merytorycznych nie wspominajac. Mimo to, z pewnos$cia warto podjac takie
proby, poniewaz pozwolg one na swoista diagnoze stanu sieciowej informa-
cji biblioterapeutyczne;j.

Internet o biblioterapii — typologia zasobow i ich charakterystyka

Polskie zasoby internetowe wskazujace w Google hasto ‘biblioterapia’
mozna podzieli¢ na kilka grup, bardzo wewnetrznie zréznicowanych:

e opracowania syntetyzujace: od tekstow naukowych po popularne
wzmianki;

o teksty skoncentrowane na wykorzystaniu biblioterapii w praktyce,
obejmujace programy, scenariusze i konspekty zajec¢ biblioterapeutycznych;

o wykazy bibliograficzne ksiazek i artykutow;

o oferty i reklamy ksiazek poswieconych biblioterapii w e-ksiegar-
niach;

e informacje o kursach i szkoleniach z zakresu biblioterapii;

e portale stowarzyszen i instytucji upowszechniajacych biblioterapie
badz stosujacych ja we wlasnych dziataniach;

e Dblogi i fora dyskusyjne ,fanéw” biblioterapii lub kursantéw.

Omoéwienie zawartosci poszczegdlnych grup wypada rozpoczac od opra-
cowan poswigconych biblioterapii, ktére maja charakter naukowy. Jest ich
niewiele, a wsrod nich wymieni¢ nalezy przede wszystkim obszerne arty-
kutly autorstwa Lidii Ippoldt [Ippoldt, 2003; Ippoldt, 2004] oraz Wity Szulc
[Szulc, 2011], opublikowane w czasopismach naukowych i dostepne elek-
tronicznie. Dzieki nim czytelnicy poznac¢ moga biblioterapie w kontekscie
jej dziejow i przemian, rodzajoéw i miejsca w systemie nauk, modeli poste-
powania, doboru materialow terapeutycznych, roli biblioterapeuty i zasto-
sowan tej formy aktywnosci. Skomplikowang materie biblioterapii, daleka
od infantylnych uproszczen, omawia zwtaszcza publikacja Szulc, ukazu-
jaca takze zagraniczne zrodla ksztaltujace te forme aktywnosci w naszym
kraju, do ktorych, jak nie bez racji sugeruje przywotana autorka, jej polscy
popularyzatorzy nie siegaja bezposrednio, chociaz sie na nie powoluja, co
prowadzi do licznych przeklaman i niewlasciwego jej rozumienia.

Mozna przypuszczac, ze z naukowych tekstow zamieszczonych w sieci
korzystajg gléwnie badacze, poniewaz do ich recepcji (a czasem i polemiki),
trzeba nie tylko cierpliwosci (sa o wiele dluzsze, niz standardowe teksty
internetowe), ale réwniez odpowiedniego zasobu wiedzy. Zwazywszy na to,
ze 58% badanych w 2012 r. Polakoéw zadeklarowalo, Ze czyta teksty o obje-
tosci nie wiekszej niz 3 strony, a swoistym wyznacznikiem wspotczesnych
czasow jest ,skakanie po informacji” [Chymkowski, Korys i Dawidowicz-
-Chymkowska, 2013], omawiane prace nie trafiaja raczej do pozanauko-
wego Srodowiska, w tym rowniez do wiekszosci internautéw, ktérzy publi-
kuja w sieci wlasne opracowania z zakresu biblioterapii.
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W grupie opracowan tego rodzaju na uwage zastuguja publikacje wpraw-
dzie krotkie (licza zwykle 3-7 stron zapisanych w formacie pdf lub w MS
Word), ale ujmujace biblioterapie syntetyzujaco. Ze wzgledu na tzw. apara-
ture pomocnicza w postaci kilku przypisow i bibliografii, zaliczy¢ je mozna
do tekstow popularnonaukowych. Sg to najczesciej publikacje absolwentow
studiow bibliologicznych lub pedagogicznych, ktérzy (by¢ moze), ukonczyli
specjalizacje biblioterapeutyczne lub kursy z tego zakresu, a w pracy zawo-
dowej (w bibliotekach, szkolach, osrodkach szkolno-wychowawczych lub
Swietlicach terapeutycznych) wykorzystuja zdobyte umiejetnosci. Odwoluja
sie oni do starszych prac, zwykle o charakterze poradnikowym, z publika-
cjami Ireny Boreckiej na czele, lub nowszych, powielajacych poglady wymie-
nionej autorki. Na og6t przyjmuja je bezkrytycznie, bez uwzglednienia prze-
mian, jakie nastapily w biblioterapii pod wplywem zmiany pozycji ksiazki
i jej miejsca we wspolczesnym Swiecie. Mimo to nie najgorzej popularyzuja
biblioterapie, ukazujac ja jako wazna i przydatna forme dziatalnosci.

Przy okazji — nie mozna sie oprze¢ wrazeniu, ze publikacje sieciowe tego
typu pozwalaja zaistnie¢ samym ich autorom (a raczej autorkom, bo wiek-
szoS¢ z nich to kobiety), stanowiac dla nich zarazem atrakcyjna odskocz-
nie od standardowych form pracy, zyczliwie przyjmowana w §rodowiskach
lokalnych. Jako przyklad podac¢ tu mozna tekst Kilka stéw o biblioterapii,
ktory wyrédznia sie sposrod innych m.in. duzg kultura jezykowa, sprawno-
Scig warsztatowa, a przede wszystkim — wykorzystaniem nowszych opraco-
wan, wykraczajacych poza kanoniczne prace Ireny Boreckiej [Ozimkiewicz].
Ciekawy jest rowniez tekst Biblioterapia czyli leczenie ksiqzka, ogarnia-
jacy syntetycznie biblioterapie, sprawnie napisany i opatrzony przypisami
[Tomkowiak, 2013]. Szkoda tylko, Ze zostal tak niefortunnie zatytulowany
(o manierze ,leczenia ksiazka” — p6zniej).

W grupie opracowan, a raczej wzmianek poswieconych biblioterapii
sa tez krotkie teksty (2 do 3 stron), o charakterze popularnym, pozba-
wione aparatury naukowej, czasem podpisane, ale najczesciej anonimowe.
Zamieszczone na tamach elektronicznych wersji popularnych czasopism
lub na portalach spotecznosciowych (zwlaszcza dla rodzicéw), zachecaja
do lektury tytulami o stylistyce typowej dla wspoélczesnej prasy, jak np.
Biblioterapia — ksiqzki majq niesamowitq moc! [ULA, 2013], czy Bibliotera-
pia — lecz sie przez czytanie [Krolak, 2011].

Chociaz reklamuja one ukierunkowane czytanie, mozna si¢ zastana-
wiacé, jacy odbiorcy uwierza, ze mozna sie uleczy¢ dzieki czytaniu i czy takie
zachety faktycznie dobrze shuza biblioterapii. Wiemy przeciez doskonale, ze
okreslenie ,leczenie ksiazka” powstato w latach dwudziestych minionego
wieku, a biblioterapia od dawna jest juz traktowana nie jak lekarstwo, ale
jako jeden ze Srodkéw wspomagajacych proces terapeutyczny. W nim zas
obecnie przydatne sa rowniez tzw. materiaty alternatywne, z multimedial-
nymi wlacznie, a zatem substytuty biblio. Jednoczesnie moc ksiazki od
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minionego wieku znacznie zmalala, o czym nikogo juz nie trzeba przekony-
wac. Wprawdzie mozemy nad tym ubolewac i dazy¢ do nadania jej wyzszej
rangi w zyciu wspolczesnego cztowieka, ale chyba zaklinanie rzeczywistosci
i nieprzyjmowanie do wiadomosci faktow, to nie do konca wtasciwa droga,
zwlaszcza gdy zakleciom towarzysza réznorakie uproszczenia i chwytliwe
infantylizmy w prezentowaniu biblioterapii.

Irytujg zwlaszcza teksty (ich litoSciwie nie wymieniam), ktére réznia sie
wylacznie tytutami, a ich zawartosé swiadczy o tym, ze autorzy, korzysta-
jac z tych samych, dwoch, gora trzech publikacji drukowanych, wydanych
dos¢ dawno temu, przepisali dostownie wybrane fragmenty lub Sciggneli je
z sieci, korzystajac z opublikowanych prac popularnonaukowych metoda
»,kopiuj — wklej” wedtug statego schematu, zblizonego do tego, ktory znaj-
dujemy w Wikipedii.

W Internecie znalez¢ mozna takze szereg publikacji, ktore omawiaja
biblioterapie w kontekscie zastosowan praktycznych, w konkretnym s$ro-
dowisku jej beneficjentow. Najczesciej zaczynaja sie od kilku zdan wpro-
wadzajacych do biblioterapii (rozumienie, krotki zarys dziejow, rodzaje).
Wprawdzie wprowadzenia te to zwykle najstabsze ich czesci, powielajace
utarte schematy, jednak warto zwroci¢ uwage na teksty glowne, ktore sa
bardzo ciekawe, niezle napisane, uzupelnione opisem przeprowadzonych
zajec, ilustrowanych nierzadko galeria zdjeé. Przykladowo podac¢ tu mozna
prace zatytulowana po prostu Biblioterapia, przygotowana przez osobe
prowadzaca zajecia z dziecmi w wieku wczesnoszkolnym, ktéra na portalu
Szkoly bez barier podzielila sie swoja wiedza z biblioterapii, aby na tym tle
przedstawic¢ wlasne doswiadczenia praktyczne [Skibinska, 2014].

W omawianej grupie publikacji sieciowych mieszcza sie bardzo liczne
programy, scenariusze i konspekty zaje¢ biblioterapeutycznych. Rzecz cha-
rakterystyczna, ich autorkami sa zwykle czynne bibliotekarki (pracujace
zarowno w bibliotekach szkolnych, jak dzieciecych oddziatach lub filiach
bibliotek publicznych), nieco rzadziej — nauczycielki (zwlaszcza szkél pod-
stawowych lub osrodkéow szkolno-wychowawczych), sporadycznie — pra-
cownice placowek terapeutycznych oraz domoéw pomocy spolecznej. Ze
wzgledu na ich obfitos¢, wymieniam zaledwie kilka z nich, szczegblnie
te, ktore zastuguja na rekomendacje. Ciekawe cykle zaje¢ pt. Spotkania
z biblioterapiq oferuje np. Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, kierujac
je do przedszkolakow, najmlodszych klas szkét podstawowych, ale takze do
klas gimnazjalnych. Oczywiscie, dla kazdej z wymienionych grup przygoto-
wane sa odrebne bloki spotkan, ponadto ich opisy zamykaja sprawozdania
z zajec, ktore juz sie odbyty [Spotkania].

Na omowienie zastuguje obszerny Program zajeé biblioterapeutycznych,
opublikowany na stronie Przemyskiej Biblioteki Publicznej im. Ignacego
Krasickiego, opracowany z mysla o uczniach szkoly podstawowej. Wspol-
czesne podejscie do biblioterapii w czesci wprowadzajacej oraz bardzo inte-
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resujacy program calego cyklu, z rozpisaniem na poszczegélne zajecia,
zashuguje na uznanie, pomimo dostrzegalnych tendencji dydaktycznych
oraz drobnych usterek jezykowych [Wiatek, 2011].

Przykladow mozna by podac wiecej, ale na to brak tutaj miejsca. Warto
jednak podkresli¢é, ze aktywnosc¢ bibliotek publicznych, czesto wspélpra-
cujacych ze szkolnymi, wskazuje na to, ze bibliotekarki niezle daja sobie
rade z biblioterapia w praktyce, oferujac wiele ciekawych i przemyslanych
programow, ktére — jak wynika ze sprawozdan — cieszg sie popularnoscia
oraz prawdopodobnie przynosza uczestnikom wiele korzysci, jednoczesnie
zachecajac ich do czytania.

Na uwage zastuguja rowniez dzialania biblioterapeutyczne skierowane
do os6b z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, ktore przeciez sa bene-
ficjentami tej formy aktywnosSci niemal od powstania biblioterapii. Ofe-
ruja je m.in.: Zespo6t Niepublicznych Szko6t Specjalnych ,,Krok za Krokiem”
w Zamosciu [Margol, 2013], czy np. Warsztaty Terapii Zajeciowej, wspol-
pracujace w tym zakresie rowniez z Miejska Biblioteka Publiczng w Tar-
nowie [Warsztaty]. Informacje w sieci dotyczace tych dziatan faktycznie
upowszechniaja biblioterapie, a zarazem dzieki publikowanym programom
i scenariuszom, moga aktywizowac¢ do podobnych zaje¢, o ile siegna po nie
osoby juz przygotowane do ich prowadzenia, a jednoczesnie nie podejda do
nich zbyt ,szkolnie”.

W sieci informacje o swoich biblioterapeutycznych praktykach publi-
kuja takze nauczyciele i bibliotekarze szkolni. Jako przyklady warto wymie-
ni¢ tekst Biblioterapia, zawierajacy ciekawe propozycje zaje¢, zamieszczony
na stronie www Szkoly Podstawowej nr 4 z Belchatowa [Biblioterapia,
2013], czy tez opis autorskiego cyklu zaje¢ Kazdy z nas jest wyjatkowy...,
ktory dostepny jest na stronie jednej ze szkét w Sochaczewie [Figut i Sta-
siak, 2014]. Chwilami jednak odnosi si¢ wrazenie, ze biblioterapia w wielu
innych, podobnych tekstach traktowana jest jako jedna z metod dydak-
tycznych, zas wykorzystywane utwory uzyte sg w celu osiggniecia celow
wychowawczych, nie terapeutycznych.

W upowszechnianiu ukierunkowanego czytania wazng role odgrywaja
zamieszczane w sieci na stronach bibliotek (publicznych i pedagogicznych),
wykazy bibliograficzne prac zwiazanych z biblioterapia. Opracowywane
przez bibliotekarzy, na ogoét rejestruja te publikacje, ktére ich macierzyste
placéwki majg we wlasnych zbiorach. Jest ich bardzo duzo — stanowig okoto
1/5 ogotu zasobdéw sieciowych na omawiany temat. Sa wazne i potrzebne,
pozwalajac zainteresowanym szybko dotrze¢ do poszukiwanych materia-
6w, tym bardziej, ze przy poszczegolnych pozycjach czesto figuruja ich
sygnatury. Wykazy te najczesSciej opatrzone sa tytutami w rodzaju Biblio-
terapia. Zestawienie bibliograficzne z lat..., opracowane na podstawie zbio-
réw...[zob. Ratajczak, 2005] lub Biblioterapia. Opracowania teoretyczne.
Wybér literatury [Biblioterapia, 2010]. Nie wymagaja one szerszych omo-
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wien, ale mozna zglosi¢ drobne zastrzezenia: ot6z zamieszczone w wielu
z nich opisy bibliograficzne nie zawsze opracowane sa zgodnie z obowigzu-
jacymi normami, ponadto materialy bibliograficzne czesto sa dzielone na 2
dzialy: Ksigzki (czasem Druki zwarte) oraz Czasopisma (lub Druki ciggle),
podczas gdy faktycznie w tym drugim dziale opisane sg artykuly z czaso-
pism, a nie czasopisma jako calosci. Wydaje sie, ze bibliotekarze powinni
respektowac zasady metodyki bibliograficznej oraz postugiwac sie w swoich
pracach wlasciwa terminologia, zwlaszcza ze siec je upublicznia.

Okoto 1/3 zasobow sieciowych poswieconych biblioterapii stanowia oferty
i reklamy ksigzek w e-ksiegarniach. Sa one wielokrotnie powtarzane, lacznie
z wydawnictwami od dawna niedostepnymi na rynku. Co charakterystyczne,
czesto powtarzajg sie popularne poradniki biblioterapeutyczne, ale najcze-
Sciej ksiazki z zakresu bajkoterapii, SciSlej — antologie bajek tego typu lub ich
pojedyncze wydania, chociaz na og6t, o czym juz byla mowa, sa to po prostu
krotkie opowiadania, podporzadkowane celom terapeutycznym, nierzadko co
najmniej dyskusyjne pod wzgledem wartosci literackich, a niekiedy nawet tak
nachalnie dydaktycznie, ze nalezy wspolczuc dzieciom, ktore je przeczytaja
lub bedsg ich stuchac¢. W dalszych rozwazaniach je pomijam.

W Internecie nie brakuje informacji o kursach i szkoleniach z zakresu
biblioterapii. Sa one bardzo zréznicowane merytorycznie, a oferuja je rézne
instytucje. Obok darmowych, czesto kilkustopniowych kurséw dla biblio-
tekarzy, ktore polaczone sa z warsztatami i prowadzone najczesSciej przez
wykwalifikowanych cztonkow Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
(o tym dokladniej w dalszych czeSciach rozwazan), sa takze oferty parogo-
dzinnych kursow/warsztatéow o charakterze komercyjnym, adresowane do
rodzicéw, nauczycieli i bibliotekarzy, gdzie raczej dominuje modna bajkote-
rapia. Oprocz nich znajdujemy w sieci szereg informacji o platnych szkole-
niach/ kursach on-line. Niektére z nich juz sie zakonczyty, inne czekaja na
chetnych [Podstawy biblioterapii]. Do tego dochodza oferty ptatnych studiow
podyplomowych, gdzie okolo 60% godzin dydaktycznych obejmuja zajecia
typu e-learning. Zglaszaja je rowniez szkoty, ktore nie maja uprawnienn do
prowadzenia studiéw magisterskich i bardzo skromna liczbe nie tylko samo-
dzielnych pracownikoéw nauki, ale i znawcow biblioterapii [zob. Archiwum
szkolen. Biblioterapia; por. tez: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2013].

Oczywiscie, nie protestuje kwestionuje przydatnosci e-learningu , ktory
rowniez — jako uzupehienie standardowych zaje¢ — stosuje w praktyce dydak-
tycznej, jednakze mam spore watpliwosci: czy prowadzenia biblioterapii,
w ktorej sa tak wazne m.in. umiejetnosci interpersonalne, przygotowanie tera-
peutyczne oraz umiejetnos¢ pracy z czytelnikiem, a takze gruntowna znajo-
mos¢ literatury, mozna nauczy¢ elektronicznie, w §wiecie wirtualnym, a nie
realnym, w dodatku w czasie odpowiadajacym Srednio oSmiu — pietnastu
godzinom dydaktycznym? To chyba stanowczo za mato. W dodatku w tym cza-
sie — jak wynika z niektorych programow — kursanci maja dowiedziec sie ,Jak
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z wykorzystaniem literatury prowadzi¢ ciekawe zajecia z uczniami realizujace
zadania wychowawcze szkoly? Kurs uczy tworzenia scenariuszy, uczestnicy
otrzymuja ponadto dostep do stale rozwijanej bazy pomystow powstajacych
w ramach szkolenia” [Szkolenia internetowe dla nauczycieli i rodzicow, 2014].

Tu znéw daja o sobie znac funkcje dydaktyczne, same w sobie nie budzace
zastrzezen, ale niepokojace w odniesieniu do biblioterapii, ktéra niekoniecznie
polega na wykorzystaniu literatury w celu realizacji zadan wychowawczych
szkoly. Wprawdzie uczestnicy dowiedza sie, co to jest biblioterapia i poznaja
j€j trzy gléwne rodzaje (w tym dwa w Polsce niepraktykowane), lecz odnosi sie
wrazenie, ze takie podejScie z gory zaklada instrumentalizacje odbioru, ktéra
kloci sie z zatozeniami terapii poprzez czytanie. O tym, ze kursanci zaliczenie
otrzymaja na podstawie scenariusza zajec biblioterapeutycznych lub po przy-
gotowaniu krotkiej bibliografii lektur do wykorzystania w terapii, szkoda po
prostu pisac, podobnie jak o obiecywanych im certyfikatach.

Zupelnie inna jakoS¢ majg portale stowarzyszen i instytucji upo-
wszechniajacych biblioterapie badz stosujacych ja we wlasnych dziala-
niach. Powinny one stanowi¢ przedmiot odrebnych badan, ale z pewnoscia
warto wymienic kilka z nich, zwtaszcza tych, ktére w duzej mierze w madry
i przemys$lany sposéb upowszechniaja biblioterapia. Na szczegolna uwage
zashuguje portal Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, posado-
wiony poczatkowo na stronie WWW Panstwowego Pomaturalnego Studium
Ksztalcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy (to jest wlasnie popularna
SKiBA - najstarsza szkota ksztalcaca biblioterapeutéw). Obecnie PTB
posiada wlasny portal, ktory jest systematycznie rozbudowywany [zob. Pol-
skie Towarzystwo Biblioterapeutyczne].

Szereg cennych informacji na temat biblioterapii przynosza takze strony
www Kot PTB, dostepne poprzez odsylaczowe linki samego Polskiego Towa-
rzystwa Biblioterapeutycznego, Wojewodzkich Osrodkow Metodycznych lub
macierzystych bibliotek, przy ktérej najczesciej dzialaja. Tam wlasnie inter-
nauci powinni szukac¢ najnowszych wiadomosci o rozmaitych formach szkolen
i warsztatéw, prowadzonych przez biblioterapeutow posiadajacych certyfikaty
PTB. Wprawdzie certyfikaty te de facto nie daja uprawnien formalnych (ponie-
waz — jak juz wiemy — biblioterapeuci zawodowo nie istniejg), ale w zalewie
kurséw i warsztatow komercyjnych, oferowanych w sieci, a prowadzonych
przez przypadkowe, a obrotne osoby, oferta Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego i jego Kot z pewnoscig jest znacznie bardziej profesjonalna.

Niepokoi jednak wlaczanie sie cztonkow PTB do dzialan komercyjnych,
gdzie oferowane sa bibliotekarzom odptatne, krotkie kursy (15 godzin),
ktore — jak czytamy w ofercie, sygnowanej zreszta przez jedna z panstwo-
wych szkoél wyzszych, koncza sie uzyskaniem certyfikatu PTB [np. Warsztat
biblioterapeuty]. Tego typu przedsiewziecia, wpisujace sie w przystowiowa
swalke o byt” (finansowy) polskich uczelni, zachecanych do tworzenia
ptatnych kurséw, co budzi moj gteboki sprzeciw. Czego moze sie nauczyc¢
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bibliotekarz po 15 godzinach podobnych zajec? Czy nie jest to swoista
degradacja certyfikatow PTB? By¢ moze wywolam tutaj polemike, ale jesli
obserwuje studentéw specjalizacji biblioterapeutycznej, ktéorzy po niemal
400 godzinach roznorakich zajeé¢ z omawianego zakresu, nadal sa czasami
bezradni, to czego spodziewac sie po takich ,certyfikowanych” kursantach?
To mnie troche zasmuca, zwlaszcza, ze podobne kursy sa rekomendowane
rowniez przez Bibliosfere — znakomite skadinad stowarzyszenie pelnych
zapatu ludzi zwiazanych z bibliotekami [Warsztat biblioterapeuty].
Niezwykle ciekawe, chociaz zr6znicowane pod wzgledem wartosci mery-
torycznej, sa fora dyskusyjne i blogi fanéw biblioterapii. Wbrew obawom,
czesto mozna tam znalezé teksty dobrze napisane, odwolujace sie do naj-
nowszych publikacji z zakresu ukierunkowanego czytania, a wymiana opinii
o nich jest niezwykle interesujaca, jak np. wsréd cztonkéw grupy otwar-
tej, zalozonej na GoldenLine.pl [Forum: Biblioterapia-Bajkoterapia]. Stabsze
sa blogi, czesto prowadzone przez studentéw ,zapalonych” do biblioterapii,
ale czasem ulegajacych nadmiernym pokusom dydaktycznym [Scenariusze
zajeC] lub niezamierzonym uproszczeniom, piszacym np. O magii czytania
[Mikotajczak]. Nie znaczy to jednak, ze wsréd studenckich inicjatyw siecio-
wych nie ma dziatlan wartosciowych, ale i one wymagaja odrebnych badan.

Wnioski

Kroétki i z koniecznosci wybiorezy przeglad polskich sieciowych zasobow
poswieconych biblioterapii nie pozwala na sformutowanie daleko idacych
uogéblnien, co nie znaczy, ze uniemozliwia wysnucie pewnych wnioskow,
ktore warto przemysle¢ w srodowisku oséb badajacych te sfere aktywnosci
terapeutycznej i/lub ja prowadzacych.

Ot6z wiekszos¢ opracowan sieciowych, w ktérych zamieszczone sa teo-
retyczno-historyczne opracowania biblioterapii, powiela utarte schematy:
na ogo!l rozpoczyna je otwarcie, czesto identycznie sformulowane, w stylu:
»,lermin biblioterapia sklada sie z dwoch wyrazéw pochodzenia greckiego...”.
Nastepnie czytamy: ,Juz w starozytnosci...” (a egipska, grecka i rzymska
wrzucane sa do tego samego kosza i czesto mylone). Potem dowiadujemy sie,
ze ,biblioterapia definiowana jest jako...” (tu sa na ogo6t jej pierwsze definicje,
z poczatkow XX w., nie do konca aktualne). Dalej zwykle przeskakujemy do
lat osiemdziesiatych. wieku XX i czytamy, ze ,R.J. Rubin dzieli bibliotera-
pie na...” (w dodatku Rhea Joyce Rubin, skadinad kobieta, czesto ma zmie-
niona ple¢, poniewaz osoby korzystajace z prac, gdzie sa wylacznie inicjaty
imion, najwyrazniej uwazaja, ze tak madre rzeczy mogl napisa¢ wylacznie
mezczyzna). Co istotne, przytaczaniu podzialu na wyodrebnione przez nia
trzy rodzaje biblioterapii nie towarzysza refleksje, ze az dwie z nich (instytu-
cjonalna i kliniczna), w ogodle nie sa prowadzone w Polsce. Nastepnie autorzy
wielu e-publikacji wskazuja cele biblioterapii, czesto wychowawczo-dydak-
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tyczne lub z odniesieniem do nieszczesnej ,regulacji/regeneracji systemu
nerwowego i psychiki cztowieka chorego”, co z praktykowana w naszym kraju
biblioterapia wychowawcza, nazywana tez rozwojowa czy humanistyczna,
niewiele ma wspoélnego. Az strach pomyslec, jak bibliotekarze, nauczyciele
czy pracownicy socjalni beda ,regulowaé¢ system nerwowy” tych biednych
ludzi, zwlaszcza kiedy trafig oni w rece e-kursantéw lub uczestnikow kilkugo-
dzinnych, komercyjnych na ogét kursow, przed ktérymi nalezaloby ostrzegac.

Nawet wartoSciowe programy dziatan biblioterapeutycznych w cze-
Sciach teoretycznych zawieraja wiele podobnych naiwnosci i powtérzen
ymadrosci” ze starych opracowan. Ponadto, jest w nich wiele cytowan
posrednich, ktore nasuwaja podejrzenie, ze ich autorzy/autorki w ogédle
nie siegali do zrodel. Czy osoby uprawiajace biblioterapie nie czytaja dru-
kowanych prac naukowych, zwlaszcza nowych? A Jesli nie, to powinny
siegnac¢ przynajmniej do naukowych publikacji zamieszczonych w czaso-
pismach elektronicznych, np. w ,Przegladzie Biblioterapeutycznym” [Prze-
glad Biblioterapeutyczny 2011, 2012].

I jeszcze jedna watpliwosé: czy biblioterapia powinna by¢ wprowadzana
do zaje¢ lekcyjnych i stuzy¢ przede wszystkim celom dydaktycznym?

Bardzo niepokoi takze nieporadnos$¢ jezykowa, usterki stylistyczne,
interpunkcyjne oraz bledy ortograficzne, ktorych nie brakuje w wielu
publikacjach sieciowych z omawianego zakresu, bez wzgledu na ich rodzaj.
Poza artykulami naukowymi i nielicznymi popularnonaukowymi oraz tymi,
ktore redagowane sg w PTB, naprawde niewiele tekstow napisanych jest
dobra polszczyzna. I tu kolejne pytanie: czy ci, ktérzy upowszechniaja ukie-
runkowane czytanie lub prowadzg z tego zakresu zajecia, nie powinni —
publikujac teksty w sieci — poswieci¢ wiecej uwagi ich formie? W dobie
powszechnego korzystania z Internetu na pewno warto zadbaé¢ o to, aby
publikacje w nim zamieszczane byly zredagowane poprawnie, ale takze
i o to, by przylegaly do wspélczesnych osiagnie¢ naukowych. Wiemy, ze
beda one krazyc¢ w sieci, wystawiajac swiadectwo nie tylko ich autorom, ale
rowniez biblioterapii, ktorej sa poswiecone. A szkoda, bo moze by¢ piekna.
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Bronistawa Wozniczka-Paruzel
Polish bibliotherapy in the Internet — subjective assessment of the benefits and risks

Summary

The paper presents an overview of Polish and foreign online resources related to
bibliotherapy available through the search engine Google.pl. The author shows and describes
the following topics related to these issues: research texts, bibliotherapeutic lessons’ plans,
bibliographic lists, book advertising, trainings, websites of the associations and institutions
working on bibliotherapy, blogs and discussion forums. The aim of presented typology
of these resources, combined with their subjective assessment, was to elaborate a diagnosis of
Polish bibliotherapy. This diagnosis is special, because it does not relate strictly to academic
achievements, but accomplishments that form, via net, the colloquial perception which
is not entirely positive. Strangest perceptions of the discussed activities emerge from those
online publications: somewhat archaic, but ,noble” half science, half art known already by
“the ancient ones”. We are encouraged to practice this discipline by unimaginable trainings,
suggesting that anyone can become a bibliotherapist. Moreover, there is a belief that anybody
can write about bibliotherapy, even those who do not read much and haven’t quite mastered the
secrets of the Polish language. There many sites of institutions and associations, approaching
bibliotherapy professionally, and there are more people among the young students who admit
that even the popular texts must meet the standards of correctness, and the reproduction of
old patterns is inappropriate.

Keywords: bibliotherapy, Internet
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WYBRANE PROGRAMY BIBLIOTERAPII NA SWIECIE

Zjawisko wykorzystania ksigzek w celach terapeutycznych znane jest
od wielu lat jako biblioterapia. Wedlug National Institute for Health and
Clinical Excellence (NICE) — niezaleznej brytyjskiej instytucji odpowiada-
jacej za ocene technologii medycznych i tworzenie standardéw w zapobie-
ganiu i leczeniu choréb — biblioterapia moze by¢ skuteczna w przypadku
niektorych zaburzen psychicznych, jak umiarkowana depresja, nerwice czy
bulimia [Bibliotherapy: the power].

Biblioterapia czerpie inspiracje z wielu réznych dyscyplin naukowych,
wykorzystujac elementy medycyny, krytyki literackiej, bibliotekarstwa
i psychologii w celu zapewnienia zdrowia. Jej zalozeniem jest uswiadomie-
nie ludziom, ze czytanie moze przynies¢ wymierne korzysci, oferujac relaks,
wiedze i wlasny rozwéj, nowe spojrzenie na zycie i inspiracje.

Od wielu lat biblioterapig zajmuja sie liczne organizacje i instytucje na
calym Swiecie, jak stowarzyszenie Association for Poetry Therapy zatozone
w 1969 r. w Nowym Jorku [National] czy The School of Life [Bibliotherapy
for two], organizacja w Londynie specjalizujaca si¢ w prowadzeniu biblio-
terapii indywidualnej lub dla par. W wielu krajach opracowywane sa tez
programy biblioterapeutyczne polegajace m.in. na wspoétpracy bibliotek ze
shuzbg zdrowia. W brytyjskich bibliotekach publicznych tego typu inicjatywy
sg realizowane od 2001 r., traktuje si¢ je jako forme psychoterapii [Brewster,
Sen i Cox, 2012, s. 185]. Celem ich jest zapewnianie uzytkownikom i pacjen-
tom dostepu do wybranych ksigzek mogacych mie¢ w zalozeniu pozytywny
wplyw na ich zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie. Obecnie w Wiel-
kiej Brytanii najbardziej znane sa dwa modele ustug biblioterapeutycznych:
»,Books on Prescription” (Ksiazki na recepte) i ,,Get Into Reading”.

»,Books on Prescription” [Books] to ogélnokrajowy program biblio-
terapii, ktorego celem jest opracowanie przez profesjonalistow dla kaz-
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dego pacjenta listy ksiazek przydatnych w leczeniu zaburzen poprzez
zmiane wzorcow myslenia i zachowania. Ksiazki, dostepne w bibliote-
kach publicznych, sa zalecane przez lekarzy lub innych pracownikow
stuzby zdrowia. Wedlug autoréw modelu, aby zrozumie¢ mechanizmy
wprowadzenia tego projektu, mozna wykorzystac teorie aktora-sieci jako
strukture do analizy sytuacji, spotecznych interakcji i organizacji. Z tej
perspektywy Narodowa Stuzbe Zdrowia oraz indywidualnych pacjentow
traktuje sie jako aktorow tworzacych sie¢, a poradniki zalecane w ramach
biblioterapii jako aktywne elementy ich relacji, model ten pozwala tez
na nalezyta ocene ich roli w calym programie [Brewster, Sen i Cox, 2012,
s. 185-2035].

BOOKS on

PRESCRIFTION ABOUTTHE SCHEME |

WELCOMETO
BOOKE 0N PRESCRIFTION

HELPINE: FEOPLE WITH WL T WODERATE VENTAL HEALTH PROBLENS USING COGNTIVE BEHAILRAL
THERAPY

THE HEALIT BENEFTT 0F BOOK: FEATLREDTITLE

Il. 1. Program biblioterapii ,Books on Prescription". Zrédto: [Books]

»,Get Into Reading” (GIR) [Get] jest projektem integracji spolecznej koor-
dynowanym przez organizacje charytatywna The Reader Organisation. Celem
tej inicjatywy jest rozwo6j praktyki wspolnego czytania w calej Wielkiej Brytanii
i poza nia, z wykorzystaniem literatury w celu utrzymania i poprawy zdro-
wia psychicznego oraz dobrego samopoczucia. Organizowane sa wiec wspolne
sesje czytania, podczas ktorych przeszkolony moderator czyta wybrana
ksiazke, robiac przerwy w kluczowych momentach na nieformalng dyskusje
w grupie. Jak podkreslaja tworcy tej inicjatywy, wspolne czytanie powiesci
i wierszy moze by¢ dobrym sposobem na poznanie nowych ludzi, odkrycie
ciekawych ksiazek oraz dzielenie sie wlasnymi doswiadczeniami Zyciowymi.
Tygodniowo w Wielkiej Brytanii organizuje sie blisko 400 spotkan w grupach
glosnego czytania w miejscach takich, jak kluby mlodziezowe, zaklady psy-
chiatryczne, zaklady pracy, domy opieki, wiezienia, szkoly, biblioteki i kawiar-
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nie. Organizacja posiada tez siostrzane projekty w Australii i Danii. W Danii,
organizacja Laeseforeningen (Towarzystwo Czytania) [Get] realizuje wspolny
model czytania w Aarhus i innych miastach. W Australii program ,Book Well”
[Get] opierajacy sie na modelu wspélnego czytania realizowany jest przez State
Library of Victoria w Melbourne. W ramach tego programu prowadzone sa
grupy terapeutyczne w szpitalach, osrodkach zdrowia i domach opieki m.in.
dla kombatantow, emigrantéw i os6b z chorobg psychiczna.

r»m - . 1 make a donation
owgmaisstion  bringing about a reading revolution

# |/ whowoara | whatwodoandwhy | wherswawork | working withus | resding withus | caldorstanes

et I toush

Bringing about
a reading

revolution

laese .

foreningen

Hvem kan vare med?
Lassefareningens lessgrupper er tilgeenelipe for alle.

Dot keavvar ingen speciolis forudszeninger ullar farheradalsa 2¢ o, Lusagrupparna lodes af an
lassegrappeleder, der ur uddanmet | matoden “Guider Faslles L g s0m L huje, Dt e em
snderlendes mide at e b, som skaber sum for felles opleelse o reflsksion

Ko oxg aplev:

IL. 3. Projekt ,Get Into Reading" realizowany w Danii. Zrédlo: [Laeseforeningen]
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Podobne inicjatywy podjeto w Irlandii, gdzie w marcu 2007 r. zorganizo-
wany zostal pierwszy program biblioterapii prowadzony przez Elaine Mar-
tin, psychologa HSE! we wspoélpracy z bibliotekami publicznymi Dublina.
Zalozeniem programu bylo wsparcie stuzby zdrowia w leczeniu lagodnych
i umiarkowanych probleméw zdrowia psychicznego poprzez opracowanie
przez specjalistow specjalnej listy ksiazek do czytania. Zadaniem lekarzy
z kolei bylo informowanie o nich swoich pacjentéw. W lutym 2009 r. Rada
Bibliotek Irlandii oraz HSE przedstawili The Power of Words [Bibliotherapy:
the power] — krajowy wykaz ksigzek stuzacych do samopomocy. Lista ta,
wciaz aktualizowana, zawiera ksiazki dla dorostych na temat doswiadcza-
nych problemoéw psychicznych, jak tez ksigzki dla dzieci i rodzin na temat
wychowania, lekow, rozwodéw i problemoéw zywieniowych?. Kolejne zesta-
wienia sa przekazane wszystkim bibliotekom publicznym, wiele z ksigzek
dostepnych jest réowniez w ksiegarniach oraz w wersji elektroniczne;.

Programem z elementami biblioterapii jest coroczny letni projekt czyta-
nia dla dzieci i mlodziezy ,Summer Reading Program” realizowany w Sta-
nach Zjednoczonych. Zalozeniem tej inicjatywy jest mysl, ze czytanie moze
by¢ jedna z atrakcji w okresie wakacyjnym dla dzieci. Ta prosta, ale sku-
teczna inicjatywa zacheca zatem dzieci do dalszego czytania w miesiacach
wolnych od zaje¢ szkolnych. Eksperci w dziedzinie rozwoju mézgu dziecka
i badan nad czytelnictwem zgadzajg sie, ze lektura latem rozwija umiejet-
nos¢ czytania i pisania, a dzieci osiagaja wyzsze wyniki w nauce w kolej-
nym roku szkolnym. Powolujac sie na liczne korzysci plynace z takich pro-
gramow, Rada American Library Association (ALA) przyjeta na dorocznej
konferencji w 2010 r. Resolution on Ensuring Summer Reading Programs
for all Children and Teens (Uchwala w sprawie Zapewnienia Programoéw
Czytania Latem dla wszystkich Dzieci i Mlodziezy) [Resolution], w ktorej
wzywa dyrektoréw bibliotek, kuratoréw, cztonkéw organow nadzorujacych
i rzadowych, aby zapewnili bibliotekom wystarczajace srodki na realiza-
cje letnich programoéw czytania. W ramach tej akcji The Association for
Library Service to Children (ALSC - oddziat ALA) przygotowuje listy ksiazek,
ktore moga by¢ dostepne w formie tradycyjnej, ebookow, ksiazek audio lub
w alfabecie Braille’a oraz w duzym formacie. Biblioteki publiczne, uczest-
niczace w programie, oferuja dzieciom i mtodziezy wiele bezplatnych zajec

! Health Service Executive jest odpowiedzialny za zapewnienie opieki zdrowotnej finansowa-
nej z funduszy publicznych wszystkim osobom mieszkajacym w Irlandii.

2 The Power of Words zaleca ksiazki wedlug nastepujacych tematéw: 1. Zagadnienia dla do-
rostych: Natog; Alkohol; Ztos¢; Lek: niepokdj, panika, fobie, stres, stres pourazowy; Pewnosc
siebie; Zatoba; Molestowanie seksualne (dorosli, ktorzy doswiadczyli tego w dziecifistwie);
Demencja; Depresja poporodowa; Problemy zywieniowe: jadlowstret psychiczny, bulimia
i obzarstwo; Wahania nastroju; Problemy obsesyjno kompulsywne; Bol; Perfekcjonizm; Rela-
cje; Schizofrenia; Niska samoocena; Samookaleczenia; Problemy ze snem; Problemy z waga.
2. Problemy dziecka i rodziny: Niepokéj; Autyzm; Pory snu; Zaloba; Znecanie sie; Komunika-
cja; Depresja; Jedzenie; Rodzicielstwo; Rozdzielenie z rodzenstwem.
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Il. 4. Letni projekt czytania w Stanach Zjednoczonych. Zrédto: [Summer Reading List]

czytania, udostepniaja tez instrukcje dotyczace programu, zawierajace kre-
atywne pomysly warsztatow i listy ksiazek. Dzieci sa zachecane do dysku-
sji, pisania, opowiadania o ksigzkach, ktére czytaja. Pracownicy bibliotek
oferuja pomoc dzieciom w wyborze lektury i zapewniaja zajecia zwiecksza-
jace ich umiejetnosci w takich dziedzinach, jak muzyka, sztuka i teatr.

W ostatnich latach coraz popularniejsze stajg projekty o charakterze
informacyjnym zwiazane z biblioterapia, realizowane w sieci, oraz poradnic-
two prowadzone online, polegajace na wykorzystaniu wybranych, dostepnych
w Internecie materialéw (e-czasopism, e-ksiazek), w celach terapeutycznych
w leczeniu umyslowych i nerwowych zaburzen oraz réznego typu problemoéw
osobistych. W ramach takich inicjatyw, jak np. ,The Best Children’s Books”,
»,Kids’ Page: Bibliotherapy Booklist” [ValiSova, 2009] (Biblioteki Canergie
w Pittsburghu), ,Magination Press” [ValiSova, 2009] (Amerykanskiego Stowa-
rzyszenia Psychologicznego) tworzone sa adnotowane wykazy ksiazek doty-
czace glownie trudnych sytuacji i problemow zyciowych, z jakimi stykaja sie
dzieci i mlodziez. Umieszcza sie w nich czesto wskazowki na temat mozliwosci
wypozyczenia ksiazki lub linki do bibliotecznych systemow wypozyczen.

Wspomniany Magination Press utworzony zostal w 1987 r. w celu
publikowania innowacyjnych ksigzek, ktére pomoga dzieciom radzi¢ sobie
z wyzwaniami i problemami, ktére ich dotykaja. Ksigzki dla dzieci w wieku
od 4 do 18 lat podejmuja tematy z zycia codziennego, jak szkotla, nie-
Smialtos¢, nowe dziecko w domu, oraz powazniejsze problemy, jak rozwod,
zaburzenia koncentracji, depresja, choroba, autyzm czy Smier¢ w rodzinie.
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Il. 6. Projekt ,Kids' Page: Bibliotherapy Booklist" dla dzieci i mlodziezy. Zrédlo: [Kids' Page]

Wiekszos¢ lektur zostala napisana przez specjalistow (psychologéw i psy-
chiatréow) lub we wspélpracy z nimi. Ich celem jest pomoc dzieciom w zrozu-
mieniu wlasnych uczué, dostarczenie informacji oraz przedstawienie prak-
tycznych sposobéw radzenia sobie ze stresem. Strona pozwala wyszukiwac
ksiazki wedlug autora, ilustratora, tytutu lub tematu.

Na uwage zastuguje portal BiblioHelp [ValiSova, 2009], zrealizowany
przez studentéw pierwszego roku studiéw bibliotekoznawczych na Uniwer-
sytecie im. Masaryka w Czechach. Jest to dostepna publicznie, adnotowana
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I1. 8. Portal BiblioHelp. Zrédto: [BiblioHelp]

baza bibliograficzna zawierajaca opisy ksiazek bezposrednio lub posred-
nio dotyczacych probleméw zdrowotnych, cywilizacyjnych i spotecznych,
z jakimi stykaja sie wspolczesni ludzie, adresowana zaréwno do specjalistow
(lekarzy, pielegniarek, terapeutéw), opiekunéw i krewnych os6b wymagaja-
cych pomocy, jak i do samych chorych. Opisy sa uzupelnione ikonami wska-
zujacymi na rodzaj ksiazki (beletrystyka, literatura popularno-naukowa,
poradnik, dzielo naukowe), wiek adresata (dziecko, dorosly, senior), rodzaj
problemu i rekomendacje dla specjalistéw. Wyr6zniono trzy kategorie trud-
nosci, a w kazdej z nich po 10 rodzajéw probleméw: a) psychiczne (m.in.
demencja, zmiany osobowosci, depresja, nieuzasadnione leki, ADHD, pro-
blemy seksualne), b) fizyczne, tj. zwiazane z chorobami, niepelnosprawno-
Scia, wypadkami, c) spoteczne (rodzinne, wychowawcze, zwigzane ze zmiana
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sytuacji zyciowej, uzaleznieniami, staroScia i Smiercia, przemoca w rodzi-
nie, rasizmem, wiarg i ideologig itp.). Tworcy portalu przewidzieli mozliwos¢
zamieszczania przez uzytkownikow ocen i opinii na temat proponowanych
lektur. Z portalu moga takze korzystac biblioteki w celu doskonalenia gro-
madzenia, opracowania rzeczowego ksiazek, w pracy informacyjnej oraz przy
tworzeniu tzw. kacikéw biblioterapeutycznych [ValiSova, 2009, s. 256-261].

Istniejg takze programy resocjalizujace skierowane do wiezniéw, wyko-
rzystujace literature. Projekty takie polegaja glownie na nauce pisania
i czytania, ale sg tez bardziej zaawansowane zajecia zwigzane z czytaniem.
Bibliotekarze z hrabstwa Johnson w stanie Kansas w Stanach Zjedno-
czonych opracowali dwa projekty na bazie koncepcji profesora literatury
Roberta Wexlera i sedziego Roberta Kane’a powstatej w Massachusetts.
»,Changing Lives Through Literature” [Futcher, 2008, s. 54-55] (CLTL -
Zmieni¢ Zycie przez Literature) jest programem biblioterapeutycznym,
ktory oferuje alternatywne warunki zawieszenia kary dla sprawcow. Poten-
cjalni uczestnicy, w tym nieletni i dorosli, musza wykazaé przy tym umie-
jetnos¢ czytania na poziomie podstawowym i che¢ poprawy swojego zycia.
»Zmienié¢ Zycie poprzez Literature” jest wiec kursem wspoétczesnej literatury
amerykanskiej, skierowanym do mtodych oséb objetych dozorem kurator-
skim, w ktérym uczestnicza nie tylko przestepcy, ale tez przedstawiciele
wymiaru sprawiedliwosci (m.in. sedzia i kurator) oraz koordynator, ktéorym
najczesciej jest nauczyciel lub bibliotekarz. Oznacza to, ze wszyscy uczest-
nicza na takich samych zasadach i kazdy ma mozliwos¢ wyrazenia swojej
opinii lub uczué. Wspdélnie dyskutuja oni o przeczytanych ksiazkach, dzieki
czemu skazani mogg zrozumiec¢ lub potepi¢ bohateréw czytanych powiesci,
a przez to zrewidowac¢ wlasne postepowanie, a przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwo$ci maja okazje lepiej zrozumiec tych, ktérzy weszli w konflikt
z prawem. Uczestnicy, ktorzy ukonczyli trwajacy 14 tygodni kurs, otrzy-
mujg Swiadectwo, a ceremonia czesto odbywa sie w tej samej sali, w ktorej
zostali skazani. Z kolei ,Read To Succeed” [Futcher, 2008, s. 56] (Czytac,
by Osiagnac¢ Sukces) skierowany jest do mtodocianych przestepcow, ktérzy
majg problemy z czytaniem. Pracownicy biblioteki dostarczajg zbior ksiazek
i odwiedzaja wiezienie dwa razy w miesigcu. Kazda sesja trwa 45 minut,
a jednym z elementow spotkan jest glosne czytanie fragmentow ksiazek
oraz dyskusja o ksiazkach. Celem programu jest kontakt z literatura, ktory
pozwoli ich uczestnikom poznaé¢ cudze doswiadczenia i rézne style Zycia,
zrozumiec uczucia i motywy postepowania innych oséb, zdac sobie sprawe
z konsekwencji okreslonych dziatan i w rezultacie zmienic¢ swoje zycie [Fut-
cher, 2008, s. 50-59].

Wilasciwosci terapeutyczne sa uznawane za kluczowe we wszelkich
dzialaniach biblioterapeutycznych. Analizujac jednak przedstawiane pro-
gramy wykorzystujace literature, ich cele i zadania, mozna wskazac¢ na
kilka ich kategorii. Pierwsza grupe stanowia projekty rozumiane jako dzia-
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Il. 9. Program resocjalizacji ,Changing Lives Through Literature". Zrédto: [Changing]

lania oferujace ludziom wsparcie emocjonalne. Czesto sa realizowane we
wspolpracy z jednostkami opieki zdrowotnej stanowiac swoista forme inter-
wencji psychologicznej. Do drugiej grupy mozna zaliczy¢ programy zwia-
zane z biblioterapia, pelniace gléwnie role informacyjna dla swych uzyt-
kownikoéw. Kategorig ostatnia sa programy resocjalizujace skierowane do

oso6b, ktore pogubily sie w zyciu.
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Selected bibliotherapy programs worldwide

Summary

The article presents several bibliotherapy programs implemented worldwide. The author
discusses the principles and goals of the programs targeted at different audiences: the ones
experiencing mild mental disorders, the ones looking for interesting ways of spending their
free time, and the people who seek help in coping with life.

Keywords: bibliotherapy, bibliotherapy programs
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KSIAZKA ZAWSZE POMOZE. DZIALALNOSC POLSKIEGO
TOWARZYSTWA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO

Niezwykle wazny glos w ksztaltowaniu sie wspolczesnego modelu
biblioterapii polskiej ma zatozone w 1997 r. Polskie Towarzystwo Bibliote-
rapeutyczne z siedzibg we Wroctawiu. Poprzez swoje wieloaspektowe dzia-
lania popularyzatorskie i edukacyjno-wydawnicze Towarzystwo przyczynito
sie znacznie do rozwoju i upowszechnienia idei biblioterapii.

Tradycje polskiej biblioterapii siegaja dwudziestolecia miedzywojen-
nego. W roku 1927 w czasopiSmie ,,Zdrowie” ukazaly sie informacje na temat
biblioteki szpitalnej Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie, a Jozef Grycz
opublikowal w ,Silva Rerum” artykul, w ktérym pojawit sie po raz pierwszy
termin ,biblioterapia” [Szulc, 2011, s. 22]. Po II wojnie Swiatowej problema-
tyka zwigzana z zagadnieniami czytelnictwa ludzi chorych i niepelnospraw-
nych pojawita sie w Polsce wlasciwie dopiero w latach szescdziesiatych.
Ma to zwigzek z tworzonymi wowczas filiami bibliotek publicznych w szpi-
talach, klinikach i domach opieki spotecznej [Ippoldt, 2003, s. 303-306].
Biblioterapia utozsamiana byla raczej z obstuga biblioteczng chorych. Przy
Zarzadzie Glownym Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich powstata Sekcja
Bibliotek Szpitalnych (obecnie dzialajaca pod nazwa Sekcja Czytelnictwa
Chorych i Niepelnosprawnych), ktérej inicjatorkami byly Danuta Gostynska
(Krakow), Wanda Kozakiewicz (Wroctaw) i Janina Kosciéw (Opole). Danuta
Gostynska zatozycielka pierwszej pracowni biblioterapeutycznej, czyli biblio-
teki dla pacjentéw w III Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej
w Krakowie (1965-1970), opublikowala szereg artykulow na temat bibliote-
rapii i bibliotek specjalnych [Jaworska, 1989; Sawicka, 2007]. Wanda Koza-
kiewicz natomiast, ktéra w 1968 r. napisata wazny dla rozwoju bibliotera-
pii pierwszy podrecznik biblioterapii Czytelnictwo chorych [Hajnisz, 2008b],
miala duzy wplyw na powstanie Ustawy o bibliotekach szpitalnych z 1972
r. [Kosciow, 2008, s. 8]. Bibliografie prac Janiny Kosciow liczaca 177 pozycji
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dotyczacych zawodu bibliotekarskiego oraz biblioterapii zebrano w wydanej
w 2009 r. przez Wojewodzka Biblioteke Publiczna w Opolu ksigzce pamiat-
kowej pt. Janina KosSciéw. Bibliotekarski jubileusz.

W opublikowanej w 1971 r. Encyklopedii wiedzy o ksiqzce zamiesz-
czono krotka definicje biblioterapii: ,stosowanie lektury ksigzek i innych
materialéow drukowanych jako srodka terapeutycznego w leczeniu chorych”
[Encyklopedia, 1971, k. 303]. Okreslenie to byto zblizone do hasta Miedzy-
narodowego Stownika Webstera z 1961 r. oraz definicji przyjetej w 1966
r. przez Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy [Wozniczka-Paruzel,
2001, s. 14]. Najwiekszy wplyw na wspoélczesne rozumienie biblioterapii,
takze przez polskich badaczy i teoretykow wywarta Rhea Joyce Rubin.
Reakcja na jej dzialalnosé i poglady byta dyskusja prowadzona na tamach
prasy bibliotekarskiej, pedagogicznej i medycznej od lat siedemdziesigtych
m.in. przez Franciszka Czajkowskiego, Ewe Tomasik, Irene Borecka, Wite
Szulc, Elzbiete Barbare Zybert [Wozniczka-Paruzel, 2001, s. 17]. Po pew-
nym zahamowaniu aktywnosci na polu biblioterapii po przetomie 1989 r.,
idee biblioterapii na nowo zaczeto upowszechnia¢ PTB.

Od poczatku, jak podkresla Wita Szulc [Szulc, 2011, s. 22-23], ksztatl-
towaly sie w Polsce dwa nurty zainteresowania biblioterapia. Pierwszy,
wychodzacy od analizy terapeutycznych wlasciwosci odpowiednio dobranej
lektury i metod pracy z czytelnikiem zajmowal sie pracg bibliotek szpi-
talnych i obstluga czytelnikéw chorych i niepelnosprawnych, a jego lide-
rami przez wiele lat byli Franciszek Czajkowski, Janina Kosciow, Danuta
Gostynska i Jozef Szocki. Drugi nurt, reprezentowany przede wszystkim
przez Irene Borecka, Lidie Ippoldt i Marie Molicka, koncentruje sie gtownie
na terapeutycznych funkcjach literatury. Wspélczesnie w literaturze przed-
miotu biblioterapie definiuje sie jako stosowanie poradnikow w terapii,
zalecane jako metoda w sytuacjach doswiadczania stresu, po traumatycz-
nych przezyciach czy zaburzeniach nastroju, osobowosci, a takze w celu
stymulacji rozwoju lub poprawy jakoSci zycia [Molicka, 2011, s. 132].
Psychoterapeuci wykorzystuja materialy czytelnicze jako czesci programu
terapeutycznego, a psychologowie, pedagodzy i bibliotekarze najczesciej we
wspieraniu w sytuacjach emocjonalnie trudnych w procesie wychowania
[Molicka, 2011, s. 133]. W wyniku reorganizacji stuzby zdrowia i niemal
catkowitej likwidacji bibliotek szpitalnych bedacych naturalng bazg biblio-
terapii, ten drugi nurt zyskal na znaczeniu. A o biblioterapii, czy tez szerzej
o arteterapii mozna mowi¢ obecnie przede wszystkim w odniesieniu do dzie-
ciecych oddzialow szpitalnych czy oddziatéw psychiatrycznych. Bibliotera-
pia, w czym duzy udzial mialy prace i dzialania Ireny Boreckiej [Hajnisz,
2008a, s. 22-27] i Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, zainte-
resowali sie pedagodzy, szczegbolnie pedagodzy specjalni i wczesnoszkolni,
trafila ona takze do bibliotek publicznych oraz bibliotek i swietlic szkol-
nych. W szkotach w formie zajec¢ pozalekcyjnych, wykorzystywana jest jako
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terapia wspomagajaca rozwigzywanie problemow dzieci i mlodziezy. Wspot-
czesna praktyka biblioterapeutyczna zdominowana zostala przez metody
pracy grupowej opartych na scenariuszach zaje¢ biblioterapeutycznych
[Szulc, 2011, s. 23]. Najpopularniejsza wspotczesna metoda biblioterapii
w Polsce jest bajkoterapia, ktora zyskuje autonomie w wymiarze teoretycz-
nym i metodycznym [Czernianin, 2008; Czernianian, 2012; Molicka, 2011;
Krason, 2005; Bautsz-Sontag, 2013].

W dyskusji o modelu biblioterapii w Polsce uczestniczyli takze pra-
cownicy Studium Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy SKIBA (wéwczas pod
nazwa Panstwowe Studium Kulturalno-Oswiatowe i Bibliotekarskie) we
Wrocltawiu, ktére od 1985 r. ksztalci bibliotekarzy ze specjalizacja biblio-
terapeutyczna [Surniak, 1997, s. 12]. Specjalizacja ta byta pierwsza w Pol-
sce systematyczna forma ksztalcenia biblioterapeutéw [Ippoldt, 2002, s. 3].
W 1997 r. z okazji dziesieciolecia tejze specjalizacji SKIBA zorganizowala
konferencje popularnonaukowsa Biblioterapeuta — w poszukiwaniu tozsa-
mosci zawodowej, podczas ktorej absolwent pierwszego rocznika bibliote-
rapii Rafal Cwikowski zaproponowal powolanie towarzystwa majacego sku-
pia¢ osoby zainteresowane biblioterapia. Jego inicjatywa zostala przyjeta
i wkrotce zawigzalo sie Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne z siedziba
we Wroclawiu. Statut Towarzystwa okresla jego cele organizacyjne, popu-
laryzatorskie i edukacyjno-wydawnicze, ktérymi sa:

»1. Dazenie do konsolidacji Srodowisk zainteresowanych biblioterapia oraz
koordynowaniem ich dziatania.

2. Popularyzowanie osiagnieé¢ oséb dziatajacych na rzecz biblioterapii.

3. Wspieranie wszelkich inicjatyw majacych na celu tworzenie bibliotek
w placéwkach stuzby zdrowia.

4. Opieka merytoryczna nad bibliotekami istniejacymi w placowkach
stuzby zdrowia.

5. Tworzenie bibliografii ksiazek i czasopism dostosowanych w swojej for-
mie i treSci do potrzeb i mozliwosci percepcyjnych oséb niepelnospraw-
nych” [Statut, 1998, s. 10].

Dziatalnos¢ PTB zgodnie ze statutem koncentruje sie m.in. na organi-
zowaniu konferencji, odczytow, prelekcji i kurséw specjalistycznych, inicjo-
waniu i wspieraniu opracowan naukowych i popularnonaukowych o tema-
tyce biblioterapeutycznej oraz gromadzeniu wszelkich prac dotyczacych
biblioterapii i nauk pokrewnych, ich udostepnianiu oraz przygotowaniu
do publikacji [Statut, 1998, s. 10]. Niezwykle waznym aspektem jest takze
podejmowanie przez PTB dzialan na rzecz statusu naukowego specjalnosci
biblioterapeutycznej, ksztalcenia biblioterapeutow i prawnego usankcjono-
wania ich zawodu. W obowigzujacym w Polsce wykazie specjalnosci nauko-
wych nie ma biblioterapii, co wynika w duzej mierze z jej interdyscyplinar-
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nosci. W zwigzku z tym wielu naukowcow nie prowadzi prac o charakterze
teoretyczno-metodologicznym w obawie przed trudnosciami w zakwalifiko-
waniu ich dorobku do okreslonej specjalnosci naukowej. Stad, jak wykazala
B. Wozniczka-Paruzel, w ksigzkowym dorobku biblioterapeutycznym niewiele
jest pozycji naukowych [Wozniczka-Paruzel, 2012]. W 2013 r. we wspotpracy
z Fundacjg Drabina Rozwoju oraz z Wyzsza Szkola Pedagogiczng TWP w War-
szawie czlonkinie PTB opracowaly program studiow podyplomowych z bajko-
terapii oraz cykl wykltadow e-learningowych [Sprawozdanie, 2014].

Pierwsza przewodniczacg Towarzystwa zostala Malgorzata Siemiez,
a wiceprzewodniczaca Irena Borecka [Protokoél, 1998, s. 2], ktéra od 2002 r.
do 2008 r. pelita funkcje przewodniczacej [Sprawozdanie, 2002, s. 12]. Po
Smierci Ireny Boreckiej funkcje te objeta Genowefa Surniak [Protokot, 2008,
s. 1]. W siedzibie PTB, ktora miesci sie w budynku SKIB-y przy ul. Niemce-
wicza 2 we Wroctawiu, we wrzesniu 2009 r. otworzono Gabinet Bibliotera-
peutyczny im. Ireny Boreckiej [Surniak, 2009, s. 4-5]. Znajduje sie w nim
spuscizna po Irenie Boreckiej, ktorej zastugi dla rozwoju i propagowania idei
biblioterapii w Polsce i za granica sa nieocenione. Borecka byla aktywna na
wielu polach, od tworzenia teorii i metodyki, prowadzenia wlasnych badan,
po opracowywanie programow i prowadzenie kursow oraz szkolen, a takze
popularyzacje biblioterapii w réznych srodowiskach w Polsce i za granica
[Hrycyk i Surniak, 2012, s. 9; Hajnisz, 2008a]. Wsrod polskich autorow
ksiazek poswieconych biblioterapii, przoduje wlasnie Irena Borecka. Auto-
rzy publikacji metodyczno-poradnikowych w sferze teoretycznej odwotuja sie
gtownie do jej publikacji [Wozniczka-Paruzel, 2012, s. 13, 26].

Towarzystwo od samego poczatku skupiato aktywne i tworcze osoby
zainteresowanie biblioterapia [Sliwifiska i Surniak, 2011, s. 81-84]. Nauko-
wego wsparcia udzielaja PTB przedstawiciele wielu polskich osrodkéw
naukowych (niektorzy sa rowniez cztonkami PTB), m.in.: Wita Szulc, Bro-
nistawa Wozniczka-Paruzel, Malgorzata Czerwinnska, Maria Molicka, Lidia
Ippoldt, Wiktor Czernianin, Wanda Matras-Mastalerz, Malgorzata Siemiez,
Renata Aleksandrowicz, a takze zagranicznych, m.in.: Wiktor Tarantiej
i Marina Saltykow-Wotkowicz (Uniwersytet w Grodnie), Daiva Janaviciené
(Uniwersytet w Klajpedzie).

Obecnie do najwazniejszych dziatan Towarzystwa nalezy:

»1. Propagowanie celowosci wykorzystania tekstow w trudnych sytuacjach
zyciowych wsréd rodzicow, dzieci, mtodziezy, os6b doroslych na spotka-
niach w ramach Targéw Ksiazki, Dni Profilaktyki, konferencjach.

2. Propagowanie tekstow terapeutycznych w czasopismach poprzez ich
recenzowanie i wykorzystywanie w programach i scenariuszach bibliote-
rapeutycznych.

3. Wspieranie dziatalnosci czlonkéow PTB w 8 istniejacych Kotach tereno-
wych oraz utworzenie nowych Koét.
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4. Wydawanie kwartalnika PTB »Biblioterapeuta.

S. Zamieszczanie informacji o dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego na stronie www.biblioterapiatow.pl i rozwijanie tej strony.
6. Wspélpraca z uczelniami, szkotami, bibliotekami, fundacjami i innymi
instytucjami dziatajacymi na rzecz biblioterapii lub prowadzacymi dziatal-
nosc¢ pokrewna.

7. Objecie szczegbdlna opieka i dzialaniami dzieci z klas I, rozpoczynaja-
cych edukacje, w zwigzku z wchodzacym od 2014 r. obowiazkiem szkol-
nym szesciolatkéw.

8. Zwrobcenie uwagi na potrzeby i prowadzenie zaje¢ z elementami biblio-
terapii dla senioréw.

9. Objecie opieka biblioterapeutyczng dzieci i mlodziezy zagrozonej wyklu-
czeniem spolecznym.

10. Propagowanie czytelnictwa.

11. Wystosowanie apelu do ministra kultury i dziedzictwa narodowego
w zwiazku z propozycja taczenia bibliotek szkolnych i publicznych” [Spra-
wozdanie, 2013].

W latach osiemdziesiatych XX w. podstawa polskiej pragmatyki biblio-
terapii byly prace D. Gostynskiej, W. Kozakiewicz, J. Kosciow, F. Czajkow-
skiegoiW. Szulc. Od poczatku swojej dziatalnosci PTB, postanowito wydawac
specjalne pismo, ktére mialo by¢ forum wymiany mys$li, idei i doSwiadczen
0s6b uprawiajacych biblioterapie. ,Biblioterapeuta, Biuletyn Informacyjny
PTB” poczatkowo ukazywal sie w formie kilkustronicowych komunikatéow,
jednak juz od czwartego numeru (1988 r.) zamienil sie w obszerniejsze
pismo pod red. Krystyny Hrycyk, wydawane w cyklu kwartalnym. ,Bibliote-
rapeuta” przyczynit sie do ozywienia metodycznego w zakresie biblioterapii.
Do 2011 r., kiedy to ukazal sie¢ pierwszy numer czasopisma Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Wroclawskiego ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, byt
jedynym pismem w catoSci poSwieconym biblioterapii. Periodyk przedsta-
wia artykuly naukowe i popularnonaukowe z zakresu biblioterapii, eduka-
cji i wspierania 0s6b z niesprawnoscia. W kazdym numerze prezentowane
sa m.in. oryginalne scenariusze zajec¢ biblioterapeutycznych i programy
biblioterapeutyczne, a takze adnotowane zestawienia bibliograficzne. Dru-
kowane sa rowniez recenzje ksiazek, informacje o wydarzeniach, spotka-
niach, konferencjach oraz sprawozdania z dzialalnosci Towarzystwa i jego
Kot. Na stronie internetowej PTB pod adresem www.biblioterapiatow.pl
znajduja sie pelnotekstowe wydania wszystkich numeréw ,Biblioterapeuty”
z lat 1997-2010 oraz spisy tresci numeréw od 2011 r. Oprocz tego zamiesz-
czono tam bibliografie adnotowanag scenariuszy i programoéw biblioterapeu-
tycznych opublikowanych na lamach pisma w latach 1998-2011. Strona
internetowa PTB zawiera rowniez wszelkie informacje o Towarzystwie i jego
dzialalnosci, a w dziale Z warsztatu biblioterapeuty m.in. recenzje ksiazek,
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scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych czy zestawienia literatury np. na
temat bajkoterapii. PTB od wielu lat jest partnerem dla:

— Wojewoddzkiej Biblioteki Publicznej i Centrum Animacji Kultury
w Poznaniu, gdzie dziala Centrum Ksztalcenia Biblioterapeutows;

— Powiatowej Biblioteki Publicznej ,Pod Atlantami” w Walbrzychu
(,Poranki poetyckie w Bibliotece” wraz z Konkursem Jednego Wiersza im.
Ireny Boreckiej oraz cykliczny program ogélnopolski adresowany do oséb
niewidomych i stabo widzacych);

— Biblioteki Pedagogicznej w Skawinie.

Towarzystwo wspolpracuje takze z Centrum Wspierania Rodziny
i Specjalistycznag Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Skawinie, Uni-
wersytetem Pedagogicznym w Krakowie, Centrum Aktywnosci Lokalnej
i Zakladem Doskonalenia Zawodowego w Walbrzychu (przy realizacji zajec
edukacyjnych dla mlodocianych matek).

Czlonkowie Towarzystwa wspolpracuja od lat przy projektach Fundacji
Drabina Rozwoju, ktéra od 2000 r. realizuje ogélnopolskie programy psycho-
edukacyjne skierowane do srodowiska szkolnego, rodzin, placowek opiekun-
czo-wychowawczych, poradni, przedszkoli, ztobkow, szpitali, w tym:

»Dbajki-Grajki multimedialny program psychoedukacyjny dla szkoét
podstawowych”, celem glownym projektu jest stworzenie multimedialnego
programu opartego na bajkach terapeutycznych, animowanych filmach psy-
choedukacyjnych, interaktywnych grach komputerowych, scenariuszach
zajec bajkoterapeutycznych i ¢wiczen ksztattujacych kompetencje tworczego
myslenia, innowacyjnosci i pracy zespotowej wsrod uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

S2Aktywne Lacza Multimedialny System Ekspercki”, projekt skiero-
wany do wychowawcéw w przedszkolach, swietlicach i innych placéowkach
przedszkolnych i opiekunczych, jego glowna idea jest wspomaganie roz-
woju zawodowego dzieki upowszechnieniu idei flexicurity i przy wykorzy-
staniu multimedialnych srodkéw przekazu. W ramach projektu stworzony
zostal Multimedialny System Ekspercki, ktéry umozliwia wsparcie szkole-
niowe, doradcze i narzedziowe.

~Story Cheering — innowacyjna metoda aktywizacji zawodowe;j
mlodziezy zagrozonej wykluczeniem”, programu aktywizacji zawodowej
mlodziezy opuszczajacej placowki opiekunczo-wychowawcze. Projekt jest
skierowany do kadry placéwek opiekunczo-wychowawczych, opiekunow
usamodzielniania, pracownikéw OPS i organizacji pozarzadowych pracuja-
cych z mlodzieza usamodzielniajaca sie.

W zwigzku z tym, ze pomimo wieloletnich staran srodowiska zwigzanego
z biblioterapia, nie ukonstytuowat sie zawoéd biblioterapeuty, szansa na zdo-
bycie odpowiednich umiejetnosci i wiedzy sg specjalizacje na studiach biblio-
tekoznawczych, w dwuletnich szkolach bibliotekarskich oraz kursy dosko-
nalace czynnych bibliotekarzy. Takie trzystopniowe kursy organizowane sa
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od wielu lat przez PTB. Czlonkowie Towarzystwa tylko w okresie ostatnich
kilku lat przeprowadzili okoto 200 kurséw i warsztatow, w ktérych uczestni-
czylo ponad 5 tysiecy osob (m.in. bibliotekarzy, nauczycieli, studentéw, tera-
peutow, rodzicow, mlodziezy i dzieci), a takze szereg zaje¢ autorskich, imprez
czytelniczych, spotkan i programow dla dzieci i dorostych. ,Biblioterapeuta”
regularnie publikuje roczne sprawozdania z dziatalnosci PTB oraz poszcze-
g6lnych kot, ktérych w 2013 r. bylo 10 (Wroctaw, Zamosé, Krakéw, Gorzow
Wilkp., Legnica, Lubin, Nowy Sacz, Poznan, Walbrzych, Zielona Gora).
»sKsiazka zawsze pomoze” to maksyma, ktéra przewodzi specjalizacji
biblioterapeutycznej w Studium Animatoréow Kultury i Bibliotekarzy SKIBA
we Wroctawiu. Absolwenci byli pomystodawcami zatozenia w 1997 r. Pol-
skiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Przez siedemnascie lat, poprzez
dzialalnos¢ popularyzatorska i edukacyjno-wydawniczg Towarzystwo sku-

tecznie wplyneto na rozwéj biblioterapii w Polsce.

Bibliografia

Bautsz-Sontag A. (2013), Literatura w tera-
pii dzieci. Katowice.

Czernianin W. (2008), Teoretyczne podsta-
wy biblioterapii. Wroctaw.

Czernianin W., Czernianin H. (2012), Litera-
tura i terapia. Sopot.

Encyklopedia wiedzy o ksiqzce (1971).
Wroctaw [i in.].

Hajnisz E., Szcze$niak D. (oprac.) (2008a),
Bibliografia prac — Irena Borecka. ,Bi-
blioterapeuta”, nr 2, s. 22-27.

Hajnisz E., Szcze$niak D. (oprac.) (2008b),
Bibliografia prac — Wanda Kozakiewicz.
,Biblioterapeuta”, nr 2, s. 21-22.

Hrycyk K., Surniak G. (2012), , Biblioterapia
[-..] to nic nowego”. W: O potrzebie bi-
blioterapii. Pod red. K. Hrycyk. Wroclaw,
s. 7-10.

Ippoldt L. (2002), Ksztalcenie bibliotekarzy-
-biblioterapeutéow w Polsce. ,Bibliotera-
peuta”, nr 4, s. 3-5.

Ippoldt L. (2003), Biblioterapia w zwiazkach
z innymi naukami. ,Annales Universita-
tis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Ad
Bibliothecarum Scientiam Pertinentia”,
T. 11, s. 293-306.

Jaworska A. (1989), Publikacje Danuty
Gostyriskiej. ,Biuletyn Informacyjno-In-
strukcyjny MBP” (Krakéw), nr 4, s. 49-50.

Kosciow J. (2008), Wanda Kozakiewicz
(1922-2008) w moich wspomnieniach.
»Biblioterapeuta”, nr 2, s. 7-10.

Krason K. (2005), Dzieciece odkrywanie
tekstu literackiego — kinestetyczne inter-
pretacje liryki. Katowice.

Molicka M. (2011), Biblioterapia i bajkote-
rapia. Rola literatury w procesie zmiany
rozumienia Swiata spolecznego i siebie.
Poznan.

[Protokét, 1998] Protokét zebrania wybor-
czego Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego z dnia 21 listopada 1997 r.
sBiblioterapeuta” 1998, nr 1, s. [2].



112

BisrioTHECA NoOsTRA. S1AsKT KWARTALNIK NAUKOWY NR 3 (37) 2014

[Protokét, 2008] Protokét z Nadzwyczajne-
go Zebrania Polskiego Towarzystwa Bi-
blioterapeutycznego w dniu 4 X 2008 r.
,Biblioterapeuta” 2008, nr 4, s. 1-2.

[Protokét, 1998] Sawicka E. (2007), Danuta
Gostyriska (1908-1989) — zalozycielka
bibliotek dla chorych w szpitalach i do-
mach opieki. W: Bibliotekarze bibliotek
specjalnych. Pod red. M. Lenartowicz.
Warszawa, s. 43-49.

[Sprawozdanie, 2000] Sprawozdanie z dzia-
talnosci Polskiego Towarzystwa Bibliote-
rapeutycznego w okresie od 21 listopada
1997 r. do 26 stycznia 2002 r. ,Bibliote-
rapeuta” 2002, nr 1, s. 12-14.

[Sprawozdanie, 2008] Sprawozdanie z dzia-
talnosci Polskiego Towarzystwa Bibliote-
rapeutycznego za lata 2007-2008. ,Bi-
blioterapeuta” 2008, nr 4, s. 2-5.

[Sprawozdanie, 2013] Sprawozdanie z dzia-
talnosci Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego za lata 2008-2012. "Bi-
blioterapeuta” 2013, nr 2, s. 1-14.

[Sprawozdanie, 2014] Sprawozdanie z dzia-
talno$ci Polskiego Towarzystwa Bibliote-
rapeutycznego za rok 2013. ,Bibliotera-
peuta” 2014, nr 1, s. 1-15.

Statut Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego. ,Biblioterapeuta” 1998,
nr 3, s. 10.

Surniak G. (1997), Twoércy i wspéitworey
wroctawskiej biblioterapii. W: Bibliotera-
peuta w poszukiwaniu tozsamosci zawo-
dowej. Wroctaw, s. 11-19.

Surniak G. (2009), Gabinet biblioterapeu-
tyczny im. Ireny Boreckiej. ,Bibliotera-
peuta”, nr 4, s. 4-5.

Szulc W. (2011), Biblioterapia. Powrét do
zrédet. ,Przeglad Biblioterapeutyczny”,
R. 1, s. 6-29.

Sliwinska A. (oprac.) (2009), Janina Ko-
Sciéw. Bibliotekarski jubileusz. Opole.

Sliwifiska J., Surniak E. (2011), Ludzie jak
perly... Z historii Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego. ,Przeglad Biblio-
terapeutyczny”, R. 1, s. 80-86.

Wozniczka-Paruzel B. (2001), Biblioterapia
w Polsce i jej przemiany na tle rozwoju
teoretycznych koncepcji Swiatowych.
W: Biblioterapia i czytelnictwo w §rodowi-
skach oséb niepelnosprawnych. Pod red.
B. Wozniczki-Paruzel. Torun, s. 13-28.

Wozniczka-Paruzel B. (2012), Kierunki ba-
dan z zakresu biblioterapii w Polsce
i za granica — poréwnania i refleksje.
W: O potrzebie biblioterapii. Pod red.
K. Hrycyk. Wroclaw, s. 11-28.

Agnieszka Chamera-Nowak
A book will always help. The activities of The Polish Bibliotherapy Society

Summary

The Polish Bibliotherapy Society was established in 1997 in Wroctaw. Through its various
activities and educational publications, the Society greatly influenced the development of
bibliotherapy in Poland. The Society publishes a quarterly “Bibliotherapist. Information
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Bulletin” that creates the model of contemporary Polish bibliotherapy. The Society's activities
focus on projects such as activating people with disabilities, supporting the creation of libraries
in health centers, consolidation of different circles interested in bibliotherapy, the preparation
and publication of auxiliary materials and popularization of art in the broadest sense. The
Polish Bibliotherapy Society makes an effort to increase the status of the bibliotherapeutical
specialization, the education of the bibliotherapists and the legal sanctioning of their
profession.

Keywords: Polish Bibliotherapy Society, bibliotherapy
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SLOWO LACZY POKOLENIA. KORCZAK WSPOLCZESNYM
BIBLIOTERAPEUTA?

Ksiazki sa przy czlowieku od tysiacleci, towarzysza mu wiernie.
,Gdzie ma szukaé czlowiek chory owego leku psychicznego, takiego
wszakze, ktory bedzie mu calkowicie podlegly, spokojny, nie natarczywy,
nad ktérym sam bedzie panowal? Chyba przede wszystkim w ksiazce,
w tresciach przez nia zaproponowanych. Tu wlasnie ma swe zrodto biblio-
terapia” [Trzynadlowski, 1985, s. 53-54]. O biblioterapii méwiono juz
wprawdzie na poczatku XX w., a jej korzeni ,nalezy upatrywac¢ w staro-
zytnym Egipcie, gdzie za czaséw Ramzesa II istniala »Swieta biblioteka«
z napisem »lecznica duszy« a jako terapie w roku 1272 traktowano czy-
tanie chorym Koranu w szpitalu Al-Mansur w Kairze” [Borecka, 1991,
s. 7], jednak dopiero teraz przezywa ona swoj renesans. Odrodzenie to
przejawia sie w licznych publikacjach zaréwno polskich, jak i obcych.
Ogromne zainteresowanie uwarunkowane jest dokonujacymi sie przemia-
nami spolteczno-ekonomicznymi, szybkim tempem zycia i wynikajacym
z tego stresem. ,Ksiazka zostala powszechnie uznana za jeden z najsku-
teczniejszych srodkéw oddzialywania na postawy psychiczne czlowieka.
Jest ona zarazem najbardziej wszechstronnym i najlatwiej dostepnym
zréodlem informacji” [Kozakiewicz, 1968, s. 34]. Wazny jest aksjologiczny
wymiar biblioterapii, ktora warto postrzegac¢ nie tylko jako uzyteczna,
wspomagajaca, ale rowniez wartosciowa i prowadzaca osobe — podmiot
dziatan biblioterapeutycznych, do refleksji nad Swiatem wartosci, nad
celem i zasadnoscia ludzkiego zycia. Problematyka aksjologii jest prawie
tak dawna, jak sama filozofia. W czasach nowozytnych pojecia wartosci
uzywal m.in. Kant, a w swoich czasach, czyli 100 lat temu, Janusz Kor-
czak, dla ktorego dziecko bylo wartoScig sama w sobie. W 2012 r. przy-
padly dwie wazne rocznice zwiazane ze Starym Doktorem: siedemdzie-
siata rocznica $mierci pedagoga oraz setna rocznica zalozenia przez niego
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Domu Sierot w Warszawie. Tak, jak biblioterapia skierowana jest glownie
do tych najmniejszych, pokrzywdzonych i potrzebujacych pomocy, tak
Korczak pochylat sie nad nimi.

W réznych opracowaniach i artykutach opisujacych pedagogiczne idee
i doswiadczenia Janusza Korczaka znalez¢ mozna wiele analogii do wspoét-
czesnych zmagan Srodowiska oséb niepelnosprawnych, ktéore chciatyby
by¢ traktowane réwnoprawnie i zy¢ w miare normalnie. Problem nie tyle
dotyczy likwidowania barier architektonicznych, dostosowania urzadzen
do mozliwosci ich fizycznego wykorzystania, wprowadzeniu odpowiednich
regulacji prawnych czy uznaniu Karty Praw Oso6b Niepelnosprawnych,
co raczej przemiany spolecznej Swiadomosci, w ktérej osoby te czuja sie
wyalienowane oraz ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci wsrod osoéb
dotknietych niepelnosprawnoscia.

~Swoje poglady na nature dziecka opierat Korczak na tym, co dzi§ nazy-
wamy biopsychologiczna teoria osobowosci. Uwazal, ze dziecko, ktére
przychodzi na Swiat odziedziczylo juz zadatki swoich przyszlych cech. Jest
to, wedlug Korczaka, charakter odziedziczony. Drugi charakter — nabyty —
uzyskuje dziecko dzieki wychowaniu — w toku ktérego ujawniaja sie posia-
dane przez dziecko cechy charakteru, zdolnosci intelektualne, zaintereso-
wania” [Keil, 2002, s. 227].

Bardzo czesto mowi sie o osobie niepelnosprawnej, ze jest jak dziecko
— 1 nie chodzi tu tylko o niezaradnos¢, ale ogbdlny stosunek — w tym ukryta
zgode na zachowania przynalezne dziecku, jak szantaz emocjonalny, duza
tolerancje na btedy oraz wole niemal natychmiastowego wybaczania. To jak
przebiegac bedzie zycie czlowieka niepelnosprawnego zalezy w duzej mierze
od niego samego — od jego indywidualnej oceny tego, co odziedziczyl wraz
z darem zycia, wzglednie tego, co spotkalo go w wyniku wypadku lub cho-
roby — gdy w pelni uswiadomi sobie swoje ograniczenia i mozliwosci. Antoni
Kepinski twierdzi, ze obraz wlasnej osoby u jednostki niepelnosprawne;j
sktada sie z dwoch obrazéow: ,jaki chciatbym byc¢” i ,jaki jestem naprawde?”
Natomiast inni psychologowie np. Kurt Goldstein, Kazimierz Obuchowski,
zwracajg uwage, ze obraz wlasnej osoby postrzegany jest w trzech wymia-
rach: jakim bylem, jakim jestem, jakim chcialbym by¢.

Zatem ,charakter nabyty” moze zosta¢ uksztaltowany u osoby nie-
pelnosprawnej w oparciu o jej charakter pierwotny oraz zainteresowania,
uzdolnienia, doswiadczenia i przezycia. Potrzebne jest tylko Srodowisko
sprzyjajace jego rozwojowi, w ktérym znajdzie oparcie. ,Charakter nabyty”
mozna ksztaltowac, zaro6wno u dziecka, jak i osoby niepelnosprawnej, przy
pomocy stowa, pisanego i niepisanego, wypowiedzianego i niewypowiedzia-
nego. Slowo jest czym$ naturalnym i przynaleznym czlowiekowi. Ludzie
od dawna stosuja stowo, aby wyrazi¢ uczucie boélu, strachu, radosci, by
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komunikowa¢ si¢ z innymi i méwic im o otaczajacym Swiecie. Juz od setek
lat opowiadanie bajek i legend miato powszechnie akceptowane znaczenie
komunikacyjne i polepszajace zdrowie. Proces ten trwa do dzis. Dla Kor-
czaka, ktérego kazde niemal dziecko zna przede wszystkim dzieki lekturze
ze szkoly podstawowej Krél Macius Pierwszy, stowo réwniez miato ogromne
znaczenie W 1926 r. pisarz zainicjowal pierwsze pismo redagowane
w wiekszoSci przez dzieci — ,Matly Przeglad”. W 1937 zostal odznaczony
Zlotym Wawrzynem Akademickim Polskiej Akademii Literatury. Prowa-
dzit za posrednictwem radia dziatalnosé popularyzatorska w obronie praw
dziecka. We wrzesniu 1939 zostal prelegentem w Polskim Radiu. W pracy
Internat pisal: ,Moge stworzy¢ tradycje prawdy, ladu, pracowitosci, uczci-
wosci, szczerosci, ale nie przerobie zadnego z dzieci na inne, niz jest. Brzoza
pozostanie brzoza, dab — debem, topuch — lopuchem. Moge budzi¢ to co
drzemie w duszy, nie moge nic stworzy¢” [Korczak, 1978a, s. 264].

W odniesieniu do pracy terapeutycznej z osoba niepelnosprawna te stowa
maja szczegoblne zastosowanie. Dopiero, kiedy uda sie obudzi¢ — ,to co drze-
mie w duszy”, kiedy zostanie zbudowany i zaakceptowany cel dalszego Zycia,
w osobie niepelnosprawnej nastepuje okres dorastania. Jednak nie jest to
takie proste, szczegblnie u osob, ktére ulegly wypadkowi. W pierwszym okre-
sie niepelnosprawny porownuje stan terazniejszy z przeszlym, koncentrujac
Swoja uwage na tym, co utracit. Wydaje mu sie, ze jego ograniczenia uniemoz-
liwily mu catkowicie realizacje wlasnych celéw. Dla niego, w hierarchii warto-
Sci, najwazniejsze staje sie zdrowie, sprawnosc fizyczna i energia do osiggania
sukcesu. Staje w obliczu nieznanego, gdzie wszystkiego musi niejako uczy¢
sie na nowo — uczy¢ sie zy¢ ze swoimi ograniczeniami; szuka nowego miejsca
dla siebie, nowych celéow — szuka samego siebie — by by¢ tym kim jest. Kor-
czak zwykl méwic ,takie sg dzieci” [Korczak, 1978b, s. 470].

Co6z to znaczy? Czy jest to zgoda na ,bylejakos¢” w mysl przystowia
- ,jakiego mnie Panie Boze stworzyles — takiego mnie masz”, czy raczej
gleboka akceptacja samego siebie, z wltasnymi zaletami i wadami, z pozna-
niem ograniczen i wolg aktywnosci ku temu co we mnie najlepsze. Kor-
czak swoim zyciem i §miercia dal wyraz pelnej odpowiedzialnosci za stowa
iidee, ktore glosit i tej odpowiedzialnosci wymagat od innych. Zatem moze
to wlasnie odpowiedzialnos¢ za siebie samego i za innych jest receptg na
zbudowanie swojego zycia. Ten aksjologiczny wymiar Korczakowskich idei
znajduje potwierdzenie w pogladach Dietricha von Hildebranda: ,Czlo-
wiek odpowiedzialny pojmuje nakaz »Powinienes!« i zakaz »Nie powinie-
nesl«, ktoére majg swe zrodlo w wartosciach. Przejawia on czujnos¢ wobec
Swiata wartosci, ktora cale jego zycie podporzadkowuje temu Swiatu jako
kryterium postepowania. Kryterium to pozwala uswiadomié¢ sobie wlasna
pozycje i zadanie we wszechswiecie. Dzieki niemu, czlowiek wie, Ze nie jest
sedzia samego siebie, lecz ze ma nad soba kogos, wobec kogo bedzie musiat
zdac sprawe ze swego postepowania” [Keil, 2002, s. 223-224].
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Zatem nawigzujac do stow ,takie sa dzieci”, mozna powiedzie¢ ,tacy
sa niepelnosprawni” — czy przez to, ze sa niepelnosprawni — sg inni, czy
w oparciu o ten fakt ,ulomnosci” mozna zamkna¢ ich w jednym uniformie?
Zdefiniowa¢, nadac¢ okreslong ilos¢ przywilejow, otoczy¢ instytucjonalna
opieka — czy to wystarczy, czy o to chodzi?

»,Pod jednaka odzieza sto réznych serc bije, a kazde z nich - inna trud-
nos¢, inna praca, inna troska i obawa. Sto dzieci — stu ludzi, ktérzy nie
kiedys tam, nie jeszcze, nie jutro, ale juz... teraz... dzi§ sg ludzmi. Nie
Swiatek, a Swiat, nie — drobnych, a doniostych, nie niewinnych, a ludz-
kich — wartosci, zalet, przywar, dazen, pragnien” [Korczak, 1978a, s. 222].
Ksigzka moze by¢ zrodlem tych dazen, pragnien, emocji i wiedzy. Nie cho-
dzi tu o wiedze naukowa, chociaz o nia tez, ale o wiedze, ktéra pozwoli
czytelnikowi zrozumieé¢ swoja trudna sytuacje, wlasne przezycia. Wiedza
ta pomaga wyksztalcic postawy wobec siebie, wobec otoczenia, pomaga
znalez¢ dystans wobec swojej choroby itp. To, czy literatura bedzie miata
w danym momencie pozytywny czy negatywny wplyw na czytelnika, zalezy
od jego osobowosci, od jego doswiadczen zyciowych, od nastawienia czytel-
niczego oraz tresci ksiazki.

Biblioterapia moze odegra¢ wazna role, przyblizajac osobie niepelno-
sprawnej i jej rodzinie problemy zwigzane z zyciem, z niepelnosprawnoscia.
W zaleznosci od stadium, w ktérym znajduje sie niepelnosprawny, ksigzka
moze pobudzic¢ jego refleksje tworcza i poszukiwawcza, co pozwoli mu odkry¢
nowe mozliwosci ksztaltowania siebie. ,Odpowiedni dobér literatury pomaga
znalez¢ wzorce osobowe, dziala wspomagajaco, ukazujac osiagniecia ludzi
z roznym stopniem niepelnosprawnosci. Moze przyczynic sie do zrozumienia
postaw ludzi zdrowych wobec chorych i odwrotnie. Wiedza o zachowaniach
innych pozwoli osobie niepelnosprawnej nabraé¢ pewnego dystansu do pro-
blemow, ktore, nie wyjasnione, powodowalyby dodatkowe zrédto przykrosci.
Mozna takze dzieki ksiazce pobudzi¢ do wigckszej aktywnosci intelektualne;j.
Przemyslenia zwigzane z lektura moga sie bowiem przyczyni¢ do gtebokich
refleksji nad samym soba, nad wlasnym postepowaniem i prowadzi¢ w efek-
cie do zmiany zachowania” [Borecka, 1991, s. 43].

Nie rezygnujac bynajmniej z ,naprawiania swiata” (znéw Korczakow-
skie powiedzenie) — ,trzeba rozpoczyna¢ od naprawiania spraw dzieci” [Bin-
czycka, 2001, s. 611]. Najpierw trzeba uzdrowi¢ relacje miedzy doroslym
i dzieckiem, konieczna jest zmiana sposobu patrzenia na dziecko przez doro-
slych, ktérych Korczak ostro ocenial w swoich wypowiedziach: ,Zapatrzeni
we wlasng walke, wlasng troske nie dostrzegamy dziecka, jak dawniej nie
dostrzegaliSmy kobiety, chlopa, ujarzmionych warstw i narodéw. Urzadzili-
Smy sie tak, by nam dzieci najmniej przeszkadzaly, najmniej domyslaly sie,
czym istotnie jesteSmy i co istotnie robimy” [Korczak, 1994, s. 224]. I znoéw
na zasadzie analogii mozna powiedzie¢, ze trzeba uzdrowi¢ relacje miedzy
Swiatem tzw. dorostych i swiatem niepelnosprawnych, ze urzadziliSmy sie
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tak, by nam niepelnosprawni najmniej przeszkadzali. Czy rzeczywiscie osoby
niepelnosprawne to grupa niedostrzegana spoltecznie? I tak i nie — duzo sie
mowi o integracji, powolano specjalne instytucje jak PFRON i programy
pomocowe, niemal codziennie styszymy o zbiorce pieniedzy czy akcji jakie-
gos stowarzyszenia, zwigzku dziatajacego na rzecz niepelnosprawnych — c6z
z tego, kiedy to ludzka mentalno$¢ wymaga zmiany, gdyz jak mowi przysto-
wie ,nie zrozumie syty gtodnego”. To, ze tyle sie na ten temat moéwi, ze two-
rzone sa w szkotach i przedszkolach tzw. grupy integracyjne, ze jest coraz
wiecej organizacji pozarzadowych ukierunkowanych na dziatalnos¢ w Sro-
dowisku os6b niepelnosprawnych, jest raczej dowodem na to, ze naprawde
duzo jest do zrobienia, a nie na to, ze ,tyle” zostalo juz zrobione. Ot6z gdzies
na pograniczu ludzkiej mentalnosci i spotecznej Swiadomosci jest putapka
btednego kola, z ktérego nie mozna wyjs¢, podejmujac ciagle walke ze skut-
kami, a nie z przyczynami. Tu moze przyjS¢ z pomoca literatura, ktora od
dawna ma ogromny wplyw na czlowieka, stluzy jego samorealizacji, inspiruje
go i zmusza do refleksji. Jednym z pierwszych jej zadan bylo wychowanie, ale
nie tylko. ,Ksiazka, przenoszac czytelnika w czasie i przestrzeni ksztaltuje
i rozwija jego wyobraznie. Przyczynia sie do jego dojrzewania emocjonalnego.
Dostarczajac wzorcow, pomaga przebudowywacé i rozbudowywacé wlasny
wewnetrzny Swiat czytelnika. Wspotczesnie literatura nie tylko koi, tagodzi
napiecia, dajac jednoczesnie poczucie bezpieczenstwa. Moze sie takze stac
srodkiem profilaktycznym. Z racji zawartych w niej wartosci estetycznych,
moralnych i wychowawczych przyczynia sie¢ do »wzmacniania« odpornosci
psychicznej jednostki” [Borecka, 1991, s. 60].

Biblioterapia od poczatku swojego istnienia byla stosowana wobec
0s6b chorych, najpierw tylko psychicznie a potem we wszystkich sytu-
acjach trudnych. ,Szczegblna role odgrywa biblioterapia w oddziatach chi-
rurgicznych i ortopedycznych [...]. Umiejetnie zaaplikowana ksiazka to np.
taka, w ktorej glowny bohater takze jest inwalida, ktory przetamuje dzieki
swej sile woli i checi zycia ujemne skutki powstatego inwalidztwa, a jedno-
czesnie je akceptuje (a przez to odzyskuje nie tylko wzgledna sprawnos¢,
lecz takze rownowage psychiczna), co pozwala mu znalezé miejsce w spo-
leczenstwie. Tego typu lektura dziata szczegbdlnie dodatnio w sensie tera-
peutycznym, a gdy sie ja wspiera dyskusja z terapeutq, dziatanie poglebia
sie” [Rozynski, 1978, s. 41]. Rozmowa na temat przeczytanej ksigzki moze
by¢ indywidualna lub grupowa. Wazne jest, by terapeuta wskazal szcze-
g6lny moment dodatniego wptywu lektury na pacjenta. Chory bardzo cze-
sto odnajduje bohatera literackiego, bedacego w podobnej sytuacji i szcze-
Sliwe zakonczenie dodaje mu wiary w siebie. ,Listy do osoby nieznane;j” — to
pewien rodzaj pisarstwa, w ktérym pacjent moze przekazac co sadzi o swo-
jej sytuacji, przedstawi¢ stosunek do otoczenia, plany na przyszlos¢. List
jest omawiany z biblioterapeuta, aby wspoélnie znalez¢ dobre dla chorego
rozwiazanie. Wybor metody biblioterapeutycznej zalezy przede wszystkim
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od osoby, wobec ktérej ma by¢ ona przeprowadzona. Wita Szulc stwierdza,
ze ze biblioterapia:

1. Pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem,
ktéry ma problemy.

2. Pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigza-
nie tego problemu.

3. Pomaga zrozumieé¢ motywy postepowania ludzi, nie wytaczajac jego
samego, uwiklanych w szczegblne sytuacje.

4. Pomaga dostrzec wartos¢ ludzkiego doswiadczenia.

5. Pokazuje czytelnikowi co jest niezbedne do rozwigzania jego problemu.

6. Zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na wlasng sytuacje
[1993, s. 51].

Niesienie pomocy czlowiekowi potrzebujacemu jest trudne, gdyz
wymaga wielkiej cierpliwosci i taktu. Dlatego postepowanie terapeuty
powinno by¢ rozumne, konsekwentne i nasycone wyrozumiatoscia. Kor-
czak byl wzorem takiego postepowania.

Michatl Rozynski twierdzi: ,Zbior kilkunastu, a nawet kilkuset, ksiazek
nie stwarza wystarczajacej podstawy do prowadzenia szerokiej i skuteczne;j
biblioterapii. Podstawowym czynnikiem jest terapeuta — osoba majaca odpo-
wiednie kwalifikacje, wysoki poziom kultury, wspoélpracujaca z innymi spe-
cjalistami zatrudnionymi w oddziatach szpitala; szczegoélnie z psychologiem
— gdy taki jest w szpitalu — i lekarzem prowadzacym oddzial” [1978, s. 41].

Biblioterapeuta powinien odnosi¢ si¢ do chorego z zyczliwoscig oraz
wyrobi¢ sobie u niego autorytet oparty na zaufaniu. Empatia terapeuty
oraz jego postawa altruistyczna na pewno beda pozytywnie odebrane przez
pacjenta i moga poméoc w wywolywaniu u niego checi walki o zdrowie.
Nikt, tak jak Korczak, nie potrafil wczuc¢ sie w sytuacje dziecka, cztowieka
potrzebujacego pomocy.

Czy Korczakowskie postulaty pedagogiczne stracily dzis na aktualno-
Sci, czy tez nadal jest tak, jak pisal w 1971 r. Alexander Sutherland Neill,
ze ,najwieksza reforma, jakiej wymagaja nasze szkoly, jest usuniecie prze-
pasci, ktéra dzieli mtodych i starych, przyczyniajac sie do podtrzymywania
paternalizmu” [1994, s. 24]. Czy rzeczywiScie slowo ,przyjaciel”, okreslajace
relacje uczen — nauczyciel musi brzmieé¢ jak co$ niespotykanego i budzi¢
zdziwienie. Nie jest ono bynajmniej objete prawem patentowym i zare-
zerwowane dla takich postaci, jak sw. Jan Bosko, Janusz Korczak, czy
wspomniany wyzej Neill. By¢ przyjacielem dziecka, by¢ przyjacielem osoby
niepelnosprawnej — c6z to znaczy? Czy to jaki§ szczegoélnie trudny rodzaj
przyjazni, ze tak rzadko spotykany? Moze problem tkwi w tym, ze przyjazn
wymaga przekroczenia granicy prywatnosci, otwartosci na potrzeby dru-
giej osoby, ktére czasem moga wymagac wejscia w tzw. strefe intymnosci,
koniecznoSci bycia szczerym i mowienia prawdy. Tak tatwo przechodza nam
przez gardlo, wydawaloby sie niewinne, klamstewka w stosunku do dzieci.
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Tak trudno nam przetamac¢ opér w kontakcie z osoba niepelnosprawna,
ktora musimy czasem dzwignac, obstuzyc¢, ktorej reakcje fizjologiczne, czy
emocjonalne, wynikajace z choroby, moga nas nie tylko zaskoczy¢, ale row-
niez wprawi¢ w zaklopotanie, a nawet przerazic.

Znowu z pomocg moze przyjS¢ ksiazka, ktéra stwarza warunki do pro-
jekcji i czesciowego wyladowania wlasnych niepokojow i kompleksoéw oraz
impulsow, ktore nie wyladowane moglyby stac¢ sie destrukcyjne dla czto-
wieka, a ujawnione w bardziej bezposredniej postaci bylyby niebezpieczne
i szkodliwe dla spoleczenstwa. Literatura umozliwia czesciowe zrekompen-
sowanie brakow realnego zycia i zastepcze zaspokojenie niezrealizowanych
pragnien, marzen i ambicji. Ksiazka, dzieki specyficznym wlasciwosciom
swej tresci i form, dysponuje mozliwoscia réwnoczesnego symultanicznego
oddzialywania na wszystkie sfery zycia psychicznego: na zmysly, wyobraz-
nie, uczucia i nastroje oraz intelekt. Stosunek zachodzacy miedzy ksiazka
a odbiorca jest w kazdym przypadku relacjg indywidualng. Skutki zetknie-
cia sie czlowieka z dzielem zalezg nie tylko od wlasciwosci tego dziela, lecz
takze od osobowosci, poziomu kulturalnego, wrazliwosci i wreszcie okreslo-
nego samopoczucia i nastroju odbiorcy. Totez nie tylko rézne ksiazki maja
jednego odbiorce, lub jedna ksiazka ma réznych odbiorcow, lecz nawet ten
sam utwor ma tego samego odbiorce w roznych okolicznosciach, gdzie moze
dzialac réznie, utrwalajac lub burzac rownowage psychiczna.

Analizujac pisma Korczaka — przyjaciela dzieci, wsrod ktérych wiele byto
niepelnosprawnych, mozna spotka¢ duzo wypowiedzi, gdzie autor wprost
wskazuje na: szczeros¢, prawde oraz postawe pelnej otwartoSci wobec tego
co niesie swiat: ,Po stokro¢ w koszarowym zyciu internatu nie wychowasz
ani cudownie jednolitej prawosci, ani lekliwej czystosci, ani niepokalanej nie-
winnosci uczué, ktora nie wie, ze zto istnieje” [1978a, s. 257]. W Jak kochaé
dziecko Korczak pyta: ,A zreszta, czy umilowanie prawdy moze sie obejs¢
bez znajomosci drog, ktérymi chadza falsz? Czy chcesz, aby otrzezwienie
przyszto nagle, gdy Swiat brutalna piescia wyrznie w idealy?” [1978a, s. 257].

Dzisiaj to, o czym pisze Stary Doktor moglibySmy nazwac¢ postawa
potrzeby konfrontacji ze Swiatem. To, ze Zycie nas nie rozpieszcza, wydaje
sie by¢ teza powszechnie uznana, jednak wciaz obecne jest zjawisko ota-
czania zarowno dziecka jak i osoby niepelnosprawnej swoistym kokonem,
chronienia go przed negatywnymi aspektami zycia, przed nieszczesciem,
krzywda. Poniekad zrozumiate zachowania — realizowane w dobrej wierze,
moga wywolac¢ skutek przeciwny i przykladow takich zachowan mozemy
znalez¢ naprawde sporo, zarowno w literaturze psychologicznej czy peda-
gogicznej, jak i we wlasnej obserwacji. Gdziez zatem jest granica miedzy
opieka, a nadopiekunczoscia, gdzie tkwi tajemnica sukcesu pedagogicz-
nego Korczaka? Tkwi ona we wlasciwym okresleniu celow — w tym przy-
padku celu wychowania. ,Polega on na tym, by uczyni¢ z dziecka czlo-
wieka pozytecznego i szczeSliwego. Pragnac ten cel osiagnac, nalezy spelnic
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podstawowy warunek: trzeba zdoby¢ mitos¢, szacunek i zaufanie dziecka.
Nie mozna ulegac zludzeniu, ze sie je ma, bez zadnego starania i wysitku
z naszej strony. Chodzi przy tym o to, by nie wymuszaé¢ na dziecku takich
czy innych zachowan, nie narzuca¢ mu naszej woli, lecz zajmowac sie jego
sprawami, powaznie je traktowac, okazywacé troske o dziecko, by¢ tak-
townym i dyskretnym w stosunku do niego” [Lewin, 1999, s. 188]. Gdyby
w czasach korczakowskich byla biblioterapia, on na pewno by ja stosowat,
bo czyz nie sa mu bliskie zadania biblioterapeuty, do ktérych m.in. naleza:
e obserwacja pacjenta i aktywizowanie go,
pomoc w odnalezieniu sie w nowej sytuacji zyciowej,
poznanie i zrozumienie potrzeb psychicznych,
usuniecie lub ztagodzenie symptomow choroby,
rozbudzanie nowych zainteresowan,
zapewnienie prawidlowego rozwoju osobowosci,
dostarczanie wzorcow i inspirowanie do tworczosci,
umiejetne stuchanie,
stwarzanie odpowiedniej atmosfery terapeutycznej,
pelna akceptacja chorego.
Kazdy czlowiek, tak dziecko, jak i niepelnosprawny, nie lubi falszu
i obtudy. Ksiazka jest tym czym jest, niczego nie udaje, jest dla dziecka
nieprzenikniona, moze zawsze otworzyC sie na stronie jeszcze nieznane;j.
Czytanie jest sztuka wyboru: co$ odrzucamy, cos akceptujemy. Dziecko na
poczatku tylko shucha i patrzy, potem samo domaga sie konkretnych utwo-
row, czy fragmentow utworu. Reakcje na tekst literacki — to bardzo wazna
informacja o dziecku, jego emocjach, odczuciach, poziomie intelektualnym.
Moc ksiazki tkwi nie tylko w wydrukowanym stowie, ale w stowie moéwio-
nym, w tonacji glosu, cieple, usmiechu, dlatego dziecku trzeba czytac jak
najwczesniej. Literatura stwarza ogromne mozliwosci uwrazliwiania, ma na
celu przywroci¢ dziecku wiare w siebie. W zyciu matego czlowieka wazne
sa basnie, zwlaszcza opowiadane, a nie czytane, gdyz opowiadajacy lepiej
oddaje swoje uczucia, emocje, bardziej jest zwiazany z dzieckiem, ktore
lgnie do niego, chce by¢ poglaskane, przytulone, chce wzia¢ udziat w bajce.
Korczak rozwijal wlasne idee niemal rownolegle, kiedy w Ameryce coraz
wieksza popularnoscia cieszyl sie nurt edukacji progresywistycznej, ktory
narodzit sie jako forma sprzeciwu wobec formalizmu, werbalizmu i autory-
taryzmu, charakterystycznych dla tradycyjnego systemu ksztalcenia. Zgod-
nie z podstawowym zalozeniem przyjetym przez powstale w 1919 r. stowa-
rzyszenie Progressive Education Association, edukacja progresywistyczna
powinna zapewni¢ dziecku mozliwoS¢ swobodnego rozwoju, dostarczajac
mu okazji do uczestniczenia w zajeciach wyrabiajacych samodzielnos¢, kre-
atywnosc¢ i zdolnos$¢ wyrazania wtasnego ,ja” [Chmaj, 1962, s. 5]. W prak-
tyce pedagogicznej Starego Doktora widaé¢ zbieznosS¢ postrzegania Swiata,
jednak juz w stosunku do drugiego zalozenia edukacji progresywistycznej,
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wg ktorego ksztalcenie powinno by¢ w calosci podporzadkowane indywidu-
alnym zainteresowaniom dziecka, ktore nalezy stymulowac¢, umozliwiajac
mu kontakt z prawdziwym Swiatem, nalezy stwierdzi¢, ze Korczak zapewne
sprzeciwiltby sie tak radykalnemu ujeciu funkcji szkoty. Uznanie dla trady-
cji, dla sprawdzonych metod i tresci w nauczaniu, dla wiedzy tzw. ksiazko-
wej wydaje sie by¢ u Korczaka rownie wazne jak tzw. eksperymentowanie
i uznanie w pelni praw dziecka do wspéldecydowania o sobie (oczywiScie
w korelacji do samoswiadomosci i odpowiedzialnosci).

To odniesienie sie do edukacji progresywistycznej i korczakowskiej
pedagogiki emancypacyjnej wydaje sie by¢ szczeg6lnie wazne w kontekscie
spojrzenia na funkcjonujacy do dzisiaj model szkoty, a zwlaszcza szkoly tzw.
specjalnej oraz podejsScie do ucznia, a w szczeg6lnosci do ucznia z niepel-
nosprawnoscia. Czy dzisiaj w szkole traktuje sie¢ ucznia jako autonomiczna
osobe, podmiot dziatann edukacyjnych? Wydaje sie, ze tak, ale czy w Slad za
spodmiotowym spojrzeniem” daje sie tym uczniom prawo do wspoéldecydo-
wania o tym, co i w jakiej formie bedzie sie dzialo na lekcjach. Czy programy
nauczania i stosowane metody faktycznie daja mozliwos§¢ swobodnego roz-
woju, dostarczajac uczniom okazji do uczestniczenia w zajeciach wyrabiaja-
cych samodzielnos¢, kreatywnosé i zdolnosé wyrazania wlasnego ,ja”. Jesli
edukacja ma by¢ procesem prowadzacym do rozwoju — powinna polega¢ na
zdobywaniu nowych doswiadczen, ktére pociagna za soba nastepne doswiad-
czenia i pozwolg je kontrolowacé. Takie podejscie wydaje sie niemal konieczne
w stosunku do uczniéow z niepelnosprawnoscia, zeby zgodnie z biopsycho-
logiczng teoria osobowosci (uznana przez Korczaka) rozwijanie charakteru
tzw. nabytego moglo by¢ skorelowane z charakterem ,odziedziczonym”. Czy
indagowanie ucznia, zwlaszcza posiadajgcego deficyty rozwojowe, o wie-
dze, ktorej nie jest ciekawy, przysposabianie go do zawodu, ktérym nie jest
zainteresowany, nie jest bynajmniej anachronizmem? Wydaje sie, ze z cala
pewnoscia w XXI w. brakuje nam ciagle takich Starych Doktorow, ktorzy
zmienialiby rzeczywistos¢, brakuje spojrzenia na dzieci oraz osoby z niepel-
nosprawnoscia, jak na przyjaciol, jak na réwnoprawnych obywateli swiata.
W swoich dzialaniach Korczak stawial na pierwszym miejscu dziecko, jako
istote stabg, ale wrazliwg i podatng na rozne tresci. Dlatego bardzo dbat, by
te tresci byly bogate i wartosciowe. Podobnie w postepowaniu biblioterapeu-
tycznym najwazniejszy jest pacjent/klient. W 1966 r., wypowiadano sie na
lamach prasy, ze zadaniem bibliotekarza — biblioterapeuty jest odpowiedni
dobor literatury. Cho¢ podstawowym wyznacznikiem, od ktérego zalezy
dobry wybor ksiazki, sa: problemy zyciowe czytelnika i charakter choroby,
jego wiek, wyksztalcenie, osobowos¢, upodobania czytelnicze i zaintereso-
wania, poziom kultury oraz sytuacja rodzinna, to jednak ogromne znacze-
nie ma doswiadczenie zyciowe terapeuty. Musi on zdawac¢ sobie sprawe, ze
dobor ten powinien by¢ zawsze indywidualny, jeden pacjent sam poprosi
o ksiazke, a drugiego trzeba do tego zachecic. Sa takie momenty, kiedy sytu-
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acja zdrowotna pacjenta pogarsza sie i wtedy , To, co da¢ jeszcze mozna, to
zawsze w jaki§ sposob udzielony spokdj, ufnos¢, pogoda, zart lub usmiech.
Gdy chory jednakze orientuje sie, co go czeka, biblioterapeuta, podobnie jak
reszta otoczenia, jest bezradny. Bywa, ze chory oczekuje, iz nie pozostawi
sie go osamotnionym w tym najtrudniejszym przezyciu. Istnieje niewatpli-
wie jakis dominujacy brak w naszej wiedzy i kulturze — skoro nie mamy
wtedy nic do dodania z ich zasobéw. Biblioterapeuta staje wtedy przed zada-
niem, ktérego rozwigzania musi szuka¢ we wlasnym poczuciu i Swiadomo-
Sci” [Gostynska, 1966, s. 326]. Korczak nie zostawitl swoich podopiecznych
samych, do konca byt z nimi, niést im nadzieje i wiare.

Nasuwa sie pytanie: czy Korczak, piszac w 1899 r. swoj pierwszy
cykl artykulow, w ktorym stwierdza, ze trzeba bylo tysiaca osSmiuset lat,
by dopiero w XIX w. zrozumiano te prosta mysl, ze ,bliznim twoim jest
i czlowiek ubogi, i kobieta, i dziecko, kochaj wiec i szanuj takze: biednych,
kobiety, dzieci” [Korczak, 1994b, s. 224]. Piszac ,czlowiek ubogi”, ,biedny”
mial na mysli réwniez osoby niepelnosprawne, wszak wtedy tymi pojeciami
bynajmniej nie okreslano tylko tzw. biedakow i zebrakow, czyli nieposiada-
jacych pieniedzy lub srodkéw do zycia. JeSli zatem intencja swojej wypo-
wiedzi, juz wtedy, sankcjonowal réwne prawa z natury dla wszystkich,
to jakze by mozna bylo odmawia¢ tych praw osobom niepelnosprawnym,
w stosunku do ktérych postulat spotecznej emancypacii jest tak samo pra-
womocny jak w stosunku do dzieci.

Zatem poprzez analogie do opisanej idei pedagogicznej, gdzie ,wychowa-
nie traktuje jako wspomaganie dziecka w jego naturalnym rozwoju, towarzy-
szenia mu w zdobywaniu wiedzy o Swiecie i o sobie samym, a nie jako nagi-
nanie natury dziecka do norm postepowania ustalonych przez dorostych”
[Bellerate, 1982, s. 145], mozna powiedzie¢, ze Korczakowska idea brzmia-
laby: w pracy z niepelnosprawnym nalezy wspomagac go w jego naturalnym
rozwoju, towarzyszy¢ mu w zdobywaniu wiedzy o §wiecie i o sobie samym,
a nie naginac jego natury do ustalonych norm postepowania.

Budujace jest to, ze slowa Janusza Korczaka przetrwaly tyle lat, ze
wcigz sa aktualne, ze polaczyly pokolenia. Podobnie jak ksiazka, stowo
pisane, odkad istnieje zmusza swych odbiorcéw do osobistego zaangazo-
wania sie w to, co przedstawia, sklania do wspoélprzezywania pokazanych
w ksiazce konfliktow i wydarzen, apelujac przy tym do osobistych doswiad-
czen odbiorcy, poruszajac jego najskrytsze pragnienia i marzenia. Ksigzka,
jak kazde dobre slowo, laczy idee i pokolenia. Ciagle obecny w swojej idei
pedagogicznej oraz w bajkach i ksiazkach jest Korczak, sa tysigce ludzi
dobrej woli, ktorzy z sercem na dloni zmieniaja wokoét siebie Swiat na lep-
szy, jest ksigzka, ktéora moze byc¢ fantastycznym sposobem na spedzanie
wolnego czasu, ktora moze byc¢ nosnikiem wiedzy, ale rowniez lekiem na
smutne dni. Stary Doktor doskonale zdawal sobie rowniez sprawe z tej
wymienionej na koncu roli ksiazki, co czyni go biblioterapeuta.
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Wspoélczesny swiat jest ,przesiakniety” regutami postepowania, schema-
tami, normami, procedurami. XX w. zainicjowal, a XXI wprowadza niemal do
wszystkich dziedzin zycia zasady, ktérych celem jest usprawnienie dziatal-
nosci firm, instytucji, procesow produkcyjnych, swiadczenia ustug itp. Ist-
nieje jednak pewien zbior szczegolnych wartosci, ktore czlowiek sobie ustala
i usiluje realizowac¢, a nawet do ich zrealizowania czuje sie powotany. Nieta-
two powiedziec, jakie to wartosci, zwlaszcza, ze ich uznanie zalezy w duzym
stopniu od samego czlowieka, od przyjetego kanonu spotecznego, od epoki
historycznej. Lecz mimo tych zmiennych pozostaje pewien podstawowy zasob
wartosci, ktéry wydaje sie tkwi¢ w ludzkiej naturze. Czlowiek nie tylko doznaje
potrzeb i odczuwa koniecznos¢ ich zaspokajania, ale rowniez reflektuje obszar
wartosci, ktérych doswiadcza, ktore poznaje i chce z nimi obcowac a nawet je
realizowac. Nie chodzi tu o wartosci relatywne, w odniesieniu do jego potrzeb
zyciowych, ani tez w stosunku do jego przyjemnosci, lecz o wartosci imma-
nentne, ktérych realizacja zalezy od tworczej sily czlowieka. Czlowiek nie
znajduje tych wartosci po prostu w przyrodzie, w Swiecie materialnym. Musi
wytworzy¢ realne warunki ich zaistnienia i ukazywania sie w Swiecie [Ingar-
den, 1987, s. 21-25]. Zatem dziedzina refleksji nad literatura, nauka o ksiazce,
doswiadczenia wyniesione z dzialan terapeutycznych przeniesione na relacje
biblioterapeuta — pacjent, opracowane metody i techniki biblioterapeutyczne,
to wszystko daje podstawe do usankcjonowania wartosci dla biblioterapii.
Jakie jednak konkretnie beda to wartosci, to juz zalezy od indywidualnego
doswiadczenia osoby — podmiotu dziatan biblioterapeutycznych.
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Malgorzata B. Siemiez
The word unites generations. Korczak as a modern bibliotherapist?

Summary

»The word unites generations. Korczak as a modern bibliotherapist?” is a genuine
reflection on what already is discovered and what still should keep being discovered.

Janusz Korczak, over a hundred years ago, gave birth to what we now call an emancipatory
pedagogy, choosing a child as the subject of educational activities and making reference to
the biopsychological personality theory. In his view, the child was equal to an adult, and its
opinion should count as much as the words expressed by an adult.

The author makes a parallel between a child and a disabled person, pointing out that
Korczak’s postulates can be related to the perception of people with disabilities. Nowadays, the
subjectivity of each human being seems not only obvious, but even axiomatic. Nevertheless,
if we closely observe particular manifestations of human behavior, specially in relation to
people with disabilities, and some activities of the educational institutions, it turns out that
the demands of the “Old Doctor” are still valid.

Janusz Korczak, as an author of many books and stories, used them as “a surgeon uses
a scalpel” and maybe the fact that he was also a doctor should not remain irrelevant. Today we
can say that the Old Doctor was a bibliotherapist and that his books were a cure for various
problems.

In this case a word, whether it is written or spoken, certainly combines the idea of
subjectivity of the child and the disabled, as well as serves as a tool for the generation who
trust in the therapeutic impact of the book.

Keywords: bibliotherapy, Janusz Korczak, therapeutical book
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TERAPEUTYCZNA FUNKCJA LITERATURY PIEKNEJ NA
PRZYKLADZIE ,,NIEDZIELI” (1926-1939)

Niebagatelna role w zyciu wiernych odgrywata w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym prasa i ksiazka katolicka. W Kosciele katolickim w Polsce
zaczeto wowczas traktowac te dwie formy wypowiedzi jako uzupelniajace
prace ksiezy. Stad tez przywiazywano duza wage do promowania tzw. dobrej
ksigzki i prasy, ktére rozumiano jako ,Kazde wydawnictwo (ksiazka, czaso-
pismo, dziennik), ktore nie tylko nie sprzeciwia sie dogmatom i moralnosci
chrzescijanskiej (posta¢ negatywna), lecz jest narzedziem ich rozglaszania
i obrony (postac¢ pozytywna)” [Civardi, 1939, s. 51].

W poszczegdlnych diecezjach organizowano zatem dni i tygodnie
ksigzki i prasy, powolywano lektorow i Apostolstwa Dobrej Prasy, urza-
dzano wystawy i przedstawienia teatralne. Kaplani propagowali wydawnic-
twa tego typu podczas kazan, Swieta Chrystusa Kroéla, w kancelariach, przy
okazji koled i wizytacji duszpasterskich, odwiedzin chorych itp. [Stanczak,
1930, s. 34-53; Warzachowska, 2012, s. 189-212]. W parafiach powstawaty
nawet specjalne grupy zajmujace sie kolportazem publikacji w kioskach
przykoscielnych lub w sprzedazy bezposredniej. Ich popularyzacja miata
bowiem stanowic¢ jeden z elementow pracy duchowej parafian, poniewaz
yogromne ustugi oddaja dzieta tresci religijnej, rozumnie dobrane. Stuza
nam one do rozbudzenia i podniesienia zycia duchowego, ktoére jest ponad
wszelka cene, bo »C6z pomoze czlowiekowi, chocby caly swiat pozyskat,
a na duszy swojej szkode ponidst?«” [O dobra, 1929, s. 416].

Wszystkie te zabiegi mialy stuzy¢ rozpowszechnianiu katolickich tre-
$ci. Cho¢ nie zdefiniowano wowczas terapeutycznej funkcji ksiazki i prasy?,

1 Wspoélczesnie terapeutyczne oddzialywanie ksiazek rozumie sie nastepujaco: ,Ksiazka jest
jednym ze Srodkow, ktéry pomaga zapomnie¢ o codziennosci, stanowi relaks w ciaglym po-
§piechu i nerwowosci zycia. Moze tez poméc w rozwigzaniu niejednego trudnego problemu,
przywroci¢ rownowage wewnetrzna, poprawi¢ samopoczucie. Odpowiednio dobrana lektura
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to zauwazono caly szereg zadan wydawnictw, ktére pomagaly ksztaltowac
przekonania i opinie, rozbudzac¢ uczucia, namawia¢ do uczciwych czy-
now, ofiar i poswiecenia, motywowac¢ do wiekszych staran o umacnianie
wiary, rozprzestrzenia¢ dobro, uszlachetnia¢ serce itd. [wigecej w: Bajor,
Zmigrodzki, 2002, s. 18-24, 30-33; Warzachowska, 2012, s. 103-141].
Publikacje katolickie, tak jak w biblioterapii, uznano za narzedzie oddzia-
lywania na czytelnikow; formowaty ich duchowos$¢, umozliwialy wychowy-
wanie mtodego pokolenia, a zatem stanowily element swego rodzaju terapii,
pozwalajacy na znalezienie uspokojenia i ukojenia oraz kompensate czytel-
nikom ich dylematow.

Wilasnie ten terapeutyczny aspekt stat sie przyczynkiem do przeprowa-
dzenia analizy tresSciowej tygodnika diecezjalnego? ,Niedziela” (1926-1939).
Celem artykulu jest zaprezentowanie takich przykladéw utworow literac-
kich, ktére mogly oddzialywaé¢ na czytelnikow oraz wywolywac roznego
rodzaju przezycia natury estetycznej, patriotycznej, spoleczno-moralnej
i oczywiscie religijnej. W badaniu zwrocono takze uwage na autorow tek-
stow (ich dobér byl zapewne podporzadkowany zatozonemu w redakcji pro-
gramowi wychowawczemu), bo to oni i stworzeni przez nich bohaterowie
»przemawiali” do odbiorcow.

»Niedziela” powstala, by ,przyczynic¢ sie do wytworzenia i rozszerzenia
tego blogiego ducha niedzielnego w naszych sercach, [...] przynies¢ rados¢
niedzielna, [by — AB] jako prawdziwy Gos¢ niedzielny kazdej niedzieli zawitac
do kazdego domu katolickiego, do kazdego mieszkania, do kazdej rodziny.
Chce moéwic [...] o wszystkim, co jest pieknym i dobrym jak niedziela, co
podnosi serce i uszlachetnia dusze jak to czyni niedziela: o Bogu, Najsw.
Marii Pannie, o naszym $§w. Kosciele Katolickim, o naszych Swigatyniach
i uroczystosciach, o zyciu w naszych parafiach, o pieknych naszych kato-
lickich zwyczajach i obyczajach, podstawach i zasadach naszej wiary. Chce
[-..] taczy¢ w tej nowej diecezji Czestochowskiej w jedng wielka rodzine tak,
jak niedziela taczy rodziny przy ognisku domowym, i chce by¢ glosem tej

stuzy czlowiekowi do samorealizacji, pomaga w samookresleniu, utatwia zmiane wlasnych
przekonan, pomaga w znalezieniu nowych celow zyciowych. Moze tez wplynaé na poprawe po-
czucia wlasnej wartosci, akceptacje siebie takim, jakim si¢ jest, uznanie wtasnych ograniczen
i zdolnosci. Takie zmiany prowadza do wiekszej aktywnosci w zyciu” [Bukowska, 2005, s. 5].

2 Interesujaca definicje tygodnika diecezjalnego sformutowal redaktor naczelny ,Nie-
dzieli” ks. Wojciech Mondry, piszac: ,TYGODNIK DIECEZJALNY nie jest tylko zwyczaj-
na dobra lektura do zbudowania wiernych, lecz organem, przez ktéry glos Kosciota ma
dojs¢ do wszystkich, do najbardziej oddalonych doméw, do najwyzszych poddaszy. Ty-
godnik diecezjalny przede wszystkim informuje o aktualnych zagadnieniach zycia ka-
tolickiego, o zadaniach doby obecnej, rozszerza i poglebia potrzebne, praktyczne wia-
domosci religijne: liturgiczne, z zycia Swietych, informuje o dzisiejszym zyciu w calym
Kosciele, a szczeg6lnie we wlasnej diecezji. Jednym slowem: tygodnik diecezjalny to regularna
i systematyczna prasa katolicka, glos KoSciota i jego pasterzy, zwlaszcza biskupa, probosz-
cza i wikarych do wiernych, mianowicie do tych, do ktérych ustne stowa kaptana nie dotrg”
[W. M., 1932, s. 462].
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wielkiej rodziny i bronic jej Swiete sprawy. Chce budowac krélestwo Boze
miedzy nami, a nie zabija¢ spoleczenistwa, chce podnosi¢ lud do swiatta,
a nie pograzac go w ciemnosciach i nie ponizac jego godnosci. Chce glosi¢
pokéj Chrystusowy, pokéj niedzielny wszystkim, a nie rozszerzaé niena-
wisci. Dlatego bedzie unikato wszelkich sporow i klétni, nawet gdy bedzie
zmuszonym prostowac bledy i broni¢ sprawe katolicka, nie bedzie zwal-
czalo osob. Gloszac zawsze prawde, nikomu nie bedzie schlebiato. Nie
bedzie shuzyto zadnemu stronnictwu politycznemu i nie bedzie mieszalo sie
w ich sprawy i walki. Nie bedzie konkurowalo z zadnym pismem. Bo jego
zadaniem nie jest polityka, ktora zbyt czesto rozdziela naréd, ani sensacja,
ktora niepokoi, jego zadaniem jest rozszerzanie Krélestwa Bozego i pokoju
Chrystusowego, podniesienie ducha dusz, poglebienie wiary i zasad zycia
chrzescijanskiego, pielegnowanie wszystkiego tego, co taczy spoteczenstwo,
budzi w nim rados¢ i energie zycia. Jednym slowem tygodnik nasz chce
by¢ tym, co glosi jego nazwisko, chce by¢ »Niedziela« dla ludu katolic-
kiego” [Kubina, 1926, s. 2]. Ten dlugi cytat wskazuje, ze zadaniem zespotu
redakcyjnego byto dbanie o to, by czytelnicy tygodnika stawali sie lepszymi
ludzmi, madrzejszymi, bardziej uswiadomionymi religijnie, spolecznie
i kulturalnie [Redakcja, 1930, s. 9].

Sprofilowane cele tygodnikow diecezjalnych, w tym oczywiscie ,Niedzieli”,
wplywaly na ksztalt poszczegolnych numeréw. Jak zalecat ks. Klemens Kosyr-
czyk, mialy by¢ wypelnione kazaniami, krétkimi rozwazaniami, fragmentami
Ewangelii, relacjami, sprawozdaniami z koscielnych jubileuszy i uroczystosci.
Duchowny zachecat ponadto, by czytelnikom urozmaicac¢ lekture i publikowac
proste zagadki, zarty, rebusy, oglasza¢ konkursy z nagrodami (bywaly nimi
i ksiazki), zaciekawia¢ popularnymi informacjami ze swiata itp. [Kosyrczyk,
1939, s. 10]. Katolicka prasa miala tez za zadanie utatwic¢ czytelnikom obco-
wanie z literaturg piekna: ,,Przy wszystkich zaletach swoich, pomimo swietego
postannictwa swego, gazeta katolicka moze i powinna by¢ interesujaca i »lek-
kostrawna«. Nie moze zanudza¢ swych czytelnikow suchymi traktatami filo-
zoficznymi i dogmatycznymi. Interesujacy felieton, nawet z lekka zaprawiony
humorem, ciekawa nowelka, dobry reportaz, odcinek powiesciowy, krotki
komentarz do notatki dziennikarskiej — to wszystko moze nasunac wiele zdro-
wych mysli i zasia¢ dobre ziarno w duszach” [Kosyrczyk, 1939, s. 9-10]. Lite-
ratura zatem mogta miec¢ ,wplyw na postawy, system wartosci, dokonywane
wybory. Jej wplyw jest istotny przede wszystkim dlatego, ze literatura jest
wyjatkowym rodzajem sztuki. Jej walory estetyczne, etyczne czy filozoficzne
poteguja site wplywu, przemawia do wyobrazni, wyzwala emocje i wplywa na
spos6b myslenia” [Molicka, 2008, s. 33].

W dzialach literackich periodykow katolickich zamieszczano zatem
opowiadania, przypowiesci z moratem, powiesci lub ich fragmenty, legendy,
gawedy, wiersze, humoreski, ktore wyszty spod piéra zawodowych i niepro-
fesjonalnych literatow [Mystek, 1966, s. 216].
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»Niedziela” reprezentowata wilasnie ten typ piSmiennictwa religijnego,
ktore shuzylo biezacym potrzebom Kosciola i diecezji, wyrabiato odpowied-
nie poglady i nawyki (np. czytania ksiazek i prasy?), ale i dawalo czytelni-
kom mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu na lekturze ,dobrych powiesci,
ciekawych i pouczajacych”, ,uczciwych opowiadan™, ktérych zyczyli sobie
odbiorcy [Mondry, 1927, s. 263]. Helena Radlinska wskazala jednak na
niepokojacy w dwudziestoleciu miedzywojennym kierunek, gdzie: ,Potrzeby
najszerszych warstw sa zaspokajane »nnamiastkami«, bardzo czesto przez
ludzi nieprzygotowanych, ktérzy wlasnym swym poziomem wplywajg na
obnizenie aspiracji, na paczenie wzrostu” [Radlinska, 1934, s. 12]. Czesc¢
opowiadan, wierszy i gawed zamieszczanych na tamach ,Niedzieli” cecho-
wal, niestety, nadmierny dydaktyzm, jedynie w doborze powiesci positko-
wano sie przede wszystkim przedrukami klasycznych utworéw literackich
o walorach patriotycznych lub religijnych.

Pamietajac o tym, ze ,Nawet z dobrych ksiazek wybierac [nalezy — AB]
najlepsze” [O dobra, 1929, s. 416], od rocznika 1927 oglaszano powiesci
w odcinkach. Pierwszg z nich bylo Ostatnie zdobycie Czestochowy Wactawa
Gasiorowskiego (1869-1939; przerébka powiesci Huragan z 1902 r.). Ten
dzialacz polonijny i niepodlegltoSciowy osadzil miejsce akcji w Czestochowie
w okresie wojen napoleoniskich, gdy decydowaly sie losy kraju. Gléwnym
bohaterem byl Florian Gotartowski, przezywajacy nie tylko rozterki mito-
sne, ale tez powazne dylematy moralne zwiazane z udzialem w bitwach pod
wodza Napoleona Bonaparte. Problematyka czestochowska pojawila sie tez
w oglaszanych w 1932 r. Skarbach jasnogérskich Antoniego Skrzyneckiego

3 Na tamach ,Niedzieli” zamieszczano sporadycznie artykuly, w ktérych przyblizano zycie
i twérczos¢ wybitnych polskich pisarzy i poetéw, jak Adam Asnyk, Jan Kasprowicz, Jan Ko-
chanowski, Ignacy Krasicki, Teofil Lenartowicz, Adam Mickiewicz, Bolestaw Prus, Wladystaw
Stanistaw Reymont, Henryk Sienkiewicz, Juliusz Stowacki i Stanistaw Wyspianski. Reklamo-
wano réwniez nowe wydawnictwa katolickie stuzace Kosciotowi, np. zbiér wierszy o Orletach
Lwowskich Zawsze wierni. Na szaricach Lwowa Jerzego Suszynskiego (Poznan 1928); czy
krotkie formy literackie wykorzystywane podczas wieczornic autorstwa Marii Reutt, Romana
Roli, Macieja Szukiewicza, Zbigniewa Topora, Felicji Zurowskiej. Znacznie czesciej polecano
jednak do czytania literature religijna: A. P. W. Kwiat Eucharystyczny. Jezusowi Chrystusowi
Krolowi Niesmiertelnemu, ktéry zyje, panuje, zwycieza w Najsw. Sakramencie, powodowany
zywym pragnieniem chwaly Jezusa Chrystusa, Kréola w eucharystii, na wieksza Jego czesé
i uwielbienie (Krakow [1933]); Witolda Bronowskiego (czyli Adama Bienia) Ugode laterariska
(Poznan 1929); llustrowanag Encyklopedie Katolickq pod redakcja ks. Zygmunta Kozubskiego
(Z. 1-3, Warszawa 1929); ks. L. K. Tajemnice odszczepieristwa w Krélestwie Bozym na zie-
mi (Krakow 1929); J. F. Sodalisa Marianusa Kwiatek seraficzny boskiemu wiezniowi mitosci
w Eucharystii Jezusowi Chrystusowi Panu i Bogu Naszemu na wiekszq chwale i uwielbienie
(Krakow [1912]); broszurke ks. Mieczystawa Marii Rogéjskiego Nabozeristwo Majowe na czesé
Najswietszej Maryi Panny (Czestochowa 1928). Promowano tez wydawnictwa ciagle: ,Kalen-
darz Jasnogorski”, ,Polske” i ,Roczniki Katolickie”.

4 Dla poréwnania na lamach katowickiego ,Goscia Niedzielnego” opublikowano m.in. Zofii
Kossak-Szczuckiej Legende o sSw. Jerzym, Jozefa Ignacego Kraszewskiego Ksiadz Kordecki
[Warzachowska, 2012, s. 152].
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(1853-1923; pseud. Antoni Werytus), dziennikarza i publicysty, kierow-
nika literackiego ,Wedrowca” i wspotpracownika ,Gazety Koscielnej”. Byla
to dziewietnastowieczna powies¢, ktorej akcja rozgrywa sie podczas wojny
francusko-pruskiej. W obu utworach podkreslono mestwo postaci, ich
trudne wybory oraz szczesliwe rozwigzania, wynikajgce z postawy moralne;j.

Kolejny tekst, drukowany w 1929 r., wyszed! spod piora Jozefa Ignacego
Kraszewskiego (1812-1887), jednego z poczytniejszych wowczas autorow.
Zbawienie Swiata bylo parafraza Caprea i Roma (1859, wydanie ksigzkowe
z 1860 r.). Tym razem tlem dramatycznych wydarzen byly czasy panowania
rzymskich cesarzy: Tyberiusza, Kaliguli, Klaudiusza i Nerona — przesladow-
cow chrzescijan. Ten sam watek (tym razem rzadéw cesarza Domicjana)
pojawitl sie tez w 1930 r. we Flawiuszach, autorstwa pisarza ukrywajacego
sie pod kryptonimem Fr. L.

Ze wspolczesnych dziel® warto wspomnie¢ o skierowanym do masowego
odbiorcy utworze Otworzylo sie okno na swiat (1929-1930) Marii Czeskiej-
-Maczynskiej (1883-1944). Ta autorka moralizatorskich i hagiograficznych
opowiadan i wierszy czesto goscita na ltamach ,Przewodnika Katolickiego”,
»,Niedzieli” czy ,Goscia Niedzielnego” i podejmowala przede wszystkim dwa
tematy: religijne i historyczne, ale zawsze ,owiane szczera ideologia chrze-
Scijanska”. Celem Otworzyto sie okno na sSwiat bylo wspieranie programu
wychowawczego domu i szkoly, co uczyniono, zestawiajac ze soba losy
dwoch rodzin — Grocholskich, ktérzy nie ,,szli droga Boza” i odniesli porazke
oraz Zmudoéw, trwajacych w wierze nawet w najgorszych momentach zycia.

Autorem kolejnej wspolczesnej powiesci o znaczacym tytule Jak zabi-
tam moje dziecko drukowanej w latach 1934-1935 w tltumaczeniu W. Weys-
senhoffa byl dziennikarz katolicki Edmond Chanoine Louti (1863-1959)
uzywajacy pseudonimu Pierre I'Ermite. W powiesci podjety zostal problem
przemiany duchowej chtopca, wychowanego w bogatej rodzinie, ktoremu
wiara w Boga pozwolita na prowadzenie dzialalnosci charytatywne;j.

Nowelista ks. pratat Zygmunt Chelmicki (1851-1922) zamieScil
w 1930 r. Requiescat in pace (Niech spoczywa w pokoju), utwor (razacy
dzi§ nieco swoja forma i pouczajacym stylem), ktorego bohaterem byt ks.
Anzelm Malutki z parafii jaworzynskiej. Kaplan, pracujac wytrwale i z petl-
nym poswieceniem, dal wiernym trwaly przykilad godnego postepowania.
Takze szwajcarski jezuita, ks. Joseph Spillmann (1842-1905), uczynit ksie-
dza z powolania, Francoisa Montmoulina, gtéwna postacia jednej z naj-
dtuzszych i do dzi§ wznawianych powiesci pt. Tajemnica spowiedzi (np.

5 Ze wspolczesnych utworéw, w ktorych podjeto rozwazania na temat probleméw egzysten-
cjalnych, warto wspomnie¢ o powiesciach: Elzy Burchardéwny-Karwowskiej, statej pracow-
nicy redakcji, kierowniczki administracji, Blask ztota (1935-1936; tekst publikowano z za-
strzezeniem praw ,Niedzieli” do niego); Heliosa Skarb z dalekiej ojczyzny (1936-1938; z duza
kampania reklamowa w postaci zachet do czytania i streszczen); Gajusa Torna Gdy zapano-
wat mrok... (1938-1939; nie dokonczono druku z powodu wybuchu wojny).
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Warszawa 2012 w tlumaczeniu Danuty Irminskiej). Byl to utwor krymi-
nalny — niezwykly jak na repertuar ,Niedzieli”; jego akcja rozgrywala sie
pod koniec XIX w. w zlaicyzowanej Francji. Gdy proboszcz parafii otrzymat
pokaznag sume pieniedzy, musial nie tylko borykac¢ sie z uprzedzeniami
wladz, ale i z niestusznym oskarzeniem o morderstwo. Tytulowa tajemnica
dotyczyla wyjawionej podczas spowiedzi informacji na temat mordercy.
Tak wiec powiesci, ktére zamieszczano na lamach tygodnika, przypo-
minaly historie Polski, gloryfikowaly mestwo narodu i kultywowaly tra-
dycje. Ich uzupelnieniem byly dobrane wlasnie w tym duchu fragmenty
znanych utworow polskiej klasyki jak: J. I. Kraszewskiego Pamietniki
Mroczka (z opisem bitwy wiedenskiej); Wladystawa Stanistawa Reymonta
(1867-1925) Chtopi (z czesci Wiosna); Henryka Sienkiewicza (1846-1916)
Quo vadis i Potop (urywek poswiecony oblezeniu Jasnej Gory w 1655 r.)S.
Z drugiej strony ttem wydarzen powiesci drukowanych w czasopismie byty
m.in. czasy przesladowan za wiare lub wspotczesne, w ktorych bohaterowie
wykazywali olbrzymi hart ducha, nieztomnosc¢ i przywiazanie do religii.
Jeszcze wiecej tresci tego ostatniego rodzaju mozna odnalezé w opo-
wiadaniach, ktore pojawialy sie w kazdym numerze ,Niedzieli”’. Zasadni-
cza cecha tego typu materiatéw byl bardzo specyficzny, moralizatorski ton
wypowiedzi oraz odpowiednie ukierunkowanie czytelnikéw na sprawy zycia
duchowego i niejako odwrocenie uwagi od probleméw rodzinnych czy spo-
lecznych. Dlatego tez w ,obrazkach z zycia” czy ,prawdziwych wydarze-
niach” ukazywano wyro6zniajace sie postawy chlopa, robotnika i ubogich
rzemiesSlnikow (np. w utworach M. Czeskiej-Maczynskiej czy ks. Franciszka
Gryglewicza (1897-1957)8, nauczyciela i wychowawcy mtodziezy). Odbior-
cow ,Niedzieli” nadzieja mialy napawaé przyklady trwania w wierze bied-
nych mieszkancow miast i wsi, borykajacych sie z typowymi dla odradzaja-

6 Magdalena Rzadkowolska przypomniala, ze ostra krytyka srodowisk prawicowych skie-
rowana byla na tworczos¢ Leo Belmonta, Jarostawa Iwaszkiewicza, Bruno Jasienskiego, Ju-
liusza Kadena-Bandrowskiego, Jalu Kurka, Stanistawa Przybyszewskiego, Stanistawa Wit-
kiewicza Witkacego, Ireny Zarzyckiej, Emila Zegadlowicza, Tadeusza Boya-Zelefiskiego czy
Stefana Zeromskiego [Rzadkowolska, 2003, s. 33-34; Warzachowska, 2012, s. 184]. Irena
Socha natomiast, omawiajac program literacki narodowych czasopism harcerskich okresu
miedzywojennego, pisata: ,Polecano odczytywac¢ na zbiorkach fragmenty z powiesci i poezji,
zwlaszcza Sienkiewicza, Zeromskiego, Lenartowicza, Reymonta, Kasprowicza [...]. Celem tej
dziatalnosci miato by¢ takze przeciwdzialanie wplywom ksiazek »obcych duchowi narodowe-
mu«(Tuwima, Stonimskiego, Boya i »niemoralnemu« wpltywowi »Wiadomosci Literackich«)”
[Socha, 1990, s. 80].

7 Bywalo, ze podobnie jak powiesci drukowane byty w kilku kolejnych zeszytach, np. Wigilia
Bozego Narodzenia Charlesa Dickensa (1812-1870).

8 Utwory ks. Gryglewicza, M. Czeskiej-Maczynskiej, K. Iltakowiczéwny, podobnie jak Opo-
wiesé wigilijna Ch. Dickensa i Niewola tatarska H. Sienkiewicza, znalazly si¢ w przygotowa-
nym przez Marte Nadolna-Thuczykont Katalogu ksiqzek ,,zakazanych” opracowanym na pod-
stawie materiatow zebranych w Archiwum Paristwowym w Katowicach [Nadolna-Ttuczykont,
2013, s. 175-179].
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cego sie panstwa problemami, jak ubéstwo, bezrobocie i wynikajacy z tego
upadek moralny. Szczegbdlna atencja autorow cieszyly sie sylwetki matek,
dbajacych o rodzine, potrafiacych dazy¢ konsekwentnie do celu, niejedno-
krotnie ratujacych najblizszych przed demoralizacja (np. w tekstach Elzy
Burchardoéwnej-Karwowskiej, Stanistawy Sieminskiej, Lucjana Sochy).

Oproécz opowiadan w tygodniku zamieszczano tez anegdoty i humore-
ski, nowele, beletryzowane Zyciorysy $wietych (najczesciej Sw. Franciszka
z Asyzu, kilkakrotnie tez Sw. Antoniego Padewskiego), gawedy (zartobliwy
charakter podkreslaly charakterystyczne pseudonimy, jak Brygida Zrze-
dzina, Walenty Zrzeda, Agata Pyciowa spod Ojcowa). W tych formach wypo-
wiedzi starano sie przede wszystkim uzupelnic¢ niedostatki zycia codziennego
luzna forma i prostym, wrecz rubasznym jezykiem. Zawsze jednak mate-
rialy te byly opatrzone pouczeniem, mialy wiec miejsce utyskiwania na niska
kulture osobista narodu, nadmierne spozycie nieodpowiednich trunkéw czy
zbyt czesty udzial w zabawach, ktére nie przynosily korzysci duchowych.
W kazdym z numeréw pojawialy sie réwniez utwory poetyckie o cechach
religijnych i patriotycznych zarazem, zwiazanych najczeSciej z obchodzo-
nymi Swietami Wielkiej Nocy, Bozego Narodzenia, Matki Bozej Gromnicznej,
Bozego Ciala; kultem Jezusa Chrystusa, Maryi i Swietych panskich (np. Wila-
dystawa Belzy (1847-1913), Kazimiery Iftakowiczowny (1892-1983), Jotesa
czyli Jerzego Szwajcera (1892-1967), Franciszka Karpinskiego (1741-1825),
Jana Kasprowicza (1860-1926), Wladystawa Kondratowicza Syrokomli
(1823-1862), Marii Konopnickiej (1842-1910), Adama Ptluga (1823-1903)).

Te materialy mialy jednak, zgodnie z zaleceniami ks. K. Kosyrczyka,
jedynie uzupelnia¢ zasadnicza treS¢ zeszytow i przynosi¢ rozrywke, tym
bardziej, ze mogli tu miec¢ swoj udzial czytelnicy nadsylajacy wlasne utwory
(przodowali w tym czlonkowie mlodziezowych stowarzyszen katolickich,
np. Janina Wasciszakowska i Wlodzimierz Leszczyc).

Dobér autoréw i form wypowiedzi literackich w ,Niedzieli” byl charak-
terystyczny dla czasopism diecezjalnych. Tygodnik stuzyl bowiem celom
religijnym (duchowosc¢), spotecznym (kompensacja, oderwanie od proble-
mow) oraz patriotycznym (odwaga, zwyciestwa polskiego wojska), m.in.
za sprawg klasycznych utworéw polskich pisarzy i poetéw [Diecezjalne,
1979, 1. 1313; Kossakowska-Jarosz, 1999, s. 48]. Trudno nie zgodzi¢ sie
z wypowiedzig cytowanej juz H. Radlinskiej, ze ,Do pojecia Ojczyzny nalezy
ksigzka. [...] Ale najglebsze jest dzialanie ksiazki przy tajemniczym porozu-
mieniu, ktore sie zjawia pomiedzy ludzmi, z jednej pochodzacymi kultury,
wsrod czaru mowy rodzinnej. [...] Gdzie jest ksiazki brak — kulturze naro-
dowej grozi niebezpieczenstwo” [Radlinska, 1934, s. 3].

W redakcji zadbano o to, by ,Niedziela” ,przynosila otuche, sile, pokarm
i bron, byla [...] szkola Zycia” [Mondry, 1936, s. 172-173] oraz by utwory
literackie byly pisane przez pisarzy i poetéw, ktorzy reprezentowali odpo-
wiednig formacje religijna. Nie zamierzano przerazac czytelnikow popular-
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nymi wowczas brukowymi powieSciami, pelnymi opiséw przemocy, czy tez
wychowywac ich na sentymentalnych romansach.

Dla wielu odbiorcow teksty oglaszane w ,Niedzieli” byly jedyna mozli-
woscig uczestniczenia w kulturze, tym bardziej, ze wsréd abonentow prze-
wazali przedstawiciele ludu miejskiego i wiejskiego (co wynika z analizy
korespondenciji kierowanej do redakcji), takze osoby chore oraz emigranci
— dla tych ostatnich grup czytanie ,Niedzieli” bylo szczegblnie istotne ze
wzgledu na specyficzna sytuacje losowa®. Dlatego tez we wszystkich tek-
stach uzywano prostego jezyka, latwych skojarzen i zrozumialych przy-
kltadéw odwotujacych sie do Zycia [por. Urban, 1930, s. 293-304]. Gusty
literackie czytelnikow tygodnika byly typowe dla nizszych warstw spote-
czenstwa. Przykladowo, w bibliotekach Towarzystwa Czyteln Ludowych
(zwanych tez ,tania kuchnia literacka”) do najczesciej wypozyczanych
pozycji literatury pieknej nalezaly powiesci: Marii Dgabrowskiej, Tadeusza
Dotegi-Mostowicza, Arkadego Fiedlera, Zofii Kossak-Szczuckiej, Gustawa
Morcinka, Marii Rodziewiczéwny, H. Sienkiewicza, Ewy Szelburg-Zarem-
biny i Melchiora Wankowicza. Bezrobotni uzytkownicy tych instytucji chet-
nie siegali po W. Gasiorowskiego, J. I. Kraszewskiego, W. S. Reymonta,
M. Rodziewiczéwne, H. Sienkiewicza, Stefana Zeromskiego [Warzachow-
ska, 2011, s. 104, 113; por. tez Olczak-Kardas, 2012, s. 164].

Terapeutyczne funkcje tekstéw literackich oglaszanych w ,Niedzieli”
polegaly zatem na tym, by stanowi¢ dla czytelnikow przede wszystkim
»,zdrowy pokarm duchowy”, by¢ ,wierna i najmilsza przyjaciétka”, ,nauczy-
cielka, ktora rozjasnia umyst, wyrabia pojecie o rzeczach waznych, uczy szla-
chetnie zy¢ i myslec”, ,zrodlem czystej wody, z ktorej czerpa¢ mozna ozywczej
prawdy, ostadzajacej ciezka i gorzka dole”, ,glowna rozrywka” czy ,przewod-
niczka w zyciu duchowym” [Kilka, 1933, s. 541; Mondry, 1927, s. 261-264].

W ciagu czternastu lat ukazywania sie periodyku zamieszczono w nim
powiesci, opowiadania i wiersze, w ktéorych wyraznie akcentowana byla
tematyka religijna i historyczna. Bohaterami utworow byli zazwyczaj ksieza
lub gleboko religijne osoby swieckie, ktore, tak jak czytelnicy tygodnika,
przezywaly rozmaite wewnetrzne rozterki moralne. Kazdy moégt zatem utoz-
samiac sie z nimi, znajdowa¢ w ich postawie i wyborach wzorzec osobowy
dla siebie, a przede wszystkim postepowac zgodnie z akcentowana moral-
noScia katolicka. Totez stresy i niepowodzenia mozna bylo przynajmniej
probowac niwelowac czytajac o odwaznych czynach i optymistycznie kon-
czacych sie przygodach postaci literackich, wiernych swoim ideatom.

9 Trzeba podkreslié, ze tygodniki diecezjalne byly promowane takze w szpitalach, przychod-
niach, a nawet zakladach karnych, gdzie stanowily ,drogowskazy w zyciu” [Warzachowska,
2012, s. 203-204].

10 Opis inicjacji literackiej mlodziezy na lamach czasopism w okresie miedzywojennym
(,Gromada”, ,Harcerz”, ,Harcmistrz”, ,Kuznia Mlodych”, ,Orleta”, ,Plomyk”, ,Skaut” [Socha,
1990, s. 50-52, 69-74, 77-84, 97-102, 130-134, 162-166].
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Wiekszos¢ tekstow przepelnia co prawda dydaktyzm, cze§¢ ma wrecz
charakter poradnikowy, ktéry dzis moze by¢ kwestionowany, ale jak wynika
z oglaszanych na lamach tygodnika opinii, listow i odpowiedzi na ankiety,
tego wlasnie oczekiwali 6wczesni odbiorcy, taka konstrukcja i tres¢ utwo-
row literackich zaspokajata ich potrzeby duchowe, pobudzata do zadumy,

refleksji, a by¢ moze i do dzialania.
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Agnieszka Bajor
Therapeutic function of literature — “Niedziela” (1926-1939)

Summary

The paper presents the therapeutic functions of novels, stories and poems published
in the one of the pre-war diocesan weeklies — “Niedziela” (Sunday) (1926-1939). The author
pays attention to the functions of so called good books and newspapers in pastoral work, and
above all, to the educational features of literature. The text analyzes the religious and patriotic
song lyrics published in the magazine. Polish classical writers (eg. Jozef Ignacy Kraszewski,
Henryk Sienkiewicz), Catholic writers and amateur artists supported spiritually the readers,
comforted them, strengthened their faith, evoked the history and Polish traditions and showed

exemplary moral attitudes.

Keywords: bibliotherapy, weekly “Niedziela”
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Biblioteka Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach

PROJEKT ,,DIGITALNA KNIZNICA A DIGITALNY ARCHivV”.
RELACJA Z POBYTU W SLOWACKIEJ BIBLIOTECE NARODOWEJ
W MARTINIE

Uczestnictwo w projekcie edukacyjnym, realizowanym w ramach
unijnego programu Erasmus (15-21 czerwca 2014 r.), umozliwilo zapo-
znanie sie z dziatalnoscig stowackich bibliotek naukowych r6znych szcze-
bli — uniwersyteckiej (Univerzitna kniznica Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici), regionalnej (Statna vedecka kniznica v Banskej Bystrici)
i narodowej (Slovenska narodna kniznica v Martine) — pod katem wspiera-
nia rozwoju spoteczenstwa informacyjnego, pomocy w nauczaniu i ucze-
niu sie, zaspokajaniu potrzeb praktycznych i zawodowych, obstugi nauki,
kultury i gospodarki, a takze zachowania i udostepniania dorobku umy-
stowego spoteczenstwa Stowacji.

Wizyte w Stowackiej Bibliotece Narodowej w Martinie (dalej SNK)
gospodarze dedykowali miejscu i roli SNK w narodowym systemie wiedzy
i komunikacji naukowej, w szczegdlnosci organizacji dostepu i zarza-
dzania wiedza. Liczacy obecnie ok. 4 800 000 jednostek zas6b biblioteki
(w tym ok. 1 360 000 jednostek rekopiséw i zbioréow graficznych oraz
ponad 167 000 dokumentéw i materialow biograficznych) zostal przed-
stawiony jako element systemu komunikacji. Szkolenie podzielono na
dwa moduly: przeglad tradycyjnych zbioréw i kolekcji bibliotecznych,
literacko-archiwalnych i literacko-muzealnych zgromadzonych w cen-
tralnym gmachu SNK oraz prezentacje dzialalnosci Centrum Digitali-
zacji we Vrutkach!, ktére powotano jako wykonawce narodowego pro-
jektu DIGDA - ,Digitalna kniznica a digitalny archiv® (Biblioteka cyfrowa
i archiwum cyfrowe).

1 We Vratkach (powiat Martin) w latach 2006-2011 przystapiono do przebudowy komplek-
su dawnych koszar na potrzeby centrum masowej digitalizacji i ochrony dziedzictwa kulturo-
wego. Srodki na inwestycje — ok. 1,4 mln € pozyskano z Funduszy Norweskich.
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Projekt DIGDA jest realizowany przez SNK we wspoétpracy ze Stowac-
kim Archiwum Narodowym w Bratystawie (Slovensky narodny archiv -
SNA) w ramach Programu Operacyjnego Spoteczenstwo Informacyjne, o$
priorytetowa 2, wsparcie innowacyjnosci, budowa spoleczenstwa infor-
macyjnego oraz wzrost potencjatu inwestycyjnego?.

Celem programu o wartosci 49 572 033,60 €, finansowanego (w okre-
sie od 1 kwietnia 2012 do 1 czerwca 2015) ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa — Ministerstwa
Kultury i Ministerstwa Spraw Wewnetrznych — jest cyfryzacja ponad 2,5
mln dokumentow oraz stworzenie platformy, ktéra udostepni w sieci
minimum 30% zeskanowanych obiektow.

Przedmiotem digitalizacji sa:

1. Zgromadzone w zasobie SNK piSmiennictwo, do ktoérego dostep
jest ograniczony ze wzgledu na jego zabytkowa wartos¢ (rekopisy, stare
druki, rzadkie ksigzki, teksty tradycyjnej kultury ludowej, dokumenty
graficzne, materialy kartograficzne), wspolczesna produkcja wydawnicza,
a takze teksty dokumentujace stowacki dorobek naukowy i zawodowy do
roku 2015, w tym: wyniki badan naukowych, materialy konferencyjne,
sprawozdania z sesji etc.; ponadto sa utrwalane cyfrowo dawne i biezace
roczniki slowackich gazet i czasopism;

2. Zamkniete zespoly archiwalne ze zbiorow SNA, wsrod ktérych naj-
wazniejsze obiekty to arkusze ze spisu ludnosci Stowacji (1930, 1939,
1940), dokumentacja Komunistycznej Partii Stowacji (1939-1948), a takze
archiwa Ministerstwa Kultury Stowackiej Republiki Socjalistycznej z lat
1969-1989.

Ucyfrowione w ramach projektu DIGDA dokumenty sa wlasnoscia
SNK i SNA; archiwizowane za posrednictwem Centralnego Repozytorium
Danych Biblioteki Uniwersyteckiej w Bratyslawie beda rozpowszechniane
poprzez centralny portal — biblioteke cyfrowa, udostepniajacy réznorodne
tresciowo obiekty ze zbiorow slowackich bibliotek, muzeéw, galerii itp.

Informacje o postepie prac oraz prezentacje najciekawszych zdigita-
lizowanych dokumentow ze zbiorow SNK zamieszcza strona internetowa:
http://dikda.eu/.

Unikalnos¢ DIGDA, jak zgodnie podkreslali gospodarze, polega nie
tylko na skali wytwarzania wysokiej jakosci obiektow cyfrowych, prze-
znaczonych do dlugoterminowego zachowania i powszechnego udostep-
niania dziedzictwa kulturowego i dorobku naukowego Stowacji®, ale takze
na dopelniajacych projekt, szeroko podjetych dziataniach ochronnych
i konserwatorskich — dezynfekcji, usuwaniu uszkodzen i zanieczyszczen,

2 Gtéwnym celem interwencji 2. osi priorytetowej jest stworzenie warunkéw do rozwoju spo-
leczenistwa informacyjnego oraz powigzan miedzy gospodarka a sektorem B+R.

3 Wierne odwzorowanie dokumentéw zabytkowych pozwoli na wielodostepowe wykorzysta-
nie ich kopii cyfrowych, stanowiac jedna z technik ochrony zbioréw.
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odkwaszaniu zagrozonych dokumentéw. Towarzyszy im intensywna rozbu-
dowa infrastruktury technicznej Centrum Digitalizacji SNK we Vrutkach,
rozw6j kompetencji pracowniczych oraz tworzenie nowych miejsc pracy®.

Do cyfrowego przetwarzania zbiorow wykorzystywane sa 22 ska-
nery roznych typow. Skanery planetarne uzywane sa przede wszystkim
do kopiowania zbiorow zabytkowych; plaskie — o wydajnosci 1500-3000
stron/godzine, gdzie pracownicy jedynie na ekranie kontroluja jakos¢ kopii
— do ksiazek nowszych. Proces digitalizacji zamyka edycja plikéw i prze-
twarzanie obrazu, tzw. post-processing oraz wykonanie metadanych. Praca
w systemie dwuzmianowym znacznie intensyfikuje przebieg ucyfrowienia.
W koncu czerwca 2014 r. liczbe zdigitalizowanych dokumentéw szacowano
na ok. 900 000. Preznie postepuja takze zabiegi konserwatorskie, wykorzy-
stujace urzadzenia do sterylizacji zbiorow (o wydajnosci 60-100 ton/rok)
oraz do odkwaszania papieru (20-60 ton/rok).

Projekt DIGDA, wykorzystujac doswiadczenia programoéw cyfryzacii
zbiorow wielu instytucji pamieci z réoznych krajow, wpisuje sie w zalecenia
Unii Europejskiej w zakresie ochrony i udostepniania dziedzictwa kulturo-
wego Europy. Wsrod wymiernych korzysci SNK ptynacych z realizacji naro-
dowego programu cyfryzacji zbioréw nalezy wymienic:

e wdrazanie nowoczesnych technologii informatycznych do alterna-
tywnego sposobu udostepniania dokumentéw;

o ksztaltowanie sie i rozw6j nowej dziedziny wiedzy na Stowacji;

e praktyczne ksztalcenie specjalistow w dziedzinie digitalizacji oraz
technologii informacyjnych i komunikacyjnych w bibliotekach;

e wypracowanie nowego, do tej pory nieistniejacego na Stowacji, sys-
temu ochrony i konserwacji narodowego zasobu bibliotecznego.

4 Projekt realizuje 163 pracownikéw, w tym 124 nowozatrudnionych.
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Darrusz PrRzyBYTEK
Biblioteka Uniwersytecka we Wroclawiu

SKARBY BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ W PALACU
KROLEWSKIM WE WROCLAWIU

W dniach 11.07-24.08.2014 r. w Muzeum Historycznym w Palacu
Krélewskim we Wroctawiu prezentowana byla niezwykla wystawa daw-
nych map, planéw i widokéw miast zwigzanych z zyciem twoércy pierwszej
samodzielnej mapy Slaska — Marcina Helwiga z Nysy (1516-1574), peda-
goga, rektora wroctawskiego gimnazjum sw. Marii Magdaleny i pierwszego
Slaskiego kartografa, ktory wprowadzit mape jako Srodek dydaktyczny do
nauki historii i geografii. Zasadnos§c¢ uzycia mapy obszernie objasnit w spe-
cjalnej publikacji, w ktéorej zawarl szczegdélowa instrukcje korzystania
z mapy, dajac tym samym najlepszy przyktad epoce, w ktorej ,stonce sla-
skiego humanizmu $wiecito pelnym blaskiem”.

Wystawa zorganizowana we wspoélpracy Zamku Krolewskiego w Warsza-
wie z Muzeum Miejskim Wroclawia dla uczczenia 125. rocznicy ostatniego
faksymilowego wydania mapy Helwiga w 1889 r. nosi tytul: ,Silesia et Wra-
tislavia. Mapa Slaska Martina Helwiga w kartografii §laskiej (1561-1889)”.
Wsréd setki oryginalnych obiektow z kraju i zagranicy 7 najcenniejszych
wypozyczyla Biblioteka Uniwersytecka we Wroclawiu. Byly to 3 starodruczne
wydania mapy Slaska Helwiga z lat 1685, 1745 i 1776 oraz reprint Heinricha
Lessera z 1889 r. Do tego unikalny plan widokowy Wroclawia Georga Hay-
era z 1591 r., bezcenna norymberska Kronika Schoedla z 1493 r. i tybinski
almanach z wlasnorecznymi wpisami Martina Helwiga z 1544 r. Wszystkie
te obiekty w stanie idealnym po konserwacji zostaty ubezpieczone na ponad
po6t miliona ztotych i eksponowane bytly na III pietrze Muzeum Historycznego
Miasta Wroctawia przy ul. Kazimierza Wielkiego 35.

Na wystawie zgromadzono w sumie 7 z 10 znanych i zachowanych ofi-
cjalnych wydan mapy, ktérej ukazanie sie drukiem w 1561 roku w Nysie,
powszechnie uznaje sie za poczatek kartografii Slaskiej. Warto§s¢ mapy
polega przede wszystkim na oryginalnosci, Helwig bowiem nie opart sie¢ na
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Il. 1. Ozdobny kartusz mapy Slaska Martina Helwiga, wyd. 6, Wroctaw 1685. Zrédto:
http:/ /www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/docmetadata?id=26265&from=publication

znanych mu dotychczasowych dzielach kartograficznych, lecz na autop-
sji, tzn. prymitywnych wprawdzie, ale wlasnych pomiarach dokonywanych
w czasie licznych podrézy po rodzinnym Slasku. Obraz geograficzny w pra-
wie potmilionowej skali zawiera wprost niestychana, jak na 6wczesne czasy,
ilos¢ informacji fizjograficznych, topograficznych i osadniczych. Mapa ma
orientacje poltudniows, a na jej treS¢ skladaja sie: hydrografia, orografia
(przedstawiona metoda kopczykowa), osadnictwo (wsrod obiektow wyrdz-
niono miasta, zamki, klasztory i wsie) oraz pokrycie terenu (lasy). Autor
zamiescil na niej takze kilka ciekawych elementow, m.in. posta¢ znanego
z legend Ducha Gér zwanego Liczyrzepa (jest to jego pierwszy znany wize-
runek) oraz uprawy chmielu w okolicach Gliwic i Bytomia. Calos¢ jest ozdo-
biona dekoracyjnymi kartuszami z krolewskimi godtami Polski i Czech oraz
szeroka bordiura, na ktérej autor umiescit 28 herbow ksiestw Slaskich i ich
stolic, przeplatanych ornamentami roslinnymi. Istotng ciekawostka jest
pojawienie sie elementu kartografii historycznej na mapie Helwiga, ktory
niewielkim piktogramem zaznaczyl legendarng szkole biskupia w Smogo-
rzowie, umieszczajac obok napis: Smorga, prima Silesiorum schola — 966.
Mimo nietypowej orientacji potudniowej i dos¢ niedokladnie przed-
stawionej hipsometrii, mapa Helwiga odniosta wielki sukces wydawniczy,
stajac sie wzorem dla wielu opracowan kartograficznych ziemi $laskiej
przez nastepne dwa wieki. Stad przylgnat don zastuzony przydomek ,matki
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wszystkich innych map Slaska”. Postuzyta ona takze jako material do licz-
nych przerébek dla niejednokrotnie bardzo znanych renesansowych karto-
grafow, ktorzy odtad regularnie juz zamieszczali Slask w swoich atlasach.
Wsrod nich znalezli sie tworcy najglosniejszych szkot kartograficznych
owczesnych Niderlandéw Gerhard Merkator (1512-1594), Abraham Orte-
liusz (1527-1598) i ich nastepcy: Joannes Janssonius, Jodocus Hondius
i Joan Blaeu oraz tworca pierwszej zachowanej wlasnie dzieki atlasowi
Orteliusza mapy Polski z 1570 r. - Waclaw Grodecki.

Szczegbdlne zainteresowanie na wystawie wzbudzilo sgsiedztwo ostat-
niego wydania mapy Helwiga z 1776 r. ze specjalng dedykacja dla zastuzo-
nego kartografa wloskiego Giovanni Antonio Rizzi Zannoniego z wyjatkowe;j
urody dzielem jego autorstwa, tj. ostatnia wielka mapa Rzeczypospolitej
z przed pierwszego rozbioru w 1772 r., ktorej egzemplarz wypozyczyla Sta-
atsbibliothek w Berlinie.

Ogromne zainteresowanie wroctawska wystawa jeszcze raz udowod-
nilo, ze nie przemijajaca od setek lat fascynacja dawna kartografia nie jest
udziatem nielicznych.

Lista obiektéw 2z Biblioteki Uniwersyteckiej wypozyczonych na
wystawe:

1. [Silesiae typus descriptus et editus a Martino Heilwig Neissense],
mapa Slaska, drzeworyt, 57,5 x 73 cm (z ornamentem marginesowym 67 X
81,5 cm), wyd. 6, Wroctaw 1685. sygn. 2448-IV.B

2. M. Martin Helwigs Erste Land=Charte vom Herzogthum Schlesien,
mapa Slaska. drzeworyt, 57,5 x 73 cm (z ornamentem marginesowym 67 X
81,5 cm), wyd. 8, Wroctaw 1745. sygn. 2449-IV.B

3. M. Martin Helwigs Erste Land=Charte vom Herzogthum Schlesien,
mapa Slaska. drzeworyt, Drzeworyt, 57,5 x 73 cm (z ornamentem margi-
nesowym 67 x 81,5 cm), wyd. 10, Wroctaw 1776. sygn. 12215-A

4. Hayer, Georg: Urbis Wratislaviae ... 1591 , Plan widokowy Wrocla-
wia, akw. Wymiary: 43 x 54,5 cm, sygn. 370858, k.42a

5. Schedel, Hartmann: Liber Chronicarum..., Nurnberg 1493,
wymiary: 49 x 33,5 cm, sygn. x V.F.139

6. Pitotus Petri, Stoeffler Johann: Almanach novum supr Ioannis Sto-
efleri... Tubingae 1544 wymiary: 21,5 x 17 cm, sygn. 462147
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BoguMmiza WARZACHOWSKA
Biblioteka Teologiczna
Uniwersytet Slgski w Katowicach

WALNE ZGROMADZENIE
FEDERACJI BIBLIOTEK KOSCIELNYCH FIDES
(TARNOW 15-17 WRZESNIA 2014)

Jubileuszowe — dwudzieste Walne Zgromadzenie Federacji Bibliotek
Koscielnych FIDES odbytlo sie w dniach 15-17 wrzesnia 2014 r. w Tarnowie
w Wyzszym Seminarium Duchownym. W ogélnopolskim spotkaniu uczestni-
czyli przedstawiciele bibliotek koscielnych zrzeszonych w Federacji, a takze
zaproszeni goscie. Uczestnikow Walnego Zgromadzenia powital ks. dr Leszek
Rojewski — prorektor WSD w Tarnowie — podkreslajac waznos¢ wydarzenia
dla tarnowskiego Srodowiska lokalnego. Nastepnie ks. dr Jerzy Witczak —
przewodniczacy Zarzadu Federacji Bibliotek Koscielnych FIDES - otworzyt
obrady — przedstawiajac ramowy program Walnego Zgromadzenia.

Zgodnie z harmonogramem glos zabrat ks. dr Tomasz Kudron byly
dyrektor Biblioteki w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie,
prezentujac historie przebudowy oraz zrealizowany w latach 2009-2011
projekt rozbudowy Biblioteki. Po obszernej prezentacji poszczegdlnych eta-
pow prac i ozywionej dyskusji stuchaczy, uczestnicy spotkania udali sie
na zwiedzanie Biblioteki. Ogladajac kolejne pomieszczenia (a w nich arty-
styczny wystrdj — potaczenie klasyki z awangarda), dzielono sie spostrze-
zeniami odnosnie do funkcjonalnych rozwigzan na stanowiskach pracy (co
dla bibliotekarzy praktykow jest wartosciowa lekcja). Zwiedzajacy docenili
zaangazowanie i wielki wklad w urzadzanie pomieszczen tarnowskiego
zespolu bibliotecznego.

Drugi dzien obrad rozpoczat sie Msza sw. pod przewodnictwem ks. bp.
Andrzeja Jeza — ordynariusza tarnowskiego, ktory w wygloszonej do biblio-
tekarzy homilii zaakcentowal fakt, ze ,Rola pracownikow biblioteki [...]
polega na ciaglym otwieraniu, udostepnianiu, przechowywaniu i strzeze-
niu zgromadzonych ksiag dla kolejnych czytelnikéw i nastepnych pokolen.
[...] Bez ksiazek, bez tego materialnego przekazu stowa, nie bytoby ludzkiej
kultury, cywilizacji i ludzkich dziejow”. W dalszej czesci homilii biskup Jez
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przywotal stowa z Ksiegi henrykowskiej napisane reka notariusza Konrada
yoniewaz jedno pokolenie mija, a drugie nadchodzi i nic stalego nie ma pod
sloncem, zapobiegliwa pomystowos¢ dawnych ludzi postanowita uwiecz-
ni¢ czyny Smiertelnikéw przy pomocy odpowiednich swiadkéw i spisywania
dokumentow”. Koniczac wystapienie biskup podkreslil, ze ,Dzieki zapobie-
gliwej pomystowosci wielu pokolen kronikarzy, pisarzy i bibliotekarzy usi-
hujacych chronié przesztosé przed zapomnieniem, mozemy po latach siegac
do nieprzebranego skarbca wiedzy”.

Dalsza czesc sesji odbywata sie w auli seminaryjnej. Obradom przewod-
niczyt ks. J. Witczak — dyrektor Biblioteki Papieskiego Wydziatu Teologicz-
nego we Wroctawiu, zapraszajac ks. dr Ryszarda Banacha - historyka, pra-
cownika biblioteki i archiwum diecezjalnego w Tarnowie — do wygloszenia
referatu Biblioteka WSD z perspektywy historycznej. Prelegent przedstawit
dzieje Wyzszego Seminarium Duchownego w Tarnowie, poczatki tworzacej
sie Biblioteki Seminaryjnej, geneze gromadzonych zbioréw oraz sylwetki
0s6b zajmujacych sie organizacja pracy biblioteczne;j.

Kolejny referat Tarnowska Biblioteka Cyfrowa —idea, powstanie, zaséb
wyglosila Ewa Stanczyk — dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tar-
nowie. Celem wystapienia byto przedstawienie najcenniejszych dokumen-
tow zgromadzonych w Tarnowskiej Bibliotece Cyfrowej, a takze ukaza-
nie wspolpracy Biblioteki z siostrzanymi instytucjami regionu w zakresie
digitalizacji zbiorow.

Kontynuacja omawianego zagadnienia byt referat Iwony Gleisner —
kustosza z Gminnej Biblioteki Publicznej w Wierzchostawicach na temat:
Dziedzictwo kulturowe KosSciola w Tarnowskiej Bibliotece Cyfrowej. Prele-
gentka wyeksponowata zbiér dokumentéw koscielnych ubogacajacy zaséb
Tarnowskiej Biblioteki Cyfrowej, posrod ktorych znalazly sie rézne edycje
Biblii, ksigg liturgicznych, kronik i kalendarzy.

Zamknieciem tej czeSci obrad bylo oméwienie Sprawozdania z pracy
Zarzaqdu przedstawione przez ks. J. Witczaka. Przewodniczacy Federacji
poinformowal zebranych o najistotniejszych pracach Zarzadu, zwlaszcza
tych ktore mialy wplyw na usprawnienie dziatalnosci bibliotek koscielnych.
Waznym punktem Walnego Zgromadzenia bylo przyjecie Biblioteki Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II w poczet czlonkow Federa-
cji. Nalezy podkresli¢, ze Biblioteka ta przed laty byla w grupie inicjatorow
utworzenia Federacji i w komitecie zatozycielskim FIDES.

Po przerwie obrady toczyly sie w auli Jana XXIII WSD, gdzie w prezentacji
multimedialnej opracowanej przez ks. prof. Tadeusza Bukowskiego — dyrek-
tora Muzeum Diecezjalnego w Tarnowie — przedstawiono Najstarsze Muzeum
Diecezjalne na ziemiach polskich w 125 rocznice zalozenia. Multimedialny
spacer po muzeum zapraszal do fizycznego odwiedzenia tej placowki i podzi-
wiania zgromadzonych tam eksponatow. Byla rowniez okazja do zwiedzenia
bazyliki katedralnej i innych obiektow kultury sakralnej Tarnowa.
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Nastepnie odbyla sie prezentacja czasopisma ,FIDES Biuletyn Biblio-
tek Koscielnych”, podczas ktorej redaktor naczelny pisma Bogumila Warza-
chowska omoéwita tematyke biezacego zeszytu i wreczyla egzemplarze autor-
skie, a takze zachecita zebranych do wspélpracy w tworzeniu periodyku.

W kolejnym wystapieniu dr Ryszard Zmuda - dyrektor Biblioteki Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi, autor licznych bibliografii nauk koscielnych
— skupit sie na problematyce zwiazanej z Biografistyka koScielna. Mowca
zwrocil uwage na waznos¢ omawianego zagadnienia dla nauk teologicznych,
apelujac do zebranych o wspoétprace w pozyskiwaniu kolejnych biogramow.

Zwienczeniem intensywnych obrad bylo zwiedzanie miejsc kultu ziemi
tarnowskiej m.in. najstarszego w tej czesci Polski kosciota p.w. Swietych
Pustelnikéw Swierada i Benedykta w Tropiu, ufundowanego przez Kazi-
mierza Odnowiciela ok. 1045 r. Nastepnie w Centrum Formacyjno-Reko-
lekcyjnym Diecezji Tarnowskiej ,,ARKA” odbylo sie spotkanie integracyjne
uczestnikow Walnego Zgromadzenia. Byla okazja do indywidualnych kon-
taktéow, wymiany doswiadczen i omowienia biezacych problemoéw biblio-
tek koscielnych.

Trzeci dzien sesji rozpoczal sie Msza Sw. pod przewodnictwem bpa
Andrzeja Siemieniewskiego — delegata Konferencji Episkopatu Polski ds.
Federacji Bibliotek Koscielnych FIDES, ktéory wyglosit do obecnych oko-
licznosciowa homilie, podkreslajac stuzebny charakter pracy bibliotekarzy.
Nawigzal réwniez do ich szczegblnego zaangazowania w roznych typach
bibliotek koscielnych i misyjnej pracy dla rozwoju koscielnych dobr kultury.

Moderowanie obrad kolejnego dnia objela dr Bogumita Warzachow-
ska — zastepca przewodniczacego Federacji Bibliotek Koscielnych FIDES,
kierownik Biblioteki Teologicznej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Pierwszy referat przedstawil ks. J. Witczak. W wystapieniu zatytutowanym
Prezentacja projektu centralnego katalogu bibliotek FIDES autor przedstawit
etapy dzialan zwigzane z wprowadzeniem do wielu bibliotek koscielnych
systemu bibliotecznego KOHA oraz poruszyl zagadnienie ujednolicenia
hasel przedmiotowych i wspotpracy z NUKAT.

Nastepnie dr Alicja Kuberska - przedstawiciel firmy ALTO-Protekt
w referacie Pozyskiwanie funduszy na konserwacje zasobéw bibliotecznych
wskazata sposoby pozyskiwania srodkow finansowych z programoéw euro-
pejskich, rzadowych, ministerialnych i samorzadowych na zabezpieczenie
zbiorow archiwalnych, bibliotecznych i muzealnych.

Po przerwie glos zabrat Marcin Malinowski — przedstawiciel firmy Max
Elektronik SA - prezentujac zebranym zintegrowany system biblioteczny
PROLIB (zainstalowany m.in. w Bibliotece WSD w Tarnowie).

Koncowa cze§¢ spotkania przeznaczona byla na wewnetrzne sprawy
Federacji m.in. na podziekowanie ks. dr. T. Kudroniowi dotychczasowemu
dyrektorowi Biblioteki za wieloletnie kierowanie ksiaznica. Ustalono réow-
niez miejsce kolejnego Walnego Zgromadzenia, ktérym ma by¢ Biblioteka
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Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II w Lublinie. Nastep-
nie zaproszono biblioteki cztonkowskie Federacji na miedzynarodowa kon-
ferencja Dziedzictwo Jana Pawta II w bibliotekach i archiwach krajowych
i zagranicznych organizowana przez Biblioteke Uniwersytetu Jana Pawta II
w Krakowie oraz na ogoélnopolska konferencje naukowa Historyczne ksie-
gozbiory dominikariskie. Miejsca, ludzie, historie przygotowana przez Biblio-
teke Dominikanow w Krakowie.

Obradom towarzyszyla wystawa ksiazek przygotowana przez Wydawnic-
two Diecezji Tarnowskiej ,Biblos”, dzieki czemu bibliotekarze mieli okazje
zapoznac sie z bogata oferta wydawnicza najnowszej literatury teologiczne;j.
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) RENATA SowaADA
Sekcja Bibliotekarska przy Okregu Slaskim Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Katowicach

SEMINARIUM W JUBILEUSZOWYM ROKU CZYTELNIKA

Sekcja Bibliotekarska przy Okregu Slaskim Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego w Katowicach aktywnie wlaczyla sie w obchody Jubileuszowego
Roku Czytelnika, ktérym ogloszony zostal rok 2014!. Z jej inicjatywy 18
wrzesnia 2014 r., pod haslem ,Czytanie laczy pokolenia”, zostato zorgani-
zowane seminarium literackie, w sali konferencyjnej Centrum Informacji
Naukowej i Biblioteki Akademickiej Uniwersytetu Slaskiego i Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach. Organizatorami byli Centrum Informacji
Naukowej i Biblioteki Akademickiej Uniwersytetu Slaskiego i Uniwersy-
tetu Ekonomicznego, Zarzad Okregu Slaskiego Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego oraz Okregowa Sekcja Bibliotekarska ZNP w Katowicach. Celem
przedsiewziecia byta wymiana doswiadczen zawodowych w zakresie promo-
wania czytelnictwa przez biblioteki szkolne, publiczne i naukowe.

Wsrod zaproszonych gosci byli obecni: Anna Tokarska, dyrektor Insty-
tutu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej Uniwersytetu Slaskiego,
Malgorzata Gwadera z tej samej instytucji, Katarzyna Czapla-Durska, kie-
rownik wypozyczalni Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. J. Lompy
w Katowicach, Sylwia Btlaszczyk, czlonek Zarzadu Glownego i przewod-
niczaca Okregu Slaskiego Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Alina
Grabna, prezes Oddzialu Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkoét
Polskich w Czestochowie, przewodniczace Sekcji Bibliotekarskich ZNP:
Ro6za Mordynska (Zabrze), Gabriela Piasecka (Myslowice), Justyna Gorni-
kowska (Tychy), Beata Wolna-Kudetko (Siemianowice Slaskie), Iwona Filus
(Bedzin), Danuta Jeziorowska (Chorzéw) oraz wiceprzewodniczace.

Zgromadzonych powitaly Jadwiga Witek, rzecznik prasowy CINiBA,
specjalista ds. promocji PR oraz Renata Sowada, przewodniczaca Sekcji

1 Zob. http:/ /www.sbp.pl/650
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Bibliotekarskiej przy Okregu Slaskim Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Katowicach. Jadwiga Witek przedstawila dziatania CINiBA dotyczace
realizacji projektow ,Slaskie czyta” oraz ,Spotkania polonistyczne”. Pierw-
szy z projektow, realizowany od kwietnia do listopada 2013 r. w formie
programu telewizyjnego we wspotpracy z TVP Katowice, przyblizal istotne
zagadnienia wspolczesnej literatury polskiej, szukajac odpowiedzi na
pytania szczegodlnie dotyczace literatury regionu i prezentujacego pisarzy
pochodzacych ze Slaska (m. in. Zbigniew Bialas, Aleksander Nawarecki
i Wojciech Kuczok). Podobny cel przyswiecal takze drugiemu z projektow,
o charakterze naukowo-kulturotwérczym, w ktérym naukowcy US przybli-
zali tematy naukowo-badawcze, umozliwiajace poznanie réznych obszarow
literatury. Przedstawione projekty sa kolejnymi dzialtaniami biblioteki pro-
mujacymi i popularyzujacymi osiggniecia naukowe spotecznosci akademic-
kiej, a takze osobom spoza niej.

Referat Biblioteka Zespolu Szkdét Ogélnoksztatcacych i Zawodowych
jako Szkolne Centrum Kultury wyglosila nastepnie Agnieszka Klyk. Szkolna
biblioteka — pracownia interdyscyplinarna odgrywa istotna role w spolecz-
nosci szkolnej i lokalnej. Jest miejscem otwartym i przyjaznym dla czytel-
nika, jak tez to doskonaty przyktad podazania za potrzebami mtodych ludzi
wychowanych w erze cyfryzacji.

Katarzyna Janczulewicz omowila kolejno zatozenia Wielkiej Ligi Czytel-
nikow, miejskiego konkursu czytelniczego dla uczniow klas 1-6 szkot pod-
stawowych, trwajacego przez caly rok szkolny. Uczniowie nie tylko czytali
wskazane przez organizatoréw ksiazki, rozwijali umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji, logicznego rozumowania, wyobraznie i myslenie przestrzenne.
Wielka Liga Czytelnikéw promowala rodzinne spedzanie czasu. Finalowa
LI Wielka Zabawa Rodzinna” aktywizowala rodziny do wspélnej zabawy
i spedzania czasu razem, m.in. poprzez udzial w licznych atrakcjach edu-
kacyjno-kulturalnych: Korowod Postaci z Ksigzek, Pokaz Talentéw, tur-
nieje finalowe Wielkiej Ligi Czytelnikow, zabawe integracyjna ,,Rodzina Na
Medal”, spotkania autorskie z pisarzami ksiazek dla dzieci.

Renata Sowada ukazala dzialania podejmowane przez Sekcje Bibliotekar-
ska ZNP w Czestochowie na rzecz promocji czytelnictwa, wsrod nich Parade
Postaci Literackich, Regionalna Sesje Popularyzatorska, maratony czytelni-
cze, Regionalne Forum Bibliotekarzy w Czestochowie, konkursy dla uczniow
i nauczycieli bibliotekarzy, warsztaty, szkolenia i spotkania autorskie.

Podczas seminarium wreczono nagrody przyznane w Wojewodzkim
Konkursie Fotograficznym ,Biblioteka w oczach czytelnika”, zorganizowa-
nym pod patronatem Jadwigi Aleksandry Rezler, prezesa Okregu Slaskiego
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w Katowicach, przez Okregowa Sekcje
Bibliotekarska ZNP. W konkursie uczestniczyli uczniowie szkét podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a ich zadaniem bylo wykona-
nie fotografii. Komisja w skladzie: Katarzyna Czapla — Durska, kierownik
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wypozyczalni Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. J. Lompy w Kato-
wicach — przewodniczaca, Anna Przygoédzka, kierownik Filii nr 13 Biblio-
teki Publicznej im. dr. W. Bieganskiego w Czestochowie, przewodniczaca
Oddzialu Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich w Czestochowie — cztonek,
Teresa Terlicka, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Przyrowie — czlo-
nek, postanowilta przyznaé¢ nagrody w kilku kategoriach oraz wyréznienia.

W kategorii gimnazjum: pierwsze miejsce Gimnazjum nr 21 w Cze-
stochowie — praca Edyty Kaszynskiej (opiekun Bozena Policinska) pt.:
»Moja ulubiona. Czytalam ja...”. Fotografia, pomimo przeswietlenia, a moze
wlasnie dlatego, nabrata cieptego klimatu, w ktérym utrwalony jest wyraz
zywego zainteresowania uczennicy wybrana ksiazka. Drugie miejsce Gim-
nazjum nr 21 w Czestochowie — praca Angeliki Glowackiej (opiekun Bozena
Policinska) — ,Czytanie wsrod ksigzek”, za ukazanie domowego klimatu
w bibliotece i niewatpliwej przyjemnosci w czytaniu wsrod dzieci mtod-
szych. Trzecie miejsce Zespol Szkot Sportowych w Mystowicach — praca
Pauliny Krawczyk z III kl. Gimnazjum (opiekun Gabriela Piasecka), przed-
stawiajaca wychowawcza role biblioteki, oraz Gimnazjum nr 5 w Czesto-
chowie - praca Sylwii Moscinskiej (opiekun Alina Grabna) — ,,Szalona biblio-
teka”, przedstawiajaca probe gry, tanca i Spiewu grupy mlodziezy, ktéra
znalazla przyjazna przystan w bibliotece wlasnie, oraz ,Wigilia w biblio-
tece”, uznajaca biblioteke za instytucje kultywujaca tradycje.

W kategorii szkola podstawowa: pierwsze miejsce Zespol Szkét Spor-
towych w Mystowicach — fotografia Joanny Horwacik 2z kl. VI (opiekun
Gabriela Piasecka), za uwiecznienie klimatu spotkania z ksiazka, chwili
zabawy i odpoczynku w bibliotece. Drugie miejsce Szkota Podstawowa
z Oddzialami Integracyjnymi nr 53 w Czestochowie - praca Krystiana Klu-
ski z kl. VI (opiekunki Izabela Sitek, Renata Sowada) pt.: ,Posrod ksiazek,
znaczy w bibliotece”, za oddanie wiernie swobody i milej chwili spedzonej
w bibliotece. Trzecie miejsce Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyj-
nymi nr 53 w Czestochowie — praca Dawida Gruzli z kl. VI (opiekunki Iza-
bela Sitek, Renata Sowada) pt.: ,W bibliotecznym nietadzie” utrwalajaca
nowoczesno$S¢ w bibliotece i pokazujgca potaczenie tradycyjnych zbiorow
slowa pisanego z przyjemnym przegladaniem stron w komputerze.

W kategorii szkola ponadgimnazjalna: pierwsze miejsce Zesp6t Szkot
Zawodowych w Siemianowicach — praca Szymona Piatkowskiego (opiekun
Agnieszka Klyk) ,,Sie dzieje” — za wyeksponowanie roli biblioteki w poznawa-
niu nowych dziedzin w trakcie pracy zespolowej i w rozwoju zainteresowan
mlodych ludzi, drugie miejsce Zespél Szkotl Zawodowych w Siemianowi-
cach - obraz Marka Mierzwy (opiekun Agnieszka Klyk) ,Oczka w biblio-
tece”, ukazujacy dyskretng i fachowa prace pan bibliotekarek, z niekrepu-
jaca kontrola formy zachowania czytelnikow.

Przyznano wyroznienia nastepujacym osobom: Jan Strzebinczyk,
Jerzy Kucza, Adam Zuk, Natalia Bibrzycka G, Zuzanna Horwacik SP ZSS
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Myslowice (opiekun Gabriela Piasecka); Ewelina Lbuksza, Magda Nieswiec
G AZSO Chorzow (opiekun Danuta Jeziorowska); Agata Paliwoda ZSOiZ
Siemianowice Sl. (opiekun Agnieszka Klyk); Agata Zyla, Monika Muskala
G5 Czestochowa (opiekun Alina Grabna).

Organizator konkursu wyrazil serdeczne podzieckowania Wszyst-
kim Uczestnikom za udzial i zaprosit do uczestnictwa w kolejnej edycji,
w roku przyszlym. Seminarium ,Czytanie lgczy pokolenia” zakonczyto
zwiedzanie Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej przez
uczestnikow. Dzialania zaprezentowane podczas seminarium ,Czytanie
laczy pokolenia” pozwolity na podkreslenie wspoélpracy nauczycieli biblio-
tekarzy i bibliotekarzy w promowaniu czytania, a przez to motywowanie
uczniow do czestszego siegania po ciekawa ksigzke. Informacje dotyczace
seminarium sa dostepne na stronie internetowej CINiBA i w ,e-Kurierze
NB” www.actual2005.republika.pl.
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Grzegorz Leszczyinski, Michal Zajac: Ksiazka i mtody czytelnik. Zbli-
zenia, oddalenia, dialogi. Studia i szkice. - Warszawa : Wydawnictwo
SBP, 2013. - 287 s. - ISBN 978-83-64203-09-1

Dwudziesty pierwszy wiek to czas wielkich zmian spotecznych i kultu-
rowych. W wielu dziedzinach zycia w szybkim tempie nastepuje unifikacja.
Spoleczenstwa, a tym samym funkcjonujace w nich grupy spoteczne — nieza-
leznie od kategorii wiekowej — ulegaja globalizacji. Ekspansywnie rozwijajace
sie nowe technologie ograniczaja wykorzystywanie tradycyjnych srodkow
przekazu. Jednym z nich jest druk, ktérego produktem finalnym bywa mie-
dzy innymi ksigzka. Powszechnos¢ dostepu do Internetu przyczynita sie do
tego, ze uzytkownik, szczeg6lnie mtody, poszukujac odpowiedzi na nurtujace
go pytania, czesciej wyszukuje online, niz w wydawnictwach drukowanych.
Podobnie traktuje sie czytanie, rozumiane jako relaks, forma spedzania wol-
nego czasu. Niejednokrotnie za atrakcyjniejsze uznaje sie artykuly i newsy
dostepne w Internecie — wzbogacone czesto réoznorodnymi animacjami oraz
linkami do tematéw powiazanych z zagadnieniem glownym, co umozliwia
szybkie uzupelnienie wiedzy poprzez pare ,kliknie¢” w sugerowane linki.
Codzienne obserwacje utwierdzaja w przekonaniu, ze zjawisko to dotyczy,
jak dotad, glownie oséb mtodych, dla ktérych mobilne srodki i nowoczesne
technologie to naturalne elementy towarzyszace im niemal od pierwszych
dni zycia. Daleko idace zmiany w postrzeganiu ksigzki oraz jej uzytkowaniu
sa przedmiotem analiz dokonywanych z réznych perspektyw badawczych.
Do nich mozna zaliczy¢ perspektywe bibliologiczna i literaturoznawcza.

Problematyke stosunku mlodziezy do ksiazki podjeli Grzegorz Lesz-
czynski i Michal Zajac w ,tomie artykuléw, studiéw i szkicow” (s. 8)
Ksigzka i mtody czytelnik. Autorzy publikacje poswiecili — zréznicowanym
co do charakteru i stylistyki — rozwazaniom o ksigzce dla dzieci i mtodziezy,
zarowno jej tresci, jak i formie, podkreslajac we Wstepie, ze maja nadzieje,
iz omawiana praca przyczyni sie do ,caloSciowego moéwienia o literackiej
»duszy” i ksiazkowym ,ciele”’[by otworzy¢ — E.M.] perspektywe badan inter-
dyscyplinarnych, w ktorych kultura literacka mtodego pokolenia bedzie
analizowana wszechstronniej niz obecnie” (s. 8).
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Publikacja sklada sie z dwoch czesSci. Pierwsza z nich - autorstwa
G. Leszczynskiego — zostala zatytulowana Literaturoznawcze szkietko i oko.
W jej sktad wchodzi szes¢ artykuléw oglaszanych w réoznych wydawnic-
twach w latach 2002-2012. Druga czes¢ Bibliologiczne i bibliotekoznawcze
szkietko i oko, zawiera natomiast jedenascie artykutow M. Zajaca, rowniez
wydawanych na przestrzeni kilkunastu lat (2000-2013)*.

Czes¢ pierwsza otwiera artykul Jezyk dziecka a obszar kultury. Trak-
tuje on o zréznicowanym odbiorze rzeczywistosci i jej opisywaniu z jednej
strony oraz o uproszczeniu kultury literackiej, obrazu, tresci oraz wyraza-
niu emocji z drugiej. Kultura obrazkowa i komputeryzacja przeksztalcity
postac jezyka, wplywajac na jego rozumienie, jak rowniez pozbawiajac sam
obraz funkcji bycia przekaznikiem tresci pozastownych (s. 16-17). Ma to
odbicie w literaturze dla dzieci i mtodziezy. Uproszczenia oraz trywializacja
slowa spowodowaly, ze dla dzieci dostepniejsze okazuja sie przerobki lite-
rackie niz wartosciowe teksty oryginalne. Autor postuluje: ,Nadrzednym
zadaniem naszych czasow jest w tym wzgledzie przywrécenie miejsca kul-
tury literackiej w zyciu dzieci i mtodziezy” (s. 18). Inaczej mlodym czytelni-
kom grozi brak umiejetnosci werbalizowania zjawisk i emocji oraz pustka
jezykowa, ktéra zastapi wulgaryzacja wyrazania uczué, a nawet pojec czy
stanéw zwiazanych z pozostatymi sferami zycia cztowieka.

Interesujacy aspekt uwzglednia réwniez studium O krytyce ksigzki
dzieciecej, w ktorym omoéwiono cztery krytyczne podejscia do literatury
dzieciecej: pedagogiczne, socjologiczne, estetyczne, paistyczne. Krytyka
paistyczna dotyczy dzieciecego sposobu odczytywania utworu, czyli lek-
tury z perspektywy dziecka. Zanalizowano zatem pojecie dzieciecosci, jako
rodzaju doswiadczenia, sposobu czytania utworu — kategorii odbiorczej
oraz kategorii podmiotowej, wyrazajacej zjawisko przenoszenia przez mto-
dego czytelnika emocji czytelniczych na inne obszary aktywnosci. Podkre-
Slono, ze obowiazkiem krytyka literatury dzieciecej jest rzetelna analiza,
a nie opieranie si¢ na schematach i uogolnieniach.

Kolejny artykul Kanon — pojecie i sprzecznosci stanowi analize procesu
ustalania sie, ewaluowania i réznicowania kanonu lektur oraz kryteriow
oceny ksiazek (rozpatrywanych m.in. z perspektywy spolecznej i eksperc-
kiej) na przestrzeni wiekow. W literaturze proponowanej mtodemu czytelni-
kowi mozna wyrézni¢ dwa rodzaje stylow odbioru dzieta literackiego (pozna-
nia rozumowego): kontemplacyjny (introwertyczny) — nakierowany na zycie
wewnetrzne czytelnika — i aktywizujacy (ekstrawertyczny) — mobilizujacy
mlodego odbiorce do podejmowania zadan w Swiecie, w ktorym funkcjo-
nuje. W uogélnieniu mozna powiedzie¢, ze dwoistos¢ ta prowadzi zaro6wno
do autopoznania, jako czynnika rozwoju osobowego oraz duchowego, jak

! Doktadne cytaty bibliograficzne pierwodrukéw zostaly zestawione w Nocie edytorskiej na
koncu ksiazki.
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i do zaznajomienia ze Swiatem zewnetrznym i zachecenia do aktywnego
jego tworzenia. Szczegolowa, obszerna analiza tego zagadnienia przepro-
wadzona w artykule Style lektury ksiqzki dzieciecej, poparta przykladami,
udowadnia, ze lektury pelnia funkcje waznego oraz wszechstronnego czyn-
nika wspomagajacego rozwo6j dzieciecego i nastoletniego czytelnika.

G. Leszczynski w teksScie Rycerz, btazen, szaleniec. Proza dla ,trudnych
czytelnikéw” rowniez zmierzyl sie z problematyka zwiazanag z ,trudnym czy-
telnikiem”. W artykule rozpatrzono poszczegbdlne cechy tytulowych typow
bohaterow w kontekscie popularniejszej i czesciej wystepujacej w prozie lite-
ratury dla dziewczat oraz w znacznie rzadziej reprezentowanej literaturze dla
chlopcéw. Podejmowana w powiesciopisarstwie tematyka zostata w ciekawy
sposob poréwnana z tekstami piosenek stuchanych przez mlodziez.

Cenne przemyslenia zawiera takze ostatni z artykulow opublikowanych
w pierwszej czesci publikacji, zatytulowany Trickster artysta. Ponowocze-
sne gry archetypowe, traktujacy o spowszednieniu odbioru sztuki, kulturze
trywializujacej tradycje, co wynika z czterech czynnikow: procesow spolecz-
nych drugiej polowy XX w.; zerwania poczucia ciaglosci kulturowej; globa-
lizacji; zmiany preferencji dzieciecego odbiorcy sztuki. Tytulowy trickster
reprezentuje typ bohatera przejawiajacego jednoczesnie cechy pozytywne
i negatywne. To typ postaci, ktora tworzy i niszczy zarazem. Jak pisze
Leszczynski, wedlug Jungowskiej koncepcji trickster ,jest istota zaréowno
podludzka, jak i nadludzka, bestialska i boska” (s. 129). Pojecie to jednak
rozpatrzono z punktu widzenia réznych przedstawicieli, nurtow i w roznych
kontekstach, m.in. kultury karnawalowej, chaosu i anarchii. Poglady, jak
we wczesniejszych studiach i szkicach, poparto przykladami literackimi.

Przedstawienia zagadnien zwigzanych z zasygnalizowanym wczesniej
»Ciatem” ksigzki, czyli bibliologicznych, edytorskich, wydawniczych i biblio-
tekarskich analiz, w czeSci drugiej podjat sie wspoétautor zbioru — M. Zajac.
W artykule W strone Biblioteki 2.0 autor zapoznal czytelnika z dwoma podej-
Sciami do postulatéw idei Biblioteki 2.0, dokonal analizy uzytkownikow
bibliotek dzieciecych i ich nowego typu zwanego netgeneracja. Zaprezen-
towano rowniez praktyczny aspekt funkcjonowania Biblioteki 2.0, a Scislej
- ,wybrane, najbardziej charakterystyczne proby wcielania w zycie zalozen
biblioteki 2.0 w wydaniu dzieciecym” (s. 172). Jak zaznaczyl autor, przedsta-
wione w artykule poglady, poziom opisywanej rzeczywistosci oraz informacje,
ze wzgledu na uplyw czasu (pierwodruk tekstu pochodzi z 2007 r.) i znaczace
zmiany w Srodowisku Internetu, czeSciowo zdezaktualizowaly sie.

Nastepne omoéwienie dotyczy cenzury literatury dla dzieci i mtodziezy.
Punktem wyjScia jest stwierdzenie, ze problem cenzury jest pomijany
w dyskusjach polskich profesjonalistéw. Pozornie zjawisko to w polskich
bibliotekach nie istnieje — M. Zajac dowodzi jednak, ze jest inaczej. W arty-
kule Cenzura w bibliotece dla dzieci i mtodziezy postawiono m.in. pytanie
»,Czy bibliotekarz w ogéle, a pracujacy dla dzieci w szczegdlnosci ma obo-
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wigzek zostawia¢ swoj kodeks moralny, przekonania w szatni swojej pla-
cowki, razem z plaszczem? Zawiesi¢ na 8 godzin swoje rozeznanie co dobre,
a co zte?” (s. 190).

W drugiej czesci publikacji znalazly sie ponadto artykuty: Koncepcja
Produktu Totalnego (produkt totalny, jego definicje i sposéb oddzialywania
na niedoroslego czytelnika omoéwiono na przykltadzie studium przypadku
filmowej postaci Walta Disneya — Pocahontas), Ksigzka dla dzieci — jest
lepiej! (o pozytywnych i negatywnych skutkach przemian na polskim rynku
ksiazki, zwracajacy uwage jednak na korzystny kierunek transformacji)
oraz Promocja ksiqzki dla dzieci w internecie — wybrane zjawiska (prezen-
tacja ,niektorych fenomenow zwiazanych z promocja ksiazki dla niedoro-
slych realizowana w Sieci przez organizacje komercyjne” s. 216 — wydaw-
cow i ksiegarzy, z uwzglednieniem oméwienia stron internetowych ksiazek,
for internetowych oraz zwiastunéw ksiazkowych — book trailers).

Kolejny blok tematyczny artykutéow M. Zajaca dotyczy réznych postaci
ksigzki, jej przemian oraz ksztaltowania sie nowych obszaréow badaw-
czych. Ksigzka czasu zmian zawiera refleksje nad procesem przeobraza-
nia sie literatury dzieciecej. Jest to z jednej strony ,proba zaprezentowania
wybranych i jak sie wydaje waznych zmian jakim podlegala i podlega lite-
ratura dziecieca, z drugiej zas pokazanie form edytorskich, ktéore w efek-
cie tych zmian rozwinely wczesniej niedoceniane potencjalnosci” (s. 231).
Ksigzka obrazkowa: znana i nieznana stanowi interesujacy glos w dysku-
sji. Autor omawia pomyst wprawdzie nie nowy, ale wspoélczesSnie innowa-
cyjny. Niekonwencjonalnos¢ w postrzeganiu ksiazki obrazkowej polega na
wylamaniu sie z symetrycznego ukladu komunikacyjnego. Oznacza to, ze
samoistny tekst moze, ale nie musi by¢ dopelniony trescia przekazywana
poprzez obraz. Ilustracje zamieszczone w omawianym typie ksiazki moga
bowiem ,tworzy¢” odrebna, niezalezna historie (por. s. 245-246). Odstapie-
nie od ukladu charakterystycznego dla tradycyjnych ksigzek obrazkowych
przyczynito sie do zakwalifikowania aktualnie wydawanych picturebookow
do kategorii ksigzek nowoczesnych, nowatorskich i artystycznych. W arty-
kule Ksigzki-zabawki: dluga historia i dzien dzisiejszy przedstawiono dzieje
ksigzki-zabawki od polowy XVIII w. do wspolczesnosci. Polskie ksiazki-
-zabawki i firmy je wydajace opisano poczawszy od okresu PRL. Z kolei
w szkicu Ksigzki edukacyjne dla dzieci i mtodziezy: wczoraj, dzisiaj i jutro
wskazano cechy ksiazki edukacyjnej, scharakteryzowano jej forme edytor-
ska oraz nabywcow. Artykul zawiera rowniez krotka analize rynku ksiazki
edukacyjnej w Polsce, z przyjeta przez autora cezurg czasowa: Przedwczo-
raj (PRL), Wczoraj... (lata 90), Dzisiaj... (od r. 2001) i Jutro.

Tekst Ksigzka dziecieca — w strone konwergencji mediéw ma na celu
zachecenie czytelnika do zastanowienia sie¢ nad pytaniem ,Jak ksztaltuja
sie edycje dla niedorostych czasu postmodernizmu i internetu? [podczas
gdy obiektem zainteresowania sa — E.M.] specyficzne postaci ksiazki dziecie-
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cej, ktore powstaja ze zwigzkow nowoczesnych technologii informatycznych
z ponowoczesnymi trendami w kulturze” (s. 268). Publikacje konwergen-
cyjne, budzace — jak zaznacza autor w zakonczeniu — zastrzezenia i wat-
pliwosci (s. 278) wychodza naprzeciw potrzebom mtodego pokolenia. Druk
stanowi w tych ksigzkach wprawdzie podstawe, ale jednoczesnie czytelnik
ma mozliwos¢ odkrywania dalszych obszaréw za pomoca multimediéw.

Calos¢ zamyka przeglad pomystow na nowe formaty ksiazek dla nastolat-
kow (s. 285) pod intrygujacym tytutem Przestarzaty jak e-book? Nowoczesny
jak t-book? W opinii autora, t-booki (transmedial book), czyli ksiazki trans-
medialne, poprzez wykorzystanie w nich najnowoczesniejszych technologii
juz w niedalekiej przysztosci beda konkurowac z e-bookami. Interaktywnose¢,
multimedialno$¢, dostep do réznorodnych serwisow i platform, a w nastep-
stwie rowniez mozliwos¢ szybkiego dzielenia sie¢ wrazeniami z odbioru lek-
tury decyduja o atrakcyjnosci t-bookéw. W artykule zacytowano Patricka
Carmana, ktory stwierdzit, iz tworzy produkcje transmedialne w celu zache-
cenia mlodych ludzi do czytania poprzez to, co ich rzeczywiscie fascynuje.
Jego zdaniem netgeneracja potrzebuje autora, ktéry zrobi dwa kroki w ich
strone, by oni sami zrobili cho¢ jeden w strone czytania (s. 283).

Twoércy publikacji Ksigzka i mltody czytelnik zmierzyli sie z waznym
zagadnieniem. Czytelnictwo przyczynia sie bowiem do osiagania dojrzato-
Sci, poniewaz wplywa na osobowos¢ czytelnika i jego wybory, co poSrednio
oddziatuje rowniez na otoczenie. Calosciowe ujecie problematyki zwiazane;j
z ksigzkg oraz dbalos¢ o zasygnalizowanie réoznych — czasami dyskusyjnych
lub jeszcze nie do korica poznanych — problemow badawczych wskazuje na
potrzebe podjecia w sSrodowiskach profesjonalistow dyskusji na te tematy
i koniecznos¢ szukania rozwiazan. Trzeba bowiem podjac probe przywroce-
nia ksiazce naleznego miejsca w zyciu mtodego czytelnika.

Niewatpliwym atutem ksigzki jest to, ze niejednokrotnie trudne do
omowienia i zanalizowania naukowe problemy badawcze sformulowano
oraz opisano w sposob przystepny nie tylko dla specjalistow na co dzien
zajmujacych sie literaturoznawstwem, bibliologia, bibliotekarstwem, w tym
szkolnym, czy oswiata. W publikacji pojawiaja sie wprawdzie drobne bledy
edytorskie (m.in. pominiecie liter w wyrazach, brak spacji miedzy wyra-
zami), ale w zaden sposob nie wplywa to na jej wartos¢. Warto przy tym
zaznaczy¢, ze Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich od wielu lat z suk-
cesem realizuje liczne dzialania oraz podejmuje cenne inicjatywy, w tym
takze wydawnicze.

Studium G. Leszczynskiego i M. Zajaca jest lektura warta polecenia
— jak wczesniej wspominano — nie tylko profesjonalistom, lecz réwniez
rodzicom mlodych czytelnikéw po to, by mogli lepiej zrozumiec¢ czytelni-
cze potrzeby i oczekiwania wlasnych dzieci, aby dzieki licznym przykla-
dom mogli poznac¢ wspoétczesne, godne polecenia tytuly, jak réwniez zyskali
mozliwos¢é podjecia dialogu z dzieé¢mi, jako warunku madrego wychowania.
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Japwica PicHA
Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Bielsku Bialej
Filia w Cieszynie

Miejsce biblioteki pedagogicznej w zmieniajacej sie przestrzeni edu-
kacji i informacji [ pod red. nauk. Agnieszki Fludy-Krokos, Wandy
Dudek, Anny Piotrowskiej. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Pedagogicznego, 2014. - 139, [1] s. ; 24 cm. - (Forum Bibliotek
Pedagogicznych ; nr 1). - ISBN 978-83-7271-868-6

Publikacja, ktora ukazala sie jako pierwsza w serii Forum Bibliotek
Pedagogicznych, porusza aktualne zagadnienia zwiazane z dziatalnoscia
i perspektywami ksigznic pedagogicznych, fachowych placéwek od wielu lat
wspierajacych polski system edukacyjny. Przygotowana przez Pedagogiczna
Biblioteke Wojewodzka w Krakowie oraz Instytut Informacji Naukowe;j
i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, stanowi
platforme wymiany pogladow i doswiadczen na temat zadan i mozliwosci
bibliotek pedagogicznych wobec nowych wyzwan wynikajacych z przemian
i oczekiwan spoteczenstwa wiedzy oraz przeobrazen systemu ksztalcenia.

Przeksztalcanie biblioteki pedagogicznej w nowoczesne centrum infor-
macji edukacyjnej, wykorzystujace technologie informacyjno-komunika-
cyjne (TIK), wspomagajace prace szkoét i placéwek oswiatowych, przebiega
w wielu aspektach. Autorzy czternastu artykuléow zawartych w publika-
cji Miejsce biblioteki pedagogicznej w zmieniajqcej sie przestrzeni edukacji
i informacji podzielili sie wnioskami z badan i przemysleniami, wskazujac
zasadnicze kierunki dzialania bibliotek pedagogicznych w aktualnej rzeczy-
wistosci edukacyjnej i informacyjnej. W pierwszej czesci ksiazki wypowie-
dzieli sie pracownicy naukowo-dydaktyczni, a w drugiej praktycy — nauczy-
ciele bibliotekarze. W zagadnienia pedagogiki bibliotecznej i informacyjnej
wprowadza tekst Hanny Batorowskiej zatytulowany Biblioteka osrodkiem
pedagogiki informacyjnej. Autorka sprecyzowala zadania bibliotek pedago-
gicznych w swietle Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28
lutego 2013 r.!, zobowiazujace te instytucje m.in. do wspierania nauczy-
cieli w realizacji zaje¢ dydaktycznych i wewnatrzszkolnego doskonale-
nia, a nauczycieli bibliotekarzy — do wspomagania w zakresie organizacji
i zarzgdzania biblioteka szkolna, jak i podnoszeniu kwalifikacji zawodo-

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2013 r. w sprawie szczego-
towych zasad dziatania publicznych bibliotek pedagogicznych, Dz. U. 2013 r., nr 0, poz. 369.
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wych (s. 9). Z jednej strony dziatania biblioteki powinny koncentrowac sie
na ksztalceniu sprawnosci poszukiwania informacji, uczenia sie i zdoby-
wania wiedzy przez uzytkownikow biblioteki, stanowigc baze dla edukacji
szkolnej i samoksztalcenia. Z drugiej strony, dziatania biblioteki maja roz-
wija¢ umiejetnosci refleksyjnego podejscia do mediow cyfrowych, bezpiecz-
nego korzystania z zasoboéw Internetu oraz uczy¢ odpowiedzialnego podej-
Scia do informacji poprzez ksztaltowanie m.in. dojrzatosci intelektualne;j
i informacyjnej szczegolnie oséb mtodych (s. 10). Biblioteki pedagogiczne,
posiadajace zarowno zaplecze intelektualne, jak rowniez przygotowana do
zadan dydaktycznych i wychowawczych kadre, staja sie odpowiedzialne za
przygotowanie informacyjne i medialne Srodowiska oSwiatowego, oferujac
wsparcie instytucjom edukacyjnym, w szczegolnosci bibliotekom szkolnym,
stanowiac centrum dydaktyczne dla nauczycieli i ich uczniow, zapewniajac
pomoc w ksztatceniu kultury informacyjnej (s. 16).

Nastepny artykutl autorstwa Agnieszki Fludy-Krokos Facebook jako miej-
sce promocji bibliotek pedagogicznych prezentuje wyniki obserwacji kilku
stron internetowych bibliotek pedagogicznych, na ktérych znajduje sie logo
informujace o fanpage’u na Facebooku. Portale spotecznosSciowe staly sie
naturalnym miejscem komunikacji i informacji, takze dla ksiaznic pedago-
gicznych. Facebook okazal sie dobrym narzedziem promocji, miejscem poka-
zywania dziatan i pozyskiwania nowych uzytkownikow placoéwek bibliotecz-
nych. Szczegélowo analizujac material zamieszczony na profilu Facebooka
przez cztery ksiaznice pedagogiczne: w Krakowie, Skawinie, Zamosciu i Bia-
lymstoku, autorka podkreslita pozytywne aspekty ich obecnosci na portalu.
Obecnos¢ ta sprzyja dziataniom marketingowym, stuzy tworzeniu platformy
porozumienia z czytelnikami oraz wplywa na poprawe wizerunku biblioteki.

Latwosc¢ przetwarzania tekstow ma niewatpliwie wplyw na kulture czy-
tania. Ucyfrowienie czytelnictwa, wszechobecnos¢ réznego rodzaju tekstow
edytowanych na wiele sposob6éw powoduje swego rodzaju frustracje czytel-
nika zagubionego w natloku informacji. Stawomir Iwasiow w pracy Biblio-
teka Pedagogiczna wobec przemian kultury czytania w Europie zwrécit uwage
na wazna role bibliotek i bibliotekarzy w rozwijaniu kultury czytania. Na
przykladzie Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny Radlinskiej w Szczecinie
pokazal oferte naukowa, artystyczng i edukacyjna instytucji skierowana do
uzytkownika, pomagajaca w wyborze okreslonych wartosci. Jak podkreslit
autor, bibliotekarz to specjalista sprawnie poruszajacy sie¢ w zmieniajacej sie
rzeczywistosci informacyjnej, potrafiacy wspiera¢ w selekcji i porzadkowaniu
przekazow wartosciowych, dobrych i potrzebnych (s. 36).

Dorota Kamisinska przeprowadzita analize publikacji dotyczacych biblio-
tek pedagogicznych za lata 2000-2013, ktére ukazaly sie w trzech facho-
wych czasopismach: ,Bibliotekarzu”, ,Poradniku Bibliotekarza” i ,Biuletynie
EBIB”. Réznorodna problematyka tekstow dotyczyta najczesciej dziatalnosci
statutowej bibliotek, innowacji, strategii i kierunkach rozwoju, rzadziej pod-
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noszono kwestie prawne oraz dotyczace organizacji i zarzadzania. W pod-
sumowaniu artykutu Problematyka bibliotek pedagogicznych w wybranych
czasopismach bibliotekarskich z lat 2000-2013 autorka podkreslila koniecz-
nos¢ skoncentrowania sie bibliotek pedagogicznych na zadaniach podejmo-
wanych z mysla o szkotach i bibliotekach szkolnych zgodnie z nowymi prze-
pisami oraz na biezaco relacjonowanie efektow pracy.

Wspieranie ksztalcenia szczegoélnie nauczycieli, studentow i uczniow
jest jednym z zasadniczych dzialan bibliotek pedagogicznych. Bogata oferte
edukacyjna, prezentowanag za posrednictwem strony internetowej przed-
stawila Aleksandra Lubczynska w artykule Oferta edukacyjna bibliotek
pedagogicznych. Przeglad stron WWW.

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych potrzebuja wia-
Sciwego wsparcia nauczycieli i rodzicow. Wymaga to wiedzy, umiejetno-
Sci oraz stosowania odpowiednich metod wychowania i ksztalcenia. Duzy
zasob literatury dotyczacej tych problemow mozna znalez¢ w ksiaznicach
pedagogicznych. Wiele projektow i propozycji zaje¢ z zakresu biblioterapii,
bajkoterapii, artetetapii oraz warsztatow efektywnego uczenia sie i stymu-
lacji pamieci rowniez znajduje sie w ofercie tych bibliotek lub wspoélpra-
cujacych z nimi osrodkow i stowarzyszen. Zwrécila na to uwage Wanda
Matras-Mastalerz w artykule Biblioteka pedagogiczna miejscem bibliotera-
peutycznych inicjatyw twdrczych podkreslajac, ze jest to odpowiedz biblio-
tek pedagogicznych na nowe wyzwania edukacyjne.

Kolejny tekst pt. Dziatalnos$é bibliotek pedagogicznych na rzecz nauczy-
cieli, bibliotekarzy szkolnych oraz szkoét — stan obecny i perspektywy Renaty
Piotrowskiej prezentuje zobowiazania bibliotek pedagogicznych w swie-
tle Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2013 r.
We wspominanym juz wczesniej akcie prawnym zaznaczono, ze na pod-
jecie nowych zadan dotyczacych wspomagania placowek oswiatowych
i szkoly, w tym w wykorzystaniu TIK, biblioteki maja czas do 1 stycznia
2016 r. (s. 86). Autorka, przywolujac wyniki badan przeprowadzonych
wsrod nauczycieli, wskazata obszary dziatalnosci bibliotek pedagogicznych
na rzecz szkoél, ktore juz funkcjonuja dobrze oraz problemy wymagajace
nowych rozwiazan. Zasugerowata koniecznosc¢ lepszego rozpoznania indy-
widualnych potrzeb szkét przez placowki biblioteczne.

Ostatni artykul czesci zatytulowanej Nauka to wypowiedz Krzysztofa
Walczaka Biblioteka pedagogiczna i jej rola w przestrzeni regionalnej i lokal-
nej. Autor podkreslit znaczenie, jakie odgrywa naukowy i fachowy ksie-
gozbior oraz dziatania edukacyjne bibliotek pedagogicznych w srodowisku
lokalnym tzw. ,malych ojczyzn”. Dostep do ksigzki naukowej ksztalcacych
sie czytelnikéw malych miasteczek i wsi jest nadal utrudniony, dlatego
biblioteki pedagogiczne stanowia tam niezbedne zaplecze edukacyjne. Nie
bez znaczenia sa tez gromadzone w tych bibliotekach dokumenty i litera-
tura regionalna — zrédto wiedzy o rodzimej spotecznosci i miejscu.
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Czes¢ druga Praktyka rozpoczyna artykut Sylwii Czacharowskiej
Czy biblioteka pedagogiczna jest (jeszcze) potrzebna nauczycielom? — glos
w dyskusji. Autorka oméwita zjawiska kryzysu czytelniczego i finansowego,
jak rowniez zwrocitla uwage na zobojetnienie wobec zasadniczych wartosci
ludzkich, ktére odbijaja sie na jakosci wspotczesnej edukacji, co z kolei sta-
nowi zagrozenie dla bibliotek, w tym pedagogicznych. Problemom tym ma
zaradzi¢ wpisanie placowek oswiatowych (bibliotek pedagogicznych, oSrod-
kow doskonalenia nauczycieli i poradni psychologiczno-pedagogicznych)
przez MEN w szeroki system wspomagania edukacji (s. 100). S. Czacho-
rowska przedstawila tez aktualna oferte olsztynskiej biblioteki pedagogicz-
nej adresowana do nauczycieli oraz nowe mozliwosci biblioteki. Podkre-
slita jednak koniecznos$¢ zabiegania o Srodki finansowe na wzmocnienie
kadrowe, zbiory, pracownie TIK, budynki, pozyskanie specjalistow (s. 102).

Wielokierunkowe dziatania biblioteki skierowane do szerokiego grona
uzytkownikow przedstawita Lidia Ippoldt w tekscie Biblioteka blizej czytel-
nika, czyli dzialalno$é Biblioteki Pedagogicznej w Skawinie. Ksigznica, mimo
wielu trudnosci lokalowych i finansowych, stara sie dotrze¢ do wszystkich
czytelnikow, nie tylko nauczycieli i studentow, proponujac bogata oferte
bibliotekarska, pedagogiczng oraz marketingowa (s. 1006).

Praktyki codziennej pracy bibliotecznej w zakresie edukacyjnym i kultu-
ralnym obejmujace wszystkie grupy wiekowe, skierowane szczegolnie do spo-
lecznosci lokalnej opisata Malgorzata Janusz w artykule Pedagogiczna Biblio-
teka Wojewdédzka w Nowym Saczu Filia w Gorlicach w systemie ksztalcenia
ustawicznego (z naszych doswiadczeri), zwracajac tez uwage na wspolprace
biblioteki z innymi instytucjami oswiatowymi i kulturalnymi w regionie.

Istotnym problemem kazdej biblioteki jest przechowywanie ksiego-
zbioru i troska o zachowanie zbioru w jak najlepszym stanie. Ciekawe
inicjatywy i dzialania w tej kwestii przedstawila Ewa Obalta w artykule
Gospodarka magazynowa i konserwacja zbioréw jako element dzialalno-
Sci biblioteki pedagogicznej. Przypadek Ksigznicy Pedagogicznej im. Alfonsa
Parczewskiego w Kaliszu. Powolanie specjalistycznego dziatu wszechstron-
nie opiekujacego sie zgromadzonym zbiorem okazalo sie trafnym rozwiaza-
niem wielu trudnosci.

Zajecia biblioterapeutyczne na dobre zagoscity w dzialaniach bibliotek,
0 czym wspominano juz wyzej. Sprzyja temu wspotpraca placowek peda-
gogicznych z osrodkami Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
Dzialalno$é Kola Sadeckiego Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycz-
nego w Srodowisku lokalnym wspoélpracujacego z biblioteka pedagogiczna
w Nowym Saczu zaprezentowala Jolanta Obrzut.

Ostatni artykut Innowacje w Dolnoslaskiej Bibliotece Pedagogicznej we
Wroctawiu w zakresie dziatani edukacyjnych biblioteki Magdaleny Piliniskiej
powraca do tematu nowoczesnej biblioteki wykorzystujacej najnowsze tech-
nologie w ustugach informacyjnych oferowanych przez placowke. Biblioteka
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powinna funkcjonowaé blisko czytelnika poprzez dostepnosé dla uzytkow-
nikéw w dowolnym miejscu i czasie. Sprzyjaja temu systemy i urzadzenia
mobilne biblioteki, ktore zwiekszaja dostep do zrodet informacji oraz posze-
rzaja krag odbiorcow. Autorka opisata innowacyjne technologie przenosne,
ich zalety i wykorzystanie w praktyce dziatalnosci DBP we Wroclawiu.
Forum prezentacji zagadnien zwiazanych z usytuowaniem bibliotek
pedagogicznych w przestrzeni edukacyjnej obecnie i w przyszlosci ukazato
roznorodno$§¢ problemow, doswiadczen i oczekiwan, z ktérymi mierzg sie
te instytucje. Zmieniajaca sie rzeczywistos¢ edukacyjna i informacyjna sta-
wia niewatpliwe nowe wyzwania. Od kreatywnosci i kompetencji pracowni-
kow, otwartosci i determinacji kadry zarzadzajacej, wsparcia samorzadow
zalezy czy i w jaki sposob biblioteki pedagogiczne sprostaja tym kryteriom.
Publikacja z pewnoscia spelnia oczekiwania jej pomystodawcow i autorow,
stajac sie platforma wymiany pogladéw, kompetencji i zamierzen koncen-
trujacych sie wokél nowych priorytetéw dla bibliotek pedagogicznych.
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Otwartos¢ w Sieci i prawo autorskie

Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu 12 sierpnia zorganizowatla skie-
rowane do pracownikéw organizacji pozarzadowych i instytucji kultury
bezplatne szkolenie na temat prawa autorskiego, wolnego licencjonowania
i udostepniania zasobow w Sieci.

Uczestnikom szkolenia przedstawiono informacje dotyczace otwartosci
zasobow edukacyjnych i kultury, jak rowniez podstaw prawa autorskiego,
praktycznego zastosowania licencji Creative Commons. Gléwnym celem
prezentacji byto omowienie zasad publikowania zasobéw za posSrednictwem
wolnych licencji i ich wykorzystania.

Szkolenie zostalo sfinansowane ze sSrodkow Open Society Foundations
w ramach dzialan Koalicji Otwartej Edukacji (KOED), ktéra stawia sobie
za cel utworzenie bazy wiedzy na temat prawa autorskiego i licencji Cre-
ative Commons dla organizacji spotecznych. Otwarta wiedza jest czescia
projektu Spoéldzielnia ,Wiedza”, ktérego podstawe stanowig doswiadczenia
Centrum Cyfrowego zgromadzonego podczas licznych szkolen dla organi-
zacji pozarzadowych i instytucji kultury, a dotyczacych prawa autorskiego,
tzw. otwartych zasobéw i wolnych licencji.

Zrodto: http:/ /centrumcyfrowe.pl/ otwartosci-w-sieci-i-prawo-autorskie-szkolenie-w-opolu/
Marta Kunicka

Znaczenie udostepniania kopii cyfrowych regionalnych
zbiorow bibliotecznych w Sieci

S wrzesnia 2014 r. w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Witolda Lutostaw-
skiego w Stargardzie Szczecinskim odbyla sie polsko-niemiecka konferencja
poswiecona tematyce digitalizacji materialow bibliotecznych, archiwalnych
i muzealnych oraz tworzeniu bibliotek cyfrowych. Organizatorami tego przed-
siewziecia byly: Ksiaznica Stargardzka i Archiwum Miejskie w Stralsundzie.

Prelegenci skupili uwage na zagadnieniach technicznych, zwiazanych
z wymogami sprzetowymi i oprogramowaniem koniecznym przy tworzeniu
i zarzadzaniu biblioteka cyfrowsa. Osobne miejsce poswiecono zagadnie-
niom prawa autorskiego i ograniczen wynikajacych z tego tytutu dla biblio-
tek cyfrowych i prezentowanych w nich danych. Celem spotkania bylo
zapoznanie uczestnikow z aktualnym stanem wiedzy z zakresu digitalizacji
dokumentow piSmienniczych.

Konferencja stala sie miejscem spotkania specjalistow w zakresie digi-
talizacji, jak réwniez pracownikéw instytucji partnerskich. Uczestnicy mieli
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mozliwos¢é nawiagzania kontaktéw z ekspertami. Kontakty te moga byc¢
zaczatkiem dalszej wspolpracy w zakresie zabezpieczania dziedzictwa kul-
turowego polskiego i niemieckiego obszaru Euroregionu Pomerania.

Zrédto: http:/ /ksiaznicastargardzka.pl/konferencja-na-temat-digitalizacji-zbiorow/
Marta Kunicka

Narodowe Czytanie Trylogii

6 wrzeSnia 2014 r. mialo miejsce publiczne czytanie Trylogii Henryka
Sienkiewicza, w ramach trzeciej edycji akcji Narodowe Czytanie, zainicjo-
wanej przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorow-
skiego. Akcja ta, stawia sobie za cel popularyzacje czytelnictwa, jak rowniez
»2ZWrocenie uwagi na bogactwo polskiej literatury, potrzebe dbatosci o pol-
Szczyzne oraz wzmocnienie poczucia wspolnej tozsamosci”.

Akcje zainaugurowato 2 lata wczesniej Narodowe Czytanie Pana Tade-
usza Adama Mickiewicza, a rok pozniej czytanie dziel Aleksandra Fredry.
Na przestrzeni zaledwie 3 lat akcja zdobyla bardzo wielu uczestnikéow.
Edycja druga odbywala sie w ponad 700 miejscowoSciach catej Polski,
natomiast réznorakie imprezy zwiazane z czytaniem Trylogii odbywaly sie
w 1 600 miejscowosciach catego kraju.

W zwiazku z organizacjg Narodowego czytania w Warszawie w Ogro-
dzie Saskim, z udzialem inicjatora projektu Prezydenta RP Bronislawa
Komorowskiego, odczytane zostaly specjalnie wybrane i opracowane przez
Bronistawa Maja wybrane fragmenty Potopu. Znani polscy aktorzy prze-
czytali fragmenty jednej z najstynniejszych polskich powiesci, ktorej pierw-
sze odcinki pojawily sie w prasie 130 lat temu. Czytane fragmenty zostaty
wzbogacone o interpretacje muzyczna. Trylogie w Ogrodzie Saskim czytali
kolejno: Adam Woronowicz, Piotr Cyrwus, Jan Peszek, Andrzej Grabow-
ski, Jarostaw Gajewski, Anna Seniuk, Anna Prochniak, Daniel Olbrychski,
Arkadiusz Jakubik, Izabela Kuna, Olga Boladz i Andrzej Seweryn.

Prezydent RP Bronistaw Komorowski zapowiedzial podczas spotkania,
iz tematem przyszlorocznej imprezy bedzie Lalka Bolestawa Prusa.

Zrédto: http:/ /www.prezydent.pl/kancelaria/narodowe-czytanie/ trylogia/
Marta Kunicka

Slaski Wawrzyn Literacki 2013

10 wrzesnia 2014 r. w murach Biblioteki Slaskiej w Katowicach odbyta
sie uroczystosé¢ wreczenia Slaskiego Wawrzynu Literackiego. Za najlep-
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szg ksiazke 2013 w tegorocznym plebiscycie czytelnicy uznali powiesé
W otchtani mroku autorstwa Marka Krajewskiego, ktora zdobyla az 46%
wszystkich glosow. Rozmowe z laureatem poprowadzit prof. zw. dr hab.
Stanistaw Beres. Spotkanie to miato takze charakter prapremiery dla naj-
nowszej ksiazki zwyciezcy Slaskiego Wawrzynu pt. Wiadca liczb. Cala uro-
czystos¢ uswietnil swym wystepem kwartet Apotheosis.

Marek Krajewski, zdaniem krytykoéw literackich i wiernych czytelni-
kow kryminatow, dzis jest najglosniejszym polskim autorem tego gatunku,
wielokrotnie juz nagrodzonym za swoja tworczos¢ (2003 — Nagroda Wiel-
kiego Kalibru za najlepsza powies¢ kryminalna; 2005 — Paszport Polityki
oraz Nagroda Ksiegarzy ,Witryna” za najlepsza ksiazke; 2008 — Ambasador
Wroclawia). Jego powiesci zostaly przettumaczone na kilkanascie jezykow,
w tym: angielski, hebrajski, hiszpanski, niemiecki, wtoski i francuski.

Do nagrody bylo nominowanych razem 9 ksigzek wydanych w 2013 r.;
drugie miejsce zajeta ksiazka O$ci Ignacego Karpowicza (11,5%), a trzecie
miejsce — Umart mi. Notatnik zatoby Ingi Iwasiow (9%).

Zrédto: http:/ /portalkatowicki.pl/kultura/miscellanea/4047-marek-krajewski-w-bibliotece-
slaskiej-wreczenia-nagrody-slaski-wawrzyn-literacki-2013
Izabela Jurczak

Czytanie laczy pokolenia

W dniu 18 wrzesnia 2014 r. Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka
Akademicka wraz z Uniwersytetem Slaskim w Katowicach i Uniwersytetem
Ekonomicznym w Katowicach przy wspoéhudziale Zarzadu Okregu Slaskiego
Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego i Sekcja Bibliotekarska przy Okregu
Slaskim ZNP w Katowicach zorganizowata spotkanie Czytanie tqczy poko-
lenia. Seminarium w Roku Czytelnika. Celem przedsiewziecia byla wymiana
doswiadczen zawodowych i tzw. dobrych praktyk w zakresie promowania
ksigzki i czytelnictwa przez szkoty, biblioteki publiczne i naukowe.

Podczas spotkania zostaly wreczone nagrody w Wojewodzkim Konkur-
sie Fotograficznym Biblioteka w oczach czytelnika.

Zrédto:http: / /www.ciniba.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=960%3-
Aseminarium-pt-czytanie-czy-pokolenia&catid=69%3Awiadomoci&Itemid=14&lang=pl
Marta Kunicka

Czytelnictwo w dobie ery cyfrowej

24 wrzesnia 2014 r. w Czestochowie obradowata konferencja poswie-
cona sprawom zwigzanym z czytelnictwem w zmieniajacej sie sytuacji
spotecznej, skutkujacej zmiang nosnikow prezentujacych ,slowo pisane”.
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Stale postepujacy rozwoj nowych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych stawia przed uzytkownikami wiele mozliwosci. Wspélczesnie obok
ksigzki tradycyjnej istnieja ksiazki elektronicznej, ktore czyta¢ mozna za
pomoca réznych urzadzen ogélnodostepnych (nie tylko czytniki, ale i tele-
fony, tablety itp.). Wszelkie nowosci z zakresu technologii sg domena ludzi
mlodych, dlatego tez omawiana konferencja skupila sie na czytelnictwie
dzieci i mlodziezy. Coroczne raporty przedstawiajgce zjawisko czytelnictwa
w skali kraju nie napawaja optymizmem, dlatego tez podczas konferencji
starano sie¢ dokonaé analizy czytelnictwa w Polce. Prelegenci podkreslali,
iz ratunkiem moga byc¢ dzialania aktywizujace uczniow do czytania oraz
formy promocji roznego rodzaju dzialan o charakterze czytelniczym. Szcze-
g6lna rola przypada w tym zakresie nauczycielom i bibliotekarzom.

Prelekcje wzbogacone zostaly o prezentacje technologicznych nowosci
w zakresie czytelnictwa.

Zrédto: http:/ /www.biblioteka.czest.pl/wydarzenia/2014/og%C3%B3lnopolska-konferencja-
%E2%80%9Eczytelnictwo-w-dobie-ery-cyfrowej%E2%80%9D
Marta Kunicka

Biblioteka w czasie — czas w bibliotece

Biblioteka Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,
w zwiazku z obchodami 70-lecia powstania, w dniach 25-26 wrzesnia, zor-
ganizowala konferencje poswiecong przemianom w funkcjonowaniu biblio-
tek na przestrzeni czasu. Rola biblioteki, jako instytucji kultury zmieniata
sie, przeobrazeniu ulegly nie tylko jej podstawowe funkcje, ale takze i spo-
s6b komunikowania sie z odbiorca. Mimo uplywu czasu niezmienne jest to,
ze shuzy ona zabezpieczeniu dorobku intelektualnego przesztosci i pomaga
efektywnie z niego korzystac.

Pierwsza sesja poswiecona byta przedstawieniu bibliotek w perspekty-
wie kulturowej. Prezentowano ro6zne biblioteki wraz z ich charakterystycz-
nymi kontekstami czasowymi i przestrzennymi. Podczas kolejnych sesji
dyskutowano nad rola i miejscem bibliotek akademickich w strukturze
wyzszej uczelni, zastanawiajac sie nad optymalnymi standardami dzia-
lania. Starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie o role i miejsce bibliotekarza
w tej strukturze, o mozliwos¢ dostosowania ushug do rosnacych potrzeb
grona uzytkownikéw. Natomiast sesja Biblioteka w perspektywie czasowej
przyblizata historie ksiegozbioréw, m. in. biblioteki lancuckiej, biblioteki
julinskiej, jak rowniez biblioteki pulawskiej. Jeden z referatéw omawiat
dzialalnos¢ Stacji Mikrofilmowej Biblioteki Narodowej na rzecz zabezpie-
czenia najcenniejszych zabytkéw piSmiennictwa polskiego. Przedmiotem
debaty staly sie takze kwestie bardziej aktualne, zwiazane z wspolczesna
dzialalnoscig i wspolpraca bibliotek narodowych Unii Europejskiej. Zasta-
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nawiano sie takze nad przestrzenia wirtualng biblioteki naukowej, ktéra
moze wyznacza¢ nowa jakosc¢ dzialan. Odnotowano zmiany we wspolcze-
snym patrzeniu na biblioteke i na oferowane przez nia ustugi, szczegolnie
z uwzglednieniem aspektow ekonomicznych. Organizatorzy planuja wyda-
nie materialéw pokonferencyjnych w formie recenzowanej publikac;ji.

Zrédto: http://bg.umcs.lublin.pl/konferencja/index.php
Marta Kunicka
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AKTUALNY WYKAZ CZASOPISM DOSTEPNYCH

W BIBLIOTECE GLOWNEJ AWF

IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

Czasopisma zagraniczne

1

N

= O 00N WU

—_

25.
26.

. Acta Universitatis Carolinae. Kinan-

thropologica

2. Acta Gymnica
3.
. Archives of Physical Medicine and Re-

Aktiv Laufen

habilitation

. Exercise and Sport Sciences Reviews

. Exercitatio Corpolis — Motus — Salus

. Fiziceskaa Kultura v Skole

. Fussballtraining

. Gait & Posture

. International Journal of Sports Medicine
. JOPERD - Journal of Physical Educa-

tion, Recreation and Dance

. Journal of Science and Medicine in Sport
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Journal of Sport and Tourism + on-line
Lab Times

Leichtathletik

Leichtathletiktraining

Manuelle Medizin

Marketing Science

Medicine & Science In Sports Exercise
Olympisches Feuer

Physio Active

Physio Science

Pt Zeitschrift fur Physiotherapeuten
Research Quarterly for Exercise and
Sport

Science

Swimming World Magazine

27.
28.
29.

Telesna Kultura
Teoria i Praktika Fiziceskoj Kultury
University Sports Magazine

Czasopisma polskie

I. BIBLIOTEKOZNAWSTWO. INFORMA-
CJA NAUKOWA. BIBLIOGRAFIA

NO Ul ph WN -

II. NAUKI

. Bibliografia Bibliografii Polskich

. Bibliotekarz

. Bibliotheca Nostra

. Polska Bibliografia Bibliologiczna
. Przeglad Biblioteczny

. Rocznik Biblioteki Narodowe;j

. Zagadnienia Informacji Naukowej

EKONOMICZNE. ZARZADZA-

NIE. SOCJOLOGIA. PRACA. STATYSTYKA

WU hWN

. Auxilium Sociale Novum

. Brief

. Controlling i Rachunkowo$¢ Zarzadcza
. Health Problems of Civilization

Ekonomista
Logistyka

. Marketing i Rynek
. Marketing w Praktyce
. Nowe Zarzadzanie Kryzysowe w Prak-

tyce (pozycja wymiennokartkowa)

. Organizacja i Kierowanie
. Personel i Zarzadzanie
. Praca i Nauka za Granica
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

III.

Problemy Jakosci

Przeglad Organizacji

Przeglad Polsko-Polonijny

Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej
Polskiej

Rocznik Statystyczny Wojewodztwa
Slaskiego

Rozprawy Spoteczne

Scientific Journal. Service Management
Studia Periegetica. Zeszyty Naukowe
WWSTiZ w Poznaniu

Studia Socjologiczne

Szkolnictwo Wyzsze : informator sta-
tystyczny

Turystyka (seria Informacje i Opraco-
wania Statystyczne)

Zeszyty Historyczne AWF we Wroctawiu
Zeszyty Naukowe. Ekonomiczne Pro-
blemy Turystyki / US

Zeszyty Naukowe. Ekonomiczne Pro-
blemy Ustug / US

Zeszyty Naukowe MWSE w Tarnowie
Zeszyty Naukowe Uczelni Vistula

NAUKA. EDUKACJA. PEDAGOGIKA.

SZKOLNICTWO

1

. Academia : magazyn PAN

2. Akademicki Przeglad Sportowy

OO~ Ul AW

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Auxilium Sociale Novum

. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej
. Chowanna

. Deutsch Aktuell

. Edukacja Ustawiczna Dorostych

. English Matters

. Eunomia : miesiecznik raciborskiej

PWSZ

. Forum Akademickie
11.

Homines Hominibus. Zeszyty Nauko-
we WSPiA w Poznaniu

Komputer Swiat

Nauka

Nauka i Szkolnictwo Wyzsze

Nowa Szkota

Prawa Dziecka

Problemy Opiekunczo-Wychowawcze
Rekord : pismo AWF w Katowicach
Rocznik Pedagogiczny

Rozprawy Spoteczne

Sekrety Nauki

22. Studies in Sport Humanities / AWF
Krakéow

23. Szkolnictwo Wyzsze : informator sta-
tystyczny

24. Szkota Specjalna

25. Swiat Nauki

26. Wiedza i Zycie

27. Zeszyty Historyczne AWF we Wroclawiu

IV. WOJSKO. OBRONNOSC
1. Bezpieczenstwo
2. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej
3. Nowe Zarzadzanie Kryzysowe w Prak-
tyce (pozycja wymiennokartkowa)
4. Przeglad Obrony Cywilnej
5. Wiedza Obronna

V. NAUKI BIOLOGICZNE. EKOLOGIA.
ANTROPOLOGIA. BIOCHEMIA

. Anthropological Review

. Antropomotoryka

. Aura

. Biology of Sport

. Human Movement

u A WN =

VI. MEDYCYNA. HIGIENA.
REHABILITACJA
1. Acta Balneologica
2. Baltic Journal of Health and Physical
Activity
3. Badl
4. Health Problems of Civilization
5. Fizjoterapia
6. Fizjoterapia Polska
7. Food Forum
8. Journal of Physical Education & He-
alth. Social Perspective
9. Kardioprofil
10. Medicina Sportiva
11. Medicina Sportiva Practica
12. Medycyna Manualna
13. Medycyna Sportowa
14. Ortopedia, Traumatologia i Rehabili-
tacja
15. Pediatria Polska
16. Polish Journal of Rehabilitation Rese-
arch
17. Polski Merkuriusz Lekarski
18. Postepy Rehabilitacji
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19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.

30.

VII

Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilita-
cja

Przeglad Medyczny UR i NIL w War-
szawie

Rehabilitacja Medyczna

Rehabilitacja w Praktyce

Roczniki PZH

Sport Paraolimpijski

Sport Paraolimpijski : biuletyn Pol-
skiego Zwiazku Niepelnosprawnych
Studia Medyczne

Terapia : uzaleznienia i wspoétuzalez-
nienia

Zdrowie, Kultura Zdrowotna, Edukacja
Zeszyty Naukowe. Wychowanie Fizycz-
ne i Fizjoterapia / PO

Zyjmy Dtuzej

. WYCHOWANIE FIZYCZNE. SPORT.

KULTURA FIZYCZNA.
KULTURYSTYKA

1

H W N

O 00O Ul

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

. Akademicki Przeglad Sportowy

. Antropomotoryka

. Asystent Trenera

. Baltic Journal of Health and Physical

Activity

. Biblioteczka Pitki Noznej

. Biology of Sport

. Biuletyn Sekcji Historii PTNKF
. Body Life

. Cross

10.
. Handball Polska
12.
13.
14.

Gory : gorski magazyn sportowy

Human Movement

IDO Movement for Culture

Jezyk : biuletyn informacyjny Stowa-
rzyszenia Olimpiady Specjalne Polska
Journal of Human Kinetics

Journal of Physical Education & He-
alth. Social Perspective

Kronika / AWF Poznan

Kultura Fizyczna

Kulturystyka i Fitness

Lekkoatleta

Magazyn Rowerowy

Magazyn Trenera

Medicina Sportiva

Medicina Sportiva Practica

Medycyna Sportowa

26.

27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.

54.
55.

Physical Culture and Sport. Studies
and Research

Pitka Nozna : tygodnik

Pitka Nozna - Trening

Polish Journal of Sport & Tourism /
AWF Warszawa. ZWWF Biata Podlaska
Polska Siatkéwka

Prace Naukowe AJD w Czestochowie.
Kultura Fizyczna

Prawo Sportowe (pozycja wymienno-
kartkowa)

Przeglad Sportowy

Rocznik Naukowy / AWFiS Gdansk
Roczniki Naukowe WSWFiT w Biatym-
stoku

Rozprawy Naukowe AWF we Wrocta-
wiu

SKI: magazyn dla narciarzy

Sport

Sport dla Wszystkich

Sport Paraolimpijski

Sport Paraolimpijski : biuletyn Pol-
skiego Zwiazku Niepelnosprawnych
Sport Wyczynowy

Studies in Sport Humanities / AWF
Krakéw

Trainer

Trends in Sport Sciences

Trener

Wychowanie Fizyczne i Sport
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
Zdrowie, Kultura Zdrowotna, Edukacja
Zeszyty Metodyczno-Naukowe /| AWF
Katowice

Zeszyty Naukowe. Prace Instytutu
Kultury Fizycznej / US

Zeszyty Naukowe. Wychowanie Fi-
zyczne i Fizjoterapia / PO

Zeszyty Naukowe WSKFiIT / Pruszkow
Zagle

Zyjmy Dhuzej

VIII. KRAJOZNAWSTWO. TURYSTYKA.
REKREACJA

U WN —

. Aura

. Cross

. Folia Turistica

. Gory : gorski magazyn sportowy
. Hotelarz
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13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.

. National Geographic Polska
. Pamietnik Polskiego Towarzystwa Ta-

trzanskiego

. Physical Culture and Sport. Studies

and Research

. Plaj
10.
11.
12.

Problemy Turystyki i Hotelarstwa
Problemy Turystyki i Rekreacji / SGTiR
Roczniki Naukowe WSWFiIT w Biatym-
stoku

Rynek Turystyczny
Studia Periegetica :
WWSTiZ w Poznaniu
Sudety

Taternik

Turystyka (seria: Informacje i Opraco-
wania Statystyczne)

Turystyka i Rekreacja / AWF Warszawa
Turyzm

Wiadomosci Turystyczne

Wierchy

Zeszyty Naukowe. Ekonomiczne Pro-
blemy Turystyki / US

Zeszyty Naukowe. Ekonomiczne Pro-
blemy Ustug/ US

zeszyty naukowe

24.

25.

26.
27.

Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekre-
acja / PO

Zeszyty Naukowe WSHIT w Czestocho-
wie

Zeszyty Naukowe WSKFiIT / Pruszkow
Zeszyty Naukowe WSTiJO w Warsza-
wie. Turystyka i Rekreacja

IX. DZIENNIKI, TYGODNIKI, MIESIECZNI-

KI -
. Auto Motor i Sport

. Auto Swiat

. Do Rzeczy

. Dziennik Gazeta Prawna

. Polska Dziennik Zachodni

._.
COXNOUAWN =

OGOLNE

Focus
Forum

. Gazeta Wyborcza
. Newsweek Polska
. Polityka

11.
12.
13.
14.

Rzeczpospolita
Sukces
Uwazam Rze
Wprost



BAzY DANYCH DOSTEPNE W BIBLIOTECE GLOWNEJ
AWF IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

Bazy wlasne biblioteki:

PROLIB

Obejmuje calo§¢ zbioréw zgromadzo-
nych w Bibliotece Gléwnej Akademii
Wychowania Fizycznego.
BIBLIOGRAFIA M21

Zawiera dorobek naukowy pracow-
nikéow AWF (prace zwarte, artykuly,
udzial w konferencjach naukowych),
prace magisterskie i doktorskie oraz
Bibliografie Zawarto$§ci Czasopism
(informacje bibliograficzne o zawar-
tosci wybranych tytulow czasopism
polskich z zakresu kultury fizycznej,
sportu, edukacji obronnej, nauk biolo-
giczno-medycznych, rehabilitacji oraz
turystyki i rekreacji).

W ramach serwisu EBSCO:

Academic Search Complete
Medline

SPORTDiscuss with Full Text
Hospitality and Tourism Complete

W ramach krajowej licencji (na platfor-
mie WBN):

Wydawnictwo ELSEVIER
Wydawnictwo SPRINGER
Czasopisma wydawnictwa WILEY
& BLACKWELL

Czasopismo NATURE
Czasopismo SCIENCE

Baza WEB OF KNOWLEDGE
Baza SCOPUS

Na platformie OVID - czasopisma elek-
troniczne:

Sports Medicine

American Journal of Physical Medici-
ne & Rehabilitation

Drugs in R & D

Spine

Baza MEDLINE(R)



WYKAZ KSIAZEK ZAREJESTROWANYCH
W BIBLIOTECE GLOWNEJ AWF W KATOWICACH

W III KWARTALE 2014 ROKU

Encyklopedie ogodlne, informatyka, bi-
bliotekoznawstwo, bibliografie, ogdlne
podstawy wiedzy i kultury

Analiza danych w programie STATI-
STICA. Krakow : ,StatSoft Polska”, 2013.
Sygn.: W 49998; CZYT. 00

BANKS M.: Materiaty wizualne w ba-
daniach jakosciowych. Wyd. 1, dodr. 1.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2013.
(Niezbednik Badacza) (Metodologia). Sygn.:
CZYT. 3

Doskonalenie  proceséow  produkcyj-
nych z wykorzystaniem analizy danych.
Krakow : ,StatSoft Polska”, 2013. Sygn.:
MCZYT 49817

Praktyczna analiza danych w przemysle
farmaceutycznym. Krakoéw : ,StatSoft Pol-
ska”, 2014. Sygn.: MCZYT 49815

Statystyka w badaniach biomedycz-
nych. Krakéw : ,StatSoft Polska”, 2014.
Sygn.: CZYT. 61

Zastosowania statystyki i data mining
w badaniach naukowych. Krakéw : ,Stat-
Soft Polska”, 2013. Sygn.: W 49999; CZYT. 3

Filozofia, psychologia, religia

KARAGEORGHIS C.I., TERRY P.C.:
Psychologia dla sportowcéw. Zielonka :
»nne Spacery — Sembrador”, 2014. Sygn.:
W 49698-49699; CZYT. 796:159.9

LEGOWICZ A.: Kompetencje personal-
ne i spoteczne w obszarach zawodowych :
trening umiejetnosSci  komunikacyjnych
w branzy turystycznej. Warszawa : ,Difin”,
2014. (Edukacja / Difin). Sygn.: W 49629;
CZYT. 159.9

Psychologia i prawo miedzy teo-
ria a praktyka |/ red. E. Habzda-Siwek,
J. Kabzinska. Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2014. Sygn.: CZYT. 34

Psychologia sportu : studia przypad-
kéw / red. nauk. B. Hemmings, T. Holder.
Wyd. 1 pol. /red. nauk. D. Parzelski. War-
szawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2014. Sygn.:
W 49895-49896; CZYT. 796:159.9

RUSIN M.: Postawa i zasady etyczne fi-
zjoterapeuty. Bielsko-Biala : Wyzsza Szko-
la Administracji, 2013. Sygn.: W 49961-
49964; CZYT. 615.8
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SMITH L.H., KAYS T.M.: Psychologia
sportu dla bystrzakéw. Gliwice »He-
lion”, cop. 2014. (Dla Bystrzakéw). Sygn.:
W 49978-49979; CZYT. 796:159.9

Socjologia, statystyka, demografia

BANKS M.: Materiaty wizualne w ba-
daniach jakosciowych. Wyd. 1, dodr. 1.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2013.
(Niezbednik Badacza) (Metodologia). Sygn.:
CZYT. 3

BARNASZEWSKI B.: Zrédia kryzyséw
i konfliktéw : uwarunkowania stymulujace
spotecznie kryzysy i konflikty wewnetrzne
oraz transgraniczne. [T. 2]. Torun : Adam
Marszatek ; Wroctaw : Wyzsza Szkota Han-
dlowa, cop. 2011. Sygn.: CZYT. 316

BERNASIEWICZ M.: Miodziez i popkul-
tura : dyskursy Swiatopogladowe, recepcja
i opér. Katowice : Wydaw. Uniw. Slaskiego,
2009. (Prace Naukowe Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach. Pedagogika). Sygn.:
CZYT. 316

BIELSKA E.: Studenci a liberalny sys-
tem warto$ci w Polsce i Danii : [socjologia
edukacji] / wstep A. Radziewicz-Winnicki.
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologicz-
ne, 2006. (Wyzwania Pedagogiki). Sygn.:
CZYT. 316

FLICK U.: Projektowanie badania jako-
Sciowego. Wyd. 1, dodr. 3. Warszawa : Wy-
daw. Nauk. PWN, 2012. (Niezbednik Bada-
cza) (Metodologia). Sygn.: CZYT. 3

JAKUBOWSKA H.: Gra ciatem : prakty-
ki i dyskursy réznicowania plci w sporcie.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2014.
Sygn.: W 49885; CZYT. 796:316

MAZURKIEWICZ M.: Baseball i pitka
nozna w amerykanskiej i polskiej kulturze
jako przyktad wspoétczesnego mitu i rytu-
atu. Kielce : Wydaw. Uniw. Jana Kocha-
nowskiego, 2014. Sygn.: CZYT. 796:316

Podrecznik koordynatora wolontariatu
hospicyjnego / red. P. Krakowiak, A. Mo-
dlinska, J. Binnebesel ; [aut. K. de Wal-
den-Gatuszko i in.]. Wyd. 3. Gdansk :
,2Fundacja Hospicyjna”, 2009. (Biblio-
teka Fundacji Hospicyjnej ; 5). Sygn.:
CZYT. 36

Pozamedyczne aspekty opieki paliatyw-
no-hospicyjnej / red. J. Binnebesel [i in.].
Gdansk : ,Fundacja Hospicyjna”, 2010.
(Biblioteka Fundacji Hospicyjnej ; 10).
Sygn.: CZYT. 36

Przewlekle chore dziecko w domu : po-
radnik dla rodziny i opiekunéw / red.
J. Binnebesel [i in. ; aut. J. Binnebesel
i in.]. Gdansk : ,Fundacja Hospicyjna”,
2012. (Biblioteka Fundacji Hospicyjnej ;
12). Sygn.: CZYT. 616-053.2

Rozwodj ustug asystenta osoby niepetno-
sprawnej w Polsce / pod red. nauk. J. Rot-
termunda, I. Fajfer-Kruczek. Krakoéw
Oficyna Wydaw. ,Impuls” ; Katowice : US,
2013. (Problemy Edukacji, Rehabilitacji
i Socjalizacji Oséb Niepelnosprawnych ;
t. 17). Sygn.: CZYT. 36

Statystyka w badaniach biomedycz-
nych. Krakéw : ,StatSoft Polska”, 2014.
Sygn.: CZYT. 61

STRZALKOWSKA A.: Rodzinne uwa-
runkowania moralnosci mtodych sportow-
cow. Gdansk : Wydaw. Uniw. Gdanskiego,
2014. Sygn.: CZYT. 796.01

Wychowanie w $rodowisku akademic-
kim : wybrane zagadnienia : praca nauko-
wa [/ pod red. G. Poloka. Katowice : Wy-
daw. AE, 2010. (Prace Naukowe Akademii
Ekonomicznej im. Karola Adamieckiego
w Katowicach.). Sygn.: CZYT. 378

Zastosowania statystyki i data mining
w badaniach naukowych. Krakéw : ,Stat-
Soft Polska”, 2013. Sygn.: W 49999; CZYT. 3



Nowosc1 w ZBIORACH

173

Polityka, nauki ekonomiczne, gospo-
darka, prawo, wojskowosé

BARNASZEWSKI B.: Zrédia kryzyséw
i konfliktéw : uwarunkowania stymulujqce
spolecznie kryzysy i konflikty wewnetrzne
oraz transgraniczne. [T. 2]. Torun : Adam
Marszatek ; Wroctaw : Wyzsza Szkota Han-
dlowa, cop. 2011. Sygn.: CZYT. 316

HILL D.: Przekret : futbol i zorganizo-
wana przestepczosé |/ post. R. Stec. Lodz :
,Officyna”, 2014. (Pieckna Gra). Sygn.:
CZYT. 796.332

KISTNER T.: FIFA mafia. Krakéw : ,Sine
Qua Non”, 2014. Sygn.: W 49927; CZYT.
796.332

LOS R., REGINIA-ZACHARSKI J.: Wsp6t-
czesne konflikty zbrojne. Warszawa : Wy-
daw. Nauk. PWN, 2010. Sygn.: CZYT. 32

Nowe kierunki w badaniach i naukach
o edukacji i bezpieczenistwie w XXI wieku [
[red. nauk. S.M. Mazur, M. Ostrowska].
Ruzomberok : Katolicki Uniwersytet. Wydz.
Pedagogiczny ; Krakoéw : Miedzynar. Fund.
»Scientia, Ars, Educatio” [i in.], 2013. (Ze-
szyt Naukowy / [Krakowska Akademia im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Wydziat
Nauk o Bezpieczenstwie] ; nr 4/2013).
Sygn.: CZYT. 35

PETZAL D.E., BOURJAILY P.: Alma-
nach broni mysliwskiej i sportowej : 335
podstawowych umiejetnosci strzelec-
kich : sztucery, strzelby i duzo wiecej.
Warszawa : Bellona, cop. 2014. Sygn.:
CZYT. 799

Pozamedyczne aspekty opieki paliatyw-
no-hospicyjnej / red. J. Binnebesel [i in.].
Gdansk : ,Fundacja Hospicyjna”, 2010.

(Biblioteka Fundacji Hospicyjnej ; 10).
Sygn.: CZYT. 36
Psychologia i prawo miedzy teo-

riq a praktykq |/ red. E. Habzda-Siwek,

J. Kabzinska. Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2014. Sygn.: CZYT. 34

PYTER M., BALICKI A.: Leksykon pra-
wa o$wiatowego i prawa o szkolnictwie
wyzszym : 100 podstawowych pojeé. War-
szawa : C.H.Beck, 2014. Sygn.: CZYT. 37

Rachunkowo$é finansowa z uwzglednie-
niem MSSF / red. nauk. Z. Messner ; aut.
A. Kuzior [i in.]. Warszawa : Wydaw. Nauk.
PWN, 2007. (RRR). Sygn.: CZYT. 336

RZYMELKA-FRACKIEWICZ A.: Politycy
wobec przemian edukacyjnych : studium
odpowiedzialnosci spolecznej. Torun
Adam Marszatek, 2010. (Czlowiek, Sro-
dowisko Zycia, Edukacja). Sygn.: CZYT.
37.013

SAGAN B.: Ustawa o timeshare : komen-
tarz. Stan prawny na 30 marca 2014 r.
Warszawa : ,LexisNexis”, 2014. (Komen-
tarze Praktyczne. Prawo Cywilne). Sygn.:
CZYT. 338.482/.483

Zarzadzanie bezpieczeristwem : meto-
dy i techniki / red. nauk. K. Raczkowski,
L. Sulkowski. Warszawa : ,Difin”, 2014.
(Metody i Techniki Zarzadzania). Sygn.:
W 49650; CZYT. 35

Szkolnictwo, oSwiata, pedagogika, wy-
chowanie

BIELSKA E.: Studenci a liberalny sys-
tem wartosci w Polsce i Danii : [socjologia
edukacji] / wstep A. Radziewicz-Winnicki.
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologicz-
ne, 2006. (Wyzwania Pedagogiki). Sygn.:
CZYT. 316

CIESLAK M.: Gry i zabawy dla dzieci :
[od 1 miesiqca zycia] / il. J. Zagner-Ko-
lat. Warszawa : ,Nasza Ksiegarnia”, 2013.
Sygn.: CZYT. 796.1/.2

KOZDRON A.: Scenariusze zajeé i za-
baw dla wychowawcéw, pedagogow, ani-
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matoréow kultury i rodzicow. Warszawa :
,Difin”, cop. 2014. (Engram). Sygn.: CZYT.
37.091.3/.8

Nauczyciel - wspélczesne problemy i wy-
zwania [ pod red. E. Lisowskiej i S.M. Ma-
zura. Ruzomberok ; Krakéw : Miedzynar.
Fund. ,Scientia, Ars, Educatio”, 2013.
Sygn.: CZYT. 37.091

Przygoda w edukacji i edukacja w przy-
godzie : outdoor i adventure education
w Polsce / red. A. Bak, A. Lesny, E. Pala-
mer-Kabacinska. Warszawa : Fund. ,Pra-
cownia Nauki i Przygody”, 2014. Sygn.:
CZYT. 37.013

PYTER M., BALICKI A.: Leksykon pra-
wa oswiatowego i prawa o szkolnictwie
wyzszym : 100 podstawowych pojeé. War-
szawa : C.H.Beck, 2014. Sygn.: CZYT. 37

RZYMELKA-FRACKIEWICZ A.: Politycy
wobec przemian edukacyjnych : studium od-
powiedzialnos$ci spotecznej. Torun : Adam
Marszatek, 2010. (Czlowiek, Srodowisko
Zycia, Edukacja). Sygn.: CZYT. 37.013

WILCZKOWSKI E.: Wychowanie fi-
zyczne dzieci w wieku przedszkolnym :
podrecznik dla nauczycieli placéwek
przedszkolnych oraz studentéw studiéw
pedagogicznych | Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego. Filia w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Piotrkéw Trybunalski : Nauk.
Wydaw. Piotrkowskie przy Filii UJK, 2012.
Sygn.: W 49768-49769; CZYT. 796.01

Wychowanie w $rodowisku akademic-
kim : wybrane zagadnienia : praca nauko-
wa [/ pod red. G. Poloka. Katowice : Wy-
daw. AE, 2010. (Prace Naukowe Akademii
Ekonomicznej im. Karola Adamieckiego
w Katowicach.). Sygn.: CZYT. 378

ZAJAC W.: Filozoficzno-ideologiczny
kontekst oswiaty polskiej w okresie mie-
dzywojennym. Katowice : Wydaw. Uniw.
Slaskiego, 2007. (Prace Naukowe Uniwer-

sytetu Slaskiego w Katowicach. Pedagogi-
ka). Sygn.: CZYT. 37.013

ZALEWSKA-MELER A.: Codziennos$é
doswiadczenn zdrowotnych a tozsamosdé
zawodowa nauczycieli kultury fizyczne;j.
Krakoéw : Oficyna Wydaw. ,Impuls”, 2014.
Sygn.: W 49672; CZYT. 37.091

ZUCHELKOWSKA K.: Edukacja zdro-
wotna w przedszkolu. Bydgoszcz : Wydaw.
Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2013. Sygn.:
W 49740; CZYT. 613

Turystyka, rekreacja, czas wolny, hote-
larstwo, etnologia

BALINSKA A., SIECZKO A., ZAWAD-
KA J.: Turystyka : wybrane zagadnienia.
Warszawa : ,Difin”, 2014. Sygn.: W 49646-
49647; CZYT. 338.48

BUCZKOWSKA K.: Portret wspélcze-
snego turysty kulturowego. Poznan : AWF,
2014. (Monografie / Akademia Wycho-
wania Fizycznego im. Eugeniusza Piasec-
kiego, ISSN 0239-7161 ; nr 432). Sygn.:
CZYT. 338.48-6

HOROLETS A.: Konformizm, bunt, no-
stalgia : turystyka niszowa z Polski do kra-
jow bytego ZSRR. Krakéw : Tow. Autoréow
i Wydawcow Prac Naukowych ,Universitas”,
cop. 2013. Sygn.: CZYT. 338.482/.483

CIESLIKOWSKI K.: Rynek turystyki
konferencyjnej. T. 1, Podstawy teoretycz-
ne, funkcjonowanie i rozwdj na Swiecie [
Akademia Wychowania Fizycznego im. Je-
rzego Kukuczki w Katowicach. Katowice :
Wydaw. AWF, 2014. Sygn.: W 49823 /T.1-
-49827/T.1; CZYT. 338.48-6

Innowacje w turystyce regionalna
przestrzei wspoélpracy w makroregio-
nie potudniowym Polski / pod red. nauk.
M. Bednarczyk, M. Najdy-Janoszki ; [aut.
M. Bednarczyk i in.]. Warszawa : ,CeDe-
Wu”, 2014. Sygn.: CZYT. 338.48
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KRUCZEK Z., ZMYSLONY P.: Regio-
ny turystyczne :@ podstawy teoretyczne :
studium przypadkéw. Krakéw : ,Prokse-
nia”, 2014. Sygn.: W 49733-49734; CZYT.
338.482/.483

LEGOWICZ A.: Kompetencje personal-
ne i spoteczne w obszarach zawodowych :
trening umiejetno$ci  komunikacyjnych
w branzy turystycznej. Warszawa : ,,Difin”,
2014. (Edukacja / Difin). Sygn.: W 49629;
CZYT. 159.9

NAPIERALA M., MUSZKIETA R.: Wstep
do teorii rekreacji. Bydgoszcz : Wydaw.
Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2011. Sygn.:
W 49736-49737; CZYT. 379.8

Pilotaz i przewodnictwo turystyczne po
deregulacji : [materiaty z IX Forum Pilota-
zu i Przewodnictwa] | pod red. Z. Kruczka.
Krakéw : ,Proksenia”, 2014. (Monogra-
fie o Tematyce Turystycznej ; 19). Sygn.:
CZYT. 338.486

Rola uzdrowisk i przedsiebiorstw uzdro-
wiskowych w turystyce i w lecznictwie uzdro-
wiskowym [ pod red. nauk. A.R. Szromka ;
[aut. art. A. Balinska i in. ; aut. stowa wstep-
nego C. Ryan]. Krakéw : ,Proksenia”, 2014.
(Monografie o Tematyce Turystycznej ; 20).
Sygn.: W 49731; CZYT. 338.48-6

SAGAN B.: Ustawa o timeshare : komen-
tarz. Stan prawny na 30 marca 2014 r.
Warszawa : ,LexisNexis”, 2014. (Komen-
tarze Praktyczne. Prawo Cywilne). Sygn.:
CZYT. 338.482/.483

ZAREBA D.: Ekoturystyka. Wyd. 3.,
dodr. 1. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN,
2013. (Turystyka). Sygn.: W 49878; CZYT.
338.48-6

Zarzqdzanie w kulturze, sztuce i tury-
styce kulturowej / red. J. Gotuchowski,
Z. Spyra. Wyd. 2 uaktual. i uzup. Warsza-
wa : ,CeDeWu”, 2014. Sygn.: W 49652;
CZYT. 338.486

ZAWISTOWSKA H., DEBSKI M., GOR-
SKA-WARSEWICZ H.: Polityka turystycz-
na : powstanie, rozwdj, gléwne obszary.
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne,
cop. 2014. Sygn.: W 49639-49640; CZYT.
338.486

Zréwnowazona turystyka szansq ochro-
ny $rodowiska naturalnego, dziedzictwa
kulturowego i rozwoju gospodarczego gmin
Pogérza Dynowskiego |/ pod red. J. Kru-
py. Dynéw : Zwigzek Gmin Turystycz-
nych Pogérza Dynowskiego, 2014. Sygn.:
W 49995; CZYT. 338.48-6

Matematyka, nauki przyrodnicze i bio-
logiczne

GURGUL H., SUDER M.: Matematyka
dla kierunkéw ekonomicznych : przykta-
dy i zadania wraz z repetytorium ze szko-
ty $redniej. Wyd. S rozsz. uwzgledniajace
podst. program matematyki réwniez na
kierunkach technicznych. Warszawa : Wol-
ters Kluwer Polska, 2013. Sygn.: CZYT. 5

Medycyna

BEAN A.: Zywienie w sporcie : kompletny
przewodnik. Wyd. 2. Poznan : Zysk i S-ka,
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 796:61

B6l z perspektywy fizjologii | red.
C. Norrbrink [i in.] ; T. Lundeberg (red.).
Poznan yJExemplum”, 2013. Sygn.:
W 49751; CZYT. 612

Fizjoterapia w kardiologii / pod red.
E. Smolis-Bak i B. Kazimierskiej ; red. me-
ryt. H. Szwed, R. Dabrowski. Warszawa :
,Lapisart”, 2013. Sygn.: W 49760-49761;
CZYT. 615.8

GOKHALE E., ADAMS S.: 8 krokéw do
pozbycia sie bélu plecéow : naturalne me-
tody na dolegliwosci plecéw, szyi, ramion,
bioder, kolan i stép. Bialystok : ,Vital”,
2014. Sygn.: W 49920; CZYT. 615.8
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HOLUB B.: Co jesé, aby przyspieszyé
budowe tkanki mie$niowej. Warszawa :
~Wektor”, 2012. (Kalorie (i nie tylko)).
Sygn.: W 49670; CZYT. 613

KACZARA J.: Masaz niemowlecia
[metoda Shantala]. Wroctaw : ,Astrum”,
[2014]. Sygn.: CZYT. 615.8

KASSOLIK K., ANDRZEJEWSKI W.: Ma-
saz tensegracyjny. Wroctaw : ,MedPharm
Polska”, cop. 2014. Sygn.: W 49955-
49956; CZYT. 615.8

KIRK M., BOON B., DiTURO D.: Ha-
tha joga : bezpieczne cwiczenia dla ciata
i umystu. Bialystok : ,Vital”, 2014. Sygn.:
W 49931; CZYT. 613

Kompendium wiedzy o zywnosci, Zywie-
niu i zdrowiu : praca zbiorowa [/ pod red.
J. Gaweckiego i T. Mossor-Pietraszew-
skiej ; aut. J. Czapski [i in.]. Wyd. 1, dodr.
4. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, cop.
2004. Sygn.: W 49886-49887

KRAWCZYK M.: Odzyskiwanie funk-
¢ji chodu przez osoby po udarze moézgu.
Warszawa : Inst. Psychiatrii i Neurologii,
cop. 2013. (Monografie Neurologiczne ; 9).
Sygn.: CZYT. 615.8

Kultura fizyczna a rozwdj czlowieka
i spoleczeristwa [ pod red. W. Jarosza,
E. Koprowiak. Poznan : AWF, 2013. (Mo-
nografie / Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckiego w Po-
znaniu, ISSN 0239-7161 ; nr 433). Sygn.:
CZYT. 796

Luszczycowe  zapalenie  stawdéw
diagnostyka i leczenie / pod red. W. Sam-
borskiego i M. Brzoski ; Uniwersytet Me-
dyczny im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu. Poznan : Wydaw. Nauk. UM, cop.
2014. Sygn.: W 49973; CZYT. 616.7

MARSZALEK S.: Ocena kompleksowej
fizjoterapii u 0séb po leczeniu onkologicz-

nym w rejonie glowy i szyi. Poznan : AWF,
2014. (Monografie / Akademia Wycho-
wania Fizycznego im. Eugeniusza Piasec-
kiego, ISSN 0239-7161 ; nr 431). Sygn.:
CZYT. 615.8

MATELLA K.: Body logistic system : [po-
radnik treneral. Torun : ,Literat”, [2014].
Sygn.: W 49923; CZYT. 796.8

MIKOLAJEWSKA E.: Kinesiotaping
w pediatrii. Warszawa : WNT, 2014. Sygn.:
W 49626-49627; CZYT. 615.8

Mtodziericze idiopatyczne zapalenie sta-
woéw - nie tylico nowosci / pod red. L. Rutkow-
skiej-Sak. Poznan : Termedia Wydaw. Me-
dyczne, 2014. Sygn.: W 49636; CZYT. 616.7

MROZOWICZ K.: Koncepcja determinan-
tow zachowan organizacyjnych zespotow
ratowniczych | Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Ka-
towicach. Katowice : Wydaw. AWF, 2014.
Sygn.: W 49829-49833; CZYT. 005

NOWOSAD Z., WOZNICKI J.: Mobili-
zacje tkanek miekkich. Lublin : ,Natura”,
cop. 2014. Sygn.: W 49966-49968; CZYT.
615.8

ORLIK T.: Fizjoterapia chorych na mu-
kowiscydoze. Nowy Dwor Mazowiecki
»Frel”, cop. 2014. Sygn.: W 49970-49971;
CZYT. 615.8

PARNICKA U., PARNICKI F.: Aktywny
senior : teoria i praktyka. Zamos¢ : PWSZ,
2013. (Podreczniki / Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Szymona Szymono-
wica w Zamosciu ; nr 10). Sygn.: CZYT. 613

PILIS W.: Zdrowie, dieta, aktywnos¢ fi-
zyczna. Warszawa : ,Tedson”, 2014. Sygn.:
W 49726-49727; CZYT. 613

Praktyczna analiza danych w przemysle
farmaceutycznym. Krakow : ,StatSoft Pol-
ska”, 2014. Sygn.: MCZYT 49815
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Przewlekle chore dziecko w domu : po-
radnik dla rodziny i opiekunéw / red.
J. Binnebesel [i in. ; aut. J. Binnebesel
i in.]. Gdansk : ,Fundacja Hospicyjna”,
2012. (Biblioteka Fundacji Hospicyjnej ;
12). Sygn.: CZYT. 616-053.2

RAAB A.: Joga kregostupa. Warsza-
wa : Oficyna Wydaw. ,ABA”, 2010. Sygn.:
W 49937; CZYT. 613

Rola uzdrowisk i przedsiebiorstw
uzdrowiskowych w turystyce i w lecznic-
twie uzdrowiskowym /[ pod red. nauk.
A.R. Szromka ; [aut. art. A. Balinska i in. ;
aut. stowa wstepnego C. Ryan]. Krakow :
,Proksenia”, 2014. (Monografie o Tematyce
Turystycznej ; 20). Sygn.: W 49731; CZYT.
338.48-6

ROSINSKI M.: Terapia manualna wy-
branych dysfunkcji koriczyny goérnej
przewodnik dla terapeutéw. Katowice
,Elamed”, 2014. (Biblioteka - Rehabilita-
cja w Praktyce). Sygn.: W 49745-49747;
CZYT. 615.8

RUSIN M.: Postawa i zasady etyczne fi-
zjoterapeuty. Bielsko-Biala : Wyzsza Szko-
ta Administracji, 2013. Sygn.: W 49961-
49964; CZYT. 615.8

SKALSKI D., PRZYBYLSKI S.: Eduka-
cja ratownikéw wodnych i ich miejsca pra-
cy. Skarszewy : Kociewskie WOPR, 2014.
Sygn.: W 49855; CZYT. 797.1/.2

Statystyka w badaniach biomedycz-
nych. Krakéw : ,StatSoft Polska”, 2014.
Sygn.: CZYT. 61

Stwardnienie rozsiane / pod red. K. Sel-
maja. Poznan : ,Termedia” Wydaw. Me-
dyczne, cop. 2013. Sygn.: CZYT. 616.8

TYMINSKI R.: Prawo medyczne : pod-
recznik dla lekarzy i studentéw wydziatéw
lekarskich. Warszawa : ,Medical Tribune
Polska”, 2014. Sygn.: CZYT. 614

ZEBROFF K.: Joga dla kazdego : prak-
tyka, specjalne programy dEwiczen, tech-
niki oddechowe. Warszawa : Oficyna Wy-
daw. ,ABA”, cop. 2014. Sygn.: W 49935;
CZYT. 613

ZUCHELKOWSKA K.: Edukacja zdro-
wotna w przedszkolu. Bydgoszcz : Wydaw.
Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2013. Sygn.:
W 49740; CZYT. 613

Zywienie i suplementacja w sporcie, re-
kreacji i stanach chorobowych | A. Zajac
[i in.] ; Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Katowice : Wydaw. AWF, 2014. Sygn.:
W 49835-49853; CZYT. 796:61

Zywienie w chorobach przewodu po-
karmowego i zaburzeniach metabolicz-
nych |/ pod red. E. Poniewierki ; [aut.
R. Kempinski i in.]. Wroctaw : ,Cornetis”,
2010. Sygn.: CZYT. 613

Organizacja i zarzadzanie

LEGOWICZ A.: Kompetencje personalne
i spoteczne w obszarach zawodowych: tre-
ning umiejetnosci komunikacyjnych w branzy
turystycznej. Warszawa : ,,Difin”, 2014. (Edu-
kacja / Difin). Sygn.: W 49629; CZYT. 159.9

MROZOWICZ K.: Koncepcja determinan-
téw zachowarni organizacyjnych zespotow
ratowniczych | Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Ka-
towicach. Katowice : Wydaw. AWF, 2014.
Sygn.: W 49829-49833; CZYT. 005

Skoring w biznesie. Krakéw : ,StatSoft
Polska”, 2013. Sygn.: CZYT. 658/659

Rachunkowo$é finansowa z uwzglednie-
niem MSSF / red. nauk. Z. Messner ; aut.
A. Kuzior [iin.]. Warszawa : Wydaw. Nauk.
PWN, 2007. (RRR). Sygn.: CZYT. 336

Zarzadzanie bezpieczeristwem : meto-
dy i techniki / red. nauk. K. Raczkowski,
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L. Sulkowski. Warszawa : ,Difin”, 2014.
(Metody i Techniki Zarzadzania). Sygn.:
W 49650; CZYT. 35

Zarzadzanie w kulturze, sztuce i tury-
styce kulturowej | red. J. Goluchowski,
Z. Spyra. Wyd. 2 uaktual. i uzup. Warsza-
wa : ,CeDeWu”, 2014. Sygn.: W 49652;
CZYT. 338.486

Nauki techniczne, rolnictwo

CZERWINSKI M.: Optyka mysliwska
i sportowa : poradnik praktyczny. Warsza-
wa : ,Bellona”, cop. 2014. Sygn.: CZYT. 799

WORLAND S.: Rowery gorskie : prze-
wodnik po historii i typach roweréw MTB,
treningu, technice jazdy, budowie roweréw
oraz podstawach ich obstugi. Warszawa :
Oficyna Wydaw. ,Alma-Press”, cop. 2014.
Sygn.: W 49947; CZYT. 796.6/.7

Sport

ADAMEK T.: Fighter : autobiografia.
[Warszawa] : ,Deadline”, cop. 2014. Sygn.:
W 49674; CZYT. 796.8

ANDERSON C., SALLY D.: Futbol i sta-
tystyki : dlaczego wszystko, co wiesz o pit-
ce noznej, jest nieprawda. Wroctaw : ,Bu-
kowy Las”, cop. 2014. Sygn.: W 49676;
CZYT. 796.332

ASKWITH R.: Stopy w chmurach : opo-
wiesé o pasji i obsesji biegania. L6dz : ,Ga-
laktyka”, cop. Sygn.: CZYT. 796.42/.43

AUCLAIR P.: Thierry Henry : samotno$é
na szczycie /| przedm. R. Nahorny. War-
szawa : ,Anakonda”, 2014. (Gwiazdy Spor-
tu). Sygn.: W 49717; CZYT. 796.332

BALL P.: Real Madryt : krélewska histo-
ria najbardziej utytutowanego klubu swia-
ta /| wstep G. Balague ; posl. S. Seguro-
la. Krakéw : Sine Qua Non, 2014. Sygn.:
CZYT. 796.332

BEAN A.: Zywienie w sporcie : kompletny
przewodnik. Wyd. 2. Poznan : Zysk i S-ka,
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 796:61

BELLOS A.: Futebol : brazylijski styl zy-
cia. Otwock : ,Kopalnia”, cop. 2014. Sygn.:
W 49678; CZYT. 796.332

BERG-KRASUSKA J., OLCZYK I.: Gram-
mar and vocabulary exercises : english in
sports /| Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Katowice : Wydaw. AWF, 2014. Sygn.:
W 49867-49875; CZYT. 796

Biathlon : kronika sezonu 2013/2014 /
Polski Zwiazek Biathlonu ; [red. S. Kry-
stek, B. Wlazlak]. Poznan : BIS Sport
Sebastian Krystek, 2014. Sygn.: CZYT.
796.9

BOLT U.: Szybszy niz blyskawica : au-
tobiografia /| wspolpr. M. Allen. Wroctaw :
,Bukowy Las”, cop. 2014. Sygn.: W 49950;
CZYT. 796.42/ .43

BOLDA W., BROJEK K.: Legia Warsza-
wa : droga do chwaly. Warszawa : Wydaw.
WGP, cop. 2014. Sygn.: CZYT. 796.332

BROWNLEE A., BROWNLEE J.: Plyne,
jade, biegne : autobiografia mistrzow tria-
tlonu : bezcenne wskazowki treningowe.
Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal - Ole,
cop. 2014. Sygn.: W 49945; CZYT. 796

BRYCHCZY L., KALINOWSKI G., BOL-
BA W.: Kici : Lucjan Brychczy - legenda Le-
gii Warszawa. Warszawa : Grupa Wydaw.
Foksal - Buchmann : Firma Wydaw. SE-
ZAMM Malgorzata Maruszkin, cop. 2014.
Sygn.: CZYT. 796.332

BYSTRZYCKI M.: Gerard Piqué : urodzo-
ny na Camp Nou / wspoipr. G. Hunter,
J. Burns. Krakow : ,Sine Qua Non”, 2014.
Sygn.: W 49680; CZYT. 796.332



Nowosc1 w ZBIORACH

179

CHMIELEWSKI Z.: Sportowcy w Po-
wstaniu Warszawskim. Warszawa : ,Es-
trella”, 2014. Sygn.: CZYT. 796(091)

CHOLDER K.: Pitka nozna : [historia,
stawy pitki, mistrzowskie druzyny, stadio-
ny. Warszawa : PHW ,Arystoteles”, 2014.
Sygn.: CZYT. 796.332

CIESLAK M.: Gry i zabawy dla dzieci :
[od 1 miesiqca zycia] [/ il. J. Zagner-Ko-
lat. Warszawa : ,Nasza Ksiegarnia”, 2013.
Sygn.: CZYT. 796.1/.2

CIESLICKA M., NAPIERALA M., SIT-
KOWSKI D.: Zabawy i gry ruchowe nad
wodaq i w wodzie. Bydgoszcz : Wydaw.
Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2013. Sygn.:
W 49755; CZYT. 796.1/.2

CONSTAIN J.E.: Calcio! [powiesé
o pierwszym w dziejach meczu pitkarskim].
Poznan : Dom Wydaw. REBIS, 2014. (Sa-
lamandra). Sygn.: W 49664

CZERWINSKI M.: Optyka mysliwska
i sportowa : poradnik praktyczny. Warsza-
wa : ,Bellona”, cop. 2014. Sygn.: CZYT. 799

CZYZ S.: Model nabywania wyspe-
gjalizowanych umiejetnosci ruchowych.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2013.
(Psychologia, Teoria, Badania). Sygn.:
W 49892-49893; CZYT. 796.012

DOBRUSZEK W.: Rawickie zuzlowe
ABC : 20-lecie reaktywowania zuzla w Ra-
wiczu. Leszno : Firma Wydaw. ,Danuta”,
2014. Sygn.: CZYT. 796.6/.7

DOBRUSZEK W.: Zuzlowy leksykon

ligowy. T. 5, (1966-1969). Leszno : Firma
Wydaw. ,Danuta”, 2014. Sygn.: CZYT.
796.6/.7

XXV  Zjazd Akademickiego Zwiazku
Sportowego : referat sprawozdawczo-pro-
gramowy : sprawozdanie z dziatalnosci
20-21kwietnia 2012 - 7-8 czerwca 2014 /

[red. prow. H. Hanusz]. Warszawa : AZS.
Zarzad Gloéwny, 2014. Sygn.: CZYT.
796(091)

FARAH M.: Mo Farah : sita ambigji :
autobiografia |/ wspoélpr. T.J. Andrews.
bLodz ,Galaktyka”, cop. 2014. Sygn.:
W 49706; CZYT. 796.42/.43

FERGUSON A.: Autobiografia. Krakow :
»~Wydaw. Literackie”, cop. 2014. Sygn.:
W 49788; CZYT. 796.332

GASZYNSKI P.: Zanim powstala liga :
almanach rozgrywek pitkarskich w Pol-
sce w latach 1919-1926. T. 2, Sezon
1920. Krakéw : Wydaw. Popularno-Na-
uk. ,Gargulion”, 2014. Sygn.: CZYT.
796.332

GLUCKLICH H.: Maly wojownik : wspo-
mnienia z zZuzlowych toréw. Bydgoszcz :
[b.w.], 1994 (Druk. Offsetowa). Sygn.:
CZYT. 796.6/.7

GOATER J., MELVIN D.: Sztuka szyb-
szego biegania : technika, trening, takty-
ka. Lodz : ,Galaktyka”, cop. 2014. Sygn.:
W 49714-49715; CZYT. 796.42/.43

GOWARZEWSKI A.: Mundiale z akredy-
tacja : 1982-2014 / [wspélpr. aut. L. Jarosz
i in.]. Katowice : ,GiA”, 2014. (Encyklope-
dia Pitkarska FUJI ; t. 45) (Mistrzostwa
Swiata ; 3). Sygn.: W 15589/T.45; CZYT.
796.332

GOWARZEWSKI A.: Pitkarska America :
w blasku mistrzostw Swiata | [wspoblpr.
aut.J. Lisiin.]. Katowice : ,GiA”, 2014. (En-
cyklopedia Pitkarska FUJI ; t. 46) (Mistrzo-
stwa Swiata ; 4). Sygn.: W 15589/T.46;
CZYT. 796.332

HANUSZ H., KORPAK B.: 100 lat
Akademickiego Zwiqgzku Sportowego.
Warszawa : [,Fall”], 2014. Sygn.: CZYT.

796(091)
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HARASIMOWICZ M.: LeBron James :
krol jest tylko jeden? Krakow Loine
Qua Non”, 2014. Sygn.: W 49940; CZYT.
796.323

HILL D.: Przekret : futbol i zorganizo-
wana przestepczosé | post. R. Stec. Lodz :
,Officyna”, 2014. (Piekna Gra). Sygn.:
CZYT. 796.332

HUDDLE P., FREY R., MURPHY T.J.:
Ironman : 24 tygodnie przygotowarn do tria-
tlonu dtugodystansowego. Gliwice : ,Helion
— Septem”, cop. 2014. Sygn.: W 49623-
49624; CZYT. 796

HUMPHREY L., HANSON K., HANSON K.:
Maraton metoda Hansondw : jak zwiek-
szyé wytrzymatosé i poprawié¢ zycidwke.
Lodz : ,Galaktyka”, cop. 2014. Sygn.: CZYT.
796.42/.43

Idee olimpijskie a kierunki rozwoju spor-
tu 0s6b niepetnosprawnych / red. nauk.
M. Wilski, J. Gabryelski. Poznan : AWF,
2013. (Monografie / Akademia Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckie-
go w Poznaniu, ISSN 0239-7161 ; nr 428)
(Studia z Dostosowanej Aktywnosci Ru-
chowej ; t. 2). Sygn.: CZYT. 796

IWANOW B.: Mistrzowie futbolu : [333
najlepszych pitkarzy swiata]. Wierzchy Pa-
rzenskie : PH.W. ,Fenix”, [2014]. Sygn.:
CZYT. 796.332

JAKUBOWSKA H.: Gra ciatem : prakty-
ki i dyskursy réznicowania plci w sporcie.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2014.
Sygn.: W 49885; CZYT. 796:316

KARAGEORGHIS C.I., TERRY P.C.:
Psychologia dla sportowcéw. Zielonka :
sInne Spacery — Sembrador”, 2014. Sygn.:
W 49698-49699; CZYT. 796:159.9

KISTNER T.: FIFA mafia. Krakéw : ,Sine
Qua Non”, 2014. Sygn.: W 49927; CZYT.
796.332

KITA A.: Geneza i rozwdj pitki noznej ko-
biet w Polsce do 2010 roku / Polskie Towa-
rzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. Sek-
cja Historii. Tarnowskie Gory : ,Drukpol”,
2014. Sygn.: CZYT. 796.332

KLEANTHOUS M.: Triatlon od A do Z :
treningi do wszystkich dystanséw. Gliwi-
ce : ,Helion — Septem”, cop. 2014. Sygn.:
W 49864-49865; CZYT. 796

KLIMCZYK M.: Wyniki kontroli jako
podstawa indywidualizacji szkolenia spor-
towego na przyktadzie skoku o tyczce.
Bydgoszcz : Wydaw. Uniw. Kazimierza Wiel-
kiego, 2012. Sygn.: CZYT. 796.42/.43

KOLTON R.: Deyna, czyli Obcy. Poznan :
Zysk i S-ka, cop. 2014. Sygn.: W 49925;
CZYT. 796.332

Kronika sportu polskiego 2013 / [red.
nacz. B. Chruscicki ; aut. tekstow A. Du-
tlinger i in.]. Warszawa : Fund. Dobrej
Ksiazki, 2014. Sygn.: CZYT. 796(091)

KULESZA J.: Zakazane gole : futbol
w okupowanej Warszawie. Warszawa :
Inst. Wydaw. ,Erica” : Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, 2014. Sygn.: CZYT.
796.332

Kultura fizyczna a rozwdj cztowieka i spo-
teczeristwa | pod red. W. Jarosza, E. Ko-
prowiak. Poznann : AWF, 2013. (Monogra-
fie / Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, ISSN
0239-7161 ; nr 433). Sygn.: CZYT. 796

LEPLAT T.: FC Barcelona - Real Ma-
dryt : wojna sSwiatéw. Warszawa : ,Amber”,
2014. Sygn.: CZYT. 796.332

LERWILL S.: Podrecznik biegania :
trenuj z sukcesem. Warszawa Gru-
pa Wydaw. Foksal - Buchmann, cop.
2014. Sygn.: W 49694-49695; CZYT.
796.42/.43
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LERWILL S.: Triatlon : trenuj z sukce-
sem. Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal
- Buchmann, [2014]. Sygn.: W 49952;
CZYT. 796

LIPINSKI T.: Juventus Turyn. Warsza-
wa : Grupa Wydaw. Foksal - Buchmann :
s~Eurograf’, cop. 2013. (Giganci Futbolu).
Sygn.: W 49683; CZYT. 796.332

MACLEAY 1.: Carlos Tevez. Warszawa :
Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2014. Sygn.:
W 49666; CZYT. 796.332

MATELLA K.: Body logistic system : [po-
radnik trenera]. Torun : ,Literat”, [2014].
Sygn.: W 49923; CZYT. 796.8

MAZURKIEWICZ M.: Baseball i pitka
nozna w amerykanskiej i polskiej kulturze
jako przyktad wspélczesnego mitu i rytu-
atu. Kielce : Wydaw. Uniw. Jana Kocha-
nowskiego, 2014. Sygn.: CZYT. 796:316

MECNER K.: Futbol na igrzyskach. Ka-
towice : Krzysztof Mecner Oficyna Wydaw-
niczo-Ustugowa ,Mecner Media”, [2014].
Sygn.: CZYT. 796.332

MECNER K.: Hokej na lodzie : walka
o prymat. Katowice : Krzysztof Mecner Ofi-
cyna Wydawniczo-Ustugowa ,Mecner Me-
dia”, [2014]. Sygn.: CZYT. 796.9

Metodyka nauczania taktyki w koszy-
kéwece [ red. wyd. C. Sieniek. [Dodr.]. Sta-
rachowice : Prac. Wydaw. ,Helvetica”, 2009.
Sygn.: W 49958-49959; CZYT. 796.323

MIREK J.: ,Jaskoétki” z MoScic 1928-
1958 / [wspoblpr. J. Dzieciotowski i in.].
Tuchéw : nakl. aut., 2014. Sygn.: CZYT.
796.332

MITCHELL N., WARNER J.: Twdéj plan
treningowy : idealna rzezba w 12 tygodni.
Warszawa sEdipresse Kolekcje”, cop.
2014. Sygn.: W 49620-49621; CZYT. 796.8

MURPHY T.J.: Sprawno$é, sita, wi-
talnosé : jak CrossFit zmienil moje zycie.
Krakéw : ,Sine Qua Non”, 2014. Sygn.:
W 49711-49712; CZYT. 796.8

NAJMAN M.: Jerzy Kulej - méj mistrz.
Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal - Ole,
cop. 2014. Sygn.: W 49933; CZYT. 796.8

NAPIERAYA M.: Zabawy i gry rucho-
we dla kazdego. Bydgoszcz Wydaw.
Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2012. Sygn.:
W 49766; CZYT. 796.1/.2

PALFREY M.: Sandbag fitness czyli
Trening z workiem piasku. Lodz : ,Ahal”
[wlasc. ,JK”], 2014. (Fit & Active). Sygn.:
W 49703-49704; CZYT. 796.8

PAWLAK G., GRINBERG D., SADOW-
SKI M.: Bqgdz silny i odwazny : Zydzi,
sport, Warszawa. Warszawa : Fundacja
im. prof. Mojzesza Schorra, 2013. Sygn.:
CZYT. 796(091)

PAWLOWSKI Z.: Duma Mazowsza
Wista Plock 1947-2012 : 65 lat tradycji |
[wspétpr. K Fiolna i in.]. Plock : Plocki
Osr. Kultury i Sztuki, 2014. Sygn.: CZYT.
796(091)

PELE, WINTER B.: Pitka nozna zmienia
Swiat. Warszawa : Burda Publishing Pol-
ska, cop. 2014. Sygn.: W 49943; CZYT.
796.332

PETZAL D.E., BOURJAILY P.: Alma-
nach broni mys$liwskiej i sportowej : 335
podstawowych umiejetnosci strzelec-
kich : sztucery, strzelby i duzo wiecej.
Warszawa : Bellona, cop. 2014. Sygn.:
CZYT. 799

PODOLSKI L.: Nie poddawaj sie : dla-
czego talent to zaledwie poczatek : [autobio-
grafia] / [tekst T. Brinx, A. Kommerling].
Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal, cop.
2014. Sygn.: W 49692; CZYT. 796.332
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Poradnik metodyczny pisania prac i pro-
wadzenia badani naukowych w zakresie
nauk kultury fizycznej / red. nauk. T. Ka-
sperczyk. Krakow : ,Jet”, 2013. Sygn.:
CZYT. 378

Psychologia sportu : studia przypad-
kéw / red. nauk. B. Hemmings, T. Holder.
Wyd. 1 pol. /red. nauk. D. Parzelski. War-
szawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2014. Sygn.:
W 49895-49896; CZYT. 796:159.9

RADNEDGE K.: Historia mundialu : [mi-
strzostwa Swiata w pitce noznej]. Warsza-
wa : Grupa Wydaw. Foksal - Buchmann,
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 796.332

RADOMSKI J.: Chelsea Londyn. [Izabe-
lin] : ,Eurograf”, cop. 2014. (Giganci Fut-
bolu). Sygn.: W 49668; CZYT. 796.332

REDKNAPP H., SAMUEL M.: Autobio-
grafia : zawsze pod kontrolg. Poznan : Dom
Wydaw. REBIS, 2014. Sygn.: W 49929;
CZYT. 796.332

RIOLO D., PAILLET C.: Najwigksi trene-
rzy futbolu zdradzaja tajemnice sukcesu.
Warszawa : ,Amber”, 2014. Sygn.: CZYT.
796.332

ROBERTO P.: Mega trening 15 - mi-
nutowy / fot.: D. Ohlsson. L6dz : ,Ahal!”
[wlasc. ,JK”], 2014. (Fit & Active). Sygn.:
W 49688-49689; CZYT. 796.8

ROGOZ G.: Ultramaratony : bieganie
i kolarstwo. Warszawa : ,Edgard”, 2014.
(Samo Sedno). Sygn.: W 49719-49720;
CZYT. 796.42/.43

SMITH L.H., KAYS T.M.: Psychologia
sportu dla bystrzakéw. Gliwice »He-
lion”, cop. 2014. (Dla Bystrzakéw). Sygn.:
W 49978-49979; CZYT. 796:159.9

Sports specific training effects and their
physiological monitoring in high perfor-
mance athletes / V. Mishchenko [i in.].

Gdansk : Akademia Wychowania Fizycz-
nego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego,
2013. Sygn.: W 49804

STRZALKOWSKA A.: Rodzinne uwa-
runkowania moralnosci miodych sportow-
cow. Gdansk : Wydaw. Uniw. Gdanskiego,
2014. Sygn.: CZYT. 796.01

SZUJECKI K.: Zycie sportowe w PRL.
Warszawa : ,Bellona”, cop. 2014. Sygn.:
CZYT. 796(091)

TARNAS J., LAUDANSKA-KRZEMIN-
SKA 1., UNIERZYSKI P.: Zabawy i gry
ruchowe w tenisie. Poznan : AWF, 2013.
(Monografie / Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, ISSN 0239-7161 ; nr 416).
Sygn.: W 49752, 49753; CZYT. 796.3

TATARUCH M.: Rekreacyjne biegi wy-
trzymatosciowe : wieloaspektowa analiza
empiryczna. Opole : Oficyna Wydaw. PO,
2013. (Studia i Monografie / Politechnika
Opolska, ISSN 1429-6063 ; z. 357). Sygn.:
CZYT. 796.42/.43

THURGOOD G., SAPSTEAD G., STAN-
KIEWICZ C.: Bieganie : od rekreacji do ma-
ratonu. Warszawa : ,,Solis” Andrzej Koper,
cop. 2014. Sygn.: W 49657-49658; CZYT.
796.42/.43

TRAINI F.: Messi : wieczny zwyciezca.
Warszawa : ,Amber”, 2014. 302, Sygn.:
W 49790; CZYT. 796.332

TSATSOULINE P.: Sita dla ludu! : se-
krety rosyjskiego treningu sitowego. L.6dz :
»<Ahal” [wlasc. ,JK”|, cop. 2013. (Fit & Ac-
tiive). Sygn.: W 49708-49709; CZYT. 796.8

VALDES V.: Samotnos¢ bramkarza :
jak poradzilem sobie z presjq i dotartem
na sam szczyt. Krakéw : ,Sine Qua Non”,
2014. Sygn.: W 49722; CZYT. 796.332
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WAGNER G., MECNER K.: Kat : biogra-
fia Huberta Wagnera. Warszawa : ,Ago-
ra”, 2014. (Biblioteka Gazety Wyborczej).
Sygn.: W 49862; CZYT. 796.325

WEIN H.: Funino : piekna gra : pitka
nozna dla dzieci w wieku 7-10 lat
rozwijajaca kreatywnos$é i inteligencje
w grze. Warszawa : Polska Fund. Sportu
i Kultury, 2013. Sygn.: W 49654-49776;
CZYT. 796.332

WILCZKOWSKI E.: Wychowanie fi-
zyczne dzieci w wieku przedszkolnym :
podrecznik dla nauczycieli placéwek
przedszkolnych oraz studentéw studidéw
pedagogicznych |/ Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego. Filia w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Piotrkéw Trybunalski : Nauk.
Wydaw. Piotrkowskie przy Filii UJK,
2012. Sygn.: W 49768-49769; CZYT.
796.01

WILSON J.: Bramkarz czyli Outsider.
Wroctaw : ,Bukowy Las”, cop. 2014. Sygn.:
W 49660; CZYT. 796.332

WLODARCZYK J.: ABC lekkoatletycz-
nych dJwiczeri motorycznych dla zespo-
towych gier sportowych : koszykéwka.
[B.m. : b.w., 2014] (Druk. Flyeralarm).
Sygn.: W 49763-49764; CZYT. 796.323

WORLAND S.: Rowery gorskie : prze-
wodnik po historii i typach roweréw MTB,
treningu, technice jazdy, budowie roweréw
oraz podstawach ich obstugi. Warszawa :
Oficyna Wydaw. ,Alma-Press”, cop. 2014.
Sygn.: W 49947; CZYT. 796.6/.7

WOJCIK Z.: Sport jezdziecki na Warmii
i Mazurach w latach 1945-1975. Olsztyn :
Studio Reklamy ,Erzet”, Jolanta Czapla,
2010. Sygn.: CZYT. 798

WROBLEWSKI P.: Nordic walking w Pol-
sce / il. A. Gniady. Bielsko-Biata : ,Dra-
gon”, cop. 2014. (Expert). Sygn.: W 49618;
CZYT. 796.5

Wspéblczesne problemy wychowania
fizycznego |/ pod red. K. Skalika i J. Po-
lechonskiego ; Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Ka-
towicach. Katowice : Wydaw. AWF, 2014.
Sygn.: W 49612-49616; CZYT. 796.01

Z dziejow sportu na Ziemiach Zachod-
nich i Pétnocnych Polski po II wojnie swia-
towej / pod red. J. Maliniaka, P. Sro-
ki i G. Straucholda ; Osrodek ,Pamiec
i Przysztosé”. Wroctaw : Osrodek ,Pamieé
i Przysztosé”, 2014. (Konferencje Osrodka
,2Pamiec¢ i Przysztos¢” ; t. 5). Sygn.: CZYT.
796(091)

ZALEWSKA-MELER A.: Codziennosé
doswiadczern zdrowotnych a tozsamosé
zawodowa nauczycieli kultury fizycznej.
Krakow : Oficyna Wydaw. ,Impuls”, 2014.
Sygn.: W 49672; CZYT. 37.091

ZAWADZKI P.: GKS wice mistrzem jest! :
opowiesé o tyskiej druzynie wszech cza-
soéw. Tychy : Miasto Tychy, 2014. Sygn.:
CZYT. 796.332

ZAWIOLA W.: Badz fit : zaplanuj swdj
trening z Mariuszem Czerkawskim. Warsza-
wa : Burda Publishing Polska, cop. 2014.
Sygn.: W 49662-49663; CZYT. 796.41

ZBYSZEWSKI K.: Wezoraj na wyrywki ;
Nogami do stawy : pitkarskie mistrzostwa
Swiata 1974. Lomianki : Wydaw. LTW,
2014. Sygn.: CZYT. 82

ZOLTOWSKA-DARSKA Y.: Messi : maty
chtopiec, ktéry stal sie wielkim pitkarzem.
Warszawa : ,Egmont Polska”, 2014. Sygn.:
CZYT. 796.332

Zywienie i suplementacja w sporcie, re-
kreacji i stanach chorobowych | A. Zajac
[i in.] ; Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Katowice : Wydaw. AWF, 2014. Sygn.:
W 49835-49853; CZYT. 796:61
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Jezykoznawstwo, nauka o literaturze

BERG-KRASUSKA J., OLCZYK I.: Gram-
mar and vocabulary exercises : english in
sports /| Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Katowice : Wydaw. AWF, 2014. Sygn.:
W 49867-49875; CZYT. 796

CONSTAIN J.E.: Calcio! [powiesé
o pierwszym w dziejach meczu pitkarskim|.
Poznan : Dom Wydaw. REBIS, 2014. (Sal-
amandra). Sygn.: W 49664

MASCULL B.: Business vocabulary in
use : advanced. Cambridge : Cambridge
University Press, 2004. (Cambridge Pro-
fessional English). Sygn.: W 49793

Nowy stownik niemiecko-polski / [aut.
B. Drag i in.]. Krakéw : ,Zielona Sowa”,
2003. Sygn.: CZYT. 81

Nowy stownik polsko-niemiecki / [aut.
M. Beduch i in.]. Krakéw : ,Zielona Sowa”,
2004. Sygn.: CZYT. 81

ZBYSZEWSKI K.: Wezoraj na wyrywki ;
Nogami do stawy : pitkarskie mistrzostwa
Swiata 1974. Lomianki : Wydaw. LTW,
2014. Sygn.: CZYT. 82

Geografia, opisy krajow, podrdze

KONDRACKI J.: Geografia regionalna
Polski. Wyd. 3 uzup., dodr. 3. Warsza-
wa : Wydaw. Nauk. PWN, 2013. Sygn.:
W 49882 /+Mapa-49883/+Mapa; CZYT. 91

Historia, biografie

ADAMEK T.: Fighter : autobiografia.
[Warszawa] : ,Deadline”, cop. 2014. Sygn.:
W 49674; CZYT. 796.8

ASKWITH R.: Stopy w chmurach : opo-
wie$é o pasji i obsesji biegania. L.6dz : ,Ga-
laktyka”, cop. Sygn.: CZYT. 796.42/.43

AUCLAIR P.: Thierry Henry : samotnos$é
na szczycie /| przedm. R. Nahorny. War-
szawa : ,Anakonda”, 2014. (Gwiazdy Spor-
tu). Sygn.: W 49717; CZYT. 796.332

BOLT U.: Szybszy niz blyskawica : au-
tobiografia /| wspoélpr. M. Allen. Wroctaw :
,Bukowy Las”, cop. 2014. Sygn.: W 49950;
CZYT. 796.42/ .43

BROWNLEE A., BROWNLEE J.: Plyne,
jade, biegne : autobiografia mistrzow tria-
tlonu : bezcenne wskazowki treningowe.
Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal - Ole,
cop. 2014. Sygn.: W 49945; CZYT. 796

BRYCHCZY L., KALINOWSKI G., BOL-
BA W.: Kici : Lucjan Brychczy - legenda Le-
gii Warszawa. Warszawa : Grupa Wydaw.
Foksal - Buchmann : Firma Wydaw. SE-
ZAMM Malgorzata Maruszkin, cop. 2014.
Sygn.: CZYT. 796.332

BYSTRZYCKI M.: Gerard Piqué : urodzo-
ny na Camp Nou / wspoipr. G. Hunter,
J. Burns. Krakow : ,Sine Qua Non”, 2014.
Sygn.: W 49680; CZYT. 796.332

CHMIELEWSKI Z.: Sportowcy w Po-
wstaniu Warszawskim. Warszawa : ,Es-
trella”, 2014. Sygn.: CZYT. 796(091)

FARAH M.: Mo Farah : sila ambicji :
autobiografia / wspoélpr. T.J. Andrews.
Lodz ,Galaktyka”, cop. 2014. Sygn.:
W 49706; CZYT. 796.42/.43

FERGUSON A.: Autobiografia. Krakow :
»~Wydaw. Literackie”, cop. 2014. Sygn.:
W 49788; CZYT. 796.332

GLUCKLICH H.: Maly wojownik : wspo-
mnienia z zuzlowych toréw. Bydgoszcz :
[b.w.], 1994 (Druk. Offsetowa). Sygn.:
CZYT. 796.6/.7

HARASIMOWICZ M.: LeBron James : krél
Jjest tylko jeden? Krakéw : ,Sine Qua Non”,
2014. Sygn.: W 49940; CZYT. 796.323
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IWANOW B.: Mistrzowie futbolu : [333
najlepszych pitkarzy swiata]. Wierzchy Pa-
rzenskie : P.H.W. ,Fenix”, [2014]. Sygn.:
CZYT. 796.332

KOLTON R.: Deyna, czyli Obcy. Poznan :
Zysk i S-ka, cop. 2014. Sygn.: W 49925;
CZYT. 796.332

MACLEAY 1.: Carlos Tevez. Warszawa :
Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2014. Sygn.:
W 49666; CZYT. 796.332

NAJMAN M.: Jerzy Kulej - méj mistrz.
Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal - Ole,
cop. 2014. Sygn.: W 49933; CZYT. 796.8

PELE, WINTER B.: Pitka nozna zmienia
Swiat. Warszawa : Burda Publishing Pol-
ska, cop. 2014. Sygn.: W 49943; CZYT.
796.332

PODOLSKI L.: Nie poddawaj sie : dla-
czego talent to zaledwie poczaqtek : [autobio-
grafia] / [tekst T. Brinx, A. Kommerling].
Warszawa : Grupa Wydaw. Foksal, cop.
2014. Sygn.: W 49692; CZYT. 796.332

REDKNAPP H., SAMUEL M.: Autobio-
grafia : zawsze pod kontrolq. Poznan : Dom
Wydaw. REBIS, 2014. Sygn.: W 49929;
CZYT. 796.332

TRAINI F.: Messi : wieczny zwyciezca.
Warszawa : ,Amber”, 2014. 302, Sygn.:
W 49790; CZYT. 796.332

VALDES V.. Samotno$é bramkarza :
jak poradzitem sobie z presja i dotartem
na sam szczyt. Krakéw : ,Sine Qua Non”,
2014. Sygn.: W 49722; CZYT. 796.332

WAGNER G., MECNER K.: Kat : biogra-
fia Huberta Wagnera. Warszawa : ,Ago-
ra”, 2014. (Biblioteka Gazety Wyborczej).
Sygn.: W 49862; CZYT. 796.325

ZOLTOWSKA-DARSKA Y.: Messi : maly
chiopiec, ktéry stat sie wielkim pitkarzem.
Warszawa : ,Egmont Polska”, 2014. Sygn.:
CZYT. 796.332
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Zywienie i Suplementacja w Sporcie,
Rekreacji | Stanach Chorobowych
-y

Zywienie i suplementacja w sporcie,
rekreacji i stanach chorobowych

A. Zajac i in.

2014

KATCWICE 2614

J. Berg-Krasuska, I. Olczyk Grammar and
Vocabulary E3

Grammar and Vocabulary Exercises.
English in Sports Engl

2014




WypawNicTwa AWF 187

ZACHOWAN ORGANIZACYNYCH

K. Mrozowicz ZESPOLOW RATOWNICZYCH
Koncepcja determinantéw zachowan Kazimierz Mrozowicz
organizacyjnych zespotéw ratowniczych
2014 \
RYNEK
TURYSTYKI
KONFERENCYINE] K. Cieslikowski
tom | . ..
_ Rynek turystyki konferencyjnej. ‘ .
Fuhijommasit b e T. 1. Podstawy teoretyczne. Funkcjonowanie
R R i rozwdj w Swiecie
| 2014

Wspbdtczesne problemy wychowania
fizycznego
pod red. K. Skalika i J. Polechoriskiego

2014
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