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WSKAZOWKI ELEMENTARNE

Kazdy taniec rozpoczyna si¢ od pewnej po-
zycji, zwanej zasadniczg. Pozycje takg kazdy tancerz
musi przyjaé¢ przed rozpoczgciem tanca.

Najwazniejszymi pozycjami w tancu s3: pig¢kna,
prosta, nieprzygarbiona postawa, glowa zwrdcona
prosto przed siebie, rgce ulozone odpowiednio do
tego, jaki taniec bedziemy tanczyc*

Nogi w kolanach proste (ale nie sztywne).
Stepy ul6zme tak, jak przepisy tanca nakazuja.

wszelki uklad stéop wywodzi si¢ od szesciu
zasadniczych pozycji, ustalonych raz na zawsze.
Dotychczas nie znalazt si¢ nikt, ktoby pozycje te
zmieni}.

Nizej podaje rys. 1 ktéry objasnia pozycje nog :
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Te sze$¢ pozycji zawieraja w sobie wszystkie
kombinacje taneczne, w jakich tancerz moze si¢
znalez¢.

W dawnych tancach, a szczegdlnie w polskich
taficach byta stosowana III pozycja taneczna, ktdra
uwazano za zasadnicza pozycje wyjSciowa, przed
rozpoczeciem kazdego tanca.

Z tej tez pozycji beda si¢ rozpoczynaty
wszystkie tafnce, podane w niniejszej ksiazeczce.

Poza ukladem nég, zaro6wno kawaler, jak dama
powinni dbaé o uktad catej postaci i rak.

Pomé6éwimy jeszcze o tym oddzielnie przy
kazdym poszczegdlnym tancu,
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Polonez

Polonez jest staropolskim tafncem, ktérym
rozpoczynano wszystkie powazniejsze, reprezen-
tacyjne bale.

W dawnych czasach, az do panowania Kkréla
Stanistlawa Augusta, nie bylo balu, a nawet wie-
kszej zabawy, na ktérych by nie rozbrzmiewala
dzwieczna melodia poloneza.

Szlachta polska, przybrana w bogate stroje
kontuszowe, gesto przeplatane zlotem i srebrem,
z karabelami przy boku, z duma i powaga Kkro-
czyla po 1$niacych posadzkach sal balowych w takt
rozbrzmiewajacego poloneza.

Jezeli zabawa odbywala si¢ na zamku Kkré-
lewskim, w obecnos$ci kréla, wéwczas pierwsza pare
tanczaca tworzyli krél z krélowa, lub z najwigksza
dama dworu.

Nastepne pary tworzyli rézni magnaci: wiec
hetmani koronni, polni, litewscy, ruscy i t. p. dalej
szli kanclerze, pisarze koronni i inne powazine oso-
bistosci, stale znajdujace si¢ na dworze krélewskim.

Wielki mistrz ceremonii prowadzil caly ko-
rowdéd, rysujac nim jakgdyby rpalownicze .fbrazy
i figury na blyszczacych taflach posadzki.

Tak rozpoczynaly si¢ bale w dawnych czasach
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Po zakonczeniu poloneza, nastgpowala ma-
lenka przerwa, w czasie ktorej panowie z wielka
dystynkcja i elegancja, trzymajac lekko lewa dlon
damy w prawej swej dioni, odprowadzali je na
miejsce 1 dzigkowali glgebokim uktonem.

Po kilku godzinach zabawy, podczas ktorej
wykonywano wiele réznych, odpowiednio do mody,
tancéw, marszatlek dworu dawal znak, wtedy mistrz
ceremonii rozkazywal orkiestrze zagra¢ poloneza
i w takt melodii jego cate towarzystwo z kroélem
na czele przechodzilo do sali jadalnej, gdzie przy
brzeku krysztatow 1 srebra, zabawa przybierata
swobodniejsze tony, trwajac do pdznego rana.
a niejednokrotnie i dni kilka.

Obecnie poloneza prawie wcale si¢ nie tanczy,
a jezeli gdzieniegdzie tancza go jeszcze, to procz
melodii, malo w nim podobiefstwa do dawnego
poloneza.

fl warte by bylo odnowi¢ dawny, tradycyjny,
uroczysty polonez.

Obecnie nie bedzie on mial tej uroczystej
postaci, jaka mial dawniej, poniewaz wiele -§wiet-
no$ci dodawaly mu dawne stroje polskie, ktore
obecnie poszty zupelnie w zapomnienie.

Obecny niemiecki kréj ubioréw nie odpo-
wiada charakterowi reprezentacyjnego tanca pol-
skiego.

Poiéneza powinno tanczy¢ cortsjraniej kilka-
nascie par, gdyz im wigksze towarzystwo bierze
udzial w tafncu, tym on lepiej i pigkniej wyglada.



71—

Przy tanczeniu poloneza konieczny jest wo-
dzirej, ktory tancem kieruje. Gdy wodzirej jest
odpowiedni, taniec naprawdg¢ pigknie wyglada.

Muzyke do poloneza stosuje si¢ przewaznie
Chopina Polonez fl—dur, Opienskiego Polonez
uroczysty i wiele, wiele innnych polonezéw, kto-
rych tutaj nie wymienimy.
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Nauka Poloneza

Kazdy przystepujacy do nauki poloneza, po-
winien studjowaé poszczegdlne kroki, d¢wiczac sig
w nich wielokrotnie. Po indywidualnym opanowaniu
pas marcher, mozna zbiorowo przerabia¢ te same
¢wiczenia.

CWICZENIE 1

Pas marcher poloneza

Kroki kawalera

Rozpoczynamy z nogi prawej. Pozycja zasad-
nicza — pig¢ta prawej nogi znajduje si¢ migdzy
zelowka a obcasem (z boku) lewej stopy. Rys. 2
(trzecia pozycja taneczna)

W takiej pozycji nalezy =zawsze laczy¢ nogi
przy tafczeniu poloneza.

Kawaler stawia dwa kroki naprz6d, poczawszy
od prawej nogi, nastgpnie przy trzecim kroku na-
prz6d musi wykonaé pas plie, czyli zgigcie kolana
lewej nogi.

W ten sposob lewa noga jest zgigta w ko-
lanie, prawa za$§ wyciagni¢ta do przodu. Palcami
obuwia dotyka si¢ posadzki, pigta uniesiona jest
ku gorze. Rys. 3
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1) Prawa noga krok naprzod
2) Lewa »

3) Prawa ,,
Po wykonaniu tego kroku kawaler robi

plie na lewej nodze (lekki przysiad na ugietej le-
wej nodze). Krok taki jest forma uklonu, stoso-

wana w polonezie.

pas

. % Kroki kawalera
Pozycje zasadnicze.

Kroki damy
Dama, jak zwykle, rozpoczyna pas marche

z lewej nogi i odwroconej III pozycji tanecznej,
czyli jak wida¢ na Rys. 4

Pozycja zasadnicza damy.

Dama, tak samo jak kawaler, stawia dwa kroki
naprzod, lecz zaczynajac z nogi lewej, i po trze-
cim Kkroku, musi wykonaé lekkie plie na prawej
nodze, czyniac lekki uklon naprzéd. Rys. 5.

1) Lewa noga krok naprzod
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2) Prawa noga krok naprzéd
3) Lewa

Po wykonaniu tego kroku, dama lekko ugina
prawa noga w kolanie, wykonywujac lekki uklon.

Ugiecie ndog i uklon ten odpowiada uklonom
pan na dworze krélewskim, przed obliczem ma»
iestatu.

Cwiczenie 1-sze nalezy wykonywaé w ten spo-
s6b, Ze po plie dalszy krok wykonaé nalezy 7 le-
wej nogi.

Ryl 5" Kroki Jamy

Pozycjo zasadnicze.

Kroki kawalera

Nastepnie idac z prawej i znéw z lewej, po
ktorym to kroku robimy pas plie ha prawa noge
Rys. 6.

1) Lewa noga krok naprzéod
2) Prawa . ’ »
3) Lewa

Po wykonaniu tego brdku, kawaler ugina lek-
ko prawa noge w kolanie, robigc pH4.
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Kroki kawalera.

Dama tanczy dalej z nogi prawej i po trze
cim kroku robi plfie na lewa noge. Rys. 7

Kroki damy
1) Prawa noga krok naprzéd
2) Lewa
3) Prawa

bl

”» 2

Po wykonaniu kroku 3-go, dama robi pHe ni
noge lewa.

I tak na przemian, po kazidym 3 im kroku,
dama i kawaler skladaja uklon, zwany pUe, ma-
szerujac dalej w takt poloneza.
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CWICZENIE I

Kawaler staje z lewej strony damy, podaje
Jej prawa dton, lewa r¢ke trzyma na biodrze.

W dawnych czasach, gdy szlachta polska
nosita karabele i szable, kawaler lewa rgka trzymat
glowicg szabli.

Obecnie jest inaczej. Zwracam uwage, Zze
bardzo nieefektownie wyglada, jezeli kawaler nie
wie co ma robi¢ z lewa r¢ka i albo trzyma ja
opuszczong ku ziemi, albo tez ciggle nia wymachuje
W powietrzu.

Dobry tancerz, wykonywujac polski taniec,
powinien wiedzie¢, jak utozyé rece.

Kawaler idac naprzéd, caty czas trzyma prawa
rcke¢ oparta na biodrze.

Dama stojac po prawej stronie kawalera, lewa
dton sktada w prawa kawalera, prawa za$§ trzyma
si¢ za rabek sukni, i tak tanczy caly czas.

Tak kawaler jak i dama tancza twarzami,
zwrdéconemi do przodu.

CWICZENIE

Pary tanczace poloneza, odpowiednio do taktu
muzyki, wykonywujg 12 taktow, potem na komende
wodzireja zatrzymujg si¢ na miejscu, skladajg so-
bie wzajemny ukton, zwany ,reveranches, 1 zmie-
niajac miejsca, tancza dalej w kierunku powrotnym.
Rys. 8

Na rys. 8 widzimy, ze pary idace naprzdod
w kolejnosci 1-14 po wykonaniu zmiany miejsc



i uklonu ,reverariche*, zmieniaja kolejnosé¢ w ten
sposob, Ze poprzednia ostatnia para, teraz jest
pierwsza i odwrotnie.

CWICZENIE IV

Reveronehe

Po marszu pary zatrzymuja si¢, zwracajac sic
twarzami do siebie i skladaja wzajemny uklon,
zwany ,reveranche¥.

Ryj. 3

Kawaler barn*
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Kroki kawalera

1) Prawa noga krok naprzéd

2) Lewa '

3) Prawa

Po wykonaniu 3-go kroku, kawaler lewa noga
robi plie, nastgpnie z lewej tanczy ,reveranche*.

1) Lewa mnoga krok naprzéd, ze zwrotem
w lewo. Twarza do damy.

2) Prawg dosurig¢ do lewej, wolno, wykonujac
jednoczes$nie gtgeboki uklon tutowiem, tak, azeby
ukton zakoficzyl si¢ z trzecim taktem.

W czasie sktadania uktonu, kawaler prawa
dton ktadzie sobie na piersiach, na znak szacunku.

Kroki damy

1) Lewa noga krok naprzod

2) Prawa ,,

3) Lewa

Po wykonaniu tego kroku, —prawa plie dale]
z prawej wykonaé ,reveranche*.

1) Prawa noga krok naprzéd ze zwrotem
w lewo, tak aby mieé¢ zwrocong twarz do kawalera.

2) Lewa noga krok do tylu, wolno, powaznie.

3) Wykona¢ z gracja gleboki, dworski ukton
w stron¢ kawalera.

P6 uktonie dama podaje lewa dlon kawale-
rowi, nastgpnie przechodzi na dotychczasowe miejsce
kawalera, kawaler za§ na miejsce damy (Rys. 8),
dalej rozpoczynaja marsz w kierunku powrotnym.

Takie sa zasadnicze ruchy poloneza.

Dalej objasni¢ kilka efektownych figur salo-
nowych,
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Figury Poloneza

FIGURA I
LsReveranche«

Rozpoczynajac poloneza, wodzirej, ewentualnie
pierwsza para prowadzi towarzystwo wokol salonu,
idgc w kierunku tanca (Rys 8) to znaczy ze kawalero-
wie i damy sg zwrdceni prawym ramieniem do $ciany.

Po przej$ciu pewnej iloSci krokow (12 taktow)
wodzirej wydaje komende¢: ,Revernache”. Wowczas
wszystkie pary zatrzymujg si¢ i po wymianie wza-
jemnych uktonéw, oraz miejsc, na komendeg:
,»Retour«, wracaja w kierunku przeciwnym, niz po-
przednio tanczyli.

»Reveranche“ mozna tanczy¢ kilkakrotnie, na-
stepnie przej$¢ do innej figury.

FIGURA ii
Wjazd triumfalny

Towarzystwo, posuwajgc si¢ za pierwszg parag
woko6l salonu, kieruje si¢, zamiast jak poprzednio,
pod $cianami, przez Srodek salonu (Rys. 10).

Po dojsciu do $rodka salonu, pierwsza para
zatrzymuje si¢ i wznosi rgce do gory, ustawiajac
si¢ tak, aby nast¢pne pary swobodnie mogly przejsé
przez t¢ bramg¢ triumfalng.
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Dalej przechodzi druga para i po przejsciu
ustawia si¢ za pierwsza parg, trzymajac rgce wznie-
sione ku gorze.

Po niej idzie para trzecia, czwarta, pigta, szosta
it d az do ostatniej i wszystkie wustawiaja sie,
kolejno trzymajac rece do gory.

Wodzirej daje komende: ,,R¢ce opusci¢« ,,Pas
marcher en avant«.

Wszystkie pary kroczag mnaprzéod powaznym,
uroczystym krokiem poloneza, akcentujac ,piie«
przy kazdym trzecim kroku.

Nastepnie powtdrzy¢é ,reveranche®.

FIGURA 1I
Btedne koto

Po kilkakrotnym powtdrzeniu poprzednich figur
wodzirej prowadzi towarzystwo przez S§rodek salonu.
Po dojsciu do konca sali, wydaje komendeg¢: ,,Pa-
nie w prawo —panowie w lewo«, woéwczas wszyst-
kie pary rozdwajaja sig, tanczac dalej pojedynczo.



po jednej stronie same panie, po (drugiej za$ sami
panowie. Srodek sali pusty. Rys 11.
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Nastepng komendg daje wodzirej, gdy pary zajmg juz
miejsce vis-a-vis siebie pod dwiema §cianami salonu.
,Panie za rgce— koto!®
Damy tworza koto, na §rodku sali-
,Panowie drugie kolo na zewnatrz!"
Kawalerowie tacza si¢, tworzac koto.
»Panie w lewo, panowie w prawo!"
Towarzystwo tafnczy krokiem poloneza, odpo-
wiednio do wydanej komendy.
,Parami, pas marcher, en avant".
Wszyscy ustawiajg si¢ parami, kolejno w tym
samym porzadku, w jakim rozpoczg¢li poloneza.
W polonezie nie wolno jednej parze wyprzedzic
druga, albowiem uktad par w dawnych czasach usta-
nawiany byl wedtug dostoienstwa osob tanczacych.
»,Reveranche*
»,Retour"



FIGURA 1V
Promenade

Znéw wodzirej prowadzi pary przez Srodek sali.

Przy koncu sali pada komenda:

»Para w prawo — para w lewo I”

Pary rozchodza si¢ —jedna para w prawo,
druga para w lewo i t d.

Po przejsciu sali (Rys. 12) spotykaja si¢ pier-
wsza para vis-a-vis drugiej pary.
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Gdy pary zblizaja si¢ do siebie, rozstepuja
si¢ w taki sposéb, aby pomiedzy nimi byl odstep
na jedna osobe¢. Kawaler ze strony prawej prze-
chodzi obok damy ze strony lewej (na zewnatrz),
dama ze strony prawej przechodzi obok kawalera
ze strony lewej (wewnatrz miedzy dama ze strony
lewej i kawalerem ze strony lewej)

Tworzy sie wowczas figura;
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(1—1 oznacza para ze strona prawej,
2—2 oznacza para ze strona lewej.
A M oznacza kierunek marszu).

W ten sposéb pary przechodza wokél sali
i powtérnie mijaja sia tak samo.

Gdy powstaje taka kombinacja, Ze wszystkie
pary zeszly sia razem, tworzac czwérki, woéwczas
wodzirej zatrzymuje taniec i wydaje komenda:

sReveranche vis-d-vis, poczem kawaler, ozna-
czony na rys. 12a cyfra 1-3 zamienia uklon z dama
Nr. 2, a Nr. 2 z damg Nr. 1.

Dalej zmieniaja pierwotny Kkierunek, W ten
sposéb, ze kawalerowie ida z powrotem, odno$nie
do poprzedniego Kkierunku, a damy dalej tancza
w tym samym kierunku*

Po 12 taktach, wodzirej zmienia kierunek tanca,
idac Srodkiem sali, przez co ponownie tworzy
czworki, lecz juz idace w jednym Kkierunku i wsréd
huczacych dzwiakéw fanfar, zakoncza poloneza,
polecajac odprowadzenie pan na miejsce.

Orkiestra gra tak dlugo, az ostatnia dama
siada na swym miejscu.

Pary wracajac na miejsce, obowigzane sa cho-
dzi¢ krokiem poloneza, akcentujac co trzeci krok

Po dojSciu do miejsca, gdzie dama ma po
pozostaé, kazda para musi wykonaé¢ »reveranche»
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poczem kawaler dzigkuje pani i odchodzi, ewen-
tualnie pozostaje, odpowiednio do okoliczno$ci.

Figury poloneza sa w duzej mierze zalezne
od osoby wodzireja, moze on je urozmaica¢ na
rézne sposoby.
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Mazur

Fs¢ do koS$ciota, gdzie naboznie graja,

Nie z wielkim gustem damy si¢ schadzaja,
file na taniec sa latwego ducha

Urwataby si¢ i druga z tancucha

(Gloger Enc, Siar.)

Jan Kochanowski w swej ,PieSni sobdotkowej*
tak wyraza temperament tanca polskiego, wygta-
szajac go przez usta mtodej dziewczyny:

To moja najSwigtsza wada,

Ze tancuje =zawsze rada,

Powiedzciez mi me sgsiady,

Jest tu ktora bez tej wady?

(Gloger Enc. Siar.)

Tak to poeci wyglaszali swoje poglady na
zycie, werwe¢ 1 temperament w tancach polskich,
dowodzac w ten sposob, ze taniec ma w sobie
duzo uroku i ze kazdy pragnie bra¢ w nim udzial

Piosenka Iludowa, z mazurskich stron po-
chodzaca i przez mazurdéw $piewana, rdwniez jest
Swiadectwem zywotno$ci tancoOw polskich, a szcze-
gblnie ,mazura":

Umart Maciek, umarl,

Juz lezy na desce.

Gdyby mu zagrali,

Zatanczytl by jeszcze!

Bo w mazurze taka dusza,
Chociaz umrze, to si¢ ruszat
Oj dana, moja dana!

Oj ta danai..
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Mazur, taniec peten zycia i werwy, powstal
w drugiej potowie XIX stulecia i odrazu 2znalazt
odpowiednie zastosowanie w§réd salonow dwor-
skich, komnat mieszczanskich, a nawet powg¢drowat
do izb chtopskich.

Z salon6w idwordéw zostal wyrugowany przez
tance nowoczesne, na wsi za§ jeszcze po dzi$
dzien w $wigta i na zabawach tanczy si¢ mazura.

Taniec mazura jest tak pigkny 1 oryginalny,
ze zagranica nawet obecnie zachwycajag si¢ nim,
jak rowniez innymi tancami polskimi.

Dowodem tego moga by¢ ostatnie wystepy
sceniczne zespotu Parnella, ktory to zespot zbierat
zasluzone wawrzyny na wystepach zagranicznych.

Wprawdzie z taka werwg i butg nikt mazura
zatanczy¢ nie potrafi, procz polaka z krwi i kosci.

Szkoda tylko, ze Polacy tak malo interesuja
si¢ polskim tancem,
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Nauka mazura

CWICZENIE 1
Pas marcher

O ile mazura uczy si¢ jednoczeS$nie kilka lub
kilkana$cie os6b, wowczas nalezy ustawié¢ sie¢ wo-
kolo salonu, pojedynczo, ujaé si¢ za rece i éwiczyé¢.
Kroki kawalera

1) Prawa noge lekko wunie§¢ ku gorze (do
przodu) pake stopy zwracaja sie¢ wiecej do ziemi.

2) Na lewej nodze lekki podskok i jedno-
czeSnie prawa noga stajemy na posadzce, a lewa
wyrzucamy do przodu i krok naprzéd.

3) Prawa noga krok naprzéd.

1) Lewa noge lekko unie§¢ ku gorze (do
przodu) palce ku ziemi. Na prawej podskok.

.2) Prawa krok naprzéod

3) Lewa krok naprzéd i t. d. powtarzaé¢ az
do zupelnego opanowania.

Liczyé 1.2, 3, 1, 2, 3.1 t. d.

Kroki damy

1) Lewa noge unies¢ lekko do przodu. Jed-
noczeSnie na prawej podskok.

2) Prawa krok naprzoéd.

3) Lewa krok naprzéd.

1) Prawa noge unie$¢ do przodu. Na lewej
podskok.

2) Lewa krok naprzoéd.

3) Prawa krok naprzéd i i. d.
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Nie rozpoczynaé¢ nastepnego ¢wiczenia, az
nie opanujemy podanego wyzej.

Kroki kawalera, czy damy, objete cyframi
1,2,3 powinny byé wykonane z szybkoScia 3-ch
temp melodii mazura.

OW(ZENE |
HolIupiec

W poprzednim ¢wiczeniu podaliSmy kroki, zwa-
ne ,pas marcher".

Kolejnos¢ ich jest taka, ze pierwsza rozpo-
czyna néga lewa, znéw prawa, lewa i t. d.

Obecnie nauczymy si¢ wybijania holupcéw.

Stajemy twarza do S$rodka saléonu i idac w kie-
runku na prawo, z prawej nogi bedziemy wybijSe
holupce.

W poczatkach naiiki nie nalezy sie¢ spieszyé,
lecz éwiczyé wolno, systematycznie, az do Zupel-
nego opanowania.

Stopniowo przechodzi¢ do szybszego tempa.
Kroki kawalera

1) Stojac na lewej nodze, unie§¢ ja iekké na
palcach, nast¢epnie prawa (obcasem o obcas) ude-
rzajac o lewa.

2) Prawa noge odstawi¢ na prawo w bok.

3) Lewa noga krzyZzuje przed prawa n§ pra-
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1) Prawa noga hotupiec do lewe;j.
2) prawa noga krok na prawo w bok.
3) Lewa noga krzyzuje przed prawag.

Kroki damy

Dama w mazurze przewaznie tanczy pas mar-
eher lecz nie szkodzi, jezeli bedzie znata kroki
holupca.

Stojac zwrocona twarzg do kawalera, tanczy:

1) Stojac na prawej nodze, uniesionej lekko
na palcach, lewa uderza o obcas prawej.

2) Lewa noga krok na prawo w bok.

3) Prawa noga krzyzuje przed lewa. Rys. 14

Holapicc flamj

Powtérzy¢ hotupiec cztery razy, mnastgpnie
przejs¢ do pas marcher i po kilkakrotnem pas
marcher zndéw hotupce i t. d.

O ile dama nie tanczy hotupca, tylko ,pas
marcher”, kawaler musi wykona¢ parzysta ilosé
hotupcéw (4, 6, 8), gdyz w przeciwnym wypadku
dama nie skonczy pas marcher tak, aby moc dalej
zgodnie tanczy¢ z kawalerem.

Kawaler powinien umieé¢ wykona¢ hotupiec
z lewej i z prawej nogi, dlatego nalezy nauczy¢é
si¢ hotupca, przepisanego dla damy.
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CWICZENIE 1
Polaczenie pas mancher i holupca

Posuwajac si¢ naprzod krokiem pas mancher,
po kilkunastu taktach, kawaler zwraca si¢ lekko
w stron¢ prawg (twarzg do damy) i trzymajac na-
da! dame¢ za re¢ke, (dion damy spoczywa w dloni
kawalera) tanczy hotupiec z lewej nogi.

Po pewnym czasie zwraca si¢ ponownie twa-
rza w kierunku tanca i dalej tanczy pas mareher.

Pamigta¢ nalezy, ze pas mancher tanczy si¢
stale po kazdej zmianie figury.

CWICZENIE 1V
Uktad rak

W mazurze bardzo wazna rzecza jest odpo-
wiedni uktad rak, zaréwno kawalera, jak damy.

Kawaler tanczac pas marcher, prawag rcka
trzyma lewa dlon damy, lewa natomiast reka wy-
konywaé musi gesty mazura, polegajagce na od-
chylaniu r¢ki w kierunku tanca i odwrotnie.

W dawnych czasach, gdy polskie tance tan-
czono w rogatywkach, ruch lewej r¢kj kawalera
polegal na zamaszystym zdejmowaniu czapki, oraz
ponownym jej zaktadaniu, odpowiednio do tempa
muzyki.

Przy jednej tréjce kawaler uchylal rogatywki,
robigc niag potkole w tyl za siebie, przy drugiej
trojce, zawijajac czapka do. Srodka, klanial sig
w stron¢ damy.

Dama lewa r¢ke podaje kawalerowi, praw:;



natomiast trzyma rabek spddnicy, unoszac ja lekko
do gory.

Przez caly czas trwania mazura, tak kawaler
jak i dama obowigzani sa patrze¢ na siebie.

CWICZENIE V

Vivat

Tanczac pas marcher sze$¢ razy, kawaler
i dama wykonywuja ,vivat”.

,Vivat® jest to akcent, konczacy motyw mu-
zyczny mazura.

Pary tancza ,pas marcher«, dochodzac do
szostego razu wykonania pas marcher, kawaler
z prawej nogi, dama z lewej nogi robiag hotupiec
w miejscu (lecz nie wybijamy o obcas, a o po-
dtoge) na liczbe raz, dwa, trzy; na trzy mocno
przytupnac.

Kroki kawalera

Po zakonczeniu ,,pas marcher« na,prawa nogg,
kawaler tanczy lewa.

1) Lewa krokw miejscu (raz)

2) Prawa krok w miejscu(dwa)

3) Lewa krokw miejscu (trzy) vivat.

Jednoczes$nie ztrzecim krokiem, kawaler unosi
lewa reke ku gorze szybkim wyrzutem.

Zaznaczam, ze ,vivat® musi by¢ wykonany
szybko 1 w takt muzyki.

Cwiczyé wolno, az do opanowania.

Nastepnie coraz szybciej i trzymaé tempo.



Kroki damy

Dama po skonczeniu ,pas marcher“ na lewa
noge, tanczy;

1) Prawa krok w miejscu (raz)

2) Lewa krok w miejscu (dwa)

3) Prawa krok w miejscu (trzy) vivat,

Na trzy dama wyrzuca do goéry prawa reke,
trzymajac w niej, za jeden rég, chusteczke.
.Vivat« powtarza si¢ co pewien czas.
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Figury tanczone w mazurze

Mazur posiada wielka rézZnorodnos§¢ figur” ktore
odpowiednio do miejscowosci i wodzirejéow, sg
tanczone, lub nie.

Z braku miejsca, podam tylko kilka, najwie-
cej tanczonych kombinacji.

Orkiestra zaczyna gra¢ mazura. Wodzirej
oznajmia:

Mazur! Panowie prosza panie! ,Promenade«
Para za para!

Wéwcezas pary kolejno, w miare podchodzenia,
lacza sie¢ za pierwsza para, druga, trzecia i L d.
tanczac ,,pas mancher« wokolo salonu.

Trwa to tak dlugo, dopoki wodzirej zauwazy,
?7¢ jest dostateczna ilo§¢ tanczacych, potrzebna do
dalszych figur.

FIGURA 1
Grand rond

Pary tancza —para za para, po pewnym czasie
pad* komenda :

rHoiupiec w lewo*

Wszyscy panowie zwracaja si¢ w lewa strone
i tancza holupiec.

»Pas marcher« ,Para za parg*® ewentualnie
Mazurek. ,Para za para«.

Towarzystwo tanczy pas marcher.

»Same panie — kolo I*

»Panowie na zewnatrz drugie I« Rys* 15.



Pary rozlaczaja si¢ i tworza dwa Kkola.

»Panowie w prawo! Panie w lewo!

Tancza w takt mazura — jedno kolo w prawo,
drugie kolo w lewo.

W czasie tanca wodzirej rozlacza kolo panow
i prowadzac pierwszego za re¢ka, kieruje ich pod
prawa S§$ciane¢ salonu. «' 5

FIGURA 1I
En avant

Kawalerowie przechodza krokiem mazurowym.
Z kolei wodzirej przeprowadza panie pod druga
Sciane salonu.

Tanczacy stoja na przeciw siebie w dwdch
szeregach. Rys. 16

Wodzirej komenderuje:

»Smialo naprzéd! En avant».

Szeregi ruszaja ,,pas marcher« do siebie.

Po dojSciu do polowy salonu, wracaja na po-
przednie miejsca.
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RYS.I6

Powtérzy¢ dwukrotnie.

Po drugim doj$ciu, kawaler obejmuje prawa
reka dame w talii i tanczy holupce w obrotach.

Po obrotach wracaja na swe miejsca.

FIGURA 1II
Krakowska

Pary tancza. Komenda: ,Mazurek! Para za
paral Promenade«.

Pary lacza si¢ i wokol salonu tancza ,pas
marcher«.

»Same panie—kolo Ik

Panowie prawa reke lacza z prawa reka damy.

Tworzy si¢ kolo, gdzie kawalerowie ida obok
dam, lecz nie w kole, a poza kolem.

»sMazurek w prawol Mazurek w lewo-.

Po kilkunastu taktach, wodzirej przerywa koto
i kieruje cze§¢ tanczacych (parami) pod jedna
Sciane, druga cze$¢ vis-d-vis. "
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Ustawiaja si¢ twarzami do siebie,
»Dojscie 1 En avant»

»Retour»
e tanczacy zatrzymuja
miejscach.
4 A
Xk i
~9
=S
4—

Wodzirej odlicza pary po obydwuch stronach,
tak ze pierwsza para stoi vis-a-vis IV pary, II —III,
(Rys. 18).

Nastepnie dwie I-sze pary rozpoczynaja taniec
mazura solo, dazac do S$rodka salonu, przy wy-
mijaniu— holupiec —obrét dookola siebie — ,,vivat“
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$ dalej tancza az do miejsca drugiej pary (zmiana
miejsc) Rys. 18. Strzatki wskazuja kierunek dojscia
i przejscia.

Tak tanczg kolejno wszystkie pary.

Gdy juz wszystkie pary zmienig miejsca,
wowczas wodzirej ponownie ustawia pary, lecz
juz w ten sposéb, ze pary 1—1stoja naprzeciw
siebie. Rys. 19.

Pary 1—1 tancza do siebie ,dojscie”, po doj-
§ciu wybijaja holupiec 1 ,vivat®.

Nastepnie tylem wracaja na swoja miejsca.

Z pary II—damy przechodza do 1—1 two-
rzagc w ten sposob kombinacj¢ zlozong z dwucli
pan i jednego kawalera po $rodku.

Tanczg do siebie :

1) Dojscie — na miejscu hotupigc —vivat~ po-

wrét (retour) na swoje miejsce.
,2) Sami panowie —doj$cie —ng..miejscu ho
iupiec —podaja sobie prawe rece i mazurek w ohro



de w prawo — pd6zniej w lewo. Hoiupiec —powrot
do damy pozyczonej od II pary.

3) Trojkami dojscie — przej$cie obok siebie™
zmiana miejsc (obecnie pary stoja naprzeciw siebie,
lecz po przeciwnych stronach, niz to byto poprzednio.

4) Sami panowie — doj$cie —hoiupiec —vivat™
mazurek w lewo — w prawo — przejscie kawalera
do damy vis-a-vis (wtlasciwej, a nie pozyczonej)—
z dama obrdét wtempie mazura, trzymajac ja w talii
hoiupiec —vivat i zatrzymaé si¢ posrodku pan.

5) Trojkami dojscie—przej§cie—zmiana miejsc.

6) Sami panowie — dojscie — hoiupiec — vivat
Mazurek — przejscie do damy stojace] z lewej
strony partnera (pozyczona z Il pary). Obrdot—ho-
iupiec — powrdt na miejsce.

7) Sami panowie— doj$cie— hoiupiec —vivat
mazurek w kolo —powro6t do swoich dam —obrot
ze swoja dama i zatrzymac sig.

8) Trojkami — dojscie — hoiupiec —przejscie—
obrot z dama z lewej reki i zatrzymad sie.

9) Mazur przez S$rodek salonu (I— 1 pary)
I powrdt na swoje miejsca.

Nastepnie tanczy para II—1II, powtarzajac
wszystkie podane wyzej kombinacje od 1 do %

Podczas tanca poszczegdlnych par, wodzirej
powinien staraé si¢, aby woOwczas gdy panowie tan-
czacy solo, robiac obroty na miejscu z damami,
wszystkie inne pary wykonywaly takie same obroty
ze swoimi damami.

Po przetaczeniu ,solowek* przez wszystkie
pary, calo$§¢ tanczy ,Mazurek, para za parg i t. d,
odpowiednio do woli wodzireja.
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FIGURA iV

Mtynek

Wodzirej ustawia pary w kolo (rondo). Pa-
nowie przechodza do Srodka, panie pozostaja na
zewnatrz.

Z posSréd pandéw, wodzirej wybiera oSmiu sil-
nych i ustawia ich w S$rodku kola.

Pozostali panowie wlaczaja si¢ do wienca pan.

Wybranych panéw wodzirej ustawi* w kolo,
oznaczajac ich nastepujaca numeracja :

Rys. 20
Czterech pandéw, stojacych w kole, oznacza cyfra
—1—I1—1,
pozostalych czterech cyfrg 2—2—2—2.
Uklad cyfr musi byé przeplatany, czyli:
1—2—1—2—1—2—1-2 Rys. 20.
Po ustawieniu wszyscy tancza mazura.
Panowie w Srodku kola w prawo. Reszta, be-
daca na zewnatrz w lewo.



,Hotupiecl"

, Vivat!"

,Retour!"
,Zatrzymujemy sig le

Nastepnie wodzirej zaznacza, aby panowie
oznaczeni Nr. 1, na jego komendg, ,padnij", ob-
suneli si¢ do S$rodka kota, taczac stopy wszystkich
czterech razem,

Pozostali czterej panowie obowigzani sg silnie
trzymac¢ lezacych za rece, nie dopuszczajac do
upadku.

,Obrot w lewo!"

Panowie Nr. 2 idag w lewg strong¢, obracajgc
w ten sposob panami Nr. 1.

»W przeciwng l«

Po kilka krotnych obrotach, panowie lezacy
ztywaja si¢ 1 tanczg mazura w lewo — w prawo.

Nastepuje kolej na mtynek z drugiej czworki
tancerzy, oznaczonych Nr. 2-gim.

1 znéw, jak poprzednio, na komend¢ ,padnij-
obsuwaja si¢ do $rodka, pozostali za§ panowie
obracajg ich wokol swej wtlasnej osi.

Obrét w lewo —w prawo!

Powrét do swoich dam 1

Mazurek! para za parg!

Ostatnie takty mazura!

Podzigkowanie I

Odprowadzenie na miejsce!

Muzyka konczy sig. v
Odpoczynek.



W mitynku nalezy bacznie uwazaé, aby ktory
* me¢zczyzn nie wypuscil trzymanej re¢ki, gdyz to
moze by¢ przyczyna kalectwa, a nawet §$mierci.

Mazur, jak juz poprzednio zaznaczytem, po
siada kilkanascie rdznorodnych figur, ktérym na
lezatoby poswigci¢ oddzielng rozprawe,
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Kujawiak

Pochodzenie tanca, jak sama nazwa wskazuje
wywodzi si¢ z Kujaw. Na tle pol i lak kujawskich
rozwinety si¢ sentyment i mito§¢, poczucie pigkna
i rytmu. ,

Pierwotny kujawiak bardzo si¢ rézni Od tych,
ktore taficzy si¢ i gra obecnie. Rozmaici kompo-
zytorzy i mistrzowie tanca, wolno, lecz stopniowa
zmieniali go.

Uktadane przez réznych kompozytorow ku-
jawiaki, s3 to po wickszej czeSci oberki lub ma-
zury, nieraz dziarskie i porywajace, ale bez wla-
sciwego kujawiakom  charakteru. Prawdziwego
kujawiaka mozna zobaczyé¢ tylko na Kujawach.

Tempo kujawiaka jest daleko powolniejsze,
niz oberka, oraz tanczy go si¢ ma okraglo.

W ten sposob taniec prawie nigdy si¢ nie
konczy, lecz stale w kotko si¢ powtarza.

Kujawiaka powinno si¢ tanczy¢ lekko, gtadko,
z elegancja i gracja, wtasciwa kujawiakom,

W tancu tym nie wolno przytupywac,,ani ktas¢
specjalnie widocznego nacisku na pewne momenty,
a tym bardziej zabronione sg skoki, lub tez inne
rubaszne ruchy.

Nauka kujawiaka jest nadzwyczaj trudna,
a szczeglOlnie bez nauczyciela, albowiem uczacy
si¢ muszg mieé¢ bardzo wysubtelniony stuch, aby
wyczu¢ kazda zmiang¢ w melodii tanca.

Melodia kujawiaka jest bardzo zmienna, png



chodzac w rdzne rytmy, ktore, o ile kujawiak ma
by¢ wtlasciwie tanczony, bez wzglednie nalezy S$cisle
obserwowa¢ 1 tak tanczyé, jak muzyka gra.

Kto nie jest pewny, ze dobrze tadczy kuja-
wiaka, ten zanim publicznie zacznie si¢ popisywac,
niech uprzednio przerobi dokiadnie kilka ¢wiczen
w kotku znajomych, ewentualnie niech skorzysta
z nauki jakiego dobrego nauczyciela. Dopiero, gdy
bedzie pewny, Ze naprawde dobrze tanczy, moze
smiato (lecz bez pomocy kieliszka) uda¢ si¢ na
bal publiczny, gdzie wigcej mozna znalez¢ kry-
tykow, niz umiejacych tanczy¢ kujawiaka.

Przy rozpoczgciu kujawiaka, tancerze wyko-
nuja go wolniutko, w kotko, uprzednio kreca si¢
w lewo, zmieniaja kierunek w prawo i znow po-
wracaja w lewo. Tak tanczg przez pewien czas.

Taki sposdéb rozpoczgcia tanca nazywa sig
kujawiakiem ,,$§pigcym*.

Dopiero gdy widzow nuzy przypatrywanie si¢
tak wolnym obrotom, wowczas para, trzymajac
si¢ w pot, rozpoczyna szybsze plasy, zachowujac
wprawdzie spokdj, wtasciwy kujawiakowi, unikajac
zamaszysto$ci, jaka cechuje oberka lub mazura.

Grajkowie kujawscy zmieniaja i mnozg takty
kujawiaka do nieskoficzonos$ci, ozdabiajac je do-
datkami 1 innymi wlasnymi improwizacjami.
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Nauka kujawiaka

Kawaler stajac z lewej strony damy, prawa
recka obejmuje ja w talii (powyzej pasa), lewa reke
za$ opiera sobie na biodrze.

Dama lewa re¢ke sklada na prawym ramieniu
kawalera, prawa natomiast unosi lekko rabek
spodnicy.

, Kujawiaka rozpoczyna si¢ tanczy¢ z pierwszej
pozycji tanecznej, trzymajac stopy rozwarte, tylko
piety zlaczone. Rys. 21

V «
Pozycja zasadnicza kujawiaka.

W kujawiaku, jak we wszystkich zreszta tan-
cach,, kawaler powinien trzymaé si¢ prosto, glowe
trzyma¢ do géry, to zmaczy nie patrze¢ w ziemig,
ani tez w sufit, lecz na dame, lub przed siebie.

W kazdym tancu kawaler obowiazany jest
uwaza¢ na tanczace obok pary, gdyz on, prowa-
dzac dame, odpowiedzialny jest za umiei¢tne wy-
mijanie innych par, bez rozbijania siebie i damy,
a takze bez rozbijania innych tanczacych, co nie-
jednokrotnie przykro moze si¢ skonczy¢.

Od damy za$§ wymaga si¢, aby byla w tancu
lekka, powiewna, zre¢czna i aby umiala orjentowa¢
si¢ w sposobie prowadzenia przez kawalera.

Jeszcze jedne prosba kawaleréow do' darn, aby
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przed tancem, w czasie tanca i po tancu, te panie,
ktore sa sklonne do pocenia sie, byly laskawe
uzywaé¢ wiecej perfum, lub wody kolonskiej, gdyz
czesto taniec zamiast przyjemnosSci, przynosi tylko
pewne nieestetyczne wrazenie.

Nawet mnajpiekniejsza kobieta, ktora bedzie
najladniej tanczyla, jezeli nie umie dbeé¢ o swa
wlasna hygiene ciala, malp ma powodzenia, duzo
przykrosci.

Prosz¢ pan, to jesl bardzo wazne!

Panowie za$§ powinni nosi¢ do tanca biale,
lub kremowe rekawiczki, gdyz jezeli poci si¢ feke<
to latwiej jest zniszczy¢ sukienke damy, i wogédle
nie jest to przyjemne dla pan.

CWICZENIE i

Obroty

Poniewaz kujawiaka tanczymy przewaznie
w obrotach, dlatego tez przede wszystkiem musi-
my Si¢ nauczy¢ takich obrotéw.

Kroki kawalera

Rozpoczynajac %mnogi prawej, kawaler wyko-
nywuje obroty w prawa strone.

Tanczy¢ nalezy w bardzo wolnym tempie, aby
dobrze opanowaé kolejno$¢ ruchéw i wogéle przy-
zwyczaja¢ si¢ nalezy do wolnego tempa tanca.

1) Prawa noga krok naprzod

2) Lewa noga krok mnaprzoéd, jednoczeSnie
zwrot w prawa strone.

3) Prawa dostawi¢ do lewej.
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4) Lewa noga krok w tyl, ze zwrotem w pra-
wo (po6l obrét)

5) Prawa noga krok na prawo w bok i jed-
noczes$nie poél obrotu w prawo

6) Lewa noge dostawi¢ do prawej.

Zostal wykonany calkowity obrot pas kujawiaka.

Poprzednio kawaler stal twarza w Kkierunku
tanca, obecnie za§ stoi prawym ramieniem w tym
kierunku.

Dalej tanczymy :

1) Prawa noga krok na prawo w bok (pol
obrotu w prawo)

2) Lewa noga krok na lewo w bok

3) Prawa noge dosunaé do lewej

4) Lewa noga krok w tyl

5) Prawa noga krok w tyl z pél obrotem wprawo
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6) Lewa dosunaé do prawej.

Tanczy¢ wolno, nie $pieszac sie.

O ile kto§ pomyli si¢, to przerwaé¢ nauke
i rozpocza¢ od cyfry 1.

Nie éwiczyé dalej, az nie opanujemy dobrze
pierwszego ¢wiczenia.

Kroki damy
Panie tancza lekko, elastycznie, na paluszkach.

1) Lewa noga krok w tyl
2} Prawa noga krok w tyl z pél obrotem
W prawo.

3) Lewa noge dosunaé do prawe;j.

4) Prawa krok naprzéd z p6l obrotem w prawo.

5) Lewa noga krok na lewo w bok.

6) Prawa noge dosungé¢ do lewej.

Obecnie dama jest zwrécona lewym ramieniem
w kierunku tanca.

Dalej:
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1) Lewa noga krok w tyl z pél obrotem
w lewo.

2) Prawa noga na prawo w bok.

3) Lewa noga krok do prawej.

4) Prawa noga krok naprzéd i jednoczes$nie
obrot do tylu.

5) Lewa mnoga krok na lewo w bok z pél
obrotem.

6) Prawa dosunaé¢ do lewej.

} znéw dama znajduje si¢ w pozycji — lewym
ramieniem do §$ciany, od ktdérej rozpoczela taniec.

Figure te¢ nalezy powtarzaé¢ Kkilkakrotnie, po-
tem przejs¢ do nastepnej.

CWICZENIE 11
Obroty w lewo

Poprzednio uczniowie poznali sposéb wyko»
nania obrotéw w prawo, inaczej moéwiac, nauczyli
sie tanczy¢ kujawiaka ,na okraglo« w prawo.

Z kolei przystapimy do opanowania trudniej-
szych obrotéow, jakiemi sa obroty w lewo.

Trudno$¢ w obrotach w lewo polega na tym,
ie w czasie kolowania sila odsrodkowa, wywolana
wirowaniem, odpycha kawalera w Kkierunku S$cian
salonu, tak ze trzeba wielkiej umiejetnosci i wpra-
wy, aby utrzymaé si¢ na odpowiednim polu na
sali, nie rozbijajac soba S$cian.

Uczyé si¢ wolno, bez zbytniego posSpiechu,
gdyz tylko ten bedzie pi¢knie tanczyl, kto syste-
matycznie i zrownowazenie bedzie si¢ uczyl tanczyé.



66 -

Kroki kawalera

Stojac w pozycji zasadniczej kujawiaka, ka-
waler tanczy z lewej nogi, robiac pél obrotu w lewo,
po6Zniej znéw poél obrotu w lewo i t. d. Rozpoczyna
tanczy¢ do tyhu.

1) Lewa noga krok w tyl.

2) Prawadosunaé do lewej.

3) Lewa noga krok w tyl, z poélobrotem
w lewo.

4) Prawa dosunaé do lewej.
Kawaler jest zwrécony lewym ramieniem w kie-
runku tanca.

5) Lewa noga krok naprzéd.

6) Prawanoga krok na lewo wbok i caly
obrot w lewa strone.

Kawaler stoi prawym ramieniem w Kkierunku
tanca (Rys 24)

1) Lewa dosungé¢ do prawej.

2) Prawa krok na prawo w bok.

3) Lewa dosunaé do prawej.

4) PraWa krok na prawo w bok, z pol obro-

tem w lewo.

5) Lewa krok na prawo w bok i pdl obrotu
W lewo. krazac przed prawa,

6) Prawa dostawi¢ do lewej i dalej powtérzyé
od poczatku, tanczac kujawiaka »w kéltko na okrg-
glo« w lewg strone.

Cwiczyé az do opanowania.
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Kroki damy

Dama tanczy z prawej nogi naprzod, dazac
wytrwale za kawalerem. Rys. 25

1) Prawa noga krok naprzoéd.

2) Lewa dosungé¢ do prawej.

3) Prawa noga krok naprzéd, z po6l obrotem
w lewo.

4) Lewa dosunaé do prawe;j.

5) Prawa krok w tyl, z éwieré¢ obrotem w lewo.

6) Lewa krok w tyl z p6l obrotem w lewo.

Dama jest zwrdécona lewym ramieniem w kie-
runku tanca.

1) Prawa dosunaé do lewej.
2) Lewa krok na lewo w bok.
3) Prawa dosungé¢ do lewej.
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4) Lewa krok na lewo w bok.

5) Prawa krok na lewo w bok Kkrzyzuje przed
lewa,

6) Lewa dostawi¢ do prawej i dalej tanczy¢
tak, jak kawaler poprowadzi.

CWICZENIE I
Kogucik

Kogucik jest to odmiana hoiupea. Rodznica
polega na tym, Ze nie wybijamy o obcasy, jak
przy holupcu, lecz tupiemy na posadzce.

Tanczy go si¢ w ten sposéb, Ze po szeSciu,
obrotach kawaler, trzymajac dame w talii prawa
reka, lewa 1z fantazja podnosi ku gorze, i idac
dalej w obrotach, przechodzi przed dama krokiem
nie okraglym, a prostym na tempo raz—dwa —trzy.
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Tanczac ,kogucika®, stopy nalezy unosi¢ wie-
cej ku gérze, szczegdlnie palce u nog, stawaé za$
tylko ne piety.

Sposéb wykonania ,,kogucika” ma bardzo wiel-
kie znaczenie w kujawiaku, tak Ze trzeba pilnie
zwraca¢ uwage na to, aby kroki stawiaé tak, jak
wyzej podaiemi

Kto tanczy ,kogucika na calej stopie, tanczy
nieprawidlowo.

»Kogucika” tanczy sie raz w lewo, raz w prawo.

Zmieniajgc kierunek tanca, kawaler musi do-
brze uwazaé, aby nie rozbija¢ tanczacych obok par.

Dlugie ¢éwiczenia, dobry sluch i dobre checi
moga uczyni¢ kazdego pierwszorzednym tancerzem
lub tancerka.
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Oberek —Obertas

Oberek, w dawnych czasach zwany Obertasem*
jest to ludowy taniec pdlski, tanczony prawie od!
XVII wieku przez wszystkie warstwy ludnoS$ci polskiej.

Nazwa ,,Oberek« pochodzi od szybkiego obra-
cania si¢ w takt zawrotnych dzwigkéw muzyki.

Z posrod wszystkich polskich tancow, oberek
byt i jest najwigcej rozpowszechniony i prawie ze
najbardziej tubiany, czego dowodem to, ze gdy inne
polskie tance poszty w zapomnienie, (bo tylko
w nielicznych miejscach tancza jeszcze poloneza,
kujawiaka) oberki tancza jeszcze wszedzie.

W niektérych wypadkach nawet oberek jest
naduzywany, gdyz niektérzy, tanczac walca wiro-
wego, przytupuja w takt oberka.

Dzisiejszy oberek w poréwnaniu z obertasem
z lat dawnych, bardzo si¢ od niego rézni, a prawde
mowiac, nie jest nawet do niego podobny.

W dawnych czasach, obertasa zaczynala para,
zwana przodujaca, czyli rej wodzaca, dzisiaj taka
pare¢ zastepuje wodzirej, ktéry przodujac w tancu,
prowadzi za soba wszystkie pary.

Otéz taka para, rej wodzaca, hasala po sali
pierwsza, a za nia gromadnie sune¢ly pary nastepne.

Przodujacy, obszedlszy izbe, puszcza si¢ mlyn-
kiem na lewo, a za nim cala druzyna.

Czasami przodujacy zatrzymuje si¢ i Spiewa,
czesto Spiewa tez wSréd tanca.
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Mlynkujac po sali w lewo, zwraca si¢ nagle
w prawa stron¢, a cala gromada wuderzona tym
zwrotem, czas jaki§ miesza si¢ t staje, tloczy, lub
wywraca, lecz po chwili szybko za nim podaza na
prawo.

Po chwili obrdét taki nastepuje w przeciwna
strone.

W oberku, ktéry najczeSciej wykonywa sie
kolisto, raz kobieta obraca si¢ kolo mezczyzny, to
znowu mezczyzna kolo kobiety.

Raz on jest osig, drugi raz ona,

Cechy te wskazuja na duza rozmaito$¢ ober-
tasa i bardzo znacznie rdéznia go od niemieckiego
walca.

Lecz nietylko w sposobie tanczenia, ale row-
niez w rytmie wida¢ wielka réznice pomiedzy
oberkiem a walcem wirowym.

Pomimo tego, Ze oba tance liczy si¢ na 3
takty, to jednak walc kladzie nacisk na pierwszej
tylko nucie, zwanej mocna, czynigc dwie nastepne
slabymi, obertas za§ akcentuje wszystkie trzy nuty
taktu z réwna sila, lub akcent ten przenosi na
ktéorakolwiek nute taktu. Czasami przenosi na dwie
nuty.

Obertas jest to zdrobnialy polonez pod wzgle-
dem muzycznym, a okreSlenie ,drobny, jak nazy-
waja w niektéorych okolicach zZwawego obertasa,
zdaje Si¢ to potwierdzad.

Polskie tance, w dawnych latach byly ozdobg
salonu. Nie bylo zabawy, lub balu, ktérego by nie
rozpoczeto polonezem. Po pewnym czasie orkiestra
rozbrzmiala dzwiekami mazura, pdézniej podawano
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kujawiak*, a oberek za$ byl jak gdyby przekaska po

kazdym Kkielichu, gdyz grano go bardzo czesto.
W dzisiejszych czasach, oberek jest jak gdy-

by wyspa na oceanie, wSrod nowoczesnych tancow,

ktorych monotonno$¢ niejednemu juz si¢ sprzykrzyla.
Dlatego tez coraz wiecej i coraz chgtniej

mlode pokolenie wuczy sie tancéw polskich It ober-
kiem na ezeie.
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Nauka oberka

Oberek sklada si¢ ze wstepu, przygrywki, wi-
rowania, holupcéw i przyklekania.

Od osobistych zdolnoSci kawalera zalezy, czy
umie pieknie i zrecznie wykonaé wszystkie podane
wyzej kombinacje oberka.

Wstep oberka jest to zreczne laczenie nog
przez 12 taktow muzycznych, liczone raz do pra-
wej, raz do lewej i tak az do 4-ch razy.

Taki wstep nazywa sie przygrywka.

Wirowanie jest to zwykle walcowanie, lecz
w przyspieszonym tempie i z wieksza werwa tan-
czone.

Holupce, podobne do mazurowych, ale nie
oberkowe, wybijane W podskoku ku goérze.

Przyklekanie to wyglada tak, jak by kawaler
prosil dame o reke.

Przyklekaé trzeba uwaznie, gdyz mala nie-
uwaga moze byé przykra w skutkach,

fl teraz do nauki.

CWICZENIE 1

Przygrywka

Orkiestra zaczela graé¢ zadzierzystego oberka.

Kawalerowie podnosza si¢ z miejsc i spiesza
prosi¢ panie.

Staje para na sali, kawaler prawa reka okej*



ltiuje kibi¢ damy, lewa za§ ujmuje sie¢ butnie
pod bok.

Dama lewg reke opiera na prawym ramieniu
kawalera, prawa trzyma rabek spoddnicy.

Rozpoczynaja taniec.

Tancza wstep, przygrywke.

Kawaler balansuje, raz w prawo, to znow
w lewo, i znéw w prawo, jakgdyby chcial omanié
patrzacych i swa partnerke, w ktéora strone¢ bedzie
tanczyl.

Przygrywke kawaler rozpoczyna z prawej nogi.
Kroki kawalera Rys. 26.

1) Prawa noga krok na prawo w bok.

2) 3) Lewa noge dosunaé¢ do prawej, lecz nie
stawa¢ na niej (na 3 pauza)

4) Lewa noga krok na lewo w bok.

5, 6) Prawa noge dolaczy¢ do lewej, nie sta*
jac na niej. (Na 6 pauea)

1) Prawa noga krok na prawo w bok.

2, 3) Lewa noge dolaczy¢ do prawej, leci
nie stawaé¢ na niej. (Na 3 pauza)

4) Lewa noga krok na lewo w bok.

5, 6) Prawo noge dolaczyé do lewej, lecz
nie stawa¢ na niej. (Na 6 pauza)

Uwaga! W przygrywce tej podane zostalo
w nawiasach (na 3 pauza) (na 6 pauza), oznacza
to, iz pomimo tego, Ze orkiestra gra bez przerwy,
pary tanczace nie powinny tanczy¢, lecz przez jeden
takt zatrzymaé si¢, dopiero po nim tanczy¢ dalej.

Pauza ta powinna tak by¢ zaakcentowana,
Jakgdyby kawaler mocno si¢ wahal, czy i§¢ dalej-
na lewo, $zy tez powrdci¢ na prawo.



Uczy¢ si¢ wolno, bez pos$piechu,

dobrze opanujemy nauke, przyspieszyé

Kroki damy (Rys. 27)

Tanczy¢ lekko, z gracja, na paluszkach.

1) Lewa noga krok na lewo w bok,

2, 3) Prawa dosunaé do lewej,

waé na niej (na 3 pauza)

4) Prawa noga krok na prawo w bok.

5, 6) Lewa dosunaé¢ do prawej,
waé na niej ( na 6 pauza)

1) Lewa noga krok na lewo w bok.

gdy

sta-

sta-

2, 3) Prawa dosungé¢ do lewej, lecz nie stawaé

na niej (na 3 pauza)

4) Prawa noga krok na
prawo w bok.

5, 6) Lewa dosunaé¢ do
prawej, lecz nie stawa¢ na niej
(na 6 pauza)

Dalej tanczy¢ wirowanie.
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CWICZENIE T
Wirowanie w prawo

Wirowanie sa to szybkie obroty kawalera,
z dama, w ktérych raz kawaler jest osia obrotowa
to znéw dama stanowi o§, w okol ktérej kawaler
si¢ obraca.

Wirowanie tanczyé¢ nalezy gladko, spokojnie,
lecz szybko, nie podrygujac, nie podskakujac jak
fryga.

Kroki stawia¢ pexvnie i zdecydowanie, uwa-
Zzajac jednak, aby nie depta¢ damy.

Kroki kawalera, (Rys 28)

1) Prawa noga krok na prawo w bok z jed-
noczesnym obrotem w prawo.

2) Lewa noga krok na lewo w bok, na réw-
nej linii z prawa.

3) Prawg dosunaé¢ do lewej. Kawaler jest
zwrocony twarza do bocznej Sciany.

4) Lewa noga krok w tyl ze zwrotem w prawo.

5) Prawa noga krok na prawo w bok, ze
zwrotem w prawo.



83 .

6) Lewa dolaczy¢ do prawej.

Obecnie kawaler jest zwrécony twarza w tym
samym Kkierunku, w jakim rozpoczynal taniec.

Wykonaé caly obrét w prawo.

Z takich obrotéw sklada si¢ wirowanie.
Kroki damy. (Rys. 29)

1) Lewa noga krok w tyl z ¢éwier¢ obrotem
W prawo.

2) Prawa noga krok na prawo w bok, na
rownej linii z lewa.

3) Lewa noge dosunaé¢ do prawej.

4) Prawa noga krok naprzéd, ze zwrotem
W prawo.

5) Lewa noga krok na lewo w bok, ze zwro-
tem w prawo.

6) Prawa dosunaé¢ do lewej.

Wirowa¢ w prawo cz¢sto i dlugo.

CWICZENIE III

Korepetycja wirowania w prawo
z przygrywka
Kroki kawalera. (Rys 30)
Powtarzamy calo$§¢ wirowego oberka, w po-

laczeniu z przygrywka.
1) Prawa noga krok na prawo w bok.



2, 3) Lewa noge dolaczy¢ do prawej, lecz
nie stajac na niej (Na 3 pauza)

4) Lewa noga krok na lewo w bok.

5, 6) Prawa dosungé¢ do lewej, nie stajac na
niej. (Na 6 pauza)

1) Prawa noga krok na prawo w bok.

2, 3) Lewa noge dolaczy¢ do prawej, lecz
nie stajac na niej. (Na3 pauza)

4) Lewa noga krok na lewo w bok.

5, 6) Prawa dosunaé¢ do lewej, nie stajac na
niej (Na 6 pauza) dalej tanczy¢.

1) Prawa noga krok na prawo w bok z éwieré
obrotem w prawo.

2) Lewa noga krok na lewo w bok, na réw-
nej linii z prawa.

3) Prawa dosunaé¢ do lewej.

4) Prawa noga krokw tyl z pél obrotem
W prawo.

5) Prawa noga krok na prawo w bok, — ze
zwrotem w prawo.

6) Lewa dolaczy¢ do prawej.

1) Prawa noga krok naprzoéd.

2) Lewa noga krok naprzéd z obrotem w prawo.

3) Prawa dolaczyé do lewej.

4) Lewa noga krokw tyl z pét obrotem
W prawo.

5) Prawa noga krokw tyl z p6l obrotem
W prawo.

6) Lewa dosunaé¢ d.o prawej.
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Kroki damy

1) Lewa noga krok na lewo w boi .

2, 3) Prawa dosunaé do lewej, nie stajac na
niej. (Ma 3 pauza)

4) Prawa noga krok na prawo w bok.

5, 6) Lewa dosunaé do prawej, lecz nie sta-
waé na niej. (Na 6 pauza)

1) Lewa noga krok na lewo w bok.

2, 3) Prawa dosunaé do lewej, nie stawaé na
niej. (Ma 3 pauza)

4) Prawa noga krok na prawo w bok.

5, 6) Lewa dosuna¢ do prawej, nie stajac
m niej. (Ma 6 pauza)



1) Lewa noga krok w tyl, z ¢wier¢ obrotem
W prawo.

2) Prawa noga krok na prawo w bok, na
rownej linii z lewa.

3) Lewa dosunaé do prawe;j.

4) Prawa noga krok naprzéd ze zwrotem
W prawo.

5) Lewa noga krok na lewo w bok ze zwro-
tem w prawo.

6) Prawg dosunaé do lewej.

1) Lewa noga krok w tyl !

2) Prawa noga krok w tyl z pél obrotem
W prawo.

3) Lewa noge dolaczyé¢ do prawe;j.
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4) Prawa noga krok naprzéd Z éwieré obro-
tem w prawo.

5) Lewa noga krok W tyl z éwieré obrotem
W prawo.

6) Prawa dolaczyé do lewej.

Cwiczyc’ azZ do zupelnej wprawy.






ROZDZIAL Xl



mm#



Krakowiak

Krakowiak jest to taniec ludowy, matopolski,
znany szczegdlnie w Krakowie, Od niego tez naz-
wa jego pochodzi.

W dawnych czasach na kazdym weselu, kaz-
dej zabawie, czy to w domu, czy na tace, nawet
w palacach tanczono zadzierzystego krakowiaka.
Byl on symbolem jak gdyby wojackiej buty, dziar-
skiej krwi, sentymentalizmu, milosci do ojczyzny
i najmilszej dziewczyny.

Krakowiak przypomina troche mazura, lecz
nie ma tyle Zycia, co mazur, ktéry, jak mowi przy-
slowie, umarlego potrafi poruszy¢.

Obecnie krakowiaka tancza malo, a widzieé
go mozna jedynie w popisach baletowych, lub
na scenie.

Tance nowoczesne nie maja w sobie tyle
wdzi¢ku i uroku, co dawny krakowiak, kujawiak,
mazur.

Jest nadzieja, ze stopniowo obca moda sprzy-
krzy si¢ potakomi wowczas powrdca do polskich
tancoOw narodowych.



Nauka krakowiaka

Krakowiak, tak samo jak mazur, jest rozma-
icie tanczony, zaleznie od miejscowoSci.

W Malopolsce tancza takie lub inne figury,
gdzie indziej za§ znéw inne.

Na opisanie wszystkich figur krakowiaka, jedna
ksiazka nie starczylaby.

Zasadnicze kroki krakowiaka zawsze i wsze-
dzie sa jednakowe.

CWICZENIE 1
'Z d nicxe Kkroki tariea

Jak wszystkie polskie tance, tak samo Kkrs=
kowieka rozpoczynamy %trzeciej pozycji tanecznej*
(Rys. 32)

Para tancerzy rozpoczyna taniec, stojac obok
siebie tak, Ze prawe ramie¢e kawalera znajduje sie
obok lewego ramienia damy.

Twarzamizwrdéceni sa oboje w jednym kierunku.

Uklad stép jest u obojga jednakowy, to zna-
czy, ze kawaler i dama stoja w trzeciej pozycji.
Rys. 33
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bame jednak stoi w odwrodconej I pozycji,
to znaczy, Ze na przodzie znajduje si¢ zamiast
prawej nogi, lewa,

Kawaler zaczyna tanczy¢ z nogi prawej, da-
ma za$§ z lewej.
Kroki kawalera (Rys. 34)

1) Prawa krok naprzod. (IS¢ krokiem gladkim,
posuwistym po posadzce, nie unoszac prawie stopy.

2) Lewa dosunaé¢ do prawej (jak wyzej) i pra-
wie réownocze$nie.

3) Prawa krok naprzod (gladko, posuwisto)

Trzy kroki wyzej wyliczone musza by¢é wy-
konane szybko i zgrabnie. To samo dotyczy i kro-
kow nastepnych.

1) Lewa noga krok naprzéd (gladko)

2) Prawa dosuna¢ do lewej, réwnoczes$nie.

3) Lewa krok naprzéd.

1) Prawa noga krok naprzod,

2) Lewa dosunaé do prawej.

3) Prawa noga krok naprzéd.

1) Lewa noga krok naprzéd.

2) Prawa dosunaé¢ do lewej.

3) Lewa noga krok naprzoéd.

Powtarza¢ az do zupelnego opanowania. Cwi-
czy¢ przy muzyce.
Kroki damy (Rys. 34)

1) Lewa noga krok naprzéd, (tanczy¢ gladko,
posuwisto)

2) Prawa noge dosunaé¢ do lewej, rownocze-
$nie prawie.

3) Lewa noga krok naprzod.

1) Prawa noga krok naprzdd.
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2) Lewa dosungé do prawej.
3) Prawa noga krok naprzdd.
1) Lewa noga krok naprzdd.
2) Prawa dosunaé do lewej.
3) Lewa noga krok naprzod.
1) Prawa noga krok naprzéd.
2) Lewa dosunaé do prawe;j.
3} Prawa noga krok naprzod.
Dalej powtarza¢ od poczatku.

CWICZENIE U
Holupce

W krakowiaku, co kilka taktow, kawaler wy.
bija holupce, podobne do holupcéw mazurowych-
Zwracam uwaga na to, aby nie stosowa¢ nad-
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miaru holupcoéw, gdyz taniec jest

pigkny,

gdy nie jest monotonny.

Kroki kawalera (Rys. 35).

Kawaler zwraca si¢ twarza do damy $ z lewej
nogi wybija hotupce.
1) Lewa noge lekko wunie$s¢ i uderzywszy ob-

%'lko wowczas

casem lewej o prawa
2) odstawi¢ na lewo w bok.
3) Prawa krzyzuje przed lewa
1) Lewa uderzy¢ o prawa,
2) Lewa krok na lewo w bok
3) Prawa krzyzuje przed lewa.
1) Lewg holupiec o prawg.
2) Lewa krok na lewo w bok.
3) Prawa krzyzuje przed lewa.
1) Lewa holupiec o prawa.
2) Lewa krok na lewo w bok.
3) Prawa krzyzuje przed lewa
Kroki damy
W tym

dama wykonuje zasadnicze kroki
dane wyzej.

czasie, gdy kawaler wybija holupce,

krakowiaka, po-
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Figury tanczone w krakowiaku

Krakowiakiem jako tancem zbiorowym, musi
kierowaé¢ wodzirej.

Od niego tez zalezy w duzej mierze, jakie
figury beda tanczone.

W tym miejscu podam par¢ figur, ktore mig-
dzy innymi s3a tanczone.

FIGURA 1

Krakowiaczek

Jest to rodzaj ,promenad¢®, tanczone Kkro-
kiem krakowiaka woko6l salonu i przez $rodek.

Kawaler, stojac obok damy w trzeciej pozycji,
prawa re¢ka obejmuje dame w talii, lewa za$ oparta
ma na biodrze.

Kawaler z prawej nogi, dama z lewej tancza
naprzod.

Po kilkunastu taktach, kawaler zwraca sig
twarza w kierunku damy, lewag r¢ke unosi ku go-
rze (ruch zdejmowania rogatywki) i rozpoczyna
wybijanie hotupcow.

FIGURA 1I
Krzyzowka

Wodzirej rozdziela tanczacych na cztery czg$ci
i ustawia ich w czterech rogach salonu. Rys. 36.

Po rozstawieniu par, wodzirej wydaje komende,
wtedy cztery pary mnarozne, pierwsze w rzedzie,
tancza krakowiaka do $rodka salonu.
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Po dojsciu do $rodka, kawalerowie tancza
hoiupce na miejscu i wiruja wokol damy, obraca-
jac ja jednocze$nie, jak w oberku.

Po przetanczeniu, pary rozdzielaja si¢ tak, ze
kawalerowie po dwoéch przechodza na dwie prze-
ciwne strony salonu, damy zas$ po dwie zajmuja
miejsca w dwoch stronach salonu.

Tak przejs¢ powinny kolejno wszystkie pary.

Nastepnie tanczg krakowiaka same panie,
pozniej panowie, pary si¢ tacza i nastepuje Kra-
kowiaczek.

FIGURA HI
Zwodnicza mnadzieja

Same panie rozdzielaja si¢ na dwa rzedy
1 stajag twarzami do siebie vis-a-vis, pod $cianami
salonu. Rys. 37

Panowie za§ w drugiej czesci salonu, ustawiaja

si¢ w trzy rzedy.
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Panéw musi by¢ wigcej, niz pan

Dwa skrajne rzedy pandw zwracajg si¢ twa-
rzami do dam.

Srodkowy rzad kryje jeden za drugim, twa-
rzami do S$rodka salonu.

Ma znak wodzireja, panowie posuwajg si¢ na-
przéd krokiem krakowiaka.

Srodkowy rzad z miejsca tanczy hotupce.

Po dojsciu do pan, wodzirej komenderuje:

,Panowie prosi¢ panie«.

Woweczas skrajni kawalerowie szybciej prosza
damy, S$rodkowi za§ pozostaja samotni i wowczas
powinni tafnczy¢ jeden z drugim.

Od zrecznosci wodzireja zalezy, aby nikt nie
domysli! si¢ zawczasu, ze nie starczy dla wszyst-
kich pan.






ROZDZIAL XIII






volka

Polka, pomimo nazwy swej, jest pochodzenia
czeskiego.

W podrgczniku niniejszym podaj¢ ten taniec
tylko z tych wzgledow, ze wigkszo$¢ Polakéw
przekonana jest o jej polskim pochodzeniu, po-
dobnie jak mazur, polonez lub L p. wigc mocno
byliby zdziwieni, gdyby si¢ okazato, ze w ,szkole
tancow polskich" nie ucza polki.

Nazwa ,polka" pochodzi od czeskiego wyrazu
p ulk a, oznaczajagcego potowe, poniewaz pas polki
wlasciwie jest pol krokiem,

W Staropolskiej Encylopedii" Glogera, znaj-
dujemy takie okreslenie polki:

»Na zapytanie moje, kiedy si¢ ten taniec’
rozpowszechnit ma polskich dworach, matka moja
odpowiedziata, ze na jej weselu w 1837 r. tanczono
polke jako taniec, ktéory od paru lat byl nowoscia.

Z tego wigc wnosi¢ mozemy, ze czeska polka
powstata okoto 1830 roku.

Po ukazaniu si¢ zwawej.polki, wielu mistrzow
tanca, szczegélnie z zagranicy zacz¢lo z tych sa-
mych motywoéw, tworzy¢ inne podobne tance.

»Zawsze jednak’ tanczono je nieco odmiennie.
Tak powstata:
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Polka mazurka

ktorag tanczy si¢ na 3 tempa (kroki).

Odpowiednio do rytmu muzycznego, tanczac;
polke mazurke Ilekko odbijaja si¢ od posadzki,
tworzac piekne kombinacje, polaczone ze zrgczno$cia.

Celem lepszego uwydatnienia zalet polki-
mazurki, tancerz w tancu musi wykaza¢ wielka
gibko$¢ 1 wykonywac¢ stosowne ruchy.

Kto jest sztywny lub ocig¢zaly, ten poiki-mazurki
nigdy nie zatanczy.

Swoboda, pewnos$¢ siebie w ruchach, oraz
gibkos$é, to sa gloéwne zalety, wymagane w tancu
poiki-mazurki.

Tak kawaler jak i dama polke-mazurke stale
taficza na palcach.

Pézniej powstata:

Polka ftancuska

ktéora tern si¢ ré6zni od poprzedniej, ze tanczy si¢
ja nie na trzy pas, a na pigc.

Dwa pierwsze kroki posuwa sigegtadko, trzy
nastepne podskakujac. Tak tanczy si¢ na zmiang,
raz gtadko drugi podskakujac.

Tempo polki francuskiej jest dosy¢ trudne do
uchwycenia, tak ze cze¢sto kawaler z dama nie
mogg si¢ w tancu pogodzi¢ i uzgodnié¢rytmu.

W takim wypadku, jezeli kawaler widzi, ze
dama nie moze uchwyci¢ dobrego tempa, a nie
chce jej zbytnio megczyé, woéwczas powinien wiro-
wac lub balansowaé, az nie uchwyci dobrego tempa.
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W poke francuskiej nalezy bardzo pilnie
uwaza¢ na muzyke, gdyz w przeciwnym razie, ka-
waler nigdy taktu utrzymaé¢ nie potrafi.

Po za podanymi wyzej dwiema polkami,
istnieje jeszcze parg¢ innych odmian polek, ktore
postaram si¢ krotko opisac.

Polka galopka

Takt jej liczy si¢ na dwa kroki.

Sposdb wykonania: gtadki, posuwisty, tak jak
w walcu, lecz tempo jest o wiele szybsze.

Z powodu bardzo szybkiego tempa polki ga-
fopki, istnieje mozliwo$¢ nazbyt cze¢stych zderzen
par, dlatego dobry tancerz powinien dbaé o to,
aby chroni¢ dame¢ od uderzenia innych par.

Polka wegierka

Znéw inny sposOb tafhczenia:

Pary krocza jedna za druga, jak w mazurze.

Kawaler trzyma dame w pozycji otwartej, czyli
tak jak w mazurze, lub w krakowiaku.

Sposdéb tanczenia jest nastepujacy:

Cztery kroki naprzéd, jak w krakowiaku.

Po tych krokach, pary si¢ roztaczaja, staja
twarzami do siebie.

Tak kawaler jak i dama opieraja rgce na
biodrach.

Ma komendg¢ wodzireja, tancza kilka krokow
krokiem zwyktej polki (3 pas).
Nastepnie piruety, dalej tafcza posuwisto naprzdd.
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Dama odchodzi cztery kroki ma prawo w bok,
kawaler za$§ na miejscu Krzyzuje.

Kolejno dama Kkrzyzuje.

Calo$é tanca skonczona.

Dalszy Ciag od poczatku.

Polka szkocka

Polke szkocka nalezy tanczy¢ gladko, spokoj-
nie, bez podskokéw.

Pary tancza cztery Kkroki naprzéd (ma 3 pas),
4 kroki' w tyl, nastepnie ogélne kolo i 8 krokow
polki w kole. ; .

W lewo —w prawo. !

Dalej pary si¢ rozlaczaja i tancza od poczatku
4 —naprz6d, 4—w tyl, 8 —w kolo, w lewo, wpra-
wo i t. d,

Poniewaz wyzej podane polki nie sa u nas
tanczone, przeto poprzestane tylko na wzmiance
o nich, przechodzac do opisania nauki tanca
polki zwyklej.



ROZDZIAL XIV






Nauka polki

Tempo polki jest bardzo szybkie, lecz przy
poczatkowej nauce nie nalezy sie¢ spieszyé, a do-
kladnie przerabia¢ podane ¢wiczenia.

Krok polki jest drobny, szybki, tak jakby ury-
wany.

Takt polki oblicza si¢ na 4 (raz, dwa, trzy,
cztery).

CWICZENIE 1

Kroki kawalera z prawej nogi. Rys. 38,

Szybkie, dosuwane kroki, tak jak w walcu,
lecz o jeden takt szybciej.

' Rozpoczyna prawa.

1) Prawa noga krok na ukos, na prawo.

2) Lewa dosuna¢ do polowy obuwia (poz. 3)

3) Prawa noga krotki krok na prawo, na ukos.

4) Lewa dosungé¢ do prawej (pozycja tanecz-
na II) lecz nie stawaé¢ na niej.

Uczyé sie wolno, powtarzajac kilkanaScie razy
od poczatku.

Kroki damy (Rys 39).
1) Lewa noga krok w tyl, na ukos, w prawo.

2) Prawa dosunaé do lewej, Il poz. taneczna
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3) Lewa noga krok w tyl, na ukos, w prawo.
4) Prawa dosunaé¢ do lewej (III pozycja)

CWICIENIE Ti

Kroki kawalera z nogi lewej. (Rys. 49)

Kazdy kawaler, jak i dama, powinni umieé
tanczy¢ tak z lewej nogi, jak i z prawej.

Dlatego nalezy dobrze przerobi¢ niniejsze
éwiczenie.
Kroki kawalera

1) Lewa noga krok na lewo, na ukos.

2) Prawg dosunaé gladko do lewej, (lii poz.
taneczna(.

3) Lewa noga krok na lewo, na ukos.

4) Prawa dosunaé gladko do lewej, lecz nie
stawaé¢ na niej.
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Poprzednio ¢wiczyliSmy kroki w prawo, obec-
nie w lewo.
Cwiczy¢ az do zupelnego opanowania.

Kroki damy (Rys. 41).
1) Prawa noga krok w tyl, na prawo w "ukos.
2) Lewa dosunaé¢ do prawej (III pozycja)
3) Prawa noga krok w 7yf, na prawo w skos.
4) Lewa dosunaé do prawej (Il pozycja), lecz
nie stawa¢ na niej.

Uwaga. Pamie¢ta¢ nalezy o tym, Ze po wy-
konaniu kroku noga lewa, lub prawa, ciezar dala
trzeba momentalnie przenie§¢ na t¢ noge, czyniac
druga swobodng, azeby mogla latwiej wykonaé
nastepny krok,

CWICZENIE 11

Pas polki zwyklej w lewo i w prawo

Obecnie nauczymy si¢ wykonywaé Kkroki polki
na cale 8 taktéow, Poniewaz komplet krokéw w pol-
ce rowna si¢ 2/4, czyli 8 krokéw calos¢.

Do tego ¢wiczenia mozna przystapi¢ dopier*
wowczas, gdy dobrze opanujemy poprzednia.
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Kroki kawalera (Rys. 42)

1) Prawa noga krok na prawo w skos.

2) Lewa dosunaé do prawej (!! pozycja).

3) Prawa noga krok na prawo w skos.

4) Lewg dosunaé do prawej (III pozycja) tane-
czna, lecz nie stawaé¢ na niej, a dalej tanczy¢
z lewej.

1) Lewa krok na lewo w skos.

2) Prawa dosunaé¢ do lewej.

3) Lewa krok na lewo w skos.

4) Prawa dosunaé¢ do lewej, lecz nie stawaé
na niej, a dalej tanczy¢ od pierwszego kroku pra-
wa noga.

Cwiczyé az do opanowania.

Kroki damy (Ays. 43)
Rozpoczynaé¢ z lewej nogi do tylu.
T) Lewa noga krok w tyl na ukos, w lewo,
:2) Prawg dosunaé do lewej (IIl pozycja).
3) Lewa noga krok w tyl na ukos, w lewo



115

4) Prawa dosunaé do lewej, lecz nie stawaé

na niej, a dalej tanczy¢ z prawej.

1) Prawa noga krok w tyl na ukos w prawo,

2) Lewa dosunaé¢ do prawej III pozycja.

3) Prawa noga krok w tyl, na ukos w prawo.

4) Lewa dosunaé¢ do prawej, lecz nie stawad
na niej, a dalej tanczy¢ od pierwszego kroku z le-
wej nogi.

Powtarza¢ az do takiego
moéc tanczy¢ w normalnym tempie polki.

opanowania, aby

CWICZENIE 1V
Pas polki w obrotach

Gdy juz dobrze opanowaliSmy polka w wy.
konaniu prostym, bez obrotéw, z kolei przystapi
my do nauki tychze samych krokéw w tancu w;

rowym.
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Tak jak wszystkie ¢wiczenia, poczatkowo i to
nalezy wykonywa¢ wolno, systematycznie, poznawszy
uprzednio dobrze poszczegélne kroki, dopiero gdy
jesteSmy pewni, ze calo$§¢ figury uda si¢, wéwczas
mozna przy§pieszy¢ tempa, a stopniowo dojs¢ do
wlasciwego tempa.

Tanczac, pamie¢ta¢ nalezy o odpowiednim trzy-
maniu Korpusu, t. zn. nalezy tanczy¢ prosto, nie
krzywiac tulowia, lecz nie nalezy byé sztywnym.

Dobry tancerz tanczy prosto i swobodnie.

Glowa podniesiona do goéry, wyraz twarzy
uSmiechniety, (nie martwy, lub smutny), re¢ce tlad-
nie ulozone.

Kroki kawalera {Rys. 44)

1) Prawa noga krok naprzéd z lekkim zwro
tern w prawo.

2) Lewa dosunaé¢ do prawej.

3) Prawa noga krok naprzéd ze zwrotem
W prawo.

4) Lewa dosunaé do prawej, lecz nie stawa¢d
na niej, a dalej tanczyé¢ z lewej.

1) Lewa noga krok na lewo w bok.

2) Prawa dosunaé do lewej.

3) Lewa noga krok w tyl ze zwrotem w prawo.

4) Prawa dosunaé¢ do lewej, lecz nie stawaé
na niej, a dalej tanczy¢ z prawej.

1) Prawa noga krok naprzéd ze zwrotem
W prawo.

2) Lewa noge dosunaé do prawej.

3) Prawa noga krok naprzéd ze zwrotem
W prawo.
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4) Lewa noge dosuna¢ do prawej, lecz
stawa¢ na niej, a dalej tanczy¢ z lewej.

1) Lewa noga krok w tyl, ze zwrotem w prawo-

2) Prawag dosunaé¢ do lewej.

3) Lewa noga krok w tyl, ze zwrotem w prawo.

4) Prawa dosunaé do lewej, lecz nie stawacé
na niej, a dalej tanczy¢ z prawej, od Il-go taktu.

Wykonali§my dwa pelne obroty polki w prawa
rirone.

Kroki damy Rys. 45.

1) Lewa noga krok w tyl ze zwrotem w prawo.
2) Prawa nog¢ dosungé do lewe;j.

3) Lewa noga krok w tytl ze zwrotem w prawo.
4) Prawg dosunac¢ do lewej, lecz

nie stawac
na niej, a tanczyé¢ dalej z prawe;j.

1) Prawa noga krok naprzod, =ze
W prawo.

zwrotem

2) Lewa dosunaé¢ do prawej.
3) Prawa noga krok naprzod.

nie
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4) Lewa dosungé¢ do prawej, ze zwrotem, lea
ssie stawa¢ na niej, a dalej tanczy¢ z lewe;j.

1) Lewa noga krok w tyl, ze zwrotem w prawo

2) Prawa noge¢ dosunaé do lewej.

3) Lewa noga krok wtyl, ze zwrotem w prawo

4) Prawa dosunaé¢ do lewej, lecz nie stawacl
na niej, a tanczy¢ dalej.

1) Prawa noga krok naprzéd, ze zwrotem
W prawo.

2) Lewa noge dosunaé do prawej, lecz nie
stawaé na niej, a dalej tanczy¢é z lewej, o I-go
taktu.

Xwiczyc az do pelnej wprawy.

Jedynie wytrwate i cierpliwe <¢wiczenia poz-
wola opanowac taniec bez pomocy o0so6b trzecich.
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