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Komunikaty redakcji i administracji

Nastepny numer Lotosu wyjdzie w pierwszym tygodniu wrze$nia. — Wszel-
kie zamowienia ksigzek i odpowiedzi na listy, przestane po 1 lipca, nie zostanag
zaraz zalatwione. Wszystkich zatem, ktoérzy wowczas zwracaé si¢ beda do nas,
prosimy o cierpliwo$¢, sprawy ich, jakkolwiek nie odwrotnie, beda jednak za-
fatwione w ciagu lipca. — Pozatem przypominamy o terminie wplacania prenu-
meraty za 2-gie poirocze, wzglednie III. kwartal, oraz regulowanie zaleglosci
za l-sze potrocze.

Pisma nadeslane

»Wolna Mysl Religijna®, kwartalnik, zeszyt 1. Red. i wyd.: Karol Grycz-
Smilowski, Krakow, ul. Straszewskiego 2, m. 7,

Pierwsze tego rodzaju pismo w Polsce, ktore pragnie zgromadzi¢ wokoét
swego sztandaru ,.bezdomnych" religijnie, to zn. tych wszystkich, ktorzy —
nie mogac uzgodni¢ pewnych zagadnien, czy tez swego wyznania — odrzu-
caja wogoble pojecie Boga i przewodnictwo duchowe, zamknigte w Ewan-
gelji. Redaktor i autor prac drukowanych w ,,Wolnej Mys$li" uwaza ateizm
za patologje psychiczna, za chorobliwy stan ducha, powstaty na skutek tych
czy innych przezyé, lub przekonan, nie pokrywajacych si¢ z dogmatyzmem
wiary. I do nich to — chorych (,,bowiem zdrowi nie potrzebuja lekarza“, jak
mowi pismo $w.) przemawia, nawolujac do wspdlnego przemys$lenia idei
Boga. Wierzy bowiem mocno, ze napewno kazdy z nich odszuka w glebi
swej duszy to, co tam tli, jako nigdy nie gasnagca iskra: wiar¢ w Ojca,
od ktorego wszyscy rzybyllsmy tu na ziemig!

Sam tytut: ,,WOP na mys$l religijna“ wskazuje, ze pismo nie stuzy temu,
czy innemu kos$ciotowi, pragnie tylko wstrzasnag¢ podwalinami ateizmu,
bedacego najgrozniejszem niebezpieczenstwem wieku, w ktéorym zyjemy.
W stojacej bowiem wodzie najrychlej nastgpuje proces gnilny, a umysl,
ktory nie usituje szuka¢ Boga, musi ulec wcze$niej czy po6zniej zgubnemu
rozktadowi.

WARUNKI PRENUMERATY:

Bez dodatku: rocznie 10—zt w Ameryce potn. — 3 dolary
potrocznie 5.50 ,,
kwartalnie 3—,,
miesigcznie 1— ,,

Konto P. K O. 409.940.

Adres Redakcji: Krakow, ul. Grodzka 58, m. 5.
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Kwiaty lotosu

Stud jum krytyczne.

W dawnej literaturze indyjskiej wzmiankowane bywaja czgsto ,kwiaty
lotosu®“ w organizmie ludzkim, jako narzady niewidzialne do odbierania
wrazen nadzmyslowych, a wigc narzady jasnowidzenia, inspiracji i intuicji.

Nazwa ,kwiatu lotosu“ pochodzi stad, ze taki narzad przedstawial si¢
jasnowidzowi podobnie do kwiatu (padma, kamala) o S$cisle okreslonej
liczbie ,ptatkow* czy ,listkow*, albo tez podobnie do kota (czakra)
o pewnej, u kazdego innej, liczbie ,,sprychow®. Stynna ,,Jasnowidzaca z Pre-
vorst“ opisywala — a nawet rysowala — siedem takich ,,k6t“ w swym orga-
nizmie, a dawna literatura indyjska wymienia podobniez sze$¢ lub siedm
»Swigtych padm*“ w organizmie cztowieka.

Zrozumiale jest, ze wiadomos¢ o tych narzadach niewidzialnych dostata
si¢ do literatury indyjskiej jako wiedza dawnych ,riszi" (me¢drcow), obda-
rzonych niewatpliwie jasnowidzeniem. Jezeli zatem widziata je rowniez
»Jasnowidzaca z Prevorst®, ktora napewno nie znata zadnych zrédet indyj-
skich, 1 jezeli widzieli je takze inni jasnowidze wspodlczens$i, jak Blawatska,
Leadbeater, Steiner, to te narzady nadzmyslowe muszg by¢ — jakkolwiek
niewidzialne — przeciez czems$ rzeczywistem, istniejagcem realnie.

Zrodia, skad mozna czerpaé wiadomosci o ,kwiatach lotosu®, sg zatem
dwojakiego rodzaju: tradycja pisemna indyjska i obserwacje
jasnowidzow wspotczesnych. Jest ponadto pokazna liczba prac roz-
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nych autoro6w nowoczesnych, zawierajaca mniej lub wigcej szczegodtowe
wzmianki o kwiatach lotosu; prace te jednak grzesza tern samem, co i inne
mniej powazne prace z dziedzin okultyzmu, a to tern, ze albo nie podaja
wcale zrdédel, skad wzmianki pochodza, albo podaja je tak ogdlnikowo*),
ze sprawdzenie staje si¢ niemozliwem.

Przy uwzglednieniu warto$ci szczegdtow krytycyzm wydaje mi si¢ tern
bardziej koniecznym, ze autorowie prac wspolczesnych, podajac
nawet nieraz szczeg6ly zgodne ze zrédtami dawnemi, kompiluja je z wy-
mys$lonymi przez siebie lub zaczerpnigtymi od innych kompilatorow.
Nim zatem przejde¢ do dalszych rozwazan, wymieni¢ zrédta, ktéore mi bytly
dostepne, i poddam je ocenie krytyczne;j.

Z tradycji indyjskiej istnieja przektady, dokonane przez réznych
sanskrytologow europejskich, a szczegoély, odnoszace si¢ do ,kwiatow
lotosu®, zawarte s3 m. i. w nastepujacych dzietach: P. Deussen: ,,Sechzig
Upanischad®“, R. Schmidt: ,Fakire und Fakirtum®, P. J A4bs: ,Indiens
Religion, Sanatana-Dharma*“. Autorowie ci mieszcza w swych pracach cytaty
ze zabytkow tradycji indyjskiej, ktore dla uproszczenia bgde oznaczatl lite-
rami w nawiasie, a to:

(U) Upaniszady, (J) Jogasutra Patandzalegc**), (H) Hathajoga-pradi-
pika, (G) Gheranda-samhita, (W) Waczaspati-misra, (B) Bhodza-Rad:za,
(S) Siwa-samhita.

Z pism jasnowidzow europejskich uwazam za zastugujace na
przytoczenie: The secret Doctrine Blawatskiej, Das innere Leben Lead-
beatera, Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten Steinera, i wspom-
niang juz Jasnowidzgcq z Prevost Kernera. Natomiast bezwartoSciowemi
wydaja mi si¢ ksiazki kompilatorow takich, jak Rama-Czaraka (recte Atkin-
son), lub Lichanow (,,Skrizali maga‘®), a to dlatego wtladnie, ze mieszaja
zrodta obce — z zasady nie wymieniane — z fantazjami wlasnemi.

Gdziez leza te rozne kwiaty lotosu w organizmie ludzkim i jakie sa ich
funkcje poszczegdlne? — Na te pytania, a nawet juz na pierwsze z nich,
niema zgodnej odpowiedzi w réznych zrédtach. W cytowanem wyzej
dziele pisze Blawatska: ,,Do dzi§ nie zgadzaja si¢ ze sobg powagi co do
faktycznego potozenia czakr...”“, a w innem miejscu mowi: ,,Siedm naszych
czakr mistrzowskich leza wszystkie w glowie i sg kierowniczkami siedmiu
pleksow w ciele, pomingwszy 24 mniejszych.*

Pleksami (plexus) nazywa anatomja sploty nerwow, nalezacych do

*) Tak np. pisze autor: ,stare ksiggi indyjskie mowia, ze..“, lub znowu:
»pewien jasnowidz podaje, ze...”.

**) Jogasutre przetozyt m. in. M. Oppermann, Hathajoge prof. Walter,
a Gherandasamhite prof. Garbe.
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uktadu wspolczulnego (sympatycznego) i biednego (vagus); otoz charak-
terystyczne jest, ze juz najdawniejsze zrodta umiejscowiaja kwiaty lotosu
tam, gdzie anatomja nowoczesna miesci wazniejsze sploty nerwu sym-
patycznego i parasympatycznego. Zrdodla te nie wymieniaja oczy-
wiscie splotow, gdyz te byly wowczas nieznane; mowia tylko o ,,miejscu
obok serca, przy pepku, miedzy brwiami® i t. p. Miejsca te, oraz odpowia-
dajace im lotosy, sa nastepujace:

U dolu krggostlupa miesci si¢ lotos czterolistny (muladhara
lub adhara-czakra); miejsce to odpowiada dos¢ doktadnie splotowi krzyzo-
wemu (plexus sacralis vel lunaris). Godne uwagi jest to, ze cztery ptatki
tego lotosu tworzg forme krzyza, a miejsce kregostupa, gdzie ten lotos si¢
mieéci, nazywa si¢ w bardzo wielu jezykach rowniez ,krzyzem*. Swiadczy-
loby to, ze niegdy$ ludy miaty S$wiadomos$¢ tego lotosu*).

Lotos szes$ciol istny (swadhiszthana-czakra) lezy wedlug jed-
nych zrédel (H, G) w podbrzuszu (przy plexus prostaticus), wedhug innych
(Leadbeater) w okolicy $ledziony. Blawatska umieszcza go w prostacie.

Lotos dziesig¢ciol istny (manipuraka-czakra, a wedlug Patan-
dzalego: nabhiczakra) lezy nad czterolistnym, na wysokos$ci pepka, w po-
blizu splotu stonecznego (plexus solaris vel coeliacus).

Godne zaznaczenia jest, ze wedlug jednego ze zrodet (B) ten lotos
(nabhi-czakra) ma liczy¢ nie dziesi¢¢, lecz szesnascie listkow.

Lotos dwunastol istny (anahata-czakra, a wedtug Patandzalego:
hrdaja-czakra) lezy wedlug jednych zréodel w komorach serca, wedtug
innych za§ obok serca lub nad sercem, a wigc okoto splotu sercowego
(plexus cardiacus). Jedno zrédlo (W) moéwi o lotosie sercowym (hrdaja-
pandarika), ze ,migdzy piersia a brzuchem jest wywrocony lotos
o$miolistny*.

Lotos szesnatolistny (wisuddhi-czakra lub wjandha-czakra) ma
miejsce na wysokosci krtani, wzglednie w glebi jamy gardzielowej, okoto
splotu gardlanego (plexus laryngeus).

Lotos dwut istny (adZna-czakra) miesci si¢ w glebi czaszki, migdzy
brwiami, juzto nad nasada nosa, w zatoce jamiste] (sinus cavernosus).
Wedtug niektéorych lotos ten ma nie dwa, lecz sto listkow, a wedle
Leadbeatera ma ich 2 razy po 48, czyli dziewigédziesiat szes¢.

Lotos ty siacl istny (sahasradala, lub sahasrara-czakra) miesci sig¢
w tyle od poprzedniego, w okolicy szyszynki (glandula pinealis, vel penis

Y Swami Wiwekananda w rozprawie swej o ,,Radzajodze” (tloma-
czonej w wyjatkach przez W. Lutostawskiego) umieszcza lotos czterolistny w gru-
czole ogonowym (glandula coccygaea), jest jednak ze swem zdaniem catkiem
odosobniony.
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cerebri), a wedlug Steinera miesci si¢ ponizej dwulistnego. Leadbeater
twierdzi, ze lotos ten ma, doktadnie liczac, 960 listkow, a oproécz tego
w $rodku jego miesci si¢ drugi, mniejszy, o dwunastu listkach; inne
zrodto natomiast (H) powiada, ze ten lotos ma ,tysigc listkow lub o sm*,
a Steiner takze wspomina o o$miu. Zrdodla najstarsze mieszcza ten lotos
,had otworem Brahmy* (brahmarandra), ktory wedlug nich jest ,,gébrnym
koncem pustego kanatu suszumna)”, biegnacego przez cala diugosé krego-
stupa; tak np. Siwa-samhita méwi: ,,0d adzna-czakry wgoére znajduje sie
nad podstawa pharynx lotos tysiaclistny, lezacy juz poza cialem*.

Liczba ogdlna lotoséw w organizmie ludzkim, wedtlug réznych zrodet,
wynosi, jak wyzej zaznaczylem, sze$¢ lub siedm. Blawatska mowi o sied-
m iu, Leadbeater podobniez; Steiner natomiast wymienia sze$¢, a joga-
Sastra mOwi rowniez o ,, szat-czakra“ (sze$¢ kol), ktorych wrota jogin ma
otworzy¢. Jasnowidzaca z Prevorst opisuje swych siedm kot w tych
stowach: ,,Czuj¢ jakby pierscien, wychodzacy z dotka sercowego, rozpo-
starty nad piersig i jakby przytwierdzony do lewego boku. Krag ten lezy
na mnie ci¢zko i zawadza mi nerwami. Ma dwana$cie cz¢éci i w nich widze
wrazenia wszystkich moich zdarzen. Pod nim jest pi¢¢ innych pierscieni,
a nad nim jeszcze jeden pusty“.*)

Sprzecznosci tedy migdzy poszczegdlnemi zroédtami sa trojakiego
rodzaju: co do liczby lacznej lotosdw w organizmie, co do liczby
ptatkow lub listkow w poszczegdlnych lotosach i co do polozenia
lotos6w w organizmie. To, co Jasnowidzaca z Prevorst mowi o siddmym,
»pustym® pier§cieniu, nasuwatoby mysl, ze siodmy lotos nie wszyscy jasno-
widze spostrzegali, skoro ona uwazata go za ,pusty", ze zatem jest ich
przeciez siedm, a jeden z nich nie wszystkim bywa widzialny. W dalszej
czgSci przytocz¢ wzmianki, wskazujace, ze si6dmy lotos (tysiaclistny),
nie jest szczegdlnym narzadem do odbierania wrazen, lecz miejscem,
przez ktore ciato astralne jogina wysuwa si¢ z fizycznego, ze zatem wtasci-
wych narzadéw nadzmystowych jest szesé tylko (a raczej pi¢¢ nawet, jak to
ponizej zobaczymy).

Sprzeczno$ci migdzy poszczegdlnemi zréodtami codo liczby piagt-
ko w w roznych lotosach moznaby ktas¢ na karb niedoktadnosci spostrze-
gania przez réznych jasnowidzow. Steiner wigze wprawdzie liczby ptatkow
w lotosach z liczbami ,,warunkow", jakich wymaga ich rozwijanie (ksztal-
cenie); poniewaz jednak inni jasnowidze nie potwierdzaja tej lacznosci,
mozna uwazac ja za pewnego rodzaju ,,metod¢ pedagogiczna®, ulatwiajaca

*) Jasnowidzaca ta odnosita siedm pier§cieni do siedmiu lat zycia, twierdzac,
ze te pier§cienie ,,odpadaja“ (zmieniaja si¢) co siedm lat; to jednak nie nalezy

juz do naszego tematu.
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uczniom prac¢ nad wnetrzem wilasnem. Sprzecznos$ci co do liczby platkow
wystepuja zreszta nie u wszystkich lotosow; a to u lotosu sercowego (8, 12
i 16 listkow), ocznego (2, 96 i 100 ptatkéw) i szyszynkowego (1000, 8 i 12
ptatkow).

Sprzecznosci codo polozenia sa wigksze tylko w dwoch wypad-
kach: lotos szesciolistny ma leze¢ juzto w okolicy gruczolu sterczowego,
juzto przy $ledzionie, a o$miolistny znajduje si¢ (W) juzto ,,migdzy piersia
a brzuchem", juzto (H) u szczytu czaszki, jezeli przyjmiemy, ze jest to lotos
identyczny z tysiaclistnym. Leadbeater, opisujac dzialalno§¢ czakr (kwiatow
lotosu), wspomina, ze ,istnieja jeszcze trzy czakry nizsze, uzywane
w czarnej magji (dugpa)“; mozliwe jest zatem, ze zrdédta podzniejsze (np.
hathajoga) wstawiaty ktora§ z tych czakr na miejsce jednej z wyzszych
i w ten sposdéb powstala sprzeczno$¢ w lokalizacjach lotosow.

Jak przedstawiaja si¢ wzrokowi jasnowidza rézne kwiaty lotosu,
0 tern zrodta tradycji nie podaja nic szczegdélowego. Ze samej nazwy
»lotosu" lub ,kola*“ wnosi¢ mozna, ze maja form¢ okragla, a rdézne liczby
ptatkow lub sprychow s$wiadcza, ze te tarcze okragte podzielone sa na
pewna liczbe wycinkdéw czy tez promieni, idgcych od wspolnego $rodka ku
brzegom. Jedno z dawnych zrodet (G) podaje barwy rdéznych lotosow
1 przynaleznos$ci ich do réznych ,,bostw" (wtadz), a podobne barwy przy-
tacza takze Leadbeater. Schmidt podaje, Ze wspomniane w prasnopani-
szadzie ,nadis" (kanaty) w liczbie 72.000 ,przecinaja si¢ w réznych punk-
tach organizmu ludzkiego, tworzac tkaning¢, zwana lotos lub kamala,
i stuzg jako centra sit do uruchomiania funkcyj fizjologicznych".

Swoiscie indyjskie pojecie ,nadis” siegga do najdalszej starozyt-
no$ci. Mowiag o nich juz roézne strofy wupaniszadow, okres$lajac serce jako
miejsce, skad biora poczatek 72.000 nadis, a wedle tantry (pdzniejszej pisa-
nej ,wiedzy tajemnej“) nadis biora poczatek w miejscu, zwanem , kanda-
joni* (migdzy pe¢pkiem a narzadami plciowymi). Siwagama, jedna z powag
wiedzy tantrycznej, objasnia, ze ,,obok kanaléw dla powietrza sa3 w orga-
nizmie liczne nadis, przewody dla przeptywu prany, istotnej sity nerwowej
w przyrodzie". Prana za$ jest pierwiastkiem niewidzialnym, wypetniajacym
wszech§wiat 1 wszystkie zawarte w nim rzeczy. Organizmy zywe przetwa-
rzaja pran¢ na sile zywotna, a nadis roznosza t¢ sil¢ po wszystkich komor-
kach organizmow.

Nadis zatem nie s3 nerwami Ww znaczeniu anatomicznem (podobnie
jak ,ida" i ,pingala", dwie gtéwne nadis, biegnace po lewej i prawej stro-
nie kregostupa, nie sg cze$ciami nerwu wspotczulnego); sa to tylko pol-
materjalne (eteryczne) przewody dla przeptywu prany (sity zywotnej).
Podobniez kwiaty lotosu nie sg gruczotami, ani splotami nerwow fizjo-
logicznych, lecz narzadami niefizycznymi, a zatem niewidzialnymi
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i niedostgpnymi stwierdzeniom anatomicznym. Wedtug Leadbeatera ,,czakry
sa w kazdem z naszych cial punktami stycznymi dla pradow sit,
przeptywajacych z jednego ciata w drugie“, a wigc np. plynacych z ciala
astralnego w eteryczne.

Wedle tegoz autora ,w ciele ete rycznem kwiaty lotosu tworza
lejkowate wglebienia powierzchni, lezace o 1 centymetr w powietrzu ponad
obrgbem ciata fizycznego. Lejki te tworza si¢ z wir6w materji eterycznej
i s3 w ruchu bardzo szybkim. W kazde z ich wgl¢bien nazewnatrz zwroco-
nych*), a wigc w otwory, prostopadle do ptaszczyzny krazka wirujacego,
wlewa si¢ nurt sity ze Swiata astralnego, jeden z pradow sil, ktore
Logos wysyta. Kazdy z tych nurtow sily jest co do swej istoty siedmioraki
i wszystkie jego formy dzialaja w kazdym lotosie, chociaz w kazdym prze-
waza jedna jego forma szczegodlna.

,Owe sily, wptywajac z zewnatrz prostopadle do powierzchni ciata
eterycznego, wytwarzaja prady wtérne w ruchu wirowym w taki sam spo-
sob, jak sztabka magnesu, wsuni¢ta w cewke indukcyjna, wywotuje w niej
prad elektryczny, ptynacy prostopadle do linij sit magnesu. Wpadlszy we
wir lejka, sita pierwotna promieniuje z niego prostopadle do swego kie-
runku pierwotnego, a wi¢c naokolo po linjach prostych, jakgdyby punkt
srodkowy byl osig kota, a promieniowania tej sily jego sprychami. Ilos¢
tych sprychéw jest réozna w roznych czakrach i oznacza liczbe ,,ptatkow
lotosu®, jaka kazdy z tych centrow posiada.

»Prady wtoérne przewijaja si¢ pod i nad promieniowaniami odsrodko-
wemi nurtu gltownego, jakgdyby sprychy kola owinigte byty plecionka.
Te linje splecione i pokrzyzowane wywieraja wrazenie podobne, jak
ptatki kwiatu, a jeszcze wigksze jest podobienstwo do plaskich
czarek weneckich ze szkla opalizujacego. Wszystkie te formy fal, czy tez
ptatki kwiatow, mienia si¢ barwami t¢gczowemi; jednak zwykle jeden odcien
barwny przewaza w danym lotosie, odpowiednio do barwy, ktéorg ma zasi-
lajaca go sita zyciowa.

,»U czlowieka zwyktego centra te sa czynne tylko o tyle, aby tworzy¢
przewody dla sity prany w ilo$ci niezbe¢dnej do utrzymania zycia. U ludzi
jednak, u ktérych lotosy te s3 rozbudzone =z uspienia i wprawione
w ruch pelny, barwy promieniejag $wietnym blaskiem, a lotosy $wieca jak
mate stonca, wzrastajac stopniowo z rozmiaréow pig¢ciocentymetrowych do
srednicy talerzykéw pod szklanki.

,Pierwsze centrum podzielone jest na ¢wiartki, migedzy ktoéremi sg
puste przestrzenie, ma wigc wyglad krzyza i stad nieraz oznaczano krzyzem

*) Jest to zgodne z okres§leniem w dawnych zrédtach (W, G), ze czakry sa
podobne do ,lotosu wywrdéconego® (a wigc z wklesto§cia na zewnatrz).
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plomiennym ,ogien we¢zowy*, ktory zyje wewnatrz tego lotosu. Po rozbu-
dzeniu do peilnej czynnosci ma to centrum barwe¢ ognisto pomaranczowa,
doktadnie zgodna z barwa tego nurtu sity zywotnej, ktory przyptywa don
z centrum potozonego przy $ledzionie.

,Drugie centrum o dziesigciu ptatkach, majace siedzibe w pepku lub
w splocie stonecznym, ma bardzo $cisty zwiazek z odczuciami i wrazeniami
wszelkiego rodzaju. Barwa jego jest mieszaning réoznych odcieni, w ktorej
zielen znacznie przewaza.

,»Czakra przy $ledzionie ma za zadanie odbiera¢ przyptywajaca ze
stonica silg zywotna, rozklada¢ ja wedle cech i rozdziela¢c po innych cza-
krach. Sile t¢ wysyla w sze$ciu poziomych promieniach, a siodmy
wnika w o$ kola. Centrum to zatem ma szes¢ ptatkow lotosu i odznacza si¢
blaskiem promiennym, barwg do slonica podobnym.

»Lotos w okolicy serca ma barwe zltota blyszczacego, a kazda z jego
¢wiartek rozpada si¢ na trzy czgsci, przez co powstaje dwanascie sprychow
kota.

,»Piaty lotos, w krtani, ma szesnascie czesci widomych. Bigkit wystgpuje
w nich przewaznie, ale z potyskiem srebra i przypomina migotanie §wiatta
ksigzycowego na wodzie.

,Lotos miedzy brwiami wyglada tak, jakby si¢ dzielil na dwie polowy:
jedna przewaznie rézowa zolciag obrzezona, a u drugiej wybija si¢ odcien
ciemnego szafiru. Stad zapewne tradycje indyjskie nazywaja ten lotos dwu-
listnym, chociaz doktadne zliczenie daje ich po 48 w kazdej potowce.

»310dme centrum, u szczytu glowy, ma po obudzeniu $wietno$¢ naj-
wigksza ze wszystkich, gdyz jego efekt barwny sklada si¢ z nieopisanie
pigknych odcieni chromatycznych. Liczba promieniowaé¢ w nim wynosi 960.
Nadto ma w sobie rodzaj wiru pomocniczego, siedzacego w najgiebszem
miejscu tego lotosu, o barwie bieli migocacej, zlotem przetykanej, wiru,
ktory w swej dzialalnosci wytwarza dwanascie wilasnych tukow falistych.

»Procz podtrzymywania zycia w ciele fizycznem maja te centra inng
funkcje, wystepujaca jednak dopiero po obudzeniu ich do peilnego dzia-
fania. Kazde centrum eteryczne ma odpowiednie centrum astralne, chociaz
astralne, jako czterowymiarowe, sigga w kierunku catkiem innym, niz ete-
ryczne, niezawsze zatem ma te same granice, mimo ze czg¢Sci obu centr
padaja na siebie. Wir eteryczny znajduje si¢ zawsze na powierzchni ciata
eterycznego, natomiast astralny tkwi cze¢sto wewnatrz tego ciata.”

Przytoczytem ten opis wygladu lotosow wedlug Leadbeatera; nim
przejd¢ do zagadnienia ich funkcyj, podam dla poréwnania twierdzenia
Blawatskiej o barwach tych lotosow: Czakra mi¢gdzy brwiami ma barwe
bi¢kitna, u $ledziony fioletowa, pepkowa zielona, krzyzowa czerwona,
krtaniowa indygo, szyszynkowa z6tta. Pozniejsza tradycja pisana, zwlaszcza
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kierunku materjalistycznego (H), podaje znow inne barwy: Lotos krzy-
zowy ma zlota, sterczowy czerwona, pepkowy zolta, sercowy biata, krta-
niowy czarng, oczny rubinowga, a szyszynkowy ma barwe¢ promieni stonecz-
nych. Jak z tego wida¢, rozbieznosci co do okre$lania barw przez rdéznych
autorow sa juz pokazne; pewnem ich wytlumaczeniem moze by¢ tylko przy-
jecie, ze jedni autorowie opisuja centra astralne, a drudzy lezace w tych
samych miejscach centra eteryczne.

Jakoz Steiner wymienia wyraznie centra eteryczne oddzielnie od
astralnych; a odno$nie do pierwszych moéwi: ,,W ciele eterycznem jest obok
serca narzad jasniejacy barwami, z ktoérego plyna prady poza obreb ciata
fizycznego az do granic ciala astralnego, a najwazniejsze ptyna do kwiatow
lotosu. Z tego narzadu eterycznego plyna prady do lotosu dwunasto-
listnego™*) i szesnastolistnego, a wdot do osmio**), sze$cio i czterolistnego...
Pojawiaja si¢ w tych lotosach pewne odcienia fioletowe i rézowe, jezeli
uczen wyksztatci w sobie przezorno§¢ w urabianiu sadéw i wypowiadaniu
ich; bez tego za$ powstawalyby w nich odcienie ciemnoczerwone i poma-
ranczowe."

O narzadach astralnych za$§ moéwi Steiner w ten sposob: ,,W nie-
uczlonkowanem jeszcze ciele astralnem') rozciaga si¢ od gltowy do srodka
ciala twor odr¢bny od otoczenia, ktéory wyglada jak rodzaj organizmu
samoistnego, majacego wtasne narzady. Narzady te leza w poblizu naste-
pujacych czesci fizycznych: w glowie, gardle, sercu, jamie zotadkowej i dwa
w brzuchu. U cztowieka nierozwini¢tego te kwiaty lotosu sa ciemno zabar-
wione i nieruchome. U jasnowidza sa3 w ruchu i §wieca rdéznemi bar-
wami, a podobniez u medjum, ale w innym rodzaju. W miar¢ ¢wiczen
pierwszem zjawiskiem jest, ze zaczynaja si¢ rozjasnia¢, a pdézniej wirowo
si¢ obraca¢. Gdy to nastapi, otwiera si¢ zdolno$¢ jasnowidzenia, sg to
bowiem narzady zmystowe duszy.

O funkcjach kwiatow lotosu wyraza si¢ Leadbeater do$¢ ogol-
nikowo, a mianowicie: ,Lotos czterolistny jest siedziba ,sily wezowej*;
dziesigciolistny przy pepku, wzglednie przy splocie trzewnym wielkim, po
obudzeniu do czynnos$ci daje czlowiekowi §wiadomo$¢ réznych wplywow,
wyczuwalnych badzto jako mile, badz jako wrogie, ale bez zdawania sobie
sprawy z przyczyn tych wpltywow. Z ocknieniem si¢ lotosu u $ledziony
uzyskuje czlowiek mozno$¢ przypominania sobie mglisto, i nieraz uryw-

*) A zatem obok serca mieszcza si¢ dwa narzady: jeden eteryczny, drugi
astralny.

*¥) Jezeli to nie jest prosta pomytka autora: zamiast ,dziesigciu".

') Cialo astralne jest wedtug niego w tern stadjum tylko chmurg bez okreslo-
nej formy, w ktorej kiebig si¢ i wiruja mgly réznobarwne, przewaznie me¢tne i nie-
przejrzyste.
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kowo, swych wedrowek we $nie. Dzialalno$é lotosu dwunastolistnego uswia-
damia cztowiekowi niejasno radosci i cierpienia drugich, a gdy si¢ dolaczy
wspolczucie, moze cztowiek przez to doznawaé sam cierpienia, nawet
wobec czyich§ bolow fizycznych.

»Obudzenie centrum w krtani dozwala stysze¢ gtosy, poddajace nieraz
rozne mysli; styszy si¢ rowniez czasem muzyke, lub dzwigki niemite. Loto-
sem migdzy brwiami zaczyna cztowiek widywac¢ rdézne rzeczy i miewaé na
jawie wizje miejscowosci lub osob. Gdy budzenie zaczyna si¢ dopiero,
wida¢ mglisto krajobrazy lub chmury barwne; zupeine rozbudzenie pro-
wadzi do jasnowidzenia. Peina dziatalno$¢ siodmego centrum pozwala czlo-
wiekowi przy zachowaniu calkowitej §wiadomos$ci opuszczaé ciato fizyczne
przechodzeniem przez owo centrum i powrot ta sama droga bez uwzgled-
niania zwyklej przerwy; $wiadomo$§¢ zatem czynna jest stale w dzien
i W nocy.”

Dos§¢ zgodnie z Leadbeaterem przedstawia funkcje kwiatow lotosu
Steiner: ,,Lotosem dziesigciolistnym spostrzega si¢ Swiatlo i barwy, aure
ludzi, ich uzdolnienia i talenty, rol¢ w przyrodzie zwierzat, roslin, minera-
16p 1 atmosfery. Zapomoca szesciolistnego dochodzi si¢ do obcowania
z istotami wyzszemi $wiata astralnego. Dwunastolistny daje wrazenia
podobne do uczucia ciepta i chlodu psychicznego; postacie, widziane
szesnastolistnym, wydzielaja takze ciepto lub zimno. Lotos szesnastolistny
spostrzega formy, w ktoérych objawiajg si¢ mysli dusz, prawa zjawisk na-
tury; sa to wszystko formy ruchliwe, pelne zycia.“

O innych lotosach mowi Steiner bardzo mato; dwulistnym ,uzyskuje
si¢ zapomocg pradow eterycznych laczno$é z wyzszemi nad cztowieka istno-
$ciami duchowemi (wtadcami karmy)®; o tysigclistnym nie wspomina (wedtug
niego jest wogodle sze$¢ lotosow), a podobniez pomija czterolistny. Twierj
dzi natomiast, ze budzenie ,,ognia w¢zowego“ powinno si¢ odbywa¢ w na-
rzadzie eterycznym obok serca, a wigc w sasiedztwie lotosu dwunasto-
listnego, nie czterolistnego, jak u wszystkich innych autorow.

Ksztattowanie ciala eterycznego, tej niewidzialnej narazie cze¢sci
organizmu fizycznego, odbywa si¢ wedtug Steinera w sposdb nastepujacy:
,Cwiczeniami rozwija si¢ zrazu organ eteryczny nie w sercu, lecz w glowie,
aby stad wychodzily prady eteryczne. Po rozwinigciu tego ogniska przesuwa
si¢ je wdol, do gardta, skad nastepnie prady wychodza. Gdy si¢ juz umie
obracaé¢ cialo eteryczne zapomoca pradéw, idacych mniej wigcej wzdhluz
rak, przesuwa si¢ dopiero jego punkt Srodkowy w okolice serca*), a cate

1) O podobnym os$rodku obok serca moéwi ,,Glos ciszy* (przetozony przez Btla-

watska): ,,Niech sita ognista wycofa si¢ w najgltebsza komorke serca, gdzie mieszka
Macierz Swiata. Woéwczas sita ta wzniesie sic w dziedzing szosta, $rodkowa,
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ciato eteryczne uzyskuje uczlonkowanie. Wtedy przychodzi kolej na ksztat-
cenie lotosu dwulistnego (wyzej wspomnianego), ktéry zapomoca pradow
eterycznych nawiazuje taczno$¢ z istotami wyzszemi.

Prady eteryczne (prady prany) przeptywaja wedlug Leadbeatera przez
wszystkie kwiaty lotosu: ,,Wyszediszy z lotosu szesciolistnego, ptynie prad
sity zywotnej] w pigciu strugach réznobarwnych. Fiotkowo niebieski
zdaje si¢ rozdziela¢: jasny bilekit zostaje w lotosie szyi i ozywia go,
a ciemny fiolet dazy dalej az do eterycznego centrum glowy. Struga zodlta
idzie ku sercu, a oplynawszy je, dazy do modzgu. Zielona plynie w jame
brzuszna, opanowujac zwtlaszcza splot stoneczny, a nadto ozywia watrobe,
nerki i narzady trawienia. Struga rozowa przebiega z nerwami przez cale
ciato, a pomaranczowa dazy do nasady kregostupa, stad za§ do narzadoéw
plciowych, z ktorymi czg$¢ jej jest zwiagzana, i tu nabiera czerwieni purpu-
rowej. Struga ta u ludzi moralnie czystych ptynie wprost z podstawy kreggo-
stupa wzdluz niego wgore az do mozgu."

Wedtlug Leadbeatera zatem narzad eteryczny przy $ledzionie, a wzgled-
nie lotos szes$ciolistny, bylby tylko narzadem, podobnym do ,ust eterycz-
nych", gdyz jedyna jego funkcja jest wchianianie prany, ktoéra rozdziela
na pig¢ ,strug" i rozsyta je po innych lotosach. Bytoby wigc pig¢¢ takich
narzadow, ktore, jak mowi Leadbeater, ,,posrednicza w niezalamanem prze-
noszeniu wrazen z jednej réwni na druga", gdyz lotos tysigclistny nie
posredniczy w niczem, bgdac tylko ,,otworem", przez ktory ciato astralne
wydostaje si¢ z fizycznego nazewnatrz. Wrazenia z réwni astralnej dadza
si¢ oczywiscie ,,przenie$¢" na rowni¢ fizyczna tylko o tyle, o ile istnieja
jakie§ zmysty, ktoreby te wrazenia mogty odebraé, czyli ,,przettumaczyc"
na fizyczne.

0t6z pig¢ lotosow posredniczy w przenoszeniu do $wiadomosci na jawie
dziennej takich wrazen astralnych, jakie odpowiadaja — przynaj-
mniej w przyblizeniu — wrazeniom: dotykowym (ciepta, zimna, twardos$ci),
we¢chowym, smakowym, stuchowym i1 wzrokowym. Ten wniosek potwier-
dzaja zaréwno opisy Leadbeatera, jak innych autorow, jest tam bowiem
mowa o ,cieple i chtodzie psychicznym" (dotyk), o ,,sympatjach i anty-
patjach® (wech), o ,stowie wewngtrznem i poddawaniu mysli" (shuch),
o ,,widzeniu barw i ksztaltow" (wzrok). Brak tylko wrazen, odpowiadaja-
cych zmyslowi smaku; moze jednak dostarczylyby tu pewnej analogji
uzdolnienia psychometryczne.*)

w miejsce migdzy oczyma.“ (Nawigzanie do lotosu dwulistnego.) Prasnopaniszad
za§ mowi: ,,W sercu mieszka atman; tam jest sto i jedna nad i.“

*) Rozwijanie systematyczne takich uzdolnien zaczyna si¢ zwykle od ¢éwiczen,
w ktorych drobne ilosci cukru, soli, pieprzu, piotunu i t. p., starannie opakowane
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Oczywiscie moznaby — zgodnie z niektéorymi autorami — przyjac, ze
oprécz wrazen, podobnych do otrzymywanych zmystami fizycznemi, odbie-
raja kwiaty lotosu jeszcze inne wrazenia, catkiem niepodobne do
fizycznych; takie jednak nie dalyby si¢ z niczem znanem pordéwnaé, ani
znanemi poj¢ciami wyrazi¢, opis ich zatem bylby niemozliwy. Latwiej nato-
miast mozna wyobrazi¢ sobie, ze kwiaty lotosu odbieraja np. wrazenia wzro-
kowe o wiele rozleglejsze, niz oko fizyczne, ze np. poza siedmiu barwami
teczy ,,widza“ jeszcze barwy podczerwone i pozafiotkowe, lub moze widza
barwy w kilku ,,oktawach®“. Podobnie inny lotos ,styszy" moze dzwigki
w skali rozleglejszej, niz ucho fizyczne, a jeszce inny czuje ,,won“ sympatji
1 antypatji (znane sg osoby, odczuwajace np. kilka tygodni naprzod ,,won
$mierci® u czlowieka, ktéry ma umrzeé, chociaz w danej chwili jest zdrowy
zupelnie).

Sprawa, ktory z lotosow jakie odbiera wrazenia, wydaje mi si¢
rzecza wagi podrzednej, podobnie jak sprawa, ile ktory z nich ma listkéw
i jak one sg zabarwione; sprzecznosci bowiem pod tym wzgledem moga
pochodzi¢ poprostu z niejednakowej bystrosci jasnowidzenia. Pytanie
glowne, czy te lotosy istnieja i jakie sg ich funkcje, mozna natomiast uznaé
za rozstrzygnigte, poniewaz:

l. Istnienie ,lotosow" czy ,,k61“ w organizmie niewidzialnym czto-
wieka stwierdzaja zgodnie zaré6wno tradycje pisemne indyjskie z réznych
czasOw, jak i obserwacje jasnowidzow mnowoczesnych, nie wiedzacych
nawzajem nic o swych obserwacjach, a przewaznie takze nie znajacych
tre§ci tradycji pisemne;j.

2. Odbieranie wrazen pozazmyslowych, lub tez wrazen zmysto-
wych wprawdzie, ale bez posSrenictwa zmystow fizycznych, jest
faktem, mnéstwo razy stwierdzonym doswiadczalnie; musza zatem istnie¢
jakie$ narzady niefizyczne, ktéreby takie wrazenia odbieraty.*)

Juz podzniejsza tradycja pisemna indyjska lokalizuje potozenie kwia-
tow lotosu obok pewnych splotow nerwowych (dawniejsza tradycja
nie wie nic o istnieniu splotow); sa to, jak wyzej wspomniatem, sploty
uktadu sympatycznego i parasympatycznego. Splotow takich jest w orga-
nizmie ludzkim o wiele wigcej, niz ,,siedm kwiatow lotosu“ i dlatego moze

w papierki jednakowego wygladu, bierze si¢ w re¢ke lub przyktada do czota, aby
skupieniem si¢ rozpoznaé, co zawieraja. W dalszych ¢wiczeniach rozpoznaje si¢
»smak® zelaza, kamienia, drzewa, wody. Tu moze takze naleze¢ zdolno$¢ odrdz-
niania wody zwyklej od magnetyzowanej.

*) Jasnowidze najcze¢sciej ,,widza“ z oczyma zamkni¢temi, nawet zawigzanemi
gruba opaska; niektoérzy ,,widza“ czotem, sercem, zotadkiem, lub koncami palcow,
a wszyscy widza doskonale w zupeinej ciemnosci.
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moéwi Blawatska o ,,czterdziestu dwoch splotach mniejszych®, ktorych , kie-
rownictwo znajduje si¢ w glowie®.

Ze wzgledu na to, ze moze nie wszyscy czytelnicy orjentujgsi¢ dobrze
w takich nazwach anatomicznych, jak ,sploty“i ,,gruczoty®“, podam tu
w krotkosci najwazniejsze szczegodly z anatomji i endokrynologji.

System nerwowy w organizmie ludzkim sktada si¢ z trzech czgsci,
dziatajacych niezaleznie od siebie, ale $cisle ze soba zlaczonych wilokien-
kami nerwowemi; a to: ukltad moézgowo-rdzeniowy, uklad sympatyczny
i uktad parasympatyczny (bledny). Pierwszy odpowiadatby $wiadomosci
(duchowi, jazni), drugi duszy emocjonalnej (zwierzgcej, psyche), trzeci za$
funkcjom zyciowym (ros§linnym). (Prof. Pienkowski nazywa pierwszy uktad
animalnym, a oba pozostale wegetatywnymi.)

Zesp6t komorek nerwowych nazywa si¢ w anatomji ,zwojem*“
(ganglion), a rozchodzace si¢ zen ku obwodowi galazki nerwowe tworza
»sploty“ (plexus). W glowie mamy zwoje mozgowe, nalezace do uktadu
moézgowo-rdzeniowego, oraz sploty nerwdw obu innych uktadéw; w klatce
piersiowej za$ i w jamie brzusznej mamy sploty nerwéw uktadu wspol-
czulnego 1 przywspoélczulnego (sympatycznego 1 parasympatycznego).
Wzdtuz kregostupa mieszczg sie¢ zwoje kregowe (ganglia vertebralia),
tworzace razem pien, jako osrodek ukladu nerwowego wspotczulnego
(truncus sympaticus), a z tego pnia rozchodza si¢ do wszystkich narzadow
galazki nerwowe, tworzace sploty.

Trzeci uktad, zwany przywspolczulnym (parasympatycznym) lub ner-
wem blednym (nervus vagus), wychodzi z rdzenia przedtuzonego (medulla
oblongata) licznymi korzeniami; po opuszczeniu czaszki przebiega przez
szyj¢ 1 klatk¢ piersiowa, a konczy si¢ w brzuchu splotem Zzoladkowym
(plexus epigastricus). Z tego pnia gldownego rozchodzg si¢ do wszystkich
prawie trzew liczne odgalezienia, a cz¢$¢ ich wchodzi w skiad splotow
wspotczulnych jamy brzusznej.

Ot6z w obrebie tych uktadow nerwowych leza, procz innych narzadow,
takze gruczoty o tyle osobliwe, ze wytwarzana przez nie wydzielina
nie wydostaje si¢ zadnymi kanalikami, lecz wchodzi wprost do krwi;
s3 to t. zw. ,,gruczoty o wydzielaniu wewngtrznem" (endokryniczne), a wy-
dzieliny ich nazwano , hormonami”. Badania tych gruczoléw i odkrycia
wydzielanych przez nie hormondéw naleza do niedawnych stosunkowo zdo-
byczy naukowych.*)

*) Wickszo§¢ danych, tyczacych si¢ najnowszych zdobyczy endokrynologji
i fizjologji systemu nerwowego, zawdzigczam ofiarnej uprzejmos$ci W. Pana Put-
kownika-lekarza Dra Stanistawa Bronczyka w Przemys$lu, ktéoremu na tern miejscu
czuje¢ si¢ w mitym obowiazku ztozy¢ serdeczne podzigkowanie.



Zastanawiajace jest, ze te gruczoty leza wlasnie w miejscach, w ktorych
tradycja pisemna i zeznania jasnowidzow lokalizuja kwiaty lotosu; a jeszcze
bardziej zastanawia fakt, ze gruczoty endokryniczne wykazuja $cista lgcz-
nos$¢ z objawami psychicznemi. Dwa takie gruczoly, lezace w glowie,
wymieniata juz przed p6t wiekiem Blawatska i podawata o nich szczegoty
anatomiczne, nadwczas zadziwiajaco doktadne; ona tez wskazata — jako
bezsprzecznie pierwsza — na zwigzek tych gruczotow z uzdolnieniami
parapsychicznemi czlowieka. Oto préobka doktadnos$ci anatomicznej u Bla-
watskiej (,,The secret doctrine®), odnoszaca si¢ do szyszynki, ktora
autorka zwie ,,gruczotem szczytowym® (conarium):

,Gruczotl szczytowy jest to cialo okragltawo-podtuzne, 8— 10 mm $red-
nicy, o ciemnej barwie czerwonawo-szarej, w styczno$ci z tylng czgScia
trzeciej komory mézgu. Umocowane jest do swej podstawy dwoma cienkimi
sznurami mleczu, rozwidlajacymi si¢ ku przodowi w kierunku wzgdorkow
wzrokowych, bedacych narzadami do odbierania najsilniejszych wrazen
z obwodu ciala — a wedtug okultyzmu z obwodu ,,jaja aurycznego®, obwdd
ten bowiem jest naszym punktem tacznosci z wyzszemi §wiatami. Dwa te
wigzadla wzgoérkow wzrokowych sa wygicte, aby mogly zetknaé si¢ ze
soba, i tacza si¢ w linji srodkowej, stajac si¢ tam dwiema todygami gruczotu
szczytowego.

Nauka za§ wspotczesna (dr Bertlinger: ,,Physiologie und Patho-
logie der Zirbel”, 1930) méwi, co nastgpuje: ,,Szyszynka jest gruczotlem
szaro-czerwonawym, wielkosci czere$ni; miesci si¢ nieco powyzej miedzy
przednimi wzgérkami czworaczymi u tylnego konca trzeciej komory moézgu.
Ku przodowi wgoére wychodza ze szyszynki jej dwie todygi, tworzac
»commissuram habernilarum®; ku przodowi wdoét dotacza si¢ commissura
posterior®. Fizjologja tego gruczotu jest jeszcze do$¢ ciemna. Cickawy jest
jego wplyw hamujacy dojrzewanie: u osobnikéw, u ktoérych stwierdzono
przedwczesny rozwo6j fizyczny, a zwlaszcza narzadéw plciowych (znane sa
wypadki zupelnego rozwoju u dziecka czteroletniego), sekcja poSmiertna
stwierdzata zawsze zanik szyszynki. Stad niektorzy fizjologowie uwazaja
szyszynke¢ i gruczol ogonowy jakgdyby za dwa talerzyki wagi: przerost
funkcyj jednego, powoduje zanik drugiego.

O drugim gruczole endokrynicznym glowy mowi Blawatska tak:
~Przysadka (hypophysis cerebri) jest narzadem matym i twardym,
okoto 15 mm dtugosci, a 8 mm S$rednicy. Sktada si¢ z cz¢sci przedniej faso-
lowatej i z tylnej okragtawej, obie ze soba zetknigte. Czg¢sci sktadowe przy-
sadki sa co do istoty rowne sktadnikom szyszynki, migdzy oboma gruczotami
jednak niema zadnej taczno$ci. Natomiast okulty$Sci wiedzga, ze jest tam
taczno§¢, nawet anatomiczna i fizyczna... U czlowieka normalnego moze
adept widzie¢ ztota aurg, pulsujaca w obu tych centrach jak bicie serca.
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Po ¢wiczeniach rozwoju jasnowidzenia ruch ten wzmaga si¢ i nabiera wigk-
szej amplitudy drgan. Luk pulsu w przysadce wznosi si¢ coraz wyzej, az
wreszcie prad, jak iskra elektryczna, trafi w szyszynke i obudzi narzad
drzemigcy, wprawiajac go caly w zar ognia czystego, akasnego... Skoro zas
zmyst szosty obudzi raz zmyst siédmy, promieniejace ze sidodmego $wiatto
roz§wieci pola nieskonczonosci. Cztowiek staje si¢ na chwile jasnowidzem...
Niepojetem si¢ to wydaje, zeby glowna waga guptawidji (jasnowidzenia)
miata zaleze¢ od tak niepozornych gruczotdéw w czaszce, od dwoch broda-
wek, pokrytych szarym piaskiem.*

Wedle nowszych badan przysadki wydzielanie jej jest nietylko do-
krewne, lecz nadto wytwarza przysadka odrgbna wydzieling ergotropawa,
ktora przechodzi wprost do $r6dmozgowia, by tam pobudza¢ lub hamowac
osrodki neuro-wegetatywne. Jest anatomicznie bezposrednie polaczenie
przysadki ze $ré6dmoédzgowiem zapomocag cienkiego pasma wldkien nerwo-
wych, oraz polaczenie naczyniowe.

Szyszynka lezy w oddaleniu 3% cm za przysadka, nieco wgore, a sploty
nerwoéw, odpowiadajace tym dwom gruczotom, nazywaja si¢ plexus caro-
ticus externus et internus. O innych gruczotach endokrynicznych Blawatska
nie mowi nic; podam zatem krotkie o nich szczegdly fizjologiczne.

W szyi, okoto plexus laryngeus, lezy duzy gruczol, zwany tarczy-
kow ym, 1 mniejszy przytarczyczny (glandulae thyroideae); gtownym
hormonem, wydzielanym przez tarczyce, jest tyroidyna. Poza wpltywami
fizjologicznymi, jak rozwoj kos$éca i skory, uodpornienie na zatrucia, przy-
swajanie biatka, uwrazliwienie ukltadu sympatycznego, uznaja psychjatrzy
takze zwigzek tarczycy z temperamentem i zyciem psychicznem osobnika.

W piersi, migdzy mostkiem a osierdziem, lezy w miejscu uj$cia glow-
nych naczyn sercowych gruczol grasic owy (thymus), sasiadujacy ze
splotem sercowym (plexus cardiacus). Najwigksza czynno$¢ grasicy przy-
pada migdzy 2-im a 10-tym rokiem zycia, poczem powoli zanika; trwa dtu-
zej tylko w zwiagzku z niedomogg nadnerczy. Hormon jej nie jest dotych-
czas znany, podobniez jej dziatanie; wiadomo tylko, ze brak jej u mlodych
osobnikéw powoduje niedorozwdj kosci, chartactwo i Smier¢ wkoncu.

Nad $ledziona, tuz przy kregostupie, lezy trzustka (pancreas),
bedaca gruczotem mieszanym, wydzielajacym, obok hormonu zwanego
insuling, takze sok trawienny wprost do zotadka. Dziatanie obu wy-
dzielin jest czysto fizjologiczne (przyswajanie cukru, trawienie pokarmow),
a splotem odno$nym jest zoladkowy (plexus epigastricus), nalezacy do
uktadu przywspotczulnego; moze zatem trafniej bedzie odnosi¢ do splotu
stonecznego nie trzustke, lecz gruczoty nadnercza, jako majace wplyw bar-
dziej wielostronny.
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Nadnercze (glandulae suprarenales) jest to gruczol parzysty,
nakrywajacy, jak czapka, kazda nerk¢ u gory. Kora nadnerczy (cortex
adrenalis) wydziela hormon, dziatajacy na okreslenie pici i prawdopodob-
nie maskulinizujacy; rdzen nadnerczy (medulla adrenalis) wydziela hormon
zwany adrenaling, a sklada si¢ z komoérek chromofilowych i z typowych
zZwojow nerwu sympatycznego. Hormony obu tych cze¢sci nadnercza dzia-
taja pod wzgledem fizjologicznym gilownie na wzrost i dojrzato$¢ orga-
nizmu, na rozwoj mozgu; a pod wzglegdem psychologicznym ciekawe jest
to, ze afekty takie, jak gniew, bol, strach, powoduja obfitsze wydzielanie
si¢ hormonow.

Hormony gruczotow pltciowych sa juz do$s¢ doktadnie zba-
dane, jakkolwiek hormon meski wyosobniono niedawno stosunkowo. Gru-
czotem zenskim sg jajniki (ovaria), wydzielajace dwa hormony: luteing
i follikuling, a me¢skim sa jadra, wzglednie gruczol sterczowy (glandula
prostatica), wydzielajacy hormon podobny do follikuliny. Miedzy gruczo-
fami piciowymi a przysadka moézgowa istnieje bardzo S$ciste oddzia-
lywanie wzajemne: zniszczenie jej chorobowe lub usunigcie powoduje zanik
gruczotdéw piciowych. Splotami sasiadujacymi sg tu: plexus prostaticus,
wzglednie plexus uterinus.

Gruczol ogonowy (glandula coccygaea) lezy przy $cianie we-
wnetrznej kosci ogonowej, sktadajacej si¢ z 4—5 kregoédw, sgsiaduje zatem
ze splotem krzyzowym (plexus sacralis). Ma rozmiary ziarnka konopnego,
nieco podtuznego, zawiera p¢cherzyki okraglawe i przewody proste i roz-
galezione. Hormony tego gruczolu i jego dziatalno$¢ fizjologiczna jest
nieznana.

Pomigdzy poszczegdlnymi gruczotami stwierdzono wybitny wpltyw
wzajemny, juzto wspomagajacy, juzto hamujacy; z ukladem wspot-
czulnym za$ maja te gruczoly zwiazek podwojny. Doswiadczenia wykazaly,
ze pomimo przeci¢cia wszystkich doprowadzajacych potaczen gruczoly wy-
dzielaja dalej, a wigc uktad sympatyczny ma tylko wplyw regulacyjny na
ich wydzielanie; naodwro6t za$§ wydzielane przez nie do krwi hormony maja
wpltyw na pobudliwo$¢ uktadu sympatycznego. (Najwiccej doswiadczen
przeprowadzono na gruczotach nadnercza.)

Podobnie wybitny jest wptyw wzajemny trzech uktadoéw ner-
wowych. ,,Uktad sympatyczny*)wiaza przedziwne stosunki z uktadem zwie-
rzecym (moézgowo-rdzeniowym) z jednej strony, a psychika z drugiej...
Procz tego stwierdzono hierarchicznos$¢ osrodkow, ktore stoja do
siebie w stosunku nadrz¢dnos$ci i podrzednosci, z najwyzszymi co do

*) Przytaczam z dzieta prof. Pienkowskiego: ,,Dusza i jej siedlisko w $wietle
badan®.
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rangi os$rodkami, polozonymi w istocie szarej 1Il komory, a by¢ moze
i w ciele prgzkowanem (corpus striatum)... Anatomicznie stwierdzono juz
liczne os$rodki ros$linne (ukladu sympatycznego) w migdzymoédzgowiu..., do
ktorych zaliczamy: corpus hypothalamicum i tuber cinereum, z oS$rodkami
naczynioruchowymi, potowydzielczymi, zmian Zrenic, regulacji temperatury,
przemiany materji, regulacji wydzielania wody i soli... Pozatem w innych
osrodkach znajdujemy regulacj¢ ci$nienia osmotycznego i ci$nienia krwi,
o$rodek hipotetyczny snu i czuwania i o$rodek migéni gtadkich (od woli
niezaleznych)“.

Nasuwa si¢ tu analogja z twierdzeniem Blawatskiej o ,,siedmiu czakrach
w glowie, bedacych kierowniczkami siedmiu wielkich splotow
w ciele opréocz 42 mniejszych®. Przed laty pigcdziesigciu bylo juz dla niej
oczywistem to, co dopiero teraz odkrywaja powoli badania fizjologiczne.
Ta siodemka ,,czakr mistrzowskich®“ kieruje splotami nerwéw w catym
organizmie; narzady niewidzialne s3 zatem kierownikami takich wi-
dzialnych, anatomicznych, organéw, jak sploty nerwéw i gruczoly do-
krewne. Czy sa jakie dowody, Ze tak jest rzeczywiscie?

Niektorzy fizjologowie amerykanscy z typowym dla tej czesci §wiata
materjalizmem stawiaja hipotez¢ wprost przeciwna powyzszej; tak
np. dr Berman (,,Glands Regulating Personality) uwaza, iz ,,wszystkie dane
przemawiaja za tern, ze medulla adrenalis wydziela substancje, wywotujace
zjawisko strachu, za$ cortex jest odpowiedzialny za wybuchy gniewu.“ Na
innem miejscu moéwi ten uczony nawet o hormonach ,macierzynstwa i mi-
losci Boga®, umieszcza pamigé spostrzezen w gruczole tarczykowym, a pa-
mi¢¢ nabywang studjami ksigzkowemi w przysadce; wreszcie twierdzi, ze
,bez tarczycy nie istniataby zlozono$¢ mysli“.*)

Przypomina to sposob myslenia Napoleona Bonapartego, ktory przy-
czyn napadow swej zgryzliwosci 1 gniewliwosci dopatrywal si¢ w niedoma-
niach watroby. Wiemy wszyscy z dos$wiadczenia codziennego, ze zmartwie-
nie odbiera apetyt, gniew $ciska za gardto, strach zapiera oddech, rados$¢
rozszerza serce, a wstyd wywotuje rumience; nie wiemy jednak nic, czy
nasza niedomoga watroby moze spowodowaé przykre zdarzenia w na-
szych przedsigwzigciach, czy bezboznikowi mozna wstrzyknaé ,mitosé¢
Boga“ injekcjami hormonow, czy u cztowicka znanego z odwagi mozna
wywotaé strach adrenaling, lub uczonemu utatwi¢ dociekania zastrzykiem
tyroidyny.

To, co wiemy z do$§wiadczen codziennych o wptywie uczu¢ i nastrojow
psychicznych na funkcje organizmu fizycznego, przemawia raczej za hipo-
tezg Btawatskiej. Skoro gruczoty endokryniczne sg zrodtem nietylko funkcyj

*) A. Bailey: ,,Dusza i jej narzedzia“.
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narzadow fizycznych, lecz nawet budowy samego organizmu, a sploty ner-
wow dostarczaja tym gruczolom energji do wytwarzania hormondw, to
przyczyn takich zmian w splotach nerwowych, ktéoreby pobudzaty lub hamo-
waly dziatalno§¢ gruczotéw, szuka¢ mozna tylko w zajsciach psy-
chicznych.

Wiedziata o tern dawna tradycja Wschodu, ktéora rozwdj ,,wladz nad-
zmyslowych (kwiatow lotosu) opierata na ¢wiczeniach nie fizycznych, lecz
psychicznych; taka sama droge rozwoju przepisywaty dawne ,szkoty
tajemne* hermetykow, pitagorejezykow, rozokrzyzowcow, i taka sama
podaja réwniez ,wtajemniczeni® nowocze$ni, zeby tylko wymieni¢ Bla-*
watska lub Steinera.

Droga ta byla — i jest do dzi§ — poprostu tylko umoralnianiem
si¢ wlasnem cztowieka. Przepisy i sposoby tego umoralniania si¢ mogty
by¢ w roznych czasach i w réoznych ,,szkotach® rézne, cel ich jednak osta-
teczny pozostal zawsze ten sam: opanowanie siebie 1 oczyszczenie we-
wnetrzne tak zupelne, zeby zadne mysli nieodpowiednie, ani zadne uczucia
niskie nie mogty zakldéca¢ doskonalej harmonji duchowe;j.

Najscislej zwiazat ¢wiczenia umoralniajace z rozwojem lotoséw Stei-
ner, podajac osobny ,warunek® dla kazdego listka w kazdym
z kwiatow lotosu; inni autorzy podaja takie same ,,warunki®, mimo ze nie
odnosza ich tak drobiazgowo do kazdego poszczegdlnego lotosu. Ta syste-
matyka Steinera ma niewatpliwie duza warto$¢ pedagogiczng, unaocznia
bowiem podejmujacemu ¢wiczenia, co budzi kazde z tych ¢éwiczen, i nie
pozwala mu lekcewazy¢ lub opuszczaé ktore§ z ¢éwiczen, jako pozornie
mniej wazne.*)

Czy takie $wiadomie podejmowane umoralnianie si¢ moze poza korzy-
scia ksztatcenia charakteru dawa¢ takze korzysci fizjologiczne
przez wplyw rozwini¢tych kwiatow lotosu na gruczoty dokrewne, a przez
nie na zdrowie fizyczne i znakomite funkcjonowanie organizmu? Ludzie
tacy — poza zdolnoSciami jasnowidzenia ijnnemi ,,wladzami“ nadzmysto-
wemi, bystro$ciag umystu i zaletami serca — powinniby si¢ cieszy¢ takze
odpornosciag organizmu na choroby, wytrzymatoscia na trudy fizyczne
i dlugowieczno$cia; czy sg na to jakie dane obserwacyjne?

Odpowiedzi na to dostarczy¢by mogli przedewszystkiem ,$wigci® roz-
nych czaséw i réznych wyznan, ci bowiem posiadali niewatpliwie poziom
moralny niezwykle wysoki, a przewaznie takze posiadali rézne ,wta-
dze nadzmystowe®, uzdolniajace ich do czynienia ,cudéw“. Otdéz pra-

*) Podobna systematyka zachowana jest w ksigzce ,,Droga w §wiaty nadzmy-
stowe®“. Do nabycia w red. ,Lotosu® (przyp. red.).
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dawnym ,,medrcom® indyjskim (7iszi) przypisuje tradycja zgodnie — nawet
z uwzglednieniem swoistej rachuby czasu — dlugowieczno$¢ nadzwyczajna,
a to samo utrzymuje o swych ,prorokach® tradycja perska i hebrajska.

We wiekach p6zniejszych, gdy juz dawna ,wiedza tajemna" schronita
si¢ w zacisze §wiatyn, a jej okruchy nabieraly zabarwienia coraz wigcej
materjalistycznego, wypaczaty si¢c rowniez stopniowo metody ksztat-
cenia charakteru. W miejsce — niezwykle trudnego bezwatpienia — umo-
ralniania si¢ przez opanowanie mysli i uczu¢ wchodzito stopniowo opano-
wywanie ,,grzesznych zadz ciata® przez umartwianie go, a w Indjach
przez bolesne ¢wiczenia (tapas) fizyczne hathajogi.*) Wybujate praktyki
ascezy (pustelnictwo, zamknigcie w klasztorach, posty, biczowania) mogty
wprawdzie rozwinaé pewne wtadze nadzmystowe (najczesciej jasnowidzenie),
ale kwitngcemu zdrowiu fizycznemu ani dtugowiecznos$ci nie sprzyjaty. Stad
tez zapewne S$wigci Sredniowieczni zyli przewaznie dos$¢ krotko, a jedna
z dalszych przyczyn mogta by¢ takze goraca tesknota do wyzwolenia si¢
z ciala fizycznego.

W czasach nowszych juz daje si¢ zauwazy¢é wicksza dlugowiecz-
nos$¢ u jasnowidzoéw. Swedenborg zyl 84 lat, Blawatska mimo chorowitosci
dozyla lat 60-ciu, Rarna-Kriszna, wspotczesny swiety indyjski, zyt od 1833
do 1886, a sredniowieczny $wiety, Kabir, doczekat lat 78; dtugim zyciem cie-
szyli si¢ takze Mesmer (82 lat), Delaune (79), Steiner, Leadbeater i Besant
(87), a znana jest ich niezwykta do pdznego wieku wytrzymato$¢ na trudy
fizyczne. Byli to wszystko ludzie, ktorzy swe uzdolnienia nadnormalne roz-
wingli nie treningiem fizycznym lub asceza, lecz ksztalceniem charakteru.

Przemawialoby to réwniez na korzy$¢ hipotezy, wedle ktorej ,kwiaty
lotosu“ maja poprzez sploty nerwowe wptyw na gruczoty dokrewne, a przez
nie na budowe¢ i funkcje organizmu fizycznego. Czy istnieje podobny wplyw
w kierunku przeciwnym, od dolu wgore, a wigc od ciala fizycznego
poprzez gruczoty i sploty nerwu sympatycznego na kwiaty lotosu? Wedlug
prawa odwracalno$ci reakcyj powinno to by¢ w pewnych warunkach
mozliwem.

Ot6z fakty stwierdzaja, ze jest tak w pewnych warunkach, lub moze
raczej w pewnym stopniu. Zapomocg ¢wiczen hathajogi mozna uzy-
ska¢ niektore zdolnosci do odbierania wrazen nadzmystowych. Nie sa
to oczywiscie zadne ¢wiczenia oddechowe, gdyz te oprocz rozedmy pluc
niczego nie rozwijaja; ¢wiczenia oddechowe zreszta podaja tylko europej-

*) Godne uwagi jest, ze wszystkie pozniejsze dzieta tantryczne (H. G. W, B, S)
zgodnie obiecuja za te udrgczenia nietylko ,,wladze cudowne®, lecz takze ,kwitnace
zdrowie i dlugie zycie®, a przedewszystkiem ,,panowanie nad duchami, nad ludzmi,
nad zwierz¢tami i nad przyroda“.
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scy ,hathajogini“, wskutek nieznajomosci tematu mieniajacy prang z po-
wietrzem atmosferycznem.

Bezposrednie stwierdzenie anatomiczne, ze kwiaty lotosu maja wplyw
na gruczoty dokrewne i na funkcje organizmu fizycznego, wymagaloby
wspolpracy psychologji i fizj ologj i w tym specjalnym celu.
Musialyby to by¢ obserwacje dtugoletnie charakteru osobnikoéw od lat dzie-
cinnych az do zgonu, z rownolegtemi obserwacjami stanu ich organizmow,
a wreszcie anatomiczne stwierdzenie poS$miertne tego stanu organizmu ze
szczegolnem uwzglednieniem uktadu nerwowego i gruczoléw. Pewnego ma-
terjalu do stwierdzen dostarczy¢ mogtyby podobniez sekcje poSmiertne
osobnikéw, znanych za zycia z wysokiego poziomu moralnego, lub z posia-
dania uzdolnien parapsychicznych (jak np. jasnowidzenie, medjalnos$¢).
Dopodki takich stwierdzen niema, sprawa istnienia kwiatow lotosu i wpltywu
ich na organizm fizyczny moze by¢ w pewnym stopniu rozstrzygnigta jedy-
nie warunkowo, jako wynik wnioskowania z réznych objawdéw zna-
nych. Wynik ten mozna stre$ci¢ w stowach nastepujacych:

1. W ustroju cztowieka istniejg préocz narzadéw anatomicznie stwier-
dzanych takze narzady niematerjalne, polozone w pewnych
okreslonych miejscach ustroju, zwane kwiatami lotosu.

2. Narzady te sluza do odbierania wrazen pozazmyslowych
i do przenoszenia tych wrazen do $§wiadomosci osobnika.

3. Narzady te dziataja poprzez odnosne osrodki nerwowe, a wplyw
ich wyraza si¢ ponadto zmianami fizjologicznemi w gruczolach
endokrynicznych.

4. Budzenie do dziatalnos$ci, wzglednie rozwijanie tych narzadow nad-
zmyslowych, wymaga podobniez wprowadzania zmian w czg¢$ci nadzmy -
slowej wustroju czlowieka, a zatem zmian w jego charakterze, w jego
poziomie etycznym.

Oto wnioski, ktéore wydawaty mi si¢ wyplywajacemi logicznie z roz-
bioru krytycznego calego materjalu, wyzej przytoczonego.

M. Wiktor (Krakow)

Nasza wspolczesnos¢

Liga Narodéw oglosita w tych dniach — jak donosi ,,Swiat“z 6. VI. b. r. —
statystyke potozenia ekonomicznego na $wieciec. Jak z niej wynika, na
2,000 miljonow ludzi na kuli ziemskiej tylko % jest syta i nalezycie odziana,
% za$, czyli 1,500 miljonéw ludzi wegetuje w nedzy.

Znamiennym jest glos ks. biskupa dra Franciszka Bardy z Przemysla, ktory
w swoim liscie pasterskim pisze m. i.: ,,Ucisk powszechny, jak morze, rozlewa
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si¢ po calym $wiecie. Groza wielkich przewrotow wsrod ludzkos$ci wzmaga si¢
i poteznieje. Wsrod ogodlnej nedzy i bezrobocia, panstwa nietylko mysla, lecz
naprawde¢ zbroja si¢ goraczkowo na ziemi, na morzu, w powietrzu. Wynajduja
coraz straszniejsze w skutkach trujace gazy, sporzadzaja coraz potworniejsze
armaty, siejace smier¢ i pozoge na kilkadziesiat kilometrow wokolo. Zwazcie!
Wspomniane $rodki wojenne sposobig ludzie przeciw swym braciom, aby ziemi¢
zanurzy¢ we tzach i skapa¢ w potokach krwi, jakich w swych dziejach nie
'widziata. Slusznie odzywaja si¢ glosy, ze ludzkos¢ stoi nad przepascia, ktorej
gtebokosci ani dna nikt dojrzeé nie zdota. Do takiego stanu rzeczy doszta ludz-
ko$¢ w wieku XX, ktory si¢ chwali olbrzymim postgpem wiedzy, kultury iwWy-
nalazkow. Zdrowy rozsqdek dyktuje, ze o$wiata i postep powmlen utatwic
zycie ludziom na ziemi. Tymczasem sprawy uktadaja si¢ przeciwnie. Zamiast
ulgi, ro$nie ucisk; zamiast dobrobytu, doskwiera ne¢dza i gtéd; zamiast wza-
jemnej uczciwos$ci i mitosci, szerzy si¢ ngdza i bezprawie.”

Ks. biskup Barda przyczyne tego widzi przedewszystkiem w niewierze i bez
boznosci. Nie tak prosta jest jednakze sprawa ta dla $wietnego angielskiego
pisarza H. G. Wellsa. Przerazony jest on bezwladem, jaki ogarngl swiat caty.
Nie rozumie fatalizmu, w ktory popadla Europa. Nie wystarcza mu stwierdze-
nie faktu, ze jest zle, lecz szuka przyczyn i drog do poprawy. Na $wiecie, zda-
niem Wellsa walczy ze soba idea uniwersalizmu i nac_]onahzmu Mozg ludzki
jest uniwersalistyczny, lecz intelektem naszym rozumiemy wprawdzie wszyst-
kie konsekwencje, jakie zycie nasuwa, ale ich urzeczywistnieniu staje na prze-
szkodzie arcykonserwatywne uczucie. Uniwersalizm, jak podkre§la Wells, jest
konieczno$cia, ale serce i uczucia tkwig nadal w ciasnym nacjonalizmie. Stad
wycigga on swoje wnioski:

Pierwszy z nich jest stwierdzenie, ze sa narody syte i narody glodne. Ta
przepas¢ miedzy narodami musi doprowadzi¢ do wojny. Wojnie zapobiec tylko
moze kontrola, obejmujaca §wiat calty. Wells wie dobrze, ze moga go falszywie
zrozumie¢ i dlatego wyjasnia, ze nie chodzi mu o jakie§ rzady nad calym $wia-
tem, lecz o co§ w rodzaju konsorcjum $wiatowego, o jaka$ stata rade¢, oparta na
podstawie federacyjnej, ktoéraby kierowata produkcja, rozdzielata dobra natury
1 wytworczos$ci ludzkiej i regulowata w interesie ludzkosci wszelkie zmiany zacho-
dzace w gospodarce swiatowej. Takie konsorcjum mogloby tez kontrolowac
mi¢dzynarodowe operacje kredytowe i stworzy¢ jednolita walute Swiatowg. Nie
jest to rzeczg niemozliwg, a jesli wydaje si¢ utopja, to mozna to sobie wytlu-
maczy¢ tern, ze wojna pozostala nadal ultima ratio, a czlowiek przecigtny nie stal
si¢ jeszcze pacyfistq.

Obok tego konsorcjum troszczy¢ si¢ jeszcze ma o migdzynarodowa kontrole
urodzin, o jaki$§ organ dla mi¢dzynarodowej komunikacji, wreszcie powota¢ nalezy
do zycia co§ w rodzaju mig¢dzynarodowego Scotland Yardu, t¢piacego wszelkie
zbrodnie przeciwko uniwersalizmowi. Do tego wszystkiego potrzebna jest tylko
jedna drobnostka. Nalezy ludzko$¢ wychowa¢ w duchu pozytywnego i tworczego
liberalizmu. 1 zlikwidowaé wreszcie koncepcj¢ panstwa, opartego na zaborczym
nacjonalizmie imperjalistycznym.

Tyle Wells. Ale przyzna kazdy, ze poglady jego sa zbyt utopijne, by mozna
je traktowa¢ na serjo. Na $wiecie bowiem i w historji ludzkosci nietyle panuje
rozum, lecz namigtnosci — i na to nie pomoze zaden Wells!

W jednym z najpowazniejszych czasopism emigracji niemieckiej znany
publicysta Louis Fischer — odbywszy podréz po stolicach Europy —
takie snuje rozwazania na temat mozliwo§ci wybuchu wojny:
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,...przeszkody, jakie stoja jeszcze na drodze wojny, zmniejszaja si¢
i stabng. Panstwo, ktére pragnie rozpetaé wojng, moze juz dzi§ dowolnie
decydowac, kiedy i gdzie ma by¢ spuszczony z tancucha mechanicz-
ny mord masowy. Sklonni do ataku autokraci maja wszystkie atuty
w reku; rowniez inicjatywa przeszta calkowicie do nich. Wola zapobieze-
nia wojnie uwiktata si¢ w cigzki kryzys."

A oto glos Hulki-Laskowskiego (,Nowy $wiat — starzy ludzie". Nowy
Dziennik 7. VI. hr.) o wojnie $wiatowej:

Podczas wojny $wiatowej panowal nastroj, ktory byloby mozna
nazwaé apokaliptycznym. Podczas gdy ludzie gingli setkami tysigcy
w walkach or¢znych, w glodzie i ngdzy, w sercach ich dojrzewata pewnosé
niezachwiana, ze zbliza si¢ nowy $§wiat, ze ta wojna, ktora kosztowatla
tyle tez i tyle krwi, jest wojng ostatnia, wojng przeciwko wszelkim
wojnom.

Istotnie, przyszedl nowy §wiat, niosac z soba przemiany, jakich nikt
oczekiwacé si¢ nie wazyl, ale w tym nowym $wiecie braklo nowych
ludzi. Czy zwrdécono juz uwage na fakt, ze tym nowym-$§wiatem za-
Wiladli odrazu ludzie starzy, ludzie starych natogéw myslowych, starej
polityki, starych namigtnosci $wiata dawnego? Czy obliczono juz straty
najstraszliwsze, jakie ludzko$¢ poniosta w tej wojnie w postaci $mierci
calego jednego pokolenia ludzkiego?

W dalszym ciagu omawia on jedna z najciekawszych ksiazek doby dzisiej-
szej: listy poleglych studentow niemieckich, zebrane i wydane przez prof. Witt-
kopa. One to pokazujg, ile idealizmu mtodzienczego zginglo w tej wojnie
sSwiatowej, ile entuzjazmu, talentu i ,tej specjalnej madrosci, ktoéra jest
madros¢ serc a“. I oto teraz §wiatu brak serca, mysli i uczué najlepszych
tego pokolenia catego, ktore zamiast rzadzi¢, tworzy¢, organizowac¢ §wiat i ludz-
ko$¢, zostalo wymordowane. Oto niektore z owych listow:

Mtody architekt pisze jakie§ mistycznie pigkne listy do brata o dzie-
fach, ktore rodza si¢ w jego sercu i glowie. Mlodziutki filolog z dziecigca
tkliwoscig pisze do matki o pigknie §wiata, patrzy na kwiaty, stucha $pie-
wu kosa i kazdem drgnieniem serca pozdrawia zycie, podczas gdy $mierc
stoi o niewiele godzin od niego. Jaki$ mlodziutki teolog z przerazeniem
szuka mitosci 'Chrzescijanskiej, gtoszonej im co niedziela przez kapelanow
wojskowych, i nie znajduje jej. Inny mtodzieniec opowiada matce swojej
0 tern, jak na patrolu nocnym spotkat si¢ w leju po olbrzymim granacie
z konajacym francuskim rezerwistg. Odrazu- stali si¢ przyjaciotmi. Fran-
cuz z ufnoscig oddal mu listy, fotografje i pierscionki z prosba o nadesta-
nie ich zonie, a Niemiec czuwal nad ostatniemi chwilami tego ,,wroga",
jakby siedzial u toza cierpiacego brata. Nie, to si¢ powtorzy¢ nie moze
Inie powinno. Tak pisali ci mtodzi, ktérych mordowata okrutna polityka
ich ojcow. Niektérzy z nich, rozumiejac, ze juz nie wyjda zZywi z tego
straszliwego piekta, prosili przyjaciot i mtodszych braci, aby pracowali
nad upokojowieniem S$wiata.

Nieobecnos¢ tych ludzi, o ptomiennych sercach i jasnych duszach, to zrodio
wszystkich kryzysow dzisiejszych.
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,»lch miejsce pozajmowali starzy przedstawiciele nienawisci rasowe;j
i klasowej, narodowej i spotecznej. Powyganiali krélow i cesarzy, ale
stali si¢ postokro¢ gorsi od nich. Podczas gdy tamci musztrowali armje
i gotowali nowe walki frontowe, ci musztrujg cale narody i przygotowuja
juz nie fronty przysztych walk, ale rzezie calych narodow."

To tez co6z dziwnego, ze Swiat zszarzal, skulil sig¢, przycicht, oczekujac
nowego ataku bombami i gazami trujgcemi? Brak nam wielkich filozofow,
wielkich pisarzy, wielkich przewodnikow ludzkosci. Gdziez owe czasy, w kto-
rych wolny obywatel dyskutowal nawet z krolami i cesarzami, w ktorych
znakomici mys$liciele i poeci rzucali §wiatu $miale, pigkne mys$li o braterstwie
wszystkich ludzi, o rownosci i wolnosci?

,»,Mtlode pokolenie dzisiejsze nie znalo §wiata przedwojennego, pokole-
nie stare zagarnglo wladzg¢ w swoje rgce i uczy $wiat jedynej madrosci,
na jaka je sta¢: nienawisci, zawisci, walki. Zubozata Europa musi przejsé¢
przez nowe pieklo doswiadczen starczej glupoty i tepoty, zanim miodosé
spostrzeze, ze te rzezie masowe nie maja sensu i ze nie wojna jest celem
$§wiata, ale praca z jej tworczym S$wigtym niepokojem, ktoéry zapewnia
szczeScie wszystkim dzieciom tej ziemi."

Nie wystarczy zna¢ nasza rzeczywistos’é dzisiejszq, nie wystarczy choremu
postaw1en1e diagnozy, lecz trzeba co$§ uczynié, by bylo leplej T. zw. ,,0kul-
tyzm" (zupetnie zreszty nieslusznie tak nazwany) nie jest i nie $mie byc uciecz-
ka przed $§wiatem, ani dziecinng i prostacka zadza tajemniczo$ci, ani w mro-
kach ukryta, zakonspirowanq mafja megalomandéw! Ale jest on pewnym §wiato-
pogladem, ko§¢cem duchowym czynéow cztowieka, wiarg nawet, jesli kto woli —
ale wiarg zwigzang z zyciem, $wiatopogladem o konsekwencjach praktycznych.
Wspobiczesnosci naszej nie brak tegich glow — ale brak jej megdrcéw, o ducho-
wosci silnej i petnej. Owe $wiatto, ktore tkwi w najtajniejszych gigbiach nasze-
go J A jest pochodzenia Boskiego, i ono to bylo przewodnikiem wszystkich
prawdziwych medrcow, znane w starozytno$ci i $redniowieczu, a przez nasza
wspotczesnos¢ zagrzebane i zdeptane. ,,Okultyzm" zna potege mysli, zna
posrednie oddzialywanie duchowego nastawienia jednostki na ewolucjf; nie-
tylko ludzkosci, ale wszechs§wiata catego. Harmonja kosmosu wiaze si¢ $cisle
z harmonja w nas samych. Kazde spoleczenstwo wznosi si¢ na etycznej i mo-
ralnej sile poszczegdlnych jednostek. Bytoby wielkim btgdem sadzi¢, iz poszcze-
g6lny cztowiek w niczem nie moze si¢ przyczyni¢ do poprawy calego §wiata.
Wrecz przeciwnie! Tylko dzigki §wiadomej pracy kazdej jednostki nad soba,
dzigki zywemu jego wzorowi w obrgbie codziennego pola pracy, zmienia si¢
powoli lecz trwale obraz swiata. To tez najwyzszem zadaniem w stuzbie ludz-
kosci musi by¢ dla kazdego uksztaltowanie wlasnego zycia Jak najbardziej
szlachetnie, harmonijnie i pozytywnie, jak najbardziej owocnie i w $wiado-
mosci ostatecznych celow.

Rozstrzygnigcie w kwestji postgpu lub rozktadu spoteczenstwa ludzkiego
lezy w rekach jednostki, jako pierwotnej przyczyny wszelkiego stawania sig.
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K. Chodkiewicz (Lwow)

Sen a rzeczywistos$¢
i.

W czynnem naszem i ruchliwem zyciu, po trudach i znojach przepra-
cowanego dnia nadchodzi wreszcie moment, gdy muskuly nasze stabna,
mozg przestaje dziata¢ sprawnie a oczy zamykajg si¢ do wypoczynku i snu.
I w stanie snu spe¢dzamy przecigtnie prawie trzecig czg¢$é naszego zycia,
przez jedna trzecig cze$¢ zycia nie jesteSmy soba, jestesmy od zycia wyla-
czeni, przerywamy nasza dzialalno§¢ na planie fizycznym poto, by ja po
przespanej nocy rozpocza¢ znow od momentu, w ktorym ja poprzedniego
dnia przerwalidmy. Dziwny to stan ten stan snu i warto si¢ nad nim glgbiej
zastanowi¢ 1 zanalizowaé poszczegdlne jego objawy tak na planie fizycz-
nym jak i na innych planach.

Kwestja, jak si¢ fizjologja zapatruje na przyczyny zapadania w sen,
nie bedziemy si¢ tu szerzej zajmowali. Stanowisko jej jest ogolnie znane.
Poréwnywa ona sen do palacza, ktory musi dba¢ o to, by w piecu nie nagro-
madzito si¢ zbyt duzo produktéw palenia — popiotu i sadzy, a ponadto
musi co jaki§ czas doktada¢ paliwa, przyttumia¢ niem na chwile ognisko.
Podczas snu zatrzymuje si¢ motor organizmu, aby krew mogta zabraé
i wyrzuci¢ produkty przemiany materji i substancje rozktadowe a dostar-
czy¢ tkankom — miljardom zywych komoérek, z ktorych sktada si¢ nasze
ciato, nowe zapasy materjaléw odzywczych i tlenu.])

Powszechnie zatem sadzi si¢, ze sen jest wynikiem zmegczenia orga-
nizmu jego praca, z powodu nagromadzenia si¢ w mig¢$niach pewnych sub-
stancyj, ktore znikaja w miar¢ wypoczynku a potem zndéw si¢ gromadza,
kiedy organizm wykonywa pewne ruchy. Substancja, ktoéra paralizuje
kurczliwo$é wilokien w mig$niach, czyli wywotuje zmgczenie, jest kwas
mlekowy, podobny do tego, jaki znajduje si¢ w siadlem mleku. Kwas
ten wytwarza si¢ w migsniach wskutek zuzycia tlenu podczas pracy a znika
wtedy, gdy krew doprowadzi nowe zapasy tego odzywczego gazu. Na
miejsce kwasu mlekowego wytwarza si¢ w odpoczywajacym mig$niu
cukier, ktory stanowi nowy zapas energji do wykonywania dalszej pracy.
Objawy zatem zmeczenia s3 sygnatem organizmu, ze potrzebuje on spo-
koju i wypoczynku, a sen jest wtasnie tym wypoczynkiem catego organizmu.

Dalsze badania naukowe wykazaly duze zmiany w czasie pracy orga-
nizmu rowniez w komodrkach nerwowych. Stwierdzono, ze w komorkach
nerwowych zwierzat sennych zachodza powazne zaburzenia2) i prébowano
nawet wyobrgbni¢ toksyny, ktoére owe zaburzenia w tych komodrkach ner-
wowych powodowaty.

Wszystko to razem nie rozwiazuje nam jednak kwestji snu. Po pierwsze
zapadaja w sen rowniez ludzie ci¢zko pracujacy, tak fizycznie jak i umy-
stowo, jak roéwniez i prézniacy wylegujacy si¢ przez caly dzien na tozku.

') Dr. F. Ktapkowski: Dlaczego $pimy?
-) Rozpad jaderek w t. zw. ciatlkach Nissia albo tigroidach albo wybitne
obrzmienie tych jaderek, gdy zwierzg¢ciu dtuzszy czas nie dano spac.
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Ci ostatni §pia czasem nawet wigcej, niz ludzie pracy. Po drugie wiemy
z doswiadczenia, ze najbardziej czasem zmeczony czlowiek nie moze zasnaé
pod wptywem silnych podniet psychicznych, jak zmartwienie, lub fizycz-
nych, jak bdl. Najwigksze wysitki woli nic tu wtedy nie pomoga. Mimo sil-
nego zmeczenia potrafimy nieraz zbudzi¢ si¢ sami o oznaczonej sobie wie-
czorem godzinie, bez zegara, z dokladnosciag do kilku minut.

I pytaja dalej uczeni9, ze jesli sen ma by¢ wynikiem specyficznego
zatrucia systemu nerwowego, to dlaczego przychodzi tak nagle i jest tak
regularny? Na podstawie dokonanych doswiadczen okazato si¢, ze sen jest
najgtebszy po 1% do 2 godzin po zasnigciu, nastgpnie spada zrazu bardzo
intensywnie, potem wolniej, az do piagtej godziny po zasdnigciu, poczem
znowu gleboko§¢ snu si¢ wzmaga. Wszystkie dos§wiadczenia wskazuja
na to4), ze glgboko$¢ snu jest dla orzezwienia organizmu o wiele wazniej-
sza, niz dlugos¢ snu. Juz Rechner powiedzial: ,ze twoje dzisiejsze zycie
na jawie zawdzigczasz temu, ze§ wczoraj spal; im gtebiej dzi§ zasniesz,
tern zwawszym si¢ jutro obudzisz, a im zwawiej pracowale$, tern gl¢bszy
bedzie twdj sen. Gdy okolicznos$ci tego wymagaja, mozna dtugos$¢ snu tatwo
zastapi¢ jego glebokosciag. Rehms podaje wypadek, gdzie piekarz, ktory
przez caty dzien bardzo cigzko fizycznie pracowatl, spat w nocy od 10-tej do
pierwszej; potem wstawat z 16zka, pracowatl znéow godzing za swego czelad-
nika, poczem znow spal siedzaco na kanapie od 2-giej do 3-ciej. Te 5 godzin
snu wystarczato mu zupelnie; pierwszy jednak sen w t6zku byt tak gleboki,
ze gdy raz Wybuch1 tam o poinocy pozar, nie mozna si¢ bylo piekarza dobu-
dzi¢ 1wyn16510n0 go splqcego z zagrozonego pokoju, przyczem obudzit
si¢ dopiero o pierwszej.

Do podanych trudnos$ci rozwigzania kwestji snu dotaczaja si¢ jeszcze
i dalsze. Jak wyjasni¢ sen magnetyczny i somnambuliczny,
ktore pojawiaja si¢ niezaleznie od zmegczenia organizmu. Co zrobi¢ ze snem
hipnotycznym i ze snem letargicznym, w ktéorym $piacy moze pozostawacl
przez kilkanascie dni bez zadnych prawie oznak zycia? Nauka, opierajaca
si¢ jedynie na faktach i obserwacjach fizycznego do$§wiadczenia i pozosta-
jaca w ramach fenomenow materjalnych — nie bgdzie nam mogta powie-
dzie¢ tu swego ostatniego stowa. Wlasciwego rozwigzania musimy szukaé
gdzieindzie;j. .

Juz Szekspir nazywatl sen kapiela ozywcza dla trudu i znoju,
balsamem dla chorej duszy i zbiornikiem wszelkich sit. U Grekow
i Rzymian sen byt bogiem, ktéorego samo zblizenie si¢ w postaci cicho nad-
latujacej sowy — usypialo cztowieka. Pradawne sagi niemieckie gltosza
wiarg, ze sen powstaje przez to, iz dusza oddziela si¢ chwilowo od ciata ).
W postaci chrzaszcza, myszy lub we¢za wychodzi ona przez usta a ciato
zapada w sen i dopiero gdy dusza powraca rano do ciata — $piacy budzi sig.
Prosty lud zna dobrze wazkos$¢ snu i czesto zanim kto§ podejmie wazna
decyzj¢, woli ten plan ,,ospac¢®2), t. j. przespa¢ z tym planem przynajmnie]j
jedna noc — i wierzy, ze dobrze na tern wyjdzie.

s) DrFranciszek Klapkowski w cytowanymartykule.
49 DrFischer-Defoy: ,Schlafen und Trdumen®, str. 12.
‘) DrF. Defoy: Schlafen und Trdumen, str. 5.

-) Niemcy mowia: ,einen Plan heschlafen®.
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Najciekawszym jest fakt, ze brak snu wigcej rujnuje zdrowie i orga-
nizm, niz czasowy brak pokarmu. Znane sg chinskie tortury, polegajace na
ustawicznem budzeniu torturowanych. Metody tej uzywali przy swych inda-
gacjach rowniez bolszewicy w czerezwyczajkach. Dzikie sokoty oswajano
w dawnych czasach w ten sposob, ze im dluzszy czas nie dawano spaé. Brak
snu wplywa bardzo niekorzystnie na elastyczno$¢ umystu. Weygandt skra-
cal czas snu o 3 godziny osobom, ktoére poddawat doswiadczeniom. Nastep-
nego ranka wystepowato silne ostabienie pamigci a doSwiadczane osoby
potrafity rozwiazaé¢ tylko potowe zadan matematycznych ktore poprzed-
niego dnia rozwiqzaly bez trudnos$ci. Proby te i szereg innych wykazuja,
jak zreszty mowi 1 nasze codzienne doswiadczenie, ze fizycznie i umystowo
rozwija w catej pelni swe sity tylko ten, kto korzysta% ze spokojnego i gle-
bokiego snu.

Postuchajmy teraz, co o $nie mowi okultyzm? Wszyscy okulty$ci zgod-
nie twierdza, ze we §nie nastepuje 1nny uktad cial niewidzialnych cztowieka,
jak w stanie jawy. Wykroczymy tu juz czg§ciowo poza teren parapsycho-
logji a wejdziemy w dziedziny czystego okultyzmu. Wprawdzie para-
psychologja uznaje juz dzi$§ istnienie ciala eterycznego i bada jego funkcje
a nawet zaczyna do wyjasnienia pewnych fenomendéw parapsychicznych
dopuszczaé¢ juz roéwniez hipotez¢ robocza ciala astralnego — to jednak
w kwestji snu dane parapsychologji nie b¢da dla nas wystarczajace, bo, jak
zobaczymy, cialo eteryczne pozostaje w czasie snu przy ciele fizycznem
i nie bedzie grato w naszych dociekaniach wigkszej roli. Zatem sitg faktu
musimy przej$¢ na tereny okultyzmu i zetkniemy si¢ z faktami, ktoérych
naszemi zmystami fizycznemi nie mozemy narazie stwierdzi¢; zobaczymy
jednak ich pochodne w $wiecie fizycznym i one b¢da dla nas sprawdzianem
czy wnioski nasze byly stuszne.

Twroca antropozofji, dr Rudolf Steiner, tak opisuje stan snu: ,,Gdy
cztowiek zasypia, zmienia si¢ uktad jego cztonéw. To co pozostaje na tozku,
zawiera w sobie cialo fizyczne 1 cialo eteryczne, ale bez ciala
astralnego ijaini Zycie moze trwa¢ podczas snu dlatego ze w ciele fizycz-
nem pozostaje rowniez cialo eteryczne bo w momencie gdyby cialo f1zyczne
pozostato samo, nastapitaby $mier¢ i rozpadnigcie si¢ tego ciata. We snie
zanikaja mysli, rados$¢ i cierpienie, przykros$ci i troski, znika réwniez moz-
no$¢ Swiadomego wyrazania swej woli i inne podobne objawy psychiczne.
A wszystko to tkwi przedewszystkiem w ciele astralnem. Nie nalezy przy-
puszczaé, ze w tym czasie ginie cialo astralne wraz z calym kompleksem
swych uczué, przedstawien i aktow woli — nie, ono tylko bytuje w innej
plaszczyznie. By jazn cztowieka miala jasne poczucie tego kompleksu uczug,
przedstawien i aktow woli, musialo astralne by¢ $ci§le zespolone z cialem
eterycznem 1 fizycznem. Ma to miejsce na jawie, w czasie snu jest za$
inaczej. Ciato astralne wyodrgbnia si¢ we $nie 1 znajduje si¢ w innym stanie
jak wtedy, gdy jest potaczone z flzycznem i eterycznem. Zadaniem ponad-
zmyslowej obserwacji jest zajac 516; tym odmlennym stanem bytowanla
ciata astralnego. Zmystom zwyczajnym wymyka si¢ ono w tym czasie —
ale narzady ponadzmystowej obserwacji moga je $ledzi¢ az do momentu,
gdy wraca zpowrotem do ciata fizycznego.“§

8 Die Geheimwissenschaft im Umri}, str. 49—50 (wyd. 1925).
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»Jak 1 w innych wypadkach badania ukrytych objawow ducha i przy-
rody, tak tez i przy badaniu rzeczywistego podktadu procesu snu koniecz-
nym jest poslugiwanie si¢ obserwacja nadzmystowa. Jesli jednak ta obser-
wacja da nam pewne wyniki — moze je nieuprzedzony umyst tatwo pojaé
i sobie przyswoic.

Duchowe przyczyny zjawisk odbijaja si¢ wyraznie na planie fizycznym.
Jesli zobaczymy, ze wyniki ponadzmystowej obserwacji jasno tlumaczg nam
fakta fizyczne, skadinad niezrozumiate, jest to najlepszym dowodem real-
nosci i prawdziwosci tej obserwacji. Kto sam jeszcze nie rozwinal w sobie
narzadow ponadzmystowego spostrzegania, niech przynajmniej zapozna si¢
z wynikami tej obserwacji, jakie uzyskali inni i niech je zastosuje do wy-
jasnienia faktow i fenomendéw z wlasnego zakresu spostrzegania. Zobaczy,
ze w ten sposob zycie i jego objawy stang mu si¢ jasniejsze i bardziej zro-
zumiate i to tern bardziej, im uwazniej i doktadniej bedzie badatl wszystkie,
nawet najdrobniejsze, objawy codziennego zycia.”

Zacytowatem te ustepy in extenso, by po pierwsze wyjasni¢ czytelni-
kom okultystyczne ujecie snu, po drugie zas zwrdci¢ uwage, ze w terenie,
w ktérym si¢ obecnie poruszamy, czgsto bedziemy musieli opieraé si¢ na
tych wynikach ponadzmystowej obserwacji. O tej zatem ponadzmyslowej

obserwacji trzeba bedzie powiedzieé¢ stow parg.
C. d n

M. Wiktor (Krakow Z cyklu ,,Rak a homeopatja*
'y

O tak zwanych promieniach ziemnych

i ich dziataniu na cztowieka, zwierzeta i ro$liny.
(Ciag dalszy.)

Niemniej ciekawe i silne ma by¢ oddziatywanie owych ,,promieni ziemnych*
na czltowicka. Wszyscy rézdzkarze twierdza zgodnie, iz wplywajg one wy-
bitnie niekorzystnie na harmonijne funkcjonowanie naszego organizmu lub —
conajmniej — sprzyjaja powstawaniu roéznych zaburzen, zmniejszajac odpor-
no$¢ komorek. Opierajac si¢ na niektorych zdobyczach dzisiejszej biologji,
wykazujacych, ze kazda komorka stanowi obwod zamknigty elektrycznych
drgan, sg zdania, iz promieniowanie ziemne dziala badzto hamujaco na owa
,biologiczng elektrycznos¢™ komorki, lub tez wywotluje napigcia zbyt mocne,
prowadzace do zmian patologicznych komorek.

Nast¢pujace choroby i dolegliwosci stoja podobno w S$cistem zwigzku
z promieniami ziemnemi: bezsennos$¢, zaburzenia normalnego snu, ranne osta-
bienie, niespokojny sen u dzieci, bole gtowy, melancholia, porazenia, epilepsja,
zamroczenia, kurcze zotadkowe, astma, reumatyzm, ischias, wysokie ci$nienie
krwi, wodna puchlina, choroby serca, zylaki, wole, choroba Basedowa, scho-
rzenia O0cz i uszu, katary, choroby zotci 1wqtr0by, zoladka 1_|eht zwigkszona
gotowos¢ do infekceyj, cukrzyca a wreszcie — jako najwazmejsze — rak.

Lista choréb jest wiec niematla, i rozdzkarze majg w czern wybieraé, co
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w znacznym stopniu utrudniatoby $ciste i jednoznaczne badania. Kobiety sg
rzekomo bardziej wrazliwe na promieniowania ziemne, niz me¢zczyzni. Najsil-
niej] wystepuja owe dolegliwosci podczas nocy. Juz baron Reichenbach
zauwazyl swego czasu, iz jego senzytywni w niektorych miejscach gorzej
sypiaja, w innych znacznie lepiej. Lecz dzi§ dopiero szeroko rozpowszechnito
si¢ przekonanie, ze s3 t6zka (ktéore w mysl teoryj rézdzkarzy stojg w miejscach
silnie promieniujacych), z ktéorych po zle spegdzonej nocy wstaje si¢ rano
0 wiele stabszym i ,,polamanym", niz czuliSmy si¢ wieczorem, ktadac si¢ do
nich na spoczynek. Niejednokrotnie sama zmiana 16zka, wzglednie przesta-
wienie go w inne miejsce, likwidowato 6w stan.

Dla poparcia swych teoryj postuguja si¢ odnos$ni badacze bardzo chgtnie
tak modng dzis$, lecz nieraz takze bardzo niebezpieczng i zwodng — statystyka.
Nie brak wsérdd tych badaczéw powaznych, powiedziatbym, solidnych nazwisk.
1tak w n/rze 29. powaznego czasopisma lekarskiego, MedizinischeWelt,
z roku 1928, podaje tajny radca sanitarny dr Bach wyniki badan jednej ze
znanych austriackich rézdzkarzy, pani Winzer. Badala ona r6zdzka swa
34 domy, w ktorych miaty miejsce 32 wypadki $mierci na skutek raka, oraz
23 wypadki chronicznego reumatyzmu, newralgij, choréb serca, chronicznych
schorzen zotadka, jelit, bezsenno$ci i t. p. Badania te rozszerzyl pozniej
dr Bach na 200 domoéw, a wyniki — wedlug niego — przemawiaja za teoria
promieni ziemnych. Staral si¢ on — jak zapewnia — uczyni¢ wszystko, by
wykluczy¢ wplywy sugestji; rézdzkarz nic blizszego nie wiedziat o danych
domach i t. p. Blizej jednakze — niestety — nie opisuje metody, ktorg sig
w tym wypadku poslugiwat. W kazdym powazniejszym dziele na temat pro-
mieniowania ziemnego mozna znalez¢ cale kolumny cyfr i zestawien sta-
tystycznych.

Przeciwnicy owych teoryj] wysuwaja jednakze powazne zastrzezenia
przeciwko tej metodzie. Wskazuja oni przedewszystkiem na to, ze istnieje
takze mnostwo chorob, powodowanych rzekomo promieniami ziemnemi, acz-
kolwiek czyniono juz zgory iluzoryczng $cistos¢ takiego zestawienia. Niejed-
nokrotnie nawet podejmowano si¢ zmudnej pracy statystycznego obliczenia
wypadkow, co do ktorych nawet zwolennicy teorji promieniowania sa zgodni,
iz niema mig¢dzy niemi a promieniami ziemnemi zadnego zwiazku (np. niektore
choroby dzieci, jak dyfterja, dalej poparzenia, ztamania ko$ci na skutek nie-
szczg$liwych wypadkow i t. p.). Okazato sig, ze i w tym wypadku zachodzi
pewne nagromadzenie si¢ ilosciowe danych wypadkéw w pewnych miejscach,
z pominigciem innych miejsc, nieraz w najblizszem sgsiedztwie lezacych.
Widzimy wigc, ze juz same trudnosci metodyczne tych badan nad promie-
niami ziemnemi s3 olbrzymie — i w kazdym razie nalezy si¢, przynajmniej
chwilowo jeszcze, wystrzega¢ tatwych i efektownych uogoélnien.

Statystyki te — o ile ostang si¢ wobec krytyki — wskazywalyby pozatem
jeszcze, ze dzialanie owych promieni jest wyraznie miejscowe, $cisle ograni-
czone do pewnych punktow terenowych. Dr med. Bios podaje w swej
ksigzce ,,Magische Erdstrahlen® nast¢pujacy wypadek: Skonstatowat on u jed-
nej ze swych pacjentek bezwatpienia suchoty prawej nerki. Bedac sam r6zdz-
karzem, w 4 tygodnie po rozpoczgciu leczenia, zbadal on zapomoca rozdzki
jej mieszkanie i znalazt w ogrodzie, obok paru pomniejszych, dwa bardzo
silne prady wody podskoérnej. Juz z planu wynikato, ze krzyzowanie owych
pradéw wodnych musialo leze¢ pod sypialnig pacjentki. Gdy badania swe
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przenidst na samo mieszkanie, przekonal si¢, iz t6zko stato wprawdzie nad
jednym z owych pradéw, lecz nie nad punktem skrzyzowania. To go zdziwito,
gdyz spodziewat si¢, iz tozko bedzie stalo wlasnie w tern drugim miejscu.
W rozmowie okazalo si¢ wreszcie, iz 16zko statlo az doniedawna jeszcze po
drugiej stronie pokoju, wtasnie w miejscu krzyzowania si¢ owych pradow,
a dopiero przed 10 dniami zostalo przesunigte. Przy blizszem zbadaniu tego
miejsca okazalo si¢, iz owe skrzyzowanie lezalo wtlasnie po prawej stronie
16zka pacjentki, chorujacej na suchoty wtasnie prawej nerki. Dziatanie owych
promieni bytoby wigc w tern wypadku bardzo $ci$le zlokalizowane. Dowod
zwigzku mi¢dzy owemi promieniami a choroba upatruje si¢ rowniez w tern,
iz jak twierdza rézdzkarze i osoby chore, po przestawieniu t6zka lub zmianie
mieszkania nastgpowata szybka poprawa lub catkowite wyleczenie.

Gdyby si¢ okazalo, iz teorje rozdzkarzy sa stuszne, tlumaczytoby to
W sposob oczywisty prastary ,,zabobon“ ludowy o t. zw. nieszcze$liwych lub
tez zaczarowanych domach. O takich szczegolnie nieszczgsliwych domach
mamy wiele, nieraz wprost niesamowitych relacyj. Jeden z niemieckich rézdz-
karzy, Hans Schinner podaje w ,Zeitschrift fir Winschel-
ruten u Pendelforschung® nastgpujace dane o takim miejscu:
»W pewnej bawarskiej miejscowosci gorskiej znalaztem dom, ktory byt jakby
gniazdem raka i samobdjstw. Rozdzka stwierdzilem pot¢zny prad wody pod-
ziemny 1 na skutek sumiennych poszukiwan mogltem ustali¢ co nastepuje:
w izbie na parterze: 4 wypadki $mierci na raka, 1 samobdjstwo przez zastrze-
lenie, 2 porazenia. W izbie na 1 pigtrze: 2 wypadki raka zotadka, 2 wypadki
utraty wzroku, 2 wypadki zapalenia ucha s$rodkowego, oraz 1 samobdjstwo
przez powieszenie. W komodrce za domem: 6 samobojstw przez powieszenie.
Takze fakt, iz niektéore, w jednym miejscu osiadle rodziny, sa jakby szcze-
gblnie przesladowane przez choroby, nieraz poprzez szereg generacyj, zna-
laztby w tym wypadku swoje wytlumaczenie.

NadmienialiSmy juz powyzej, ze szczegoélnie skwapliwie podkresla si¢ rze-
komy zwigzek miegdzy chorobg raka a promieniowaniem ziemnem. Wspom-
niany juz baron von Pohl, jako dowod istnienia takiego zwigzku, podaje naste-
pujace dane (,,Zeitschr. f. Krebsforschung®, tom XXXI, czerwiec 1930): prze-
prowadzil on w miescie Yilsbiburg w Dolnej Bawarji w styczniu 1929 r.
nastgpujacy eksperyment: Cate miasteczko zbadal r6zdzka przy stalej asy501e
jednego z funkCJonarjuszow policji tamtejszej. Na planie zaznaczyl mlejsca
w ktérych — wedtug mego — szczegolnle silnie wystepuja prom1en10wan1a
ziemne. Réwnoczesnie i — co najwazniejsze — zupelnie niezaleznie od jego
badan, lekarz okrggowy =zaznaczyl na planie wszystkie domy, w ktorych
miaty miejsce wypadki $miertelne raka. Nast¢gpnie poréwnano oba plany
i okazato sig, iz we wszystkich 54 wypadkach $mierci na raka t6zka odnosnych
osob staly na linjach, wyznaczonych przez barona von Pohl i to w przewaza-
jacych wypadkach nad skrzyzowaniami tych linij. Protokot tego eksperymentu,
podpisany m. i. przez burmistrza J. Brandla i komisarza policji Fischera, prze-
drukowatl baron von Pohl w swej ksigzce: ,,Erdstrahlen als Krank-
heit ser rege r“. W migdzyczasie, od czerwca 1929 r. az do sierpnia 1930 r,,
miato miejsce w miescie Yilsbiburg dalszych 10 wypadkow raka. Mieszkania
owych chorych poréwnano z planem barona von Pohl i okazato sig, iz wszyst-
kie owe miejsca znajdowaty si¢ nad wrysowanemi przez rozdzkarza pradami
wody podziemne;j.
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Pozatem przeprowadzil baron von Pohl analogiczne badania takze
w innych miejscowos$ciach. Ze strony lekarzy proponowano miasto, o nielicz-
nych wypadkach $mierci na raka. Podano miasto Grafenau w Bawarji.
Od roku 1914 az do 1930 zanotowano tam tylko 16 wypadkow $miertelnych
raka. I tu takze okazato si¢, iz 16zka danych chorych znajdowaly si¢ stale
w miejscach, podanych na planie przez barona von Pohl, jako szczegodlnie
obfitych w promienie ziemne. Nic wigc dziwnego, ze po takich eksperymentach
baron von Pohl w swej ksigzce twierdzi stanowczo, zZe ten,

»kto dba o to, by t6zko jego nie stalo w miejscach o silnem promienio-
waniu ziemnem, a takze w czasie pracy wystrzega si¢ takich miejsc, ten nigdy
nie zachoruje na raka“.

Przytoczymy tez jeszcze podobny ciekawy eksperyment, przeprowadzony
prze dra Beyera w mieScie Szczecincu, a opisanym przez niego w ,,Zeitschrift
f. Wunscheirutenforschung® (zeszyt 1—3 z roku 1932). Zestawit on tam wszyst-
kie $miertelne wypadki raka w tern miescie od roku 1910 do 1931, ogdlem
5.348, a kazdy dom, w ktorym wypadek taki mial miejsce, wyrdznit na spe-
cjalnym planie, na ktorym wszystkie domy miasta byly wyrysowane. Zesta-
wienie to wyglada nastgpujaco:

Od roku 1910 do sierpnia 1930 r.

Na 1575 parcelach bylo po 1 wypadku S$miertelnym raka. Razem 1575
7%) 2 wypadki $miertelne 1500
337 3 . 1011
167 4 668
7 6 255
8 " 6 90
» 6 " 7 42
8
9
5 . 101 wiecej 190
Razem 5348

Juz stad widaé, ze np. w 5 domach miato miejsce az 190 wypadkoéw $mierci
na raka, za§ ogotem istnieje 79 doméw, w ktorych bylo najmniej po 5 Iub
wigcej] wypadkow. A wigc pewne skupienie wypadkoéw Smierci na danych
obicktach istnieje bezsprzecznie, a ré6zdzkarze mowiag w tym wypadku o ,,do-
mach" lub ,ulicach rakowych". By sprawdzi¢, w jakim zwigzku stojg owe
wypadki z rzekomemi promieniami ziemnemi, zwrécil si¢ dr Beyer do
pewnego powaznego roézdzkarza niemieckiego, ktory zbadat 23 ulic Szczecina.
Okazato sig, iz domy, w ktorych notowano wypadki $miertelne raka, staty
bez wyjatku nad podziemnemu zylami wodnemi, za$ owe t. zw. ,,domy rakowe
(najmniej 5 wypadkow $mierci), nad miejscami krzyzowania si¢ owych zyl.

Szczegdlnie ciekawe byty jednakze badania nad domami fundacyjnemu
(Stiftshduser). Mieszkancami tychze byl bowiem jednolity materjal Iudzku
t. j. starzy ludzie, tatwo podatni ewentualnym wplywom rakowym. Fundacja
klasztoru $w. Jana przy Elisabethstrasse okazata si¢ silnie ,,napro-
mieniona", gdyz stoi na skrzyzowaniu zyl wodnych. Notowano tu 28 wypad-
kow $miertelnych raka. W fundacji Kuhkergowskiej przy Polltzerstrasse wy-
darzyty si¢ tylko 2 wypadki. Jest ona tylko w 2 waskich pasmach ,,napromie-
niona“, a dane to6zka staly doktadnie nad strefami dziatania promieni. Nieco
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silniej ,,napromieniona* jest fundacja Oskara. Notowano tu 4 wypadki. Za$
fundacja Senne-Stolle przez caty okres czasu, branego pod uwageg, nie wyka-
zywata ani jednego wypadku raka. Wedtug informacyj rézdzkarza, niema tu
zadnego dziatania promieni. Dr Beyer zaznacza, iz danemu rézdzkarzowi nie
byta oczywiscie znang statystyka przez niego zestawiona.

Tizeba przyznaé, ze badania te i im podobne (a jest ich ogdétem wielka
ilos¢) — daja duzo do myslenia. Czy jednakze s3 one wtasciwemi dowodami
na wytlumaczenie zwiazku migdzy rakiem a promieniami ziemnemi? Czy
np. w naszym, wyzej podanym wypadku, 6w rozdzkarz nie mogt by¢ dosko-
natym telepata, dzigki czemu wychylenia jego ro6zdzki zgadzaty si¢ w zupel-
no$ci z dang statystyka dra Beyera, ktory znatl owe ,,domy rakowe* — i przy
badaniach tych brat udziat? Czy nie mogloby tu w niektérych innych wypad-
kach np. zachodzi¢ co§ w rodzaju psychometrji, czyli czysto psychicznego
»wWyczuwania" miejsc, w ktorych nastapity wypadki $miertelne raka? Czy
praca rézdzkarza nie jest wigc tylko fenomenem czysto psychologicznym, bez
fizycznego odpowiednika w promieniowaniu ziemskim? W kazdym razie pro-
blem ten stanowczo nie jest tak prosty, za jaki uwazaja go bezwzglgdni zwo-
lennicy teorji ,,promieni ziemskich®, za$§ dotychczasowe nasze wiadomosci
z zakresu parapasychologji znacznie go komplikuja.

Zreszta nie wszystkie eksperymentu sg tak w 100% udane, jak wyzej
opisane. S3 one racze] wyjatkami. Podobne badania, jak barona v. Pohla,
zorganizowal rowniez uniwersytet paryski. Lecz wyniki byty znacznie stabsze.
Niemniej mozna bylo ogoétem stwierdzi¢, iz w Salpetriere, dzielnicy Paryza
o bardzo obfitym nawodnieniu podskérnem, miato miejsce w przeciaggu 1 roku
2,8 wypadkow s$miertelnych raka na 1.000 mieszkancow. W Quartier Gaillon
za$, gdzie stwierdzono bardzo mato zyl wodnych, notowano tylko 0,324 wy-
padkow na 1.000 mieszkancow.

Przytoczymy tu jeszcze bardzo typowa notatke niemieckiego lekarza dra
Glucka w czasopismie ,,Lebensweiser VII, 1932  rzucajaca cickawe $wiatlo
na daleko sig¢gajaca lokalizacj¢ dzialania promieni. Typowa jest ona z tego
wzgledu, iz w odnoénej literaturze z nowszych czasé6w spotykamy najczesciej
takie wtasnie obserwacje jednostkowe, stwierdzajace wybitnie miejscowe
dziatania waskich stref promieniujacych, poczynione przez rézdzkarzy, ktérym
dane wypadki chorobowe zgoéry juz byly znane, a ktorzy od swej rozdzki
spodziewali si¢ w pierwszym rze¢dzie potwierdzenia teorji, w ktorej stusznosé
byli przekonani. Dr Gliick, bedacy sam rozdzkarzem przekonanym o realnem
istnieniu ,,promieni ziemnych" i ich chorobotwoérczym dziataniu, pisze tak:

»Oba l6zka pewnego matzenstwa staty naprzeciwko siebie i byty prze-
cigte waska, lecz intensywna strefa promieni ziemnych w ten sposob, iz jedno
z nich przecinata owa strefa u wezglowia, drugie za§ przez $rodek. Maz cho-
rowal na raka przelyku, zona na raka podbrzusza, odpowiedni do owych stref
opromienionych w ich t6zkach.“

Takie wtasnie wybitnie lokalne, chciatoby si¢ powiedzie¢ — podejrzanie
lokalne dziatanie owych promieni i stuprocentowa ich zgodno$¢ z miejscowemi
objawami chorobowemi, nasuwa jednakze szereg zastrzezen, tern bardziej,
jesli danemu roézdzkarzowi owe wypadki chorobowe sa zgdry juz znane.
W rezultacie bowiem wychylenia r6zdzki sa nastepstwem nieznacznych skur-
czO6w migsni, niezauwazonych ruchoéw dloni czy palcow. Sa one pod§wiadome
i — hipotetycznie — moga one by¢ ,,wyrazami pewnych, blizej nam jeszcze
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nieznanych sposobow niezmystowego poznania (ze taka forma poznania
istnieje, to udowadniaja nam niezbicie niektore bezsprzecznie realne obserwacje
z zakresu metapsychologji, np. telepatja, jasnowidzenie i t. p.). Lecz rownie
dobrze moga owe pod§wiadome ruchy i skurcze mig$ni wyplywaé tylko
z naszej pod$wiadomosci, t. j. z tej sfery naszej psychiki, w ktoérej maja swe
odrgbne ,,bytowanie“ te nasze przezycia (W najszerszym tego stowa znacze-
niu), ktore w danej chwili znajduja si¢ pod progiem naszej $wiadomosci. Bada-
nia nad t. zw. stolikami wirujacemi, cumberlandyzm i t. p. rzucaja tu pewne
swiatto. To tez wszelk1e badania nad radlesteZJq (rozdzkarstwem) nad ,,wa-
hadlem magicznem" i r6zdzka, oraz nad promieniami zienmemi beda wtedy
dopiero mialy warto$¢ naukowa, gdy si¢ uwzgledni dotychczasowe zdobycze
metapsychologji. Wiqkszos’é jednakze odnos$nych badaczy ujmuje problem ten
jako fizyczny, a nie Jako metapsychiczny, t. zn. psychologlczny

Z chwilg przy]gma realnego istnienia promlem 21emnych i ich zlowrogiego
wplywu na organlzmy zyjace, powstaje oczywiscie natychmiast nowy pro-
blem: jak chroni¢ si¢ przed tego rodzaju promieniami?

Ot6z najlepszym S$rodkiem bedzie oczywiScie zawsze omijanie miejsc
napromienionych. To tez zdaniem szerokiej rzeszy roézdzkarzy, nalezy kazdy
teren pod przyszlag budowe przedewszystkiem zbadaé¢ rézdzka. W Niemczech
istniejg juz nawet towarzystwa budowlane, ktore z reguty kazdy teren prze-
znaczony na budowe poddaja ,ogledzinom* rézdzkarzy. Podobnie postepuje
pewna budowlana kasa oszczednos$ci w pdélnocnych Niemczech, ktora od sze-
regu juz lat stale wspotpracuje z rézdzkarzami. Takze ustawienie 16zek, urza-
dzenie sypialn i calego naszego mieszkania mozna oczywiscie uzalezni¢ od
owych stref promieni ziemnych — jesli jest si¢ przekonanym o ich realnosci.

Omijanie promieni tych jest oczywiscie niezawsze mozliwe. Trzeba w tym
wypadku zastosowa¢ inne metody izolujace przed owemi promieniami, lub
znoszace je. Rozdzkarze nazywaja to ,,odpromienianiem®. Istnieje juz olbrzy-
mia ilo$¢ réznych metod izolujacych i aparatow odpromieniujacych. Z chwila
zainteresowania si¢ szerszych warstw promieniami ziemnemi, powstata wy-
bitna konjunktura na tego rodzaju aparaty, tak ze dzi§ w samych Niemczech
istnieje juz ponad 50 opatentowanych modeli. Mozna wsrdéd nich przeprowadzic
w przyblizeniu podziat na 3 grupy:

I) Srodki izolujace lub odpromieniujace tylko czlowieka lub tdzko.
II) Aparaty izolujace.
III) Aparaty neutralizujace szkodliwe promienie ziemne.

L Grupa. — Przez pewien czas sadzono, ze podktady z gumy dla 16zek
izoluja je przed promieniami ziemnemi. Wigkszych korzysci jednak nie osigg-
nigto i dzi§ juz roézdzkarze ten Srodek izolacji zaniechali, tern bardziej, ze —
jak twierdza — podeszwy gumowe bynajmniej nie znosza reakcji rézdzki. —
Polecano takze miseczki izolacyjne ze szkta, lub tafelki szklanne, podstawiane
pod nogi t6zek. Lecz i ten $rodek podobno zawidédt pokladane w nim nadzieje.
Lepszym materiatem izolacyjnym ma by¢ wosk, lecz zastosowanie go jest
do$¢ trudne i niepraktyczne. Dalej nalezy wymieni¢ rézne tancuszki, naszyj-
niki, bransolety, naramienniki, broszki, bizuterie, produkowane np. w Niem-
czech masowo i polecane z wielkim hatasem i krzykiem jako ochrona przed
promieniami ziemnemi. Czyz nie upodobniamy si¢ w tym wypadku do owych
dzikich plemion murzynskich, noszacych na szyi, ramionach i nogach meta-
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lowe pierscienie i tancuszki dla ochrony przed zlosliwemi demonami? —
Jedynym rzekomo warto$ciowym i rzeczywiscie chronigcym czynnikiem ma
tu by¢ metal, z ktoérego ,,0zdoby*“ owe sg sporzadzane. Wedtug zdania bowiem
odnos$nych badaczy, niektore metale rzeczywiscie izoluja przed promieniami
ziemnemi.

Doskonatym ,,odpromieniowaczem® i izolatorem ma by¢ miedz. Rodzka-
rze wskazuja na to, iz w tym sensie uzywano jej juz od bardzo dawna. Istnieje
bowiem starodawny zwyczaj wsrod chlopow, ze przy reumatyzmie stawia sig¢
miske miedziang pod tozkiem, lub wsuwa kawalek blachy miedzianej pod
stlomg, czy siennik. Inni znow wkladaja do butow specjalne wktadki z cienkiej
blachy miedzianej Wspomniany juz Lakhovsky osiaggal wyzdrowienie
lub conajmniej znaczng poprawge przy schorzatych roslinach, otaczajac ]e sp1—
ralnie drutem mledz1anym W swej ks1qzce daje wyraz przypuszczeniu, iz
promienie ziemne maja sklonno$¢ do zmiany kierunku, gdy natrafiaja na dobre
przewodniki elektryczne. Mys$l te podjeli inni rézdzkarze, ,oslaniajac”
np. 16zka zamknigtemi spiralami z drutu miedzianego. Najlepsze wtasnosci
odpromieniujace posiada jednak srebro, ktoére rzekomo najpewniej chroni od
choréb i niweczy szkodliwe dziatanie sil promieniujgcych ze zrodel podziem-
nych. Zaleca si¢ w tym celu noszenie lancuszkow srebrnych na rgce lub szyi,
za$ t6zko mozna izolowaé¢ w ten sposob, ze w kazdym jego rogu kiladzie si¢
srebrng monete, lecz tak, by dotykaty si¢ drzewa lub zelaza.

Jako inne $rodki, poza metalami, wymienia si¢ nieraz kwas mrowkowy.
Dr med. Bios z Karlsruhe w Niemczech twierdzi, iz ptotno, przesigknigte kwa-
sem mrowkowym, izoluje przed promieniowaniem ziemnem. Wychodzi on
w tym wypadku ze zalozenia, iz mrowiska spotyka si¢ stale nad skrzyzowa-
niami owych promieni, przyczem rézdzka nad mrowiskami nie daje Zadnej
reakcji. Co wigcej, jest on nawet zdania, iz organizm ludzki przed promienio-
waniem ziemnem moze by¢ chroniony przez doprowadzanie mu kwasow,
np. soku cytrynowego, porzeczkowego i t. p.

IL Grupa. Do niej zaliczyliSmy aparaty izolujace — w S$cislejszem teg
stowa znaczeniu — objekty wigksze. O aparatach tych trudno si¢ czegos
doktadniejszego dowiedzie¢. Sg one poprostu tajemnicg zawodowa odnos$nych
rozdzkarzy. Conajwyzej, spotyka si¢ tu i 6wdzie bardzo ogbélne wzmianki, oraz
podanie ogdlnej zasady dziatania takiego aparatu. Pierwszy z owych apara-
tow izolujacych 1 odpromieniujacych pochodzi (wedlug dra Fr. Wetze Ia,
naukowego kierownika monachijskiego Instytutu dla badan nad ré6zdzka i wa-
hadlem w czasopi$mie ,,Heilkunst der Gegenwart“, Nr. 11 z roku 1932) od
szwajcarskiego rézdzkarza Mermeta. Usilowal on przez umieszczanie
kolcow metalowych w ziemi ponad zylami wodnemi zmienia¢ kierunek owych
szkodliwych promieni. Najbardziej jednak znanym i rozpowszechnionym jest
w Niemczech aparat konstrukcji ksigdza-benedyktyna C. Wehrmeistera
z klasztoru $w. Ottylji. Aparat ten sklada si¢ zasadniczo z kilkukomorowych
cylindrow z réznych metali, napetnionych oleista ciecza, oraz z grubego, mie-
dzianego kabtaku, taczacego owe cylindry. Kabtak ten stluzy jako kondensator
(zbiornik) danych promieni, skierowuje je do cylindrow, gdzie owa ciecz
oleista je centralizuje. Dla kazdej zyly wodnej trzeba dwodch takich aparatow.
Jeden z nich wkopuje, wzglednie wcementowywuje si¢ w miejsce ,,wejscia
danej strefy patogenicznego promieniowania, drugi za$ tam, gdzie strefa owa
opuszcza dany objekt, majacy zosta¢ odpromienionym. Owe kabtaki mie-
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dziane sa przytem skierowane nazewnatrz danego obiektu. Jesli wkopanie
owych aparatow jest niemozliwe (np. w miastach), wmurowywuje si¢ je
w mury domu w piwnicy. Wedtug danych samego ks. Wehrmeistera (z roku
1933), wmontowano jego aparatdow w Niemczech juz ponad 20.000 sztuk! —
Istnieja roéwniez aparaty o znacznie prostszej budowie. I tak np. rozdzkarz
Wehrs z Bremy skonstruowat aparat, ktory w zasadzie sktada si¢ z dwoch,
specjalnie uformowanych ptyt miedzianych, ktéore — zaleznie od wielko$ci —
rzekomo ,,wsysaja“ promienie ziemne na przestrzeni 80 metrow do 5 kilo-
metrow (1?)

III. Grupa. Sa to aparaty, ktorych dzialanie jest nietylko izolujace, lecz
ktore w pierwszym rzedzie maja za zadanie niszczenie promieniowan ziem-
nych. Jak podawaty gazety, kazalo podobno bawarskie Ministerstwo Sprawie-
dliwosci wmontowa¢ w monachijski palac sprawiedliwosci kilka takich apa-
ratow. Jak twierdzg rézdzkarze, wigkszo$§¢ tego rodzaju aparatow ma niezbyt
wielki zasieg dziatalno$ci, okoto 20 do 25 metrow. Wystarczy to jednakze
zupetnie, by chroni¢ poszczegoélne domy przed owemi ,demonami
ziem 1%

Najbardziej znanym aparatem tej grupy jest ,,odpromieniacz® (Fldchen-
entstrahler) barona von Pohl. Blizsze dane o nim mozna znalez¢ w doskonalej,
nieraz juz wspominanej, pracy von Pohla: ,,Erdstrahlen als Krank-
heitserrege r®.

Innym, typowym dla tej grupy, aparatem jest t. zw. ,.Phy lax®, sze-
roko znany i rozpowszechniony w Niemczech. Zasada jego jest — na wzor
aparatow radiowych — wychwytywanie promieni ziemnych przez odpowied-
nie cewki i kondensatory, oraz ich niszczenie przez prady indukcyjne, prze-
mieniajace szkodliwe promienie ziemne na promienie cieplne. Cecha charak-
terystycznq tego aparatu jest to, ze ,,dostraja“ si¢ go do danych promienio-
waé, — na wz0r aparatow radlowych Wmontowuje si¢ go wpoprzek danej
zyty wodnej, w strefie jej promieniowania. Podobno dziatanie takiej zyly
zostaje w ten sposob raz na zawsze zniesione, bez wzgledu na to, na ktérym
pigtrze danego domu aparat ten wbudowano.

Takze i u nas w Polsce zaczynaja sprawy te i zagadnienia interesowac
szersza publicznos¢. Nie brak u nas rézdzkarzy, nie brak roéwniez konstruk-
tordbw aparatdow ,,odpromieniowujacych®. Jak tatwo zainteresowaé szeroki
0got tego rodzaju problemami, dowodem tego moga np. by¢ licznie odwiedzane
odczyty jednego z mnaszych entuzjastycznych propagatorow, proboszcza
z Malej Wisty na Gérnym Slasku- ks. Karola Hiibnera, jakie od czasu do
czasu wygtasza w roéznych miastach Polski. W ostatnich czasach na Pomorzu
i w Wielkopolsce szerzy si¢ ruch odpromieniania majatkow i domow. Wielce
cieckawy jest pod tym wzgledem list p. Bogdana Szembeka, przedrukowany
w ,,Kurjerze Metapsychicznym®. (I. K. C. z dnia 3 VI 1936 r.) Czytamy tam:

,.--W Polsce pracuje nad tern zagadnieniem (t. j. nad dzialaniem promie-
ni ziemnych i ochrong przed niemi) inzynier Braunschmidt, dawniej
zamieszkaly we Wrzesni, a obecnie w Gdafisku. ..Inz. Braunschmidt, nazy-
wajacy si¢ ,biofizykiem®, skonstruowat bardzo prosty przyrzad odpromle—
niajacy. Wyszukawszy na]sﬂnle]sze dostepne skrzyzowanie pradow zapo-
mocg rézdzki... ustawia na niem na trzech masztach rodzaj izolowanej sieci
w formie pajeczyny. Sie¢ ta taduje si¢ sama odrazu elektrycznos$cia o na-

pigciu rzekomo do 8000 Volt. Zaleznie od sily pradow ziemnych pod siecia,
od umieje¢tnosci nastawienia i od wysokosci, uzyskujemy elipsy. (Elipsa ta
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ma np. w Szelejewie 13 km diugosci, w Modrzu — 9, a u mnie (t. j. u p. Szem-
beka w Wysocku Wielkiem) — 4 km, na folwarku w Sadowiu 10 km).

Z odpromienionych juz okoto 1,200.000 mérg magdeb. w przeszto 200,
przewaznie niemieckich majatkach, nie mial p. Braunschmidt ani jednej
wiadomosci o szkodzie gradowej, ani o piorunie. Natomiast u sasiadow szko-
dy takie staja si¢ czestsze!

Plony na przestrzeniach chronionych sa rzekomo znacznie wyzsze,
inwentarz, a specjalnie trzoda, lepiej si¢ chowa i silniej mnozy. Pszczoly
tylko gorzej prosperuja i wymagaja specjalnych zabiegow, aby nie wyginely.
Tak samo mrowki ging. I ciekawa rzecz, ze jad pszczdél i mrowek jest naj-
silniejszem antidotum na choroby, powstale wskutek promieni ..

Artykut niniejszy ma by¢ jedynie informacyjnym. Na trudnosci, nasuwa-
jace si¢ przy badaniach nad problemem ,promieniowania ziemskiego®, tego,
0 ktorem mowig nam rozdzkarze, wskazywano niejednokrotnie w ciggu niniej-
szego artykutu. Sg to jednakze trudnosci metodyczne raczej, gdyz odpowiedz
jednoznaczna i krotka ,tak® lub ,,nie“ na pytanie, czy promieniowanie takie
rzeczywiscie istnieje i czy ma ono swoj wpltyw na organizmy, — jest niemoz-
liwa przy dzisiejszym stanie naszej wiedzy. Czy rzeczywiscie, jak to twierdza
rozdzkarze, promieniowanie takie czy inne mieSci w sobie zagadke zycia
1 $mierci. Kt6z to potrafi rozstrzygnac¢? Dlaczegdozby wiedza, ktéra w ostat-
nich czasach wtasnie w dziedzinie promieniowania poczynita tak doniosle
odkrycia, nie miala jutro moze juz rozszerzy¢ swojego zakresu badan na inne
jeszcze promienie? Dziedzina ta jest dla nas ciagle jeszcze kraina, peina
tajemnic i niespodzianek. ,,Wszyscy obracamy si¢ wsrod tajemnic i cudow.
Otacza nas atmosfera, o ktérej nic jeszcze nie wiemy, co tam w niej si¢ dzieje
i1 w jakim ona zwiazku stoi z naszem duchem." — Te stowa Goethego do
Eckermanna sa zawsze jeszcze aktualne. Bezwatpienia postgpy wiedzy i na-
gromadzenie materjalu sprawozdawczego niejedno w dotychczasowych
naszych koncepcjach umystowych przemieni, niejedno okaze si¢ li tylko wy-
bujata fantazja — lecz fantazja ludzka bardzo rzadko tylko (o ile wogole)
tworzy coskolwiek z niczego! C. d n

W lonie Kosmosu

Napomknienie i przestrogi.

Z drugiej ksiggi belgradzkiego wydawnictwa , Okultyzm 1 Joga“
przetozyta Janina Kreczynska.

Ludzie patrza na $mier¢ codziennie, — ale nie mys$la o czekajacej kazdego
zmianie plaszczyzny istnienia...

Ludzie widza gwiazdy-ogniska zycia kosmicznego, ale nie u$wiadamiaja
sobie ich nieustannego oddzialywania wzajem na siebie i na Ziemig, nie czuja
ogromnej tworczej sity, obejmujacej ze wszystkich stron nasza planetg, malen-
kie ognisko tej samej kosmicznej tworczosci.

O kazdej sekundzie dnia wdychamy, wsysamy w siebie wszystkiemi po-
rami promienie stoneczne, kazdej nocy przenikaja nasz organizm promienio-
wania odlegltych gwiazd i mimo to ludzie nie wiedza nic o blisko$ci i rzeczy-
wisto$ci nieustannych oddzialywan. W wyobrazeniu ich, Kosmos to takie cos,
co ich nie dotyczy, to odlegte punkty gwiazd, wijace po nocach nad ich gto-
wami wienice gwiazdozbioréow, ktoremi mozna si¢ zachwyci¢ w chwili poetycz-
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nego nastroju. Nasi uczeni badaja ruch, wymiary i widma dalekich gwiazd,
lecz o zywych ich sitach nie wie nic skurczona, zmechanizowana §wiadomos¢.
W poélénie bakajg astrologowie o wplywie planet, ale uwaga ich skupia si¢ na
oddzielnych horoskopach i syntetyczny obraz wielkiego magnetycznego pola
Kosmosu niedostgpny jest otumanionemu widzowi. I fale Kosmosu, opalajace
ze wszystkich stron Ziemi¢ swem oddziatywaniem, dalekie sg i obce ludzkiej
$wiadomosci. Jak ukarane dzieci, ludzie wcisngli si¢ nosem w ciemny kat ma-
lych interesow swego krotkiego zycia ziemskiego, w kat osobistego ciasnego
widnokregu, — i nie widza, co dzieje si¢ dokota nich i tracg niezliczone moz-
liwosci rozwoju i wzrostu swej $wiadomosci, tworczosci, a zatem i szczgscia...

W lonie Kosmosu przebywa Ziemia ze swymi $lepymi mieszkancami,
w samem lonie jego -nieskonczenie roznorodnych energetycznych promienio-
wan i wzajemnych oddziatywan. Cate zycie na Ziemi i na planetach naszego
systemu, cate zycie ze wszystkiemi jego przejawami w wielorakich formach,
ktorych zespdl nazywa si¢ Przyroda, — samo istnienie Ziemi i planet,
wszystko, co dzieje si¢ w =zasiggu pola naszego systemu — warunkuje si¢
Stoncem i catkowicie zalezy od tej zyciodawczej gwiazdy. Wieloksztattnosc
fizycznych form i energij w tak zwanych krdlestwach Przyrody, nieskonczone
wzory przeplatajacych si¢ potokoéw psychicznego zycia, zmieniajace si¢ wza-
jem ugrupowanla myslowych emanacyj, — cala ta Wspanlala tworcza fantas-
magoria przenikajacych si¢ wzajem obrazow, uczué¢, woli i mysli, — wszystko
to jest wytworem barwnej przerobki potoku stonecznego promieniowania, nie-
przeliczonemi odbiciami zyciodajnej energji wiclkiej gwiazdy, nie bez slusz-
nosci ubdstwianej przez starozytnos¢. Nie kule roztopionej bezdusznej materji,
lecz Ojca niezliczonych dzieci, znajdujacych si¢ na réznych stopniach fizycz-
nego, psychicznego i duchowego rozwoju, podziwiamy codziennie wskro$
bickit naszej atmosfery. To jeden z syntetycznych pomnikow plomieniscie
natgzonego zycia, jakich mnoéstwo jasnieje w Kosmosie. I ludzka mysl, wiecz-
nie poszukujaca catkowitej syntezy, moze skro$ niego uchwyci¢ promien
Jedynego Kosmicznego Os$rodka, ktory tak odnosi si¢ do zespotu stonc, jak
kazde stnce do zespotu planet swego systemu.

To, czego jesteSmy §wiadomi, mozemy spozytkowa¢ w daleko wigkszym
stopniu, niz to, co wymyka si¢ naszej swiadomos$ci. Ludzie wspotczesni korzy-
staja zaledwie z drobnej czqsteczlﬂ zyc10dajneg0 potoku stonecznego. Jakie
mozliwo$ci pomnozenia swej fizycznej i nerwowej sity, swego zdrowia, mto-
dosci 1 dilugowiecznosci, plynace ze s$wiadomego wykorzystania stonecznej
energji, ludzie przeoczaja wskutek niedbalstwa lekkomys$lnej potnauki!

Nieustanna jest wymiana energij migdzy Ziemia i jej siostrami-planetami.
Jak migdzy ludZzmi, zjednoczonymi w grup¢ jednem dazeniem do wspdlnego
celu, wynika wspolnos¢ intereséw i1 zywa intelektualna i psychiczna wymiana,
to samo zachodzi i migdzy planetami jednego systemu, zjednoczonemi jedng
przyczyna i jednym celem, a zyciodajnem ogniskiem Stonca. Ziemia jest
odbiornikem dla planet-nadawczyn i zkolei sama jest nadawca. Nieustannie
wyplywaja od naszych siostr-planet potoki intelekto-psycho-fizycznej energji,
barwig na swoj ton wspotbrzmiace na ziemi elementy. Ludzie nie wiedza, ze
znajduja si¢ ciggle pod takiem potréojnem oddzialywaniem planet i ze bez-
wiednie obcuja z zamieszkujacemi je istotami. Krzyzuja si¢ radjotelegramy
w migdzyplanetarnej przestrzeni i nieraz przychodzaca nagle do gltowy mysl
okazuje si¢ rezultatem czyjego$ myslowego procesu na Marsie czy Jowiszu.

227



Swietliste mosty zawsze sa przerzucone od jednej planety do drugiej, ale
trzeba je uswiadomi¢ sobie, zeby wykorzysta¢, a u$§wiadomi¢, znaczy, prze-
tworzy¢ w mys$li, w uczuciu i w woli.

W orbity slonecznego systemu naptywaja ze wszystkich stron nieustannie
zsyntetyzowane psychofizyczne fale energij z otaczajacych bratnich systemow.
Potoki réznorodnych kosmicznych energij o rozmaitych wibracjach i ampli-
tudach fali, ale zbyt subtelnych dla grubych ludzkich narzadéw, wdzieraja si¢
i przez ziemska atmosfer¢ i odpowiednio zmieniajg wibracje psycho-fizycznej
energji Ziemi. Mosty energetyczne przerzucone s3 mi¢dzy wszystkiemi syste-
mami, a ich przesta dotykaja i Ziemi. Niezliczone radjotelegramy, nieswiado-
mie odbierane z Kosmosu przez ludzi, odbijaja si¢ w ich impulsach i post¢gpkach
bez zadnej kontroli...

Wszystkie te potoki energij wykorzystuja ziemscy mieszkancy zaledwie
w drobnej cze$ci, — i nie moga one byé przerobione wyczerpujaco dlatego,
ze nie sg przetworzone w $wiadomej tworczej pracy mysli, uczucia i woli.
Tworcze sity Kosmosu znajduja si¢ w nieustannej ewolucji przetwarzania, to
znaczy, zmieniaja formy, przystosowane do otaczajacego Srodowiska, — to
dynamika Kosmosu. Ale niewykorzystane, nieprzetworzone energje tworzg
statyczne ,zaleglosci®, ktorych wplyw staje si¢ burzycielski, poniewaz jako
nieprzystosowane do §rodowiska, nie harmonizujg z niem. Wielkie jest nagro-
madzenie w ziemskiej energetycznej atmosferze niewykorzystanej, nieprzetwo-
rzonej psychofizycznej woli. I zaleglosci te dzialaja burzycielsko i na jednostki
i na masy i na samg planet¢. Nieprzetworzone w psychice ludzkosci, wywoluja
one zywiotowe psychiczne szalenstwa wojen, rewolucyj i kryzysow. Nie-
przerobione i niezastosowane przez rozumng S$wiadomos¢, energje te budza
na planecie trzg¢sienia ziemi, huragany, wybuchy. Bywaja okresy, kiedy zaleg-
losci te zagrazajg samemu istnieniu planety, — i taki okres nadchodzi teraz
wtasnie. Ci, ktorzy wiedza, ze Ziemia i ludzko$¢ znajduja si¢ na progu groz-
nych kataklizméw, réznemi sposobami ostrzegaja ludzkosé. Wywotluje to
liczne wezwania, rozlegajace si¢ w ostatnich czasach, a nawolujace do pod-
niesienia poziomu $wiadomos$ci, do zmiany psychicznego nastawienia ludz-
kosci, w sensie przej$cia od matych osobistych interesow, do szerokich idea-
tow ogolnego Dobra. Tylko bowiem rozszerzona $wiadomo$¢ zdolna jest skie-
rowaé tworcza pracg na opanowanie i spozytkowanie w imi¢ Dobra wszech-
planetarnego tych zaleglo$ci energij, dotad nieznanych ludziom, a grozacych
wybuchem. Uczeni zrobiliby lepiej, gdyby =zajeli si¢ badaniem kosmicznych
promieni i psychofizycznych wplywow, otrzymywanych przez planetg i jej
mieszkancéw, oraz wynalezieniem sposobow ich wykorzystania na ogolng
tworcza pracg; — taka robota bytaby znacznie owocniejsza od wyliczania
cigzaru gwiazd i problematycznych odleglosci migdzy systemami.

Ziemia jest nietylko odbiorcg kosmicznych wptywow, ale i nadawca.
Wibracje, tworzone przez mysli, uczucia i dziatanie ludzi, nie pozostaja w ziem-
skiej atmosferze, ale, syntetyzujac si¢, ptyna dalej do planet, wnoszac swdj
ton do wibracyj systemu slonecznego, a przez niego — do Kosmosu. Jesli
przecigtna tych wibracyj jest dysharmonijna, jesli przewazaja w niej toki
gniewu, nienawisci, osobistych i zespotowych egoizmow, kltamstwa i zmysto-
wej materjalno$ci zwezonej psychiki, to, kierujac si¢ w przestrzen, taka prze-
cigtna zaraza i cz¢$ciowo zmienia rytm w naszym systemie, a przez niego
wprowadza i do Kosmosu fal¢ beztadnie wibrujacych energij. Pobudzone w ten
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sposdéb w otoczeniu wibracje zdazaja z dziesi¢ciokrotnag sita na ziemi¢. Pobu-
dzone wibracje tworza si¢ ze wszystkich stron i dlatego, naturalnie, sg wielo-
krotnie silniejsze od poczatkowych, jak dzwigk, odbity od kopuly sklepienia.
Te dysharmonijne wywoltane wibracje poglebiaja psychiczny rozktad pier-
wiastkowych nadawcow, wywoluja rozstrdj fizyczny organizmoéw przez
wzrastajace rodzaje zachorzen, dziataja burzycielsko na magnetyczne prady
planety, grozac znow geologicznemi katastrofami...

Gdyby ludzie otworzyli oczy na kosmiczne wspé%oddzia%ywania to zro-
zumieliby i1 poczuli ogrom odpow1edz1aln0501 za swoje psychiczne przejawy
i bez zabobonnego strachu przed karg zgoéry. Ludzko$¢ sama nagradza si¢
i karze, bo zawsze otrzyma z kosmicznej skarbnicy zdziesigciokrotnione to,
co do niej wysyta. Piekto czy raj ludzie moga stworzy¢ ze swojej Ziemi,
wedlug tego, jakie wibracje potrafia wzbudzi¢ w otaczajacym Kosmosie.

Otwarte sg przed ludzmi nieskonczone mozliwosci twodrczego rozwoju
w tonie Kosmosu pod warunkiem $wiadomie rozumnego spozytkowania
kosmicznych energij dla wszechplanetarnego Dobra.

Inaczej, zguba w temze kosmicznem lonie w razie uporczywego trwania
przy duchowym, intelektualnym i moralnym obskurantyzmie...

Uczeni wiedza, ile planet w $wiatowej przestrzeni rozsypuje si¢ w proch
i idzie na stop, a za ich zgubg¢ odpowiedzialni sg ich mieszkancy...

N. R.

Po wielkiej drodze

Po wielkiej drodze idziemy jak dzieci

W swe ,ja“ malutkie wiecznie zapatrzeni,

Pod niebem jasnem wsrod zlotych promieni,

Nie widzgc storica co nad nami sSwieci,

Po wielkiej drodze idziemy jak dzieci.
Wszystko co drobne badamy dokola:
Ziarenka piasku, kwiaty i motyle.
Cudow nad nami i w nas samych tyle,
Lecz my uczenie pochylamy czola,
Wszystko co drobne badajgc dokola.

Kim jestes, powiedz, wedrowcze-czlowieku,

I dokqgd idziesz po wielkiej tej drodze?

W mroku zwgqgtpienia i w tesknot poiodze,

Jak 7z mglg na oczach tak dqiysz od wiekow,

Lecz czy wiesz dokgd wedrowcze-czloicieku?
Zbud? si¢ i w bezmiar blekitow spdjrz jasny,
Z ziemi ku gwiazdom wyciggnij ramiona,
Patrz tam kraina wieczna, nieskonczona,
Drugg, podobng masz w swej duszy wlasnej,
Zbud? si¢ czlowieku, tv szlak nieba spojrz jasny.

A ci co widzq jui dalekie swiaty,

Niech innych wiodg w promieniste zorze,

Z miloscig w sercu, a w ducha pokorze.

Przez mirai Zycia w uludy bogaty,

W prawdy idziemy nieskoniczone swiaty.

Halina Bronikowska-Smolarska.
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M. H. Szpyrkowna (Warszawa)

Ciala zmartwychwstanie

Studjum psychofizyczne na tle dogmatu.
Ciag dalszy.

A teraz rozpatrzmy, jak si¢ przedstawia sprawa wytrzymalosci
na gtéd u innych, poza czlowiekiem, organizmow.

Przy blizszych badaniach pokazuje si¢, ze wytrzymalosc ta jest olbrzy-
mia i bynajmniej nie tak rzadko spotykana. Zaby i _]aSZCleI'kl za-
murowane w kamieniu czy drzewie, lub zasklepione inaczej, skutkiem naglych
katklizmoéw natury, moga jednak Zyé dziesigtkami lat. Liczne muzea
przyrodnicze przechowuja kamienie 1 bryty, =znalezione przy budo-
wie lub rujnowaniu domoéw, przy rozkopach, w piwnicach i t. d. Kamienie
owe majg dokltadne odbicie ksztattu danego stworzenia, kfore w niem
przebywalo, i wspomniane muzea posiadajg nadto nieraz preparaty z niego
zrobione lub jego szkielet.

Ostatnio w Paryzu robione naukowe doswiadczenia na tle glodowa-
nia zab, doprowadzily do okresu dziesi¢cioletniego. Znana jest wy-
trzymalos¢ glodujacych ptazow (weze). Zwykla pluskwa moze
trwac¢ bez odzywienia i pozornie calkiem wyschni¢ta do kilku lat; odzy-
wa znowu, nakarmiona. Zywe ryby po akwarjach u sprzedawcoéw trwaja
do sze$ciu tygodni, przewaznie nie przyjmujac pozywienia. Charak-
terystycznem jest, ze wigksze ryby, schwytane do akwarjum w stanie nasy-
cenia, wyrzucaja potknigty zer. Wyzbycie si¢ odzy-
wiania w warunkach anormalnych jest, zdaje si¢, zdrowsze, niz odzy-
wianie. Przy niestychanie skomplikowanych chorobach wielu mistykow,
latami glodujacych, pokarm zapewneby przys$pieszyl tylko $mier¢,
podczas gdy abstynencja, dzigki wspotdzialaniu nieznanego nam psycho-
dynamizmu, sprzyja podtrzymaniu zycia — pod warunkiem
jednakze tego wspoldziatania, gdyz przymusowa glodowka sprowadza
rychlg $mier¢.

Czy jednak, poza psychodynatnizmem, nie moga istnie¢ jakie$
procesy odzywiania nieuchwytne dla oka niemniej jednak istotne
i naturalne? I ze one to wplywaja w duzej mierze na podtrzymanie orga-
nizmu do zwyktych proceséw odzywczych juz niezdolnego?

Mamy dane sadzi¢, zetak wtasnie jest. Nieprzyjmowanie pokar-
moéw, jadanych lyzka i widelcem, zapomoca szczgk, albo odzywiainie
sztucznie wprowadzane do rganizmu przez rurke¢: nie zamyka jeszcze
mozliwosci samego organizmu, tak samo jak oddychanie nie odbywa
si¢ jedynie zapomoca pluc. Znany fakt $mierci chlopca, wyzloconego od
stop do gléw na obraz zlotego wieku w pochodzie symbolicznym, przypisano
zasklepieniu skory, ktora nie mogla oddycha¢. Oto6z praktyka wykazuje, ze
skoéra jest zdolna nietylko chlonaé powietrze poprzez swoje pory, ale
i substancje duzo solidniejszej konsystencji. Daje si¢ to spraw-
dzi¢ w kosmetyce i medycynie: mas$ci e i plyny, badz kosmetycz-
ne badz lecznicze, s3a absorbowane po krotkim czasie przez skore catko-



wicie 1 w bynajmniej nie tak malych ilosciach. Jezeli przyjmiemy, ze w nie-
ktorych stanach chorobowych osobnik moze przyjmowaé pokarmy tylko
drobno przetarte, a w ci¢zszych wypadkach wylacznie plyny, doj-
dziemy do wniosku, ze w dalszej substylizacji chory mogltby jeszcze
przyja¢ pokarmy (odzywki), doprowadzone do stanu rozpylenia, t. j. takiego,
w jakim znajduja si¢ substancje, rozpylone w powietrzu i podlegajace dlatego
nie§wiadomemu wchtanianiu przez oddech iprzez skoreg,
tak, jak wchianiamy na ulicy — kurz, a $wiadomie — jaki§ szczegoélnie
przyjemny zapach Charakterystyczny przyktad takiego odzywiania si¢
zapachem mozna bylo obserwowaé w Warszawie przy jednej z restauracyj
na Placu Teatralnym, ktérej kuchni¢ wentylowano zapomocg kraty w chod-
niku nad nig. Otéz przy tej kracie zawsze tkwito kilku malych gazeciarczy-
kow, ktorzy przybiegali, chciwie zaciagali si¢ kilkakrotnie wonig potraw,
i pedziliz znowu do swoich posterunkow. Twierdzili, ze ten zapach jest
nietylko smaczny, ale ze ich troche¢ syci. Przyjawszy, ze
Jakas cz¢$¢ pokarmow statych musi by¢é zawarta w parze, z nich uchodza-

cej, lub rozpylona dzigki krajaniu it. p. — nie jest wykluczone, ze glo-
downicy maja wtasciwosé asy milowania sobie z powietrza czastek
nieuchwytnych dla oka, niemniej jednak — materialnych, z pokarmow, jakie

znajduja si¢ w otoczeniu chorego. Ciekawem z tego stanowiska by-
toby doswiadczenie z glodowka chorego w mieszkaniu izolowanem od
wszelkich substancyj spozywczych a w mieszkaniu zwyktem.

Fakt, ze g%odowmcy nietylko nie tracg na wadze, lecz czasem przybieraja,
moze by¢ oparty i na zasadzie tatwiejszej asymilacji przez orga-
nizm pokarméw atomizowanych. Mialoby to pewna wspdlnote z zasa-
da lecznictwa homeopatycznego, gdzie minimalno$¢ dawki przynosi maksi-
mum korzysci.

Cytowany juz dr Hynek w swojej ksigzce o Konnersreuth, w ktore_]
stoi na stanowisku nadnaturalnego charakteru zjawisk u Te-
resy z Konnersreuth, przytacza z pewnem oburzeniem kilka zdan innych
badaczy, zasiugujqcych ]ednak niemniej na pewng uwage — jezeli nie w odnie-
sieniu do tego mianowicie wypadku, to jako mozliwo§¢ zasadniczg:

»-..Usitujagc wytlumaczy¢ niewyttumaczalng inaczej glodowke Teresy —
pisze —adr Kroener np. przypuszcza, ze moze tu zachodzi¢ wypadek
wampiryzacji niewidzialnej, dzigki ktorej stygmatyczka wchtania
pozywienie 1 sity z osob zyjacych, ze swego otoczenia. Ale wyobrazi¢
sobie, ze czyni to samo z woda, to juz wkracza w dziedzing basni!“

Dlaczego mianowicie wchlanianie wody — ktora tak latwo zamienia si¢
w par¢ i skrapla w ptyn zpowrotem — wydaje si¢ autorowi tak wlasnie moc-
nym argumentem, trudno zgadnaé. A oto przypuszczenie innego lekarza, ktore
tez jako rodzaj curiosum cytuje:

. Wreszcie nalezy potgpi¢ takze przypuszczenie dr Weissla, ktory
zapewnia, ze Teresa odzywia si¢ zupelnie naturalnie, sama
o tern nie wiedzac, w stanie somnambulizmu. To co$ nowego, ale
nauka nie moze si¢ opiera¢ na takich nonsensach!*®

Nonsensy te sa jednak duzo mniejsze, nizby si¢ wyznawcy nadnatu-
ralizmu, dos¢ naiwnie pojetego, moglto zdawaé. Pewne formy wampiry-
zacji sil zyciowych =znane byly od wiekdéw w tradycjach ludzkosci,
zupelnie pomingwszy krwawe legendy o wampirach: na grun-
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cie, by tak rzec, czysto higienicznym; np. otaczanie si¢ starych
ludzi mtodzieza. Na tern tle istniejg liczne przyktady, dotyczace zwtla-
szcza wladcow, ktéorzy w ten sposéb podtrzymywali mlodosé.
Zwtlaszcza waznem bylo sypianie w tym samym pokoju, gdyz podczas
snu tajemnicza trans mutacja odbywala si¢ latwiej. Te same za-
sady niewidzialnego wampiryzmu uprawialy pigkne damy przesztosci, okla-
dajac si¢ np. cielgcing; mel@cme; zdejmowano rano nienaruszong, jednakze
w jaki$ sposob skladniki jej przenikaly do organizmu. Promieniowanie zdro-
wia i choroby nierownie dalej sigga, niz samo ciato, i ma przenikliwo$¢, dzigki
ktorej moze oddzialywaé sposobami nazewnatrz nieuchwytnemi. Wreszcie
znanym jest powszechnie fakt istnienia ludzi, specjalnie jakgdyby chton-
nych, w obcowaniu z ktéorymi czujemy si¢ niewytlumaczalnie wyczer-
pani. Pedagogia amerykanska zwraca duzo uwagi na wampiryzm
naturalny kazdej staro$ci czy choroby wobec kazdego zdrowia
czy mtlodos$ci, 1 przestrzega witlokrotnie przed sypianiem starych ma-
niek, babek i t. d. przy dzieciach, zwlaszcza, jezeli cierpig na jaka$ chroniczna
chorobe. A juz zupeinie zdecydowanie w stanach somnambulicznych
— o ktérych z oburzeniem wspomina dr Hynek — istnieje tendencja do za-
spokojenia pragnien, nawet najbardziej na jawie utajonych, tak da-
lece, ze owe niewyzwolone tendencje ksztaltuja si¢ niejednokrotnie w od-
re¢bna osobowos¢, ktéora samo medjum bierze za istot¢ niezalezng od
sibie. Wielokrotnie sprawdzonym byt fakt, ze np. medjum, ktéoremu si¢ kaze
zapali¢ na odleglo$¢ $wiatlo lub przenies¢ przedmiot, wyciaga istotnie reke
w tym kierunku (co nieraz brano za symulacj¢ prawdziwych objawow teleki-
netyki). Niemniej, te prawdziwe objawy takze nastgpuja: z ramienia medjum
wycigga si¢ pasmo naksztalt innej re¢ki fluidalnej, ktéra zadanej rzeczy doko-
nywa naprawde¢. I nadzwyczaj przekonywujace na tezg, ze glodownicy
w pewnych wypadkach moga odzywiaé¢ si¢ w stanach bezwied-
nych, byloby mimochodem zaznaczone zdarzenie tejze Katarzyny Emme -
rich, kiedy, mowigc o rozdwojeniu osobowosci, powiada, ze jedna z siostr
zakonnic widziala ja w spizarn i, pochylong nad stojem z jadtem, podczas
gdy” Katarzyna lezata u$piona u siebie w celi, Otdz Katarzyna Emmerich,
zarowno jak Teresa, z ktorg ma duzo analogji, glodowata dlugiemi latami,
i nietylko dlatego, zeby si¢ umartwiac, ale ze nie mogta fizycznie zadnych
pokarmoéw przyjmowaé. Niemniej widocznie naturalna potrzeba glodu zmu-
szata ja we $nie do poszukiwania tego jadla 1 jej ciato fluidalne
graw1towa%0 niejako do miejsc, gdzie je znalezé mog%a Nie wiemy oczywi-
Scie, czy 1 jaki proces nasycenia moze si¢ w tym stanie odbywac;
jednak jest bardziej, niz prawdopodobne, ze jaki§ rodzaj wchtaniania
pozywek przez organizm droga inng niz normalnie istnie¢ moze, i za-
pewnie — istnieje.

Brak powietrza i wytrzymato$¢ na to wykazuja nieomal wytacznie $wia-
dome doswiadczenia ascezy wschodniej, dla Europejczyka obce i jako
zasada, i jako metodyka. Uczeni Wschodu znaja od wiekow istotne prawa,
rzadzace oddechem, jako lacznikiem czlowieka ze zbiornikiem kosmicznych
sit. Zachodowi znane sg tylko powierzchowne fenomeny, produkowane na
tern tle przez fakiréw, owiane posmakiem cudownos$ci z jednej strony, a oszu-
stwa czy w najlepszym razie — omamienia z drugiej. Jednakze, w miar¢ zbli-
zenia si¢ Zachodu i Wschodu, zwlaszcza na terenach kolonialnych i anglo-
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indyjskich, estradowy koloryt tych produkcyj coraz bardziej ustgpuje miejsca
badaniom naukowcdédw i protokolom urzednikow miejscowych, ktore
daja materjat do badan i badnia te niejako prowokuja w imi¢ samego porzad-
ku administracyjnego. Przy sposobnosci ukrocenia barbarzynskich obrzad-
kow, towarzyszacych swigtu bogini Kali w Indjach, wladze brytyjskie
zetknely si¢ z calym szeregiem ciekawych i1 niewytlumaczolnych narazie
objawow miejscowego czarnoksi¢stwa. Caly szereg podobnych
dochodzen posiada za soba rzad francuski na terenie kolonij afry-
kanskich. Bedzie o tern dalej.

Z tego tez stanowiska badacze ostatnio =zajeli si¢ fenomenem t. zw.
sztucznej $§mierci, produkowanej nieraz przez fakiréw, a wiazacej si¢
z jedynym bodaj przykltadem wytrzymatos§ci organizmu na brak powietrza.
Badania te doprowadzily, dzigki obserwacjom, do wspdlnych wnioskoéw jak
nastepuje:

Cudowno$¢ tych produkcyj jest tylko pozorna, gdyz wymagaja one
ze strony osobnika szeregu dlugoletnich ¢wiczen i pewnych przygo-
towan doraznych.

Maja one na celu stopniowe uszczuplanie sobie odzywiania
i powietrza zapomoca skomplikowanego treningu, stosowanego w jodze.
W momencie eksperymentu, polegajacego na t. zw. pogrzebaniu zywcem,
uczniowie (pomocnicy) fakira dokonywujg szeregu czynnoS$ci, zmierzaja-
cych do zatrzymania procesOw zyciowych osobnika przez wpro-
wadzenie go w stan katalepsji, graniczacej ze S$miercig.

Zwtaszcza przerywaja jego tacznos¢ wtlasnie z powietrzem, za-
sklepiajac woskiem wszystkie otwory ciata eksperymentatora i jego
przetyk.

Zabezpieczaja trumn¢ z ciatem przed mozliwoscig jakiegokolwiek
uszkodzenia mechanicznego zzewnatrz (woda, ogien i t. d.).

Praktyka wykazata, Zze zaniedbanie ktorejkolwiek z tych czynnosci ochron-
nych sprowadza katastrofg, konczaca si¢ $miercia eksperymentatora. Proba
moze rzekomo sigga¢ dwu miesigcy. (Oczywiscie pokazy fakirow estrado-
wych ograniczajg si¢ do kilkudziesigciu minut.) Wielkie poruszenie wywotat
w sferach zainteresowanych fakt $mierci fakira, w ten sposob pogrzebanego,
ktorego znaleziono, po odkopaniu w terminie, zjedzonego w trumnie przez
mrowki. Dochodzenie ustalito, ze wrzucit mu kilka tych owadow przez
zemste konkurent, ktory pragnat go w ten sposodb unieszkodliwic.

Dla Europejczyka momentem wstrzasajacym jest niezwykta szybko$¢ po-
wrotu do zycia ciata, ktore ma wszelkie pozory $mierci. Uczniowie na-
cierajg je szybkiemi i $ciSle okreslonemu ruchami dla wzbudzenia krazenia
krwi, odpieczetowuja wosk zasklepiajacy nozdrza, odwracajg zwinigty we-
wnatrz do przetyku jezyk i masuja — przy rytualnych inkantacjach, chérem
wypowiadanych przez ten czas. Po najkrotszej chwili fakir otwiera oczy i za
godzing moze, wspolnie ze $swiadkami do$wiadczenia, uda¢ si¢ na positek.

Szergi protokotéw i opisOw tego cksperymentu majg przebieg mniej wig-
cej zgodny.

Brak snu wystgpuje w medycynie jako specjalna choroba, powstata
na tle porazenia o$rodkéw nerwowych i jak do dzi§ nie posiada jeszcze $cisle
sprecyzowanych $rodkow leczenia. Jest tez jednym z najtrudniej przetrzy-



mywanych przez organizm objawdéw chorobowych. W trakcie opracowywania
tego studjum, obiegt dwukrotnie pras¢ anglo-indyjska rozpaczliwy apel, prze-
drukowany i przez nasze dzienniki (Wieczér Warszawski, kwiecien 1936),
jednego z magnatéw Wschodu, ktéry od dwu miesigcy nie mogac spaé, ogta-
szatl, ze daje wszelka cen¢ za uleczenie go z tej strasznej dolegliwo$ci, gdyz
nast¢pnego miesigca juz nie przetrzyma.

Cierpienie powodowane bezsenno$cia, a jeszcze bardziej — sztucznem
przerywaniem snu, znane byly oddawna ws$réd Srodkow tortury
i uchodzily za najokrutniejsza. Zwierze¢ta sztucznie pozbawiane snu, ging
w terminie kilkudniowym.

Inaczej si¢ nieco przedstawia sprawa, jezeli brak snu jest stosowany przez
osobnika dobrowolnie, jako §rodek o pewnej okreslonej celowosci, kiedy
psychika tern samem wspdtdziatata z jego nastawieniem. Zdarza si¢ to, kiedy
osobnik chce i musi czuwaé¢ dla uratowania np. zycia sobie lub komus, w ce-
lach naukowego sprawdzianu i t. p. Rekordzista tego typu doswiadczen ma
by¢ prof. Fischerz uniwersytetu Chicagowskiego, ktory zdotat uchy-
li¢ si¢ z pod wtadzy snu na przeciag 135 godzin. Przez ten czas pedzil tryb
zycia normalny, piszac, czytajac, prowadzac dziennik wrazen w tym czasie
doswiadczanych i pozostajac pod kontrola lekarska kolegow-profesoréow. Po
tym terminie nagle zapadt w sen, ktory trwal kilka dni bez przerwy, uprzed-
nio straciwszy przytomno$¢. Na zdrowiu nie poniost szkody.

Jeszcze wyzszy stopien przeciwstawienia si¢ potrzebie snu spotykamy
w ascezie, przy dobrowolnych umartwieniach osobnika, ktory
w ten sposob zdaza ku osiaggnigciu celow mistycznych. Wowczas uszczuplenie
snu idzie zwykle po plerwsze — droga stopniowa, po drugie za$§ — lgcznie
z innemi ¢é¢wiczeniami, uszczuplajqce mi dosyt ciata, jak
posty, gtodowki it. d. W tej 0dm1an1e brak snu nie zdaje si¢ szkodzi¢ speCJal-
nie organizmowi i wkracza juz nieraz w dziedzing zjawisk, graniczacych
z cudownoscig.

Pod tym wzgledem najobszerniejsze dane posiada obok medycyny, ktora
nieraz te rzeczy obserwowata (dr. Imbert-Courbeyre), hagjografja (mgr. Far-
ges). Czytamy np.,, ze Katarzyna Siennenska sypiata pot godziny na
dwa dni; §w. Krystyna — godzing na o$Sm dni, przyczem rok zycia
spedzita wogdle bez snu; Katarzyna Ricci nie sypiata przez o$m
ostatnich lat zycia; sen stawnej cierpigtniczki, Ludwiny z Schie-
dam, obliczajg naokoto trzech godzin w ciggu catego jej trzydziesto-
letniego cierpi¢tnictwa; 1 szereg innych, do obecnie zyjacej Te-
resy Neumann z Konnersreuth wiacznie. Przyjawszy, ze w $cisto$¢ tych da-
nych wkradajg si¢ z konieczno$ci pewne pomytki, jeszcze osiagniemy zjawisko
niewatpliwie przekraczajace wszelkie mozliwo$ci, znane
przy chorobowym braku snu, ktéry po pierwsze — szkodzi niezmiernie zdro-
wiu i stanowi nerwowemu podlegltych osobnikéw, po drugie za§ — nie osigga
nawet w przyblizeniu takich czasokresow.

Jezeli idzie o potrzebe snu, jest ona powszechna dla catego §wiata zwie-
rzgcego, jakkolwiek zaznacza si¢ wielkiemi odchyleniami. Wiemy jak nieduzo
i czujnie sypia kon, pies it. d. Przystowiowe jest sypianie ,,na jedno oko"
zajaca. Najmniej snu potrzebuje w $wiecie zwierz¢gcym morska $Swinka.

Jezeliby szto o przyczyny, ktéore moga wplywaé na brak snu
u mistykow, bez straty zdrowia lub uszczerbku nerwowego, to moze
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nalezaloby uwzgle;dnié powszechne u mistykow stany kontemplacyjne, ktére
pod pewnemi wzglgdami moga by¢ uwazane za namiastke snu. Ekstaza,
zachwycenie, kontemplacja i medytacja sa stanami, ktére powoduja czgstokroé
calkowite zatracenie $wiadomosci i zerwanie kontaktu z rze-
czywistos$cig, ktora cechuje rowniez i stany snu. Mozliwe wigc, ze or-
ganizm, zaro6wno w jednym jak w drugim wypadku, wyzyskuje ten czas na
restytucje utraconej energji i tern samem potrzeba zwyklego snu
badz redukuje si¢ do minimum, badz — zatraca si¢ catkowicie.

W stanach mistycznych brak snu idzie, jak wspomnieliSmy, bardzo
czesto w parze ze sztucznemi stanami snu, co ma miejsce takze
iw stanach medjalnych. Charakterystycznemi cechami dla sztucz-
nego snu, przechodzacego zwykle przez stadjum katalepsji (zesztywnie-
nia cztonkow) w jednym i drugim wypadku, jest w przeciwienstwie do zwy-
ktego snu wzmozona 1ilogicznie kojarzona dziatalnos¢ wyobrazni i mozgu,
przenoszacego odebrane wrazenia w poOzniejsze stany jawy (objawienia
irewelacje).

...,Znieczulenie 1 trupia sztywnos$¢ przy eckstazie, laczace si¢ Scisle ze
stanem mozgowia, mozna uwaza¢ za wynik pewnej nowej dynamiki,
kierujacej mozgiem™ — mowi znakomity badacz stanéow somnambulicznych
prof. Max Simon. Oto, dla przykladu, przebieg wybuchu, by tak rzec, sta-
now ekstatycznych u niejakiego Jana Engelbrechta, ktoéry pozostawat
pod scista obserwacja lekarska i, jako czlowiek inteligentny, zdotat
przytem dac¢ analitycznie ujgty opis sw01ch przezyé. (Max Simon: Swiat Snow,
ttum. Potockiego, Warszawa.)

.., W czwartek w poludnie poczulem, ze zbliza si¢ Smierc¢ i ze posuwa si¢
ona od konczyn dolnych ku gérnym. Ciato moje stato si¢ sztywne i utracilem
czucie w rgkach, nogach i innych czlonkach. Nie mogltem mowi¢, ani widzieé:
usta moje byty sparalizowane. Styszalem jednak wyraznie, jak obecni mowili:
Dotknijcie jego ndg, jakie zimne i sztywne! Zaraz skona!... — Nie czulem jed-
nak dotknie¢: a zkolei zagast i stuch. Wowczas z szybkoscig strzaty, unie-
sionej w przestrzen, porwany zostalem w powietrze.”

W stanie tego wyzwolenia, ktéore, nawiasem, jest doskonalg ilustracja do
teorji wyltonienia ciata eterycznego, lansowana przez pltk. de Rochas
na wyjasnienie zjawisk bezwrazliwosci (nast. rozdzial) — w stanie tym ow
ekstatyk zostal przeniesiony do bram piekta, gdzie widzial me¢ki grze-
sznikow, do nieba, gdzie obcuje z aniotami, w ksztatcie ptomieni, i dusza-
mi — w ksztatcie $wietlistych iskier — oraz z istotami boskiemi. Ma on cat-
kowita Swiadomo$¢ przezywanych wrazen i logiczne skojarzenia. Poczem
powoli wraca do ciata:

...,Uczutem, ze cialo moje zaczyna ozywacé, poczawszy od gtowy ku no-
gom i zaczatem styszeé¢ zanoszone za mnie w pokoju modly. Za stuchem po-
szedl wzrok. Sily mi powrocity, i uczutem si¢ tak mocny jak nigdy, tak dalece
pokrzepita mnie niebianska rados¢. Ludzie niezmiernie si¢ dziwili, ze tak predko
przyszedlem do siebie.“

Od tego czasu — dodaje lekarz, za ktérym cytuje to Simon — ekstazy
nastgpowaly juz bez zadnych poprzedzajqcych Wstrzqsow ani 1etargu Po
oSm, dwanascie i dwadziesScia jeden dni nie Jadal i nie pit.
W pewnym okresie przez dziewigé¢ miesigcy nie zmruzytl
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oka. (Dr Arnold: Obserwacje stanow nienormalnych.) Tak stwierdza bez-
stronna kliniczna obserwacja lekarska.

Identyczne zjawiska spostrzec si¢ daja przy stanach medjalnych
samorzutnych 1 pod hipnoza. Medium, po przejSciu przez stan katalepsji,
przebywa w innych $wiatach, przezywa zdarzenia, wykonywa zlecenia i t. d.,
o ktorych badz zachowuje pamigé po przebudzeniu, badZz pod wptywem nakazu
hipnotyzera zapomina widziane. Jednak odpowiedzi, udzielane w czasie transu,
zawsze stwierdzaja bogate i odrgbne dzialanie moézgu i wyobrazni, potaczone
z hypertrofja wrazliwosci. Protokéty medjumiczne sa peine przyktadow na
tern tle.

Zjawiskiem przeciwstawnem do braku snu, a zarazem nie-
jako uwienczeniem stand6w snu sztucznego, o jakich wspomi-
namy, jest letarg, ktory omowimy jednak w dziale bezwrazliwo$ci
organizmu, gdyz z nig si¢ Scisle taczy.

Marja Fiorkowa (Krakéw) Z cyklu ,Tajemnice kamieni szlachetnych®

Opal

Chemicznie: nieodwodniony kwas krzemowy (Si02). Zawsze bezposta-
ciowy. Twardos$¢ 5,6455 Bywa bezbarwny lub tez rozmaicie zabarwiony.
Przezroczysty, przeswiecajacy lub nieprzezroczysty o potysku szklistym lub
tlustym. Zawarto$¢ wody znaczna, wynosi od 2—13%. Opal szlachetny mieni
si¢ §licznemi barwami i dlatego nalezy do cennych, drogich kamieni. Wystg-
puje w trachitach koto Koszyc, na Wegrzech, jednak najpickniejsze okazy
pochodza z Australji (Quensland), Honduras, Pin. Ameryki, Meksyku
i Japonji.

Dzigki swej tajemniczo$ci posiada opal, podobnie jak ludzie o wy-
bitnym intelektualizmie, tylez goracych przyjaciol, co i zdecydowanych wro-
gow. Nie jest to kamien ,,obojetny“: albo zachwyca i pociagga nieprzeparcie,
albo przeraza i odtraca. Ewers porownat go do trucizny, moéwiac, ze opal
tern jest posrod szlachetnych kamieni, czern opium posréd trucizn...

Istotnie tkwi w tym kamieniu czar niesamowity i groz'ny Graja w nim
wszystkle barwy, ale jakze rychto pierzchaja, okrywajac si¢ welonem taJem-
nicy. Jeden ruch reka, jedno drgnl(;me kamienia i cata tecza barw staje 516;
ztudna fata morganq' Oczy, spragnione pigkna, opieraja si¢ na bladej, nie-
przezroczystej $cianie, a nieukojona t¢sknota wota o nowy cud barw. I cud
si¢ zjawia, — aby po chwili znikna¢ ponownie...

I moze dlatego opal nazwano kamieniem ztudzen, klejnotem budzacym
nierealne, bezptodne marzenia, uczyniono go dawcag iluzyj, ktére, jak
bledne ogniki, zjawiaja si¢ na arenie zycia, by zwie$¢ swym czarem i pogra-
zy¢ w topieli metnej i koszmarnej rzeczywistos$ci.

Ale jest on takze kamieniem mistykéw, talizmanem jasnowidzow, kto-
rym otwiera zaczarowane krainy nieznanego, czynigc ich oczy otwartemi
na wielkie i niezglebione tajemnice ,,jutra“.

Mozna powiedzie¢, ze opal zbliza i zamyka w sobie dwa odrgbne
$wiaty: $wiat rzeczy uchwytnych i nieuchwytnych, zycia nawskro$ materjal-
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nego, z duchowem, pelnem niedopowiedzen, niezrozumien, a bogatem
W przeczucia, w wizje, w sny i natchnienia.

Przypatrzmy si¢ blizej temu najdziwniejszemu z pos$réod klejnotow.
Zimna, blada jasnos$¢, jakby jasno$¢ $mierci przeswietla kamien, czyniac go
podobnym do nocy ksi¢zycowej. Drzemie w nim jaki§ $wiat nocny, uspiony,
znieruchomiaty i martwy, jak piekna twarz zmartej kobiety. Drzemie w nim
najdziwniejsza tajemnica, ktora przeraza, i rzuca urok pelen gorzkiej roz-
koszy. Patrzac w utudny czar opalu, czujemy si¢ porwani w jaki§ $Swiat
cieni, spokrewnionych ze $wiatem umartych. Zanurzamy si¢ w krain¢ spo-
koju i snu... Jak po zazyciu trucizny, odchodzimy powoli poza szeroko
rozwarte bramy zycia. Ale trucizna nie zabija, lecz oszalamia i przestawia
zwrotnice: zamiast ku §wiattlu stonca, odchodzimy w ponury cien srebrolicej
bogini nocy... Juz teraz nie wiemy, czy usmiecha si¢ do nas Artemis, Djana,
Proseroina, czy moze dostojna /zzs uchyla zastony, lub grozna Istar wzywa
do siebie? W blasku, z §wiata umartych zapozyczonym, powstaja z grobow
ci, ktorzy dawno odeszli, a po promieniach gwiazd duchy splywaja na zie-
mi¢ i zte, ukryte moce, w postaci krwawych upioréw snuja si¢ posrod strza-
skanych krzyzow mogilnych...

Ogarnia nas groza. Zimny, plonacy ksi¢zycowem Swiatlem opal —
daleko odsuwamy od siebie. Tak jest lepiej, tak jest ciszej, spokojniej, bo
juz nic nie maci naszego ludzkiego spokoju, naszej przeci¢tnej pogody
ducha, naszego przyziemnego zadowolenia, ze zycie ptynie gtadko i bez-
piecznie, jakkolwiek tam gdzie§ dalej, poza granica — ciasno opasujaca
nasze wlasne zycie, szumi szeroka, silna i m¢tna fala cierpienia i niepokoju...

Opal sprowadza na ziemi¢ wibracje Genjuszow planetarnych, ktorzy
uczy¢ nas maja Milosci, nie tej egoistycznej, lecz czystej, wielkiej i obej-
mujacej cata ludzkos$é... Tajemniczy Neptun i wielki straznik kosmiczny

Saturn — poprzez opal nawotuja do wyzszego zycia, zycia poswigcen
i trudow.
I zapewne dlatego dary, ktéore opal przynosi z sobag — sa tak dziwnej

natury, ze bardzo niewielu ludzi o$mieli si¢ ja nazwaé¢ us$miechem losul!...
I zapewne dlatego takze zwie si¢ on w terminologji przecietnych ludzi
,klejnotem nieszczegscia®.

Ilekro¢ bowiem razy — jak pigknie powiedzial Maeterlinck — ,kta-
dziemy na jednej szali nieszczg$cie, tylekro¢ ktadzie kazdy z nas na drugiej
tylko wyobrazenie o szczgsciu. Dziki polozy wodke, proch i pidra, cztowiek
cywilizowany troch¢ zlota i kilka dni upojenia, ale medrzec potozy tysiace
rzeczy, jakich my nie widzimy, moze nawet cala swoja dusz¢ i to nie-
szczeg§cie, ktore go oczys$cito!”“

Nieszczg$cia, cierpienia i zawody to tylko nazwy dla rzeczy niepodob-
nych w swej istocie do siebie. Gdyby$Smy doszli do ukrytych zrédel, ktore
zapoczatkowaty owe przykre dla nas zjawiska, gdyby$Smy umieli objek-
tywnie wnikng¢ az na dno duszy tych poj¢é, poznaliby$Smy, Zze nazywamy
niemi tylko $lady naszych wtasnych b1¢déw i wlasnych przeoczen.

Zadna gwiazda, Zzadna planeta nie wysyla ku nam =zlych, niszczyciel-
skich prqdow to tylko my, nasza mato$¢ i nasza nieswiadomos$¢ duchowa
zalamuje si¢ w natarciu poteznych sil, ktére przenikaja nas bezustannie.
Gwiazdy s3 naszemi nauczycielami, a wobec nauczycieli Igk uczuwajg tylko
zap6znieni uczniowie. Dla nich ci, ktérzy prowadza wychowankéw naprzod
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— moga wydawaé si¢ ,zltymi“ wowczas, gdy sprawiedliwie osadzaja
ich lichy postep, gdy zmuszaja leniwych i opornych do posunigcia si¢ na
drodze... Dla ludzi duchowo wysoko rozwini¢tych genjusze planetarni
Saturna, Urana, czy Neptuna, okreslani przez oficjalng astrologje¢ jako
»demoniczni“, sa najwigkszymi przyjaciotmi... Bezsprzecznie istnieja fazy
»trudnych egzaminow® dla ludzkosci, ale przedewszystkiem wowczas nasi
kosmiczni nauczyciele czuwaja, abySmy z tych dni ,bezprawia i zametu®
wynies§li jak najwigksza korzy$é. Nauczmy si¢ patrze¢ na wszystko, jako
na wysitki podzwignigcia nas ku gorze... ,,Wszystko, co nas otacza, prze-
mienia si¢ i ukazuje nam jako ,aniol" lub ,djabet”, odpowiednio do stanu
naszego serca. Joanna d'Arc slyszy glosy aniotow, za§ lady Macbeth cza-
rownic, mimo, ze s3a to glosy te same!“ Swiety Franciszek z Assyzu tyle
ptomiennej mito$ci miat w sobie, ze wszgdzie widziat tylko ,,braci i siostry®,
wszystkiemu blogostawil i wszystko kochat. Dlatego nawet grozne wil-
czysko, sicjace dotad $mier¢ na ulicach miasta, przyczolgato si¢ potulnie do
jego stdp i przemienione w tagodnego baranka, szto za nim wszedzie, aby
pozosta¢ juz na zawsze przyjacielem cztowieka!

Gdybysmy zrozumieli najcudowniejsza alchemj¢ milosci, zniktyby
wojny, bezrobocie i wszelki ucisk, budowany na nienawisci i egoizmie. Sami
jesteSmy tworcami naszego losu, sami — wtasng zawiscig i czynami zemsty
odrzucilismy si¢ od Boga, a oskarzamy o to ,zle sity” i demonow, z ktorymi
walczy nasza chora wyobraznia, ale nauczmy si¢ kocha¢, nauczmy si¢ bto-
gostawi¢ wszystkim i wszystko, a pod jasnemi promieniami przebostwio-
nego serca osty zatracg swoje kolce, a zarloczne i drapiezne instynkta prze-
mienig si¢ w zyciodajne zrédto natchnienia, jak stworzyé¢ i wyczarowaé
nowa er¢ powszechnego szczgscia i dobrobytu.

Opal winien by¢ naszym nauczycielem W sposob cudowny, a przeciez
przedziwnie prosty ujarzmia on $wiatlo i malg, biala grudk(; kwasu krze-
mowego zamienia w tajemnicza §wiatyni¢ czego$ bosklego i niewyrazalnie
pigcknego... Czyz nasze serce niezdolne byloby uczyni¢ to samo? Zamknaé
w sobie s'wiatlo i pozosta¢ promienng lampa pos$rod ciemnosci?...

By¢ jak opal lekarzem chorych oczu, izby widzialy zawsze jasno i nie-
omylnie, jaka droga wiedzie do jedynego celu, ktorym jest rozwoj ducho-
wy cztowieka! Bo opal leczy wzrok i zachowuje jego site w diugie — dtugie
lata! Zasila nietylko ten wzrok fizyczny, ale uczy patrzeé¢ poprzez znikome
formy przemijajacych zjawisk na dalsze prawdy i dalsze cele.

I jest jak slonice mitosierne: zlewa swoje ciepto i jasno$¢ na wszelkie
kietkujgce zycie. I czyz dlatego mozemy go oskarza¢, ze pozwala bujnie
wyrastaé chwastom, obok leczacych ro$lin? Ze noszony przez ludzi o per-
wersyjnych sklonnos$ciach, potg¢guje w nich owe zboczenia ? Opal
zasila wewnetrzny nurt zycia przedziwna sila i intensywnos$cia. Dobrych
czyni $wigtymi, a u ztych wyzwala ich ukryte, czgsto zamaskowane
sktonnosci.

Ludzie, ktérzy w swym horoskopie maja ,zle oSwietlonego™ Marsa,
Saturna lub Urana, powinni jak najdalej odrzuci¢ opal. Niewinny ten
kamien odda im podobng ustuge, jak plongca zapatka niewidomemu, gdy
znajdzie si¢ w miejscu pelnem suchych snopow...

Tak samo lunatycy odniosa przykre skutki wpltywu tego klejnotu...



Natomiast kobiety, spodziewajace si¢ rozwiazania, znajda w opalu przy-
jaciela, ktory zasilal ich begdzie w cierpieniu i da im pigkne i zdrowe dzieci.

Jest to najwigcej tajemniczy i najbardziej mistyczny kamien. Symbol
cierpienia, ktore jest oczyszczeniem, jasnowidzenia, ukazujacego ukryte
sily, rzadzace tak poszczegdédlnym czlowiekiem, jak i calym Kosmosem!
Kamien wtajemniczonych i adeptow, ktorzy ziscili w sobie stowa Nauczy-
ciela: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaja.*

Sa oni, jak dusza opalu, ktéra zamkneta w sobie tajemnic¢ wypromie-
niowania tgczy, ostaniajacej $wiat obietnica Pokoju...

I stuszna jest rzecza, ze jezeli cudny ten kamien nosi¢ begdzie rgka
materjalisty, ktory wszedzie szuka tylko wtasnego zysku i1 wtlasnej roz-
koszy, przyczyni mu on tylko zawodow i cierpien!

Opal uczy stuzenia drugim, oddawania bliznim swoich wewne¢trznych
warto$ci, tak ofiarnie, jak stonce oddaje swoj blask i swoje ciepto. Nie jest
to klejnot wladcow, lecz stuzebnikow ludzkosci.

I dynastje panujace mialy do opali wyrazna i zdecydowana niechgc.
Na dworze caréw rosyjskich noszenie opali byto wzbronione; krol angiel-
ski Edward VII tak bardzo wyczuwat dysharmonijne dzialanie wibracyjne
tych klejnotow, ze sam ich widok sprawial mu duza przykros$¢. Gdy odby-
waly si¢ dworskie przyjecia i uroczystosci, jeden z urzednikéw miat tylko
jeden obowiazek: uprzedza¢ musiat obcych gosci, nieznajacych zwyczajow
dworu, ze wejscie na krolewskie salony w opalach — jest poprostu
wzbronione.

Natomiast Hindusi widza w opalu najwigkszy amulet szcze$cia. Ich
mentalno$¢, tak rézna od naszej, stusznie upatruje w tym klejnocie nie-
zawodnego przewodnika ku szczytom...

Istnieje przekonanie, ze opal, polozony na zielonym, l$niacym ,,oku*
pawiego piora, wzbogaca i zwigksza swojg zdolno$¢ opalizowania. Poprostu
picknieje w zetknigciu z niemniej ciekawym dziwem przyrody, jakim sa
btyszczace piora tego krolewsko-wspanialego ptaka.

Moéwi nam to o jeszcze jednej cennej wilasciwosci opalu: ze umie czer-
pa¢ pickno ze swego otoczenia, wzbogacajac wilasne, bez uszczerbku dla
zrodla, z ktorego bierze wzor! Jakaz to wspaniata cnota, mato znana nawet
najszlachetniejszym duszom!

Umie¢ wszystko przetworzy¢ na $wiatlo, na dobro¢, na mito§é! Zrozu-
mie¢, ze kazde rozczarowanie, kazda zapoznana i niecodwzajemniona zyczli-
wos$¢, kazda zniszczona nadzieja, pomnaza tylko warto§¢ naszej Prawdy,
ugruntowujac ja tern mocniej, by, pozbawiona ztudzen, stang¢ta przed nami
tak jasna i wyrazna, jak stonce, ktore tern promienniej przeswieca przez
galezie drzew, im mniej ono posiada lisci!

Ukochajmy pigkno cierpienia i nauczmy sie; doceniaé warto$¢ zycio-
wych doswiadczen, a kazda wylana za zmieni si¢ w bezcenny opal ktory
ozdobi najczarowniejszym klejnotem ciche, proste 1 pelne poswigcenia
serce.

[Ezoterycy przydzielaja opal ludziom, urodzonym na trygonie ,wodnym*:

w znaku Ryb (od 19. II. do 21. III.), w znaku Skorpjona (od 23. X. do 23. XI.)
1 w znaku Raka (od 22. VI. do 23. VIL)].
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Dr. Juljan Ochorowicz
Przektad J. Duninowej

O sugestji myslowej
(Ciag dalszy.)
Rozdziat IV.

Doswiadczenia z Hawru.

W sierpniu 1885 r. Pawel Janet odczytal w Tow. Psychologiczno-Fizjo-
logicznem komunikat, ktory mu przystal siostrzeniec jego, profesor liceum
filozoficznego w Hawrze — Piotr Janet. Tematem komunikatu byty dos$wiad-
czenia, dowodzace istnienia fenomendow we $nie somnambulicznym. Sam juz
tytut, ktéry brzmiat: ,, O fenomenach somnambulizmu®, tchngl rewelacja.
Bylo to sprawozdanie z calej serji do$wiadczen, robionych przez panoéw Oi-
berta i Janeta, ktore udowadnialy nietylko samo istnienie sugestji myslowej,
ale takze mozno$¢ pojawiania si¢ jej na odleglos¢ wielokilometrowa i bez
uprzedzenia o tern medjum.

Jasnem jest, ze z wielkiem napigciem uwagi i zainteresowaniem stucha-
lem lektora. Cale zreszta zebrane towarzystwo niezmiernie bylo zacicka-
wione i poruszone, cho¢ nie bez pewnej dozy niewiary i zastrzezen.

P. Janet wstrzymat si¢ od jakiejkolwiek teorji i komentarzy — cytowat
jedynie fakty — pozostalo wigc tylko wierzy¢ albo nie wierzy¢é. Komunikat
zostal przeczytany przy zupelnej ciszy na sali, oczywiscie poza czysto formal-
nemi uwagami p. Charcot, przewodniczacego. Istotnie, nie bylo o czern dy-
skutowa¢. Mozna byto chyba tylko sprawdzi¢ fakty. Postanowilem tego do-
kona¢ i przy pierwsze] nadarzajacej si¢ sposobnosci zrealizowalem swoj
projekt.

Robitem juz wiele doswiadczen, poszukujac przejawdw sugestji myslowej
i nie mialem juz zadnych zastrzezen co do jej istnienia. Byta dla mnie oczy-
wista, ale fakty, zebrane przez pp. Janeta i Giberta, nadawaly zagadnieniu
nowe oblicze, nowy charakter. To nie byly doswiadczenia, jakie obserwo-
walem z medjum, p. D. lub panem M. To bylo znacznie co§ wigcej — bo
usypianie medjum na odlegtos¢ I bez jego wiadomoS$ci.

Przedewszystkiem postanowitem sprawdzi¢ ostatni eksperyment z szeregu
opisanych, rozpatrujac go ze stanowiska teorji sugestji i magnetyzmu wogole.
Jezeli pp. Gibert i Janet mylili si¢ w jakich szczegdlach, nalezalo te pomytki
rozjasni¢ i dowie$¢, ze sugestia mysli nie jest egzaltacja dotychczas niewy-
ttumaczong i nierozumiana, lecz istotna transmisja w $cistem tego stowa zna-
czeniu.

Medjum, ktére brato udzial w tych doswiadczeniach, byta pani B,
wiesniaczka, dzielna, zdrowa kobieta z Bretonji, lat okoto pieédziesieciu,
skromna, uprzejma, inteligentna, cho¢ wcale nie wyksztalcona (nie umiejaca
nawet pisa¢). We wczesnej mlodosci cierpiata na histerje¢, ale zostata przez
jakiego$§ magnetyzera wyleczona i od tej pory cieszyla si¢ $wietnem zdro-
wiem, czesto atoli wpadala w sen somnambuliczny sama przez si¢. We $nie
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jedynie, jezeli dziataly na nig sprzeczne wpltywy, dostawala histerycznych
wstrzasow. W stanie normalnym napadow histerycznych nie miala juz nigdy.
Pozostata jej jedynie wrazliwo$¢ hipnotyczna, ktora powodowala sen som-
nambuliczny, wizje i halucynacje. Od pewnego czasu stany te nawiedzaly ja
coraz cze¢sciej, ale nie godzita si¢ nigdy na robienie doswiadczen. Zgodzita sig¢
dopiero na nie, gdy zaproponowatl jej to p. Gibert. W tym celu udata si¢ na
pewien czas do Hawru.

Usypiala* bardzo tatwo; wystarczato potrzymac¢ ja za rgke ze skupionag
intencja u$pienia jej. Inaczej uspi¢ jej nie byto mozna. Po kilku mi-
nutach usypiania (od 2—5 minut, zaleznie od tego, ktory z pandéw ja usypial),
spojrzenie jej stawalo si¢ metne, powieki poczynaly drgaé coraz szybciej.
Piers wznosita si¢ ciezkim oddechem — w calej postaci wyczuwal si¢ jakis$
chorobliwy, bolesny stan. Czgsto medjum dostawac zaczynalo drgawek, po-
czem raz gigboko westchnegto i opadato wtyt, gleboko uspione.

Objawy tego stanu by%y zupelne znieczulenie nerwowe, skurcze calego
ciala, prawie momentalnie si¢ ukazujace, bardzo glgboki sen.

21 sierpnia pojechatem do Hawru. Zastatlem tam pp. Giberta i Janet. Byli
tak niezachwianie pewni przejawow sugestji mys$lowej na odleglos¢, ze nie
stawiali mi najmniejszych trudnosci, gdy zaproponowalem im sprawdzenie
fenomenu.

Panowie: F. Myers, dr Myers, cztonek tow. angielskiego Society for
psychical Researches, p. Mariliier z Societe de psychologie physiologiqae 1 ja
utworzyliSmy co§ w rodzaju komisji, okreslajacej warunki i szczegodty kaz-
dego secansu i doSwiadczenia za ogdlng zgoda.

A trudnosci byty rozliczne:

1. Ustalenie godziny $cisle okreslonej. Wybierana wigc byla na los
szczgscia.

2. Na kilka minut przed terminem komisja nasza zawiadamiata o tern
p. Giberta i zaraz potem udawata si¢ do pawilonu medjum.

3. Ani medjum, ani zaden mieszkaniec pawilonu nie znal godziny ekspery-
mentéw, jak rowniez nikt na przestrzeni kilometra nie wiedzial, jakiego rodza-
ju doswiadczenia dokonywujemy.

4. Aby unikna¢ bezwiednej sugestji, nikt z cztonkéw komisji nie wchodzit
do pawilonu przed przewidywanym przez nas czasem za$ni¢cia medjum.
WchodziliSmy dopiero, aby sprawdzi¢, czy medjum zasngtlo.

Pierwsze doswiadczenie. Dr Gibert mial uspi¢ med]um siedzac w swoim
gabinecie na ulicy Saint-Quentin 51, i rozkaza¢ mu wyj$¢ na ulicg. Poczatek
naznaczony byl na godzing 5-ta 50 min. Wykonanie rozkazu przewidywa-
lismy na godz. 6-ta 5 min.

O godz. 6-tej przyszliSmy na ulicg de la Ferme 5, gdzie znajdowat si¢ pa-
wilon, lecz trzymalismy si¢ do§¢ daleko budynku, aby niczyjej uwagi nie
ZWrocic.

PrzeczekaliSmy kwadrans czasu naprézno; medjum nie wyszto na ulicg.
Nalezalo wigc przypuszczaé, ze eksperyment si¢ nie udal.

ZadzwoniliSmy zatem do drzwi pawilonu i weszli§my na pierwsze pigtro.
Nikogo po drodze nie spotkali$my.

Dwuch z nas poszlo do kuchni pod pretekstem, ze chca si¢ poinformowac,
czy p. Gilbert przyszedt. ZastaliSmy medjum siedzace bez ruchu, lecz nie
uspione. Przeszlismy do drugiego pokoju, informujac si¢ wzajemnie, ze
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seans si¢ nie udal, gdy wtem weszta pani B., przeszia kolo nas i znikla
w drzwiach nastgpnego pokoju. W kilka minut podazyliSmy za nia i ujrzeliSmy
ja wyciagni¢ta na kanapie w $nie letargicznym.

Nie rozumieliSmy, co zaszto. P. Gilbert miat teraz czas przyje¢¢, nie mogt
wigc przyjs¢ nam sprawg wytlumaczyé. P. Janet zaczal wigc zadawaé pyta-
nia u$pionemu medjum. Pani B. zaczeta opowiadaé, ze o 6-tej godzinie naraz
poczuta wielkg sennos$¢, wstata wigc, aby poj$¢ potozyé sie¢ w swoim pokoju,
gdy dzwonek u drzwi wejsciowych wstrzasnat nig. Skryla si¢ wigc najpierw
do kuchni, a potem poszta potozy¢ si¢ do salonu, nie mogac zwalczy¢ sennosci.

— Ja wiem, — mowita — to p. Gibert urzadza ze mna takie sztuczki.
Dlaczego wy mnie megczycie i przeszkadzacie, nie uprzedziwszy nawet?

Korzystajac z tego, ze medjum pograzone byto we $nie somnambulicznym,
chcieliSmy na wtasng r¢ke¢ zrobi¢ z niern eksperyment, ale przerwala nam,
mowigc:

— Gdzie jest pan Gibert? Ja musz¢ i$¢ do niego. — Starala si¢ nas usu-
naé¢ i wymkng¢ si¢ nam, aby wyjs$¢ na ulice, ale zatrzymaliSmy ja.

Po godzinie oddaliliSmy si¢, a p. Janet obudzil medjum. Nie pamigtala
nic, tylko glowa ja mocno bolata. Wieczorem podenerwowane medjum samo
ze siebie zasnglo snem somnambulicznym i w tym $nie poszto do ogrodu szu-
ka¢ p. Giberta. Nie mogliSmy jej utrzymaé, sprowadzilismy wigc p. Qiberta,
ktory dopiero ja uspokoit.

Pomimo, ze eksperyment nie byt zupetnie udaty, niezrazeni naznaczyliSmy
nastepne posiedzenie na godzing 12, min. 18 — tejze nocy, byliSmy bowiem
przekonani, ze pani B. $pi u siebie snem zwyklym, naturalnym.

Drugie dos$wiadczenie: Miato na celu przetworzenie naturalnego snu
w sen somnambuliczny, w ktéorem pani B. miata przyj$s¢ do gabinetu p. Gi-
berta na ulicy Saint Quentin.

Cztonkowie naszej komisji sami nie wierzyli w powodzenie tego ekspery-
mentu, gdyz po raz pierwszy seans mial si¢ rozpoczaé¢ w czasie normalnego
snu medjum; jakoz eksperyment si¢ nie udat, gdyz medjum nie pszyszto.

Nie chcielismy chodzi¢ i sprawdza¢, czy jakiekolwiek $lady dziatania
mys$li na odlegtos¢ istnialy, gdyz bylo juz bardzo po6zno i niepokoi¢ mieszkan-
cow pawilonu nie mieliSmy zamiaru. W kazdym razie p. B. nie opuscita
swego pokoju. Jedyng zmiang w zwyklym trybie jej zycia byla pdzna pora
przebudzenia si¢ jej nazajutrz. Zazwyczaj wstawata wczes$niej; tym razem
obudzita si¢ dopiero po 10-tej rano ze silnym boélem glowy, ktéry jej nie opu-
$cit az do potludnia, tak, ze zmeczona udala si¢ na gor¢ do swego pokoju,
aby wypoczac.

Trzecie dosSwiadczenie: wtasnie naznaczyl p. Gibert na por¢ przedpotud-
niem i punkt 12-ta zaczal wysyta¢ mysli. Trwato to 10 min., poczem udaliSmy
si¢ do Pawilonu. Medjum miato wyj$¢ ze swego pokoju i ulozy¢ si¢ do snmu
w salonie. Aby jej nie budzi¢ i nie sugerowa¢ wlasnemi myS$lami, poszliSmy
do kuchni i postaliSmy do niej kucharke z zapytaniem, czy zejdzie na $nia-
danie.

Pani B. chodzila nerwowo po swoim pokoju: ,Ja nie wiem, co mi jest,
co$ dziwnego si¢ ze mng dzieje, ale zaraz zejd¢ na dot" — rzekta do kucharki.

Zeszta dopiero po dziesigciu minutach. Obserwowalismy ja zdaleka. Nie
byla zupeklie u$piona, ale nie byla i zupelnie przytomna. Robita wrazenie, ze
nie wie, co si¢ koto niej dzieje i ze nie wie, czego sama chce. Chodzita po
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pokojach, przechodzac z jednego do drugiesgo — w koncu wpadta w sen
letargiczny.

We $nie zaczgla si¢ do nas skarzyé na p. Qiberta, gdyz odrazu zoriento-
wata si¢, ze to jego wplyw myslowy tak na nia dziata. ,,Ale musieliscie cze-
ka¢ na mnie (zasmiata si¢). Wlozylam r¢ce do zimnej wody. — To mnie na
dos¢ dlugi czas utrzymywato w przytomnosci. Ale gdzie jest p. Gibert? Dla-
czego on nie przychodzi? Poco mnie tak meczycie? Musze iS¢ go poszukac...
(ze smutkiem). Dlaczego on nie chce, abym przyszta?"

W czasie tego seansu zrobilismy kilka do$wiadczen.

Kazdy z nas podchodzil do niej, a ona lekko dotykata jego wielkiego
palca. W ten sposéb rozpoznawata obecnych. — Byt to jej ulubiony sposoéb
rozpoznawania ludzi, zupeinie dla niej naturalny i nie chciata wcale zmieni¢
go na jakikolwiek inny.

Gdy dotkne¢ta mego duzego palca, o§wiadczyla mi, ze mog¢ mie¢ na nig
duzy wplyw i ze moge ja usypiac. — Panu nie umiatabym powiedzie¢ ,nie®,
— rzekta.

Od tej pory wyczuwata odrazu moja obecnos¢, co sprawiato jej widoczna
przyjemnos¢. Chcac sprawdzi¢, czy istotnie wywieram na niag wptyw, kaza-
fem jej myslowo, aby podala mi r¢ke i w tejze chwili zauwazytam, ze poczeta
drze¢, potem nachylita si¢ do mnie i podata mi rgke. Powtérzylem to samo
doswiadczenie trzy razy i zawsze z dobrym skutkiem. Byta wtedy w stanie
monoideowym. Gdy stan jej przeszedt w bezideowy, doswiadczenia albo zu-
pelnie si¢ nie udawaly, albo wypelniata rozkazy z duzem opodznieniem.

W stanie somnambulizmu aktywnego, doswiadczenia udawaty si¢ nie-
kiedy, ale tylko wtedy, je$li medjum nie bylo zbyt zaabsorbowane czems$
innem, np. rozmowg z p. Janet lub kim innym, albo jesli nie bylo catkowicie
pochloni¢te wlasnemi mys$lami. W tych wypadkach nigdy nic mi si¢ me uda-
walo. Zauwazylem rowniez, ze zbyt silnie posytane mysli utrudniaja czystos§c
odbioru, gdyz medjum stawato si¢ zanadto podniecone, czg¢sto dostawalo
skurczow spazmow i ogdlnego napr¢zenia. Najlepiej odczytywana bywata
przez medjum mys! jasno sformutowana, ale poslana bez specjalnego napigcia
— ot tak, mimochodem.

Zrobitem dwa do$wiadczenia z duzem napigciem mys$li i obydwa si¢ nie
udaty.

Za pierwszym razem schowalem si¢ wglab pokoju, kryjac si¢ za p. Janeta
i postatlem rozkaz myslowy, aby medjum uklgkto. Patrzac na nig przez palce
ragk zauwazyltem, ze pani B. zdradzala ogromne podniecenic — zaczg¢ta oczami
szuka¢ mnie, lecz oczy jej byly bez wyrazu, jak oblakane. Wygladata jak
medjum pana Donato, ktére wpatrzone nieprzytomnie w swego magnetyzera,
chodzitlo wszedzie za nim. A wigc byt to stan jakby oczarowania, zblizony do
monoideizmu, ale z pewnem odchyleniem, poniewaz owo oczarowanie jest sta-
nem w wysokim stopniu pasywnym, w niem bowiem utrzymuje si¢ wzrokiem
medjum, jakby przygwazdzajac je do siebie i mozna niem kierowaé, jak si¢
podoba. Taki stan jest b. wrazliwy na wszystkie widzialne, zewngtrzne wpty-
wy, a wigc np. gesty — medjum musi by¢ jednak wtedy spokojne. Jezeli
bedzie pockscytowane przez nasz wzrok, zaczyna dostawaé poprostu goraczki,
zaczyna traci¢ zdolno$¢ postrzegania zjawisk i wrazen pobocznych, gdyz cale
zostaje pochlonigte wzrokiem magnetyzera. Staje si¢ tak zarliwem w stucha-
niu magnetyzera i chodzeniu za nim, ze kazda najmniejsza przeszkoda wpro-
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wadza je w irytacje. Jest sSlepo postuszne wzrokowi magnetyzera. I tu juz
stan stawac si¢ zaczyna niepasywnym lecz jednoideowym aktywnym —
wigcej nawet, — staje si¢ monomanjq hipnotyczna.

Dziatajgc z oddalenia i kryjac si¢ przed oczyma medjum, powodowatem
stan podobny, bardziej jednak podniecony, a mniej zdecydowany, poniewaz
medjum nie widziato moich oczu. Bylo wigc z tego powodu podenerwowane,
bo odczuwato potrzebg speinienia nakazu, a nakaz byl za mato jasny. Medjum
chciato podporzadkowaé si¢ jednemu rozkazowi i jednej roli, a zanadto byto
naprgzone, aby rozkaz ten odebraé. Ten nastrdj zaczalt wprowadzaé medjum
w stan bezideowy.

Pani B. poczatkowo podniosta si¢, potem nachylita. Myslatem, ze uklgknie,
ale po chwili oczekiwania znoéw si¢ wyprostowata i stala. Zmienitem wigc
rozkaz i powiedziatem jej w mysli, aby podeszta do mnie i dopiero przed
moim fotelem uklekta. Chwiejac si¢, podeszta do fotelu. W tym momencie
rozkazalem: ,Na kolana!... na ziemig!... 1 zaraz przestraszylem si¢, ze pani B.
moze upasé i uderzy¢ si¢, aby jednak nie komplikowac rozkazéw, powtorzytem
— Na kolana! Pani B. zachwiata si¢ i upadta w ramiona p. Janeta, pograzona
w stan letargiczny.

Nastgpny eksperyment, sugerowany przez p. Fr. Myersa, roOwniez si¢ nie
udat. Medjum mialo wzig¢ w r¢ce poduszke, lezaca w lewym rogu kanapy.
Seans trwal bardzo dlugo, poniewaz rézne stany snu nastgpowaly po sobie
niestychanie predko, przerywane tylko cigzkiemi westchnieniami. Chwilami
nie byto zadnej reakcji, to znéw medjum wpadalo w monomanj¢ gorgczkowa,
co macito czysty odbior transmisji. Pani B. wyciaggata r¢ce w kierunku po-
duszki, ale jej nie brata. W koncu podeszta do kanapy i uklekta przed
poduszka — jakby wype%maja(C wczorajszy, niespelniony przez nig rozkaz,
o ktéorym przecie nie myslala

Ale ta pod$swiadoma pami¢é rozkazu wczorajszego nie jest bynajmniej
pewna i nie mog¢ jej w zaden sposob dowieS¢ z tego jeszcze wzgledu, ze
sam skomplikowatem niechcacy dociekanie tego. Chodzi o to, ze w czasie
snu medjum gtosno opowiadatem, iz na wczorajszym seansie naumys$lnie wy-
bratem ten a nie inny rozkaz, poniewaz z poprzedniem mojem medjum nie
udal sig, chciatem wu;c wyprébowaé ten sam rozkaz na innem medjum Mo-
witem o tern glosno i swobodnie do otaczajacych, nie krgpujac si¢ pania B,
ktorej sen bezideowo-letargiczny wykluczat odbior nawet gloSnych slow
Taka przynajmniej jest teoria — ale czy tak jest istotnie, nie jestem tego
zupetnie pewien. Moze stan bezideowy nie jest wrazliwy na transmisj¢ mysli,
a moze by¢ wrazliwy na stowa, nawet nie do medjum kierowane. A wigc —
jezeli to jest mozliwe — medjum moglo zanotowac¢ obecne moje slowa, a nie
przechowywac¢ pamigci wczorajszego rozkazu. Naogot eksperymentatorzy
za malo zwracaja uwage na wszystkie mozliwe komplikacje, uwazajac je za
zjawiska drugorzedne, nie majace znaczenia. Jest to wielki btad, gdyz inaczej
nie mozna robi¢ §cistych obserwacyj.

Na trzecim seansie kazalem medjum, aby podato mi prawg r¢ke. Do-
$wiadczenie udato si¢ tylko czg$ciowo: medjum wyciggnelo reke w moja
strong, lecz mi jej nie podato.

Musz¢ zaznaczy¢, ze wszystkie te eksperymenty wykonywatem nie doty-
kajac nawet jednym palcem medjum — a przedtem ani razu go nie magnety-
zowalem. Bylo wigc ostatnio pod wptywem p. Giberta i p. Janeta, ktorzy je
magnetyzowali. (C. d n)
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Marja Florkowa
Po tamtej stronie...

Nowela.

Dokonczenie.

— Wiedzialem — zawotal — ze wydrg¢ ci¢ ze szponow Kostuchy! Alez
ci¢ tez trzymata mocno! Cale sze$¢ godzin lezate§ bez przytomnosci!

Marek zamknat oczy. Szaro§¢ otoczenia byla bolesnym kontrastem tej
promiennosci, ktora sycit ,,oczy“ i dusze¢ tam — w $wiatyni wawelskie;j...
Z radoscia bylby powrdcit do dziwnego s$wiata, ktory si¢ zamknat nagle
przed nim, pozostawiajac go, bezdomnego, u wrot...

Marku! czy zndéw czujesz si¢ zle? — ustyszal trwozne pytanie lekarza.

Otworzyl oczy i staral si¢ u$Smiechnac. Ale cierpki bol spowijal mu
dusze. Z krolestwa cudnej bajki powracal do szarej rzeczywisto$ci. Brako-
wato mu w niej kogo$§ bardzo bliskiego, bardzo ukochanego.

— Gdzie Halina? — szepnat nagle strwozony. Lekarz, pochylony z troska
nad rannym, dostyszal pytanie. Ale nie zrozumial go:

— Czyz w aucie byta razem z toba jeszcze kobieta?

— W aucie? — przypominat jakie$ odlegle dzieje Wolski — nie, wowczas
bylem sam, ale teraz przed chwils...

I nagle zrozumial rzeczywisto$¢: nie bylo zadnej Haliny! Cudny sen
rozwial si¢ rychto, a on pozostat samotny z piekacg tgsknota w duszy.

— Marku — zaniepokoit si¢ lekarz — mowisz, ze przed chwilg bytes
z kobieta, z jaka$ Haling — czy mozesz to wyjasni¢ blizej?

Biedny cztowiek stanat nagle wobec dwu groznych powiktan: albo
Marek na skutek wstrzasu przy wypadnigciu z auta stracil poprostu pamigé
i orientacje, albo tez byta moze w obecnej tragedii jaka$ kobieta, ktéra przy-
czynila si¢ do katastrofy...

Ale Marek nie $pieszyl z wyjasnieniem. Spojrzal na lekarza, na bialy
pokoj szpitalny, na zlote promienie stofica, odbijajace si¢, w liSciach drzew,
zieleniejacych za oknem, i rzekt raczej do siebie, niz przyjaciela:

— Istota, ktorg czlowiek najmniej zna, ktoérej zawsze wierzy, a ktora
go najczgsciej zawodzi, jest — on sam...

I obdarzywszy smutnym us$miechem zdumionego lekarza, ponownie zam-
knal oczy.
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— Marku! — strwozyt si¢ lekarz — czy nie styszate§ mojego pytania?
Czy jeste§ przytomny, czy mi¢ rozumiesz?

— Styszatlem i rozumiem. Nie bylo w aucie zadnej kobiety. Ani przed-
tem, ani nigdy... A teraz prosz¢ ci¢, nic me¢cz mi¢ dluzej, chce poprostu spaél...

J odwrociwszy w bok glowe, ukryt bolesny skurcz ust w bieli chlodnej
poduszki.

Lekarz cicho, na palcach, usunat si¢ pod okno. Postanowil czuwac¢ nad
chorym bez przerwy. Nie rozumial Marika, ale wyczuwal jedno: poza czysto
zewnetrzng, przypadkowa katastrofg auta, chory przezywat jaki§ wewnetrz-
ny konflikt. Dobre serce starego przyjaciela postanowilo czuwaé, aby nies¢
kazda pomoc, jaka okaze si¢ wskazang.

— Halina... hm... Halina... nie bez powodu wyszeptal przeciez to imig,
tu co$ tkwi... ale co ? -

I sterang, siwa, poczciwa glowe opart o wysokie oparcie krzesta. Roz-
luznit znuzone migsnie. Powoli przygotowywal si¢ do dlugiego, smutnego
wieczoru i krotkiej, letniej, bezsennej nocy.

Marek powoli przychodzit do sit. Wewngtrzny uraz nie okazal si¢ zbyt
groznym, a zlamana noga zrastala si¢ szybko. Mlody organizm pracowatl ze
zdwojong sita. Podobnie z wiosna goja si¢ szybko rany i cigcia na mocnych,
zdrowych konarach.

Tylko psychicznie stawat si¢ dla otoczenia zupeklie niezrozumialy za-
gadka. Dawny wesotly, beztroski, lekkomys$lny i bardzo bunczuczny Wolski
zniknat bez §ladu. Nawet rados$¢ ze zwycigstwa, jakie odnidst w czasie zawo-
doéw, byta mu tak jaka$ daleka i obca, jakby caty ten triumf nalezal do
kogo$ innego, bardzo luznie zwigzanego z Wolskim. Zyl, pograzony w mil-
czacych dumaniach, zadajac od czasu do czasu pytania, ktore wprowadzaty
w ktlopot sedziwego lekarza.

— Czy ty boisz si¢ $mierci?

— Tak czegsto stykam si¢ z nia, ze juz przechodzi wlasciwie bez wra-
Zenia!

— U innych witamy ja obojetnie, ale gdyby tobie zagladngta nagle
w oczy?

— Mnie? — gieboka bruzda przecigta dumne czoto, okolone siwemi
wlosami. — Nie, nie wiem... Jest troch¢ niesamowita ta ciemno$¢, jaka prze-
stania wszystko, po tamtej stronie! Ale ostatecznie nie jestem przeciez
tchorzem...

— Ciemno$¢? O Jurku — ciemno$¢,potamtej stronie"!? Alez to tu
wtasnie wszystko jest  ponure, zalobne,bezpromienne 1 martwe. Straszne
jest pomysle¢, ze przy moich latach i moich sitach p6t wieku uplynaé moze,
zanim zanim -------

Tu spojrzal na przyjaciela i umilkl. Lekarz z jawnym niepokojem patrzat
w jego rozptomieniong stowami twarz.

— Ha! ha! ha! — za$mialsi¢ Marek — powiedz szczerze: masz mi¢
teraz za warjata — nieprawdaz?
L Nie jestem — rzekl powoli — zbyt skory do definiowania stanoéw

psychicznych ludzi wedlug pewnych pozorow, to pewne jednak, ze jeste$
obecnie jaki$§ inny od nas wszystkich, a przed katastrofa nie widzialem zupet-

nie owej roznicy...
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— O, przed katastrofg!... Jakze ja jej wiele zawdzigczam!

— Przedewszystkiem sztywne kolano!

— Zato mozg o ilez elastyczniejszy, niz dawniej. Pojemnos$¢ jego zwigk-
szyla si¢ niepomiernie; tkwiag w nim pojecia jasne i ugruntowane, a jednak
tak r6zne od twoich, ze gdybym na chwile wprowadzil ci¢ w §wiat moich
mysli, odestalbys mi¢ z miejsca pod obserwacj¢ jakiemu$§ specjaliscie od
choréb umystowych.

— Musi by¢ jakiS powdd tego ,,zwigkszenia pojemnosci moézgu". Nie
sadzg, aby szuka¢ go nalezato w tern, ze — przez godzing lezata twoja glowa
w chtodnej, mokrej od rosy trawie...

— Nie, badz spokojny. Moj ,,wstrzags mozgu" nastapit na zgola innej
ptaszczyznie...

Marek $miat si¢ niemal pogodnie i to uspokajalo przyjaciela. Cokolwiek
statlo si¢ owego dnia, skutki nie moga trwaé dlugo. Zapewne, ze kto tak
blisko spojrzat $§mierci w oczy, nie moze tatwo powrodci¢ do dawnej bez-
troski. A Marek byt wrazliwym, wysubtelnionym chlopcem.

Przez szereg dni nie poruszal chory zadnych niesamowitych tematow.
Az razu pewnego zapytat znienacka:

— Czy ty wierzysz w zycie po $mierci?

— Coéz za pytania chodza ci po gltowie! — otrzasnal si¢ niemile lekarz.
— Zostaw to ksiezom i dewotkom. My jesteSmy ludzmi czynu i refleksje
mnichéw niewiele nam przyczynia korzysci...

— No, niewiadomo!... wolalbym przeciez wiedzie¢, ku czemu zdazam
przez zycie. Ku nico$ci — czy innej formie bytu?

Stary przyjaciel pokryl $miechem zmieszanie:

Po co mnie pytasz? To ty przeciez przez szereg godzin byte$ pra-

wie umarlym. Jesli tam jest jakie§ zycie, jaki§ byt — to — bodaj przez
dziurke od klucza musiate$ co$ zobaczyc?

— O tak, owszem — potwierdzit z powaga Marek. — Widzialem nawet
wigcej, niz przez szpar¢ we drzwiach ujrze¢ mozna...

— No 1 -=—-—--—-- ?

— I jezeliby mi przyszto teraz sadzi¢ nas obu, powiedziatbym, zZe to ty
jestes obtgkanym, twierdzgc, iz cala nasza §wiadomo$¢, nasze ,ja" istotnie
unicestwia si¢ w godzinie $mierci...

— Wiesz Marku, ja jestem przedewszystkiem chirurgiem. Krajalem
zywych 1 umartych. Poza zmianami czysto fizjologicznemi, nie znalaztem
innych. Gdziez jest to wlasnie, co ozywia ciato i co potrafi przetrwac $mierc?

— Jurku, pytasz jak maly chlopak. Gdy bylem dzieckiem, chcialem raz
stwierdzi¢, gdzie w przewodach elektrycznych jest to, co §wieci, a przez co
drut nie staje si¢ w czasie $wiecenia ani grubszy, ani cieplejszy... I pomysl,
o mato nie ulegtem porazeniu... Stwierdzilem, Ze jest jaka§ potezna sita, ale
— mimo wszystko — nie zobaczylem je;j...

— Smieszne porownanie Marku. Dziatanie elektrycznosci stwierdzi¢
mozemy setka aparatow!

— A czyz istnienie duszy, nie da si¢ stwierdzi¢ poprzez wszystkie dziela
genjuszu cztowieka?

- 2?7?27

— Oh, nie réb tak nieufnie zdziwionej miny. Mysle teraz wiele ,nad
codziennemi zjawiskami w zyciu i §wiecie i — widze cickawe a zadziwiajace
roznice.
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— O jakiez naprzyklad?

— Ze rosliny, drzewa, a nawet zwierzeta rodza si¢ i umieraja, pozosta-
jac nawet w setnem pokoleniu zupelie bez zmiany! A cztowiek? Juz my
jesteSmy inni, niz byli nasi rodzice, a nasze dzieci wydadza si¢ — dzigki
postgpowi w dziedzinie technki — naszym dziadkom niemal cudotwoércami!
Czemu to zawdzigczac? Oto poprostu, ze to, co w nas jest najlepsze, przezy-
wa fizyczne ciato i trwa nadal... I nietylko trwa, ale post¢puje naprzod. Doj-
rzewamy ustawicznie, ro$niemy ku gorze i zmieniamy si¢, jak rosnaca roslina,
ktora w kazdym dniu wykazuje jakie§ zmiany, jaki§ powolny, lecz niezmienny
pochéd ku dojrzewaniu...

— I wreszcie usychamy tak samo, jak roslina — pokiwal glowa lekarz.

— Ale nawet w niej zostaje co$, co trwa nadal, co kaze ro$linic p o-
wtorzyc¢ swoje zycie wraz z wiosng, ktora ja zbudzi.. Nie, nic nie
ginie, nawet biedna stokrotka jest niemal nie$miertelng!

— Podziwiam twoja energj¢ Marku: gdy byle§ zdrowy, zameczates ma-
szyne, aby tylko wykazaé sprawnos$é jej biegu, gdy jeste§ unieruchomiony
w tozku, wysilasz moézg, aby wybiec daleko, poza okreslone linje normalnego
myslenia! Ale jezeli sprawia ci to przyjemnosc...

— Pozwolisz si¢ dalej zanudzaé¢. Nie lgkaj si¢. Juz wiem, czego moge
spodziewaé si¢ po sposobie myslenia takich, jak ty ,,umielcow®. Jedno mi¢
tylko pociesza, ze chociazby jakas prawde¢ caty $Swiat wySmiewal i zaprze-
czal — ona prawda i nadal pozostanie!

Po parutygodniowym pobycie w szpitalu Marek, wspierajac si¢ jeszcze
na lasce, opuscit swoje ,wiczienie®, aby rozpoczaé dawne, pelne emocyj
i przygod zycie. Tak przynajmniej sadzili jego koledzy. Ale spotkat ich
przykry zawdéd. Marek wycofal si¢ z zycia sportowcow, opuscit Warszawe
i osiadt na state w Krakowie. Calemi godzinami przesiadywal na Wawelu,
lub btakal si¢ po ulicach, ktéore przypominat sobie z mglistych juz, ale nie-
mniej istotnych przezyé... !

Wieczory i1 noce, czg¢sto bezsenne, spedzal na czytaniu ksigzek, ktore
wprowadzaty go w inny $wiat, rozjasniajac i tlumaczac wiele piekacych
zagadek... Ale mimo wszystko, pozerata go t¢sknota za dziewczgciem, o kto-
rem nawet nie wiedzial, czy zyla kiedykolwiek na $wiecie. Moze to tylko
jego podswiadoma tesknota wyczarowata ow dziewczecy ksztalt i ubrala
go we wszystkie powaby niewinnej, a promiennej mtodos$ci?-------

Szukat jej, przywotlujac najczulszemi wyrazami, tonal w niesamowitych
wspomnieniach, zanurzajac si¢ zwolna w melancholi¢ pelna niezglgbione;j
tesknoty.

W jakim$ smutnym, jesiennym dni-u, gdy przywotywanie Haliny zmienito
si¢ w gluchy jek udrgczonego serca, powlokt sie powoli na Wawel. Mroczna
o tej porze katedra owiongta go dostojng cisza. Znal tu juz kazdy kamien,
mowe¢ kazdego sarkofagu. I znal cudowny, niezglebiony czar miejsca, gdzie
trzy oliwne lampki sieja swoj nikly brzask, a marmurowe wnetrze kaplicy
zaprasza do durnan i modiow. Ale zasunigte zelazne kraty wzbranialy wej-
$cia. Wigc uklagkt u czarnych wroét i oparlszy czoto o zimne odrzwia, zam-
knat oczy, oddajac si¢ najwnetrzniejszej modlitwie. Nie miata ona nawet
stow w swej rozmowie z Bogiem, ale byla jednem wotaniem, jedna prosba
udreczonej, samotnej duszy, ktora pragnie ciepta i $wiatta...
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Trwat tak dlugo, nie wiedzac, czy kleczy godzine, czy wieki cale...

W pewnym momencie sptyng¢la nan widoczna ulga. Jakby skrzydia aniel-
skie otoczyly go migkkim puklerzem. Tesknota zcichta.

Halina byta obok. Czul to kazdym nerwem, kazda kropla krwi.

— Oby si¢ tylko nie zbudzi¢ — pomys$lal — i nie utraci¢ jej zinowu!...

— O Panie, wr6¢ mi ja! — zaszeptal zbielalem! wargami — wrd¢ i nie
pozwol, abym si¢ blgkal samotny!

Nisko pochylit glowe. W kornej prosbie staniat si¢ przed Swiattem,
ktore promieniowalo na cala jego Ojczyzne.

— Wrd6¢ mi ja Panie, niech mi¢ wesprze i niech mi¢ nauczy stuzy¢ tobie!...

~ Calowal w pokorze zimny proch posadzki. Kajat sig, jak dziecko u kolan
ojca...

— Czy panu moze stabo? — postyszat cichy szept nad soba.

Nie, nie miat sily si¢ podnie$¢, nie chcial wraca¢ do zycia, do zimnej,
szarej rzeczywistosci. Bylo mu dobrze leze¢ unicestwionym u stop Czarnego
Krzyza...

Ale jakie$ ramiona dzwignegly go, jakie§ dlonie podnosity jego glowe ku
gorze. I nagle:

— O Boze... Marku!!

Zastygto w nim wszystko od tego glosu, rychto jednak otworzyl oczy
i wpit si¢ glodny, stgskniony w urocze zjawisko: Halina klgczata przed nim,
sptoszona i radosna, a duze tzy l$nity w jej oczach. Byta zywa, istotng i oto
drzacemi .ramionami podtrzymywata jego slaniajaca si¢ postac.

Zerwal si¢ z kolan i, ujmujac wiotkie dlonie dziewczgcia, zapytat pot-
przytomnie :

— To ty jestes Halino, czy tylko mdj sen o tobie?

— O Boze — szeptata dziewczyna — o Boze, dzigki ci!

Splottszy w goracym uscisku rece, spojrzeli wgorg na umegczong postaé
Chrystusa. Ale twarz Zbawiciela zdawala si¢ uSmiecha¢ tagodnie i z pobta-
Zaniem:

— Milujcie si¢, albowiem w milosci waszej niema grzechu!

Serca ich bily mocno, radosnie. Gdzies zadzwonily klucze straznika
$wiatyni. Wigc skierowali kroki ku wyjsciu, nieomal plynqc po twardych
plytach posadzki. Juz zapomnieli, jak ci¢zko stgpaty ich nogi wowczas, gdy
szli tu samotni, pgdzeni tgsknota i smutkiem...

— Halino!

—s Marku!...

1 dtonie ich splataly si¢ jeszcze mocniej, a serca uderzaly niemal glosno.

Gdy si¢ znalezli poza $wiatynig, Marek pelnem milosci spojrzeniem objat
smukla, najmilsza i jakze dobrze znajoma posta¢ Haliny. Poczem rzek! po-
prostu:

— Jestem szcze$liwy, ale nic, a nic nie rozumiem. Ty$ madrzejsza ode
mnie Halino, powiedz, skad my si¢ znamy?

Us$miechnegla si¢ promiennie:

— Przed kilku miesigcami zatrutam si¢ gazem. Przez szereg godzin
bylam niemal Zze martwa, wowczas $nilo mi sig...

— Ze mic spotkata§ za miastem, ze szlismy razem, ogladajac najdziw-
niejsze zjawiska i tu na Wawelu...
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— Tu stracitam ci¢ z oczu. Ol$niona $wiattem $§wiatyni nie patrzatam
na ciebie, a gdy po chwili poszukalam cig... nie bylo nikogo koto mnie...

— A potem?

— Potem zbudzitam si¢ w duzej sali. Pelno 16zek i kobiet w strojach
pielggniarek. Myslatam, ze w dalszym ciggu mam jaka$ niesamowita goracz-
ke. Niestety, to byta juz rzeczywistos¢!

— I ze mna stato si¢ podobnie. Po katastrofie automobilowej miatem
zlamana noge¢ i jakies komplikacje, ktoére juz dawno mingty... Ale to nie wy-
jasnia wszystkiego. Gdziez tedy spotkaliSmy si¢ wowczas?

— Tam, gdzie spotkamy si¢ kiedy$ raz jeszcze, aby juz si¢ nie roztaczy¢
rychto: ,,Po tamtej stronie®..

— Alez i teraz nie rozstaniemy si¢ juz Halino! Nie moge¢ ci¢ przeciez
utracié, ciebie, ktéra w pracy nad soba zaszta$ juz tak daleko, ze mozesz by¢
teraz moim przewodnikiem i nauczycielem!

Spojrzala na niego zarumieniona.

— I przedemna jeszcze bardzo wiele pracy. Lecz razem poédjdziemy juz
naprzdéd. Myslatam o tobie nieustannie, ale, ze nie nalezysz juz do zyjacych.
Czesto przychodzitam na Wawel, aby by¢ bodaj w mys$lach z toba, bowiem
wierzylam, ze tam — moca mej tgsknoty — przywotam twego ducha.. I —
przywotalam!

Us$miechnela si¢ promiennie, ze Markowi pojasnial nagle caty $wiat, ale
roOwnocze$nie przypomniatl wlasne stowa: Wro¢ mi ja Panie, niech mig
wesprze i niech mi¢ nauczy stuzy¢ Tobie!

— Halino! to Bog nas przywotal réwnoczes$nie, aby$Smy wspolnie dalej
poszli; zlaczeni sercem lepiej pracowaé bedziemy — nieprawdaz?

Oczy ich utongly w sobie. Nad nimi, w goérze, uderza¢ poczat zegar,

znaczac godziny, ktére przemijaja, mimo, ze czas trwa wiecznie — ten sam —
niezmienny.

W. Loga (Port Said) Z cyklu ,Duchowe oblicze Indyj “

Swiatla i cienie podrozy do Indyj

Kto z czytelnikow mial cierpliwo$¢ czyta¢ moje spostrzezenia i uwagi
z podrézy do Indyj, ten moze w duchu zazdroscit mi okazji poznania tylu
cudow $wiata: groznych oceandw i moérz, egzotycznych miast, zaczarowa-
nego, jak w bajce, Cejlonu, majestatycznych, niebosi¢znych Himalajow,
szeptow nocy bengalskiej, wreszcie poznania jeszcze wickszego cudu —
krola ducha wiekuistego narodu, w osobach jego znakomitych synow.

Faktycznie, w kalejdoskopie tych przezy¢ zdaja mi si¢ samemu te wi-
doki, spotkania, rozmowy, odczyty, zawarte wezly serdecznej przyjazni,
jakim$ jednym, fantastycznym snem.

Niektorych przezy¢, jak w Himalajach, niepodobna jest stresci¢c wogole.
Niektore wymagatyby pendzla malarza lub liry poety.

Jesli wspomng, naprzyktad, noce nad Gangesem, kiedy po upalnym
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dniu niepokalanie czyste niebo gwiazdziste laczy si¢ z ziemia w harmonji
z bigdnemi ognikami miljonéow $§wigtojanskich robaczkow, tworzac jedna
wielka iluminacj¢ bezgranicznych przestworzy; lub jesli wznowi¢ wizje
starca, me¢drca i poety Rabindranath-Tagore, witajacego zyczliwie moze
pierwszego Polaka w swej siedzibie, — to, doprawdy, wszystkie te wspom-
nienia z oddzielnych epizodow zlewaja si¢ w jedna jakas fantastyczna
symfonje.

Dla tych wynikéw ostatecznych warto jest ponie$¢ niebywate trudy.

O nich chce wtasnie dzisiaj mowié, aby da¢ czytelnikowi catkowity
obraz podrozy.

Nie jest ona zbyt prosta! Nie wsiada si¢ tylko w Marsylji na okret,
ktory w 18 dni dowozi do Colombo, a tam juz oczekuja znajomi lub
zyczliwi z otwartemi reckami, przyjmuja, goszcza, ujawniaja swoje poglady
i tajemnice.

Wszystko to zdobywa si¢ ogromnym naktadem sil, drogi czytelniku!

Same przygotowania do podrdézy, o ile ona niema by¢ kosztowna prze-
jazdzka dla przyjemnos$ci, powinny trwac lata cate.

Zmiana klimatu, pozywienia, dostosowanie si¢ do najprymitywniejszych
warunkow bytu dzis, aby jutro znalez¢ si¢ w patacu maharadzy i nie zatracié¢
nigdzie fasonu, opanowanle quykow obcych, a gléwnie anglelsklego aby
nietylko by¢ b1ernym ale i dawacé co$ z siebie, koniecznos¢ oplerama si¢ na
rekomendacjach o0séb znanych i powazanych, — oto, mniej wigcej, co czeka
podréznika w Indjach, jadacego tam dla studjow naukowych.

Ale trudno o tern wszystkiem mowi¢. Opisze przeto tylko parg innych
momentéw podrézy i niech czytelnik sam osadzi i odwrotng stron¢ pigk-
nego medalu, ktory chciatem odbi¢ w cyklu feljetonéw: Duchowe oblicze
Indyj — dla pozytku szerszego.

Wspomniatem o cudzie nocy bengalskiej, ale tuz za niewinnemi robacz-
kami §wigtojanskiemi, iluminujacemu niebo i ziemig¢, czyhaja na obserwatora
miljardy komaréw z nieuchronng w Bengalji malarjg...

Pisatem o dotarciu w glab Himalajow, do Nepalu, ku Tybetowi, ale
tamze natknatem si¢ na najnieszcz¢$liwsze, objaktywnie biorgc, istoty: na
tredowatych, rozktadajacych si¢ za zycia. Pewna ich czg¢$¢ jest nawet na
swobodzie, bo prawo tamtejsze nie przewiduje izolacji zaleczonych.

Wreszcie opisz¢ jeszcze jedno, moze juz banalne przezycie: tajfun na
morzu, aby mie¢ wreszcie materjal do konkluzji.

,»Burze morska“ zna kazdy z czytelnikow, jesli nie z przezy¢ witasnych,
to z lektury z lat dziecinnych. Mimo to wspomng o niej, nie tyle dla oddania
grozy zywiotow, ile ze wzgledéw psychologicznych.

Kiedy okret nasz wpadt w strefe szalejacego orkanu, kiedy ryk morza
mrozil krew w zyltach, a fale przerzucaty si¢ na poktad juz drugiego i trze-
ciego pietra, pozostawanie za§ w kabinie statlo si¢ psychiczng tortura ze
wzgledu na stale kotatanie fal, pragnacych jakoby dostaé¢ si¢ do wnetrza,
kiedy nawet olbrzym stalowy 20 tysiecy ton drzy, jakoby w febrze, — do-
prawdy chyba i zelazne nerwy czlowieka, przywyklego nieco do refleksyj,
muszg odmowi¢ postuszenstwa.

Czlowiek taki zatraca si¢ i gubi, moze nie tyle w strachu przed moca
zywiotow, ile we wlasnych zwatpieniach i zagadkach: bytu — niebytu,
rado$ci — cierpienia, pozytku czy bezuzyteczno$ci podrozy i wogole zycia.
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Obawa juz nietylko o siebie, ale i o pozostate drogie osoby spokoju
nie daje...

Wszystko to musi przemys$le¢ kazdy cztowiek w ciagnace si¢ w nie-
skonczono$¢ godziny, pod akompanjament chaotycznych $wistow i rykow,
wobec straszliwej otchtani wod i chmur, zlaczonych w jednym uscisku.

Musi przemysle¢, jesli mysli i czuje wogolel

I tutaj przypominam sobie wynurzenia poety Tagore, w ktoryms z jego
krotkich utworow ,,Sadhana“.

»Bytem ci¢zko chory, pisat poeta, grozila mi $mier¢, i nic mnie tak nie
przejmowato zgroza, jak obawa, ze nie zdaze wypowiedzie¢ tego, co mam
dla narodu i ludzkoséci. Tyle mys$li, tyle serca pragn¢ im jeszcze oddac!
O ono lada chwila moze przesta¢ bi¢, a usta zamilkng na wieki!...

»A jednak... je§li umre, stonce znéw wzejdzie w swym majestacie,
oztoci wierzchotki gor, zapali laki i pola, tchnie zyciem 1 zadrga jutro
rytmem wszystko, co zyje w pracy...

»Swiat potoczy si¢c w swem zwyklem kolisku!... To, co mamy zdziataé,
jako $miertelni, zdzialaja inni!... To za$, co jest nieSmiertelne, umrze¢ nie
moze — jest ono w nas wszystkich jednoczes$nie. To Duch Bozy!

HJesteSmy wszyscy Jego dzieémi — wszyscy: wieley, czy mali, silni,
czy stabi, uczeni, czy prostacy.

,On znajdzie droge dla wypowiedzenia tego, co jest szeptem naszej
wspoélnej duszy. On zatroszczy si¢ o pozostatych.®

Tak, Drogi Czytelniku! Zycie to zmaganie state, nietylko z Zywiolami'
CZQSCIC_] musimy staczaé¢ walke wewnetrzng w nas samych W wiecznej roz-
terce i antytezie pomi¢dzy wzglednoscig i ograniczeniem naszego poznania
a tesknicg ku wyzwoleniu z ich pet.

Te burze przezywamy nietylko na morzu.

W kazdym powazniejszym momencie zycia wychodza one wyrazisciej
przed oczy duszy. I to jest najwyzsza nauka, jaka daje niebezpieczenstwo
nam — ,$miertelnym®.

Ale czyz na nas nie czyhaja nieznane nam niebezpieczenstwa omal na
kazdym kroku?

Czyz wigc nie jest dobrze by¢ zawsze przygotowanym na $mier¢, a wni-
kajac stopniowo w Jedno$é¢ Zycia, pozbyé sie i strachu przed nig?

Czyz nie jest dobrze, idagc nawet na zwykla codzienng pielgrzymke
w$rod ludzi, uprzytomnié sobie nasza duchowa jednote, zrodto wszelkiego
altruizmu, poswigcenia i milosci?

~00000000000000000000000000000000€ 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poddawaé si¢ koniecznosci zycia, jeczgc i narzekajgc, to nie jest zZyc.
Zycie powinno byé czynne i radosne. Podtrzymujmy zawsze w sobie walecz-
no$¢ usmiechniegtq i co rano uzbrajajmy sie w odwage na to, co nam dzien
przyniesie.

*
*

Trzeba gromadzi¢ w sobie przyczyny szczeScia najprostsze,- to tez nie
nalezy nigdy zaniedbywaé zZadnej sposobnosSci byé szczesliwym.

Maeterlinck.
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Powrot

Odwieczne zagadnienia, niepokojace ludzko§¢ od zarania dziejow az do
dni naszych, porusza prof. Stanistaw Kazuro w operze p. t. ,Powrot®,
wykonanej po raz pierwszy w Filharmonii Warszawskiej 3 maja b. r. Zagad-
nienie to zla i cierpienia, a takze walki z niemi, podejmowanej przez $wietla-
nego ducha w jego kolejnych wcieleniach. Duch 6w, gnebiony i pokonywany
wielokrotnie przez sily niszczace, powraca na ziemig¢, by petlnié¢ swe dzieto
dobroczynne dla zbawienia ludzkosci i powracaé bedzie do chwili ostatecz-
nego zwyciestwa, do czasu triumfu dobra i szczg$cia na ziemi.

Prastare wierzenia i przeczucia, metafizyczne t¢sknoty i nadzieje ludz-
kosci ujegte sg tu i wyrazone w muzyce, a forma to najodpowiedniejsza dla
oddawania uczué, sig¢gajacych poza granice fizycznego $wiata, w sfery pla-
noéw wyzszych, niedostgpnych zarowno dla zmystowego jak i racjonalnego
poznania.

Autor ,Powrotu®“ sam okres§la, co chcial przezen powiedzie¢, w stowach
nast¢pujacychl):

1. Ze jezeli ludzkosé cierpi i od poczatku swego istnienia przechodzi
gehenng zycia, to tylko dlatego, ze nie przyszedl jeszcze ten, ktoryby,
natchniony idea zbawienia, zmienit dotychczasowy porzadek zycia i wy-
dzwignat cztowieka z obtedu tradycji, zaklamania si¢ i nieuczciwej walki.

2. Ze kazdy czlowiek bez watpienia przezyl okres bolesnego roz-
czarowania, gdy doszed! do przesw1adczen1a ze ideaty, gloszone przez
prawo, rehg_]¢ i etyke, w praktyce zyciowej sa zupetnie czems$ innem
i nie majg z tamtemi prawie nic wspodlnego.

3. Ze kazdy wielki reformator spoteczno-religijny byt prawie zaw-
sze za zycia tgpiony za swe wznioste ideje, ktore po jego $mierci zosta-
Waiy przez nastgpcow wypaczane, Wciqgane w kodeks dogmatow
i ustaw — celem umozliwienia im zerowania na ciemnych wierzacych
masach. ;

(Zupetnie niszczycie przykazania Boze, abyS$cie
ustawe¢ waszag zachowali. Ewangelia s§w. Marka, r. VII, w. 9.

4. Ze jest dobry duch w kosmosie, ktéry co pewien czas wciela sie
w posta¢ reformatora, zyje na ziemi, cierpi i umiera za zbawienie ludz-
kosci. A po pewnym czasie — przez nastepne wcielenie — oglasza na
ziemi swoj Powrdt.

5. Ze czlowiek, nie majacy w sercu ideji dobra i szczes$cia powszech-
nego i nie dazacy do jej zrealizowania, nie posiada prawa do miana god-
nosci czlowieka.

6. Ze krzywda sprowadza zawsze kare — czlowiek natomiast nie

powinien nie czyni¢ zle z obawy przed grozna konsekwencja,
lecz z pobudek duchowych, plynacych z serca.

) Z racji napisania opery ,,Powrot“: ,,Co chciatem powiedzie¢”“ — Filharmonja
Warszawska, Przewodnik koncertowy: 1 maja 1936 r.



7. Ze jezeli ludzko$¢ zyje dotychczas w straszliwych cierpieniach,
zaktamaniach i powszechnej niedoli — to jedynie dlatego, ze Ideja po-
zostaje w kajdanach...

Powracajacym na ziemi¢ Zbawicielem jest tu EFos — upragniony i ocze-
kiwany od wiekow wchodzi on do przybytku obtudy i klamstwa, na targo-
wisko dusz, by wyzwoli¢ boska Ideje =z petajacych ja kajdan i ,byt
cztowieczy wprzac w sfery ducha". Prowadzi go Gea, ktora lacznie z corka
ludu Chylonia wtajemnicza Eosa w dolg¢ ziemi nieszczegs§liwej 1 cierpigcego
na niej cztowieka... w mrok i groz¢ ludzkiego bytu, w trapiace go choroby,
glody, wojny, nedze i niedostatki... w otchtanie jego boélu, jego lez i rozpaczy...

Ideja, wyzwolona potezna sila Eosa, odradza serca ludzkie,
tworzy nowy zakon powszechnego braterstwa, w oparciu o cudow ne
wltasciwos§ci przyrody, rado$¢, szczgScie i dobro sprowadza na
Z1emie.

W wielkim tym przetomie zyciodajne moce przyrody pierwszorz¢dng od-
grywajg role. Oto kilka odnos$nych fragmentow, §piewanych przez chory:

wOdrodzenia szukajcie w puszczach przepastnych, ktore grajg wie-
czystqg piesn Zycia i Smierci! Sluchajcie jej!“...

wldicie nad wody wielkie, co zapatrzone lazurowemi oczami w niebo
— dumajg!

W nich utopcie swdj bol i niepokoje!...

»O0d czaru gor, poszumu tanéw zbéz, barwionych teczqg kwiecia lqgk

— i wszedzie tam, gdzie boski cud przyrody si¢ pelni, uproscie, by od-

puszczony byl wasz grzech, Zescie si¢ Jej wyrzeklil), gonigc utudy moc!“...

wBlogostawione bqgdi o slonce zlote!

Iz z mrokow nocy tworzysz dla nas dzien wspanialy!

O ty, co Zyciem zdobisz okreg sSwiata!

O sSwieta ziemio, karmicielko dobrotliwa!

Blogostawiona bgdZ!...

Blogoslawiona badZz o puszczo leSna, iZ moca swag wypromieniowalas
na ziemie naszg radosng wies¢!

Bgdi pozdrowiona o Idejo boska, prawo najwyisze i tajemnico!

Wiekéw tys tchnienie! Z storica zrodzona, bgd? pozdrowional“..

Z duszy cztowieka bezwzglednie dobrego, z jego zadumy nad zagadka
zta na ziemi wyrosto to dzielo, tchngce nadzieja w promienng przysztosé
ludzkosci. Oby najrychlej wystawione by¢ mogto na szerokiej polanie, wsrod
lasow szumiacych, aby ,,anteny drzew" przesylaty $wiatu wie$¢ radosna, ze
oto odrodzity si¢ dusze w blaskach zwycig¢skiego dmbra, a jedno-
cze$nie odszed! z ziemi bol i cierpienie — po wiekowych zmaganiach i wal-

kach ludzko$é wstapita w nowe, wyzsze sfery bytu, w dazeniu do dalszego,
nieskonczonego rozwoju...
Helena Witkowska.

) Idei.
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Jozef Switkowski: MAGNETYZM ZYWOTNY (mesmeryzm) i jego
wltasno$Sci lecznicze. Nakladem red. ,Lotosu®, Krakow 1936.

Autor, ktoérego nazwisko moéwi samo za siebie, okresla swoja prace
skromnie: jako podrgcznik informacyjny o wlasnosciach magnetyzmu zy-
wotnego. Tre$¢ przekracza znacznie te ramy.

W dobie badania promieni kosmicznych, odkrywania przedziwnych ciat
promienio-tworczych, w dobie szukania w medycynie nowych drég, ktéreby
mozna okre$li¢ jako odwrét od klasycznego materializmu, podregcznik ten
wypelnia powazna luke, byl on wprost koniecznoscia.

Magnetyzm, jak widaé z tre$ci dzieta, nie majacy nic wspolnego
z hipnotyzmem i sugestja, nie mogacy by¢ przedmiotem kuglarskiego ekspe-
rymentowania przed publiczno$cia, niezwalczajacy objawodéw towarzyszacych
chorobie, lecz docierajacy do korzeni, do przyczyny samej choroby, jest silg
potezna i namacalna. Pod jej wplywem nasiona kietkuja szybciej, magne-
tyzm jonizuje powietrze, czyniac je dobrym przewodnikiem elektrycznosci.
A kto wtada tg sita, musi by¢ cztowiekiem o wysokim poziomie moralnym
i etycznym, musi budzi¢ sympatje u pacjenta, inaczej wynikéw dodatnich
nie bedzie, albo beda wrecz ujemne!

Takie ujegcie sprawy musi budzi¢ zaufanie do tematu, stwarza cudowna
wizje medycyny przysztosci!

Podrecznik omawia gruntownie technik¢ zabiegdéw magnetycznych,
magnetyzowanie wody i innych przedmiotéw, znaczenie terapeutyczne, oraz
niebezpieczenstwa tej metody leczniczej. — Opisuje istot¢ snu magnetycz-
nego i standow somnambulicznych, ich znaczenie lecznicze oraz niebezpie-
czefnstwa przy nieumiej¢tnem stosowaniu tych poteznych sit.

Czcigodny autor chce przytem widzie¢ §cista wspotprace lekarza z ma-
gnetyzerem, co jednak jeszcze jest u nas muzyka przysziosci.

Czemze jest ostatecznie magnetyzm? Fluidem? — ,prana®, to jest czyn-
nikiem bedacym podstawa wszelkiej materji, ktora magnetyzer rézniczkuje
w organizmie chorego, przetwarzajac na sitl¢ zywotna! Wkraczamy w kraing
hipotez, lecz inaczej by¢ nie moze, przy naszym obecnym stanie rozwoju
duchowego!

Podrgcznik nie jest pisany i przeznaczony dla ,wtajemniczonych®, po-
winien si¢ wigc znalez¢ w re¢kach wszystkich, musi si¢ dosta¢ do rak lekarzy,
by innemi oczyma patrzyli na rzekomych szarlatanow, a w rzeczywisto$ci
wzniostych dobroczyncoéw ludzkosci, by ujrzeli wizj¢ medycyny przy-
szlo$ci!

Dr med. St. Bronczyk.
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Dietetyczne znaczenie jarzyn i OowocoOw.

Z wiosng rozpoczyna si¢ corocznie sezon jarzyn i owocow. W zwigzku z tern
warto przypomnie¢ wielkie znaczenie, jakie maja jarzyny i owoce dla naszego
organizmu. Dzigki swej znacznej zawarto$ci blonnika, nie ulegajacego catkowi-
temu strawieniu, tworza one mas¢, wypetniajaca doktadnie jelita, draznigca $cian-
ki i powodujaca przesuwanie si¢ ich zawartosci. W sktad owocow i jarzyn wchodza
réozne witaminy, przewaznie z grupy C, przeciwdziatajace gniciu. Dalsza, bardzo
wazng ich wtasnoscia jest odtruwanie ustroju przez zobojetnianie kwasdéw, powsta-
lych podczas przemiany materji, w gtownej mierze na skutek nadmiernej kon-
sumcji migsa, ktéora powoduje przekwaszenie organizmu. Usuwaja je owoce i ja-
rzyny, zobojetniajac szkodliwy wpltyw kwasoéw, doprowadzajac plyny naszego
organizmu do normalnego stanu. Poza warto§ciami odzywczemi, posiadaja owoce
jeszcze wybitne wlasnosci lecznicze. Morele i brzoskwinie wskazane s3
przy niedokrwistos$ci, gdzie daja doskonate wyniki. Winogrona, rodzynki i jablka
dzialaja podobnie, ale mniej skutecznie. Owoce wchlaniaja jady jelitowe, dlatego
djeta owocowa jest wskazang w zatruciu jelitowem. W ostatnich czasach okazato
si¢, ze w biegunkach czerwonkowych i niezytach jelit, wywotanych zatruciami,
stosowanie $wiezych owocdw, szczegdlnie u dzieci, daje bardzo dobre wyniki lecz-
nicze. Okazuje si¢, ze duza masa niestrawionego drzewnika dziala jak oktad na
bedace w stanie zapalnym jelita. Oprécz tego niewielka ilos¢ garbnika w owocach
powoduje stracanie jadow w jelitach, ktore ta wilasnie masa wchilania.

Mata warto$¢ kaloryczna i duza zawarto$¢ wody sprawiaja, ze djeta owocowa
nie da si¢ zastapi¢ przy leczeniu odtluszczajacem. Owoce przez swoja objetose,
duza zawarto$¢ wody i drzewnika wywotuja tatwo uczucie sytosci. Kilogram owo-
cOw soczystych przecigtnie przedstawia wartosé czwartej czg¢Sci naszego zapotrze-
bowania dziennego. Nawet wiec spozycie trzech kilograméw owocow dziennie
(gruszek lub jablek) jeszcze nie pokrywa koniecznej warto§ci pozywienia i dzigki
temu powoduje spalanie wlasnego tluszczu.

Duza zawarto$¢ wody i cukru powoduje tatwe psucie si¢ owocOw przy ich
pizechowywaniu. Dlatego tez przy przechowywaniu, szczegdlnie owocoOw sprowa-
dzanych z zagranicy, uzywa si¢ szeregu S$rodkow konserwujacych, czgstokroé
szkodliwych dla zdrowia. W 1930 r., kiedy do Polski przybywaty transporty jabtek
ze Standw Zjednoczonych Ameryki Pdéinocnej, Min. Spraw Wewn. bylo zmuszone
wzorem rzadu angielskiego zabroni¢ wwozu jabtek, ktéore byly tak przeladowane
truciznami, ze az grozily zatruciem spozywajacych je. Nietylko wigc ze wzgledow
gospodarczych, ale i zdrowotnych powinniSmy spozywaé owoce swoje, wyhodowa-
ne w Polsce.

Do spozywania nadajg si¢ jedynie owoce $wieze, dojrzate i cate, bez plam.
Nie moga by¢ robaczywe 1 ponadgryzane przez owady, ponadbijane i nadgnite.
Takie nadaja si¢ tylko na przetwory, ktéore maja juz duzo mniejsze znaczenie niz
owoce surowe. Przerobka bowiem pozbawia ich cennych witamin. Znaczenie tutaj
ma raczej dodatek cukru. Nie nalezy jednak gardzi¢ i przetworami, bo przeciez
suszone morele i $liwki sa doskonalym S$rodkiem przeciwko niedokrwisto$ciom
i blednicy.

Jezeli jeszcze wspomnimy o wielkiem znaczeniu owocoéw przy leczeniu cukrzy-
cy, gdzie jedynie weglowodany czyli cukry owocow sa przez chory organizm spo-
zytkowywane, bedziemy mieli mniej wigcej obraz wielkiego znaczenia owocow,
jako $rodka spozywczego.

Wydawca i redaktor: J. K. Hadyna, Krakéw, ul. Grodzka 58 m. 5.



