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Dlaczego AKME?
Dtugo zastanawialiSmy sie nad tytutem naszego periodyku. ChcieliSmy, aby byt spdjny nie tylko
z obszarem naszych gtéwnych zainteresowan, ale rowniez by korespondowat z nazwga naszej pla-

cowki. W tym miejscu warto przytoczy¢ mitologiczng opowiesSc o naszej patronce.

Metis, zwana réwniez Metyda, byta pierwsza zong Zeusa i... kobietg niezwykle madra. To za jej
namowg matzonek podat swemu ojcu Srodek wymiotny, po zazyciu ktérego Kronos wyrzucit
z siebie potkniete wczesniej potomstwo. Byta rowniez matka Ateny, ktéra, dzieki ,,chirurgicznej
interwencji” Hefajstosa - wyskoczyta z gtowy Zeusa.

Greckie stowo metis oznaczato jakosc, tgczqgcq w sobie mqgdrosc i spryt. Jakosc ta zostata uznana
za godna podziwu, jedng z wazniejszych cech charakteru starozytnych Atenczykow. Stata sie wiec
bogini Metis uosobieniem madrosci, sprytu, roztropnosci, rozwagi. Jest zatem wtasciwg postacia
patronujaca instytucji, ktéra swoimi dziataniami promuje jako$¢ nowoczesnej edukacji.

W nazwie czasopisma nawigzujemy zatem do antycznej tradycji, przywotujac tym razem pojecie
filozoficzne. Akme (gr. dxurn — szczyt, punkt kulminacyjny) to okres najwiekszego rozkwitu wtadz
umystowych cztowieka. Wybierajac te nazwe, wyznaczamy sobie cel statego utrzymywania wyso-
kiej jakosci. Wierzymy, ze uda nam sie zrealizowac zaplanowane zamierzenia i towarzyszy¢ Pan-
stwu w podnoszeniu jakosci pracy.

Chcemy, by nasze czasopismo zawierato, m.in. informacje o nowoczesnych koncepcjach
i tendencjach w edukacji, psychologii i pedagogice oraz prezentacje efektywnych metod naucza-
nia i nowoczesnych narzedzi stosowanych w swiatowej dydaktyce.

Redakcja

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy
w redagowaniu czasopisma o nowoczesnej eduka-
cji. Bedziemy wdzieczni za teksty przedstawiajace
Panstwa poglady, refleksje czy uwagi. Informacji na

temat warunkow publikowania udzielaja:

Anna Dziegiel
adziegiel@metis.pl

Beata Cielecka

bcielecka@metis.pl

322095312 lub 14 wew. 116
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W numerze

Numer Akme, do ktérego lektury Panstwa
zapraszamy, probuje tym razem odpowiedzie¢
na pytanie ,Skad sie bierze silna potrzeba
nauczania twoérczosci i ksztattowania kreatyw-

nych postaw wsréd uczniow?”

Otéz w podstawie programowej, na kazdym

szczeblu nauczania, istnieje zapis

o koniecznosci twdrczego rozwigzywania
probleméw, ktory jest jednym z celow
W rozwoju poznawczym dziecka. Zadaniem
twdrczego nauczyciela jest utatwienie ucznio-
wi osiggania tworczego stylu zycia. Chodzi
zatem nie tylko o wyksztatcenie specjalisty,
ale umozliwienie wychowankowi doskonale-
nia swojej osobowosci. Twérczy nauczyciel
inspiruje uczniéw stwarzajac sytuacje nie do
konca okreslone, czy zdefiniowane oraz
stosuje ocene ksztattujaca odnoszac sie do

wytwordw pracy ucznia.

Tworzenie klimatu dla rozwoju kreatywnosci

w szkole to pozostawienie uczniowi autono-

micznosci w dziataniu, a takze zgoda na
popetnianie przez niego btedéw, eksperymen-
towanie, mozliwos¢ dyskutowania i podejmo-
wanie ryzyka bez konsekwencji i krytyki ze
strony nauczyciela.

Wychowana w takim klimacie osoba twércza
uzywa wyobrazni, jest zorientowana na
przysztos$é, podejmuje ryzyko, potrafi dostoso-
wac sie do zachodzacych w jej otoczeniu
zmian, dostrzega zwigzki miedzy elementami,
ktére wydaja sie nie by¢ ze sobg powiazane,
potrafi wyjs¢ poza schemat myslenia... Praw-
dziwy twodrca docenia tez cudze pomysty.
Pozadang umiejetnoscig takiej osoby jest
zachecanie innych do generowania oryginal-
nych pomystow i

sposobu myslenia -

»Zarazanie innych”.

| takiej postawy wymaga zmieniajacy sie
nieustannie Swiat, w ktéorym twoércza jednost-
ka moze osiggnac sukces...

Anna Dziegiel

Nauczyciel konsultant w ROM
-E Metis w Katowicach; jako
trener edukacji miedzykultu-
rowej wspobtpracuje

z Osrodkiem Rozwoju Eduka-

cji w Warszawie; specjalizuje sie w problematyce
migracji, antydyskryminacji oraz przeciwdziatania
spotecznemu wykluczeniu dzieci i mtodziezy; jest
animatorem rozwoju edukacji - wspiera w rozwoju
szkoty w wojewodztwie Slaskim; zajmuje sie réw-
niez zagadnieniami nowoczesnej edukacji; jest ko-
ordynatorem wspotpracy z Pedagogiczna Bibliote-
ka Wojewodzka w Katowicach; z wyksztatcenia jest
filologiem - slawistka i polonistka.
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Zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym oprécz

réznorodnych  przemian

sie
i narodowosciowe

cywilizacyjnych,

dokonuje zblizenie narodowe
ré6znorodnych  kultur,
stajemy sie coraz bardziej otwarci wobec
Swiata i ludzi. Postepujaca wciaz integracja
kultur, ma na celu nie tylko wzajemne zblize-
nie sie, ale takze poznanie spoteczenstw
réznych  krajow, odmiennych systemow
wartosci, co jest réwniez elementem edukacji

wielokulturowe;j.

Zmienione rozporzadzenie w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolne-
go okresla, ze jednym z celéw wychowania
przedszkolnego jest przygotowanie dzieci do
postugiwania sie jezykiem obcym nowozyt-
nym poprzez rozbudzanie ich swiadomosci
jezykowej i wrazliwosci kulturowej oraz
budowanie pozytywnej motywacji do nauki

jezykow obcych na dalszych etapach eduka-

cyjnych. Mozna zatem zaobserwowaéd, iz
wspotczesne pokolenie staje sie powoli
obywatelami Swiata miedzy innymi poprzez
wczesna nauke jezykow obcych, miedzynaro-
dowa wspotprace na réznorodnych ptaszczy-
znach, realizujgc miedzy innymi réznorodne
projekty w dziedzinie edukacji, a takze po-
przez dazenie do nawigzywania i rozszerzania
osobistych kontaktéw zagranicznych.

Rada Wspdtpracy Kulturowej starata sie
utworzy¢ model, ktéry umozliwitby porozu-
miewanie sie ludzi i ich wspolne funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie. Jednym z nich jest tzw.
system eurofoniczny, zaktadajacy tréjjezycz-
nos¢ dla kazdego Europejczyka. Sktada sie na
niego znajomos¢: jednego jezyka ojczystego,
jezyka kraju sasiedniego, jednego jezyka
obcego o znaczeniu

(J. Kapica- Curzytek, 2002).

miedzynarodowym
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Wczesna nauka jezykow obcych, a co za tym
idzie poznawanie réznych kultur oraz stymu-
dziecka

lowanie wielostronnego rozwoju

spowoduje pozbycie sie ksenofobii
i etnocentryzmu, spowoduje ze staniemy sie
otwarci wobec odmiennosci innych cywilizacji
spotecznych. Warto skutecznie przygotowy-
waé dzieci juz na etapie wychowania przed-
szkolnego do zycia w multikulturowym spote-
czenstwie, gdzie znajomosc kilku jezykow nie

bedzie zjawiskiem niespotykanym i obcym.

Jak wiadomo nauka jezyka angielskiego juz
od najmtodszych lat, wzbudza wiele watpliwo-
Sci i zastrzezen. Zwolennicy uwazaja, ze umyst
matego dziecka ma unikalng zdolnos¢ do
nabywania jezyka, sg wrazliwe jezykowo,
posiadaja chtonnosc¢ intelektualna, ich organy
mowy s3 elastyczne i co wazne nie maja
zadnych uprzedzen wobec innosci jezyka
i jego stopnia trudnosci. Natomiast przeciwni-
cy wczesnej nauki jezykow obcych uwazaja, ze

dziecko nie posiada jeszcze umiejetnosci

ptynnego czytania i sprawnego pisania, nie
umie sie skoncentrowac, szybko zapomina do
potrzeb i mozliwosci dzieci. Dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym chetnie uczestnicza
w grach i zabawach jezykowych nauczonych
rzeczy i nie do konca rozwinat sie jeszcze jezyk
ojczysty. W Swietle wynikow miedzynarodo-
wych badan stwierdza sie, iz kontakt z obcym
jezykiem nie niesie zadnych negatywnych
skutkdédw w rozwoju najmtodszych i co wazne
na ptaszczyznie glottodydaktyki, iz dzieci
tatwiej nabywaja podstawy innych jezykéw
obcych. Wczesna nauka jezyka obcego juz na
etapie edukacji przedszkolnej powinna byc
dostosowana do potrzeb, indywidualnych
mozliwosci poznawczych dziecka, nauczyciel
powinien wzbudza¢ ciekawo$¢ poznawcza,
umacnia¢ i motywowac¢ do nauki jezyka,
a przede wszystkim rozwija¢ wiare we wtasne
mozliwosci jezykowe. Wczesne spotkania
z jezykiem wiaza sie odpowiednig metodyka
nauczania jezyka

danego dostosowana,
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a poznane stowa i zwroty utrwalaja przy
roznych okazjach. Nalezy zwréci¢ nie mata
uwage na fakt, iz wszelkie dziatania edukacyj-
ne z uwzglednieniem cech rozwojowych
realizowane wsrdd najmtodszych stanowia
podstawy do opanowania jezyka na dalszych
etapach edukacji. Kontakt dziecka w wieku
przedszkolnym z jezykiem obcym ma jednak
pozytywny wptyw na rozwoj jego procesow
poznawczych oraz myslenia, co rowniez nie
gwarantuje wysokiego poziomu rozwoju

kompetencji danego jezyka.

W zwigzku z porozumieniem o wspodtpracy
z AIESEC do Przedszkola Publicznego im.
Przyjaciot Kubusia Puchatka w Gotkowicach,
w ramach projektu zawitaty dwie studentki
z Chin oraz Brazylii. Celem wizyty byto ukaza-
nie przedszkolakom tradycji i kultury kraju.
Wizyta zagranicznych wzbudzita ogromna
sympatie  wsrod

przedszkolakow  jak

i pracownikow. Dzieci z zaciekawieniem

przygladaty sie jak i czynnie braty udziat

w zajeciach przygotowanych przez studentki.

Uczyty sie pisa¢ chinskie litery, poznawaty
kulture i tradycje zwigzane z krajem Dalekiego
Wschodu, i Ameryki Potudniowej uczyty sie
zwrotow grzecznosciowych i prostych stow
w jezyku chifnskim i portugalskim. na podsta-
wie przygotowanych przez gosci prezentacji
dzieci dowiedziaty sie o charakterystycznych
cechach poszczeg6lnych krajéw, indywidual-

nych upodoban naszych studentek.

W ciggu tych kilku dni Przedszkolaki odbyty
"podr6z palcem po mapie" po rodzinnych
krajach gosci. Brazylia zachwycita wszystkich
malowniczymi  widokami, krajobrazami
i piaszczystymi plazami, z kolei Chiny pozosta-
na w pamieci Przedszkolakow jako ogromny
kraj,

Dzieki

przedszkolaki miaty mozliwos¢ ostuchania sie

ksztattem przypominajacy kurczaka.

bezposrednim spotkaniom nasze
z jezykiem angielskim byt to bardzo ciekawy
i aktywny sposéb na nauke jezyka angielskie-
go. Wizyta ta byta rowniez okazja do wymiany
doswiadczen miedzy nauczycielami, podziele-

nia sie wiedza z zakresu metodyki wychowa-
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w Chinach, Brazylii i Polsce. Goscie wyjechali
z przedszkola pod duzym wrazeniem otwarto-
$ci i Smiatosci naszych przedszkolakéw. Dzieci
nie miaty problemu z komunikacja, poniewaz
na co dzien ucza sie j. angielskiego, a bezpo-
$redni kontakt z osobami obcojezycznymi dat
im wtasnie mozliwos$¢ rozmowy z nimi w tym-
ze jezyku. Dzieci znaty duzo stow angielskich,
poniewaz wiele z nich styszg w telewizji, pio-
senkach, radiu, tak wiec jezyk ten zaczynaja
traktowac w sposéb naturalny.

Po wizycie naszych gosci pracownicy przed-
szkola doszli do wniosku, iz znajomos¢ jezyka
obcego jest juz nie tylko koniecznoscia, ale
przede wszystkim jest norma by méc poczuc
sie obywatelem Swiata. Kwestia wielojezycz-
nosci juz na etapie wychowania przedszkolne-
go ma niebagatelne znaczenie, szczegoélnie iz
we wspédtczesnej rzeczywistosci wazne staje
sie nabycie umiejetnosci prowadzenia dialogu
z innymi kulturami. Réznorodne sprawy na
szczeblu lokalnym i globalnym powoli uswia-

damiaja potrzebe przekraczania granic wta-
snej kultury i podejmowania zadan edukacji
otwarte;j.

Matgorzata Kowol -

absolwentka pedagogiki
wczesnoszkolnej i przedszkol-
nej na Uniwersytecie Opol-
skim, studentka logopedii, na-
uczyciel kontraktowy w Przed-
szkolu Publicznym im. Przyja-
ciét Kubusia Puchatka w Gotkowicach. Prowadzi
zajecia wczesnego wspomagania rozwoju. Obecne
zainteresowania naukowe koncentrujg sie na za-

gadnieniach zwigzanych z metodyka nauczania

jezykow obcych dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym.
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,Polski ? za trudny” czyli nauka jezyka polskiego

obcokrajowcow

Dlaczego ucze obcokrajowcow jezyka pol-
skiego

Od poczatku mojego powrotu do Polski, po
spedzeniu péttora roku w Hiszpanii miatem na
celowniku wszystkie osoby hiszpanskojezycz-
ne. Powdd - prosty - nie chciatem zapomniec
jezyka. Kiedy tylko na ulicy styszatem gtos
przybysza z Pétwyspu Iberyjskiego lub Amery-
ki Srodkowej i Potudniowej gdzie wiekszo$¢
krajow wtada ,Castallano”, to bardzo czesto
inicjowatem rozmowe. W ten sposéb pozna-
tem wielu cudzoziemcéw w naszym kraju,
ktorzy mieli tu problemy z komunikacja dlate-
go staratem sie poméc nauczyc ich podstawo-
wych zwrotéw. Znaczenie komunikacji
w jezyku obcym jest niebagatelne i zastanawia
fakt jak czesto nauka jezyka spychana jest na
boczny tor.

Pierwsza reakcja

Polski? To za trudne! Wasz jezyk brzmi jak
nieustanne szeleszczenie - zwierzali sie moi
rozméwcy. To prawda, dla Hiszpanéw nasz
jezyk na pierwszy rzut oka (a raczej ,stuch
ucha”) przypomina nieustanne uzywanie
gtosek szumiacych sz, z, cz i dz, najbardziej
odstrasza. Poniewaz Polacy takze moéwia
bardzo szybko, podobnie jak sympatyczni
przybysze z potudnia Europy, wielu z nich ma
taki obraz naszego jezyka i szybko rezygnuije.
To wymowa najbardziej odstrasza od nauki
polskiego.

Kiedy jednak uda sie przetamac pierwsze lody,
gtéwnie za sprawa najpospolitszego polskiego
przeklenstwa opisujgcego najstarszy zawdd
Swiata, to pojawiaja sie problemy gramatycz-
ne. Na nic zdaje sie czesto ttumaczenie, ze my

w poréwnaniu z hiszpanskim nie mamy ro-
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dzajnikow, tylu czasow gramatycznych, brak
Ci jest takze swoistego dla naszych przyby-
sz6w stowa BYC w dwdch rodzajach. Hiszpanie
bowiem innego czasownika uzyja mowiac
»Jestem Carlos” a innego mowiac ,Jestem
zmeczony”, kiedy dla Polakéw to jedno i to
samo BYC.

Hiszpanie ,wymiekaja” przy naszej deklinacji,
czyli odmianie przez przypadki rzeczownikéw.
- Rozumiem, ze trzeba odmienia¢ czasownik
jak u nas, ale po kiego diaska probujecie od-
mieniac¢ stowo samochéd, samochodu, samo-
chodem itd. To piekielnie trudne - zalg sie
czesto.

Praktycznos¢
nna sprawa to odpowiedz na pytanie czy jezyk
polski w ogole sie przyda Hiszpanowi kiedy
wyjedzie z naszego kraju? Odpowiedz prosta -
najczesciej NIE. Dlatego majac do wyboru
nauke jezyka angielskiego i polskiego bardzo
czesto przegrywamy z krajami anglosaskimi. -

Przeciez bedac tutaj rok wole opanowac jezyk
angielski niz starajac sie w mekach uczyc
wymowy stowa ,szafa” albo ,,cze$¢”. Z powo-
du tego drugiego stowa od dawna zaczynam
z moimi uczniami nauke podstaw od owsia-
kowskiego ,,siema”. | jeden problem z gtowy.
Hiszpanie czesto przez pragmatyzm wola
odpusci¢ sobie nauke jezyka polskiego lub
zatrzymac sie na podstawowych zwrotach.

Podstawy

Te stowa to dzien dobry, dziekuje, przepra-
szam, rachunek, jedno piwo, dwa piwa, trzy
piwa (to im wychodzi bardzo dobrze, bo Hisz-
panie cenig sobie bardzo atrakcyjna kuchnie
polska z racji smaku i ceny). Bardzo ciezko jest
wyj$¢ ponad te podstawowe stownictwo, ale
wszystko zalezy od motywacji.

Motywacja

Jezeli przyjezdza student w celu zabawy wy-
miany w ramach programu Erasmus, to bar-
dzo rzadko ma motywacje do tego aby usiasc i

,,,,,

,,,,,

rous?
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nauczy¢ sie tego jezyka. Wielu jednak z racji
kryzysu w Hiszpanii zaczyna sobie zdawac
sobie sprawe, ze z jezykiem polskim maja
realng szanse na uzyskanie pracy w Polsce,
zwtaszcza, ze coraz wiecej hiszpanskich firm

lokuje swoje interesy w naszym kraju.

Miatem kilku uczniéw, ktérzy po pét roku byli
w stanie formutowac proste zdania i rozumieli
90% tego co sie do nich méwito powoli i pro-
stym jezykiem. Wspomniang deklinacje udato
sie powoli opanowywa¢ wkuwajac jg na pa-
miec i stosujgc w zdaniach. Polski nie jest taki
straszny.

Saitacy, co zakasali rekawy
Bardzo cenie zawzietosc¢ pitkarza Piasta Gliwi-
ce - Carlesa Marca, ktéry po rocznym pobycie
w klubie, opierajac sie na ksigzce serwujacej
przyspieszony kurs, jest w stanie swobodnie
rozmawia¢ z pracownikami klubu co jest
swego rodzaju ewenementem. Carles jest
raczej wyjatkiem, a zrodta tej wyjatkowosci

mozna szukac¢ w tym, ze taczy zawod profesjo-
nalnego pitkarza i wyczerpujace treningi
i mecze ze studiami na hiszpanskim uniwersy-
tecie, gdzie zdobyt tytut licencjata i za chwile
bedzie bronit pracy magisterskiej na Wydziale

Sportu i kultury fizycznej.

Z kolei Angel Perez Garcia, trener Piasta, kto-
rego na co dzien mam przyjemnos¢ ttuma-
czy¢, to cztowiek, ktory kazda konferencje
prasowa rozpoczyna od stow ,Dzien dobry”
jakby byt stuprocentowym Polakiem. Rowniez
on, mimo, ze jest on juz dojrzatym mezczyzna,
znajacym jezyk angielski nie poprzestaje na
tym i zakuwa polskie zwroty.

Dzieki migracji obywateli Unii Europejskiej
pojawito sie bardzo wiele zwigzkoéw, gdzie
50% to hiszpanska krew. Cze$¢ z par szlifuje
tylko hiszpanski, inne starajg sie mowic¢ po
polsku, lecz jednak najczesciej uzywanym
jezykiem w takich relacjach jest jezyk angiel-
ski. Jednak kiedy chciatoby sie porozmawiac z
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Dla dziewczyny

Dzieki migracji obywateli Unii Europejskiej
pojawito sie bardzo wiele zwigzkow, gdzie
50% to hiszpanska krew. Czes¢ z par szlifuje
tylko hiszpanski, inne starajg sie mowi¢ po
polsku, lecz jednak najczesciej uzywanym
jezykiem w takich relacjach jest jezyk angiel-
ski. Jednak kiedy chciatoby sie porozmawiac
z polskim tesciami nauka jezyka jest bardzo

potrzebna.

Wszystko zalezy od regionu

Ciekawostka jest fakt, ze Hiszpanie, ktorych
miatem przyjemnos$¢ uczy¢ bardzo czesto
wykazywali wiekszg zdolno$¢ do nauki z racji
regionu Hiszpanii, z ktérego pochodzili. Wia-
domym jest, ze Hiszpania dzieli sie na 17
wspolnot autonomicznych, gdzie w niekto-
rych, w zaleznosci od ich potozenia uzywa sie
oprécz oficjalnego jezyka urzedowego jakim
jest Hiszpanski, réowniez jednego z pozosta-
tych trzech dialektéw: galicyjski (np. miasto
ACorufia), katalonski (Barcelona) czy baskijski

(Bilbao). Co interesujace: najszybsze postepy
w jezyku polskim robili Ci z p6tnocy - Katalon-
czycy i Baskowie, ktérych jezyki miaty znacz-
nie bardziej rozwinieta wymowe, modwiac
prosto - potrafili wydoby¢ z siebie wiekszy
arsenat dzwiekow. Bardzo duzo problemow
z wymowg w Polsce mieli przedstawiciele
potudniowej Hiszpanii - Andaluzji, gdzie jezyk
jest w wymowie wyraznie ubozszy. Wymowa
stowa ,przepraszam” lub ,cze$¢” byta dla
Andaluzyjczykow prawdziwg szkota zycia,
gdys$ przyzwyczajeni sg oni w swoim dialekcie
do upraszczania jezyka kastylijskiego chociaz-
by przez scinanie koncéwek wyrazéw.

Reasumujac te swobodne rozwazania, nalezy
postawi¢ kilka wnioskow. Jezyk polski dla
Hiszpanow to nie jest spacerek, to kawat
ciezkiej pracy. Ucza sie go i potrafig w tym
wytrwacé tylko Ci, ktérzy majg prawdziwa
motywacje i wigza z naszym krajem przy-
sztos¢. Jezeli potrafig przebrnaé przez wymo-
we i wykaza cierpliwos¢ do gramatyki to s3
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w stanie w ciggu roku - dwoéch porozumiewac
sie swobodnie w wiekszosci prostych sytuacji,
jakie je spotykaja. A jezeli nie, to zawsze pozo-
staje im angielski, gdyz Polacy nie gesi
i oprocz polskiego potrafig z roku na rok coraz
lepiej operowac najpopularniejszym jezykiem
Swiata.

Warto zwroci¢ jednak uwage na to, ze jezeli
chodzi o nasze spoteczenstwo, to zauwazy-
l tem, ze poprawne wystawianie i odwaga roz-

mowy w jezyku angielskim to w wielu miej-
scach luksus, co bedac 10 lat w szeregach Unii
Europejskiej nie jest powodem do chwaty.
Znaczenie komunikacji w jezyku obcym jest
niebagatelne i zastanawia fakt jak czesto

nauka jezyka spychana jest na boczny tor.
Jednak rodzice dzieci w szkotach, w ktérych
ucze coraz czesciej doceniajg wartos$¢ jezyka
i aplikuja swoim pociechom czesto nie dwa,
a trzy i wiecej jezykdw, czy to poprzez szkote,
czy zajecia dodatkowe. Jest to bardzo cenna
tendencja, gdyz jezyk otwiera droge nie tylko

do poznania nowych osob, ale takze do stu-
diowania, pracy i ogolnie rzecz biorac lepszej
przysztosci. Zatem do ksigzek!

Bartosz Otorowski -

z wyksztatcenia prawnik, z

zawodu ttumacz jezyka hisz-

panskiego i nauczyciel. Od

dwoch lat prowadzi wtasne

centrum jezyka hiszpanskiego

- Sonia en Polonia w Gliwicach. Uczy jezyka pry-
watnie oraz w szkotach we wszystkich przedziatach
wiekowych. Co weekend wciela sie w role ttumacza
trenera Angela Pereza Garcii z Piasta Gliwice - dru-
zyny Ekstraklasy pitkarskie;j.
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Dziecieca afazja ruchowa ze wzgledu na przy-
czyny, mechanizmy, objawy i dynamike uste-
powania zaburzen jezykowych jest specyficz-
nym, wzglednie trwatym zaburzeniem rozwoju
jezykowego, ktore diagnozuje sie u dzieci sty-
szacych i inteligentnych. Typologie objawéw
zaburzen jezykowych u dzieci chorych neuro-
logicznie proponuja medyczne klasyfikacje
choréb. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfi-
kacja Choréb i Zaburzen Psychicznych (ICD-
10) wsrdd zaburzen ekspresji mowy, wynikaja-
cych z patologii rozwoju lub uszkodzen mo-
zgu,

wymienia sie rozwojowag dysfazje

lub afazje, typ ekspresyjny [F 80.1].

Dziecieca afazje ruchowa rozpoznaje sie wow-
czas, gdy u dziecka trudnosci porozumiewania
sie przyjmuja postac¢ catkowitego braku ak-
tywnosci stownej lub tez dotycza znacznego

opoznienia w rozwoju wszystkich sprawnosci

jezykowych: fonologiczno-fonetycznych, flek-

syjnych, stowotwodrczych, leksykalno-

semantycznych, syntaktycznych, narracyj-
nych. U podtoza tych objawéw leza zaburzenia
wynikajace z niewyksztatcenia sie motorycz-
nych wzorcow gtosek, wyrazéw i zdan. Dziec-
ko nie méwi, nie powtarza, unika moéwienia,
intencje komunikacyjne realizuje przy uzyciu,
gestu, pantomimy, poprawnie wykonuje pro-
ste polecenia stowne, nawigzuje wtasciwy
kontakt

z otoczeniem.

uczuciowy i intelektualny

Na motoryczny mechanizmem zaburzen mo-
wy wskazuje wolniejszy i stabszy rozwoj moto-
ryki duzej i matej, leworecznos¢ oraz. trudno-
$ci w orientacji przestrzennej. Procesy moto-
ryczne (wykonawcze) sg podstawa wszelkich
sprawnosci realizacyjnych, w tym werbalnych,

warunkuja mozliwos¢ opanowania ruchowych
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wzorcow gtosek, wyrazow i zdan. sterujg dzia-
taniem. Dzieki nim tworzg sie ciagi uporzadko-
wanych czynnosci, ksztatca sie nawyki, umie-
jetnosci i sprawnosci. Prawie kazde zaburze-
nie rozwoju psychoruchowego moze wptywac
na rozwo6j mowy: nabywanie stownika, regut
gramatycznych i zdolnosci wymawianiowych.
Na skutek zaburzen w przebiegu proceséw
wykonawczych, obserwuje sie dodatkowe za-
ktocenia w wielu innych sferach funkcjonowa-
nia dziecka. U dzieci mtodszych wystepuja
ograniczenia uwagi i pamieci, trudnosci beha-
wioralne i emocjonalne, u dzieci starszych do-
datkowo ujawniaja sie trudnosci w czytaniu
pisaniu, liczeniu, uczeniu sie, narastaja tez

problemy w rozwoju spotecznym.

Wspomaganie rozwoju dziecka z afazja ru-
chowa

Celem wspomagania rozwoju dziecka z afazja
ruchowg jest usprawnienie uzycia jezyka
w jego funkcji poznawczej i komunikacyjne;j.
W wystagpieniu zostang przedstawione zasady

terapii dzieci z afazja ruchowa oraz procedury
przetamywania motorycznych patomechani-
zméw utrudniajacych dostep do jezyka odwo-
tujace sie do uniwersalnych praw ontogenezy
mowy. Cztowiek jest homo loquens, stad na
skutek afazji ruchowej moga wystapi¢ wtérne
problemy rozwojowe w sferze spoteczno-
emocjonalnej, poznawczej i komunikacyjnej,
wymagajace czesto wielospecjalistycznych
procedur terapeutycznych.

Jezyk wyrasta z dziatania, stad jedynie po-
przez uczestnictwo w rozmaitych sytuacjach
komunikacyjnych kazde dziecko opanowuje
jezyk. Podstawa rozwoju mowy jest percepcja
oraz ekspresja sygnatow niewerbalnych
(mimiki, gestu, wokalizacji). Te formy komuni-
kacji sa filogenetycznie i ontogenetycznie
wczesniejsze, stad mozliwosci dzieci z alalia
do porozumiewania sie znakami niewerbalny-
mi s3 podstawg do ksztattowania u nich
sprawnosci w porozumiewaniu sie przy uzyciu

stow. Tworzenie sie w umysle dziecka kon-
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wencjonalnych symboli jezykowych wynika
z integracji danych przekazywanych za po-
Srednictwem drog stuchowych, czuciowych
i wzrokowych, rowniez aktualizacja abstrak-
cyjnych symboli jezykowych angazowac roz-
maite zmysty i przebiega¢ kanatem ustnym
(stowa), pisanym (wyrazy) oraz kinezycznym

(gesty).

Program postepowania logopedycznego nale-
zy dostosowaé do charakterystyki konkretne-
go dziecka - jego stanu klinicznego, mozliwo-
$ci poznawczych i cech osobowosciowych. Po-
niewaz podmiotem wszelkich oddziatywan
jest dziecko, dlatego najwazniejszy jest postu-
lat, by w trakcie dtugotrwatego procesu terapii
dziecka z alalig dbac o jego motywacje i poda-
zajac za jego zainteresowaniami pobudzad
aktywnos$¢ poznawcza i stymulowad rozwdj
jezykowy. Efekt postepowania terapeutyczne-
go jest zawsze wynikiem wyboru wtasciwych
strategii terapeutycznych, a w ich obrebie za-
stosowania optymalnych procedur, ktére mo-

ga byc skutecznie realizowane jedynie przy
wspoétpracy nauczycieli i terapeutdéw przy réw-
noczesnym zaangazowaniu Srodowiska ro-

dzinnego.

Powyzsze zagadnienia byty tematem konferencji Dziecko
z afazjg ruchowg w przedszkolu i szkole, ktéra odbyta sie
21 listopada, 2014 w Bytomiu

Jolanta Panasiuk

Zaktad Logopedii i Jezyko-

znawstwa Stosowanego

Uniwersytet  Marii  Curie-

Sktodowskiej w Lublinie

O sobie

Prowadzi badania naukowe z zakresu teorii komu-
nikacji, tekstologii i neurologopedii. Autorka ponad
160 publikacji naukowych, w tym standardow po-
stepowania logopedycznego w przypadkach afazji,
pragnozji, alalii i niedoksztatcenia mowy o typie

afazji. Zrealizowata dwa indywidualne projekty ba-
dawcze KBN.

Praktyk - logopeda, wyktadowca i prelegent. Sekre-

tarz Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Lo-

gopedycznego, odznaczona Brazowym Krzyzem

Zastugi.
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Co to jest alalia prolongata?

Specyficzne  zaburzenia rozwoju  mowy
w logopedii s3 nazywane alalig prolongata lub
prostym opdznionym rozwojem mowy. Takie
rozpoznanie logopedyczne dotyczy dzieci,
u ktorych deficyt jezykowy i komunikacyjny
nie jest konsekwencja innych ograniczen zdol-
nosci psychofizycznych, tj. uszkodzen w obre-
bie centralnego uktadu nerwowego, uszko-
dzen narzadu stuchu i nieprawidtowosci
w budowie i/lub funkcjonowaniu aparatu arty-
kulacyjnego, czy tez ogblnego uposledzenia
zdolnosci intelektualnych i interakcyjnych.
Szacuje sie, ze op6zniony rozwdj mowy wyste-
puje $rednio u 7% dzieci, zdecydowanie cze-
Sciej dotyczy chtopcédw niz dziewczynek (28:1).
Opoznienie w rozwoju jezyka i komunikacji
werbalnej ma zwykle uwarunkowania gene-
tyczne (op6znione dojrzewanie uktadu neuro-

logicznego w obrebie obszaréw korowych),

moze tez wynika¢ z mechanizmoéw ogoélnoro-
zwojowych - choroby dziecka z okresu pre-
peri - i postnatalnego do 1., 2. roku zycia,
a takze srodowiskowych - niedostateczna sty-
mulacja jezykowa lub nieprawidtowosci w so-
cjalizacji jezykowej (np. multilingwizm).

Jakie sg objawy alalii prolongaty?

Alalia prolongata objawia sie opdznieniem
rozwoju mowy zaréwno w zakresie konstru-
owania, jak tez rozumienia komunikatow wer-
balnych. W niektorych przypadkach zaburze-
nie moze mieé¢ postaC catkowitego braku
(fonetyczno-

sprawnosci  jezykowych

fonologicznych, leksykalno-semantycznych,
syntaktycznych, a przez to dialogowych i mo-
nologowych). Istotnym problemem utrudnia-
jacym diagnozowanie zaburzen rozwoju mo-
wy u dzieci sg interferencje objawéw specy-
ficznych i niespecyficznych sktadajacych sie
na psychopatologiczny obraz alalii prolonga-
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ty. Zaburzenia w rozwoju mowy powoduja bo-
wiem wystepowanie u dziecka wtérnych defi-
cytéw w sferze rozwoju emocjonalnego, spo-
tecznego, a takze poznawczego - ujawniaja sie
pod postacig zaburzen myslenia pojeciowego,
spowolnienia proceséw myslowych, obnizenia
zakresu uwagi, zaburzen pamieci, opo6znien
w rozwoju funkcji wzrokowych i stuchowych,
zaburzen koordynacji i integracji ruchowej,
wzrokowo-ruchowej, stuchowo-ruchowej
(integracji percepcyjno-motorycznej), zabu-
rzen lateralizacji. Wiekszo$¢ dzieci z alalia pro-
longata przekracza kolejno kazdy z etapéw
ontogenezy mowy tak jak dzieci zdrowe, ale
z kilkuletnim opdznieniem, jednak dla pewnej
grupy dzieci zaburzenia w rozwoju sprawnosci
jezykowych i komunikacyjnych moga stac sie
bariera rozwoju w okresie mtodzienczym
i determinowac ich zycie doroste.

Jak rozpoznac alalie prolongate?
Specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego
(SLI) diagnozuje sie w oparciu o kryteria inklu-
zywne, na ktoére sktada sie ocena stanu kom-
petencji i sprawnosci jezykowych dziecka
przeprowadzana zaréwno przy uzyciu standa-
ryzowanych narzedzi, jak tez prob ekspery-
mentalno-klinicznych, oraz kryteria eksklu-
zywne, do ktérych naleza wyniki oceny psy-
chologicznej, neuropsychiatrycznej, audiolo-
gicznej i laryngologicznej. Konsultacja psycho-
logiczna stuzy wykluczeniu uposledzenia umy-
stowego, audiologiczna - niedostuchu, gtu-
choty jako podtoza braku rozwoju jezyka lub
jego opodznienia, neurologiczna - uszkodzen
OUN, psychiatryczna - catosciowych zaburzen
rozwoju i innych jednostek psychiatrycznych,
laryngologiczna - anomalii w budowie i funk-
cjonowaniu aparatu mowy. W diagnozowaniu
alalii prolongaty bierze sie réwniez pod uwage
dane zebrane przy uzyciu techniki wywiadu
i obserwacji. Wywiad dostarcza szczegéto-
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wych informacji o psychofizycznym rozwoju
dziecka w okresie prenatalnym (przebieg cia-
zy), perinatalnym (przebieg porodu i stan no-
worodka) oraz postnatalnym, genetycznych
i Srodowiskowych uwarunkowaniach rozwoju
mowy oraz dynamice tego rozwoju. Obserwa-
cja natomiast umozliwia ocene komunikacyj-
nej aktywnosci dziecka: sposoby inicjowania
kontaktu, udziat werbalnych i niewerbalnych
form w realizowaniu intencji komunikacyjnej
oraz przejawy reakcji emocjonalnych sktada-
jace sie na ogdlne mozliwosci interakcyjne
dziecka ze specyficznymi zaburzeniami rozwo-
ju jezykowego.

Jak rozwija¢ mowe u dziecka z alalig pro-
longata?

Celem terapii logopedycznej w przypadkach
alalii prolongaty jest stymulacja rozwoju mo-
wy i jezyka dziecka, na pierwszym etapie od-
dziatywan terapeutycznych rozwijanie kompe-
tencji i sprawnosci komunikacyjnych, a na-
stepnie kompetencji i sprawnosci jezykowych.

Metody i formy pracy powinny by¢ dostosowa-
ne do indywidualnych mozliwosci dziecka
(jego wieku, tempa pracy, kondycji psychofi-
zycznej, poziomu rozwoju, a takze zaintereso-
wan). Ze wzgledu na wspdtwystepowanie
u dzieci z opéznionym rozwojem mowy zabu-
rzen poznawczych, emocjonalnych i spotecz-
nych, powinny by¢ one poddawane zintegro-
wanej terapii ogélnorozwojowej z programem
zaje¢  stuchowo-ruchowych, wzrokowo-
ruchowych stymulujacych rozwéj proceséw
psychomotorycznych, emocjonalno-
motywacyjnych i poznawczych na materiale

werbalnym.
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Muzyka pojawia sie w zyciu psychicznym
dziecka wczesniej niz mowa. Zanim dziecko
zacznie reagowad na bodzce i wymawiac naj-
prostsze sylaby, wokalizuje je podswiadomie
operujac materiatem muzycznym. Matka, zeby
uspokoi¢ dziecko nuci mu rézne melodie.
Pierwsze préby beztadnego nucenia przez
dziecko - to pierwsze proby ekspresji wyraza-
nej dzwiekami czesto w potaczeniu z ruchami
rak czy noég. Do normalnych przejawoéw reakcji
dziecka na muzyke nalezy nasladownictwo
réznych odgtoséw oraz taczenie muzyki z ru-
chem ciata, przechodzacym stopniowo w co-
raz bardziej zgodny rytm - czyli taniec. Wszyst-
ko to Swiadczy o miejscu i roli, jakie muzyka
zajmuje w najwczes$niejszym zyciu psychicz-
nym dziecka. Postrzeganie muzyki jest jedna
zz gtébwnych form tacznosci ze Swiatem ze-
wnetrznym. Rola muzyki w ksztattowaniu oso-
bowosci dziecka wzrasta w okresie przed-
szkolnym i szkolnym. Jako czynnik towarzy-

szacy zbiorowej grze i zabawie staje sie ona
srodkiem integracji spotecznej i przystosowa-
nia sie do zycia w zespole. Rozwija w dzieciach
wrazliwo$¢ emocjonalng, pomystowos¢, wy-
obraznie, zdolnosci twércze oraz wiele innych
pozytywnych cech.

Odtwarzanie muzyki przez dzieci posiada wa-
lor ksztatcacy. Ksztatci zdolnosci stuchowe,
spostrzegawczo$¢, zdolnos¢ do analizy
i syntezy, do koncentracji uwagi. Nie moze jed-
nak w petni przyczyni¢ sie do rozwijania
i wzrostu wrazliwosci estetycznej ze wzgledu
na niedoskonato$¢ aparatu wykonawczego.
Role te spetnia¢ moze przede wszystkim stu-
chanie utworéw muzycznych w doskonatym
wykonaniu, utworéw wchodzacych w zakres
muzyki artystycznej. Ksztattowanie smaku
muzycznego dokonywac sie moze gtéwnie po-
przez prezentowanie uczniom najwyzszych

wartosci w dziedzinie muzyki.
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- | mie¢, wola, ogblna wrazliwo$¢ emocjonalna, poczucie wielogtosowosci (zdolnos¢ po-
inteligencja oraz czynniki specjalne. Do tych zwalajaca na zauwazenie, ze brzmi wiecej
ostatnich nalezy zaliczy¢ zdolnosSci pozwalaja- niz jedna melodia i nie jeden gtos)
ce na spostrzeganie, pamietanie oraz porow- poczucie rytmu (spostrzezenie, pamietanie
nywanie istotnych cech dzwieku i utworéow i umiejetnos$¢ odtwarzania dzwiekéw w ich
muzycznych. wzajemnych stosunkach czasowych)

Do wspomnianych podstawowych zdolnosci wyobraznia muzyczna (zdolnos¢ wyobra-

4 zania sobie dzwiekow - ich wysokosci,

Istotnym celem wszelkich dziatan w edukacji
muzycznej, w tym réwniez nauczania gry na
instrumencie, jest rozbudzenie i rozwoj zdol-
nosci muzycznych i muzykalnosci. Zdolnosci
muzyczne to zespo6l wrodzonych i nabytych
dyspozycji natury zaréwno fizycznej jak
i psychicznej, natomiast muzykalnos¢ to zdol-
no$¢ emocjonalnego przezywania muzyki. Na
zdolnosci muzyczne sktadaja sie rézne czynni-
ki ogblne, takie jak: uwaga, wyobraznia, pa-

muzycznych naleza:

e poczucie wysokosSci dziwiekow
(dostrzeganie fizycznych roéznic miedzy

dzwiekami)

wrazliwo$s¢ na barwe dziwiekéw

(spostrzeganie, pamietanie i estetyczne
wartosciowanie  specyficznych  jakosci
brzmienia, barw instrumentow, gtosow
ludzkich, zespotow muzycznych, zmian za-
chodzacych w tym zakresie

wrazliwos¢ na gtosnos¢ dzwiekow (tzw.
"stuch dynamiczny", umozliwiajacy odczu-
wanie

dynamicznego przebiegu fraz

i wiekszych odcinkéw utworu muzycznego)

wspoétbrzmien, barwy, dynamiki, rytmu,
tempa, pamietania melodii i catych utwo-

réw muzycznych).
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Kontakt z muzyka rozwija aktywna i tworcza
wyobraznie. Zadania muzyczne zaktadaja sa-
modzielne rozwiazanie ich przez dzieci. Roz-
wigzania te maja mie¢ charakter indywidual-
ny, wptywaja wiec na rozwdj myslenia dywer-
gencyjnego, oddalajacego umyst dziecka od
schematow i typowosci. UsSwiadomienie
uczniom réznych mozliwosci rozwigzan zadan
muzycznych angazuje ich wyobraznie, aktywi-
zuje myslenie. Rozw6j myslenia dziecka
w kontaktach z muzyka nastepuje takze przez
uczenie sie wartosciowania muzyki. Majac
z nig kontakt, dziecko przezywa ja i wydaje
0 niej opinie estetyczne, co jest rownoznaczne
z wypowiedzeniem sie za jej wartoscig lub jej
brakiem. To wzbogacenie sfery uczu¢ jest nie-
zmiernie wazng wychowawczo - rozwojowa

funkcja kontaktu z muzyka.

Dzwieki otaczaja cztowieka od jego pierw-
szych chwil zycia, a prawdopodobnie juz
wczesniej, w zyciu prenatalnym. M. Przycho-

dzinska - Kaciczak w swej ksigzce "Dziecko

i muzyka" podkresla, iz badania nad rozwojem
muzycznym wskazuja na bardzo wczesne wy-
stepowanie zainteresowan Swiatem dzwie-
kow. Podkresli¢ przy tym nalezy, ze nie jest to
obiektywne zainteresowanie dzwiekiem - jego
pojawianiem sie, natezeniem, lecz zaintereso-
wanie, ktére mozna nazwac¢ emocjonalnym.
Widoczna jest bowiem rados¢, niezadowole-
nie, niepokodj czy szczegblna fascynacja dziec-
ka powstate pod wptywem spostrzezen dzwie-
kow muzycznych. Autorka na podstawie swo-
ich wieloletnich obserwacji stawia teze, iz wy-
korzystujgc wczesne zainteresowanie dziecka
muzyka mozna poprzez nig wptynac na ksztat-
towanie sie sfery uczu¢, wyobrazni, podstaw
twoérczych oraz procesow poznawczych i my-
Slenia dziecka. Twierdzi rowniez, ze muzyka
jest bardzo bliska dzieciom, poniewaz zaspo-
kaja ich podstawowg potrzebe - potrzebe ra-
dosci. Maria Przychodzinska i Ewa Lipska
zwracaja uwage na wartosci wychowawcze,

jakie niesie ze soba muzyka. Szczegblng uwa-
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ge zwracaja na rozwdj Swiadomosci wtasnej
psychiki, poznawanie uczuc¢ innych ludzi, po-
gtebianie przezy¢, rozwijanie wrazliwosci
uczut. Ich zdaniem utwory muzyczne zawiera-
ja tresci uczuciowe i intencje programowe,
czesto zwigzane z waznymi w zyciu cztowieka
stanami, badz sytuacjami. Stuchacz muzyki
nie identyfikujac sie wprawdzie z przezyciami
tworcy czy wykonawcy, przezywa jednak
w kontakcie z utworami swoje wtasne stany
uczuciowe. We wrazliwosci obcowania z mu-
zyka moga powstawac w stuchaczach uczucia,
ktére bez tego bodzca nie obudzityby sie nig-
dy.

Nie bez znaczenia pozostaje wptyw muzyki na
rozwoj wyobrazni og6lnej: artystyczno - inte-
lektualnej. Twércza dziatalno$¢ muzyczna
dzieci oraz indywidualna interpretacja utwo-
row to Srodki aktywizujgce wyobraznie, wyko-
rzystywane czesto w innych dziedzinach pracy
umystowej i dziatalnosci dziecka.

Badaniem wptywu muzyki na procesy po-
znawcze zajmowano sie od wielu lat. Ogolnie
stwierdzono, ze muzyka ma wptyw na rozwdj
procesdw poznawczych. Szczeg6lnie ¢wicze-
nia rozwijajace wrazliwos¢ na bodzce aku-
styczne i rozwijajace stuch muzyczny uwrazli-
wiaja dziecko na zwykle pomijane
i niezauwazalne cechy zjawisk oraz przyczy-
niaja sie do doktadniejszego spostrzegania nie
tylko tych cech. Wedtug psychologéw zajmuja-
cych sie rozwojem myslenia, bogactwo spo-
strzezen ma szczegblny wptyw na rozwdj mie-
dzy mysleniem konkretnym a abstrakcyjnym.
Wptyw muzyki na procesy poznawcze polega
tez na intensywnym ksztatceniu uwagi i jest
niezbedny do wykonywania zadan muzycz-
nych. Wedtug E. Lipskiej i M. Przychodzinskiej
kontakty z muzyka tworza liczne okazje do
intensyfikacji operacji myslowych na materia-
le specyficznym, jakim jest muzyka. Koncen-
tracja uwagi na przedmiocie dla dziecka abs-
trakcyjnym, jakim jest muzyka, obserwacja
przebiegdw dzwiekowych, pamietanie frag-
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mentéw, ktére juz przebrzmiaty, porownywa-
nie ich ze soba, klasyfikowanie jako takich sa-
mych, podobnych, kontrastowych - to czynno-
$ci umystowe, ktére majg znaczenie dla roz-
woju spostrzegawczosci, uwagi, pamieci
i sprawnosci operacji myslowych. Rozwéj my-
$lenia u dziecka nastepuje rowniez przez ucze-
nie sie warto$ciowania muzyki. Dziecko stu-
chajace muzyki ocenia jg - pewne utwory po-
dobaja mu sie bardziej, inne mniej. Uczy sie
wydawania opinii estetycznych, co jest rowno-
znaczne z osobistym wyrazaniem wartosci lub

nieumiejetnoscia jej wyrazania.

Wartosciowanie to czynno$¢ na wysokim po-
ziomie procesoOw myslowych. Na podstawie
przytoczonych powyzej tez i sugestii mozna
powiedzied, iz kontakty z muzyka poruszaja
wszystkie procesy poznawcze umystu dziecka
- spostrzeganie, strukturalizowanie

i wartosSciowanie.

To jednak jeszcze nie wszystkie mozliwosci
oddziatywania muzyka.

Terapeutyczny wptyw muzyki, jej dziatanie
uspokajajace, rekompensujace, wykorzysty-
wane jest w pracy z dzie¢mi majacymi zabu-
rzenia stuchu, mowy, rozwoju psychicznego
i rozwoju fizycznego. Szeroko na ten temat
pisze W. Sacher. Autorka zwraca uwage, iz
mozliwosci terapeutyczne edukacyjnych dzia-
tan muzycznych sg szerokie. Wzmacnianie
bodzcéw stuchowych dzwiekami o zréznico-
wanej wysokosci, dynamice i barwie moze
udraznia¢ kanat stuchowy dziecka z zaburze-
niami stuchu, ponadto muzyka uczy skupienia
uwagi na dzwiekach, poprawiajac jako$¢ ko-
munikacji dziecka z otoczeniem. Cwiczenia
gtosowe, w toku $piewu, moga by¢ jednym
z czynnikdéw usuwajacych wady dzieci z zabu-
rzeniami i/lub wadami wymowy. Emocjonalna
strona kontaktu dziecka z muzyka, mozliwosci
samorealizacji w dziataniach muzycznych,
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moga wspomagac stabilizowanie prawidtowe-
go rozwoju psychicznego, zas ruch z muzyka
jest przyjemnym dla dziecka sposobem ¢wi-
czen fizycznych, niezbednych w rehabilitacji
zaburzen narzadu ruchu. Muzyka odgrywa
wiec wazna role w zyciu, ksztattowaniu osobo-
wosci dziecka, szczegblnie w rozwijaniu jego
sfery poznawczej i emocjonalnej. Podstawa
prawidtowego funkcjonowania jest wspotgra-
nie roznych inteligencji - jezykowej, prze-
strzennej, kinestetycznej, interpersonalnej,
matematycznej, intrapersonalnej oraz ducho-
wej. Badania dowodzja, ze doskonatym narze-
dziem stymulujacym wszechstronny rozwdj
jest wtasnie muzyka. Oprécz pobudzania roz-
taczy
i wprowadza je w stan réwnowagi. Naukowcy

nych inteligencji obie potkule
odkryli, ze pewien rodzaj muzyki wptywa na
umyst i pamieé, uwalnia od stresu i pomaga
w koncentracji. Zauwazyli, ze muzyka baroko-
wa largo czy andante, utrzymana w rytmie 60

uderzen na minute, pomaga w procesie przy-

spieszonego uczenia sie. Spokojne tony largo
obnizaja ciSnienie krwi, zmniejszaja liczbe
uderzen serca, dzieki czemu odzyskuje ono
normalny rytm. Obniza sie poziom stresu, po-
budzany jest system immunologiczny, zmie-
niaja sie réwniez fale mézgowe. Muzyka baro-
kowa synchronizuje wiec umyst i ciato. Rozluz-
nione ciato i pobudzony mézg stanowig ideal-
ny stan do optymalnego uczenia sie. Twércy
muzyki barokowej wykorzystywali najczesciej
instrumenty strunowe takie jak skrzypce, har-
fe, gitare, mandoline, ktére maja naturalne
wysokie czestotliwosci (5 - 8 ty$. hercéw).
Dzwieki o tak wysokiej czestotliwosci stymu-
lujg mobzg, poprawiajac pamieé, likwidujac
zmeczenie, przyspieszajac proces uczenia sie.
Z kolei niektére dzwieki o niskiej czestotliwo-
Sci (hatas ruchu ulicznego, lotnisk, placéw bu-
dowy) maja wptyw niekorzystny - dekoncen-
truja, obnizaja nastréj, moga nawet wywoty-
wac agresje.
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Pierwsze badania nad wptywem muzyki na
pamiec¢ pochodza z lat 50. ubiegtego wieku.
Prowadzit je dr Alfred Tomatis, francuski le-
karz otolaryngolog, ktéry zajmowat sie zagad-
nieniem stymulacji stuchowej u dzieci
z zaburzeniami mowy i komunikacji. Systema-
tyczne poszukiwania doprowadzity go do od-
krycia zjawiska, ktore pézniej nazwane zostato
sEfektem Mozarta”. Obserwacje dokonane
przez Tomatisa wskazywaty na to, ze niektore
rodzaje muzyki korzystnie wptywaja na aktyw-
no$¢ uktadu nerwowego, maja dziatanie uspa-
kajajace, poprawiaja koncentracje, zmniejsza-
ja lek i reakcje stresowe. Wsréd kompozycji,
ktére zdaniem Tomatisa pozwalajg na osia-
gniecie najbardziej widocznego wptywu, znaj-
duja sie utwory Mozarta. Inni polecani przez
Tomatisa kompozytorzy to Beethoven, Vivaldi,
Strauss. Korzystne efekty osigga sie takze stu-
chajac choratéw gregorianskich. Alfred Toma-
tis powiedziat: "Ucho nie jest stworzone wy-
tacznie do stuchania. Ucho stworzone jest do
pobudzania mézgu i ciata". Badajac muzyke

réoznych kompozytoréw zauwazyt, ze muzyka
najbogatsza w wysokie czestotliwosci s kom-
pozycje Mozarta. W wyniku badan powstat ter-
min "Efekt Mozarta" - to ogélny termin ozna-
czajacy wptyw i znaczenie muzyki w dziedzinie
zdrowia, edukacji i poprawy ogblnego stanu
psychicznego.

Na podstawie wielu badan dowiedziono, ze
zastosowanie muzyki moze pomagac
w leczeniu zaburzen stuchania, dysleks;ji, ze-
spotu zaburzen uwagi, autyzmu. Muzyka po-
zwala zredukowaé stres wywotany choroba,
moze réwniez zredukowac boél. Coraz czesciej
w leczeniu takich schorzen jak migrena, nerwi-
ce, depresja, uzaleznienia - wykorzystywana
jest muzykoterapia.

Wiadome jest, ze stuchanie muzyki angazuje
wiele potaci mézgu. Lewa poétkula bierze
udziat w rozpoznawaniu rytmu i wysokosci
dzwiekow, natomiast prawa - barwy dzwieku
oraz przebiegu melodii. Dowiedziono, ze stu-
chanie muzyki we wczesnym dziecinstwie po-
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maga budowac neuronalne Sciezki, ktére maja
wptyw na rozwdj jezyka, pamieci i poczucia
przestrzeni. W USA przeprowadzono badania,
ktére wykazaty, ze muzyczna stymulacja
w okresie ptodowym wptywa na rozwdj mo-
zgu. Bodzce muzyczne pobudzaja stuch, dzieki
czemu dziecko rodzi sie z wieksza iloscig ko-
morek nerwowych, a to z kolei decyduje o jego
wiekszych mozliwosciach. Zaobserwowano,
ze stuchanie muzyki Mozarta wptywa bardzo
korzystnie na liczbe potaczen nerwowych mie-
dzy obiema pétkulami mdzgowymi. Dzieci,
ktorych matki w czasie cigzy stuchaty takiej
muzyki, rodza sie radosne, spokojne, inten-
sywniej gaworza, szybciej ucza sie siadad,
a w szkole odnosza wieksze sukcesy - sg bar-
dziej kreatywne, bogatsze emocjonalnie.

W innym eksperymencie dzieci uczone przez
pot roku gry prostych melodii na instrumen-
tach klawiszowych - w tym melodii skompo-
nowanych przez Mozarta - lepiej wypadty na
corocznych testach niz te, ktére spedzaty czas

przy komputerze. Zauwazono, ze dzieci wola

tony uspakajajace (Vivaldi, Mozart) niz wpro-
wadzajace niepokdj.

W latach 1972 - 1992 przeprowadzano wiele
badan ktére wykazaty, ze stuchanie muzyki
wspomaga czytanie, nauke jezykdéw obcych,
matematyke; poprawia samoocene, kreatyw-
nos¢, rozwija zdolnosci percepcyjno - moto-
ryczne, psychosomatyczne oraz kompetencje
spoteczne. Zaobserwowane efekty dotycza
réwniez dzieci starszych, mtodziezy oraz stu-
dentéw. Eksperymentalne wykorzystanie
dzwiekow jest tez pomocne w leczeniu zabu-
rzen stuchu, dysleksji, autyzmu, nadpobudli-
wosci psychoruchowej (ADHD) i innych umy-
stowych i fizycznych zaburzen. Jak wykazaty
badania przeprowadzone w roku 2001, muzy-
ka Mozarta, zwtaszcza Sonata KV 448, moze
powstrzymywac ataki epileptyczne. Juz po 10
minutach stuchania muzyki u epileptykow po-
lepszaty sie zdolnosci manualne, takie jak np.
ciecie i zginanie papieru. Klasyczna muzyka
wzmacnia pamiec¢, wyobraznie przestrzenna,

rozumowanie, logike. Dzieje sie tak miedzy
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innymi dlatego, ze pod wptywem muzyki
zwieksza sie poziom katecholamin oraz sero-
toniny, neuroprzekaznikéw biorgcych udziat
W procesie uczenia sie. Badania wykazuja, ze
stuchanie muzyki instrumentalnej we wcze-
snym dziecinstwie wspiera réwniez rozwdj
zdolnosci matematycznych. Muzyka ulepsza
i utrwala proces zapamietywania, poniewaz
stymuluje uktad limbiczny, ktoéry jest emocjo-
nalnym centrum mdzgu i ma Scisty zwigzek

zuczeniem sie.

Muzyka ma ogromne znaczenie w zyciu kazde-
go dziecka, poczawszy od okresu prenatalne-
go, poprzez poszczegblne etapy rozwoju, az
do okresu petnej dorostosci. Jej dziatanie ma
szeroki wptyw emocjonalny na cztowieka. Bez
jej udziatu nie do konca znane bytyby pojecia
piekna, harmonii, radosci, smutku etc. Z jej
pomoca nasze umiejetnosci rozwojowe staja
sie wieksze, potrafimy szybciej i lepiej rozwijaé
sie, mysle¢, tworzyc, leczy¢ i odpoczywac.

Szczegblnie nieocenione wartosci muzyka

przekazuje w rozwoj dziecka. Ono bez zad-
nych, jeszcze nie wyuczonych, nawykdéw od-
biera ja w petni, spontanicznie wzbogacajac
swoj Swiat w szerokie spektrum uczuc
i odczué. Muzyka jest wiec katalizatorem
uczu¢ pojmowanych i odczuwanych przez nie-
go. Dlatego tez tak niezmiernie wazna jest
Swiadomos¢ roli muzyki w rozwoju dziecka.
Cwiczenia gtosowe i oddechowe rozwijaja
aparat oddechowy - ptuca, krtan, struny gto-
sowe, usprawniajg aparat mowy. Podczas kla-
skania, stukania, uderzania o kolana, pstryka-
nia, podczas gry na instrumentach ksztattuje
sie motoryka. To wtasnie muzyka nadaje tem-
po ruchom i organizuje je, przyczyniajac sie
w ten sposob do ich usprawnienia. Dzieci wy-
konuja je bez napiecia i przymusu. Rozwdj fi-
zyczny - sita, szybkos¢, wytrzymatosc i koordy-
nacja ruchowa, dzieki rozwojowi centralnego
uktadu ruchowego dokonuje sie podczas za-
baw i tancow, nie poprzez sitowy trening,

a poprzez dowolng aktywnosc¢ wtasna.
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Rozwoj umystowy u dzieci stymulowany jest
dzieki usprawnieniu procesé6w poznawczych
i myslenia. Koncentracja uwagi i gotowosci
stuchowej, spostrzeganie i zapamietywanie,
poréwnywanie, abstrahowanie, analizowanie,
uogélnianie to czynnosci umystowe towarzy-
szace aktywnosci muzycznej dzieci. Muzyka
jest dla dziecka abstrakcyjnym materiatem do
operacji myslowych. Koncentracja uwagi na
materiale muzycznym, obserwacja przebie-
gow dzwiekowych, pamietanie fragmentéw,
ktére juz przebrzmiaty, porownywanie ich ze
soba, klasyfikowanie jako takich samych, po-
dobnych, kontrastowych - to czynnosci umy-
stowe, ktére maja znaczenie dla rozwoju spo-
strzegawczosci, uwagi, pamieci. Ale wptyw
muzyki na rozwdj poznawczy nalezy rozumiec
gtebiej. Kontakt z muzyka rozwija aktywna
i tworcza wyobraznie. Dziecko stucha muzyki
obrazowo. Zadania stawiane dziecku maja
pobudzac¢ myslenie tworcze, oddalajac umyst
dziecka od schematow i typowosci. Improwi-

zacje muzyczne angazujg wyobraznie, aktywi-
zujg myslenie, w tym réwniez myslenie sym-

boliczne.

Majac kontakt z muzyka dziecko przezywa ja
i wydaje o niej opinie estetyczne, co jest réw-
noznaczne z osobistym wypowiedzeniem sie
za wartoscia lub jej brakiem. Wartosciowanie
to czynnos¢ umystu na wysokim poziomie je-
go funkcji. Tak wiec, reasumujac, mozna po-
wiedzie¢, ze kontakty z muzyka poruszaja
wszystkie wtadze poznawcze dziecka - od naj-
prostszych (spostrzegania), poprzez klasyfiko-
ocen

wanie, az do estetycznych

(wartosciowania).

Muzyka czerpie z wiadomosci i umiejetnosci
dzieci zdobytych na innych lekcjach, ale
przede wszystkim uczy kompleksowego ujmo-
wania zjawisk. Szczeg6lnego znaczenia nabie-
ra percepcja muzyki, ktoéra jest przezyciem
muzycznym, uwarunkowanym umiejetnoscia
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ujecia utworu muzycznego jako przebiegu ca-
tosciowego.

W trakcie zaje¢ muzycznych dziecko wdraza
sie do sztuki myslenia dyskursywnego, co po-
maga mu w rozwigzywaniu zadan tekstowych,
dostrzeganiu zaleznosci liczbowych, oblicza-
niu wartosci rytmicznych, rozwijaniu myslenia
w oparciu o zbiory liczb, zbiory dzwiekdw.
Szczegb6lnego znaczenia nabiera w takiej sytu-
acji prawo transferu, czyli przenoszenia
sprawnosci umystowych z jednych przedmio-

tow nainne.
Reasumujac:

Dla wielu kontakty z muzyka s3 jedynie mitym
sposobem spedzenia czasu, zrodtem przyjem-
nosci. Tymczasem moga by¢ one réwniez
ogromna i niepowtarzalng szansa rozwoju
petnej, integralnej osobowosci. Twierdzi sie
stusznie, ze kazdy cztowiek niezaleznie od wie-
ku i doswiadczen zyciowych, otwarty jest na
przezycia muzyczne. Niektorzy tworza muzy-

ke, inni jg odtwarzaja Spiewajac lub grajac,
a jeszcze inni nie uprawiajac jej aktywnie, po-
trafig by¢ jej wrazliwymi odbiorcami, przezy-
wajac i oceniajac jej piekno.
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Teatr, miejsce gdzie mozna odnalez¢ siebie.

Warsztaty teatralne i spektakle moga by¢
terapia i lekarstwem na rzeczywistosc.

Znakiem naszych czasow stat sie nieustanny
pospiech i gonitwa. Coraz trudniej zy¢
w Swiecie, w ktébrym mamy coraz mniej czasu
dla siebie, gdzie praca stawiana jest na pierw-
szym miejscu, codzienne obowigzki pochta-
niaja nas bez reszty a mnozace sie problemy
i wyzwania spedzaja sen z powiek. Zagubieni,
sfrustrowani zapominamy o uczuciach, spon-
tanicznym usmiechu i co gorsza o sobie sa-
mych. Czestokro¢ podejmujemy proby odna-
lezienia i odbudowania tego, co dla nas dobre
i wartosciowe. Prébujemy szukac przer6znych
sposobdw, zastanawiamy sie na co postawié:
sport, joga, taniec czy po prostu dobry film
i kanapa? Co wybrac z szerokiej oferty, ktora

zarzucaja nas codziennie newslettery, portale

spotecznosciowe, wypadajace ze skrzynek
ulotki, czy podszepty wtasnej intuicji?

Kazda z tych propozycji jest wtasciwie dobra,
brakuje nam tylko czasu, samozaparcia
i dyscypliny. Oczywiscie, jesli chodzi o opcje
z kanapa, to udaje sie jg realizowad czesciej
niz bieganie po parku o szostej rano. Niestety
trudno jest dotrwaé do momentu, w ktérym
mozemy zobaczy¢ i odczu¢ realne efekty na-
szych staran. Chociaz marzymy o przyptywie
nowej energii, rbwnowadze ciata i ducha, ra-
dosci i spetnieniu, wcigz wychodzi zupetnie
odwrotnie. Bieganie zastgpione zostaje w cia-
gu dnia beznadziejng bieganing, taniec, cho-
cholim tancem, joga, medytacja przed telewi-
zorem... Mamy tez coraz mniej czasu tylko dla
siebie, lub nie potrafimy go efektywnie wyko-
rzystac. W chwilach samotnosci czesto odczu-
wamy niepokodj i niepewnos$¢, nie potrafimy
odciac¢ sie od codziennosci i po prostu ode-
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tchnac. Wielu z nas wyniszcza stres, ktory nie-
odreagowany w odpowiedni sposéb przyczy-
nia sie do powstawania wielu innych proble-

mow.

Zycie na wysokich obrotach stato sie wymo-

giem wspotczesnosci. Trzeba nadazac
i spetniac¢ oczekiwania. Jak ktos nie ,daje ra-
dy”, to zostaje w tyle, czesto bez pracy i per-
spektyw. Ta presja towarzyszy nam kazdego
dnia i zaczyna wrasta¢ w Swiadomosc. Napie-
cie, niepewnosc staja sie naszymi towarzysza-
mi, ktorych obiecujemy sie pozby¢, na przy-
ktad w wakacje. Kazdy wie jak to wyglada. Nie
potrafimy sie realnie odcig¢ od codziennej na-
watnicy zdarzen. Po drugie wakacje s3 zbyt
krotkie zeby wypoczac, spotkac sie z bliskimi,
nadrobi¢ odktadane generalne porzadki, pod-
szlifowa¢ angielski, ¢wiczy¢ joge czy aerobik,
zapisywac strone w pamietniku, zorganizowac
kolejny rok pracy, zakochac sie i wszystko to,

co na ten czas skrupulatnie odktadalismy. Na-

sze zycie zaczyna tracic koloryt, przestrzen sie

S

kurczy, zaczyna coraz bardziej brakowac po-

wietrza, powiewu, wiatru we wtosach...

Gdzie zatem szukac inspiracji, skad brac site
i energie do dziatania? Proponuje teatr. To
miejsce jest jak Swiatynia, w nim zycie ma
w inny wymiar, to odgrodzony od rzeczywisto-
$ci nieznany, tajemniczy Swiat. W teatrze
wszystko jest nowe, zmienia sie rytm i sposob
bycia, za kazdym razem przezywamy co$ zu-
petnie niespodziewanego. Teatr to nie tylko
ogladanie spektakli ku rozrywce, to szczegdl-
na moc odnowy - ,katharsis”. Kazde przedsta-
wienie bowiem odzwierciedla jaka$ czastke
naszego zycia, co pozwala spojrze¢ na nie
z innej perspektywy, z zupetnie innego punktu
niz dotychczas. Mozemy obserwowac poczy-
nania bohateréw i oceniac ich postawy zupet-
nie bez skrepowania i wyrzutéw. Kiedy odnaj-
dziemy w nich jaki$ pierwiastek siebie lub ko-
gos znajomego, mozemy dostrzec to, co tak
trudno jest dojrzec przez pryzmat subiektywi-

zmu i utartych przekonan.
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Katharsis, to jednak przede wszystkim oczysz-
czenie poprzez uczestnictwo i zbiorowe prze-
zywanie najwyzszych emocji i uczud, takich
jak: radosc, gniew, strach, litos¢ czy cierpienie.
To realne przezycia, ktore pomagaja zrozu-
miec i pogodzi¢ sie z wtasnym losem, pojed-
na¢ sie z ludzmi i z samym soba. Podczas
spektaklu przekazywane sg nam wartosci, kto-
re sg zrodtem zbiorowej, narodowej i uniwer-
salnej madrosci. Czesto bowiem zapominamy
0 najprostszych prawdach, ktére warto sobie

przypominac i uswiadamiac ich wage.

Istnieje rowniez katharsis tworcy czy artysty a
w teatrze kazdy moze sie nim stac. Przezycia
te sg najcenniejszym doswiadczeniem procen-
tujacym na cate zycie w najbardziej pozytywny
sposéb. Uczestnictwo w procesie tworczym
w trakcie warsztatéw teatralnych - tworzenie
roli, spektaklu niesie codziennie i za kazdym
razem nowe odkrycia i blizsze zrozumienie sie-

bie oraz otaczajacego Swiata. To swoista tera-

pia, podczas ktérej mozna bez skrepowania

.

odreagowac sttumione uczucia, stres. W trak-
cie pracy uswiadamiamy sobie wtasne stabo-
Sci i ograniczenia, ktore poprzez warsztatowe
dziatania, a pdzniej powtarzanie wyuczonych
technik, mozna skutecznie pokonac. Wzboga-
cenie siebie w te wiedze a takze w wiedze o
swoim ciele, umysle i mozliwosciach daje real-
ng mozliwos¢ rozwoju. Uczymy sie prawidto-
wej postawy, oddechu kumulowania i emis;ji
energii. Ponadto bardzo cenna jest praca
w grupie. Uswiadamiamy sobie obecnosc i ro-
le innych oséb obok siebie, musimy ich zaak-
ceptowac i podja¢ wspotprace w tworzeniu

jednego, spojnego dzieta.

Te doswiadczenia, okrywanie siebie, innych
i Swiata pomagaja nam inaczej spojrze¢ na
swoje zycie. Majagc Swiadomosc, ze zrobito sie
co$ tworczego i wartosciowego, majac Swia-
domosc swojej wtasnej wartosci tatwiej nam
zaakceptowac siebie w tej roli, w ktérej obsa-
dzit nas los. Samoswiadomosc¢ i rownowaga

stwarzaja nowe mozliwosci. Otwarte oczy

.
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i umyst, pozwalaja gtebiej cieszy¢ sie kazdym

dniem i pieknem Swiata.

Dlatego teatr nieustannie zaprasza w swoje
progi, zaprasza do przezywania i tworzenia -
przezywania poprzez uczestnictwo we wspol-
nocie widzéw na spektaklach i we wspolnocie
tworcoéw na teatralnych warsztatach. Szukaj-
my i odnajdujmy prawdziwe wartosci dla sie-
bie a kazdy dzien niech wiencza owacje

i okrzyki: Jeste$ cudowny! Dziekujemy! Bis!

Magdalena Skorupa
koordynator projektéw eduka-
cyjnych Teatru Rozrywki w

Chorzowie.

Ukonczyta kulturoznawstwo na
Uniwersytecie Slaskim
w trakcie magisterium na kie-

runku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna US
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Tworcza edukacja teatralna osdb z niepelnosprawnoscia intelek-

tualna

Wprowadzenie

W literaturze pedagogicznej, psychologicznej i
socjologicznej w ostatnim trzydziestoleciu od-
bywa sie dyskurs dotyczacy oséb niepetno-
sprawnych. Ponadto, transformacje politycz-
no-gospodarcze zapoczatkowane pod koniec
lat osiemdziesigtych w Polsce wywotaty duze
zmiany zaréwno w sferze materialnej, jak i
przede wszystkim spotecznej. Owe przemiany
zainicjowaty rowniez nowg jakos$¢ postrzega-
nia 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Naukowcy coraz czesciej zaczeli nawotywac
do podmiotowego traktowania jednostek nie-
petnosprawnych- respektowania ich praw,
a takze realizowania potrzeb. Wspotczesny
spoteczny model niepetnosprawnosci odcho-
dzi od rozumienia dysfunkcjonalnosci jako
osobistego problemu jednostki. Indywidualne
i podmiotowe traktowanie kazdej niepetno-

sprawnej osoby wyraza sie w podejmowaniu
dziatan rehabilitacyjnych oraz aktywizacyj-
nych. Celem takowych oddziatywan jest zatem
przygotowanie jednostek do petnego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym i w miare mozliwo-
$ci- samodzielnego funkcjonowania. Pedago-
dzy specjalni coraz czesciej wskazujg twor-
czo$¢ jako droge i mozliwo$¢ rozwoju 0séb
z dysfunkcjami. Tworczos¢ definiowana jest
tutaj jako podstawa samorealizacji, a takze
forma przystosowania do Swiata. Dzieki niej
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
moga wyrazac siebie, wypowiadad sie i kre-
owaC swojg rzeczywistos¢. Dobroczynnosc
twérczosci w pedagogice specjalnej dostrze-
gana jest od wielu lat. O jej wptywie na funk-
cjonowanie jednostek niepetnosprawnych pi-
sata Maria Grzegorzewska. Jej zdaniem to je-
den z podstawowych elementéw procesu re-
walidacji. Dla Janiny Doroszewskiej waznym
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jest, aby twoérczos¢ nie byta zarezerwowana
jedynie dla ludzi wybitnych. Uwaza ona, ze
tworcza moze by¢ kazda osoba, niezaleznie od
tego, czy jest petno czy niepetnosprawna. Jest
to zatem wtasciwos$¢ kazdego cztowieka. A to,
co odroéznia ludzi, to stopien jej nasilenia. Taki
sposéb jej pojmowania, pozwala nauczycie-
lom na wprowadzanie dziatan tworczych
w procesie edukacji, rehabilitacji i terapii osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

1. Tworcza edukacja

Rozwijanie zdolnosci tworczych przez nauczy-
cieli odbywa¢c moze sie w oparciu
0 rozwigzania zaproponowane przez Torran-
ce. Wedtug niego istotnym jest, aby propono-
wane dziatania pozbawione byty oceny. Ocena
blokuje bowiem rozwdj dziatan niekonwencjo-
nalnych. Hamuje myslenie dywergencyjne.
Ponadto, waznym jest, aby okazywac uczniom
szacunek w odniesieniu do stawianych przez

nich w trakcie dziatania pytan. Torrance uwa-

za, ze okazywania uznania dla pomystow sta-

S

nowi progres twérczej edukacji. Zadaniem na-

uczyciela jest zatem aprobowanie
i zachecanie do wartosciowych rozwigzan czy
pomystow.
Ponadto, kazdy pedagog specjalny, prowa-
dzac tworcze zajecia jako priorytet swoich od-
dziatywan stawia¢ powinien zasady podmio-
towego traktowania kazdej jednostki, a takze
indywidualizacji. Zasady te pozwolg dostoso-
wac zajecia do wieku, poziomu intelektualne-
go, a takze mozliwosci psychofizycznych.
Istotnym jest rozpoznanie predyspozycji po-
znawczych, a takze zasobow. Kazdy warsztat
winien dawac poczucie sprawstwa i wolnosci
wyboru, co do tworczych rozwigzan. Bezdy-
skusyjnym zdaje sie by¢ réwniez forma wybo-
ru ekspresji. W tworczej edukacji akcentuje sie
rowniez istote samego procesu, a nie efektu
koncowego.
Takie definiowanie ukierunkowuje proces na:

o interakcje pomiedzy uczestnikami za-

je<,
e stawianie jasnych celow dziatan,

interaktywny kwartalnik
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e pomoc w przezwyciezaniu schematy-
zmow
e unikanie ponaglania
o stosowanie komunikacji precyzyjnej
e stosowaniu feedbackéw pozbawionych
oceny
e mozliwos¢ wypowiedzi uczestnikdéw
ukierunkowanych na pytania: co dobre-
go? coinaczej?
Wprowadzenie powyzszych zasad pozwala
uczestnikom zaje¢ na swobode dziatania
W poczuciu bezpieczenstwa. Duza odpowie-
dzialno$¢ spoczywa zatem na nauczycielu,
ktéry cechowac powinien sie duzg empatia,
wrazliwoscig i umiejetnoscia sterowania roz-

wojem jednostki i grupy.

2. Edukacja teatralna

Wprowadzona do polskiej literatury pedago-
gicznej przez Romane Miller definicja edukacji
teatralnej zaktada wychowanie widza przygo-
towanego do odbioru jezyka teatralnego. Edu-
kacja taka, zdaniem Wandy Renikowej uwa-

runkowana jest percepcja, aktywnoscia twor-
Cza, atakze wiedza.

W przypadku osob z niepetnosprawnoscia in-
telektualng realizacja zatozen edukacji te-
atralnej odbywa sie poprzez:

e warsztaty teatralne
e animacje i przedsiewziecia okoliczno-
Sciowe
o edukacje z wykorzystaniem dramy
e zajecia profilaktyczne, wychowawcze i
terapeutyczne z wykorzystaniem narze-
dzi teatralnych i dramowych
e udziat bierny w spektaklach teatralnych
i parateatralnych
e udziat czynny w spektaklach teatral-
nych i parateatralnych
Warsztaty teatralne dla jednostek z réznego
rodzaju dysfunkcjami stanowia trening funk-
cjonalny. Pozwalaja na poznawanie rzeczywi-
stosci, trenowanie zachowan, koncentracje na
myslach i emocjach zwigzanych z trenowany-

mi rolami.
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Schemat zajec teatralnych dla os6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualna:

1. przywitanie uczestnikow zajeé, okreslenie

ich nastroju i motywacji do pracy
(dziatania)
2. trening uwaznosci skoncentrowany na pra-
cy z ciatem (zmystach, pracy stép)
3. proste doswiadczenia ruchowe i teatralne
(pojedynczo, w parach, w grupie)
4. trening czynnosci zycia codziennego
e sytuacja modelowa proponowana
przez nauczyciela pozostawiajgca moz-
liwos¢ wyboru zakonczenia uczestni-
kom zajec
e treningucznidéw
o feedbeck od grupy i nauczyciela
e powtorne odegranie z alternatywnym
zakonczeniem
5. relaksacja
6. zakonczenie i podsumowanie zajec
Dzieki takim zajeciom osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng maja mozliwos¢ pozna-

wania sytuacji zycia codziennego, ¢wiczenia

ich,

znaczenia i sensu. Codzienne czynnosci po-

a takze nadawania im indywidualnego

znawane s3 pod okiem nauczyciela, za$
uczniowie nadaja im wtasng interpretacje.
Uczymy tym samym wiedzy o otaczajacym
Swiecie, a takze wyposazamy w kompetencje
niezbedne do funkcjonowania w spoteczen-

stwie.

Animacja i przedsiewziecia okoliczno$ciowe
wymagaja od nauczyciela przygotowania pla-
nu. W dziataniach takich czesto wykorzystuje
sie stroje, rekwizyty czy Swiatto sceniczne.
Przygotowanie programéw z okazji $wiat, uro-
dzin czy imienin to przede wszystkim dobra
okazja do poznawania Swiata teatru- jego
mozliwosci i srodkéw, jakimi dysponuje. Ko-
twiczenie pozytywnych emocji zwigzanych z
dziataniami animacyjno- okolicznosciowymi
daje uczniom poczucie radosci i satysfakciji.
Obserwowac mozna tutaj spontanicznosd, in-
terakcje pomiedzy cztonkami spotecznosci,
a takze kreatywne rozwigzania. Wspomniany

scenariusz jednak nie moze hamowac wyzej

interaktywny
metodyczno-ed




interaktywny k

Tworcza edukacja teatralna oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna KRN

wymienionych. Stanowi bardziej drogowskaz
porzadkujacy spotkanie, anizeli jego sztywne
ramy.

Edukacja z wykorzystaniem dramy pozwala
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna
zdobywa¢ informacje szkolne w sposob tatwy
i przyjemny, a co najwazniejsze-w formie za-
bawy. Przekazywanie tresci edukacyjnych
w dziataniu warunkuje lepsze zapamietanie,
a potem odtworzenie i wykorzystanie
w warunkach naturalnych. Dla przyktadu-
wykorzystujac drame do edukacji regionalnej,
zaproponowa¢ mozna zabawe w pociag. Za-
trzymujac sie na poszczeg6lnych stacjach,
uczniowie poznaja tradycje i kulture danego
regionu. Uczac historii, zaproponowac¢ mozna
wizyte w $redniowiecznym zamku czy w an-
tycznym teatrze. Edukacja z wykorzystaniem
dramy to réwniez poznawanie $wiata teatru.
Stosujac jego $rodki i narzedzia, pokazujemy
czym jest scena, kim jest aktor, publicznos¢
czy sala teatralna.

Zajecia  profilaktyczne, wychowawcze
i terapeutyczne z wykorzystaniem dramy, po-
za diagnoza, petnia funkcje wspomagania roz-
woju. Pozwalajg radzi¢ sobie z trudnymi za-
chowaniami czy ktopotliwymi sytuacjami.
W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualna waznym jest, aby zajecia przygo-
towywaty do rozpoznawania u uczniéw swo-
ich wtasnych emocji, a takze nazywaniu ich.
Po osiagnieciu takowego celu, kolejnym eta-
pem pracy jest edukacja w zakresie wptywu
emocji na funkcjonowanie cztowieka (jego
mysli i zachowanie-dziatanie). Istotnym jest,
aby nauczyciel w trakcie zaje¢ nie dawat goto-
wych rozwigzan czy recept. Dzieki dziataniu,
uczniowie sami maja mozliwo$¢ wypracowac
wnioski. Rola pedagoga ogranicza sie do ste-
rowania procesem, bez moralizowania czy

psychoterapeutyzowania.

Udziat bierny w spektaklach teatralnych
i przedsiewzieciach parateatralnych to istotny
element edukacji teatralnej. Wybor przedsta-
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wienia uwarunkowany jest poziomem intelek-
tualnym uczniéw, a takze ich zainteresowa-
niami. Nalezy unikac spektakli, ktére wymaga-
ja od odbiorcéw myslenia abstrakcyjnego, sa
dtugie i posiadaja rozbudowane dialogi. Kazde
wyjscie do teatru powinno za$ by¢ poprzedzo-
ne rozmowa przygotowujaca do odbioru sztu-
ki.

Udziat czynny to najciekawsza forma pracy
teatralnej. Dzieki niej uczniowie poznaja teatr
od kuchni. Maja mozliwos¢ wcieli¢ sie w role,
doswiadcza¢ siebie i poznawac innych.
W dziataniach teatralnych szczegélny nacisk
ktadzie sie na prace z tekstem, bycie w roli,
¢wiczenia dykcyjne. Jesli to mozliwe, ¢wicze-
nia improwizacyjne. Pedagog uczac pracy nad
rola, szczegblnie w edukacji najmtodszych,
pamieta¢ musi o rytuale wejscia i wyjscia z ro-
li. Dzieki temu uczen bedzie mogt rozréznic to,
co realne, od tego, co fikcyjne. W pracy te-
atralnej z osobami z niepetnosprawnoscia in-

telektualng nalezy zwroci¢ szczeg6lna uwage

na:

1. scenariusz dostosowany do mozliwosci
poznawczych aktorow

2. dobdér muzyki

3. jasnosc rolii dziatania na scenie; celowosci

takiego dziatania

wybor stroju

rekwizyty

oSwietlenie

No ook

rozwigzania sceniczne

W przypadku dzieci i mtodziezy z gtebsza nie-
petnosprawnoscia, dobrym rozwigzaniem jest
zastosowanie koncepcji teatru cieni czy teatru
tanca.

Tomasz Kuta

terapeuta, pedagog, pedagog

specjalny. Absolwent psycho-

logii zachowan spotecznych.

Instruktor zaje¢ teatralnych

dla dzieci i mtodziezy. Teatro-

terapeuta i choreoterapeuta.

Certyfikowany Trener Trenin-

gu Zastepowania Agresji. Od 2006 pracuje z osoba-
mi z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wykta-
dowca akademicki oligofrenopedagogiki, socjote-
rapii i arteterapii.
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(Nie)pelnosprawni w swojej tworczosci. Wspieranie potencjalow

W oparciu o trening tworczosci wybranej grupy.

W literaturze przedmiotu tematyka zwigzana z

twdrczoscia najczesciej poruszana
jest w kontekscie os6b w normie intelektual-
nej. Coraz czesciej jednak moéwi sie
o kreatywnosci osob niepetnosprawnych inte-
lektualnie, wskazujac na efekty oddziatywan,
wytwory powstate podczas terapii zajeciowej
w pracowniach plastycznych, rekodzieta etc.
Obszarem rzadko poruszanym w literaturze
jest kategoria twdrczosci, odnoszaca sie
do osiggania tworczych rezultatow w wyniku
stymulacji umystowej. Wszak pierwszym sko-
jarzeniem z tworczoscig, z taka cecha, jaka
jest kreatywnosc jest przeciez inteligencja. Je-
zeli chodzi o iloraz inteligencji, to z punktu wi-
dzenia kreatywnosci podobno wskazany jest
wysoki. Jednakze tak naprawde réwniez oso-
by z niska inteligencja potrafia by¢ bardzo
ptodne pod wzgledem tworczym. | nie chodzi

mi, jak juz wspomniatam, o prace plastyczne,

jakie moi podopieczni tworza podczas zajec
terapeutycznych, o zajecia choreograficzne,
w ktorych chetnie uczestnicza, czy wytwory
w pracowni rekodzieta, ktore ciesza sie uzna-
niem podczas kiermaszow swigtecznych. Mo-
wa raczej o tym, jak wykorzystuja
(przynajmniej niektorzy z nich) kreatywnosc
podczas funkcjonowania w codziennym zyciu
oraz w tworzeniu i podtrzymywaniu kontak-
tow interpersonalnych. | na tym wtasnie ob-
szarze chciatabym sie skupi¢ w dalszej czesci

niniejszej pracy.

W psychologii twérczosci na ogdt przyjmuje
sie, ze kreatywnos¢, jak wiekszos¢ psycholo-
gicznych cech, ma charakter ciagty. Oznacza
to, ze wtasciwie nie mozna podzieli¢ ludzi na
»tworczych” i ,nietworczych”, lub ze podziat
taki, jezeli zostanie dokonany, bedzie klasyfi-
kacja sztuczna i umowng. Kazda psychologicz-

na cecha u kazdej osoby wystepuje w jakims
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stopniu. Idac tym tokiem myslenia, kazdy
cztowiek posiada potencjat tworczy, trzeba go
tylko w umiejetny sposéb uaktywnic.

Nalezy jednak wiedzie¢, ze zdolnosSci nie s3
zalezne od inteligencji, ale bezsprzecznie
z inteligencja sa powigzane. Zeby rozwijaé
pewne zdolnosci, musimy mie¢ odpowiednio
wysoki poziom sprawnosci umystowej. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie w rozwijaniu
swojej twoérczosci napotykajg na bariery, wy-
wystepujacych
w ich procesach poznawczych, tj. mniejsza po-

nikajagce z  deficytow,

jemno$¢ pamieci, stabsza uwaga, gor-
sza spostrzegawczosc, mniejsza ptynnos¢é my-
Slenia oraz trudnosci w opanowaniu okreslo-
nych kodéw kulturowych (jezyk). Z tego tez
powodu osoba niepetnosprawna intelektual-
nie raczej nie jest w stanie przewyzszy¢ kre-
atywnoscig osoby funkcjonujace w normie in-
telektualnej. Jednakze na swoj sposéb i we
wtasnej spotecznosci sg jednostki, ktore wy-

rézniaja sie potencjatem twérczym.

Przerdzne formy kreatywnosci podejmowane
przez osoby niepetnosprawne intelektualnie
maja niebywate znaczenie dla ich rehabilitacji
i rozwoju. Wazne zatem jest, by osoby pracuja-
ce z niepetnosprawnymi, jak najczesciej pro-
wokowaty swoich podopiecznych do twoércze-
go myslenia i dziatania. Pobudzanie inwencji,
ptynnosci i gietkosci myslenia za pomoca roz-
nych technik stymulujacych jest zacheta do
samodzielnej twérczosci. Aby osoby niepetno-
sprawne intelektualnie podjety inicjatywe
tworzenia, nalezy je odpowiednio ukierunko-
wac, biorac pod uwage przede wszystkim pod-
stawowe zasady rewalidacji. W mysl tych za-
sad nalezy trafnie zdiagnozowaé podopiecz-
nego, z ktérym sie bedzie pracowac i okreslic
poziom jego rozwoju oraz posiadanych umie-
jetnosci. Pamieta¢ nalezy o dostosowaniu
techniki pracy do mozliwosci psychofizycz-
nych uczestnika, o zastosowaniu odpowied-
nich metod pracy, ktore utatwia wykonanie
zadania. Przekaz informacji powinien by¢ od-

powiednio dostosowany do stylu komunikacji
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podopiecznego, a podczas zaje¢ powinna obo-
wigzywac zasada stopniowania trudnosci.
Waznym elementem jest odpowiednio dosto-

sowany czas zaje¢ do mozliwosci uczestnikow.

Podczas prowadzenia oddziatywan psycholo-
gicznych w osrodku, zarowno grupowych, jak i
indywidualnych - usprawniajacych procesy
poznawcze, staram sie ktas¢ nacisk na pobu-
dzanie twdrczego myslenia u swoich pod-
opiecznych. W tym celu stworzytam autorski
program z zakresu rozwijania tworczego my-
$lenia u 0séb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Inspiracje stanowity prace naukowe
Edwarda Necki, zaadaptowane i dostosowane
do mozliwosci oséb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Dodatkowo program zostat
wzbogacony wtasnymi pomystami, wynikaja-
cymi z doswiadczen dtugoletniej pracy.

Grupa pod wzgledem intelektualnym
(umiarkowany, znaczny i gteboki stopien nie-
petnosprawnosci intelektualnej), poziomu
funkcjonowania oraz predyspozycji twérczych

jest bardzo zréznicowana. tacznie na zajecia
do osrodka uczeszcza az 55 oséb. Oso-
bom, ktérych stan psychofizyczny uniemozli-
wiat czynny udziat w treningu kreatywnosci,
zorganizowatam zajecia o charakterze rewali-
dacyjnym, dostosowane do ich mozliwosci
psychofizycznych. Wskazanym uczestnikom
zaproponowatam udziat z zajeciach twoér-
czych. Wsrod nich byty osoby posiadajace du-
zy, niewykorzystany potencjat. W grupie znala-
zty sie osoby zrownowazone emocjonalnie,
introwertycy, osoby nieSmiate, ale i takie, kto-
re stwarzaja na kazdym kroku problemy swo-
im nieprzewidywalnym zachowaniem, a przez
swoja ekscentrycznos¢ nie zawsze sg akcepto-
wane przez pozostatych uczestnikdéw osrodka.
Dysponuja jednak bogatym zasobem stownic-
twa, duza wiedza ogblna, posiadaja dobra pa-
mie¢ i na co dzien stosuja nietuzinkowe roz-
wigzania. Potrafiag formutowac ciekawe, orygi-
nale stwierdzenia, tworza swoiste neologizmy,
ktére o dziwo przyjmuja sie w kontaktach
i funkcjonujg na co dzien w mowie potocznej

interaktywny kwz
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w osrodku. W ich przypadku to wtasnie byto
decydujacym kryterium przydziatu do grupy.

Ostatecznie w treningu wzieto udziat dziesie-
cioro uczestnikdw z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci (gbrna granica). Zdecydo-
wana wiekszos¢ oséb, wiedzac, czego trening
dotyczy, Swiadomie zdecydowata sie na prace
nad swoja kreatywnoscia.

Korzystajac z zestawu, zaproponowanego
przez Edwarda Necke w ksigzce ,, Trening twor-
czosci” wybratam kilka gotowych technik, kto-
re wzbogacitam o wtasne pomysty
i dostosowatam do mozliwosci psychofizycz-
nych uczestnikéw.

Cwiczenia cieszace sie najwiekszym powodze-
niem to:

1. ,Co by byto, gdyby...” ¢wiczenie to wyma-
ga uruchomienia maksymalnie swobodnej,
twérczej fantazji. Zadaniem grupy jest
przygotowanie odpowiedzi na zadane py-
tanie z wykorzystaniem zwrotu ,co by byto

. Podobienstwa. Z dostepnego, przygotowa-

. Lista atrybutéw. Zadaniem podopiecznych

gdyby...” np. ...”wszyscy ludzie wygladali
tak samo”?, ,,...nie bytoby pieniedzy”,” ...
nagle znikneto Swiatto?, ,...nie byto
dla nikogo pracy” etc. Przy czym poszuku-
jemy odpowiedzi najbardziej oryginalnych

i kreatywnych.

nego wczesniej przez mnie zestawu dowol-
nych pojec, uczestnicy losuja dwa, czytam
je i zadaje pytanie, co maja ze sobag wspél-
nego (np.: papier i wetna, dom i las). Zada-
nie polega na znalezieniu jak najwiekszej
liczy sensownych podobienstw.

jest wymienic jak najwiecej cech przypisa-

nych wybranemu pojeciu. Cwiczenie zaczy-

nam zazwyczaj prostym zdaniem na przy-

ktad ,stét jest...”. Zadaniem grupy jest wy-

mienienie jak najwiekszej liczby atrybutow

typu: drewniany, mocny, zielony, ciezki

etc. Mozna pokusi¢ sie o wersje trudniej-

sz3, wymieniajac zamiast prostego przed-
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miotu znang osobe (np. Mikotaj Kopernik),
kraj badz pojecie abstrakcyjne.

. Rysowanie poje¢ abstrakcyjnych. Cwicze-
nie nieco podobne do wersji popularnych
kalamburéw. Podopieczni otrzymuja pole-
cenie w rodzaju ,,Narysuj mitos¢, madrosc,
przyjazn, zto etc.

. Metaforyzowanie. Technika ta polega na
formutowaniu metaforycznych okreslen
wybranych poje¢, np. ,,zycie jest jak pudet-
ko czekoladek, poniewaz...”. Chodzi tutaj
o generowanie jak najwiekszej liczby uza-
sadnien podanego stwierdzenia
(czyli wymyslanie mozliwie duzej liczby
powodow, dla ktérych zycie jest jak pudet-
ko czekoladek.

. Psychozabawa: do kazdych trzech stow
podopieczni maja znalez¢ uzasadnione
skojarzenie (triagramy skojarzeniowe) np.
do stéw zima, choinka, prezent wtasciwym
skojarzeniem bedzie stowo $wieta etc. Cwi-
czenie indywidualne, rozwija gietkos¢ my-
Slenia, oryginalnos¢ skojarzen, umiejet-

no$¢ wychwytywania zwigzkéw miedzy
pozornie réznymi przedmiotami lub poje-

ciami.

. Burza mézgoéw. Niewatpliwie najpowszech-

niej znana i najczesciej stosowana metoda
kreatywnego myslenia. Burza mozgéw po-
lega na indywidualnym lub grupowym ge-
nerowaniu jak najwiekszej liczby pomy-
stéw w okreslonym temacie. W pierwszej
czesci propozycje nie podlegaja ocenie, co
oznacza, ze przyjmuje sie zasade
,nie ma ztych pomystéw”. Wszystkie zapro-
ponowane rozwigzania S3 zapisane,
nie krytykujac ich. Dopuszczalne jest roz-
wijanie pomystéw juz istniejacych, wta-
snych lub zaproponowanych przez kogo$
innego. W czesci drugiej ¢wiczenia nalezy
dokona¢ oceny uzyskanych rezultatéw
i wybra¢ te najbardziej przydatne. Bu-
rza mozgéw wystepuje w wielu wersjach
i przybiera rozmaite formy, mozna ja takze
dostosowywac¢ do wymogdéw konkretnej

sytuacji. Niewatpliwie najwieksza zaleta tej
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techniki jest jej prostota i tatwos¢ zastoso-

wania.
Zajecia odbywaty sie przez trzy miesigce dwa
razy w tygodniu. Z pewnoscia byty fascynuja-
cym i bardzo wzbogacajacym doswiadcze-
niem zaroéwno dla mnie, jak i dla moich pod-
opiecznych. Cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem, a podczas podsumowania i ewaluacji,
uczestnicy przekazywali pozytywne informa-
cje zwrotne na temat przebiegu kazdych zajec.
Odnosze wrazenie, ze wyniesli z nich podwoj-
na korzys¢: ¢wiczyli kreatywnos¢ - czesc z nich
potrafita nieraz zaskoczy¢ swoimi tworczymi
pomystami, a sam trening byt okazjg Swietnej
zabawy w grupie.

Na chwile obecna nie jestem w stanie stwier-
dzi¢, czy trening przyniést jakie$ wymierne ko-
rzySci dla wiekszosci uczestniczacych w nim.
Z pewnoscia cykl spotkan bedzie kontynuowa-
ny w niedalekiej przysztosci. W tym miejscu
chciatabym sie jednak skupi¢ na swojej pod-
opiecznej bioracej udziat w zajeciach z kre-

atywnosci. To 35-letnia kobieta, niepetno-
sprawna intelektualnie, samodzielnie prowa-
dzaca gospodarstwo domowe, starajaca sie
usilnie funkcjonowac w srodowisku, nie odbie-
gajac w zadnej sferze od swoich kolezanek czy
znajomych, bedacych w normie intelektualnej.
Z tego tez powodu ponosita duze koszty psy-
chologiczne, gdyz na co dzien borykata sie z
wieloma problemami natury emocjonalnej.
Swiadoma swojej niepetnosprawnosci, nie po-
trafigca sobie odpowiedzie¢ na dreczace ja
pytanie: dlaczego ona? Przeciez urodzita sie
jako zdrowy noworodek.

Cechowato ja niskie poczucie wtasnej warto-
$ci, brak wiary we wtasne mozliwosci, unikata
ekspozycji spotecznych. Niepewna, niewidocz-
na podczas zaje¢, czy zabaw w osrodku.
Dla niej udziat w treningu kreatywnosci okazat
sie -
tem w dziesigtke”. Poczatkowo niepewne jej

kolokwialnie moéwigc - strza-
wypowiedzi, z czasem stawaty sie bardzo traf-

ne i zyskiwaty uznanie grupy. Pozytywne infor-

IMetoayczno-e
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macje zwrotne pozwolity jej uwierzy¢ w siebie,
a w ciggu trzech miesiecy przeszta istng meta-
morfoze. Krotko po ukonczeniu treningu przy-
szta do mojego gabinetu i zwrocita sie z pros-
ba o stworzenie jej mozliwosci wspoétprowa-
dzenia zaje¢ grupowych o tematyce prozdro-
wotnej, adresowanych do podopiecznych
osrodka, funkcjonujacych na poziomie umiar-
kowanej i znacznej niepetnosprawnosci inte-
lektualnej. Wyrazitam zgode i - musze przy-
znaé - zaskoczyta mnie wykazana inicjatywa
oraz rzetelnym i duzym zaangazowaniem w
przygotowanie zajec. Uznaje to za bardzo duzy
sukces mojej podopiecznej, ale i mo6j maty
sukces zawodowy, dajacy satysfakcje
i motywacje do dalszej pracy.

Przypadek mojej podopiecznej moze wskazy-
waé, ze trening twdrczosci moze posrednio
stanowic¢ element rehabilitacji spotecznej. Nie
jest to proces tatwy, ale systematyczne dziata-
nia w tej sferze moga przyniesc¢ efekty.

Oprécz odpowiednio zorganizowanych
oddziatywan wspomagajacych rozwdj poten-
cjatow, szczegdlnie istotna jest otwartos¢,
spdjnos¢ wewnatrz grupy oraz wystepowanie
elementéw ludycznosci. Dobra atmosfera
i zabawa zazwyczaj towarzysza pracujacej
grupie i sprzyjaja osigganiu twérczych rezulta-
tow. Zabawa pozwala niwelowa¢ emocjonal-
ne blokady, dynamizuje aktywnos$¢ oraz do-
starcza duzej motywacji do dalszej pracy. Po-
zytywny nastréj umozliwia tatwiejszy dostep
do zasobow pamieci, zwiekszajgc tym samym
produktywno$¢ grupy twoérczego myslenia.
Dobry trening operuje technikami, ktére maja
na celu pobudzenie zachowan kreatywnych, a
przy tym odkrywa w osobach w nim uczestni-
czacych zaskakujace i niespodziewane pokta-
dy energii. Wszakze kazdy z nas posiada ze-
staw cech twoérczych, ktérych nie zawsze je-
steSmy w petni Swiadomi, a ujawnienie
ich sprawia, ze nagle zaczynamy odkrywac
siebie na nowo, a to jest budujace.

interaktywny k
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Joanna Wysocka

ukonczyta studia psycholo-
giczne na US w Katowicach,
studia podyplomowe z zakre-
su oligofrenopedagogiki w
IDN oraz liczne szkolenia

i kursy z zakresu rewalidacji.

Od 11 lat pracuje w WTZ na stanowisku psycholo-
ga. 0d dwdch lat pracuje w Swietlicy Opiekunczo-
Specjalistycznej dla dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi. Wspotpracuje z Dziennym Domem Pobytu dla
0s6b z chorobami psychicznymi i niepetnospraw-
noscia intelektualng gdzie prowadzi zajecia jako
terapeuta w pracowni rekodzieta. Dodatkowo pra-
cownik dydaktyczny na uczelniach wyzszych.

Zainteresowania naukowe obejmujg tematyke sek-

sualnosci osob niepetnosprawnych intelektualnie

oraz wspomaganie osoby niepetnosprawne w roz-

woju osobowym.



Dziecko zawsze zadowolone ze swojego dzieta- to mozliwe.

Dziecko zawsze zadowolone ze swojego dziela - to mozliwe.

»-. Oddajgc sie swobodnej twdrczosci

w malowaniu, rysowaniu czy modelowaniu
dziecko zdobywa nowy zaséb wiadomosci

o Swiecie, a takze poznaje rézne techniki

i Srodki wyrazu dla tego wszystkiego, co
pragnie uzewnetrznic i przekazac otoczeniu;
podczas wtasnej pracy twérczej dziecko
uczy sie odczuwac: bezinteresownq radosc
w obcowaniu z pieknem ksztattow i koloréw,
pragnienie tworzenia rzeczy pieknych

i zainteresowanie dla wypowiedzi plastycznej...”

C.Freinet

Plastyka jest dziedzing tworczej ekspresji
dziecka, ktéra umozliwia w sposdb naoczny
ukazanie wtasnych marzen w postaci rysunku,
obrazu ,rzezby. Ukazuje jego emocjonalne
przezycia wewnetrzne, wyobraznie i poznanie
Swiata zewnetrznego przez uwage intelektu,
pamie¢ gromadzaca dane o Swiecie.

W petny rozwéj osobowosci wpisana jest sfera
rozwoju estetycznego szczegdélnie w zakresie
kultury plastycznej. Wspieranie rozwoju dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym nalezy do pod-
stawowych zadan szkoty. Zadanie nauczyciela
plastyki w szkole to wprowadzenie uczniow
do Swiata, w ktorym wszystko jest mozliwe,
odkrywanie swiata matej sztuki dla siebie i in-
nych. Stwarzanie mozliwosci rozwijania wraz-
liwosci na $wiat i ludzi przez okazywanie wta-
snej wrazliwosci. Sztuka poprzez zanurzenie
w kulturowa przestrzen oddziatuje na mtode-
go cztowieka, ksztattuje jego widzenie rzeczy-
wistosci, tozsamos¢ i katalog wartosci. Wpro-
wadza w kulturowy cigg dziatan cztowieka
i odbioru jego efektéw. Stad wielka odpowie-
dzialno$¢ nauczyciela. Wykonywanie tego za-
dania w praktyce szkolnej jest trudne. Wyma-
ga od nauczyciela niezmiernej kreatywnosci,
»otwartego” umystu.




To wtasnie dysponowanie wiedzg odnoszaca
sie do warsztatu plastycznego, znajomosc sze-
rokiego zasobu wzbogaconych technik pla-
stycznych z réznych gatezi sztuki : malarstwa,
rysunku, grafiki, rzezby, ceramiki jest warun-
kiem nie tylko atrakcyjnosci lekcji, ale tez prze-
konania ucznia o wtasnych mozliwosciach,

wiary we wtasne sity.

Rozne formy ekspresji plastycznej pozwalaja
na samorealizacje i zadowolenie z wtasnych
poczynan artystycznych. Z moich obserwacji
wynika, ze dotyczy to zaréwno ucznia zdolne-
go, jak i tego o mniejszej sSwiadomosci mozli-
wosci kreacji plastyczne;.

Zapewnienie wtasciwych dziecku w jego twor-
czosci materiatow i narzedzi jest niezwykle
istotne. Uwazam jednak, ze musza by¢ dosto-
sowane do potrzeb wyrazowych realizowane-
go tematu oraz do jego mozliwosci motorycz-
nych i psychicznych.

O rysunku i malarstwie dzieci napisano
juz dos¢ duzo. Tymczasem na przyktad o mo-
delowaniu znacznie mniej. Sam warsztat i or-
ganizacja pracy sa w tej dziedzinie po prostu
trudniejsze. To, ze dzieci czesciej rysuja na za-
jeciach nie wynika z tego, by miaty mniejsza
ochote do rzezbienia. Jak bardzo lubig formo-
wacé co$ rekoma, tatwo zauwazy¢ juz w pia-
skownicy... Tq naturalng przeciez sktonnosc
warto pielegnowac poprzez podsuwanie dziec-
ku na zajeciach odpowiedniego tworzywa rzez-
biarskiego. Zajecia z elementami ceramiki mo-
ga by¢ Swietng okazja do stworzenia nowej ja-
kosci, gdzie do gtosu dojdzie rowniez wyobraz-
nia przestrzenna matego tworcy. Modelowa-
nie, konstruowanie, eksperymentowanie z uzy-
ciem roznych materiatow i narzedzi uzytych
w sposéb niekonwencjonalny (np. malowanie
sztuccami, prasowanie kalki, plasteliny) i wiele
innych, po to, aby dziecku pokaza¢ droge do

samozadowolenia.

interaktywny
metodyczno-ec




Czy zatem wszystkie dzieci lubig rysowac?
W okresie przedszkolnym oczywiscie tak. To
naturalne. Z biegiem czasu sytuacja jednak
nierzadko ulega zmianie. Kryzys w tworczosci
dziecka, czyli brak wiary we wtasne umiejetno-
$ci, znudzenie warsztatem rysownika, strach
przed porazka powinny sktoni¢ kazdego na-
uczyciela do podsuniecia uczniowi bardzo
zréznicowanej palety srodkow wypowiedzi
plastycznej. Dajmy uczniowi mozliwos$¢ zmie-
rzenia sie z r6znym tworzywem, ré6znymi tech-
nikami nawet, a moze szczeg6lnie tymi, gdzie
efekt cho¢ przypadkowy jest zawsze dobry
i przynoszacy satysfakcje( jest takich caty wa-
chlarz!) By¢ moze w tym ,worku rozmaitosci”
znajdzie dla siebie to, w czym poczuje sie na-
prawde dobrze. Poczuje sie tak doceniony, jak
najzdolniejsi w jego klasowej spotecznosci.

By¢ moze, stanie sie to okazja do odkrywania
siebie, swojego twérczego potencjatu - i mam
tu na mysli nie tylko naszych podopiecznych...

Baczac na to, aby moj skromny artykulik nie
przyjat czasem zabarwienia psychologiczno-
moralizatorskiego, powiem krotko. Drodzy na-
uczyciele plastycy, zrobmy tak, zeby chciato
nam sie chciec...

Iwona Bogatko

Absolwentka Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej (Wychowanie
Plastyczne, specjalizacja
Rzezba) i Studiow Podyplo-
mowych (Sztuka). Ceramika
i wzbogacone techniki pla-
styczne to jej pasja. Doswiad-

: Polskapresse
czony nauczyciel, wyktadowca.

Prywatnie niepoprawny opty-

mista i dobra dusza pracowni.




