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Dobra rada dla matek

wzgledem

naywaznieyszych punktow

fizycznego
wychowania dzieci

w pierwszych latach,
prees

K. W. Huflanda

KiMeWi Pruak. Koneyl, i Leib-Medika.

Na polski i¢zyk przetozona
przez

Tomasza Szumskiego

Nauczyciela przy Gimn. Poznanikim.

z Eop etsztycliami,

w Wroctawiu
u Wilhelma Bogumita Korna»
1810,






vlJdym od wielu S$wiatlych doktorow
styszal, i sam si¢ na wlasnym synku o
tern przekonalem, iz system fizycznego
wychowania w piSmie ninieyszem zawar-
ty, iest dla natury ludzkiey najstosow-
niejszym i fundament do zywotniego
zdrowia najpewniej iuz w dzieciach za-
kladajacym ; naradziwszy si¢ wiec w
przod z uczonemi rodakami, nauke le-
karska w polskim i niemieckim iezyku
gruntownie znaiacemi, przelozylem che-

tnie



tnie do piSmo na iezyk polski: oby na*
dzieia moia iz si¢ przez to polkom
Swiatlym, matkom S$lachetnym, pragna-
cym swe ulubione dzieci tak w moral-
nym iak i w fizycznym wzgledzie w»
szczeSliwie, ilozkolwiek przystuze, cho¢é

w maley czeSci spelniona zostala!

W Poznaniu, ig® Czerwca Iglo,

T. Szumski.



Przedmowa Autora,

D zieci byly dla mnie od dawna tak u-
kochanym i oraz szacownym przedmio-
tem, ze im iako czlowiek idoktor naj-
wiekszy uwaga moi¢ poswiecalem. Wi-
dzialem w nich taka niewinno$¢, praw-

de i czysto$¢ serca, iako sie gdziein-
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dziey na tym S$wiecie nieznayduie; ale
widzialem w nich tez razem i kolebke
wzrastaiagcego rodu ludzkiego, te to
epoke naywaznieysza, gdzie zle i do-
bre., tak w fizyczney lako umys$lowey
naturze czlowieka na cale sie zZycie

zaszczepia.

Widoki te napelnialy mi¢ milo-
Scia i szacunkiem dla tych niemowlat;
czeste obcowanie z niemi, ktére mi o-
bowigzek mdéy zdarzal, a sklonnos¢
;smoia zamieniala w rados¢, dalo mi

dos$¢ sposobnosci do postrzezenia: cze-

go
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go chce natura, co my stosownie
do niey czyni¢ mamy, a w czem my
sie¢ czesto omylamy. Z tego powstaly
ninieysze uwagi; Kktoére przynaymniey
te zasluge maie, Ze one zupelnie z do-
Swiadczenia i nayczystszego interessu dla

dzieci wyplynely.

Matkom powierzyla natura ten wa-
zny obowiazek zywi¢ i pielegnowaé rod
ludzki w pierwszym naydelikatnieyszym
zarodzie iego. Im ofiarnie tez ninieyszg
dobra. rade.— SzczeSliwym bede, iezeli
przez to stosownieyszy tu i owdzie dam

bieg
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bieg usilowaniom czulego serca matek,
i przez to stane¢ si¢ uczestnikiem owe-
go pieknego przeznaczenia: wychowaé

zdrowych i szczeSliwych ludzi.

Wstep.



W step

W zadnym punkcie nie mozna bardziey u-
derzaiagcych w oczy postgpOw rozumu czasow
naszych postrzega¢, iako w postgpowaniu
z dzieé¢mi; peryod czasu blisko dwudziesto-
letniego prawie, sprawil w tern rewolucya (dzid-
ki nie§miertelnym mezom, ktorzy pierwszy do
tego powod dali!) ktoéra tern wigkszego iest po.
dziwienia i chwaly godny, im bardziey onaby-
la dzietem rozumu i przekonania, i im wigcey
przeszkod, przesadow i zakorzenionych zwy-
czaiow droge im do izb dziecinnych tamowaty.
Zblizamy si¢ znowu do natury, od ktorey si¢
tak bardzo byliSmy oddalili, i iestesmy teraz
przekonani, ze, aby z dzieci wychowa¢ zdro

A wych



a .

wych iuzytecznych ludzi, iedna iest droga: ob-
znaiamia¢ ich wczesnie z temi zywiotami i
wplywami, w ktéorych one na przysztos¢ zyc
maig; chroni¢ od wszelkiego przymusu, wy-
myl$nosci i wszystkiego tego, coby zawczesng
doyrzato$¢ przypieszy¢ mogto ; nie wyksztalcaé
rozumu ze stratg sit fizycznych, stowem: za-
pomniane prawa natury idziecinnego
wieku szanowa¢.— Z tego to punktu musi nie-
zaprzecznie fizyczne odrodzenie si¢ rodu ludz-
kiego wychodzi¢, a ta potrzeba co dzien iest
widocznieysza. Mozna si¢ pewnie na przy-
szlos¢ takiego pokolenia spodziewac, ktora co do
sity 1 fizycznego dobra, znaczne pierwszenstwa
nad nami mie¢ bedzie, u ktorey kurcz, hypo-
kondrya, stabos¢ nerwowa i cate owe mno-
stwo niedoteznos$ci, daleko rzadsze begda, ktore
si¢ nam szczegodlniey wilasciwemi staly, a to, na
nieszczg$cie nasze! przez delikatne i ostabiaig-
igce wychowanie.

Lubo postepy te sg mezaprzecznemi, iednak
naturalnie to iest, iz leszcze do doskonatos$ci
w tern nie przyszlismy. Mysli sa za nowe, prze-
sady pospolstwa sa za mocne, niz zeby si¢ po-

wsze
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wszechnego wykonywania spodziewaé mozna. —
Ale nawet u tych, ktorzy do$¢ sy doswiadzone-
mi do poznania swych pierwszenstw, exystuiy
ieszcze niektore przesyly i przerwy w postepo-
waniu, ktore nayszkodliwszy wplyw na dzieci
maiy, i sy tern niebezpiecznieyszemi, ze ich po-
spolicie za takie nie uwazany i cale Onich nie
dbaig. Na niektore z nich uwage zwrdcic¢ i po«
kaza¢; iak si¢ ich ustrzedz mozna, iest
moim ninieyszym zamiarem-

Jeden znaywaznieyszych i nayznaiomszych
bledow iest ten, ie lubo si¢ wiele z nowszego
poprawionego wychowania przyimuie, a prze-
cie iednak w niektérych punktach, dla Zle Zro-
zumianey mitosci ku dzieciom, przy starym si¢
utrzytnuie systemie, zkyd nier6wnos¢ i niezgo-
da w rozmaitych punktach postepowania wyni-
ka, ktore nieinaczey, iak tylko szkodliwemi dla
dziecka bydz muszy. Tak na przyktad bez za-
dney obawy noszy dziecko naylecey odziane,
z goty glowy 1 piersiy przez caly dzien i w nay-
nieprzyiemnieyszey porze powietrza; a iednak
wieczorem pakuiy w nayciepleyszy plerzynke i
io do ta godzin w naygoretszey izbie zamykaty;

A z albo
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albo przeciwnie w przekonaniu iz si¢ przez tO
dziecko zahartuie, kaza ie czgsto kapa¢ w zi-
mnej wodzie, ale potem przez caly dzien no-
sza ie w futrzanej czapeczce, w cieplych sukien-
kach i ponczoszeczkach. Takich sprzecznosci
znayduie si¢ w terazniejszej epoce bez liczby, z
nich wynika ten najgorszy skutek, raz: ze to
dobre, co hartuigce'wrazenie zimna sprawito
bylo, przez $rodek przeciwny ciepta znowu w
niewecz obrocone zostdie, i wtedy, co gor-
sza iest, ie owe wrazenie zimna moze bydz
szkodliwem, poniewaz si¢ naturze przeszkadza
przyzwyczai¢, do niego. Trudno iest wierzyc¢,
lak wiele na tem zawisto, zeby przy pierwszem
wychowaniu, (iezeli mozna tak powiedzie¢) w
iednym tonie zosta¢, inatury, iak si¢ to czgsto
dziele, ustawiczng mieszaning sprzeciwnych so-
bie wrazen prztpielegnowania i.uhartowania nie-
zwodzi¢. Natura tak traktowana zapewnie nie
przyimie mocnego i pewnego charakteru.

Ale najwigkszy kontrast, iak rozumiem,
w tey nieproporcyonalnosci, ktéra migdzy po-
stepowaniem z dzieémi w pierwszym potroku
albo calym roku i nastgpuigcemi fatami pannie.

Nasze
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Nasze poprawy wychowywania tycza, si¢
tylko lat pdzniejszych; do pierwszego za$ pe-
ryodu zycia, eto izb mamelc i piastunek, leszcze
one nie dos¢ zasiggly, a moze nawet nasi re-
formatorowie punkt ten nie rozwazyli nalezycie.
Dosy¢ maig tu leszcze otwarte pole przesady i
mito$¢ Slepa, a przez to powstate niebezpieczna
przerwa w wychowaniu, ktéra potem wymaga
przeskoku, — prawdziwego salta mortale, le-
zeli oddalenie obydwoch extremow lest za wiel-
kie. — Zamiast, zeby zaraz z poczatku kroy
do hartownieyszego i naturze stosowniejszego
wychowania przyigé, to si¢ czgsto przeciwnie
dzieie, bo nawet najpospoliciej, ii si¢ dzieci w
pierwszym roku bardzo ciepto i delikatnie u-
trzymuie, zytki ich lak najbardziej ostabia i
na kazde wrazenie czulemi robi, a potem sko-
ro tylko biega¢ pocznie, nagle z dziecinny izby,
niby taznia ciepto utrzymywanej, na wolne i
zimne powietrze si¢, wypuszcza, i wymaga si¢
po nich czesto nawet owey wytrwalo$ci w zi-
mnie, ktora tylko Moskalom iest wlasciwa,

Jakiz moze ztad inszy bydz skutek iako
raz, ze przez to jednoroczne zycie niby w O-

ran-
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ranzeryi (wtasnie kiedy najwazniejszy test
punkt pierwszego rozwiiania si¢ fizycznego
dziecka) zaklada si¢ fundament do stabosci,
pieskliwosci i zwigdnialo$ci na cate zycie, kto-
ry niczem iuz nie moze bydz zupelnie po-
prawione, i powtdére, ze przez to zle przy-
zwyczajnie, staie si¢ przechod nastgpny do
twardszego zycia, bardzo niebezpiecznym, Ro-
slina ktora z poczatku w cieptey Oranzeryi
wypielggnowany byta, nie nabedzie nigdy tey
mocy i wytrwaloséci, iak inna; co na ziemi
naturalnej i wolnem powietrzu urosta, nay-
mniejsze powietrze przykre iey zaszkodzi, i
zwigdnieie, A dziecko, ktore od urodzenia
swego prawie nigdy z pierzyny nie wyszlo,
$wiezego powietrza tylko rzadko uzyto, i kto-
rego delikatna powierzchowno$¢ nie zna inne-
go wrazenia, iak tylko ciepta, mialoby iednym
razem ostre powietrze, zimny wodg, letkie
odzienie, bez szkody wytrzymaé?

Mig przeto nie iest zwyczajniejszego, iak
ze w tey epoce, (ktora leszcze do tego po-
spolicie podczas wykluwania si¢ zebow przypa-
da¢ zwykta) dzieci miewai” niebezpieczne cho-

roby
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roby, iako to: kaszel duszacy, apoplexya, za-
palenie piersi, kolki i diarrya, ktére nie iedne
dziecko zycia pozbawiaig; albo przynaymniey
od teraznieyszego bartownieyszego wychowa-
nia odstraszaia, i w tern to lezy przyczyna tego
nie rzadkiego mniemania: ze wychowanie har-
townieysze, dla naszego klimatu w ogodlnosci,
albo przynaymniey dla tego subiektu w szcze-
gblnosci nie iest stosowne.

Moéwia: ze hartowne wychowanie nie zga-
dza si¢ z delikatnym wiekiem dziecigcia, i stu-
sznie to iest, lezeli si¢ tm liartowno$¢ w ca-
lem znaczeniu swoiem bierze. Ale nie trze-
baby przecie cale przeciwnie postgpowac
(zbyt migtko wychowywac), trzebaby poszukac
umiarkowania, w ktérem hartowno$¢ i dla dzie-
cinnego wieku przypada, trzebaby przynay-
mniey cialo do niey przygotowywac.

Tu iest naytrudnieyszy we¢zel do rozwia-
zania; 1 W rzeczy samey nie tatwo iest ozna-
czy¢ ten punkt, przez ktoryby si¢ tak od za
wiele iak i za mato bartownosci w wychowa-
niu ustrzedz mozna. Sprobui¢ podaé tu kilka
mysli i $srodkéw, ktore z rozumu i doswiadcze-

nia



nia sg wyczerpniete.” Nie trzeba tu nic szu-
ka¢ nauki fizycznego wychowanie dzieci w o-
golnosci, ktora iuz inni doktadniey wydali;
lecz tylko przedstawienia najlepszego sposobu
postepowania, przez ktory si¢ zwyczajnej przer-
wy migdzy pierwszem i pozniey$zem wycho-
waniem ustrzedz, oraz ciatlu iuz w pierwszych

latach zwrot nalezyty i przyzwoity stopien mo-
cy nadadz mozna.

Charakterem wieku dziecinnego iest deli-
katnos¢, watlos¢ zytek, wielka tkliwos¢, tatwe
pozbycie sit zywotnych, zycie zywsze, usta-
wiczna wewngtrzna czynno$¢ natury do wy-
ksztalcenia i rozwinigcia cigla, nieréwnos$¢ ro-
zmaitych sit i czg$ci, wielka sktonnos¢ do sku-
piania sokow w glowie i piersiach, do zadu-
szania si¢ flegma, kwas i kwilenie. Dziecie
iest to leszcze w latach pierwszych iest leszcze
ciggiem rodzenia si¢, i wszystko, co w tym
peryodzie na niego dziata, nie iest tylko na
czas terazniejszy, lecz na cale iego przyszte
Zycie wazng i decyduiaca rzecza. \

Mysli gtowne, ktéore w tym wzgledzie iako

fun-
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fundament pierwszego wychowania przyia¢ na-
lezy, 1 ktére razem plan postgpowania zawie-
raig, sa nastgpuigce. Starajmy si¢ watlym
zytkom dziecigcia taka moc nadadz, iaka tyl-
ko mozna, i tkliwo$¢ ich w nalezytych obre-
bach utrzyma¢é, iednakze nie czyniac tez nie-
czulemi albo zdrgtwiatem! przez zbytnie zahar-
toxvywanie; przyzwyczaiaymy ich przez kolej-
nie nastgpne podwyzszanie co raz bardziej
do zywiotéw, a nawet i do szkodliwych wpty-
wow, xv ktorych dzieci na przyszlos¢ zy¢ mu-
szg; starajmy si¢ zawsze ieden charakter
xv postgpowaniu utrzymywacé, oddalajmy xvszel-
kie przeszkody do naturalnego rozwiiania si¢
i wspierajmy ie, iednakze tak zeby w tern nie
przesadzié, a osobliwie starajmy si¢ zaraz z
poczatku dobroczynna rownowage sit i poru-
szen duszy i ciala ugruntowac i utrzymywac,
w tey to rownowadze iedynie lezy zdroxvie
ciata 1 duszy, — Mozna bydz pewnym, zZe
przez takowe do tych zasad stosowne wycho-
wanie fizyczne, formule si¢ nie tylko ciato, lecz
tez i dusza, i ze iuz w pierwszym roku mo-
- zna przez to organom duszy nadadz zwrot

bardzo



bardzo szczg¢sliwy, .ktore nastgpne wychowanie
moralne wielce ulatwia, ba nawet, podtug zda-
nia mego, iest istotnym iey punktem. — Bo
ilez to niedoktadnosci sposobu myslenia i mo-
ralnego uczucia, nie s3a w istocie niczem
wiccey, iak tylko chorowito$cig i ulomnoscia
ciata! ia iestem zupelnie przekonanym, Ze stan
zdrowy organizacyi i stosowny do natury po-
dzial i harmonia sit, iest istotnym fundamen-
tem owego §lachetnego daru, ktory zdrowym, ro-
zumem, bon sens, nazewamy, i ktory wia
$ciwie nic innego nie iest, iako nalezyta ro-
wnowaga 1 harmoniczne uzywanie wladz du-
szy. Darnig to Doktorowi; iezeli on rozumie,
iz postrzega, ie wlasnie z tey przyczyny, do
wcipliwos$é, ulot gteniajny, rozpalona imagina-
cya, fantazjowanie i t. d. w generacyi naszey
daleko sg czgstszemi, niz rozum zdrowy i na-
turalny, i trafny rozsadek. Owe blyszczace
przymioty czasow terazmeyszych nie uwazam
ia iako doyrzato§é sit rozumowych, lecz iako
niebezpieczne symptomy chorowitey i niero-
wney tkliwosci duszy. Smiem spodziewaé sie,
ie przez lepsze, naturalniejsze traktowanie fi-

zycz-
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zycznych sit cztowieka, odrodzi si¢ tez zdrow-
szy stan rozumu iego.

Niech mi przeto wolno bedzie podaé
naygtownieysze §rodki, przez ktore idei te iu#
z poczatku zaraz wykonywa¢ mozna. Sgone;
zimne mycie, letnie kagpiele, codzien-
na powietrzna kapiel, czystos¢. Lubo
srodki te sg bardzo proste i znaiome, iednak-
ie znalazlem ia, na nieszczg$cie! ze one al-
bo cale nienalezytym sposobem  w potrze-
bnym potaczeniu uzyte bywaig; a przecie s3
to witasnie te, o ktorych ia zupeinie przeko-
nany iestem, ze za pomoca ich moze 6w cet
wysoki bydz dosiggnigtym: aby zdrowych,
trwatych i uzytecznych wychowac ludzi.

MSI —.

Zimne mycie.

Naypierwsze 1 naywaznieysze prawidlo iest;
Trzeba kazdego poranku dzieci¢ od
glowy az do nég my¢ zimng wodg.

Trudno uwierzyé, iak nadzwyczayny ma
skutek ten tak prosty sposob. Zachowuie on

W czy.



W czystoc¢ci, hartule nieznacznie powierzcho-
wnos¢ 1 czyni ia nieczulsza; wzmacnia caly
system nerwowy, daie mocne zyly, i zaklada
pierwszy fundament do zdrowey i zywey sko-
ry, Ictérey zaniechanie iest naygléwnieyszem
zrédtem chordb czasow naszych- Pospolicie
kaze ia takowa kapiel iuz w pierwszych trzech
albo czterech tygodniach zaczyna¢, tak ze od-
tad letnia woda do umywania robi si¢ zawsze
chtodnieysza a chtodnicysza, az si¢ na koniec
do zapeti¢ zimney przyidzie. Bardzo predko
si¢ dzieci przyzwyczaiaia do tego. Nie trze-
ba mysle¢, iz przytein iest naymnieysze, nie-
bezpieczenstwo; tylko prosze ia dwie rzeczy
zachowaé¢: nie myi ich zaraz, skoro wstang z
poscieli, ciepte i gote, lecz gdy iuz pot go-
dziny byly si¢ ocucily i ochlodzity. Powto-
re: zawiiay si¢ szybko przy umywaniu zimnag
woda. Powolne zmaczanie (iak si¢ to przy
umywaniu pospolicie dziaé zwykto) trzymam
ia za szkodliwe. Bo si¢ przytern skoéra do
czynno$ci nie wzbudza, a woda za$ zyskuie
czas do wywaporowania, przez co prawdzi-
we przezigbienie mozna sprawié, ale iezeli si¢

predko
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predko pospiesza i oraz skora trze, tak si¢ ona
zaraz osycha i ogrzewa, w ten czas udziela
si¢ uzytek zimnego wrazenia, taczy si¢ do te-
go wielka korzy$¢ z obcierania, i iest dziecko
wszelako razem przez pomnozong czynno$é
skory od wszelldey szkody uchronione, ktora
wsigknienie sokéw do wewngtrznosci sprawié
mogloby. — Dla dzieci stabych i tkliwych
iest leszcze lepiey, my¢ ie wieczorem zimna
woda 1 potem zaraz potozy¢ w posciel. —
Szczesliwemi sa ci ludzie, ktorych do codzien-
nego zimnego umywania si¢ od dziecinnego
wieku zaraz przyzwyczaiono! Posiadaig oni
w tern *naywigksza zaston¢ od kurczu, fluxyi,
stabosci nerwowcy; kataru i t. d. Umywanie
zimne iest iednym z naymocnieyszych §ro-
dkow do utrzymania zdrowia; dzieci beda za-
pewne przez cale zycie temu wdzigcznemi,
ktory natur¢ ich do tey zbawienney potrzeby
przyzwyczail. Mozna sobie wystawi¢, iak do-
larze skutkuie ten $rodek, z poczatku uzywa-
ny, gdzie chorowite i ustawicznie od tamania
ko$ci i kurczu dregczone osoby, leszcze w po-
znym wieku do tych $rodkow si¢ uleczyly, i

N\ - odtad
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odtad tych choréb nie znaia, i sa tak czer-
stwego zdrowia” iakiego pierwej cale nie zna-
li, Ale iest przytem ieden glowny warunek :
zadnego dnia nie opuszczaé, aby skora si¢ nie
odzwyczaita. Nawet mate dolegliwosci nie
powinne w tern przeszkadza¢, Tylko w moc-
nych katarach, dyaryach i febrach, dobrze iest
bra¢ Ciepta wodg, albo przez kilka dni zupet-

nie opuscié,

Letnie kapiele.

Roéwnie wazne i do pierwszego wychowa-
nia iest nieodbicie potrzebne to prawo: kap
dziecko od samego poczatku, co ty-
dzien ieden albo dwa razy w letniej
Wodzie. Jezeli ieSt iaki $rodek, ktoryby
wszystkie potrzeby tego wieku zycia wypeié,
ktoryby [mogt zdrowie wzmocni¢, harmonia i
pickne proporcjonalne rozwinigcie tak sit iako
i organéw sprawié, to zapewne ten iedyny. —
Rozwazmy nieco doktadniej skutki iego w
pierwszym peryodzie zyda! Zasluguia one

na
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nd naywigktza uwage msza,, a przecie s3, one
leszcze tak mato znane, tak mato z prawego
punktu uwagi przedstawione.

1. Nic tak doktadnie nie utrzymuie czy-
stosci ciata, ten gruntowny iilar zdrowia, iak
kapiel. Mocne wywaporowania przy innych
wyproéznieniach potaczonych z zwyczayna nie-
uwaga na odmiang bielizny i innego odzienia,
przerabiaiag dzieci na naynieczyscieysze stwo-
rzenia, 1 powlekuig skor¢ ich brudem ostrym,
ktory si¢ w krotce, przy opieszatosci nieiakiey,
wlasciwym bardzo przykrym fetorem czué¢ da-
ie. — . Nie trzeba rozumieé. ie zwycay-
nem letkiem otarciem, ktére myciem na-
zywaig, owa az do nayglebszych porek skory
wsigkta nieczystos¢ wymy¢ i wychedoiyé mo-
zna. Tylko kapiele sa, W stanie to sprawic,
a gdzie ich nie uzywaig, stanie si¢ owa nie-
czystos¢ zrodtem wielu wyrzutéw, parchow i
rozpgkania si¢ skory, i na koniec same nawet
soki zarazi ostro$cia.

2. Kapanie orzezwia i ozywia organiza-
cya skory, ktoéra przy zwyczaynem z nig po-
stepowaniu bardzo predko moc swg utraca, /

czescia
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cze$cig ospatos¢ przyimuie. Dziecko wiec,
ktore czgsto bedzie kapane, nabedzie przez
to wielkie, w teraznieyszey generacji zaginio-
ne dobro; ton, mocnos$¢ i zywa dziel-
nos$¢ skory. Bedzie wigc nie tylko od zwy-
czaynych, choréb, ktore sa skutkami watlosci
skory, wolne, i owe nieuchronne choroby, ia-
ko to odrg, o sp¢ i t. d. daleko tatwiey i le-
piey wytrzyma; tez przez znang sympatya po-
wierzchownos$ci z wewngtrzno$ciag, nabedzie
przy wzmocnieniu skory, razem wzmocnienie
wewnetrznego systemu. Zapewnie nie iest to
za wiele, iezeli si¢ twierdzi, ie trzecia czgsé
choréb bywa nam udzielang przez skore: od
ilez wigc zlego przez wczesne wzmacnianie
tego organu nie mozna uchronié!

3. Zaden $rodek nie iest tak w stanie
kaienia rozpusci¢, nieporzadek w poruszeniach
si¢ 1 cyrkulacya polepszy¢, zycie i czynno$¢
we wszystkich, nawet w naydalszych organach
i czynnosciach rozszerzy¢, i co naylepszegojiest,
ten w tym peryodzie zycia tak wazny interes
rozwinig¢cia i wyksztatcenia organow i sit zre-
gulowac¢ 1 mie¢ jaranie o rowny podzial osta-

tnich,.



mich, iak letnia kapiel. Zapewnie le to iest
mwiclkie, uznane dobro, iezeli si¢ nad te'fi za*
s.tanowiemy, iak pospolity iest teraz nie po-
rzadek i1 nierd6wno$¢ w rozwiiatiiu si¢, 1 iak
wiele ztego ztad wynika. Jak czesto sg teraz
wykrzywienia i przerosmenia Czlonkow, pu.
cjiliny, gruczoty, Suchoty, angielska choroba,
za wczesne albo za pdzne wykluwanie si¢ ze-
bow, niedostatek sity w nogach i ztad nie-
moznos$¢ biegania, zawczesne albo nierdwne
wyksztalcenie sit duszy, ig¢zyka, i puchlina
mozgu. A wszystkie te choroby sg powigkszej
czesci {ieieli ni¢ zawsze) wada rozwinigcia i nie-
porzadnego podziatu sit, i nie mozna nicztm im
zapobiedz, iako letniemi kapielami, ktore
zZwyczajng mocg swoig otwierania, wzmacnia-
nia 1 do proporcjonalnego podzielania sity zy-
cia 1 zywnosci we wszystkich punktach sa iedy-
nemi w swym gatunku,

4. Najgtowniejsza i dotad cale nie
strzezona korzy$¢ z kapieli iest na koniec ta,
ze prze« to catej naturze, to iest, zywny czyn.
nosci sil i organdw wigcej si¢ sprostowania i
biegu ku powierzchni skory /ku powierzchnim

B cze-
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czesciom, nadaie, a zatyto tez naturze game
si¢ leczgcey w chorobach, wiecey sity i przy-
zwyczaienia udziela, do prostowania swych
krytycznych poruszen skory ku. decydowa-
niu i zniesieniu choréb. Nie znam nic tak
ztego, nic coby tyle stabosci i chorowitosci w
sobie zawierato, ialco ten, w czasach naszych
upowszechiony, charakter natury ludzkiey, iz
ona z powierzchni na w wnetrz dziata, wszy-
stkie szkodliwe wrazenia do wnetrzno$ci $cig-
ga 1 wszystkie odchody materyalow chorob
na czg¢sci wewngtrzne, osobliwie na narzedzia
Strawne sktada; iest to prawdziwie nienatural-
ny porzadek, gdzie wewngtrzne cztonki pel-
ni¢ stuzbe¢ zewngtrznych, gdy przecie przy
naturalnym stanie wszystko to iest przeciwnie,
i bieg poruszen ze $rodka ku powierzchi bydz
powinien- Niech kto uwaza nieco doktadniej
teraznieyszy bieg chorey natury. Wszystko,
nawet najrozmaitsze przyczyny choroby, roz-
grzanie, przelgknienie , rados¢, wszystko rodzi
choroby drég pierwszych *), nayodalensze cho-

roby

*) Przez choroby drég pierwszych rozumieia Doktor
rowie choroby zotadka i kiszek strawnych, czyli
W ktorych sig strawnos$¢ dziele..



roby przeprowadzali swe biegi przez czlonki
strawne, i mato iest chorob, ktérychby$my
teraz, w wilasciwym sensie moéwiac, nie mu-
sieli strawi¢.  Przyczyna tego na odwrot ida.
¢ego biegu lezy w slabosci i nieczynnoS$ci sko-
ry i w niedostatku czynnos$ci z wewnatrz. Nie
tu iest mieysce pokazac, ile si¢ do tego przyktada
siedzenie ustawiczne, gorgce nap:de, prawie usta-
wiczne draznienie moralney i fizyczney wng-
trznosci naszey. Chca tu tylko zwrdci¢ uwaga, ze
grunt do tego nienaturalnego biegu natury iui si¢
prawdziwie w pierwszey dziecinnos$ci zaktada iuz
przez opuszczenie kapieli i wzmacnianie sko-
ty, 1 przez czgste uzywanie pokarmow i le-
karstw stabigcych i drazniacych cztonki stra-
wne zotadka dzieci Zastanéwmy si¢ tu
nieco: przez ustawiczne, czg¢stokro¢ zbyteczne
ciepto czyniemy wszystko, aby z poczatku za-
raz skore zwatlic i oslabi¢ 5 niczego nie czy-
niemy aby ozywi¢ i wzmocni¢; gdy za$ za-
czawszy od sarney mtodosci naypierwszey nie
przestaiemy przez watlagce pokarmy, gorace
napoie, kawe i t. d. szczegolniey zbyteczne
uzywanie laxuigeych i womity sprawuigcych

B 2 le-
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lekarstw, caly sptyw sokow na kanat zoladko-
wy sprowadza¢. Coz moze ztad innego wy-
nikng¢, iak ze wiasnie tu, (w mieyscu sla-
bym i ustawicznie draznionym) wszystkie nie-
czystoSci ciata naszego $ciggaia si¢? Tu si¢ tez
wszystkie tak szkodliwe wplywy iako i kry-
tyczne poruszenia zwracaly, 1 zatym gastry-
czny charakter, (to iest sktonnos¢ do nieczy-
stosci 1 przeszkéd w strawnych cztonkach) tak
w ludzkiey konstytucyi w ogdlnosci iako tez i
w chorobach, panui“cym sta¢ si¢ musi. Byt
czas, gdzie wszystkie choroby przez, lekarstwa
pocace leczy¢ usilowano; w tedy tez wszystkie
choroby ten charakter przyiety, a choroby ga-
stryczne byly rzadkiemi- Teraz gdzie wszy-
stko, 1 nayprzeciwnieysze choroby, zaraz z po.
czatku gastrycznie kuruig, (co wiasciwie tyle
znaczy, iako ie si¢ determinuie natura do od-
bywania biegu przez kanat zoladkowy) gdzie
si¢ dzieciom przy naymnieyszych dolegliwo-
Sciach zaraz na laxowanie daie, przyimuig tez
wszystkie choroby gastryczny charakter, a ka-
nat strawny staie si¢ mieyscem walki, o $mier¢
i zycie, o chorobg¢ i zdrowie. A Ze to nie

ZawSZzZe



zawsze iest mieyscem przyzwoitym do tego,
o tern ledwo potrzebuig nadmieni¢. Zotadek
ma waznieysze 1 $lachetnieysze przeznaczenie,
on ma bydz zréodtem zywnosci, afSymilacyi,
fundamentem wszelkiego wsparcia i zdrowia.
Ale lak moze on tern bydz, iezeli do ustawicz-
nego strawiania ckorob uzywanym bedzie?
Nigdy on nie iest czystymj nigdy on nie na-
bywa owcy dzielnosci, ialta mu iest potrze-
bng; skutkiem tego musi bydz nieporzadek
w strawnosci, zte soki, hypokondrya i stabos$¢
nerwowa. --- Aby temu chorowitemu stanowi
zapobiedz, aby naturze z poczatku zaraz lep-
szg rownowaga, wiecey periferycznego poru-
szenia 1 sktonno$¢ do naturalnego, prostego
odlaczania chorob przez skoéra nadadz, nie
znam ia zadnego pewnieyszego sposobu, iak
zeby dzieciom mniey dawaé¢ na laxo-
wanie, a wigcey ich kapac¢-  Niech nikt
nie rozumie, ze to s3a hypotezy i zdania bez
fundamentu. Prawdziwie nie moéwitbym o tem
z tem przekonaniem i zapatem, gdyby mig
doswiadczenie, i cze¢ste dos§wiadczenie, o tem
nie bylo przekonato; co dzien widza na moich

wia-



wtasnych dzieciach naypociesznieysze dowody
tego przed oczami- Bywaly one z poczatku
samego codzien zimnag wod¢ obmywane po
calym ciele, i1 co tydzien przyndymniey raz
kapane; sa tez one w nayczerstwieyszem zdro-
wiu. Nie tylko si¢ przez to (w potaczeniu
z nastgpuigcemi sposobami) zapobieglo pow.
Staniu gastrycznych choréb, tak ze iuz czg-
sto polroku mineto, a zadnego lekarstwa na
lasowanie nie potrzeba byto; lecz natura tak
iest naturalna i prosta w swey pomocy, ze na-
wet przyczyny do choroby, ktéore u innych
dzieci przeszkadzaig strawno$ci i lekarstw la.
xuigcych wymagaia, iako to przezigbienia, ma-
te wady dyetetyczne, katar, kaszel i t. d. nie
wiele wplywu na dzieci maig, i pospolicie w
kilka dni, bez lekarsw, ba nawet bez znaczne-
go wyprdznienia, zatym przez prosta droge
nieznacznego wywaporowania przez nerki, u-
leczone bywaly. Jeszcze tey wiosny, gdzie
gwaltowne kaszle u dzieci panowaly i gdzie
one na kopiec dla epidemicznego wpltywu mu-
sialy ucierpie¢, a jednakze byly przytem rze-
skie, bez febry, bez popsucia zotadka, wy.

cho.
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chodzily co dzien na $wieze powietrze, nie
uzywaty zadnego lekarstwa, i przez 4 do 5
dni znowu wyzdrowialy, gdy za$§ naywigcey
innych dzieci przez tyle tygodni, chorowaty.
Nawet wykluwanie si¢ zebow, ktore pospoli-
cie wszystkie systemy, a naybardziey system
zotadkowy nadwerg¢za¢ zwykto, miato tak ma-
to wptywu na to, Ze dzieci inoie nawet ape-
tytu nie stracily, i nie byly przytem chore. —
Jestem zapeinie przekonany,'ze przez wczesne
przyzwyczajenie do kapania i do tego wszy-
stkiego, co do kultury skory nalezy, nie tylko
si¢ sktonnosci do gastrycznych choréb zacig-
ga, lecz nawet, gdy.one sie wszczely, szcze.
golnie tylko przez dzielng czynno$¢ natury
ku powierzchni skéry, znowu wykorzenione
bydz moga, Czgstokro¢ poczatkowa przyczy-
na choréb dziecinnych ipst delikatna predko
miiaigca tkliwos¢ nerwow; ktora predko przez
niedostatek czynno$ci ku powierzchni i przez
falszywe traktowanie zyskuie czas do usadze-
nia si¢ w kanalach strawnych, i do wzrusze-
nia tam owych nieporzadkow i skupien, kto-
re si¢ potem przez niewiadomo$¢ za praw-

dziwe
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dziw¢ przyczyny trzyma, Ale iezeli si¢ na-
turze przez zwycpyne kapiele wczesnie dro-
gi pospolite otworzy, w tedy powstanie cho-
rob zaraz w poczatku, nizeli si¢ prawdziwy
nieporzadek i zbior materyi choroby znaydzie,
tfioze bydz rozwolnione, rozruszone i nay.
prostszym sposobem odtaczone. — I tak przy-
zwyczaienie, do kapieli, cho¢ to si¢ rzecza
do niepoiccia bydz zdaie, moze zastapi¢ le-
karstwa laxuigce i rzadszemi ie uczynié, a ie-
sh to przyzwyczajenie wraz z lepsza kultura
Skory coraz powszegchnieyszem i zaraz z dzie-
cinstwa uzywanszem si¢ stanie, iak ia z serca
zycze, wstrzyma ono zapewnie tak rozszerza-
igcy sie gastryczny i zoldowy charakter cho-
rob ludikosci.

Jakiz gatunek kapieli iest do dyetetyczne-
go uzywania u dzieci naystosownieyszym ?
podtug mego doswiadczenia, kapiele letnie,
okoto 34 do 36 Stopni Reaumura cieptomiam,
Hietrzeba bynaymmey rozumieé, iz tylko zi-
tone iak 16d kapiele wzmacnia¢ moga. Kapiel
Sama przez si¢, ozywaiace wrazenie wody,
tego zywiotu, ktéorego wewnetrzne czatki i si-

ty



ly zawsze leszcze nie byly do$¢ rozpoznane
(iuz zaczyna nowa Chemia, powietrze zycia,
lako glowny cze$¢ wody przedstawiac) ztacze-
ne z czystoscig 1 otwarciem przez to sprawio-
nem, lest iuz wielkim §rodkiem wzmocnie-
nia.  Zastanéwmy si¢ tylko nad tern , co za
wzmocnienia 1 zycie przy fatygujacych po-
drézach pieszych zmordowanym nogom udzie-
la, iak si¢ prawie w momencie stabo$¢ i nie-
czulo$¢ zwalniaig, Nie test to dostatecznym
dowodem dziataigcey przez kapiel sity wzma-
iniaigcey ? Jak Bruce uwazal, ie mu, nawet
w goracey Abyfsynii letnia kapiel daleko wig<
cey ozywienia i wzmocnienia udzielata, niz
kapiel zimna. Procz tego wszakze mamy tu
do czynienia z delikatnemi osobkami, ktore
tylko do ciepta sa przyzwyczajone. Kapiel zi-
mna nalezy iuz do klafsy heroicznych wstrza-
sajacych srodkow wzmocnienia, i graniczy nay-
bliiey z Elektrycznoscia. Ale my mierny, zZe
stopien $rodka wzmocnienia i ozywienia ko-
niecznie musi bydz podlug stopnia sily zycia
wymierzonym, ze staba iskierka przez dmuch-

sienie za. mocne powietrzapradzey zgaszona, niz



rozpalona bydz moze, ze na cialo za slabe
tenze sam stopien draztiwo$ci i wzmocnienia
mszczacym bydz moze, ktory cialu mocniej-
szemu iest dobroczynnym. Nie iest ze to
wigc rzecza zbyt niebezpieczna, u tak delikat-
nego, stabego stworzenia, uzy¢ tego srodka,
ktory nawet dla dorostych nie zawsze iest bez
szkody? Prawda ze niektorzy wytrzymali (iak
rpfsyiski chrzest w Newie ) ale nie ieden tez
iuz to musial zyciem przyptaci¢, czego dosé
mamy przyktadow. — Nawet co wigcey, ka-
piel zimna nie tylko ie$t niebezpieczna, lecz
tez naszemu terazniejszemu zamiarowi prze-
ciwnag. Najgtowniejszym skutkiem zimnej
kapieli iest Sciaganie catej powierzchni, gwal-
towne pedzenie wszelkich sokow ku wewne-
trznosci, drazliwo§¢ i wstrzesienie. Nie ma
ze to wigc u tak stabego, tak mato wewng-
trznej czynnosci maigcego ciata, bydz konie-
cznym skutkiem nieré6wny podziat sokéw i sit,
zatamowanie, zkupienie sokow osobliwie w
glowie, ktora sama tylko iest wyigta od gwal-
townego wrazenia) i nagle zdre¢twienie, za-
miast foremnego rozwiiania dobroczynnego

wzmoc-
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wzmocnienia i otwarcia, ktore letnia kapiel
sprawnie, i o co tu naybardziey" idzie?
Trzeba wigec dzieci kaza¢ wTetniey wo-
dzie kapaé, dzieci¢, mocne w clitodnieyszey,
slabsze w ciepleyszey wodzie, iednakie tak,
zeby przy nabieraniu wigcey wieku i sit co-
raz bardziey stopien ciepta uymowaé. La-
tern nie trzeba zapomnie¢, wode do ka-
pieli przeznaczona przez caly dzien na ston-
ce wystawi¢: daie ono tey nayprzyiemnieysze,
naybardziey ozywiaigce ciepto. Naylepiey
iest bra¢ do tego wode¢ deszczowa, a w nie-
dostatku tey, trzeba kaza¢ w nig wlaé ciepte-
go, odgotowanego mleka, a w tem pierwiey
rozpusci¢ pot tota mydta i kilka funtéw otrab
pszennych.  Umyslnie ia nie radz¢ wszystka
wode rozgrzewaé, poniewafby za,wiele z swych
powietrznych czastek utracita, ktore sa w niey
naywainieyszemi. — W pierwszych tygodniach
i miesigcach trzeba kagpac¢ dzieci¢ przez poét
kwadransa, powoli potem i caly kwadrans, a
na koncu roku pierwszego leszcze dluzey, ale,
co iest glowng rzecza, nie trzeba przestaé

podczas kapieli, cale cialo powoli ocieraé, i
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powoli obmywa¢. — Szczegodlniej iest wazng
rzecza, podczas wyimowania z wody miec si¢
na ostroznosci, bo tu si¢ nayopieszaley po-
stepuie, 1 kazdego razu, kiedy kapiel nie do-
brze skutkowata, postrzegltem, ze wyimowa-
nie niestroine z wody bylo tego przyczyna.
Trzeba bowiem przy ocieraniu tak si¢ predko
zawiia¢, iak tylko bydz moze, i najlepiej
iest mie¢ na pogotowiu dek¢ welniaia, dobrze
zgrzang, ktorg si¢ dziecko, skoro si¢ z wody
wyimie; zawiia 1 ociera. Bo iak wiadomo iest,
nic nie wzrusza przenikaigcey i szkodliwej zi-
mnosci, iako waporowanie wody, i iest bardzo
wielka réznica bydz w wodzie, a mie¢ wodg
ma swem ciele. — Sprawnie to przezigbienie,
ktore tym szkodliwszem bydz musi, gdy bez-
posrednie na rozgrzanie i otwarcie skory na-
stepnie.

Nie trzeba tez dzieci zaraz po iedzeniu ka-
pa¢, 1 gdy iest przykra pogoda, nie zaraz po
kapieli na powietrze wynosi¢. Najlepiej iest
kapaé wieczorem, gdzie zaraz z wody w po-

Sciel potozyé mozna.
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Codzienna kapiel powietrzna.

Jest leszcze trzeci réwnie nieodbicie po-
trzebny gatunek kipieli, toiestka.piel powietrzna;
bo tak powinniby$Smy poprawdzie nazywaé u
dzieciuzywanie czystego powietrza. Zwyczaynie
mys$la przez to tylko zabawe albo przechadzke, a
poniewaz te idei na iedno letnich dzieci nie
przypadaja i czesto powietrze nie iest przyie-
mne, zatym popetniaja ten wielki btad, ze dzieci
przez cate kilka tygodni z izb nie wynosza. —
Ale lezeli sobie przedstawiemy uzywanie po-
wietrza iako istotna zywnos¢, lako ozywie-
nie naydelikatnieyszych sil cztowieka (co iest
w rzeczy samey), wynika ztad to iest tak nie-
odbycie potrzebne iak pokarm i napoy, i £e
tu nie idzie o pigkno$¢ i przyjemno$¢ powie-
trza, lecz o same czyste i wolne powietrze,
bez wzgledu na iego poboczne przymioty. —
Stusznie powinnoby to dla nas bydz $wigtem,
nienaruszonem prawem: zadnego dnia
nieopuszcza¢ w ktérymby dziecko
tego wielce waznego, czystego po-
wietrza nie uzyto, Wlasnie te regularne

uiy-



uzywanie codzienne lest razem naypewniey-
Szym $rodkiem, aby ciala do przykrego po-
wietrza przyzwyczai¢, 1 nieszkodiiwem uczy-
ni¢. Jui z tego powodu nie trzebaby ani
iednego dnia opuszczaé, nie wyniostszy przy-
naymniey troch¢ dziecko na powietrze; bo
trudno iest uwierzy¢, iak predko si¢ cialo od
tego zywiotu odzwyczaia, a przerwa tygodnio-
wa iest dostateczny, aby wrazenie nowem u-
czyni¢ i z poczatku zaczyna¢. — W pigrwszych
miesigcach trzeba prawda mie¢ ostrozno$¢, i
dla tego dzieci urodzone pod czas wiosny al-
bo lata uzywaiy wielkiey dobroci natury, po-
niewaz ich mozna daleko predzey z tym zy-
wiotem obznaiomi¢ i w nim wychowaé. Ra-
dze¢ ia w tym czasie przynaymraey od burzli-
wego i mokrego powietrza unika¢, Ale icie-
li iui pierwsze dwa miesigce mingty i dzieci¢
w tym czasie ile moznosci z powietrzem si¢
obeznato, w tedy nie uwazay na zadne po-
wietrze, i1 wyno$§ dziecko codzien, chocby na
p61 godzinki, na §wieze powietrze, ktéore mu
rownie iak codzienne wzmacniajace i ozywia,
tace lekarstwo bedzie. Ale do tego trzeba
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ile moznosci ogrdod, albo wolny trawa zarosty,
drzewami obsadzony pia¢ wybiera¢. J3o tylko
takie powietrze iest prawdziwie ozywiaigcem
i balsamicznem dla dziecka; mylg si¢ bardzo,
iezeli im w paskudnych, waporami ,Jiapehio-
nych ulicach mieyskich, to dobrodzieystwo
chca wyswiadczy¢, — Tylko tam, gdzie Na-
tura w kwiatach i ziotach zywa, si¢ okazuie,
iest prawdziwy zywiot fdzieci; ten iest ich
nayzdrowszem otoczeniem. Martwe oslonie-
nie Scian 1 murow, dziala na nich.w kaz-
dym razie szkodliwie i udziela im ,rownie
swoy charakter, martwo$¢, zimno$¢ i bladosé¢,
zak owe zywe otoczenie swoie przymioty, rzez-
wos¢, zycie, czerwono$¢ i ciepto. — Dla te-
go trzymam ia za rzecz glowng; aby dzieci
mocne i zdrowe wychowaé, daé im zyé, le-
zeli mozna, zy¢ latem na wsi albo w ogro-
dzie- Jest to naylepsze leczenie nawet beda-
cey iuz stabosci i choréb, i1 moze prawdziwa
sprawi¢ zmian¢ natury. ,

Przytem musze t¢ wazng korzy$é¢ przypo-
mnie¢, ktéra przy codziennem uzywaniu po-
wietrza wpada nam pod oczy, i ktora szcze-

g6l-
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gb6lniey w tych czasach, gdzie ludzie z tey
strony znaczny szkode¢ cierpia, iest wielce wa-
zng. Jak pewnie rozszerzaigcy si¢ wzrok kro-
tki i stabo$¢ oczu (ktoére wiasnie dla tego sg
wlasciwemi Zzyigcym w miescie) w tern swoy
fundament mata, iz dzieci przez pierwsze lata
prawie zawsze migdzy czterema S$cianami s3
zamknigte, przez co si¢ oko, ktore Same tylko
bliskie przedmioty widzi, formuie si¢ tez dla
bliskosci, i na koniec traci zupetlnie wiladze
widzenia przedmiotéw odlegtych; tak pewnie
tei mozna przez wczesne i codzienne zycie
w wolnem powietrzu 1 obszernem okregu,
wtadze widzenia zaraz z poczatku (i pewnie
w pierwszym czasie naybardziey) zaostrzac i
baylepszy fundament do dobrych, daleko wi-
dzacych oczu zatozyé. — Zapewnie wazna no-
wa przyczyna, aby dzieci tak predko i czesto,
iak tylko bydz moze, z wigzienia izbowego
Wydobywac!

Z tego, co si¢ dopiero powiedziano, widac
tei, iak wazng iest rzeczg, stara¢ si¢ o te
aby izby dziecinne tak latem iak I zima co-
dzien wywietrzane bywaty. Zamknigte, nie-

czyste
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czyste powietrze, jest prawdziwa trucizng, dla
dzieci, i to iest rzecza doswiadczong, ie same
tylko takie powietrze moze konwulsye sprawic,
i tac to iest przyczyna, dla ktorey tyle dzieci
w pierwszych miesigcach na konwulsye umie-
raig, Jak dobrze byloby, zeby nie naygorsza
lecz naylepsza izba dla dz.ie¢i wybierac,

iSladzwyczay.ng i trudng do uwierzenia iest
to rzecza, iat te proste S$rodki,, wczesne
uzywanie zimnego umywania, 1 $wie-
zego powietrza maig prz¢dni wplyw na
cala natura i wychowanie dzieci, i iak wido-
cznie celnie nad Innowi dziecko tak wychowa-
ne. Pilnie uwazalem wlasciwosci i pierwszen-
stwa dzieci tak wychowanych, i moga nasta-
puigcy prawdziwy obraz natury z poczatku sa-
mego nalezycie traktowaney wystawi¢. Same

tu tylko doswiadczenie mowi,

1. Dziecko takie iest mocnieysze i nieczul-

sze na wplywy i odmiany powietrza,

2, Ciato iego iest proste i mocne, czlon-
ki iego sa proporcyonalnie wyzywione i wy-
ksztatlcone.  Zimne umywanie i letnia kapie]

C - s3
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s3\ naypfewnie.yszemi §rodkami do zapobiezenia
utomnos$ciom, nieproporcyonalnosciom czton-
kow, garbatosci grzbietu, i t. d. ktére na nie-
szczg$cie sag teraz tak czesterai, nawet do ule-
czenia ich lezeliby bylv powstaly. Cale iest
to falszywa, rzecza., ze takowe wady wzrostu
sa z przyczyny uszkodzenia ciala, upadnienia
albo uderzenia. Inaczey musiatyby dzieci
chlopskie, ktore czg¢sto upadaig i bite bywaia,
bydz krzywe i garbate, a my cale przeciwnie
widziemy. Przyczyna tego lezy daleko cze-
sciey w wewnetrznej stabosci i chorobitosci, a
osobliwie w owym gatunku stabosci i budowy
ciata, ktora, nazewamy angielska, choroba.
Wszystkie dzieci takowey natury podpadaig u-
lomnosciom, a wad¢ sama tylko kapiel, uzywa-
nie powietrza i poruszenie uleczy¢é moze.

3. Peryody iego rozwijania si¢ nastgp
porzadniej i regularniej ieden po drugim, za-
dna sita, zadna zdolno$¢ nie przemaga iedna
nad druga; zabkow nie dostaie za wczes$nie i
nieporzadnie, co iest wielka wada wychowy-
wania w izbach cieptych; nie zaczyna ani za
predko ani za pdzno biegaé. Tak tez iesti z

no-



mowieniem, Same nawet wladze duszy roz
wiiaig si¢ porzadniej, nie za pr¢dko, dopiero
po najwazniejszych rozwinieniach si¢ ciata.
Wszystko ma naturalniejszy, porzadniejszy
bieg, i dzieci¢ zostaie dluzej dziecigciem.

4. Obieg sokow, wszystkie wewngtrzne
poruszenia, iako tez zwyczajne wyproznienia,
maia swoj bieg naturalny i porzadny- — O-
sobliwie wazng iest kagpiel dla tych dzieci, kto-
re do twardzistoSci ciala i zatamowania si¢ sg
sktonne; iest do wada, ktora nie tylko w dzie-
cinnym wieku ale i przez cale zycie, naj-
szkodliwsze moze mie¢ skutki. Dzieci kapy,
wane s3 od nich wolne.

5. Sktfad ciata muszkulowegofiest tegi, ela-
styczny, a farba kwitngca, — réwnie daleko od
gabkowatey nabrzmiatos$ci ialc od suchej chu-
dosci.  Skora wyglada zywo 1 $wiezo. Ani
glowa ani zoladek nie sa za wielkie, albo po-
dtug proporcji za nadto zywione, a bedace]
w tern u innych dzieci sktonnosci do suchot
albo angielskiej choroby cale tu nie widac.

6. System nerwowy nie ma przewazajace-
go wplywu; dziatania iego proporcjonalne,

Cs nie
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nie nazbyt natgzone. Nigdzie si¢ nie pokaznie
owa zbytnia drazliwos$¢, ktora teraz tak czgsto
w konwulsye i kurcz przechodzi, i iuz w dzie-
cinno$ci grunt do owego nieszczesliwego czto-
wieka zaktada, ktory przez cale swe zycie ni-
¢zem nie iest, iak tylko tutaigcym si¢ syste-
mem nerwowym, albo Organizacyag, ktora zdaie
si¢ si¢ tylko exystowaé¢ do tego, aby czula, ale
nie czynna bytla.

7. Dziecko, czgsto kapane iest wolnieysze
od choréb skory, od wyrzutéw, katarow, rze-
rzenia, popsucia i zatamowania zotadka i kiszek,
a iezeli ktora z tych chorob powstanie u dzie-
ci takowych, to wszelako trwatos¢ iey iest kro-
tka, a bieg naturalny i tatwy.

8, Osobliwie owe tak nazwane niebezbie-
cznie choroby dziecinne, odra, ospa, skarlati-
na, ktore wiasciwie sa. chorobami, skory, by-
walg przez kapiele bardzo ulzone i letsze do
wytrzymania, poniewaz takie dziecko ma zdro-
wa i czynng skore; gdy za$ ona przy zwyczay-
nem postgpowaniu te przymioty traci, 1 w tern
to pewnie lezy gtéwna przyczyna wielkiego

po-



pomoru dzieci i niebezpieczenstwo' tych cho-
rob.

g. Dziecko takie iest pewnieysze od wszel-
kich zarazai“cych chorob. Prawie wszystkie
zarazy staja si¢ przez skor¢, a tu naleza, do
lego dwie rzeczy: pierwsza udzielenie trucizny
zarazaigcey, druga, czynno$¢ odwrotna ner-
wow, skory i przyigcie trucizny w naczynia wcig-
gajace.  Oboygu tern przeszkadza si¢ przez
kapiel. Trucizna obmywa si¢ przez kapiel i
wolne waporowanie skory dziata przeciw przy-
jeciu trucizny, i wytrgca ig rrazad. Widziatem
ie dzieci, ktére wyzey opisanym sposobem tra-
ktowane byly, nawet przy powszechnie panuja-
cych zarazliwych i epidemicznych chorobach,
n. p. kokluszu, wolnemi od nich zostaty,

19. Wczesne uzywanie kapieli i umywanie
dai¢ dzieciom nie tylko czysto$¢, skory lecz
tez, niestety! u nas tak rzadkie uczucie czysto-
sci, te sktonno$¢, ktéora u narodow niekapia-
cych si¢ cale wigcey nie exystuie, aby to czué,
kiedy skoéra nieczystoscia iest zalepiona, i po-
ry iey sa zatkniete; sklonno$¢ ta czyni nam
stan takowy niezno$nym i wymaga aby$Smy w

kapie-
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kipieli oczyszczenia i uwolnienia szukali. Ros-
syanin, lubo delikatno$¢ uczucia iego zreszta
daleko iest mniejsza od naszey, co do uczucia
czystosci iednak bardzo nas celuie, [a to dla
tego, ze wczesnie do kapieli iest przyzwycza-
ionym. Osobliwsze uczucie powiada mu, gdy
skora iego oczyszczenia potrzebuie; z ukonto-
waniem czytalem ia nie dawno, iak prosty Ros-
syanin, ktory si¢ pewnemu podroznemu iako
furman naigl byt, prosit go iak naypokorniey,
aby inu kilka godzin pozwolit do wykapania
si¢, czego iuz on dawno nie uzylt. Prawdzi-
wie, to iest delikatno$¢ uczucia skory, ktorego
U nas nie iedna elegantka iuz nie ma! ¢

Jest do, iak rozumiem, do$¢ dowodow,

iak zdatne, nawet nicodbycie potrzebne wyzey

opisa-

W tasnie to -tez postrzegam u dzieci, ktore sa do
kapieli przyzwyczaiaae. Zamiast ze wiele dzieci
zaczynaig si¢ trza$¢ i leka¢ si¢ skoro kapipl po-
strzega , te za$ maig nieiaka$§ prawdziwa mitos¢ do
tego zywiotu. Kapiel rachuig one migdzy swe nay-
wigksze ukontentowania, i niemoga one doczekaé
si¢ tego momentu, gdzie maia weys$di do wody;
czulg one iuz teraz dobroczynnos¢ tego $rodku, a
uczucie do czystosci skoéry i potrzeba $rodkow do

tego, zostaia im wieczng nisoszacowang wlasno-
Scia.
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opisane postgpowanie, aby nayglowniey cel
fizycznego wychowania osiagnaé, to iest: aby
zdrowych, m'ocnych, dobrze organizo-
wanych 1 uzytecznych wychowaé¢ ludzi.

Ale prawda, iezeli powyzsze srodki maig ca-
la swa dzielno$¢ wydac¢, to zawisto na tern,
zeby si¢ reszta postgpowania z niemi zgadza-
ta i rowny ton trzymata. Inaczey beda one
nie uzyteczne, nawet szkodliwe. Jest wigc
przytem koniecznie potrzebng rzecza, pierzy-
ny; suknie za cieple i gorace izby od-
dalié.

Nie znam prawdziwie nic szkodliwszego,
nic, przez co sita i energia czlowieka iuz w
pierwszym rozwinigciu si¢ tak ne¢dznie zepsu-
ta bydz moze, iak ten nieszczgsny zwyczay,
dzieci¢ nowo narodzone zaraz w kupe¢ podu-
szek zakopywaé. Przez to zawatla si¢ iak nay-
bardziey skora i iey organizacya., i zaktada si¢
naypewnieyszy grunt do pocacey si¢ skory, —
do ztego, ktore iest zrédlem niezlicznych cho-
rob, osobliwie ustawicznego przezigbienia, bo-
Iu zebow i glowy, kataru i t. d, Widzialem

iedno dziecko, ktoére przez zle zrozumiang czu-
tos¢



loi¢ swey maiki, pierwsze 8 tygodni zycia swe-
go W takiey ustawiczney Kkipieli pierzynowey
przepedzito i za piecem, zostato przez to nay-
nedznieyszem stworzeniem, skora lego bytla
lipka, zawsze okryta wyrzutem -fuzlowym, gto-
wa zbytnie wielka i1 grzbiet iui skrzywiony.
Tylko przez powolne i Ostrozne przeys$cie do
letSzego 1 powietrzniey$zego zycia rriogtd bydz
poWoli od tych choréb uwolnione i Wyleczo-
ne. Nie moge wigc dos¢ tey mody zalecié,
ktorey ia przy moich 1 innych dzieciach Z wi-
doczna korzyscia uzytem, aby dzieci zaraz z
poczatku obwiia¢ W materackel ktora iest prze-
szyta bawelng, nie cisnie ona ciata, rgce zo-
stawicie Wolne i nigdy nieprzyimuie za wysoki
stopien ciepta. PoSciel sktada si¢ albo z po-
dobniez takich, materacek$ albo w poczatku, o-
sobliwie iezeli w zimie i dziecko iest stabe,
mozna uzy¢ letkiey piefzynki, ale tg, skoro
cieple powietrze nastapi, albo dziecko Si¢ wzmoc-
ni, Zaraz trzeba odebrac«

Naygtownieysza wada pierzyn iest przy-
kry fetor i1 nieczysto$¢; ktora ona nakoniec

przy-
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przyimui¢.  Pierzyna takowa stale si¢ na
koniec prawdziwa mieszaning nayprzykrzey-
szych waporéow, i nie moze inszych mie¢ sku-
tkow, lak tylko nayszkodliwsze, gdy si¢ przez
caly rok na takiey kupie gnolu sypia. 1 od
tego mozna si¢ tez ustrzedz, kiedy si¢ kaze
dzieciom spa¢ na poduszkach napelnionych
migtkiemi, dobrze wyczyszczonemi plewami,
owsiane plewy Sa naylepsze. Mala one t¢ za-
lete, ie wilgo¢ przez ni¢ przechodzi; zatem
poduszka iest zawsze sucha; mozna tez ie
czgsto odnowi€, i utrzymuia, one tylko mierny
stopien ciepla,

Czystosc.

Czystos¢ nalezy do nayglownieyszych rze-
czy wychowania; moze to iest iedyna, w kto-
rey my nigdy nie mozemy czyni¢ za wiele. —*
Wszystko co si¢ do tychczas powiedziato, zmie-
rza tez do iey naywigkszego utrzymywac
nia; tylko trzeba przytem czgsto bielizng
odmienia¢. Dziecko waporuie daleko wie-

cey,



cey, i bielizna przeto staie si¢ daleko predzej
brudnieysza niz [u dorodnego, a przecic sa
niektéorzy w tym punkcie bardzo opieszali. —
Kazdy, kto moze, powinienby swemu
dziecku co dzien czysta i suchg bie-
lizne¢ dawaé, aby te wygode miato, niech
mu lepiey na czern innem zbywa- Prawdzi-
wie da mu si¢ przez to wickszy, istotniejszy
kapitat sil i zdrowia, niz gdyby si¢ dla. niego
przez zle tu uzyta oszczednos¢ ialc najwiecej
pienigdzy zebrato. — Wielka korzys¢ z tego
zwyczaiu wynikaigca nie moge¢ niczem lepiey
dowies¢, iak ie zapewniam, iz ia wiele dzieci
od poczynaiacey si¢ choroby angielskiej szcze-
go6lnie tylko przez to uleczylem, ze im co
dzien $wiezg, kadzidlem dobrze przekadzona

bielizn¢ zupeinie suchg dawac¢ kazatem.

Ale najwiecej tu zawisto na czystosci po-
wietrza, a na nieszczg$cie! tey punkt bywa iak
najmniej uwazany. Powietrze iest zawsze
naypierwszem zrodlem sily zycia i Zzywnosci,
Osobliwie u dzieci. Pomys$lmy tu sobie iak
pospolicie w izbach dziecinnych wyglada. Zwy-

ezy-
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czaynie bywa to w calym domu najnizsza i
naystechleysza. Do tego bywala leszcze dwaj
albo trzej thuzacy, ktérzy w niej sypiata iwa-
poruia, stare suknie, bielizna okoto pieca do
wysuszenia — co za zbior najszkodliwszych i
najbrzydszych waporéw; co za powietrze musi
tam powsta¢! zamiast bydz ozywiajacym zywio-
lem, staie si% ono powolnie zabiaia.cn, trucizna,
ktora najpigkniejszy zardéd przysztej sity ni-
szczy i sile zycia watli!  Zamiast bydz §rodkiem
oczyszczenia ciata, czem powietrze, ktore ciatu
lego wtasne wapory, to iest madrze od natury
oddzielone szkodliwe nieuiytecze cze$ci nazad
oddaie, prawdziwym $rodkiem =zarazenia so-
koéw,— W takich to wptywach powietrza, w ta-
kich katach dojrzewa po wigkszej czgsci nasza
podrastaigca generacja do swego przeznaczenia,
Trzebaé si¢ dziwowaé, ze zaraz z poczatku,
gruczoty, ostro$¢, wyrzuty, przero$nienia stalg
si¢ iey wlasnos$cig?
W tern popsulem powietrzu, ktéorem ona
w pierwszych latach oddycha, lezy najwicksze
ich zrodlo.
Wigc o czystos¢ powietrza starajmy si¢
tak



44

iafc naybardziey przy wychowaniu dzieci. Do
tego sa nastepujace prawidla. Wybieray dla dzie-
ci izby wysokie i obszerne, ktore; nie,na ciasno
ogranicznone podworze, ale na przestworny
widok wychodza, i sa przez slonce os$wiecane,
bo promienie stonca sa nayglownieysza potrze-
ba do zdrowego pokoiu; stuza one nie tylko
do zagrzania, lecz tez do wysuszenia i wyczy-
szczenia powietrza. Niech si¢ w izbie dzie-
cinney iak nayinniey ludzi'i zwierzat utrzymuie,
a ieszcze mniey sypia, bo nic nie zaraza i psuie
tak bardzo powietrze, iak oddychanie i zycie.
Naylepiey iest, lezeli mozna tak urzadzié, ze-
by dzieci nie spaly w tym samym pokoiu,
gdzie sio, przez dzien utrzyniuig. Otwieray
przytem co dzien okna. Nayiepszy sposob wy-
szczenia powietrza iest piec wyciagaiacy powie-
trze, albo, gdy si¢ dymowi i czudowi z wg-
glow chce zapobiedz, rura wyciaggaiaca powie-
trze, ktoéra przez piec do komina si¢ przepro-
wadza, a ta gdy si¢ rozgrzeie, sprawia zna-
czny wyplyw popsutego powietrza z izby. —
Oddalay nakoniec z izby wszystko co wapo-
ruie, starg bielizng, nieczystosci, kwiaty i we-

gle



gle ptomienisci sie. Nawet palenie za wielu
$wiec szkodzi i powietrze psuie.

Zawiianie 1 pierwsze odzienie
dzieci.

Jakiz moze bydz nasz zamiar przy pierw-
szem odzieniu dzieci? zagrzanie i przyzwoite
wsparcie delikatnego, gietkiego i nie trzymaig-
ccgo si¢ leszcze ciala, nawet facnego do uszko-
dzenia. Jestem wigc. nieprzyjacielem owego
tyranskiego zawiiania i krepowania, przez kto-
re dawniej biegowi krwi, strawnos$ci i uzywa-
niu czlonkow przeszkadzanoi biedne dzieci
W nayutrapienszy stan zupelnego nieporusza-
nia si¢ wprawiano, w stan, ktory zak wiadomo,
do naywyzszego stopnia turtury nalezy, i w
wielu miejscach prawdziwie z pomyS$lnym sku-
tkiem byt uzytym do tego; ale rownie tak bar-
dzo musz¢ za zle uznawac, lezeli si¢ dziecko
w pierwszych czasach cale niezawiia: bo to

tak delikatne i gietkie ciato, osobliwie grzbiet,

pcw
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potrzebnie koniecznie wsparcia z poczatku; a
cho¢by ono tego nie potrzebowato, to potrze-
bulg tego ci, ktorzy si¢, z dzieckiem obchodza,
aby bez uszkodzenia ie podnosi¢ i pielggowaé
mogli. I tu wigc zalecam trzymac¢ si¢ drogi
srednicy, a postepowanie nastepuiace iest to,
ktore ia nayuzytecznieyszem bydz znalaziem.
Odzieway nayprzod ,dzieci¢ nowo naro-
dzone denkiem ptdétnem, na to flanetla, a po-
tem obwin wolno pasem okoto ciata, ktory na
dton szerokim i ponczoszkowey roboty bydz
musi, poniewaz taki nie tak bardzo krepuie
iak inne pasy. Raczki niech si¢ zostang wol-
ne, co bardzo stan dziecigcia osladza, naucza
ie predzey uzywania raczek i wlasnie przez
to sprawia, ii si¢ niemi mniey szkodzi, niz
gdy mu si¢ ie poczatku zwigzuie. Cale ciato
zawila sia w materacke, ktora iest watowana
bawelna; wspiera ona glowg i1 sprawia nay-
przyzwoitsze ciepto, ale nie rozpalenie, iak
pierzyny. Przylaczam tu odrysuwanie takowey
materacy ( fig. 3.) i razem sposéb, iak si¢ w nig
dziecko zawita (fig. 3.). Tym sposobem po:
stgpuie si¢ ai do osmcgo albo dziesigtego ty.

go
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godnia; poty, az dziecko iest w stanie grzbiet,
i glowe prosto trzymaé. Wtedy si¢ iuz nie
bierze materaca, ale zawiianie mozna az do
pot roku kontynuowaé, gdyz to iest razem tez
naylepszy sposob do utrzymania ciala cieplo.
Po tym czasie nastgpnie na mieysce tego kami«
zeleczka na koszulce, zima. z welny zrobiona
na igliczkach, latem =z letkiey bawglnianey
materyi, a na niey sukienka nie ciasna z re-
kawkami, z tylu otwarta, latem uszyta z ma-
teryi plocienney, zima. z bawelnianey.

Z reszta, niech bedzie glowa nie nakryta,
skoro sa na niey [wlosy dostatecznie wyroste;
aby naturalng zaston¢ od promieni stonecznych
i zimna da¢ mogly. Jednakze prosze¢ miec
przytern wzglad na warunki nizey wyrazone.—
Jakoz wierzchnia czg$¢ piersi radz¢ po skon-
czeniu pierwszego pot roku, gdy powietrze
nie iest zbyt zimne, goto nosi¢ kazaé; zatwar-
dza to bardzo te czgSci i ochrania od kata-
row.

Mozna iuz z tego, co si¢ to tych czas po-
wiedziato, widzieé¢, ze idei moie wzgledem fi-
zycznego wychowania dzieci zgadzaia si¢ z terni,

ktore
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ktore Pan Konsyliarz Faust w swoiey nie-
oszacowanej Xzazce os$wiadcza, pod tytutem;
Jalecby instynkt tudzi ku rozptadzania
sio do porzadku przyprowadzié¢ i iak
tudzi lepszemi i sz.czg¢Sliwsemi uczy-
ni¢ mozna, przez DoktoraFaust 1791.*) Mila
Kii iest' ta sposobno$é, ze temu zacnemu me-
zowi moga tu publicznie me dzigki za iego
wspolna czynnos¢ na odrodzenie ludzkiey na-
tury, i moie na.ywyzsze uszanowanie o$wiad-
czy¢ dla tego ducha, ktéry go do tego ozywia.
My o6ba gruntaieiny idei nasze na czystosci,
Wzmocnieniu i kulturze skory; a zapewnie nic
niema skutecznieyszego, lako obmywanie, ka-
piele, czyste powietrze, i letkie, czyste, po-
wietrze nie bardzo wstrzymuiade odzienie. Pod-
pisuig wigc z catego serca wszystko to, .co w
owey Xiazée powiedziano iest, i nie zycz¢ ni-
czego bardziey, iak zeby moralny duch teraz-
nieyszey ieneracyi iak naypradszey t¢ szczg-
sliwa poprawe¢ odebrat, .aby mozna si¢ o$Smie-

li¢,

*) I to dzielo nute iest przettumaczenia na polski
iyzyk. .
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ii¢ {spodnie u mtodziezy skassowaé, ktore i
podtug mego przekonania s3, zrodlem rozmai-
tych i wielkich nieszczg$¢.  Znie$¢ trzebaby
przynaymniey ten nieostropny zwyczdy ubie-
rania biednych chlopcow w-spodnie, skoro tyl-
ko chodzi¢ zaczna,, a zostawi¢ im ile tylko bydz
moze dlugo t¢ uzyteczna, wolnos¢, przynay-
mniey do széstego, siodmego roku, a dopiero
potem, kiedy obyczajnos$é tego wymaga, dac
im spodnie, ale tak cienkie i szerokie, zeby
one tylko imi¢ spodni mialy, i to tylko po-
krycie ale nie zadna, z owych szkdod sprawia-
ly, ktora, watlaca cieptos¢ i waskos¢ zwyczaj-
nych spodni nieodbicie $ciggnaé¢ musza.

Kotysanie,

Krzyczano gwaltownie przeciw kotysaniu

i zapewniano, iz to dzieci czyni ghipiemi (lu-
bo wlasnie sa to te kotysane dzieci, ktore tak
dowcipnie przeciw temu deklamuig i przez to
przynaymniey co do swey osoby; .odwotuja)';
z drugiej za§ strony przedstawiono kotysanie
D iafco



iako naynieszkodliwszg,, nawet zako rzecz nay«
lepszy. Komuz tu trzeba wierzy¢? Mnie sig,
zdaie, ie iak si¢ pospolicie dzieze, z obdch
stron przesadzono. Gwatltowne kotlysanie szko-
dzi¢ moze zapewnie, nerwy i glowe ostabic,
i tatwo sprawi¢ mechaniczne uszkodzenia cia-
ta; umiarkowane za$idowolne kotysanie zdaie-
mi si¢ bydz nayniewinnieyszem i naystosow-
nieyszem poruszeniem dla pierwszego peryo-
du zycia. Tylko wynika ztad inna szkoda, ie
dzieci si¢ nakoniec tak do tego przyzwycza-
iaig, iz koniecznie chca. bydz kolysanemi, a
to znowu prawie nieprzestanne kotysanie stale
si¢ szkodliwem. s

Rozumiem przeto, ze dla tatwo wydarzy¢
si¢ mogacego naduzycia lepiey iest cale ko-
lebki nie uzywaé, albo przynaymniey tyl-
ko taka, ktoéra na dole iest bardzo ptaska i na
obuch stronach ma mate odstawiki, tak ze Wa-
chania si¢ sa tylko powolne. Znalaztem u
moich 1 innych, dzieci to za rzecz dobra, iz
zamiast kolyski wzigto posciel, ktora na ma-
tym wozku stala, przyczem mozna tez dzie-

ciom
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ciom sprawi¢ poruszenie, ale to nie ma szko-
dliwosci hedaeey przy kotysaniu.

Posciel takowa, toozaca si¢ albo bryczka,
trzymam ia za najpotrzebniejszy 1 nayuzy-
tecznieyszy mebel u dzieci, i dla tego przyla-
czam tu iey odrysowanie, poniewaz ona le-
szcze bardzo mato iest znana (p. lig. i.). Jest
t6 maty kosz z plecionym daszkiem, ktory na
4 kotach Stoi, Caly on iest tak letki, ze czte-
roletnie dzieci¢, tu i owdzie wozi¢ moze, i ma
te dobro¢, ze sprawia bardzo letkie i meszko,
dliwe poruszenie; ze czyni kotysanie i nosze-
nie niepotrzebnym, co nie tylko, ucigzliwg, lecz
nawet dziecku dla zbytniego ciepta, dla iedno
stronnego noszenia i dla waporéw noszacego,
iest szkodliwg rzecza, i ze osobliwie przy cho-
robach dzieci iest bardzo dobroczynny, gdyz
ich ndylepiey zaspakaia; umniejsza goraczke
i febra, i ustawiczng odmian¢ miejsca w izbie
tatwo sprawi¢ moze , ktora przy takich choro-
bach, gdzie wapory dziecka wiele zarazaigcey
rnateryi inaig, i bardzo szkodliwg lubo niewi-
dzialng mgle okoto chorego formula, iest nad-
zyczaynie uzyteczna,

D 3 Jed



Jednakze bryczki takowey mozna tylko
w rownych pokoiach uzywaé; na bruku za$
trzosie ona za nadto.

Krzyczenie dzieci.

Skoro tylko cztek s$wiatlo tego $wiata po-
strzeze, krzyczenie iest naypierwsze, co on
czyni) my nic wigcey ztad nie wnosimy, iak
ze zyle. Zamiast uczucia klopotu, cieszemy
si¢ owszem z tego, i to slusznie, bo dziecko
okazuie sile zycia i wolne ptuca. Rownie tez
tak powinniby$my i na przyszto$¢ czyni¢, i to
oglaszanie swey bytno$ci, uwazaé za naturalny
znak swey existencyi, ktory nic niebezpieczne-
go nie ma. Ale zamiast tey spokoynosci, po-
spolicie czute matki i trwozliwe piastunki dla
kazdego =zakrzyknienia dziecigcia robig sobie
wiele klopotu, i czynig nawet nie iedna rzecz,
ktora dziecku stale si¢ Szkodliwg. Aby tekto-
poty zmnieyszy¢ i uszkodzeniu Zabiedz, rozu-
miem iz przystuge fuézynie, gdy tu okaze,
ze krzyczenie dzieci (samo przez si¢ rozumie

il



iz w pewnych ograniczeniach) nie tylko iest
naturalnem lecz nawet bardzo uzytecznem i
zbawiennem. Jezeli poydziemy do przyczyny
krzyczenia, znaydziemy, Zze nie zawsze to trze-
ba iako wyrazenie bolu i nieprzyjemnego sta-
nu uwazac, a kto to czyni, ten popeinia on
blad tak pospolity, iz Ze stanu i glosu drrod-
nego cztowieka, sadzi o stanie dziecigcia, kto-
re przecie iest cale insza, istota3- W pierwszych
czasach dziecinnocci wiele zjawien nie sg ni-
czem innem, iak tylko usitowaniem ukazywa-
nia sity. Widziemy iak dziecko gdy ie zawita-
ia, regkami 1 nogami rzuca i wyrabia, i czgsto
nat¢zaigce poruszenia przedsigbiora: a ktoz
wniesie z tych poruszen na stan nienaturalny
albo przykry dziecigcia? A przecie czyniemy
to samo, gdy kazdy krzyk tak wyktadamy, bo
w wielu przypadkach nie iest niczem wiacey
iako usilowaniem okazania sity pluc i narzeg-
dzi oddechowych; i nie na prézno wlata na-
tura w dzieci¢ to usitowanie,, ho wlasnie przez
to sita i uzyteczno$¢ organu rozwiia si¢ i wy.
doskonata. Kto wigc krzyczeniu dziecka prze-
szkadza zawsze, ten moze sprawi¢, ze dostanie

piers$



pier§ mniej mocna, nizby bez tey przeszko-
dy dostalo, i ze si¢ prawdziwie tern lzey za-
tamowania i chorowite materye w piersiach
formuja. Ale daymy, iz w rzeczy samey by-
toby ciazliwe i chorowite uczucie przyczyna
krzyczenia; to wlasnie iest czgsto najlepszym
srodkiem do zniesienia tey przyczyny. Jeden
z nayczescieyszych powodow do krzyczenia,
iest skupienie si¢ waporow w zoladku, ktore
skore do gory wspinajg, i przez bole wzbu-
dzone przymuszajg dziecko nieiako pomimowol-
nie do mocnieyszzgo oddychania, to iest do
rozwolnienia si¢ przez krzyczenie, i wlasnie
przez to owe zatamowanie ‘powietrza w Zo-
ladk bywa najpewniej rozpuszczone. Inszy
po.- . krzyczenia iest skupienie si¢ flegmy,
albo zatamowanie si¢ krwi w plucach, a i na
to nie ma pewniejszego lekarstwa miejsco-
wego iako wtasnie krzyczenie: . Natket iesli
Zatamowany bieg sokow w powierzchnich cze-
$ciach i ztad wynikajaca mala niezdrowos$¢ (on
si¢ u dzieci bardzo czg¢sto zdarza) iest przy-
czyng, wtedy iest krzyczenie przez powigksze-
na cyrkulacja krwi najlepszym na to sposobem.

Ale



55

Ale tez bez wzglgdu ne szczegdlne przyczyny
iest krzyczenie co do swych powszechnych sku-
tkow dla dzieci bardzo zbawienna, rzecza. Jestto
prawie iedyna mocya, ktora, dzieci¢ w pierwszym
czasie zycia swego mie¢ moze, ozywia obieg krwi
i sprawia rownieyszy podzial sokow, przyspiesza
strawienie i cate zywienie i porastanie ciatla;
podziela zatamowanie i skupienie w zotadku
i przyspiesza wszelkie odlaczenia, osoliwie owe
tak wazne waporowanie skory. Dosy¢ ze ia
to znaydui¢ rzecza prawdziwa, co stare przy-
slowie gminne mowi: ze po dzieciach, ktore
nie krzycza, nie wiele si¢ mozna spodziewac!
Jak niesprawiedliwie iest to wigc, gdy si¢ ka-
zde krzyczenie matego dziecigcia za wezwanie
do pomocy bierze, i iak wiele niepotrzebnych
i szkodliwych zabiegéw dla tego si¢ czyni!
Mayzwyczaynieysza iest, iz si¢ dziecku do pi-
cia albo nawet do iedzenia dale i przez to si¢
w dziecku to zle przyzwyczaienie zaktada, iz
ustawicznie czego$ zada; przez to tez utrzy-
muie si¢ zla strawnos$¢ i zte soki; albo przy-
naymniey biorg dziecko na rgce i nosza, przy
czem, osobliwie w nocy, kitkokokrotne przezig-

bienie



hienie wigcey szkody czyni, nizby krzyczenie
bylo sprawito-' Two6zliwe matki postepuj na-
wet tak daleko, ii zaraz daig klistyre, aby
biedne dzieci¢ od waporéw' albo od konwul-
syi, ktorych dosta¢ mogloby, uwolni¢, i tak si¢
to dzieie, ze owe biedne niemowlg iuz- w pier.
wszym roku par¢ set klistyr dostanie, ktore
mu na cate zycie kiszk¢ zotadkowa zwatlaia.
Albo zawotaia nawet Doktora, ktory cos za-
pisuie, cho¢ tylko co takiego, aby nie wyszedt
nic nie zapisawszy, A iezeli si¢ to wszystko
i iestanie, to iednak owa zbyt trwozliwa uwaga
ma ten skutek, iz dziecko predko postrzeze,
ze krzyczenie iego co$ znaczy i przez to mo-
ze co§ dosta¢, przez co si¢ pewny fundament
do uporczywosci i umyslnego krzyczenia za-
ktada, i krzyczenie zamiast zrnnieyszenia sig,
coraz bardziey si¢ powigksza- Postrzeglem ia
ze te dzieci, na ktorych krzyk uwazano, nay-
wigcey tez krzyczaly, gdy za$ te, na ktorych
krzyk mniey wzgledu miano, w krotce si¢ od
tego odzwyczaily; i dla tego muszg¢ tu po-
wszechna uwage dodadz, ktora si¢ mnie wsze-
dzie potwierdzita, ze boiazliwa i zbyt wielka

uwaga



uwaga na dzieci iest naypewnieyszem Sposo-
bem, aby ich fizycznie i moralnie popsu¢. Co«
dzienne doswiadczenie nas naucza, ze te wla-
$nie dzieci, na ktore si¢ naymniey uwaza, le-
piey si¢ udaia, sily swe rozwiiaia i wlasnie
przez to wiacey mocy, samodzielnosci i uzy-
tecznosci nabywaty, gdy za$ losem iedynaczkow
i delikatnie wychowanych dzieci iest stabos$¢ i
niedoskonalo§¢. Naypierwszem prawidlem ca-
lego wychowania iest nigdy nie zapomnie¢, Ze
cztowiek ma bydz samodzielna, istota, ze swoie
fizyczne 1 moralne sity sam rozwiia¢, i- ile
moznosci, lak maypredzey sam poznaé i uzy-
waé musi, azeby stal si¢ tern, do czego iest
uorganizowanyrn, a nie tern, na co go si¢
kunsztowi przerobi¢ podoba. Naywicksza
sztuka edukacyi zdaiemi si¢ w tern zawie-
ra¢, aby uwaza¢ zawsze na dzieci, nie daiac
iednak nigdy im o tern wiedzieé¢, ii si¢ na nich
uwaza i ich prowadzi.

Jednakze bywa tez krzyk u dzieci, ktory
zastuguie na uwage. Ale do tego rachui¢ id
to, gdy dziecko bardzo dlugo i bez przestah-
ku krzyczy, albo gwaltownie, albo tez razem

nozke
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nozke do ciata przyciaga, co boi zotadka ozna-
cza, albo przytem sigga do gabki, co bol zg-
bow oznacza, albo ma przytem inne chorowi-
te wydarzenia, albo tez gdy peryodyczme zaw-
sze w pewnych czasach krzyczg.

Pokar m

Szczesliwe iest to dziecig, ktore w pierwszych
czasach zycia odbiera swdy pokarm z piersi swey
matki albo zdrowey marnki. Zdrowie i sita grun-
tuie si¢ przez to na cate zycie, ia trzymam to za
naypierwsze prawo natury, zanaypierwszy waru-
nek do doskonatego rozwinigcia i wyksztatce-
nia czlowieka, zeby swoly pierwszy pokarm
bez posrednie wysysat z istoty Zyigcey. Dzie-
cig, ktore tak dlugo bylo czeécia swey matki,
powinno i po narodzeniu leszcze przez czas
nieiaki iey cze$cig 1 wspotuczestnikiem iey zy-
cia zostawaé, i1 dopiero powoli, wtedy, gdy
sity dosy¢ nabierze, z tey dobroczynney pod-
legtosci przeysdz do stanu niepodlegtego i sa-
modzielnego zycia. Bardzo iest wielka rdznica
migdzy mlekiem ozywionem, bezposrednie z

1sto-



istoty zyigcey wychodzacem, a miedzy mar-
twem mlekiem; pierwsze iest tatwe dziecigcia
do strawienia i nie tylko nasycaigcem lecz tez
ozywiaigcf§m, wzmacniaigcem i1 ogrzewaigcem;
ostatnie iest cigzkiem do strawienia, nadyma,
rodzi kwas i flegme, iest zimne i bezsilne.—
Jak nieprzebaczone iest wiec naduzycie biegu
i praw natury, odbiera¢ niemowlegciu t¢ zba-
wienng. z natury mu przeznaczong zywnoS$¢, i
zamiast powolnego tak madrze oznaczonego
przechodu przymusza¢ do niebespiecznego
przeskoku, ktory iest tern niebezpieczniejszym,
im delikatnieysze i slabsze iest dzieci¢. — Ja-
koz msci si¢ natura zawsze za takie bezpra-
wia. Kunsztownie wykarmione dzieci nigdy nie
dosiggaia tego stopnia doskonatosci, do ktore-
go przeznaczone bytly; stabo$¢ nerwowa i in-
sze choroby sg ich losem. Kazda wigc matka
powinnaby dziecieciu swemu, lezeli stuszne
przyczyny nie zabraniaja tego, ktore tylko Do-
ktor rozstrzygna¢ moze, dawac piersi, a to le-
zeli bydz moze, przez g miesigcy, az pierwsze
zabki dostanie. Jezeli tak dlugo bydz nie mo-
ze, co prawda przy panuigcey teraz stabosci

czesto
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czysto si¢ wydarza, to iednak Iepiey iest dla
matki i dzieciecia, iezeli przynaymniey przez
pierwsze 8 albo la tygodni zywnos$¢ od swey
matki dostawa¢ bedzie, & w tedy szkodzi mu
iuz mniey przechod do kunsztowney zywnosci.

Jezeli matka i tego nie iest w stanie uczy->
ni¢, to trzeba da¢ dziecku mamke, ale nade-

wszystko, mleko iey nie powinno bydz za stare.

Jezeli matka albo marnka ma do$¢ mleka,
wtedy naylepiey iest, kiedy dziecko cale zad-
nych wigcey kunsztownych zywnosci nie do-
stanie.  Tyllco dla tych, ktérym na dosta-
teczney ilosci mleka braknie, albo ktore cale
bez niego bywaig wychowane, trzeba wczes$nie
inne pokarmy dawaé, do czego ia za rzecz
naylepsza znalaztem, na drobno starty cwibak
albo stara buteczke pszenna zmigszawszy to
Ztroch¢ drobney kaszki, z polow¢ wody imleka
ugotowa¢ gesta zupg i dawa¢ na potudnie i
wieczor mierng poreig #), Zadnym sposobem

nie
*) Wzgledem diety przy dzieciach kunsztownie zy-
wionych, iako tez wzgledem wigéey punktéw do

tego nalezacych, os$wiadczylem ia zdanie moie w
mym dziele: Sztuka przedtuzenia zycia ludzkiego.
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nie mozna dziecku dawacé takiego pokarmu w
pierwszym tygodniu; ialcoz nie radz¢ ia goto-
wac zupy z meki, ktora zamiast dobrego soku
pokarmowego, sprawia flegme¢ i dale powod
do robakow i zatamowania kiszek. Gdy dziecko
ina iuz poél roku, mozna mu wtedy gotowac
zup¢ z chudego rosotu cielgcego albo kurcza-
cego ; daley mozna tez dawaé jarzyny nlena-
dymaiace, iakoto marchiew, endywian, szpinat,
albo rozmaite owoce rozgotowane na zupke w
rosole. Jezeli ma zabki i iest od piersi odzwy-
czaione, dobrze iest wtedy dawac dziecku mier-
ne porcye migsa i inne iarzyny i potrawy mle-
czne, 1 powoli przyzwyczaja¢ do wszystkiego,
co iest zdrowym i 'silnym pokarmem domo-
wym. Tylko wylaczam ia tu ciasta, cukierki,
ser, ciezkie potrawy, cebule, chrzan, korzenie,,
wedzong i solong wieprzowing i rozmaite mie-
szane potrawy; im prostszy iest pokarm, tem
zdrowszy. Owe tak ukochane kartofle wolno
dzieciom tylko miernie i nie iako potrawy z
tlustoscia zaprawione, lecz lepiey iako iarzyne
albo zupg iadac.

Jakoz
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Takoz czas iedzenia nie malo znaczy, ti
matych dzieci trzeba tu prawda postgpowac
lak co do spania. Strawiaig.,,one prgdzey, a
zatem czes$ciey muszg, tez mie¢ pokarm.

Jednakze i w tem tu iest lepie-y, iezeli si¢ na-
tura do pewnego porzadku przyzwyczai, przez
dawanie dzieciom pokarmu trzy albo naywiecey
cztery razy na dzien. Daley porzadek ten iest
leszcze potrzebnieyszym, bo ia zawsze postrze-
galem, Ze dzieci; ktoére przez caly dzien i bed
porzadku iadly, byly chorem! i ngdznemi. Zota-
dek musi koniecznie skonczy¢ strawienie i mieé¢
czas do spoczynku, gdzie swe sily i soki zotadko-
we do strawienia potrzebne znowu zebra¢ mo-
ze. Podai¢ tu wigc porzadek iedzenia, o kto-
rym zapewni¢ moge, ze wszedzie gzie on byt
zachowywanym, dzieci byly zdrowe i kwitng-
ce, Trzeba da¢ zrana po wstaniu, mierng por-
eya mleka z biatym chlebem dobrze wypie-
czonym, nie $wiezym, o 9 chleba z owocami,
albo w niedostatku ich, z mastem, o 13 zu-
pelny obiad, o 4 albo 5 chleba Z owocami,
albo simg z powidlami sliwkowemi albo sokiem

id ac-



marchwiowym, iest to iedzenia dla dzieci bar-
dzo zdrowe i robaki niszczace; niech si¢ dzieci
przytern naiedza do sytoSci, aby wieczorem
nie iadly za wiele, eo spanie czyni niespoa
koynem i zte sold sprawia; o 7 letka kolacya
z mleka, zupy, owocu, iarzyny i t. d. przy
ezetn trzeba na to uwaza¢, aby zadnego mig,
sa, cigzkich potraw i nic nadymajacego nie
iadly, zeby w ogolnosci nie iadly za wiele, i
zeby przynaymniey leszcze godzing po kolacyt
nie spaly. “Nie moge¢ zadnym sposobem zgo-
dzi¢ si¢ z temi, ktorzy chleb iako rzecz szko-
dliwg dla dzieci przedstawiaja. Prawda ze
chleb $wiezy, z drozdzami mieszany, albo nie-
dopieczyny iest dla dzieci szkodliwy, ale le-
zeli tych przymiotow nie ma, w tedy pola.
czywszy z innemi pokarmami iest dzieciom bar-
dzo zdrowy, i ia postrzeglem, ze w pierwszych
latach chleb pszenny dobrze wypieczony (ale
nie butki pelne drozdzy i lipkie, iak si¢ w nie-
ktorych mieyscach znayduig) w poznieyszych
za$ latach chleb zytni iest naylepszym,

Nie moge tu opuscic tey okazyi, abym jedne-
go pokarmu nie pochwalit i powszechnie go nie

aale-
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zalecit, ktory zawiera w sobie zywno$¢ iak
naygeSciey zebrang., przez co predsze i sil-
nieysze pozywienie i wzrost Sprawi¢ mozna, niz
przez inne pokarmy, i przez co ia stabe i zng-
dzniate dzieci, w kilku tygodniach do zdrowia
kwitnacego 1 czerstwfego przenioslem, a nie-
ktore nawet od $mierci wyratowalem. Jest to
korzonek salepkowy, ktory tak pozywny iest,
Ze iedna drachma iego moze funt wody na
galereta przerobi¢, i ze pol totu iest dosta-
teczna zywnos$cig na dzien dla dorodnego czto-
wieka. Nie znam nic innego, przez coby
znadzniate, zle karmione dzieci mozna tak
predko do czerstwosci przyprowadzi¢ i zdrowa
krwig napetni¢, iak tym wys$mienitym pokar-
mem i co naylepszego iest, bez szkodliwych
skutkéw pobocznych. Bo u dzieci delikatnych
cale to nie iest rzeczg oboi¢tng, czem my ie
karmiemy. Je$libySmy chcieli to przez zkon-
centrowane pokarmy migsne sprawi¢, zywili-
by$Smy w prawdzie tez, ale razem rozpaliliby-
$my krew i ciato tak drazniliby$my, ze mogty-
by ztad febry, inflammacye, nawet appoplexye
i konwulsiie wyniknaé¢, saleg za$ iest silnie

Zywig«



Zywigcym ale tagodnie, i dla tego tem lgpiey
przypada dla tkliwego ciala dziecigcia: W ta-
kich przypadkach zalecam wigc kazdey matce,
aby dziecku Swemu co dzien iedng¢ lyzeczke
albo i drachma drobno utluczonego korzon-
ka salepowego w mleku, rosole albo zupie- zgo-
towa¢ kazata, przy czem trzeba tylko na to u-
wazaé, zeby si¢ proszek teti zupelnie rozpu-
scit 1 w galaret¢ zamienit. To si¢ dzieie, kie-
dy sig, ilo$¢ przeznaczona pierwiey w lyzce
wody do poty inigsza, az si¢ rozpusci, i dopie-
ro z wigkszy iloscia, mleka albo rosolu goto-
waé mozna. Co si¢ tycze napoiu, naylepiey
jest w pierwszym pot roku, kiedy nic innego
nie dostaze dziecie, iak mleko, ktére mu na-
turg razem i za pokarm przeznaczyta, ale przy-
pominani, ia przytem, ze iw tein dobrze iest
zaraz porzadek wprowadzi¢, Znalaztem ia to
bydz zla rzecza, gdy dzieci ustawicznie sa
przy piersiach, Niech wigc kilka godzin miia,
od razu do razu, i przyzwyCzaiay ich wcze-
$nie aby w nocy nie zsaly. Az do konca
pierwszego pol roku nie mozna si¢ w praw-
dzie dobrze od tego ustrzedz, ale potem trze-

E . ba
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nieniu roku cale nie trzeba pozwolaé dzieciom
pi¢ w nocy. .Lepiey niech dziecko kilka razy
krzycz¢ (bo wigcey niczego nie potrzeba aby
od tego zlego zwyczaiu odwyklo), niz zeby
zostaigc w .nim wpadlo w niebezpieczenstwo i
dostato stabo$¢ do strawnosci, kwaskow&tosc,
zatamowanie kreski, gruczoty i angielska cho-
robeg, bo to skutki, ktore ztad wyniknaé
moga.

Jezeli dziecko niema mleka matki albo
mamki, albo w niedostku potrzebney ilosci,
w tedy najlepszym iest napoiem krowie znle-
ko zmieszane z polowg wody. Ale woda mu-
si bydz zawsze tak ciepta, zeby mleko bylo
letnie, iak iest po wydoieniu.

Na koncu pierwszego roku mozna zaczaé
niekiedy dawaé napoy, a naylepiey iest czysta,
nie zgrzana woda. Tylko w takich zdarzeniach,
kiedy nie mozna mie¢ c-zystey wody, mozna
da¢ piwa, ale letkiego i dobrze wystalego, be
to iest wielkie szczg$cie, ktore my dziecku na
cate zycie daiemy, kiedy ie 'do picia wody
przyzwyczajamy.

Jeszcze



Jeszcze iedno! Nie trzeba przyzwyczaiac
dzieci do picia pod czas iedzenia, lecz po
skonczonem iedzeniu. Prawidlo to, na ktore
my czysto nie uwazamy, trzymam ia za bar-
dzo wazne, bo nayprzdéd picie pod czas ie-
dzenia moze przeszkadza¢ strawieniu i wtedy
naybardziey szkodzi zebom, gdyz zimno6$¢ na-
poiu moze tatwo w rozgrzanych zebach spra-
wi¢ rozlupania si¢, ktére naypierwszy funda-
ment do ich zepsuia zaklada.

Niektorzy rozumieia., ze si¢ przez to ulzy
picie dziecku, gdy si¢ mu daie pi¢ z flaszec-,
ki, do ktoérey iest gebka przywiazana i niby
pier$ przedstawia,, ale ia bardzo odradzam od
tego zwyczaiu szkodliwego. Nie tylko tatwo
si¢ rodzi w tey gabce pewna ostro$¢, ktora si¢
napoiowi udziela i moze kwas i insze zle spra-
wi¢, lecz tez weciygaia, dzieci przytem daleko
wigcey powietrza ! potem bardzo cierpi¢ na
nabrzmialo§¢. Nietrzebaby cale inaczey daé
dziecku pi¢, zak tylko z lyzki albo z matey
miseczki podiug ust dziecka uformowaney.

Spanie



Osobliwszy przesad matg niektérzy rodzi-
ce, il rozumieia, ze dziecko mogloby spa¢ za
wiele, albo nawet przez spanie glupiem zo-
sta¢; 1 dla tego zwykli Czgsto dziecko obudzaé
ze snu naystodszego, i wymierza¢ mu do te-
go czas podlug wymyslonych prawidet przez
siebie, ale nie podlug woli natury. Ja stano-
wi¢ przeciw temu t¢ zasadg: iest to bardzo
dobry znak, iezeli dzieci wiele $pig i spokoy-
nie, i iest obowiazkiem pozwala¢ im uzywac
tego spoczynku ile si¢ im tylko posoba, —
Dzieci¢ zyle daleko predzey niz dorodny czlo-
wiek, krew iego plynie predzey, wszystkie
draznienia dzialaja daleko mocniey, tak czastki
ialto tez sity bywaig predzey zkonsumowane.
Predsze .zbieranie si¢ wymaga koniecznie,
zeby tych naywigkszych $rodkéw: zywnosci i
spania, ku wzmocnieniu zycia daleko wiecey
uzywato niz czlek dorodny. Do tego leszcze
uwaza¢ nalezy, ze to nie tylko do iego zycia,
ale tez do porost-ania i wzmocnienia iest po-

trzebne. Spanie w tym wzgledzie iest rowne



piciu i iedzeniu, ba nawet sprawnie ono rwig-
cey. Wstrzymuie na czas nieialci wszelkie
wrazenia draznien zewngtrznych, i daie przez
to sposobno$¢ do zejjrania si¢ sily.  Sprawia
one nakoniec przez spokoyny i proporcyonal.
ny obieg krwi to, ze uzyte pokarmy lepiey
si¢ z krwia, mieszaja 1 materya pozywna wig-
cey ?i¢ zebra¢ i proporcyonalniey podzieli¢
moze : przez horyzontalne polozenie i zmniej-
szony tym sposobem przycisk grzbietu powig-
ksza tez one foremne rozro$nienie i ksztalt
picknieyszy; procz tego ieszcze przyspiesza i
reguluie odlaczenie zepsutych materyi, staie
si¢ przez to iednern z najlepszych krew czy-
szczacych lekarstw, i tak dopelnia sam wszy-
stkie potrzeby wieku tego.

Niech mi wolno bedzie dodaé tu ie-
szcze niektore doktadniejsze okreslenia- Im
blizszym iest czlek swego poczatku, tern
wigcey on spa¢ powinien, W pierwszym cza-
sie, po dziewigcio miesigcznym ciaglym spaniu
musi sen zawsze ieszcze najwieksza czgs¢ zy-
cia iego zajmowac; ia iestgem przekonany, ze
dziecko w tym czasie przez ciaggle dwudziesto

cztero
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cztero godzinne mespanie moznaby zycia poz-
bawi¢. Przy wzrastaigcey sile dziecka wzrasta
tez zdolno$¢ iego 1 potrzeba do niespania,
jednakze na kazdy instynkt do spania trzeba
zezwoli¢. Gdy dziecko ma iuz p6t roku, wte-
dy mozna ie pradzey do spania w pewnym
czasie przyzwyczaja¢, co w ogolnosci przy
wszelkich dziataniach zwierzecych iest bardzo
dobrg rzecza. Niech spi dziecko przez cala
noc i ieszcze procz tego przed potudniem i
po potudniu kilka godzin.  Osobliwie trze-
ba si¢ stara¢ wczesnie dzieci do tego przy-
zwyczaja¢é aby w nocy spaly, przy czem na-
lezy wszelkie zewngtrzne wrazenia, tako to
Swiatlo, hatas, i t. d. oddali¢, iako tez szcze-
gblniey checi dziecku wzgledem wyjecia, pi-
cia, i t. d. nie zaraz zado$¢ czynic. — Na
koncu drugiego roku, a moze i pradzey, straci
dziecko samo przez si¢ ochot¢ spaé przed po-
hudniem ale przytern trzeba zostawi¢ wolg in-
stynktowi; -spanie za§ po potudniu mozna az
do trzeciego roku i daley, lezeliby si¢ sklon-
no$¢ do tego pokazywala, pozwoli¢, bo do te-
go czasu teozna zawsze leszcze polowe zycia,

wiec



wigc 12 godzin, lako potrzebne do spania u-
waza¢. Daley mozna ten czas co rok po ied-
ney godzinnie zinnieyszaé, co tez sama natu-
ra przez wigkszy sklonno§¢ do czuwania ozna-,
czy, az w siodmym roku do 8 albo 9 godzin
przyidzie, przy czem moze si¢ az do wieku
doyrzatos$ci zostaé.

Mc nie ma szkodliwszego, iako dziecko
nagle, a Leszcze gorzey gwaltownie ze snu
porwa¢. Bo przechod ze stanu nieprzytomno-
$ci do przytomnos$ci, to iest do zupelnego po.,
czuwania wszelkich zewngtrznych draznien, iest
dla tak delikatnego systemu nerwowego iak
dziecinny, bardzo waznym krokiem, ktory dla
tego natura arcy - madrze przysposabia; sen
przechodzi w drzemanie, letkie sny i niezu-
petne uczucia zewngtrznych wrazen gotuje¢ nas
do zupelnego obudzenia si¢. Ale iezeli ten
przechod stale si¢ nagle, trzeba go, uwazaé
iako zbyt gwaltowne wzruszenie, ktore do kur-
czu i konwulsyi daie powdd, ha nawet, iezeli
sic to czgsto staie, moze calemu systemowi
nerwowemu konwulsyiny charakter, to iest. skton-
no$¢ do chorob konwulsyiny cli nadadz. Zdaie
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mi si¢ nawet bydz rzeczy podobna do prawdy,
ie przez to mozna sprawi¢ sktonnos¢ do cho-
dzenia we $nie. Z tego wlasnie powodu trze-
ba tez, zeby dzieci nie zaraz po obudzenia si¢
na iagne $wiatto, albo $cian¢ oczy zaciemiaig-
ca patrzyly, poniewaz to wrazenie nadto nagle
nadwer¢za oko przez diugi ¢zas od $wiatta
odzwyczaione, i moze wzrok raz w naydeii-
katnieyszym wieku dziecinnym ostabic.

Ale rownie iest wazng rzeczg, zeby dzie-
ci wyspawszy si¢ nie zostaly w poscieli dlugo
same iedme, gdyz to iest czas, w ktorym ozy-
wiona fantazya, drazliwa ciepto$¢, i nawet ze-
branie si¢ w wewnetrznosciach materyi wy-
prozniajacych si¢ bardzo tatwo moga bydz pe-
wne uczucia wzbudzone, ktéore owa nieszcze-
sliwa, za wczesng doyrzalo§¢ nasienia rozrod-
nego, przyspieszy¢ iest w stanie. Kto dziecko
Swoie od samo - gwattu (onanii) chce uchroni¢*
ten niech si¢ do tggo punktu stosuie, — Za-
pewni¢ iest to naylepsze zrzadzanie dla fizy-
cznego szczescia dzieci, kiedy si¢ ich wieczo-
rem wczes$nie, naypdézniey o g do poscieli
ktadzie, a zrana o 6 godzinie, skoro si¢ obu-

dza,
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dzg, z poscieli wyimie. Jeszcze musz¢ Wazna
tu wzmianke wzgledem dziecinnych mi*ysc do
spania uczynié¢, Nie trzeba zapominia¢, ie czlek
w zadnym mieyscu nie zyi¢ diuzey, iak na
tern gdzie spi, 1 ze przeto tak zdrowe lako j
niezdrowe przymioty tego mieysca naywigkszy
wazno$¢ mai¢ na oznaczenie iego fizycznego
dobra. To ma si¢ rozumie¢ ieszcze bardziey
0 dzieciach niz o dorodnych, gdyz one ieszcze
bardziey od zewngtrznych wpltywow zawisty,
1 ze u nich tak wazny interes wyzywienia,
wzrostu i wyczyszczenia si¢ naybardziey pod-
czas spania wykonywany bywa. Wystawmy
tu sobie zwyczayng sypialnie dzieci; w iednym
pokoiu, ktéry iuz dla swego potozenia nie ma
czystego powietrza (bo, pospolicie bior¢ do te-
go nayodlegleysze 1 nayciemnieysze pokoie)
gdzie przez caly dzieli tak dzieci iako i stu-
iecy zyli i powietrze popsuli; gdzie czgsto
bielizn¢ susze¢ 1 oprocz tego ieszcze rozmaite
nieczysto$ci powietrze waporami napeiniaig;
tu to musz¢ te biedne stworzenia sypiac; wcig-
gai¢ wigc w siebie przez cale noc powietrze
iuz animalizowane (zzwierzgciale) i popsute,

ktore
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ktore im nie tylko nic ozywigigcegp nie u-
dziela, lecz ie procz tego leszcze szkodliwemi
materyami napeinia. W takiey to atmosferze
maig, si¢ wykona¢ naywaznieysze czgSci rozwi-
nigcia ,i wydoskonalenia dziecinnego ciata!
Jestze to dziw, ieieli zamiast tego, chorowi-
to$¢, slabos¢ i nieporaBtanie nastapi, i nie mu-
siemyz czesto nam. niewiadomcy przyczyny
w pokoiu sypialnym szukac? Coi pomoga
mwszelkie wzmacniaigce pokarmy 1 wszelkie
wzmacniaigce lekarstwa przez caly dzien uzy-
te, lezeli si¢ dziecko 6 do g godzin w nocy
samemi niezdrowemi i popsutemi materyatami
karmi i napetnia?

Me moge wigc dosc¢ usilnie, i lako nay-
glownieyszy punkt fizycznego wychowania za-
leci¢, zeby dzieciom da¢ do spania pokody wol-
no lezacy, powietrze §wieze i1 stonce maiacy
"bo $wiatto§¢ stoneczng trzymam ia tez za
istotny warunek do zdrowosci pokoiu), iezeli
bydz moze wysoki, ktoryby we dnie nie byl
zamieszkany lecz owszem wywietrzony, i iad-
nemi waporami, nawet pachnigcemi z kwiatow
pochodzacerai i innemi nie bywat napetniany,

i zy-
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i zeby nawet w zimie zostal zimnym, bo spa-
nie w cieple stabi cate ciato, naybardziey ptu-
ca, i sprawia sktonno$¢ do kataru, kaszlu, na-
wet do suchot. Ale otwierania okien w nocy
ia nie chwalg, poniewaz to przy nagley od-
mianie powietrza i pod czas spania dwakroé
szkodliwsze ozigbienie sprawi¢ moze. Jakoz
Istan poscieli iest bardzo waznym; naygléwniey-
sze przymioty zdrowey 1 stosowney poscieli
dziecinney sa te, zeby iag w czystoSci utrzy-
maé, a zatym czesto odmieniaé mozna; zeby
nie sprawiala za wiclkiego stopnia ciepta, i
zeby prostemu rosnieniu ciala pomagata, gdyz
dziecko naywigcey podczas spania rosnie.

Ale ia znayduie, ze posciel pierzana cale
przeciwnie skutkuie wjtem wszystkim, gdyz ona
(iak si¢ wyzey pokazalo) nieczyste wapory za-
trzymuie, przez zbytnia goraco$¢ ostabia ciato,
skore do pocenia si¢ i calg natur¢ do katarow
i fluxyi sklania, i co naygorgzego iest, przez
to ze si¢ pierze $cigga i dot wciskaé daie, sprawia
przez to lezenie krzywe i skrzywienie grzbie-
tu. Trzeba wigc koniecznie kazaé¢ dzieciom
spa¢ na materacach wypchanych w pierwszych

latach



latach plewem a w nastepulyych bierscia. kon-
ska, Potozenie niech bedzie poziome, a glo-
wa miernie podwyzszona. — Jeszcze iedno,
co si¢ nie iednemu moze mata rzecz zdaie,
ale mnie nie. Trzymam ia to za rzecz nie-
zdrowy, iezeli si¢ dzieciom, iak to ia widzia-
tem, robi posciel cale ptasko na podlodze; bo
wiadomo iest, ze w kazdym mieyscu, gdzie
ludzie zyiy, zawsze si¢ rodzi weglik (pewny
gatunek powietrza) ktory dla swey wlasciwey
cigzkosci zawsze na dot upada i tam forrnuie
niezdrowy, Zzycia nie wzmacniaigcy sfer¢ po-
wietrza, ktore kazdemu, ktéory w nim noc
przezyie, a osobliwie dzieciom szkodliwe bydz
musi, Nayzdrowsze utrzymywanie si¢ iest za-'
wsze na S$rodku pokoiu, poniewaz na wysoko-
sci lzeyszy gatunek popsutego powietrza, zna-
nego pod imieniem powietrza zapalnego (wodo-
rod), zbiera si¢, i dla tego zawsze dobrze
iest, aby tozko przynaymniey na tokie¢ wyso-
kie byto,

Glowa.
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Glowa gola.

Zapewnie iest to iednem Z najistotniej-
szych polepszen naszego fizycznego wychowa-
nia, izi glowie dzieci odi¢to owe ciepte czapki
futrzane-, ktore leszcze przed 15 laty powsze-
chnie noszono i za nieodbicie potrzebne do
zdrowia trzymano. Zadna rewolucya nie byla
tak predko i powszechnie wykonana, lak ta,
ale przy zadney tez nie byly owoce tak wpa-
daigcemi w oczy, lak w niniejszej- Od tey
epoki wyszedl oczewiscie z mody 6w wyrzut
na glowie, ktory dawniej u dzieci bywat nie-
chronnym, cierpia, tez dzieci mniey na kaszel
i fluxya, wlosy rosna pigkniej; cate ciato iest
rzezwieysze, i, lezeli si¢ niemyle, dzieci pa-
trzag na $wiat iwawiey i tozumniey. Dowie-
dziona iest to rzecza w nauce lekarskiej, ze
przez to gole noszenie glowy utrzymuie si¢
waporowanie lepiej 1 doskonalej, za wielki
naptyw sokéw do tey czeSci wstrzytnuie si¢ i
srodek systemu nerwowego wzmacnia si¢, ana-
wet koSciowa materya czaszki mozgowey ztwaf-

dza si¢.,, zatem zwyczaj ten zastania wazna,

sse#
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czg$¢ istoty rozumnej od chordb i przypadkow
wszelkiego gatunku, gdy za§ dawniejsze za
ciepte utrzymywanie robito go miejscem, sta-
bosci, materyi chorofo, i zbiorow krwi, a za-
tem w ogolnosci czeScia, chorowita.. Herod ot
powiada, ze gdy po bitwie Persow przeciw
Egipcjanom pod Kambyzesem trupy obustron-
ne odlaczono, z wielkim zadziwieniem znale-
ziono, ii czaski Persow byly tak mietkie, zZe
ie malym kamuszkiem przedziurawi¢ mozna
byto, gdy za$ glowy Egipcyandéw tak mocne
znaleziono, ze ie ledwo wielkim, kamieniem
mozna bylo rozbi¢; znayduie on przyczyneg
tego rzadkiego zjawienia w zwyczaiu Egipcya-
noéw, iz oni glowe¢ zaraz z mlodosci ostrzyzo-
na. i niepokryta, pod czas kazdego powietrza
nosili, gdy za$ Persowie zawsze ia pokryta, i
ciepto trzymali. Natura mogtaby byta dawno
iuz uwage nasza, na to zwroci¢, gdyby ludzie
przyzwyczaieni byli., prawidta i zasady zycia
swego ze wskazowek natury przyimowac,.ktore
ona czystemu i .bezprzesagdnemu uwazycielowi
tak wyraznie pokaznie. Glowa powinna i mu-
siala iako miejsce najwazniejszych, .zmystow

zostae
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zosta¢ niepokryta, i dla tego natura data na
ozgéci niepokrytey wlosami tak krwista skore,
ze ona wrazenie zimna i przymrozku daleko
bardziey wytrzymuie, a insza cz¢$¢ pokryla
wlosami, ktore Calos¢ dostatecznie od zimna
i upatu zastaniaig, gdyz one, lako stabsi spro-
wadziciele ciepta, zmnieyszaig tak strate we-
wnetrznego iako tez za mocne wciskanie si¢
zewngtrznego ciepta. Albo wlasnie w tym u«
rzadzeniu natury leza przestrogi od bitedow,
ktorych si¢, iak mnie zdaie, nie dos¢ wy-
strzegamy, a na ktore ia tu uwage zwrdcic
musze.

Wtosy sa naturalnym i potrzebnym pokry-
ciem glowy, i ztad wynika, iak ia rozumiem,
zeby dziecko poki ieszcze wlos6w nie ma,
gtowe czapeczka pokrywato. Przesada zatem,
lest i szkoda dla' dzieci, kiedy si¢ ich w pierw-
szych miesigcych, osobliwie gdy powietrz®
iest wilgotne i chlodne, z gola glowa nosi«
Czesta odmiana temperatury, ktéra tu bezpo-
srednie na tak delikatny organ dziala, pota-
czona do tego cienko$¢ 1 otwarto$¢ czaszki
mozgu a wigksza daleka czutoscia wieku tego,

przez
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pteedi co wszelkie zewnetrzne wrazenia dale,
ko mocniejsze skutki sprawuia, staie si¢ po-
wodem do najszkodliwszych skutkéw dla zdro-
wia, nawet dla zycia dziecka; do tego ieszcze;
glowa gota iest hardziej wystawiona na me-
chaniczne uszkodzenia. Jednakze pokrycie nie
powinno bydz za cieple, a skéro wlosy do-
statecznie gltowe pokryig, trzeba ig nie zna-

cznie od czapeczki odzwycaiac.

Rownie tez ostrzyganie wlosoOw nie iest
tzecza oboiatng, Niech sobie moda ostrzyga
suknia nasze raz krotko, raz dtugo, bo to nie sg
czesci cialanaszego: ale iezeli ona pozwala sobie
,Z czg$ciami ciata naszego (a tetoi sg przecie na-
sze wlosy) tern sposobom postepowac, wtedy
iest insza rzecz. Jezeli si¢ komu, ktéory ma
grube 1 geste wlosy, iednym razem krotko o-
Strzyga, to iest prawie iednakowo, iak kiedy
-si¢ komu, ktoéry przyzwyczaiony iest ciepla cza-
pke nosi¢, nagle kaze chodzi¢ Z glowa gola,
i iezeli si¢ to stanie w chtodnej i wilgotnej
porze roku, (Wzglad, ktéorego moda nigdy nie-
ma) tnoie to staé sio powodem do rozmaitych.

, szkod-



szkodliwych przezigbien i innych choréb. Wiera
ia przyklady, ze za krotkie ostrzyzenie wlo-
sow w dzieci, ktore tylko co byly wyrzut na
glowie stracity, sprawilo iego predki powrodt i
$ciagneto niebezpieczne choroby, bo to bylo
to samo, iak gdyby byly zimne zawinienia na
gltowe przylozone. Nie trzeba wigc i w tyra czy.
ni¢ przeskokow, trzeba mie¢ wzglad na porg
roku, na poboczne okolicznosci, i t. d. Nie
ostrzygay tez nigdy wloséw za krotko, bo nie
widze rzeczywistey w tern pigknosci, kiedy glo-
wa zamiast wlasamt niby trefumerni albo ma-
larsko uformowanemi, iest przeciwnie okryta
niby krotka i styrczaca sierScia:;, od dawna i
powszechnie prawie bylo uwazano ostrzyzenie
glowy za znak niewolnictwa i hanby, gdy zas
wlosy trezone i dlugie oznaczaly czteka wol-
nego i slachetnego. Musz¢ tez iedng wadg
przypomnie¢, ktora w tera lezy, ze chca miec,
dzieci z niepokryta glowa nawet w zbytecz-
nych upatach albo mrozach, gdyz to iest rze-
cza pewna 1 przez doswiadczenia potwierdzo-
na, ze za wysoki Stopien ciepla albo zi-
mna, gdy bezposrednie na glowe dziala, nto-

F ze



Ze niebezpieczne, nawet $miertelne choroby
sprawi¢, iako to: apoplexya, kurcz, konwulsje,
zapalenie moézgu i t, d- Dla tego dobrze iest,
kiedy dzieci na wielki upat )Ibq zimno wycho-
dza, clawa¢ im letkie pokrycie na gltowe, w
zimie welniane, latem stomiane.

Bieganie.

Na koncu pierwszego roku poczyna dziec-
ko czu¢ che¢é¢ do uzywania noézek, do stgpania
i biegania, a wtedy iest czas, aby to nowe,
ekazywanie sily wspierac.

Jezeli si¢ wczes$niey zacznie kaza¢ dziecku
Stawa¢ 1 chodzi¢, wtedy wynika ta wielka
szkoda, ze kos$ci ndzek, poniewaz leszcze nie
maig dos§¢ sity, aby ciezar ciala mogtly nosic,
-ikrzywiai¢. si¢, 1 przez to biodra i miednicg
moga. dosta¢ nienalezyta forme, %

Ale nie tylko co do czasu, lecz tez co
sposobu wspierania radz¢ ia isdi za prawem
natury, to iest, i§dz powolnym co raz nie-
znacznie wickszym krokiem, i wydoskonalenia

tey zrecznosci bardaiey samey sobie zosta.
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wi¢, a nie przymusza¢ natur¢. Haylepiey lest
wigc pozwoli¢ dziecku pierwiey czolga¢ si¢
i czasem mu podawaé regke aby si¢ nauczy.
Jo podniesé, staé j. na nogach- chodzic. Me
"moge do tych pierwszych cwiczen nic lepsze-
go zaleci¢, iako plac darning obrosty i na ston-
ce wystawiony, ale tylko nie w ten czas, kiedy
si¢ dziecko na. nim znayduie, @ W ogdlnosci
Skutki takiego utrzymywania S, przedziwne tak
dla zdrowia iako i wzmocnienia dzieCka. Po-
wietrze zycia, ktore si¢ z roslin moca. pro-
mieni stonecznych rozwiia, sama nawet mgla
ziemna, czynia zabawe¢ na takowej murawie
iedng znajhardziej ozywiaigcych kapieli'powie-
trznych; widzialem 1ia Zze najslabsze dzieci
chore na angielska chorobe¢ szczegdlnie tylko
przez to wyzdrowialy, ze si¢ co dzien, naj-
wigksza cze$¢ dnia, na takim placu bawily.
Dla tego tez dla tych dzieci, ktdérebiegac lesz-
cze nie moga, iest: to najlepszy sposob do
wzbudzenia tego instynktu i sily,

Gdy dziecko sta¢ zacznie i nogi swoie da-
lej stawi¢, trzeba wtedy mu pozwoli¢ albo
trzymaiac ie za roce, biegac, albo postawi¢ w

F 2 letki



letki kosz do biegania, ale trzeba przytern u-
wazaé, zeby on byl letkim do poruszenia, i
zeby dziecko nie potrzebowato wiele sity do
posuwania go daley, Nie zycz¢ uzywaé owych
szalek, w ktorych dzieci nabywaig tego awy.
czaiu ztego, wiesza¢ si¢ w nich', a przez to
dostaty |wysokie plecy i piers wklesta..
Ostrzegam tez w tym czasie i 6d tego,
zeby dzieciom nie da¢ dlugo sta¢ na iednym
mieyscu, iak to iuz czesto widziatem, iak ta-
kowe biedne stworzenia niby za kar¢ iak w
Stayni iakiey byly zamkni¢te, To bywa przy-
czyng do krzywych nog iprzero$nienia grzbietu.

Zwyczajne choroby matych dzieci
1 traktowanie owych.

Nie iest tu moim zamiarem matki wy-
ksztatci¢ na doktoréw, bo do tego nalezy nie
tylko znaiomos$¢ niektorych lekarstw i receptow,
lecz umieigtnos¢ obszerney i cigzkiey nauki
doktorskiey, czego od matek zadnym sposobem

zada¢ nie mozna. Przeciwnie, nie znam ia
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nic nieszczesliwszego 1 niebezpieczniejszego,
iak bydz potdoktorkiem, i znaé lekarstwa i re-
cepty, nie umieigc nalezytego ich uzycia. Nay-
duzycie iest wtedy nieuchoronnem; naylepsze
lekarstwo moze sta¢ si¢ trucizng przez zie
uzycie, 1 to bedzie wieczng prawda, ze
daleko iest lepiey, nic w chorobach
nie czyni¢, i dziatanie zostawi¢ sa-
mey naturze, niz uzy¢ co zifego. Do
dzieci stosuie si¢ to ieszcze bardziey niz do do-
rodnych, poniewaz, raz ze wtym delikatnym i
drazliwym wieku naymnieysza omytka w tra-
ktowaniu moze mie¢ naysmutnieysze skutki,
powtore ze u dorodnych natura daleko ma
wigcey czynno$ci i sily reprodukcyiney i wia-
sney pomocy. Precz wigc ze wszystkiemi le-
karstwami bez nalezytey wiadomosci ich uzy-
cia! Nawet lekarstwo na laxowanie, ktorem
czgsto tak hoynie szafuia, iest trucizna, iezeli
nie w nalezytym czasie iest uzyte; nietrzeba
zapomnie¢ nigdy, ze kazde uzycie lekarstwa
iest wzruszeniem kunsztowney choroby, do
czego ten tylko moze mie¢ wolnosé, ktéry na-
tur¢ cztowieka 1 zasady nauki lekarskiej zna

gran-



gruntownie 1 doskonale. — Jakiez to smutne
przyktady widziatem 'z przyczyny troskliwych
matek, ktore,. ztudzone przez sigzki lekarskie
dla pospoélstwa nie ostroznie pisane, daty bytly
swym. nay miiszem dzieciom lekarstwa, ktorych
skutek byt,nieszczgsliwym! Wieczne zarzuty
1 zgryzoty sumnieuia droczyly" ich- przez cate
zycie, g strata ukochanego dziecigcia stawata
si¢ przez t¢ mysl tem holesrtieysz”, ie sama
iesf iey przyczyne. . 4

Moim iedynym test, wigc zamiarem , dac
matkom niektéore rozumne wyobrazenia o zwy-
czajnych chorobach dzieci, i powiedzie¢ im4
ktore z tych chorob sg niebezpiecznerfii, a kto-
re nie s¢, aby cze$cia niepotrzebnag "boiazn,
cze$cig od niebezpiecznego kroku uchronié, a
ieszcze wigcey, czego nie mai¢ czynié, i kie-
dy rest; potrzebna pomoc doktora! Tg¢ to sa
w ogolnosci iedyng punkta podlug przekona-
nia mego,, ktore xijzka lekarska dla ludu za-
wiera¢ moze.

Zol-



Zottaczka nowonarodzonych
dziecL

Bardzo iest to zwyczayne zdarzenie, ze
trzeciego albo czwartego dnia po narodzeniu
skora dziecka zotto si¢, farbuie, czgsto nawet
w znacznym stopniu. Tak zosiaie przez trzy,
cztery a czasem i o$Sm dni, poczem. znowu
naturalng, farb¢ przyimuie.

Przyczyna tego zjawienia iest dwoiaka.
Raz potrzebna odmiang, ktérg nowe i :i(.zwy-
czayne dziatanie powietrza i odmieniajacego
si¢ ciepta i zimna na skorg, a osobliwie na
delikatng siatk¢ pod powierzchnia skory, gdzie
iest prawdziwe mieysce koloru skory, sprawic
musi. Skora., ktéora dotychczas nie znata’-iak
tylko dotykanie tetniey tagodney materyi ptyn-
ney, ma si¢ teraz do nowego zywiotu przy-
zwyczai¢; musi ona do tego do-piero leszcze
prawie si¢ uorganizowaé, a ta wielka odmiana
dziata koniecznie na mieszaning ich czastek,
z ktorych si¢ sklada, i daie si¢ przez odmiang
koloru widzie¢. Druga przyczyna, lezy Wsmo-
le dziecinnej (Meconicem). Tak nazywaia
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nieczystosci, ktore si¢ pod czas cigzy w ki-
szce wielkiey dziecigcia zbierak), i formula, ma-
terya czarng, niby smolg, ktéora w pierwszych
dniach zycia, czesto nawet do osmego dnia
przy wypréznianiu odchodzi. Czg¢$¢ tey po
czesci zolciowey i farbe zawigraigcey materyi
do naczyn zsacych i potem si¢ przez skoreg
i uryn¢ odlacza; przez co si¢ w pierwszych
dniach nie tylko skoéra lecz tez czgsto i ury-
na farhuie-

Widaé¢ tu ze zdarzenie to ledwo na imig
choroby zastuguie, lecz iest zupeinie natural-
nem wydarzeniem, ktore tylko czasem staie
si¢ chorobg. Jednakze mozna iey przez dwa
bardzo proste sposoby czesto zapobiedz, przez
letniag kapiel i obmywanie, i przez nalezyte
wyczyszczenie pierwszych drog (kiszek i1 zZo-
fadka) od smoty dziecinney,

Wzgledem ostatniego, to iest; wyczy-
szczenia kiszki wielkiey w pierw-
szych dniach zycia, musz¢ tu ieszcze co$
obszemieyszego powiedzie¢, bo ona dotyka to
wazne pytanie, ktére od dawna miato wiele
zdan za soba i przeciw sobie; czy zycie zaraz

od



od lasowania zacza¢ mamy? Wiele nowych
doktorow oswiadczylo si¢ glosno przeciw temu,
a nawet niektorzy racza zaraz z poczatku
da¢ nieco wina, co ia, tu pobocznie moéwiac,
za rzecz szkodliwa uzna¢ musze, gdyz zapew-
nie lest to przeciw naturze, zaraz z poczatku
od naymocnieyszych i najgorgtszych lekarstw
drazniacych zaczac.

Obroncy lasowania z poczatku zasadzaig
sic na tey okolicznosci, £¢ w kiszce wielkiej
dz.iecinney znayduie si¢ smota dziecinna, ma-
terya obca, a zatem szkodliwa, a ta musi bydz
wyprdézniona, nawet ze natura sama tak urza-
dzita, iz pierwsze mleko matki ma przymiot
lasuiacy, 1 zastepuie mieysce lekarstwa laxuia-
cego. Przeciwnicy za$§ mowia, ze to iest zle,
dziecko zaraz z poczatku zycia iego oslabiaé¢
przez lasowanie, i to niepotrzebne, gdyz na.
tura ma staranie o to przez laxuigcy przymiot
mleka matczynego.

Na to odpowiadam ia nastepuigcym spo-
sobem : obie strony zgadzaig si¢ na to, ze

smota dziecinna musi bydz wyprozniong. Idzie
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tu tylko o.to? czy to wyprdznienie trzeba na-
turze samey zostawi¢, albo czy tez kunszt ma
ie wspiera¢. Gdyby mozna, bydz tego, zupetnie
pewnym,,ze natura, to sama zawsze nalezycie
wykona, wtedy kunsztbylbycate niepotrzebnym,
ale niezawsze natura samazado$¢ uczyni. U nie-
ktorych. matek ie§t iui pierwsze mleko tak
ttvardziste i flegmiste, Zze nie sprawia laxdwa-
nia, a u wielu dzieci, ktére 'mamki,. a- zatem
Stare mleka dostaty, cale si|,tego spodziewaé
nie mozna. — Trzymaip. wigc zawsze na rzecz
pewniejszy, aby nowonarodzonemu dac¢ letkie
lekarstwo na laxoWnie, tylko tak urzadzone,
zeby dziecka nie oslabialo i niczego wigcey
nie sprawialo, iak tylko to, czego natura £|-
da. Mozna uzy¢' do tego -rabarbarmn, ktore
cale zotadka nie ostabia, lecz owszem straw-
no$¢ wznfacnia, i dawac¢ dziecku do poty, . az
si¢ smola dziecinna zupelnie wyprézni. Zale-
cam do tego bedacy w aptekach- sok rabato-
wy zmieszawszy z tylez wody rozaney albo
koprowey, co dzien trzy albo cztery razy po
tyzeczce maley dawaé, a to przez cztery do
szczesciu dni, co raz po mnieyszey porcyi, do

poty
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poty kontynuowaé, az si¢ w 'wyproznieniach,
dziecka nic r owey 'czarney smoly dziecirmey.
gaaydowad niebedzie.

'
I) yar'y a..

Jednall mycze¢scie.ysz.ych chorob dslecia-
nych iest dyarya, czysto cale..nie nieznacznej)
czesto tez 'dobroczynna, ale rei czg¢sto niebem,
piecznz.  Traktowanie iey- wymaga, wielkiey
ostroznos$ci, bo rownie moze bydz tiiebezpte-
ezn% rzeczy, zatrzymaé dyarya, kiedy iest do*
broczynm, iak nie zatrzymac, kiedy iest niet
bezpieczny.

Wszystko tu zawisto na przyczynie, ne
naturze ciata, dlugosci i stopniu, choroby,

gwyczayne przyczyny u dzieci s¢: nie#
strawno$¢ 1 zbytnie napetnienie zotedka (osobli*
wie nie dobre mleko, matki albo mamki), ltwas,
przezigbienie, wykluwanie si¢ zebow, stabos¢,
za czeste uzywanie lekarstw laxuigcych.

Przy leczeniu musi bydz naygléwnieyssa
zasada, zeby kazd¢ dyarya poty uwazaé za
co$ zbawiennego i uzytecznego, az si¢ o szko-

dli.



92

dliwosci przekonamy. Bo lezeli iest przyczy-
na ostra i niestrawna materya w kiszkach be-
daca, to dyarya wyprowadza ia i tym sposo-
bem sama si¢ ulecza. Nawet kiedy wykluwa-
nie si¢ zgbow iest przyczyng dyaryi, iak to
si¢ fczgsto zdarza; wtedy iest ona wielkim
lekarstwem do ulzenia i wyprowadzenia cho-
rob piersi i glowy, a doswiadczenie naucza,
ze takie dzieci, ktore dostaia z¢by mazac dya-
rya, zwykly bydz wolne od febry, konwulsyi;
kolek w piersiach i t. d. — Ale z drugiey
strony nie trzeba nigdy zapomnie¢, ze dyarya
lezeli iest za mocna albo za dlugo trwaiaca,
zycie dziecka w najwicksze, moze niebezpie-

czenstwo wprawic.
mPoki iest wigc dyarya mierna, to iest,
trzy do czterech razy na dzien, poki wyproz-
nienia nie sg zielone albo za wodniste, poki
dziecko przytern rzeskie zostaie , ma appetyt i
nie chudnieie, poty mozna bydz przytem spo-
koynym, i nie trzeba nic czynié, lako strzedz
si¢ od przezigbienia, trzymaé nozki i ciato cie-
pto, nie dawac ani piwa, ani owocdw; ani nic
kwaspego albo nadyznaigcego, a pokarm za$ i
napoy
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napoy zaprawia¢ ryzem, krupami, owsiana ka-
szka, i t. d, aby byt iiegmistym. Mozna tez,
ialco, lekarstwo zapewnie-bardzo zbawienne,
dawa¢ dzieciom trzech miesigcy leszcze nie
maigcym, co dzien po (dwie mate tyzki soku
rabarbarowego,, wigkszym za$ tylez tynktury
rabarbarowey, ktorey w Aptekach dosta¢ mozna.

Ale lezeli dyarya co dzien czgsciey by-
wa, lezeli trwa dtuzey niz tydzien, albo lezeli
dziecko przytern stale si¢ bladsze i stabsze,
traci apetyt, albo miewa gorgczke, albo wy-
préznienia niesg takie, lak za zZWyczay bywala,
albo lezeli dziecko przy tern wiele krzyczy i
bole okazuie, w tedy nie trzeba czasu traci¢
i doktora na pomoc wotaé.

Ale lezeli lest dziecko stabe albo choro-
wite, na ten czas trzefca dyaryg lako rzecz

wazna uwazaA, i o doktorska rad¢ staraé sig.

Jezeli wyproznienie lest zielone i niby
posiekane, w tedy mozna si¢ domysla¢ kwasu,
a na ten czas dobrze test rabarbarom z nieco
iuagnezyi (ulmatych dzieci co dzien sze$¢ dc?

os$miu



o$miu ziarnek leczmiennych ciezka”™ u star
szych wigcey) miesza¢. Trzeba tez w tedy roz-
trzasna¢, czy w pokarmie dziecka nie ma co$ ta-
kiego, coby kwas zrodzi¢ moglo (do czego szcze-
golnigy za czgste uzywanie cukru, ciastek, thu-
stosci, owocoéw 1 jarzyny rachowaé mozna; i,le-
zeli dziecko.'leszcze zsie piersi, moze iedyna
przyézyna bydz w takich wadach dyetetycznych
matki albo zdamki, dli tego musi ona strzedf
si¢'wszelkiego kwasu i wyiey .nadmienionych,
pokarméw, a zy¢ migsem 1 iaiami.  Obacz
przytern co si¢ przy kwasie dzieci powie.
Musze leszcze ,zwrdci¢ uwage na przy.
czyne dhugo - trwatych dyaryr, a na przyczyne
czgsto nie znana, |to iest: ItS¢ni¢ dzieci wno-
cy nago. Na to iest sposob ten, kaza¢ dzie.
ciom- nosi¢ w nocy spodnie z paichanu, mi.

jace pas.na wierzchu.
Skoro si¢ przy ldyaryi krew pokaze-,- wy.
darzenie to musi wielka uwage i1 staranno#

doktora $ciagnac,



Zapaleniq oczu nowonarodzonych
dzieci.

Jest to iedna z najniebezpieczniejszych
e'horob 1 na nieszczgscie, czgsto bywa przy-
czyng, z e biedne dzieci zaraz przy wstepie na
Swiat trace wzrok na zawsze. Trzeba wiec
zaraz mie¢ najwigkszy.wzglad na to, i bardzo
na to uwazaé, co ia tu osobliwie wzgledem
zapobiezenia temu bowiem.

Rzadko przynosi dziecko, z sobag t¢ cho-
robe,na $wiat, pospolicie dostaie on¢ ,w pierw-,
szym albo drugim tygodniu zycia swego. Im
wczesniej ona powstale, tern iest niebezpie-
czniejszy. — Przyczyny sa: za iasne $wiatlo,
kurzawa, dym, niedostatek czystosci tak oczu
iako i ciala czasem tez przyrodzone, albo pod-
czas rodzenia udzielone inaterye choroby albo
ostro$¢, iak to pospolicie nazewaig. Widaé
tu, ze to mozna ustrz¢dz i ialdm sposobem; i
to iest rzecza najwazniejszg., co w- r¢ku ma-
tek lezy, i co ia tu im najserdeczniej zalecic¢
pragne. Najglowniejsza rzecz zawiera si¢ w
tern, zeby dziecko z poczatku zaraz nigdy na

zbyt



zbyt iasne Swiatlo nie wystawia¢, zeby mieé
staranie o to, aby pokdy, w ktorym dziecko
lezy, nie miat kurzu i dymu, i zeby oczy nie
tylko co dzien woda wymywaé, lecz tez zeby
nie zapomnieé¢, dziecko czg¢sto obmywaé i ka-
paé, iak si¢ wyzey powiedzialo. Zawsze zna-
laztem, ie dziecii u ktorych ta czysto$¢ zacho-
wang byta,'bylty wolne tak od bolu oczu iako
tez od betek i chorob skory. 1 wtym wzgle-
dzie iest tez bardzo dobrze, aby nie zapomnieé
da¢ uzywaé soku rabarbarowego w pierwszych
dnia zyda.

Ale skoro si¢ oczy prawdziwie rozpalily,
na ten czas trzeba zaraz udaé si¢ do dobrego
doktora, a matka nie moze nic wigcey czy-
ni¢ wtedy, iako powieki dziecigcia czgsto we
$nie otwiera¢ ostroznie, i materya ostra, ktora
si¢ czesto zbiera, wyptukiwaé mlekiem matczy-
nym albo mamczynym.

Katar 1 Kaszel.

Obie sg bardzo czgste choroby dziecinne,
ale bylyby one daleko rzadsze, gdyby ie le.

piey



piev traktowano. Pospolicie zbytnia troski!
wos¢ wzgledem kaszlu i kataru iest przyczyne
tego, ze ie dzieci dostaig, i ze niektore dzie-
ci cale si¢ ich pozbydz nie moge. Troskliwi
matka postrzega, ze dziecko z przezigbienia
dostaie katar i kaszel, obwita wiec dziecko, bar-
dzo ciepto i zachowuie ie od zimna.

Potym gdy po nieiakim czasie wyniosg
dziecko na powietrze, zaraz dostaie znowu ka-
tar i kaszel, co znowu przymusza dziecko do
zatrzymywania si¢ przez ieden albo i dwa ty.
godnie w izbie; i tak widzialem dzieci, ktore
dla tey ustawiczney troskliwosci o kaszel i ka.
tar, prawie przez caly pierwszy rok dobroczyn-
nego wplynu wolnego powietrza,nie uzyly,
i przez 'zamknigcie staty si¢ niewolnikami ka-
szlu i kataru na.cate zycie.

Stanowi¢ przeto nastgpuigce zasady w tey
mierze i prosz¢ kazda. matke¢, aby ie zacho-
wac chciata.

Prawdziwa przyczyna Czgstego kataru iest
zawsze stabo$¢ i chorobita drazliWosc weWng-
trzney skory flegmowey nosa i ptdc, iako tez
caley skoéry zewnetrzney. Nayblizsza przyczy.

G na
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na katara iest wprawdzie pospolicie przezig-
bienie, ale to zimno nie byloby byto iako
przezigbienie, to iest: iako przyczyna choro-
by skutkowatla, gdyby ciatlo do powierzchow-
ney odmiany ciepta i zimna bardziey przyzwy-
czaione, a powierzchownos$¢ skory, iako pierw-
szy punkt dotykalny tych zewnetrznych wpty-
wow bardziey zafiartowny byla.

Ta katarowa sktonno$¢ przez to bywa zro-
dzony i utrzymywany, ze si¢ dzieci utrzymuie
w powietrzu zamknig¢tem i za cieplem, nie da-
ie si¢ im uzy¢ wolnego powietrza, i przez po-
krycia za cieple przyzwyczaia si¢ ich do po-
cenia.

Prawdziwe wigc i iedyne sposoby do za-
pobiezenia tey sktonnos$ci, i do ustrzezenia
dzieci od kaszlu i kataru, sy te: ktore ia w
pierwszym Rozdziale tey Xiyiki zalecilem:
codzienne umywanie zimny wody,
cze¢ste letnie kypiele i codzienna ky-
piel powietrzna. Przez to wzmacnialy si¢
skora i pluce, hartuie si¢ powierzchnia skory
od szkodliwych wplywow ciepta i zimna, i od

Zewng-
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zewnetrznych wplywow atmosfery, i daie im
tak szczesliwa, konstytucya, ze nawet kiedy
epidemiczne katary panuia, n. p. koklusz, lak
to wiem z doSwiadczenia, dzieci iednak nie
tatwo ,ich dostaia,

Ale to dobrodzieystWO, ktore si¢ przez
to dzieciom wyswiadcza, nie ogranicza si¢ na
ustrzezeniu od kataru, lecz tez iest one razem
wzmocnieniem skory i ptuc na cale zycie, a
zatem prawdziwym lekarstwem zapobiegaigcem
od wszelkich choréb plucoWych, i nawet od
suchot. — Bo to, co my katdralnemi sklon«
nosciami nazewarny, iest zawSze staboscia do
suchot; im czg¢Sciey dziecko dostanie kaszel i
katar, tern pewnieyszym mozna bydz, ze nosi
w sobie nasienie do owey nieszczes$liwcy cho-
roby na przysztos¢, i im bardziey ie ciepto i
zamknigte trzymamy, tern bardziey przypre-
wadziemy to nasienie do wzrostu t doyrzato-
$ci. — Nowy dowod, lak bardzo lui Wpierw-
szym dziecinnym wieku mozna przez owe pro-
ste sposoby zycie przedtuzyé, i nawet nay-
niebezpie¢znieyszych nieprzyjaciot oddali¢, mig-
dzy ktéremi zapewnie sg naygiownieysi; cno

G3 roby
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rbby ptucowe t stabos¢ ptuc. Ale lezeli si¢
katar prawdziwie znalazt, lezeli iest maly, i po-
wietrze nie iest wilgotne albo zbyt zimne, na
ten czas nietrzeba dziecko wstrzymaé od co-
dziennego uzywania powietrza, tylko trzeba
przesta¢ co dzien my¢ i kapa¢ zimng woda,
ale trzeba da¢ czasem nieco tetkiey herbaty
bzowey z mlekiem i cukrem, iakoz iezeli iest
przytem kaszel, rzatjkiey zupki owsianey z kan-
dyskiem cukrem. — Ale iezeli iest katar moc-
ny, i febra przytem, (o znakach nizey) w ten
czas uzycie wolnego powietrza, iako tez ciag
powietrza albo prg¢dka odmiana gorgcosci albo
zimna, sg szkodliwe; dobrze iest w tedy pora-
dzi¢ si¢ z doktorem, poniewaz si¢ tatwo moze
do tego przylaczy¢ zapalenie ptuc albo inna,
choroba.

Jezeli kaszel trwa dluzey niz dwa tygod-
nie, daymy nawet £e iest bez febry, wymaga
on w ten czas uwagi i pomocy doktora, ponie-
waz w tym razie pospolicie sposoby wzmacnia-
jace sa potrzebne.

Jednak ze musz¢ tu nad mieni¢, ze nie-
ktore dzieci przy wykluwaniu si¢ zgbow kaz

dege



dego razu kaszel i zatamowanie piersi flegma,
dostaia, na ktore, poki wykluwanie si¢ zebow
trwa, zadne lekarstwo nic nie pomoze, ale
skéro si¢ to skonczy, sam przez si¢ zginie.
Wiem ia, iak bardzo ten kaszel zg¢bowy moze
troskliwe matki czyni¢ niespokoynemi, ale nie-
stusznie, bon on nie iest wada. pluc, lecz z
powodu wykluwania si¢ z¢bow: a ia z tego
rzadko kiedy szkodliwe skutki widziatem. Jed-
nakze dobrze iest, iezeli si¢ go, gdy iest mo-
cny, przez stosowne lekarstwa ulzy, cho¢ go
zupetnie uleczy¢ nie mozna.

F e br a?®

Febra iest to przypadek, ktory si¢ przy
kaidey chorobie i w kazdym wieku wydarzy¢
moze. Ale zawsze zastuguie na uwage, czy
to sama powstanie, albo si¢ do choroby iakiey
przytaczy. Bo cho¢ czgsto iest bez niebezpie-
czenstwa, moze iednak kazda febra staé sig
$miertelng choroba, a tego z poczatku nie
mozna przewidziec.

*) Przez febr¢ rozumie ei¢ tutay goraczka,
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Dai¢ xvlec, t¢ przyjacielska radg¢, zeby sko-
ro febra u dzigci powstanie, albo inna z po-
czatku hiefebrowa i mata choroba zacznie bydz
febra; nigdy iey nie zastawi¢ naturze, lecz
szuka¢ pomocy doktorskiey. Bo w poczatku
czgsto mozna taka chorobe wyleczy¢ malemi
lekarstwami, ktéra po iednym albo dwoch ty-
godniach iest $miertelng-

Tylko to przypominam ia wzglgdem zwy-
czaynego postepowania, zeby dziecko, skoro
iha febrg, nie wypuszcza¢ na wolne powie-
trze, i nie da¢ mu ani piwa, ani rosolu z mig-
sa poty, ai doktor dokladnieysze postepowa-
nie oznaczy,

Znaki febry u matych dzieci sa: gora-
coi¢, ktora si¢ z poczatku tylko na czole wi-
dzie¢ daie, goracy i predki oddech, pragnie-
nie, predkie bicie pulsu, iednakze ostatni znak
iest tt matych dzieci bardzo niepewnym, gdyz
ich puls zawsze prgdzey idzie, i kazda nay-

mnieysza przyczyna moze go zmienic.

Czkaw-



Czkawka 1 wymioty.

Nic zwyczajniejszego nie ma, iako ze
dzieci w pierwszych miesigcach dostaia czkawki.
Ale nic tez nie ma rneszkodliwszego i mniey
znaczacego. Mate nadwerezenie zotadka, nie
co kwasu, male przezigbienie, nadgcie, moga
ten wydarzenie zaraz sprawié¢, ktore albo sa-
mo przez si¢ w krotce ginie, albo przez za-
grzanie zoladka albo kilka tyzek herbaty ru-

miankowey tatwo moze bydz uleczone.

Ale zawsze oznacza czkawka iezeli czgsto
si¢ wydarza, slabos¢ zotadka, i moze bydz
niciaka skazowka, do ogdlnego postepowania
z dzieckiem.

Ale wymioty iuz s3 wazniejsze, iednak-
2e zawisto to wiele od pobocznych okoliczno,

éci i od rozmaitego ich gatunku-

U wielu dzieci sa wymioty tak zwyczay-
ne, ze ohe prawie po kazdym uzyciu mleka
albo pokarmu znowu cze$¢ lego z siebie wy-
dala, a my postrzegamy, ze wiele takich dzie.
ci s w dobrym zdrowiu, i tak sity iako i cia-

ta
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la u nich przybywat zta.d tez owe przyslowie:
dzieci spluwaki sg, tlusciaki, Ale nie zawsze
to iest tak, i dla tego u niektérych wymioty
moga bydz znakiem i dowodem choroby albo
choérowi toscj,

Oboi¢ to rozréznia¢ iest bardzo wazna
rzecza, bo w pierwszym przypadku byloby Zle,
uzy¢ ickaystw, w drugim za§ koniecznie po-
trzeba wstrzyma¢ wymioty, Podam wigc tu
znaki rozréznienia, ktére kazda matka tatwo
potad moze i wiedzie¢ powinna,

*Nieszkodliwe a nawet pozyteczne wymio-
ty rozrozniata si¢ przez to, ze mleko uzyte
Wyszlo nidzad nie takie iak bylo, lecz niby si¢
Zbieglo, To oznacza ze appetyt iest wielki, i
dla tego Zoladek bierze wiecey w siebie, niz
moze fcabra¢, razem tez oznacza ze zotadek
tna dos¢ mocy do strawienia; a mleko iest
strawne, aby nalezycie przerobione bydz mo,
glo bo zbiezenie si¢ mleka iest koniecznie
pOtRebn# do strawienia,, dla .tegci nie trzeba
Wtwwi¢ RO zbWenia si¢ mleka na stabo$¢ albo

Zotedka — Jakoz ozpaczaig wymioty;
&t m »% do wypcWeWs) § sie.
bie
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bie tego co mu nie iest potrzebne, — Jest wige
znakiem nie tylko dobrey strawnosci, lecz tez
srodkiem do tego, gdyz tym sposobem bywa
zoladek i kiszka wielka od zbytniego napelnie-
nia i niestrawno$ci ustrzezona; —a ztad to

pochodzi porastanie i dobre mienie si¢ dzieci
takowych,

Ale drugi gatunek zwyczajnych wymio-
tow, ktory iest szkodliwym 1 zle znaczacym,
rozroznia si¢ przez to, ze mleko po uzyciu
znowu zupelnie biale i nieodmieniotie by-
wa, Tu iest oczewistie stabos¢ zotadka t
niedostatek sity strawnej, albo tez czasem mle-
ko za tluste, cigzkie i niestrawne, co sprawia
wymioty, a tu iest pomoc doktora potrzebna,
gdyz inaczej dziecko ¢chudmsie i zmizeg”
nieie.

Ale lezeliby tniato dziecko dosta¢ wymio«
ty bez przestanne, ktore ich przed tym nie
miewato, albo iesliby, cho¢ ie pierwej ale
mate miewato $ dostalo iednym razem gwal*
towng i czeste, albo lezeliby si¢ przy wymio«
tach inne tez choroby, lako to dyarya, wiek.



kie krzyczenie, tonwulsye i t. d. pokazaty,
na ten czas koniecznie potrzeba udaé si¢ do
rady doktora.

Betki w ustach.

Choroba ta zawiera si¢ w matych, biatych,
nie Wglebionych, lecz iak mate grzybki wy-
gladaigcych wrzodkach, ktore ig¢zyk i powierz-
chni¢ ust pokrywaia. Przez swoia drazliwosé
wzruszata one nieiakg przykros$¢, bole, trudne
zsanie i czkawke, ptynienie $liny, womitowanie,
zranienie, wyrzut, nawet dyarya i febr¢. Mo-
g¢ one nawet przy powigkszaigcey si¢ chorobie
rozciagnac si¢ az do zotadka i kiszki wielkiey,
i sprawi¢ niebezpieczng chorobg. Jakoz cho-
roba ta ma to nieprzyiemnego, ze niemowlg
maigce t¢ chorobg¢ tatwo moze piers swey
matki albo manili zarazi¢, przez co bolesne
a czesto dlugotrwalte rany w niey powsta¢ moga.

Przyczyny tey choroby sa, zte mleko i
1 zywnos$¢, albo choroby matki lub mamki, nie-
czystosci w zotadku 1 kiszce wielkiey (do cze-

20
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go tez niewyprowadzenie smoly dziecinnej
nalezy) ale naybardziey, na co naymniey u-
wazamy, nieczysto§¢ w nayobszernieyszem zna-
czeniu stowa. Do tego rachui¢ ia, opuszczo-
ne urnywynie i kapanie, za rzadka odmiana
bielizny i poscieli, nieczyste, zamknigte powie-
trze, a osobliwie 6w zly zwyczay, dawaé dzie-
ciom pi¢ przez cycke, to iest przez gebke za-
wigzang. z kawatka plotna, gdzie si¢ zawsze,
lezeli gabka nie czgsto odmienia, nieczystos¢
i kwas zbiera, ktore przez swa drazliwos¢ psuig
wewngetrzno$¢ ust i sprawiata betki.
Postepowanie z niemi, a osobliwie ustrze-
zenie si¢ od nich, iest iuz zawarte wtem co
si¢ wyzey powiedziato. Nie latwo dadza si¢
widzie¢ betki u tego dzieciecia, ktdre co dzien,
a w poczatku kilka razy na dzien bylo umy-
wane, 1 wpierwszym tygodniu co dzien raz, a
pozniey przynaymniey co dwa albo trzy dni
letnio kapane, i kazdego razu, skoéro sig¢ zbru-
dzito, dostato czyste pieluszki i bielizng, a po-
wloczki lego poscieli i materace czgsto odna-
wiano; ktorego izb¢ przeczyszczano i §wieiem
powietrzem napelniano; iezeii mu nie dawano

pi6



pi¢ z cycki lecz z tyzeczki albo Filizanki; takoz
jezeli iezyk 1 usta czgsto od nakupionego si¢
brudu i flegmy wyczyszczano; lezeli si¢ po-
starano dla niego o dobre mleko matki albo
toaraki, i na koniec iezeli wyzey nadmienio-
nego uzycia soku rabarbarowego nie omiesz-
kano.

Ale lezeliby si¢ choroba mi zaczeta, na.
ten czas, oprocz dopiero rzeczonych powszech-
nych sposobow, naylepszy iest, obcierae czg-
sto usta i igzyk cukrem na proch sttuczonym,
przez co zaczgta chorobg, iezeli leszcze nie
iest wielka, zapewnie wykurowa¢ mozna. —a
Ale iezeli to iest nadaremnie, na ten czas ra-
dz¢ uda¢ si¢ do doktora, i szczegdlniej na
toleko albo na skryta, chorob¢ mamki uwazac,

Zranienie 1 wyrzuty skory.

Jedno z najzwyczajniejszych wydarzen u
dzieci iest zranienie (przetarcie si¢) na tych
mieyscacli, gdzie skéra ma fatdki albo poru-
szenia, Znalaztem, Z¢ najczg¢s$ciej przyczyne

tego



tego byla nieczysto$é, osobliwie owa opiesza-
tos¢ nie do przebaczenia, iz dzieci nie dosé
czgsto kiade, sucho. Trzeba to czyni¢ co dzien
trzy albo cztery razy, i zachowaé przytem po-
wyzsze prawidla wzgledem codziennego urny-
wania 1 czgstego kapania, a mozna bydz wte-
dy pewnym, iz dziecko nie bg¢dzie miato skos
ry zranioney ani wyrzutu na niey-

Nawet kiedy skora iest iuz zraniona, nay«
glownieyszemi sposobami do uleczenia iey sg,
iednak zawsze tylko czgste umywanie zimna
woda mieysc zranionych i cz¢sta odmiana pto-
tna, co pospolicie w krotce pomaga, Nie ra-
dze¢ uzywaé¢ masci i tlustosci, ktore bardziej
leszcze chorobe przedtuzaia i puchline spra-
wi¢ moga; lepiey iest dla zapobiezenia prze-
tarciu si¢ posypywaé czgsto w faldach skorki
maczka z suchego starego drzewa, przez ro-
baczki ztoczonego (semen Lycopodii). — Je-
sliby si¢ znaki kwasu albo niestrawnos$si poka-
zaty, ktore czg¢sto wiele si¢ do takowych zra-
nief przyczyniaig; na ten czas dobrze iest daC
dziecku soku rabarbarowego z nieco magnezyt
zmieszanego, co w krotce pomoze.

Ala
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Ale lezeli zranione mieysca nie chca. si¢
Zgbi¢ przy takowym leczeniu, ieieli przyimuig
zty charakter, i zaczna nabiera¢ puchling i
zty fetor wydala, w tedy trzeba si¢ obawiac,
ie przyczyna nie tylko iest powierzchowna,
ale iest w glebszem popsuciu sokow, a tu trze-
ba niezwlocznie doktora wotac.

Przy innych za$ chorobach skoéry i wy-
rzutach radzg¢ zawsze ostroznie postgpowac. —
Nawet trzeba przesta¢ obmywac i kapa¢, az

si¢ doktora poradzi,

Bo cho¢ w wielu podobnych chorobach
mycie i1 kapiel iest naygléwnieyszem lekar-
karstwem, sg iednak niektore, osobliwie z fe-
bra potaczone, w ktéorych bardzo szkodzi¢ mo-

glyby, a tego matka sama nie moze osadzié.

Do teyze klassy nalezy i wyrzut na glo-
wie. Pospolicie iest on u matych dzieci sku-
tkiem opuszczoney czystoSci, i ia zalecam,
przeto iako nayitpsze lekarstwo do zapobie-
zenia temu zlemu., iakoz 1 do uleczenia, ie-
ieli si¢ iuz znalazto, aby przy zwycézaynem
obmywaniu i kapaniu nie zapomnie¢ i glowy.;

wlosy
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wlosy tei trzeba grzebuszkiem. delikatnym al-
bo szczoteczka wyczesaé, i otrze¢ nieczystosc,
ktora si¢ w nich zbiera.

Jeszcze iednag bardzo potrzebny przestro.
ge musze tu przytaczy¢. Panule w niektorych
mieyscach ten szkodliwy zwyczay, ii biorg z
apteki bleywasowy proszek; maiacy oldéw albo
insze rzeczy suszace w sobie, i posypuig nim
mieysca zranione, prawda ie to bardzo predko
goi, ale biada temu dziecku, ktéoremu si¢ ta
pomoc wyswiadczyta. Moze to sprawi¢ nagle
wsigknienie nazad ostrosci do wewnatrznpsci,
moze $ciagnaé konwulsye, dtugie choroby ner.
wowe, apoplexya i inne choroby nie do wy-
leczenia, iednem stowem mowiaé, leczenie ta-

kie iest prawdziwem zatruciem dziecigcia-

K w a s

Powstale ort" bardzo tatwo w zoladku i
kiszce wielkiey dzieci, i1 daie. si¢, przez to>
poznaé, £e dzieci czesto i gwaltownie krzy-
cza, przyciagaig przytem noild do ciata, cze-

sta



sto ida na stoteczek, a wyprdznienie ich
wyglada zielono albo iak posiekane iaia i ma
kwasny fetor; albo miewaig dzieci kwasny za-
pach W ustach, i wymiotuig materye kwasny
fetor maigee. Choroba ta iest Z tego wzgle-
du mozna, ze sprawia zlg strawtioi¢ i zle so.
ki, przeszkadza wyzywieniu, bywa powodem
do choréb skory i ostro$ci; moze tez wzru-
szy¢ wymioty, dyarygy- nawet choroby nerwo.
#c, kurcz i konwulsye«

Przyczyna,'dla ktérey dziecinne ciato w
ogo6lnosci wigcej cierpi na kwas niz ludzie
dorodni, iest stabos§¢ i niedoktadnos$¢ iego sily
Strawienia, co mu przeszkadza aby uzyte po-
kanny tak przerobil, zeby swa pierwsza natu-
r¢ stracity zupeinie. — Przyczyna, dla ktorey
si¢ kwas prawdziwie we wnetrznosciach rodzi,
moze bydz dwojaka, albo uzycie talach po-
karmoéw, ktére zaraz w kwasne popsucie zatnie-
niaig si¢, do czego flegma roslinna, owoce,'
tarzyna, 1 stare, tluste, wodniste albo Zle m
zmieszane miekd nalezg, albo Znaczna stabosé
dziecinnych cztonkéw ku strawieniu przezna-

CBO&ych, ktore to sprawié fanga, ze GaWet
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zdrowe i do kwasu niesMotine materye pokar-
mowe , a nawet, same soki zotadka kwasny na-
tur¢ przyimuig.

Widaé¢ ttl iak szkodliwym ie$t [ow zwy-
czay leczy¢ kwas lekarstwami laxuig,cemi i wy-
miotui¢gcemi- Przez to mozna w prawdzie na
ten moment kwas wyprowadzi¢, ale oslabiaigc
przez to zotadek, zakltadamy fundament do no-
wego kwasu. 1 tak widzialem ia to czgsto,
ze przez te lekarstwa, ktéore kwas wyprowa-
dzaly, utworzona zostala prawdziwa choroba,
to iest zakwaszenie zoledka, ktére dlugo i u-

porczywie trwato.

Rozumne wigc leczenie na tem zawisto,
zeby przyczyny dociec i i¢ oddali¢, szczegot-
niey uwaza¢ na dyet¢ dziecigcia, zeby si¢
strzedz wszelkich pokarmoéw roslinnych, roz-
trzgsne¢ 1 poprawi¢ mleko, zeby matka albo
mamka swoi¢ dyete do tego stosowala, bo cze-
sto przyczyna do kwasu nie iest w dziecigciu,
lecz w tych osobach. PoWinne si¢ wigc one
tez pokarmoéow roslinnych wystrzegaé, bardziey

H iesdz
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ie§dz migso 1 iaia, uzywac lekarstw przydu-
szaiacych kwas i1 zoladek wzmacniajacych, a
naybardziey uzywa¢ mocyi (czesto si¢ prze-
chadza¢). Bo ia nie mog¢ dos$¢ na to uwage
zwracaé, ze za diugie siedzenie mamki czesto
lest iedyna przyczyne skwasnienia iey mleka.
To iest tem waznieysza rzecza; im bardziey
takowa osoba trudnila si¢ pierwiey pracaiuzy-
wata przechadzki; wtym to lezy przyczyna, ze
mamki ze wsi, ktére przed tem nayzdrowsze
byly, pobywszy czas nieiaki w wygodney stu-
zbie mamczey, przestaja bydz zdrowemi i
dostaig mleko niezdrowe.

Do wykorzenienia bg¢dacego kwasu nie
ma nic lepszego i nieszkodliwszego, lako ma-
gnesia z rabarbarum, ale nie dawac tego az
poki dziecko lasowaé bedzie. Ale lezeli cho-
roba ta znowu powstanie na ten czas trzeba
stara¢ si¢ wzmocni¢ zotadek, a do tego po-
trzebna iest" pomoc doktora.

Drgania



Drgania,

' Oragania sg zawsze przypadkami wielce
Waznemi, nie trzeba nigdy bydz wzgladem
nich opieszatym,

Prawda Zze one dla wielkiey drazliwos$ci
dziecinnego ciata moga bardzo tatWo i Z ma-
lych przyczyn powstaé, a wtedy mozna ie tez
tatwo wyleczy¢; ale moga tez one $miertelne
niebezpieczenstwo $ciggnac*

Bardzo czgsto sa przyczyna tego wipory
albo tez kwas we wnetrznosciach, na ten czas
mozna ie wkrotce i bardzo latwemi sposoba-
mi wyleczy¢; waznieyszemi sg na ten czas,
gdy przezigbienie, albo affekt umystowy matki
albo mamki, albo tez bobaki sa przyczyna;
a ieszcze s3 waznieysze, iezeli poczynaigca si¢
odra, albo wielka stabo$¢, (h. p. przy zbyt-
niey dyaryi) albo nawet poczyOaigce si¢ sku-
pienie wody w mozgu iest skryta przyczyna.

Ale ze nikt nie bedac doktorem nie mo-
ze tych rozmaitych przypadkow rozroznié, wigc
trzeba koniecznie uzy¢ do tego doktora.

H 2 iPraf*



Przytaczam tu to tylko, co- si¢ tycze u-
strzenia 1 postgpowania, iz i do zapobiezenia
temu zlemu niema lepszego sposobu, iako co-
dzienne umywanie dziecka $wiezag woda, czg-
ste letnie kapiele, codzienna powietrzna ka-
piel i czysto$§¢, i ze przy zasztych drzganiach,
az do przybycia doktora naylepsee postepowa-
nie zawiara si¢ w tein, da¢ dziecku enemg¢ z
kietku owsianego, z rumianku i tyzki oleiu al-
bo oliwy, i od czasu do czasu dawac pi¢ let-
kiey herbaty rumiankowey, i ociera¢ powoli
flanella zotadek, grzbiet i nogi,” trzymac przy
tein dziecko miernie cieplo, iednakie nie za
goraco.

Wykluwanie si¢ zebow.

Lubo wykluwanie si¢ zebow iest cale na-
turalnem i nie iest choroba, moga iednak nie
ktore okolicznosci poboczne a osobliwie staba
i drazliwa natura dziecigcia zrobi¢ to choroba,
a nawet przyczyna $mierci, i dla tego mozna-

to



to zawsze za znak chorowitey drazliwosci albo
tez za znak bedaccy choroby uwazaé, iezefi
dzieci dostaia zabki przy zlych wydarzeniach,

Czas naturalny, gdzie zeby przekluwac sie
zaczynaig, iest osmy do dziesigtego miesigca
zycia, a wtedy trwa przekluwanie si¢ w prze-
rywanych czasach az do konca drugiego roku.
Jezeli dziecko zacznie dostawa¢ zabki wcze
$niey, to iest zlym znakiem, czg¢scig iakd po-
spiech zbytni natury (a kazde za wczesne roz-
winigcie iest szkodliwe), cz¢dcia ze wtedy
drazliwo$¢ dziecigcia leszcze iest za wielka i
tatwo daie powod do chorob nerwowych. Je-
zeli zgby zaczna poézniey wyktluwac sie, niz
termin wyzey iest nadmieniony, to nic nie
szkodzi, lecz owszem dobrze iest, poniewaz
cialo wtedy ma wigeey mocy a mniey drazli-

wosci*

Ale trzeba rozréznia¢é poczynanie si¢
od wykluwania si¢ zgbow- Przez pierwsze
rozumiemy ten czas; gdzie si¢ ziarno zabka

nayprzoéd rozwria¢ i na wszystkie strony roz-



szerzac zaczyna. To zwyklo wydarza¢ si¢ tuz
w pigtym albo szostym miesigcu, 1 sprawia
nadwerg¢zenia, plynigni¢ $liny i bole, cho¢
jeszcze powierzchownie na dzigstagh zadnego
spuchnienia postrz¢dz nie mozna.

Naturalny porzadek w ktorym zgby wy-
kluwata sje¢, jest ten, ze najprzdéd o$m naci-
naigcych z¢gbow, potem pierwsze trzonowe, da-
lej cztery pkowe albo psie zgby, a nakoniec
tylnie trzonowe si¢ pokaznia.

Zawsze pokazuig si¢ dwa do iedney pary
nalezace zeby po kazdey stronie razem. Kazde
odstgpienie od porzadku igst nie naturalnym
i szkodliwym znakiem.

Znaki, ze si¢ zeby wykluwaja, pa te:
dziecko zaczyna czgsto nagle i1 gwaltownie
krzycze¢, chwyta przytem do ust, i réwnig
tak nagle krzycze¢ przestaie; ma zawsze pa-
luszki w gabce, i wszystko co dostanie w re¢-
ce, usituje wlozy¢ w usta do kasania, ustawi-
cznie plyni¢ mu §lina, dzigsla sa na niektorych
miejscach nabrzmiate i czerwone, i dziecko

albo
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albo si¢ nie dale pomaca¢ na tym mleyscu,

co oznacza bol, albo dale si¢ che¢tnie macaé

i glaska¢, co oznacza $wierzbienie.

Jezeli niema przy tern zadnych zlych przy-
padkéw, mozna to spokoynie zostawi¢ natu-
rze , i stara¢ si¢ tylko trzeba, aby instynkt na-
tury zaspokoié, i da¢ dziecku co$§ w usta, aby
kesa¢ moglto. Tu sa zdania podzielone; iedni
zalecaig co$ twardego, drudzy co$ migtkiego.
Uwazmy na zamiar, aby pytania te rostrzy-
gna¢. Zamiarem iest, czg$cia, zeby za. pomo-
ca twardego ciata przetrze¢ dzigsta, ktore zab
pokrywaja, czg¢sciag zeby nabrzmialo$¢ i boles¢
zmnieyszy¢. Oba zamiary osiggniemy, lezeli
damy dziecku do kasania korzonek szlazowy,
albo skorke od stoniny. Takoz zsanie piersi
iest wySmienitym sposobem do ulzania prze-
ktuwania si¢ zgbowiest to korzy$¢ ze zsania,
ktora nie wielu znaig, i razem dowodd, iak
wazng iest rzecza nie prgdzey dziecko odzwy-
czai¢ od piersi, az przynaymniey pierwsze
zeby si¢ wykluia.

Ale
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Alg czysto si¢ przylaczaly rozmaite przy-
padki do wykluwania sjg z¢gbow, ktére moga
sta¢c si¢ bardzo niebezpieeznemi chorobami,
Nayzwyczaynieysza 1 naylgpsza chorobg iest
przytepi dyarya. Doswiadczenie naucza, ze
t¢ dzigci naylepiey zeby dostaly i zadney fe-
bry ani choréb nerwowych niemiewaia, ktore
przy dostawaniu zgbow pyiewaig mierng dya-
rya. Nie trzeba wigc igy przeszkadzaé, lecz
owszem iezeli przestanie, azte przypadki pow-
stang, iey pomodz, Jednakie rozumie si¢ to
o roierney dyaryi; ale iezeli iest ona za czg-
sta 1 z krwig zmieszana, na ten czas i¢st po.

ipoc doktora potrzebna.

Niektore dzieci dostaig przyterp kaszel i
zatamowanie piersi flegma, ktorym tez, iezeli
sa mierne, mozna,nie przeszkadza¢, a nawet
ni¢ mozna ich wyleczy¢ zadnemi lekarstwami,
az wykluwanie si¢ skonczy, Jednakze te¢zeli
te przypadki sa za mocne, trzeba do tego uzy¢
doktora, poniewaz ptz¢z tp jnoi¢ powstaé za-

duszeni#,

U



U niektorych. dzieci pokazmy si¢ wyrzuty
na skorze, takoz ranne i napuchte miejsca,
I przytem mozna bydz spokojnym, bo zapo-
biegaja one, rozmaitym i innym chorobom I
ging same, gdy si¢ wykluwanie z¢bow skon-
czy.

Ale wazniejszg iest rzecza, lezeli febra
albo drgania, przy wykluwaniu si¢ zgbow po-
kaza. Tu iest zawsze niebezpieczenstwo, i
dla tego predko pomoc doktora potrzebna.

Na reszcie moge z doswiadczenia zapew-
ni¢, ze owe najgtowniejsze punkta fizyczne-
go wychowania, umywanie, kapania,. codzien-
ne uzywanie powietrza i czysto$¢, sg. nayle-
pszemi sposobami, aby sprawi¢ naturalne *

bezpieczne wykluwanie si¢ zebow.

Zapewnienie od ospy.

Czulg si¢ bydz bardzo szczesliwym, ie
zamiast podania rady o postgpowaniu z tg cho-
roba, mam tylko pokaza¢, iak tatwo mozna

dzieci



dzieci od niey ustrzedz. — Tak lest, iuz to
iest zupetnie dowiedziong rzecza, ze mozna
dzieci od tey okrutnej i zarazliwey choroby
ustrzedz, iezeli si¢ im owa bezpieczna, i imie-
nia choroby nie warta, krowia ospa zaszcze-
pi. Pewnie iest to dar Opatrznosci, ktoéry
miedzy najwigksze nalezy, iakie kiedykolwiek
jod ludzki z rak iey odebrat, i przez co si¢
-szczgscie ziemskie a osobliwie familijne bar-
dzo powigszylo. — Czule si¢ wigc bydz obo-
wigzanym, nie tylko kazdej matki tu uwage
na to zwroci¢, lecz razem iey za §wigty obo-
wiazek wktada¢, aby dziecku swemu to do-
brodziejstwo wyswiadczyla; iest ona odpowie-'
dzialng za kazde nieszczes$cie i nedzg, ktorej
dziecko przez opuszczenie tey pomocy, i przez
straszng chorobe¢ ospy dozna, Nie iest tu iuz
bynajmniej watpliwg rzecza, ze krowia ospa,
jezeli iest prawdziwa, 1 ma swoOy bieg nale-
zyty, moze pewnie ustrzedz od ospy natural-
ney, ze ona nigdy nie $ciagga niebezpieczen-
stwa zycia, i nigdy nie zostawuie po sobie
szkodliwych $ladow, — Z iedney strony wigc

letka,
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listka, bezpieczna, bezbolesna choroba, % dm-
giey zaraza, ktéra naystraszliwsze udrgczenia
Z soba prowadzi, a czgsto nawet $mier¢, czg-
$ciej' ieszcze ulomno$ci na cale zycie $ciaga,
Komuz tu jest trudny wybor ? —

Nie mam tu nic wigcey do przytoczenia,
iako ze szczepienie ospy kazdego czasu i kaz.
dey pory roku i w kazdym wieku przedsig-
wzia$§¢ mozna, ale naylepiey bytoby, kazdemu
dziecko, skoro trzy miesigce przezyie, zaszczg.
pi¢ ospg aby ie iak naypredzey od zarazenia
ospy zabezpieczy¢é-  Zaszczepienie ospy trze-
ba poleci¢ doswiadczonemu w tey rzeczy do-
ktorowi albo chirurgowi, nie zeby w tern by.
lo iakie niebezpieczenstwo, ktorego tu cale nie
ma, lecz zeby wszystkie prawidia i ostroznosé¢
zachowana byta doktadnie, ktéra do zupeine-
go bezpieczenstwa przeciw naturalney ospie
lest potrzebna,
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0 kalectwach dzieci, ich ustrze-
zeniu i leczeniu.

Przychodz¢ do przedmiotu, ktéry na nay-
wleksza uwage nasza, zashuguip.  Kalectwa
1 ich zwyczayne skutki, zgarbienie grzbietu*
4 t- d. nalezy teraz do naysmutnieyszych i na
nieszczg$cie bardzo czestych przypadkow cia-
ta ludzkiego.  Nieprzewidziane s3. te skutki,
-kiore to nieszczescie na fizyczne, a nawet na
ntnystowe 1 obywatelskie szczgscie czlowieka
Scigga. Chorowita drazliwo$¢ systemu nerwo-
wego, hypokondrya, kurcz, nieregularny obieg
krwi, hemoroidy, kaszel z krwig, dusznos¢ i
Suchoty, przykro$§¢ z nieztrawno$ci, ruptu-
ty 1 cigzkie porodzenia, sg nayzwyczayniey-
sze zte skutki fizyczne; a ktdz nie wie tego,
tak wielki ma wptyw na charakter, ulozenie
umystu, sprawowanie si¢ i cate szczgscie ta
wada cielesna. A cata ta wada bywa pospo-
licie w mtodosci, nawet w naypierwszey dzie-
einno§ci ugruntowang, a nieco uwagi wigcey
na dziecko z kilkg prostemi sposobami moga

Z po-
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z poczatku- calemu nieszcze$ciu tatwo zapo.
biedz, czego na .potem zadng sztuka uleczyé
nie mozna, i co staie si¢ zroédlem tez nie-
zliczonycli na cate zycie. Zeby to sprawié»
aby uwage Rodzicow i Guwerner6w na pierw-
sze ziawienia si¢ tego zlego zwrdci¢, 1 $rod-
ki pokazaé, iak mozna ternu zippfaiedz i ule."
Gzy¢, to rest moim ninieyszym.zamiarem.',Mk-'
tem 'wiele-.-'sposobnosci do zbierania doswiad-:
czen w tey mate.iyi, 1 zostatem zupelnie prze*
konanym, ze niewiadomo$¢ o przyczynach i
nieuwaga na- pierwsze powstanie tey wady najb
szczgSciey sa iey przyczyna, i'ie zwyczayne
lekarstwa, zamiast ie poprawié¢, to leszcze po,
gorszaig; gdy za$ ia miatem to szczgScie kilka*
razy, i1 sposobem niiey opisanym wadg za-
czeta., 1 kilka razy iuz do wysokiego stopnia
dosztla, zupelnie uleczytem,

Nayglto-wnieysza zasada, od Ictorey my
do obiasnienia powstania, iako tez do ustana.,
wienia leczenia tey choroby wychodzi¢ musie*
my; iest ta; nal6-iy$y stopieu sity i
ezyu-
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czynno$ci muskul 1 waztow, utrzy-
liauie grzbiet prosto, i odpiera nawet
szkodliwe wptywy i mechaniczne
gwaltownosci, ktéreby mu zty wzrost
sprawi¢ mogly. Stabo$¢ zas i wattos¢ spra-
wia naylatwiey wywichnienia grzbietu, ktory
lak wiadomo, iest filarem z wielu czysci zto-
conym, a ten moze bydz tylko przez propos
cyonalna, i silna, dzielno§¢ wzmacniajacych go
weztow 1 muskut w nalezytej prostesei utrzy-
manym. To iest najgléwniejsza przyczyna
ulomnosci, a daleko mniey, iak rozumieja,
mechaniczne uszkodzenia, uderzenia z upad-
nienia, Eo obeyrzyimy sig okolo siebie.
Gdzie wida¢ naywigcey utomnos$ci? nie na
Wsiachj gdzie sig dzieci przez caly dzien sa-
me iedne walgsaig, lecz w miastach i w sta-
nach wyzszych, gdzie dzieci mieszkaja zapar-
te 1 siedza, i od kazdego uszkodzenia sa pie-
czotowicie strzezone, ale wilasnie przez to tra-
cg sposobnos¢ do cielesnej czynnosci i pro-
porcjonalnego doskonalenia sit swoich» a tak
zostaig w stanie nieczynnym,

Ce
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Co bardziej uwage t¢ leszcze potwierdza,
lest to, ii znayduia si¢ miasta, gdzie si¢ wig.
cey niz gdzie indziey garbatych i krzywych
widzie¢ daie; a lezeli Scisle przyczyny docie-
ka¢ bedziemy, ze to sa wlasnie te miasta, gdzie
kunsztowny i siedzacy sposob wychowania nay.
$cisley zachowywanym bywa, i gdzie nie dzieci,
lecz ozdobne lalki Wychowaé usituia.

Przystepnie wigc teraz do doktadnego przed-
stawienia przyczyn tego zlego.

Wszystko GO w ogolnosci slabosé i

zwatlanie ciala sprawi¢ moze.

Ha nieszczgs$cie ze tu nayprzod nalezy do
tego sukcessya. Jest to zupeilnie pewna rze-
ezg, ze czltowiek od stabych rodzicow, moze
staba natur¢ dosta¢ w udziale, ktéora go na
cale zycie do rozmaitych choérob, a tak i do
utomnosci sklonnym czyni. Moze nawet miey-
scowa stabos$¢ i ulomno$¢ rodzicow bydz przy-
czyna, ze 1 dzieci podobnag stabos¢ i ulo-
mno$¢ mala,

Ale



Ale ¢zescicy bywa Slabo$¢ sprawiona przez
szkodliwe wplywy i postgpowania, a iato tego
Ife¢ szczegéStiey kunsztowne wykarmienie
dzieci tez mleka matki albo mamti, za ciepte
zagrzebanie 1 Zakopanie w pierzynach i nie-
czystosci; zly, wodnisty, kwaskowaty i Jdeysty
pdkarm, niedostatek poruszenia si¢ i wolne/

czynnosci.

Dtlugie siecfzienie, sianie, i kazda dluga,

jednakowa postawa ciala.

Juz w pierwszych latach popelniaty Med
Wtym wzgledzie czesto, i zakladaig fundament
do utomnosci i garbatosci, to lest, lezeli si¢
dziecko'nosi zawsze na iedney regce. Widzia-
lem czesto, ie przez to byt fundament W kil-
ku miesigcach do wysokich piec i garbatose™*
grzbietu zalozonym; test to zapewnie konie-
czny- potrzeby, zeby tak matki, mamkii nian-
ki,nosity dziecko na przemiang, raz na pra--
Wey, drugi na lewcy rece.

.. Siedzenie w ogoélnosci, teti Lyowy stanl
ciala,



ciata, lest nieznanem zrédlem rozmaitych cho-
rob nowszych czasow, a ktorych starzy nie
znali, ktorzy tez wiccey lezeli niz siedzieli.
Tak h. p. iestem ia przekonanym, ze Hypo,
kondryd i Hemoroidy dla tego teraz daleko
cze$ciey widzie¢ si¢ daj¢ rai przed rem, po-
niewaz naywigcey ludzi przepedzai¢ teraz nay-
wigksze Czgs¢iycid Swego siedza,c, przyczem Za-
fedek Ciagle bywa Sciskanym, obieg krwi Wstrzy-
mywanym i strawienie przeszkadzano, a tak ko-
niecznie musi we wnetrznos$ciach nastgpie stabosé
i zapchnigcie. Ale SZcZegohiey iest szkodliwom
ciaggle i1 przymuszone siedzenie dzieci dla wzro-
stu i wyksztatcenia ciata, i Zapewnie iest iedmg
z itaygltownieyszyeh przyczyn utomnosci. Za-
pewnie nie tak si¢ nie sprzeciwia prawom na-
tury, iakd dzietiko, ktoremu natura tak medrze
data instynkt de ustawicznego poruszania sig,
i ktorego cala istota i rozwinigcie si¢ W tey
wolney, toiezetd ni¢ogranfeziiey Czynnosci za-
wiera sic ( Utrzymywac przez kilka godzin w
postawie prZytnuszotiey, i t0 perpetuuin ma~
bile przerabia¢ na martwe¢ statug. — Cig,

J Zfe



iko sie tez mé.ci natura za to praw iey nadu,

zycie.

Zastanowmy si¢ gicbicy nad skutkami ta-
kowego siedzenia dzieci. Kosci pacierzowe
bywaig ustawicznie ei$nione, przez to si¢ przesz-
kadza wolnemu rozciggnieniu i wyksztalceniu,
i sprawia zakalenia i1 Zggszczenia sokéw mig-
dzy niemi. Do tego ieszcze i na to uwazaé
nalezy, ze przy ciagiem siedzeniu, co zawsze
niby turture iakg uwazaé nalezy, cale nie moze
dziecko utrzymywaé si¢ w prostey postawie.
Musi wigc albo naprzod albo na bok schylac sie,
a wtedy nic niema latwieyszego, iako ze niekto-
re kosci pacierzowe wywichng¢ moga, albo
caty grzbiet skrzywi si¢, co przy wigkszem po-
rastaniu moze si¢ zamieni¢ w ulomnos$ci cia-
fa. Takoz przy siedzeniu nie nateza dziecko
muskuly grzbietu i udéw; braknie mu wigc nay-
glownieyszego sposobu, przez ktory si¢ spra-
wia prosta postawa grzbietu. Ale oprocz
grzbietu dostaie tez wielu krzywe topatki i caly
tyl, Kaybardziey szkodzi siedzenie wieczorem

pozno



pozno wno¢j gdzie nmskuty i zyly przez sfa-
tygowanie Catodzienne moc utracity.

Znatem calg familig, gdzie prawie wszy-,
stkie dzieci byly krzywe, poniewaz one byly
az do po6znej nocy do siedzenia i uczenia si¢
przymuszane. Jezeli Wig¢ czasami musi ko-
niecznie dziecko siedzie¢, trzeba przynaymniey
na to uwazacf zeby prosto siedzialo i nie o-
pieralo si¢; Szczegblniej trzeba na to przy-
pisaniu uwazac.

Ale dtugie Stanie iest tez dzieciom szko-
dliwe, bo niec mogag dlugo sta¢ na iedanyrn
mieyscu, nie ZWalaig¢ cigzaru to na iedng to
na druga strong, i przez- to maig sposobnos¢
do wykrzywienia-

Niedostatek wolnego- i proporcyonaltiegd

poruszenia i ¢wiczenia ciatla.

W dziecinnym Wieku porasta .cialo naj-
bardziej,- 1 rozciaga si¢ na wszystkie strony;
bez przestannie powinna si¢ massa sity i ma-

teryi w kazdym punkcie . powickszaé.  $Tay,

Ja glow
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gléwniejsza rzecz, na ktdérej tu najwiccej
zawisto, iest ta:'zeby to rozwiniecie sie i pe-
wigkszenie stalo si¢ proporcynalnie i dosko-
nale, a to moze si¢ sta¢ tylko przez czynne
poruszanie si¢, rozmaite, zawsze odmieniajace
sie, postawy 1 ¢wiczenie ciala.

Tylko przez t¢ wolng i rozmaitg igraszke
organow, przez to czynne i ogdlne nat¢zenie,
moze bydz harmonia catego ciala i [pickny
wzrost tego sprawionym. — Ale na nieszczg-
scie, my przyduszamy gwattem ten dobroczyn-
ny instynkt do ustawicznego ruszania si¢, my
pracuiemy na wydoskonalenie sit rozumu tam,
gdzie wszystko na rozwinigciu sit cieles-
nych zawislo, i czyniemy co tylko bydi mo-
ze, aby dzieci z tego naturalnego czynne-
go stanu do nieczynnego przenie$¢, bo czgsto
obyczajna spokoyno$¢ takowego dziecigcia,
ktora niby cnot¢ iaka wychwataia, niczem nie
iest wigcej, iak tylko miloscia do siedzenia i
cielesnej nieczynno$ci: — wigc iuz stan nie-
naiyralny.

Skutki tego sa nio doskonate i petne wad

ruz.
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winiecie, nieréwny podziat sit i sokow, ostrosé
i popsucie sokoéw i ulomno$é ciata, Idzmy
tylko do fabryk i domoéw sierot; gdzie bywaia
wczesnie od poruszania si¢ wstrzymywane i
do siedzenia przymuszane, a tam zcbaczemy

Stokrotne dowody tego,

Ale tez poruszania si¢ i natgzania ciala,
lezeli nie sg proporcjonalne lecz iednostron-
ne n. p. feehtowanie, pilowanie, granie w kre;
gle, ciagnienie albo niesienie znacznego ci¢zg.
Tu, moga sta¢ si¢ powodem da utomnosci tt

dzieci.

Wady spania.

Trzeba uwazaé zawsze spanie lako ten
&zas, gdzie dziecko naywigcey ros$nie, i gdzie
naywaznieyszy interes wyzywienia i wyksztal-
cenia naydoktadniey i bez przeszkody bywa
wykonanym- Jest to wigc bardzo czas wazny,
niby spokoyna r¢kodzielnia natury tworzacej
W cicho$ci, powinienby on bydz w fizycznem
wychowaniu nayglownieyszym punktem staran-

no-



nviiioscL ~ Weczasie tym pie powinnoby nic
dziala¢ ani na nas ani w nas, coby interesso-
wi temu przeszkadza¢ albo niedoskonaty bieg
nadadz mogto, Procz tego trzeba i nad tern
pomyslié, z¢ na zadnym rnieyscu tak dlugo
si¢ pie zyie, iako na tym, na ktérym si’sy-
pia, % tak g, tq stai¢, ie szkodliwe wplywy,
niezdrowe powietrze, nieczyste wapory, zle
potozenie ciala, xy zadnym czasie wigcej nie-
szkodzi, iak podczas spania. J3o skutkui¢ one
W ten czas naylatwiey, mai¢ do$¢ czasu do
ustanowienia si¢, i niby zrastai¢ si¢ z kon-
stytucja

Tu idzie nam tylko o te okolicznos$ci, kto-
re podczas spania moge bydz powodem do
utomnos$ci, g¢ one nastepuigce;

Jezeli dzieci id¢ za pozno spa¢, a
iak si¢ pospolicie dziele, i z zfatygowanem cia-
tem i zwettalgmi muskularni, skrzywione i zgar-
bione na stotkach siedz¢ i na nich usypiaig.
Skéro dziecko iest zfatygowane i .chce spaé:
niech si¢ Madzie do poscieli,,

Jeze-



Jezeli czas spania skraca si¢ dzie-
ciom, bo przez to skraca si¢ tez czas tak po-
mys$lny dla ich wzrostu, gdzie one prosto i
wyciagnione leza,.

Jezeli dzieci $pia siedzac i skrzy-
wione, Jest to zwyczayna wada, na ktorg,
malo uwaza,ia; ale od niey nie moge dos¢
przestrzega¢. Wielu rodzicéw trzymaia to za
rzecz uzyteczna, gdy dzieci leza inaigc pier§ i
glowe wysoko, i dla tego uktadaig posciel, uko-
$nie. Ale komu zalezy na prostym wzroscie
dzieci, ten niech si¢ strzeze tego zwyczaiu.
Bo zamiast ze przy lezeniu ko$ci pacierzowe
sg iedna od drugiey oddalone i rozwarte, to
przy tem krzywem lezeniu S$ciskajg, iedna dru-
ga, przez co si¢ wzrostowi przeszkadza; zwa-
tlone muskuty i zyly naddaia si¢ tatwo, grzbiet
wigc tatwo, ust¢puje na t¢ albo owa strong, a
gdy w takim polozeniu zostaie 8 do 9 godzin,
powstaie przez to, trwata wada wzrostu,— In-
szy zty skutek igst, ze przez to nabywa si¢
zwyczay spania na cale zycie w takiem polo-
zeniu, co mnostwo przykrosci osobliwie dhu-

gie



gie choroby zoladka sprawia, gdyz on w tym
potozeniu przez cala, noc $ciSnionym, a przy.
fen* tez strawpos$¢, odtaczenie sokow i wolny
obieg krwi przeszkadzanym bywa.

AJB nie tylko takie; lecz tez kazde inne
krzywe potozenie.pod czgs spania jest wzro-

stowi szkodliwe,

Jezeli dzieci §pie w pierzynach,

To rnoze dwoiakim sposobem daé powod
do ulomnosci, czgscig przez zwatlenie muskul
i zyl, ktore zbytnia gorgco$é pierzyn sprawnie,
czegs$cig przez posuwanie si¢ pierza, co spra-
wnie, ze ciatlo wciska sobie dotek, ktory na-
daie grzbietowi krzywe potozenie, co przez
calag noc zostaie a nawet pospoltpie co noc na
nowo powtarzangm bywa,

Wady sukien,
|5a niestosowne suknie dla dzieci uwazam
ia wszystkie te, ktore sa za ciasne albo nie
przypadaja dobrze, osobliwie ktore przez in-
tte dzieci byly noszone i forin| ich przyje-

ty-



ly. Naygorsze sg sznurowki, przez ktore da-
wniey utomnosciom zapobiedz usitowano, ale
one s3 naypewnieyszym sposobem, aby ;e
sprawi¢, gdyz one muskutom grzbietu odey-
muig sila, i przez swe $ciskanie i przymusza-
nie przynaglaiag ciato do przyigcia krzywego
wzrostu.

Choroby,

Kazda znaczna choroba, czy to ona iest
goraca albo dlugotrwaty, moze bydz powodem
do ulomnosci, albo przez to, ze ona cialo
przymusza dtugo w iednem potozeniu zosta-
waé, co si¢ osobliwiey zdarza przy bolesnych
chorobach, ztamaniach nog, i t. d.; (widzialem
iedncgo razu iednego bardzo dobrze uksztal-
conego mlodzienca, ktory podczas febry xvbo-
kach kolacey przez 3 tygodnie bez przestanku
na iednym boku lezal, a wyszedlszy z choro-
by miat zupelnie grzbiet krzywy, ktory iednak
sposobami nizey wyrazonemi wyleczonym zo-
stat) albo przez to, ze ona wielka stabos¢

ciala sprawniet albo nakonie¢ prz¢z tp, ze

gpra-
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sprawia zmieszanie materyi chorobowey, co
osobliwiey przy ospie, odrze, petociach, diu-
gich chorobach skory, i angielskiey chorobie
czesto si¢ wydarza. NayszczaSciey sg gruczo-
ty i odra przyczyny takich nieforemnosci.

Predki wzrost«

Wzrost za predki ostabia cialo naybar-
dziey; ale muskuty i moéc kosci nadzwyczay-
nie, 1 dla tego czas taki iest nayniebezpie-
cznieyszym wzglgdem wad wzrostu, gdyz one
czes$cig same przez si¢ iuf dla niedostatku mo-
cy do utrzymywania si¢ powstaé moga, czg-
$cig ze wszystkie in§ze przyczyny latwiej w
tym czasie moga bydz szkodliwemu

Mechaniczne uszkodzenia.

Licze¢ do tego upadki, osobliwie na grzbiet,
gwaltowne rozciagnienia i wstrzgsienia ciata.
Moga one zapewnie bydz przyczynami do prze-
rosnienia data, jednakze zawisto to od stopnia

mocy



inocy i energii ciata, na ktore ona dziakug,
pewna to iest rzecza, z¢ dziecko mocne i
zdrowe moze bez szkody dla swego wzrostu,
wytrzymaé¢ upadki i insze wydarzenie, ktore u
dziecka slabego naysmutnieysz¢ skutki sprawic
lauga.

Ale wiasnie dla tego skutki takowe sg w
pierwszym i drugim roku zycia najszkodliwsze,
gdzie cialo delikatne i stabe nie moze ira
leszcze zadnego dawac¢ odporu, lecz tatwo ie
do siebie przyimcde, i dozwala, ii w prawdzi-
we wady wzrostu wyrastaiag, Dla tego trzeba
jak naywigksza mie¢ na to uwaga, aby si¢ w
tym czasie od upadkoéw, uderzen i gwattowne-
go postepowania ustrzedz; do ostatniego ra,
chuia ia szczegodlniej ten zly zwyczay' podno,
si¢ dzieci za iedna r¢ka do gory, przez co ta-
two moze bydi fundament zatozony do wy-
sokich plgc , a na przysztos¢ i do zgarbienia
grzbietu.

Bardzo iest to szkodliwie, gdy dzieci bar-
dzo diugo w siedzacej postawie ng trzg¢sacych

dro-
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drogach albo wozach lada, Przez to si¢ ba&
dzo grzbiet ostabia, traci swa naturalng, po.
staweg, niewygoda diugiego siedzenia sprawia
krzywe schylenia, dziecko zasypia przy tern,
i tak moze bydz bardzo tatwo fundament do
krzywego wzrostu zalozonym. Jeszcze nie-
bezpieczniey iest, iezeli si¢ poczatek ulomno-
éci iuz znayduie. Widzialem kilka razy, Ze
takowa wada nieznaczna, po trzy albo cztery
tygodniowey podrézy w powozie, do oczewi-
siego stopnia pogorszyla si¢. Jezeli wigc dtu-
gie podrdéze sa nieuchronne, trzeba si¢ przy-
naymniey o to stara¢, zeby ie dzieci wigcey

lezac niz siedzac odprawialy,

W tym przedstawieniu przyczyn utomno-
sci lezy tez razem iuz i sposob im zapo-
biegajacy, Cala sztuka zawista na tern, ze-
by owych przyczyn unikng¢, ipostepowac dro-
g3 przeciwna, Poniewaz to iest waznym pun-
tem fizycznego wychowania, a ia, na nieszczg-
scie! widze, jak malo na to uwazaia, przyta-
cz¢ tu wigc naygtownieysze punkta iego, o kto-

rych



rych moge zapewnié, ze przy ich nalezyterrt
zachowaniu, nigdy nie widziatem, zeby ulo-
mnosci powstaty.

I. Obmyway dzieci co dzien zimna wo-
da po calym ciele, osobliwiey grzbiet, i kap
ie co tydzien ieden albo dwa dwa razy w le-
tnicy wodzie.

2- Day im zdrowy i silny pokarm, trzy-
jmay te czysto, i pozwalay im ile moznosci
$wiezego powietrza uzywac.

3. Niech si¢ dzieci wolno i czynnie ,pe.
ruszaig, a nigdy ciagle niech nie siedzg albo
Stoig. Chodzi¢, biega¢, tanczy¢ i wszelkie gi-
mnastyczne ¢wiczenia wykonywaé kaza¢ pod.
nalezytym dozorem, iest to wielkie lekarstwo
poprzednicze, o czem mozna doktadniey z wy-
liorney Gimnastyki Fana Gutsmnth wyczy*
dac. *)

Skaka¢ dzieciom nie radz¢, poniewaz ta-

two przy tem moga czlonki wywichnaé, a

nawet

*( Wielceby si¢ tera mtodziezy przystaty!» ktoby

to pismo na polski ignyk przetozyt i do dtuks
podat,



nawet tuptufy dosta¢« Kazde poruszenie wzmac-
nia wigcey § lezeli si¢ dzieze na Wolnem po-
-.vietrzu, -

4« Mech. dzieci Sypialy nie na pierzynach
lecz na materacach, ktore sa sierscig konska
albo plewami wypchane; przy zasypianiu
niech leza prosto wyciagnione i na grzbiecie«
Tylko glowe¢ musi poduszeézka sierscig kon-
ska wypchana wspierac»

5« Uwaza¢ na wszelkie zle przyzwyezaie»
nia dzieci co do utrzymywania i prostowania
ciata, i przymusza¢ zawsze, aby ie prosto trzy-
maly. Dobrze lest wigc dawac¢ dzieciom stot-

ki bez porgczy»

6. Strzedz si¢ wszelkich wyzey nadmienio-
nych wad co do spania, odzienia, i t, d,

y. Jezeli dziecko znacznie upadto, nie za-
pominay po kilka razy, a to przez kilka dni,
grzbiet lego winem obmywaé». Przez to si¢
znowu wezlty wzmocnia, i tak si¢ -ztym skut«
kom z upadku zapoblezy.

Przystepule. teraz de leczeni® lego

i zte-



ztego, ktore iui powsta¢ moglo. Tu
wszystko zawisto m tein, zeby ie zaraz w:
pierwszem powstaniu poznaé; bo pospolicie
W poczatku bardzo tatwo iest temu zaradzic,
gdy za$ na potem, kiedy zle si¢ wkorzenito,
Wszelkie lekarstwa s3. nadaremne.

Zalecam wigc czgsto dzieci gote rewido-
wac, i szczegéslniey na to uwazaé,- czy ktora
topatka plecow nie iest wyzsza albo nizsza
niz druga, czy grzbiet, plecy i uda sa proste.
Naypotrzebnieysza iest ta rewizya po wycier-
pianych- chorobach i przy predkim rosnieniu.
Jezeli zte iui powstato, na ten Czas zalecam
ia nastgpuigce postgpowanie, ktore szczeglniey
iest W reku matek, i ktore, lezeli Z uwaga i
trwale kontynuowane 'bedzie, bardzo wiei¢
skutkowa¢ moze, iak to ia z wielokrotnego
wiem doswiadczenia. Z nauczylszem uszano-
waniem i podziwieniem widzialem ia matki,
ktore przez kilka lat z niespracowana wytrwa-
loscig do celu swego dazyly, prawidla przepi-
sane z doktadnos$cia i rostropnoscia wykony-
waty, 1 rownie iak matka natura, przea efclm.

al*
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ale ustawiczny czynno$¢ pigkne wykonaty dzie-
to. Zasluzyly one sobie na to wysokie prze-
znaczenie bydz matkami i razem t¢ stodke nad*
grode¢, widzie¢ swe dzieci prostego i pickne-
g0 wzrostu,

Naypierwszy rzeczy iest, zeby wszystkie
nadmienione prawidta wzgledem zapobiezenia
w catey ich obszernosci zachowaé; tiaywie.
kszy mie¢ uwage na potozenie i trzymanie cis-
ta, wiele pozwala¢ czynnego poruszania sig,
malo staé¢, siedzie¢; spa¢ na materacach, Ly-
paé it dc

Daiey tez codzienne nmywanW
ciata, a osobliwie grzbietu zimny Wo-
de¢, iest tu nadzwyczaytii-e poinocse.
Trzeba to powtarzaé ztmz 1 wieczorem, I
naciera¢ przy tera grzbiet, a to przylozywszy
wielkie palce do tiboch stras pacierza graMe-
to podygniy p6 kilka razy leden po -drugim
tm doi Kazdego razu po umyciu i glaskania
nacieraj grzbiet, S lezeli ledtd lopédtfa Zacznie
8§§ wznosi¢) nacieraj i% umszmiig z spirytus*

LaM-
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kamforowego, mydlanego, mrowc¢zanego, i spi-

rytusu zycia Hofmanowego.

Na dowod, co Za wielkie lekarstwo me-
chaniczne nacieranie iuz ma samo przez sig,
przytocze tu, ie krzywe nogi dzieci szczegdlnie
tylko przez to wyprostowa¢ mozna, gdy si¢ ie,

przytozywszy r¢ke mocno, z gory na délnaciera.

Przy tern uzywac trzeba letnich kapieli ied-
nego dnia po drugim, a gdy si¢ to zle powie-
ksza, co dzien, z poczatku zalecam, osobliwie
lezeli zatamowania i nabrzmiato$ci znayduig sig,
odgotowa¢ kapiel z 4 lotami mydta i dwoma
garstkami rumianku, lawendy i rozmarynu. Na
potem, i, iezeli si¢ wiele stabosci i watlo-
$ci znayduie, zaraz z poczatku, mieszay za-
miast mydla, 4 funty zmelonego stodu, 4 loty
kalmusu i tylez chiny, albo iezeli chcesz mieé
taniey, bierz 8 totow kory wierzbowiey do ziot
powyzszych. Jakoz znalaztem ia za bardzo rzecz
dobra, zamiast tych inateryi, zmiesza¢ kapiel
z czwartg czeScig brahy (reszta ¢o si¢ przy
paleniu od wodki zostaie, co tanio w gorzel-
niach dosta¢ mozna) to bardzo kosci i ich we-

K zly
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zly wzmacnia. Na potém mozna uiy6é kum
sztownych i naturalnych kapieli stalowych, ale
do tego rada Doktora iest potrzebna.

Do tych lekarstw przylacz leszcze t¢ pomoc:
niech si¢ dziecko kilka razy na dzien»
a to kazdego razu po kilka razy wie-
sza na powrozie r¢kami. Jest to bardzo
dzielny sposob, i zapewnie iedyny miedzy
wszystkiemi mechaniczhemi, ktéry nigdy szko-
dzi¢ nietnoze, a zawsze pornodz iest w stanie.
Niczem nie mozna kos$ci pacierzowey tak pewnie
wyprostowaé, iako wlasnym cigzarem ciala,
gdyz razem ko$ci pacierzowe iedna od drugiey
oddalone, i muskuty grzbietu, przytem do czyn-
nosci wzbudzone bywala. Nawet poczynaiace
si¢ krzywienia grzbietu moga bydz przez to wy-
prostowane. Mozna to co dzien trzy razy, zra-
na, w potudnie i wieczorem powtarza¢ kazdego
razu po kilka minut, przy odmieniaigcym si¢
wahaniu tu owdzie; trzeba do tego powroz w
tym mieyscu, gdzie si¢ rekami bierze, mietkd
obwingé. Zrana po wstaniu skutkuie to nay-
lepiey.

Co
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Co si¢ tycze mechanicznych sposobow
przymuszajacych (iako to rogowek, zelaznych
$ innych machin) ktéorych dawniey czgsto uzy-
wano, musz¢ wyzna¢ otwarcie, Ze ia uznai¢
one z poczatku choroby bardziey za szkodli-
we, niz za uzyteczne, Przyduszaig one sile
muskut (ktére przecie, iak wyiey powiedziano,
sa nayglownieyszym fundamentem do prostego
wzrostu) przeszkadzaig wolney czynnosci czton-
kéw, i bywaia czesto przez swe przyciskanie
powodem do ulomnosci. Naywiacey zezwa-
lam ia na korset, ktéory na plecach ma kilka

rozeczek fiszbinu,

Ale iezeli to zte luz do wysokiego sto-
pnia doszto i zastarzalo si¢, na ten czas trze*
ba mechaniczney wadzie, zaradzi¢ tez, procz
wyzey nadmienionych sposobow, mechaniczne-
mi machinami. Jednakze potrzebny iest do
tego zreczny i rostropny doktor, ktoryby miat
dozor i przeszkodzit, zeby przy wyprostowy-
waniu grzbietu, nie Sciskano piersi i zoladka,
zatym dla zdrowia i zycia sprawionoby leszcze

wigksze zte, niz to, ktére starano si¢ uleczy¢.

Ale
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Als czesto, oprocz nadmienionych sposo-
bow , potrzebna igst wewngtrzna lekarska ku-
racya, nie trzeba nigdy zaniedbac poradzi¢ si¢
Swiattego doktora, czy cala ulomno$¢é nie iest
tylko skutkiem powazechngy albo wewngtrzney
choroby: lak to si¢ czesto zdarza, — W tako-
wym przypadku nie moge nadmienione sposoby
g¢ame pomodz, iezeli prawdziwe zrédto utomno-
$ci, choroba, nie bedzie uJeczong; moge nawet
zargczyC, ze sama kuracya czgsto iest dostate-
czng, do zupelnego uleczenia. Nie moge si¢ tu
wdaé¢ w szczegblne przytoczenia sposobow, kto-
re tylko do samego doktora nalezg; tq tylko nad-
mieni¢, ze czgsto bardzo rozmaite sposoby do
dosiagnienia tego zamiaru s¢ potrzebne, i ze ia
w niektorych przypadkach za pomoce¢ Chiny,
w niektorych przez rozpuszgzaigce extrakta i so-
le, a ieszcz¢ w inszych przez antymonium i
zywe srebro ulomnos$ci uleczytem.

Reiestr
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Rgiestr materyi

"W"at@p - - na karcie I
Zimne mycie s » - - - u

Letnie kapiele -

Codzienna kapiel powietrzna - - 29
Czystosé - - - - ~ 41
Zawiianie i pierwsze odzienie dzieci - " - 45
Kotysanie , Bryczka - - o X 49
Krzyczenie dzieci - * - - 53
Pokarm . r . * * I 58
Spanie - - - 68
Gola glowa » . - 77
Bieganie - - - - - - 8®
Zwygzayne choroby matych dzieci i trakto-

wanie owych - - - - 84
Zottaczka nowonarodzonych dzieci - - - 87
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Dyarya na
Zapalenie oczu nowonarodzonych dzieci
Katar i Kaszel 1 . . .. ..

Febra . * >

Czkawka i wymioty -

Betki w ustach » »

Zranienie i wyrzuty skéry -

Kwas - - - s r r T
Drgania ! - - - <
Wykluwanie si¢ z¢bow - * -

Zapewnienie od ospy - - - -

© kalcctwach dzieci, ich ustrzeniu i leczeniu
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