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vJdym od wielu światłych doktorów 

słyszał, i sam się na własnym synku o 

tern przekonałem, iż system fizycznego 

wychowania w piśmie ninieyszem zawar­

ty, iest dla natury ludzkiey najstosow­

niejszym i fundament do żywotniego 

zdrowia najpewniej iuż w dzieciach za­

kładającym ; naradziwszy się więc w 

przód z uczonemi rodakami, naukę le­

karską w polskim i niemieckim ięzyku 

gruntownie znaiącemi, przełożyłem chę­

tnie



tnie do piśmo na ięzyk polski: oby na* 

dzieia moia iż się przez to polkom  

światłym, matkom śla chętnym, pragną­

cym swe ulubione dzieci tak w moral­

nym iak i w fizycznym względzie u» 

szczęśliwie, ilożkolwiek przysłużę, choć 

w małey części spełnioną została!

W Poznaniu, ig° Czerwca Igło,

T. Szumski.



Przedmowa Autora,

D z ie c i  były dla mnie od dawna tak u- 

kochanym i oraz szacownym przedmio­

tem, że im iako człowiek i doktor n aj­

większy uwagą moię poświęcałem. W i- 

działem w nich taką niewinność, praw­

dę i czystość serca, iako sie gdziein-
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dziey na tym świecie nieznayduie; ale 

widziałem w nich też razem i kolebkę 

wzrastaiącego rodu ludzkiego, tę to 

epokę nayważnieyszą, gdzie złe i do­

bre., tak w fizyczney lako umyślowey 

naturze człowieka na całe się życie 

zaszczepia.

W idoki te napełniały mię miło­

ścią i szacunkiem dla tych niemowląt; 

częste obcowanie z niem i, które mi o- 

bowiązek móy zdarzał, a skłonność 

;moia zamieniała w radość, dało mi 

dość sposobności do postrzeżenia: cze­

go
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go chce natura, co my stosownie 

do niey czynić mamy, a w czem my 

się często omylamy. Z tego powstały 

ninieysze uwagi; które przynaymniey 

tę zasługę maię, źe one zupełnie z do­

świadczenia i nayczystszego interessu dla 

dzieci wypłynęły.

Matkom powierzyła natura ten wa­

żny obowiązek żywić i pielęgnować ród 

ludzki w pierwszym naydelikatnieyszym 

zarodzie iego. Im ofiarnie też ninieyszą 

dobrą. radę.—  Szczęśliwym będę, ieżeli 

przez to stosownieyszy tu i owdzie dam

bieg
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bieg usiłowaniom czułego serca matek, 

i przez to stanę się uczestnikiem owe­

go pięknego przeznaczenia: wychować 

zdrowych i szczęśliwych ludzi.

W stęp.
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W  żadnym punkcie nie można bardziey u- 
derzaiących w oczy postępów rozumu czasów 
naszych postrzegać, iako w p o s t ę p o w a n i u  
z d z i e ć m i ;  peryod czasu blisko dwudziesto­
letniego prawie, sprawił w tern rewolucyą (dzid­
ki nieśmiertelnym męźóm, którzy pierwszy do 
tego powod dali!) która tern większego iest po. 
dziwienia i chwały godny, im bardziey ona by­
ła dziełem rozumu i przekonania, i im więcey 
przeszkód, przesądów i zakorzenionych zwy- 
czaiów drogę im do izb dziecinnych tamowały. 
Zbliżamy się znowu do natury, od którey się 
tak bardzo byliśmy oddalili, i iesteśmy teraz 
przekonani, źe, aby z dzieci wychować zdro_ 

A wych
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wych i użytecznych ludzi, iedna iest droga: ob- 
znaiamiać ich wcześnie z temi żywiołami i 
wpływami, w których one na przyszłość żyć 
maią; chronić od wszelkiego przymusu, wy- 
mylśności i wszystkiego tego, coby zawczesną 
doyrzałość przypieszyć mogło ; nie wykształcać 
rozumu ze stratą sił fizycznych, słowem: za­
p o m n i a n e  p r a w a  n a t u r y  i d z i e c i n n e g o  
w i e k u  szanować.— Z tego to punktu musi nie- 
zaprzecznie fizyczne odrodzenie się rodu ludz­
kiego wychodzić, a ta potrzeba co dzień iest 
widocznieyszą. Można się pewnie na przy­
szłość takiego pokolenia spodziewać, która co do 
siły i fizycznego dobra, znaczne pierwszeństwa 
nad nami mieć będzie, u którey kurcz, hypo- 
kondrya, słabość nerwowa i całe owe mnó­
stwo niedołężności, daleko rzadsze będą, które 
się nam szczególniey właściwemi stały, a to, na 
nieszczęście nasze! przez delikatne i osłabiaią- 
iące wychowanie.

Lubo postępy te są mezaprzecznemi, iednak 
naturalnie to iest, iż leszcze do doskonałości 
w tern nie przyszliśmy. Myśli są za nowe, prze­
sądy pospólstwa są za mocne, niż żeby się po-

wsze
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wszechnego wykonywania spodziewać można. — 
Ale nawet u tych, którzy dość sy doświadzone- 
mi do poznania swych pierwszeństw, exystuiy 
ieszcze niektóre przesyły i przerwy w postępo­
waniu, które nayszkodłiwszy wpływ na dzieci 
maiy, i sy tern niebezpiecznieyszemi, źe ich po­
spolicie za takie nie uważany i cale O nich nie 
dbaią. Na niektóre z nich uwagę zwrócić i po« 
kazać; iak  s ię  ich  u s t r z e d ż  m o ż n a ,  iest 
moim ninieyszym zamiarem-

Jeden z naywaźnieyszych i nayznaiomszych 
błędów iest te n , ie  lubo się wiele z nowszego 
poprawionego wychowania przyimuie, a prze­
cie iednak w niektórych punktach, dla Źle Zro- 
zumianey miłości ku dzieciom, przy starym się 
utrzytnuie systemie, zkyd nierówność i niezgo­
da w rozmaitych punktach postępowania wyni­
ka , które nieinaczey, iak tylko szkodliwemi dla 
dziecka bydź muszy. Tak na przykład bez źa- 
dney obawy noszy dziecko naylecey odziane, 
z goły głowy i piersiy przez cały dzień i w nay- 
nieprzyiemnieyszey porze powietrza; a iednak 
wieczorem pakuiy w nayciepleyszy plerzynkę i 
io do ta  godzin w naygorętszey izbie zamykały;

A  z  albo
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albo przeciwnie w przekonaniu iż się przez t© 
dziecko zahartuie, każą ie często kąpać w zi­
m nej wodzie, ale potem przez cały dzień no­
szą ie w futrzanej czapeczce, w ciepłych sukien­
kach i pończoszeczkach. Takich sprzeczności 
znayduie się w teraźniejszej epoce bez liczby, z 
nich wynika ten najgorszy skutek, raz: źe tó 
dobre, co hartuiące'wrażenie zimna sprawiło 
było, przez środek przeciwny ciepła znowu w 
niewecz obrocone zostäie, i wtedy, co gor­
sza iest, ie  owe wrażenie zimna może bydź 
szkodliwem, ponieważ się naturze przeszkadza 
przyzwyczaić, do niego. Trudno iest wierzyć, 
lak wiele na tem zawisło, żeby przy pierwsżem 
wychowaniu, (ieżeli można tak powiedzieć) w 
iednym tonie zostać, i natury, iak się to często 
dziele, ustawiczną mieszaniną sprzeciwnych so­
bie wrażeń prztpielęgnowania i.uhartowania nie- 
zwodzić. Natura tak traktowana zapewnie nie 
przyimie mocnego i pewnego charakteru.

A le największy kontrast, iak rozumiem, 
w tey nieproporcyonalności, która między po­
stępowaniem z dziećmi w pierwszym połroku 
albo całym roku i nas tępuiącemi łatami pannie.

Nasze
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Nasze poprawy wychowywania tyczą, się 
tylko lat późniejszych; do pierwszego zaś pe- 
ryodu życia, eto izb mamelc i piastunek, leszcze 
one nie dość zasięgły, a może nawet nasi re­
form atorowie punkt ten nie rozważyli należycie. 
Dosyć maią tu leszcze otwarte pole przesądy i 
miłość ślepa, a przez to powstałe niebezpieczna 
przerwa w wychowaniu, która potem wymaga 
przeskoku, — prawdziwego salta mortale, le­
żeli oddalenie obydwóch extremow lest za wiel­
kie. — Zamiast, żeby zaraz z początku kroy 
do hartownieyszego i naturze stosowniejszego 
wychowania przyiąć, to się często przeciwnie 
dzieie, bo nawet najpospoliciej, i i  się dzieci W 

pierwszym roku bardzo ciepło i delikatnie u- 
trzymuie, żyłki ich lak najbardziej osłabia i 
na każde wrażenie czułe mi robi, a potem sko­
ro tylko biegać pocznie , nagle z dziecinny izby, 
niby łaźnia ciepło utrzymywanej, na wolne i 
zimne powietrze się, wypuszcza, i wymaga się 
po nich często nawet owey wytrwałości w zi­
mnie , która tylko Moskalom iest właściwą,

Jakiż może ztąd inszy bydź skutek iako 
raz, że przez to jednoroczne życie niby w O-

ran-
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ranżeryi (właśnie kiedy najważniejszy test 
punkt pierwszego rozwiiania się fizycznego 
dziecka) zakłada się fundament do słabości, 
pieskliwości i zwiędniałości na całe życie, któ­
ry niczem iuż nie może bydź zupełnie po­
prawione , i powtóre, że przez to złe przy- 
zw yczajnie, staie się przechod następny do 
twardszego życia, bardzo niebezpiecznym, Ro­
ślina która z początku w ciepłey Oranźeryi 
wypielęgnowany była, nie nabędzie nigdy tey 
mocy i wytrwałości, iak inna; co na ziemi 
naturalnej i wolnem powietrzu urosła, nay- 
m niejsze powietrze przykre iey zaszkodzi, i 
zwiędnieie, A  dziecko, które od urodzenia 
swego prawie nigdy z pierzyny nie wyszło, 
świeżego powietrza tylko rzadko uży ło , i któ­
rego delikatna powierzchowność nie zna inne­
go wrażenia, iak tylko ciepła, miałoby iednym 
razem ostre powietrze, zimny wodę, letkie 
odzienie, bez szkody wytrzymać?

Mię przeto nie iest zwyczajniejszego, iak 
że w tey epoce, (która leszcze do tego po­
spolicie podczas wykluwania się zębów przypa­
dać zwykła) dzieci miewąi^ niebezpieczne cho­

roby
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roby, iako to: kaszel duszący, apoplexyą, za­
palenie piersi, kolki i diarryą, które nie iedne 
dziecko życia pozbawiaią; albo przynaymniey 
od teraźnieyszego barto wnieyszego wychowa­
nia odstraszaią, i w tern to leży przyczyna tego 
nie rzadkiego mniemania: źe wychowanie har- 
townieysze, dla naszego klimatu w ogólności, 
albo przynaymniey dla tego subiektu w szcze­
gólności nie iest stosowne.

Mówią: źe hartowne wychowanie nie zga­
dza się z delikatnym wiekiem dziecięcia, i słu­
sznie to iest, leżeli się trn liartowność w ca­
lem znaczeniu swoiem bierze. A le nie trze­
baby przecie cale p r z e c i w n i e  postępować 
(zbyt miętko wychowywać), trzebaby poszukać 
umiarkowania, w którem hartowność i dla dzie­
cinnego wieku przypada, trzebaby przynay­
mniey ciało do niey przygotowywać.

T u  iest naytrudnieyszy węzeł do rozwią­
zania; i w rzeczy samey nie łatwo iest ozna­
czyć ten punkt, przez któryby się tak od za 
wiele iak i za mało bartowności w wychowa­
niu ustrzedz można. Sprobuię podać tu kilka 
myśli i środków, które z rozumu i doświadcze­

nia



nia są wyczerpniete.’ Nie trzeba tu nic szu­
kać nauki fizycznego wychowanie dzieci w o- 
golności, którą iuż inni dokładniey wydali; 
lecz tylko przedstawienia najlepszego sposobu 
postępowania, przez który się zw yczajnej przer­
wy między pierwszem i poźnieyśzem wycho­
waniem ustrzedz, oraz ciału iuż w pierwszych 
latach zwrot należyty i przyzwoity stopień mo­
cy nadadź można.

Charakterem wieku dziecinnego iest deli­
katność, wątłość żyłek, wielka tkliwość, łatwe 
pozbycie sił żywotnych, życie żywsze, usta­
wiczna wewnętrzna czynność natury do wy­
kształcenia i rozwinięcia ciąła, nierówność ro­
zmaitych sił i części, wielka skłonność do sku­
piania soków w głowie i piersiach, do zadu­
szania się flegmą, kwas i kwilenie. Dziecie 
iest to leszcze w latach pierwszych iest leszcze 
ciągiem rodzenia się, i wszystko, co w tym 
peryodzie na niego działa, nie iest tylko na 
czas teraźniejszy, lecz na całe iego przyszłe 
Życie ważną i decyduiącą rzeczą. \

Myśli główne, które w tym względzie iako
fun-
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fundament pierwszego wychowania przyiąć na- 
leży, i które razem plan postępowania zawie- 
raią, są następuiące. Starajmy się wątłym 
żyłkom dziecięcia taką moc nadadź, iaką tyl­
ko można, i tkliwość ich w należytych obrę­
bach utrzymać, iednakźe nie czyniąc też nie- 
czułemi albo zdrętwiałem! przez zbytnie zahar- 
toxvywanie; przyzwyczaiaymy ich przez kolej­
nie następne podwyższanie co raz bardziej 
do żywiołów, a nawet i do szkodliwych wpły­
wów, xv których dzieci na przyszłość żyć mu­
szą; starajmy się zawsze i e d e n  c h a r a k t e r  
xv postępowaniu utrzymywać, oddalajmy xvszel- 
kie przeszkody do naturalnego rozwiiania się 
i wspierajmy ie , iednakźe tak żeby w tern nie 
przesadzić, a osobliwie starajmy się zaraz z 
początku dobroczynną równowagę sił i poru­
szeń duszy i ciała ugruntować i utrzymywać, 
w tey to równowadze iedynie leży zdroxvie 
ciała i duszy, — Można bydź pewnym, źe 
przez takowe do tych zasad stosowne wycho­
wanie fizyczne, formule się nie tylko ciało, lecz 
też i dusza, i że iuż w pierwszym roku mo- 

- żna przez to organom duszy nadadź zwrót
bardzo



bardzo szczęśliwy, .które następne wychowanie 
moralne wielce ułatwia, ba nawet, podług zda­
nia mego, iest istotnym iey punktem. — Bo 
ileż to niedokładności sposobu myślenia i mo­
ralnego uczucia, nie są w istocie niczem 
więcey, iak tylko chorowitością i ułomnością 
ciała! ia iestem zupełnie przekonanym, źe stan 
zdrowy organizacyi i stosowny do natury po­
dział i harmonia sił, iest istotnym fundamen­
tem owego ślachetnego daru, który zdrowym, ro­
zumem, b o n  sens ,  nazewamy, i który wła 
ściwie nic innego nie iest, iako należyta ró­
wnowaga i harmoniczne używanie władz du­
szy. Darnią to Doktorowi; ieżeli on rozumie, 
iż postrzega, ie  właśnie z tey przyczyny, do 
wcipliwość, ulot gteniajny, rozpalona imagina- 
cya, fantazjowanie i t. d. w generacyi naszey 
daleko są częstszemi, niż rozum zdrowy i na­
turalny, i trafny rozsądek. Owe błyszczące 
przymioty czasów teraźmeyszych nie uważam 
ia iako doyrzałośó sił rozumowych, lecz iako 
niebezpieczne symptomy chorowitey i nieró- 
wney tkliwości duszy. Śmiem spodziewać się, 
i e  przez lepsze, naturalniejsze traktowanie fi-

zycz-
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zycznych sił człowieka, odrodzi się też zdrow­
szy stan rozumu iego.

Niech mi przeto wolno będzie podać 
naygłównieysze środki, przez które idei te iu# 
z początku zaraz wykonywać można. Są one; 
z i m n e  m y c i e ,  l e t n i e  k ą p i e l e ,  c o d z i e n ­
n a  p o w i e t r z n a  k ą p i e l ,  c z ys t o ś ć .  Lubo 
środki te są bardzo proste i znaiome, iednak- 
ie  znalazłem ia, na nieszczęście! źe one al­
bo całe nienależytym sposobem w potrze- 
bnym połączeniu użyte bywaią; a przecie są 
to właśnie te , o których ia zupełnie przeko­
nany iestem, źe za pomocą ich może ów ceł 
wysoki bydź dosięgniętym: aby zdrowych,
trwałych i użytecznych wychować ludzi.

 . MSI —r .

Z i m n e  m y c i e .
Naypierwsze i naywaźnieysze prawidło iest; 

T r z e b a  k a ż d e g o  p o r a n k u  d z i e c i ę  od 
g ł o w y  aż do  n ó g  m y ć  z i m n ą  wodą .

Trudno uwierzyć, iak nadzwyczayny ma 
skutek ten tak prosty sposób. Zachowuie on

w czy.



w czystoćci, hartule nieznacznie powierzcho­
wność i czyni ią nieczulszą; wzmacnia cały 
system nerwowy, daie mocne żyły, i zakłada 
pierwszy fundament do zdrowey i źywey skó­
ry, Ictórey zaniechanie iest naygłównieyszem 
źródłem chorób czasów naszych- Pospolicie 
każę ia takową kąpiel iuź w pierwszych trzech 
albo czterech tygodniach zaczynać, tak źe od­
tąd letnia woda do umywania robi się zawsze 
chłodnieyszą a chłodnicyszą, aż się na koniec 
do zapełnić zimney przyidzie. Bardzo prędko 
się dzieci przyzwyczaiaią do tego. Nie trze­
ba myśleć, iz przytein iest naymnieysze, nie­
bezpieczeństwo; tylko proszę ia dwie rzeczy 
zachować: nie myi ich zaraz, skoro wstaną z 
pościeli, ciepłe i gołe, lecz gdy iuź pół go­
dziny były się ocuciły i ochłodziły. Powtó- 
re : zawiiay się szybko przy umywaniu zimną 
wódą. Powolne zmaczanie (iak się to przy 
umywaniu pospolicie dziać zwykło) trzymam 
ia za szkodliwe. Bo się przy tern skóra do 
czynności nie wzbudza, a woda zaś zyskuie 
czas do wywaporowania, przez co prawdzi­
we przeziębienie można sprawić, ale ieżeli się

prędko
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prędko pospiesza i orąz skóra trze, tak się ona 
zaraz osycha i ogrzewa, w ten czas udziela 
się użytek zimnego wrażenia, łączy się do te­
go wielka korzyść z obcierania, i iest dziecko 
wszelako razem przez pomnożoną czynność 
skóry od wszelldey szkody uchronione, którą 
wsięknienie soków do wewnętrzności sprawić 
mogłoby. — Dla dzieci słabych i tkliwych 
iest leszcze lepiey, myć ie wieczorem zimną 
wodą i potem zaraz położyć w pościel. — 
Szczęśliwemi są ci ludzie, których do codzien­
nego zimnego umywania się od dziecinnego 
wieku zaraz przyzwyczaiono! Posiadaią oni 
W tern • naywiększą zasłonę od kurczu, fluxyi, 
słabości nerwowcy; kataru i t. d. Umywanie 
zimne iest iednym z naymocnieyszych śro­
dków do utrzymania zdrowia; dzieci będą za­
pewne przez całe życie temu wdzięcżnemi, 
który naturę ich do tey zbawienney potrzeby 
przyzwyczaił. Można sobie wystawić, iak do­
larze skutkuie ten środek, z początku używa­
ny, gdzie chorowite i ustawicznie od łamania 
kości i kurczu dręczone osoby, leszcze w pó­
źnym wieku do tych środków się uleczyły, i

, \  - odtąd
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odtąd tych chorób nie znaią, i są tak czer­
stwego zdrowia^ iakiego pierwej cale nie zna­
li, A le iest przytem ieden główny warunek : 
żadnego dnia nie opuszczać, aby skóra się nie 
odzwyczaiła. Nawet małe dolegliwości nie 
powinne w tern przeszkadzać, Tylko w moc- 
nych katarach, dyaryach i febrach, dobrze iest 
brać Ciepłą wodę, albo przez kilka dni zupeł­
nie opuścić,

Letnie  kąpiele.
Równie ważne i do pierwszego wychowa­

nia iest nieodbicie potrzebne to prawo: k ąp  
d z i e c k o  o d  s a m e g o  p o c z ą t k u ,  co ty­
d z i e ń  i e d e n  a l bo  d w a  r a z y  w l e t n i e j  
Wodz ie .  Jeżeli ieSt iaki środek, któryby 
wszystkie potrzeby tego wieku życia wypełnić, 
któryby [mógł zdrowie wzmocnić, harmonią i 
piękne proporcjonalne rozwinięcie tak sił iako 
i organów sprawić, to zapewne ten iedyny. — 
Rozważmy nieco dokładniej skutki iego w 
pierwszym peryodzie żyda! Zasługuią one

na
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nä naywięktzą uwagę mszą,, a przecie są, one 
leszcze tak mało znane, tak mało z prawego 
punktu uwagi przedstawione.

1. Nic tak dokładnie nie utrzymuie czy­
stości ciała, ten gruntowny iilar zdrowia, iak 
kąpiel. Mocne wywaporowania przy innych 
wypróżnieniach połączonych z zwyczayną nie­
uwagą na odmianę bielizny i innego odzienia, 
przerąb iaią dzieci na naynieczyścieysze stwo­
rzenia, i powlekuią skórę ich brudem ostrym, 
który się w krotce, przy opieszałości nieiakiey, 
właściwym bardzo przykrym fetorem czuć da- 
ie. — . Nie trzeba rozumieć. ie  zwycay- 
nem letkiem otarciem, które myciem na- 
zywaią, ową aź do naygłębszych porek skóry 
wsiąkłą nieczystość wymyć i wychędoiyć mo­
żna. Tylko kąpiele są, W stanie to sprawić, 
a gdzie ich nie uźywaią, stanie się owa nie­
czystość źródłem wielu wyrzutów, parchów i 
rozpękania się skóry, i  na koniec same nawet 
soki zarazi ostrością.

2. Kąpanie orzeźwia i ożywia organiza- 
cyą skóry, która przy zwyczaynem z nią po- 
stępowaniu bardzo prędko moc swą utraca, 1

częścią
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częścią ospałość przyimuie. Dziecko wiec, 
które często będzie kąpane, nabędzie przez 
to wielkie, w teraźnieyszey generacji zaginio- 
ne dobro; t on ,  m o c n o ś ć  i ż y w ą  d z i e l ­
n o ś ć  skóry .  Będzie więc nie tylko od z wy- 
czaynych, chorób, które są skutkami wątłości 
skóry, wolne, i owe nieuchronne choroby, ia- 
ko to odrę, o spę i t. d. daleko łatwiey i le- 
piey wytrzyma; też przez znaną sympatyą po­
wierzchowności z wewnętrznością, nabędzie 
przy wzmocnieniu skóry, razem wzmocnienie 
wewnętrznego systemu. Zapewnie nie iest to 
za wiele, ieźeli się twierdzi, ie  trzecia część 
chorób bywa nam udzielaną przez skórę: od
ileż więc złego przez wczesne wzmacnianie 
tego organu nie można uchronić!

3. Żaden środek nie iest tak w stanie za- 
kaienia rozpuścić, nieporządek w poruszeniach 
się i cyrkulacyą polepszyć, życie i czynność 
we wszystkich, nawet w naydalszych organach 
i czynnościach rozszerzyć, i co naylepszegojiest, 
ten w tym peryodzie życia tak ważny interes 
rozwinięcia i wykształcenia organów i sił zre- 
gulować i mieć jaran ie  o równy podział osta­

tnich,.



mich, iak letnia kąpiel. Zapewnie le  to iest 
■wielkie, uznane dobro, ieźełi się nad te'fi za* 
s.tanowiemy, iak pospolity iest teraz nie po­
rządek i nierówność w rozwiiatiiu s ię , i iak 
wiele złego ztąd wynika. Jąk często są teraz 
wykrzywienia i przerosmenia Członków, pu. 
cjiliny, gruczoły, Suchoty, angielska choroba, 
za wczesne albo za późne wykluwanie się zę­
bów, niedostatek siły w nogach i ztąd nie­
możność biegania, zawczesne albo nierówne 
wykształcenie sił duszy, ięzyka, i puchlina 
możgu. A  wszystkie te choroby są powiększej 
części {ieieli nić zawsze) wadą rozwinięcia i nie- 
p o rządnego podziału sił, i nie można nicztm im 
zapobiedz, iako letniemi kąpielami, które 
zwyczajną mocą swoią otwierania, wzmacnia­
nia i do proporcjonalnego podzielania siły ży­
cia i żywności we wszystkich punktach są iedy- 
nemi w swym gatunku,

4. Najgłówniejsza i dotąd cale nie po­
strzeżona korzyść z kąpieli iest na koniec ta, 
źe prze« to całej naturze, to iest, żywny czyn. 
ności sil i  organów więcej się sprostowania i 
biegu ku powierzchni skóry 1 ku powierzchnim 

B czę-



częściom, nadaie, a zatyto też naturze gamę 
się leczęcey w chorobach, więcey siły i przy- 
zwyczaienia udziela, do prostowania swych 
krytycznych poruszeń skóry k u ... decydowa­
niu i zniesieniu chorób. Nie znam nic tak 
złego, nic coby tyle słabości i chorowitości w 
sobie zawierało, ialco ten , w czasach naszych 
upowszechiony, charakter natury ludzkiey, iż 
ona z powierzchni na w wnętrz działa, wszy­
stkie szkodliwe wrażenia do wnętrzności ścią­
ga i wszystkie odchody materyałów chorób 
na części wewnętrzne, osobliwie na narzędzia 
Strawne składa; iest to prawdziwie nienatural­
ny porządek, gdzie wewnętrzne członki peł­
nię służbę zewnętrznych, gdy przecie przy 
naturalnym stanie wszystko to iest przeciwnie, 
i bieg poruszeń ze środka ku powierzchi bydź 
powinien- Niech kto uważa nieco dokładniej 
teraźnieyszy bieg chorey natury. Wszystko, 
nawet najrozmaitsze przyczyny choroby, roz­
grzanie, przelęknienie , radość, wszystko rodzi 
choroby dróg pierwszych *), nayodaleńsze cho­

roby
•) Przez choroby  dróg pierw szych rozum ieią D o k to r 

row ie  choroby żo łąd k a  i kiszek straw nych, czyli 
W których sig straw ność  dziele..



roby przeprowadzali swe biegi przez członki 
strawne, i  mało iest chorob, którychbyśmy 
teraz, w właściwym sensie mówiąc, nie mu- 
sieli strawić. Przyczyna tego na odwrot idą. 
ćego biegu leży w słabości i nieczynności skó­
ry i w niedostatku czynności z wewnątrz. Nie 
tu iest mieysce pokazać, ile się do tego przykłada 
siedzenie ustawiczne, gorące nap:de, prawie usta­
wiczne drażnienie moralney i fizyczney wnę­
trzności naszey. Chcą tu tylko zwrócić uwagą, że 
grunt do tego nienaturalnego biegu natury iu i się 
prawdziwie w pięrwszey dziecinności zakłada iuź 
przez opuszczenie kąpieli i wzmacnianie skó- 
ty, i przez częste używanie pokarmów i le­
karstw słabiących i drażniących c z ł o n k i  s t r a ­
wne ż o ł ą d k a  dzieci. Zastanówmy się tu 
nieco: przez ustawiczne, częstokroć zbyteczne 
ciepło czyniemy wszystko, aby z początku za­
raź skórę zwątlić i osłabić 5 niczego nie czy­
niemy aby ożywić i wzmocnić; gdy zaś za­
cząwszy od sarney młodości naypierwszey nie 
przestaiemy przez wątlące pokarmy, gorące 
napoie, kawę i t. d. szcżególniey zbyteczne 
.używanie Iaxuiących i womity sprawuiących

B  2  le-
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lekarstw, cały spływ soków na kanał żołądko­
wy sprowadzać. Coż może ztąd innego wy­
niknąć, iak źe właśnie tu , (w  mieyscu sła­
bym i ustawicznie drażnionym) wszystkie nie­
czystości ciała naszego ściągaią się? T u  się też 
wszystkie tak szkodliwe wpływy iako i kry­
tyczne poruszenia zwracały, i za tym gastry- 
czny charakter, (to iest skłonność do nieczy­
stości i przeszkód w strawnych członkach) tak 
w ludzkiey konstytucyi w ogólności iako też i 
w chorobach, panui^cym stać się musi. Był 
czas, gdzie wszystkie choroby przez, lekarstwa 
pocące leczyć usiłowano; w tedy też wszystkie 
choroby ten charakter przyięły, a choroby ga- 
stryczne były rzadkiemi- Teraz gdzie wszy­
stko, i nayprzeciwńieysze choroby, zaraz z po. 
czątku gastrycznie kuruią, (co właściwie tyle 
znaczy, iako ie  się determinuie natura do od­
bywania biegu przez kanał żołądkowy) gdzie 
się dzieciom przy naymnieyszych dolegliwo­
ściach zaraz na laxowanie daie, przyimuią też 
wszystkie choroby gastryczny charakter, a ka­
nał strawny staie się mieyscem walki, o śmierć 
i życie, o chorobę i zdrowie. A  źe to nie

zawsze



zawsze iest mieyscem przyzwoitym do tego, 
o tern ledwo potrzebuią nadmienić. Żołądek 
ma waźnieysze i ślachetnieysze przeznaczenie, 
on ma bydź źródłem żywności, afśymilacyi, 
fundamentem wszelkiego wsparcia i zdrowia. 
Ale lak może on tern bydź, ieżeli do ustawicz­
nego strawiania ckorob używanym będzie? 
Nigdy on nie iest czystym j nigdy on nie na­
bywa owcy dzielności, ialta mu iest potrze­
bną; skutkiem tego musi bydź nieporządek 
w strawności, złe soki, hypokondrya i słabość 
nerwowa. --- Aby temu chorowitemu stanowi 
zapobiedz, aby naturze z początku zaraz lep­
szą równowagą, wiecey periferycznego poru­
szenia i skłonność do naturalnego, prostego 
odłączania chorób przez skórą nadadź, nie 
znam ia żadnego pewnieyszego sposobu, iak 
ż e by  d z i e c i o m  m n i e y  d a w a ć  n a  l axo-  
w a n i e ,  a w i ą c e y  i ch  kąpać-  Niech nikt 
nie rozum ie, że to są hypotezy i zdania bez 
fundamentu. Prawdziwie nie mówiłbym o tem 
z tem przekonaniem i zapałem, gdyby mię 
doświadczenie, i częste doświadczenie, o tem 
nie było przekonało; co dzień widzą na moich

wła-



własnych dzieciach naypociesznieysze dowody 
tego przed oczami- Bywały ońe z początku 
samego codzień zimną wodę obmywane po 
całym ciele, i co tydzień przynäymniey raz 
kąpane; są też one w nayczerstwieyszem zdro­
wiu. Nie tylko się przez to (w połączeniu 
z następuiącemi sposobami) zapobiegło pow. 
Staniu gastrycznych chorób, tak źe iuź czę­
sto półroku minęło, a żadnego lekarstwa na 
lasowanie nie potrzeba było; lecz natura tak 
iest naturalna i prosta w swey pomocy, źe na­
wet przyczyny do choroby, które u  innych 
dzieci przeszkadzaią strawności i lekarstw la. 
xuiących wymagaią, iako to przeziębienia, ma­
łe  wady dyetetyczne, katar, kaszel i t. d. nie 
wiele wpływu na dzieci m aią, i pospolicie w 
kilka dni, bez lekarsw, ba nawet bez znaczne­
go wypróżnienia, zatym przez prostą drogę 
nieznacznego wywaporowania przez nerki, u- 
leczone bywały. Jeszcze tey wiosny, gdzie 
gwałtowne kaszle u  dzieci panowały i gdzie 
one na kopiec dla epidemicznego wpływu mu- 
siały ucierpieć, a jednakże były przytem rze­
śkie, bez febry, bez popsucia żołądka, wy.

cho.
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chodziły co dzień na świeże powietrze, nie 
używały żadnego lekarstwa, i przez 4 do 5 
dni znowu wyzdrowiały, gdy zaś naywięcey 
innych dzieci przez tyle tygodni, chorowały. 
Nawet wykluwanie się zębów, które pospoli­
cie wszystkie systemy, a naybardziey system 
żołądkowy nadwerężać zwykło, miało tak ma­
ło wpływu na to, źe dzieci inoie nawet ape­
tytu nie straciły, i nie były przytem chore. — 
Jestem zapełnie przekonany,'źe przez wczesne 
przyzwyczajenie do kąpania i do tego wszy­
stkiego, co do kultury skóry należy, nie tylko 
się skłonności do gastrycznych chorób zacią­
ga, lecz nawet, gdy.one sie wszczęły, szcze. 
golnie tylko przez dzielną czynność natury 
ku powierzchni skóry, znowu wykorzenione 
bydź mogą, Częstokroć początkową przyczy­
ną chorób dziecinnych ipst delikatna prędko 
miiaiąca tkliwość nerwów; która prędko przez 
niedostatek czynności ku powierzchni i przez 
fałszywe traktowanie zyskuie czas do usadze­
nia się w kanałach strawnych, i do wzrusze­
nia tam owych nieporządków i skupień, któ­
re się potem przez niewiadomość za praw­

dziwe
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dziwę przyczyny trzyma, A le ieźeli się na- 
turze przez zwycpyne kąpiele wcześnie dro­
gi pospolite otworzy, w tedy powstanie cho­
rób zaraz w początku, niżeli się prawdziwy 
nieporządek i zbiór materyi choroby znaydzie, 
tfioźe bydż rozwolnione, rozruszone i nay. 
prostszym sposobem odłączone. — I  tak przy- 
zwyczaienie, do kąpieli, choć to się rzeczą 
do niepoięcia bydź zdaie, może zastąpić le­
karstwa laxuiące i rzadszemi ie uczynić, a ie- 
śh to przyzwyczajenie wraz z lepszą kulturą 
Skóry coraz powszęchnieyszem i zaraz z dzie­
ciństwa uźywańszem się stanie, iak ia z serca 
życzę, wstrzyma ono zapewnie tak rozszerza- 
iący się gastryczny i żołdowy charakter cho­
rób ludikości.

Jakiż gatunek kąpieli iest do dyetetyczne- 
go używania u dzieci naystosownieyszym ? 
podług mego doświadczenia, k ą p i e l e  l e t n i e ,  
około 34 do 36 Stopni Reaumura ciepłomiam, 
Hiętrzeba bynaymmey rozumieć, iż tylko zi- 
tonę iak lód kąpiele wzmacniać mogą. Kąpiel 
Sama przez się, ożywaiace wrażenie wody, 
tego żywiołu, którego wewnętrzne czątki i si­

ły



ly zawsze leszcze ńie były dość rozpoznane 
(iuź zaczyna nowa Chemia, powietrze życia, 
lako główny część wody przedstawiać) złącze- 
ne z czystością 1 otwarciem przez to sprawi o- 
nem, lest iuź wielkim środkiem wzmocnie­
nia. Zastanówmy się tylko nad tern , co za 
wzmocnienia i życie przy fatygujących po- 
dróźach pieszych zmordowanym nogom udzie­
la, iak się prawie w momencie słabość i nie- 
czułość zwalniaią, Nie test to dostatecznym 
dowodem działaiącey przez kąpiel siły wzma- 
iniaiącey ? Jak B r u c e  uważał, ie  mu, nawet 
w gorącey Abyfsynii letnia kąpiel daleko wią< 
cey ożywienia i wzmocnienia udzielała, niż 
kąpiel zimna. Prócz tego wszakże mamy tu 
do czynienia z delikatnemi osobkami, które 
tylko do ciepła są przyzwyczajone. Kąpiel zi­
mna należy iuż do klafsy heroicznych wstrzą­
sających środków wzmocnienia, i graniczy nay- 
bliiey z Elektrycznością. A le my mierny, źe 
stopień środka wzmocnienia i ożywienia ko­
niecznie musi bydź podług stopnia siły życia 
wymierzonym, źe słaba iskierka przez dmuch- 
sienie za. mocne powietrzaprądzey zgaszona, niż



rozpalona bydź m oże, że na ciało za słabe 
tenże sam stopień draźłiwości i wzmocnienia 
mszczącym bydź może, który ciału m ocniej­
szemu iest dobroczynnym. Nie iest że to 
więc rzeczą zbyt niebezpieczną, u tak delikat­
nego , słabego stworzenia, użyć tego środka, 
który nawet dla dorosłych nie zawsze iest bez 
szkody? Prawda że niektórzy wytrzymali (iak 
rpfsyiski chrzest w Newie ) ale nie ieden też 
iuź to musiał życiem przypłacić, czego dość 
mamy przykładów. — Nawet co więcey, ką­
piel zimna nie tylko ieśt niebezpieczną, lecz 
też naszemu teraźniejszemu zamiarowi prze- 
ciwną. Najgłówniejszym skutkiem zim nej 
kąpieli iest ściąganie całej powierzchni, gwał­
towne pędzenie wszelkich soków ku wewnę- 
trzności, drażliwość i wstrzęsienie. Nie ma 
że to więc u tak słabego, tak mało wewnę­
trznej czynności maiącego ciała, bydź konie­
cznym skutkiem nierówny podział soków i sił, 
zatamowanie, zkupienie soków osobliwie w 
głowie, która sama tylko iest wyiętą od gwał­
townego wrażenia) i nagłe zdrętwienie, za­
miast foremnego rozwiiania dobroczynnego

wzmóc-
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wzmocnienia i otwarcia, które letnia kąpiel
( sprawnie, i o co tu naybardziey" idzie?

Trzeba więc dzieci kazać wTetniey wo- 
|  dzie kąpać, dziecię, mocne w cliłodnieyszey, 
i słabsze w ciepleyszey wodzie, iednakie tak, 

zeby przy nabieraniu więcey wieku i sił co­
raz bardziey stopień ciepła uymować. La-

I
 tern nie trzeba zapomnieć, wodę do ką­

pieli przeznaczoną przez cały dzień na słoń­
ce wystawić: daie ono tey nayprzyiemnieysze, 
naybardziey ożywiaiące ciepło. Naylepiey 
iest brać do tego wodę deszczową, a w nie­
dostatku tey, trzeba kazać w nią wlać ciepłe­
go, odgotowanego m leka, a w tem pierwiey 
rozpuścić pół łota mydła i kilka funtów otrąb 
pszennych. Umyślnie ia nie radzę wszystką 
wodę rozgrzewać, poniewafby za, wiele z swych 
powietrznych cząstek utraciła, które są w niey 
naywainieyszemi. — W  pierwszych tygodniach 
i miesiącach trzeba kąpać dziecię przez pół 
kwadransa, powoli potem i cały kwadrans, a 
na końcu roku pierwszego leszcze dłużey, ale, 
co iest główną rzeczą, nie trzeba przestać 
podczas kąpieli, całe ciało powoli ocierać, i
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powoli obmywać. — Szczególniej iest ważną 
rzeczą, podczas wyimowania z wody mieć się 
na ostrożności, bo tu się nayopieszaley po- 
stępuie, i każdego razu, kiedy kąpiel nie do­
brze skutkowała, postrzegłem, źe wyimowa- 
nie niestroine z wody było tego przyczyną. 
Trzeba bowiem przy ocieraniu tak się prędko 
zawiiać, iak tylko bydź m oże, i najlep iej 
iest mieć na pogotowiu dekę wełniaią, dobrze 
zgrzaną, którą się dziecko, skoro się z wody 
wyimie; zawiia i ociera. Bo iak wiadomo iest, 
nic nie wzrusza przenikaiącey i szkodliwej zi- 
mności, iako waporowanie wody, i iest bardzo 
wielka różnica bydź w wodzie, a mieć wodę 
ma swem ciele. — Sprawnie to przeziębienie, 
które tym szkodliwszem bydź musi, gdy bez­
pośrednie na rozgrzanie i otwarcie skóry na­
stępnie.

Nie trzeba też dzieci zaraz po iedzeniu ką­
pać, i gdy iest przykra pogoda, nie zaraz po 
kąpieli na powietrze wynosić. N ajlep iej iest 
kąpać wieczorem, gdzie zaraz z wody w po- 
Ściel położyć można.

Co-
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Codzienna kąpiel powietrzna.
Jest leszcze trzeci równie nieodbicie po­

trzebny gatunek kipieli, toiestka.piel powietrzna; 
bo tak powinnibyśmy poprawdzie nazywać u 
dzieci używanie czystego powietrza. Zwyczaynie 
myślą przez to tylko zabawę albo przechadzkę, a 
ponieważ te idei na iedno letnich dzieci nie 
przypadają i często powietrze nie iest przyie- 
mne, zatym popełniają ten wielki błąd, źe dzieci 
przez całe kilka tygodni z izb nie wynoszą. — 
Ale leżeli sobie przedstawiemy używanie po­
wietrza iako istotną żywność, lako ożywie­
nie naydelikatnieyszych sił człowieka (co iest 
w rzeczy samey), wynika ztąd to iest tak nie- 
odbycie potrzebne iak pokarm i napoy, i £e 
tu nie idzie o piękność i przyjemność powie­
trza, lecz o same czyste i wolne powietrze, 
bez względu na iego poboczne przymioty. —. 
Słusznie powinnoby to dla nas bydź świętem, 
nienaruszonem prawem: ż a d n e g o  d n i a  
n i e o p u s z c z a ć  w k t ó r y m b y  d z i e c k o  
t eg o  w i e l c e  w a ż n e g o ,  c z y s t e g o  po­
w i e t r z a  n i e  u ż y ł o ,  Właśnie te regularne

uiy-



używanie codzienne lest razem naypewniey- 
Szyrń środkiem, aby ciała do przykrego po­
wietrza przyzwyczaić, i nieszkodiiwem uczy­
nić. J u i  z tego powodu nie trzebaby ani 
iednego dnia opuszczać, nie wyniósłszy przy- 
naymniey trochę dziecko na powietrze; bo 
trudno iest uwierzyć , iak prędko się ciało od 
tego żywiołu odzwyczaia, a przerwa tygodnio­
wa iest dostateczny, aby wrażenie nowem u- 
czynić i z początku zaczynać. — W  pi ęrwszych 
miesiącach trzeba prawda mieć ostrożność , i 
dla tego dzieci urodzone pod czas wiosny al­
bo lata używaiy wielkiey dobroci natury, po­
nieważ ich można daleko prędzey z  tym ży­
wiołem obznaiomić i w nim wychować. Ra­
dzę ia w tym czasie przynaymraey od burzli­
wego i mokrego powietrza unikać, Ale i cie­
li iu i pierwsze dwa miesiące minęły i dziecię 
w tym czasie ile możności z powietrzem się 
obeznało, w tedy nie uważay na żadne po­
wietrze, i wynoś dziecko codzień, choćby na 
pół godzinki, na świeże powietrze, które mu 
równie iak codzienne wzmacniające i ożywia, 
tace lekarstwo będzie. A le do tego trzeba
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ile możności ogród, albo wolny trawą zarosły, 
drzewami obsadzony piać wybierać. J3o tylko 
takie powietrze iest prawdziwie oźywiaiącem 
i balsamicznem dla dziecka; mylą się bardzo, 
ieżeli im w paskudnych, waporami „Jiapełnio- 
nych ulicach mieyskich, to dobrodzieystwo 
chcą wyświadczyć, — Tylko tam, gdzie Na- 
tura w kwiatach i ziołach żywą, się okazuie, 
iest prawdziwy żywioł f dzieci; ten iest ich 
nayzdrowszem otoczeniem. Martwe osłonie­
nie ścian i murów, działa na n ich .w każ­
dym razie szkodliwie i udziela im , równie 
swóy charakter, martwość, zimność i bladość, 
żak owe żywe otoczenie swoie przymioty, rzez- 
wość, życie, czerwoność i ciepło. —- Dla te­
go trzymam ia za rzecz główną; aby dzieci 
mocne i zdrowe wychować, dać im żyć, le­
żeli można, żyć latem na wsi albo w ogro­
dzie- Jest to naylepsze leczenie nawet będą- 
cey iuź słabości i chorób, i może prawdziwą 
sprawić zmianę natury. ,

Przytem muszę tę ważną korzyść przypo­
mnieć, która przy codziennem używaniu po­
wietrza wpada nam pod oczy, i która szczę-

gól-
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gólniey w tych czasach, gdzie ludzie z tey 
strony znaczny szkodę cierpią, iest wielce wa­
żną. Jak pewnie rozszerzaiący się wzrok kró­
tki i słabość oczu (które właśnie dla tego są 
właściwemi żyiącym w mieście) w tern swóy 
fundament matą, iż dzieci przez pierwsze lata 
prawie zawsze między czterema ścianami są 
zamknięte, przez co się oko, które Same tylko 
bliskie przedmioty widzi, formuie się teź dla 
bliskości, i na koniec traci zupełnie władzę 
widzenia przedmiotów odległych; tak pewnie 
te i  można przez wczesne i codzienne życie 
w wolnem powietrzu i obszernem okręgu, 
władzę widzenia zaraz z początku (i pewnie 
w pierwszym czasie naybardziey) zaostrzać i 
baylepszy fundament do dobrych, daleko wi­
dzących oczu założyć. — Zapewnie ważna no­
wa przyczyna, aby dzieci tak prędko i często, 
iak tylko bydż może, z  więzienia izbowego 
Wydobywać!

Z tego, co się dopiero powiedziano, widać 
te i ,  iak ważną iest rzeczą, starać się o te 
aby iżby dziecinne tak latem iak I zimą co- 
dzień wywietrzane bywały. Zamknięte, nie­

czyste
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czyste powietrze, jest prawdziwa trucizną, dla 
dzieci, i to iest rzeczą doświadczoną, ie  same 
tylko takie powietrze może konwulsye sprawić, 
i tac to iest przyczyna, dla ktorey tyle dzieci 
w pierwszych miesiącach na konwulsye umie- 
raią, Jak dobrze byłoby, żeby nie nay gorszą 
lecz naylepszą izbą dla dz.ieći wybierać,

iSladzwyczay.ną i trudną do uwierzenia iest 
to rzeczą, ia t te proste środki,, w c z e s n e  
u ż y w a n i e  z i m n e g o  u m y w a n i a ,  i ś wi e ­
ż e g o  p o w i e t r z a  maią przędni wpływ na 
całą naturą i wychowanie dzieci, i iak wido­
cznie celnie nad Innowi dziecko tak wychowa­
ne. Pilnie uważałem właściwości i pierwszeń­
stwa dzieci tak wychowanych, i mogą nas tą- 
puiący prawdziwy obraz natury z początku sa­
mego należycie traktowaney wystawić. Same 
tu tylko doświadczenie mówi,

1. Dziecko takie iest mocnieysze i nieczuL- 
sze na wpływy i odmiany powietrza,

2, Ciało iego iest proste i mocne, człon­
ki iego są proporcyońalnie wyżywione i wy­
kształcone. Zimne umywanie i letnia kąpie]

C - są
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są\ naypfewnie.yszemi środkami do zapobieżenia 
ułomnościom, nieproporcyonalnościom człon­
ków, garbatości grzbietu, i t. d. które na nie­
szczęście są teraz tak częsterai, nawet do ule­
czenia ich leżeliby byłv powstały. Cale iest 
to fałszywą, rzeczą., źe takowe wady wzrostu 
są z przyczyny uszkodzenia ciała, upadnienia 
albo uderzenia. Inaczey musiałyby dzieci 
chłopskie, które często upadaią i bite bywaią, 
bydź krzywe i garbate, a my cale przeciwnie 
widziemy. Przyczyna tego leży daleko czę- 
sciey w wewnętrznej słabości i chorobitości, a 
osobliwie w owym gatunku słabości i budowy 
ciała, którą, nazewamy angielską, chorobą. 
Wszystkie dzieci takowey natury podpadaią u- 
łomnościom, a wadę sama tylko kąpiel, używa­
nie powietrza i poruszenie uleczyć może.

3. Peryody iego rozwijania się następuią 
porządniej i regularniej ieden po drugim, ża­
dna siła, żadna zdolność nie przemaga iedna 
nad drugą; ząbków nie dostaie za wcześnie i 
nieporządnie, co iest wielką wadą wychowy­
wania w izbach ciepłych; nie zaczyna ani za 
prędko ani za późno biegać. Tak też iest i z

rnó-
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mówieniem, Same nawet władze duszy roz 
wiiaią się porządniej, nie za prędko, dopiero 
po najważniejszych rozwinieniach się ciała. 
Wszystko ma naturalniejszy, porządniejszy 
bieg, i dziecię zostaie dłużej dziecięciem.

4. Obieg soków, wszystkie wewnętrzne 
poruszenia, iako też zwyczajne wypróżnienia, 
maią swój bieg naturalny i porządny- — O- 
sobliwie ważną iest kąpiel dla tych dzieci, któ­
re do twardzistości ciała i zatamowania się są 
skłonne; iest do wada, która nie tylko w dzie­
cinnym wieku ale i przez całe życie, na j­
szkodliwsze może mieć skutki. Dzieci kąpy, 
wane są od nich wolne.

5. Skład ciała muszkułowegofiest tęgi, ela­
styczny, a farba kwitnąca, —• równie daleko od 
gąbkowatey nabrzmiałości ialc od suchej chu­
dości. Skóra wygląda żywo i świeżo. Ani 
głowa ani żołądek nie są za wielkie, albo po­
dług proporcji za nadto żywione, a będącej 
w tern u innych dzieci skłonności do suchot 
albo angielskiej choroby cale tu nie widać.

6. System nerwowy nie ma przeważające- 
go wpływu; działania iego proporcjonalne,

C s  nie

/
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nie nazbyt natężone. Nigdzie się nie pokaźnie 
owa zbytnia draźliwość, która teraz tak często 
w konwulsye i kurcz przechodzi, i iuź w dzie- 
cinności grunt do owego nieszczęśliwego czło- 
wieka zakłada, który przez całe swe życie ni- 
ćzem nie iest, iak tylko tułaiącym się syste­
mem nerwowym, albo Organizacyag, która zdaie 
się się tylko exystować do tego, aby czuła, ale 
nie czynną była.

7. Dziecko, często kąpane iest wolnieysze 
od chorób skóry, od wyrzutów, katarów, rzę- 
rzenia, popsucia i zatamowania żołądka i kiszek, 
a ieźeli która z tych chorób powstanie u dzie­
ci takowych, to wszelako trwałość iey iest kró­
tka , a bieg naturalny i łatwy.

8, Osobliwie owe tak nazwane niebezbie- 
cznie choroby dziecinne, odra, ospa, skarlati- 
na, które właściwie są. chorobami, skóry, by- 
walą przez kąpiele bardzo ulżone i letsze do 
wytrzymania, ponieważ takie dziecko ma zdro­
wą i czynną skórę; gdy zaś ona przy zwyczay- 
nem postępowaniu te przymioty traci, i w tern 
to pewnie leży główna przyczyna wielkiego

po-



pomoru dzieci i niebezpieczeństwo' tych cho­
rób.

g. Dziecko takie iest pewnieysze od wszel­
kich zarażai^cych chorób. Prawie wszystkie 
zarazy stają się przez skórę, a tu należą, do 
lego dwie rzeczy: pierwsza udzielenie trucizny 
zarażaiącey, druga, czynność odwrotna ner­
wów, skóry i przyięcie trucizny w naczynia wcią­
gające. Oboygu tern przeszkadza się przez 
kąpiel. Trucizna obmywa się przez kąpiel i 
wolne waporowanie skóry działa prźećiw przy­
jęciu trucizny, i wytrąca ią rrazad. Widziałem 
ie  dzieci, które wyźey opisanym sposobem tra­
ktowane były, nawet przy powszechnie panują­
cych zaraźliwych i epidemicznych chorobach, 
n. p. kokluszu, wolne mi od nich zostały,

19. Wczesne używanie kąpieli i umywanie 
daić dzieciom nie tylko czystość, skóry lecz 
też, niestety! u nas tak rzadkie uczucie czysto­
ści, tę skłonność, która u narodów niekąpią- 
cych się cale więcey nie exystuie, aby to czuć, 
kiedy skóra nieczystością iest zalepiona, i po­
ry iey są zatknięte; skłonność ta czyni nam 
stan takowy nieznośnym i wymaga abyśmy w

kąpie-
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kipieli oczyszczenia i uwolnienia szukali. Ros- 
syanin, lubo delikatność uczucia iego zresztą 
daleko iest mniejszą od naszey, co do uczucia 
czystości iednak bardzo nas celuie, [a to dla 
tego, że wcześnie do kąpieli iest przyzwycza- 
ionym. Osobliwsze uczucie powiada mu, gdy 
skóra iego oczyszczenia potrzebuie; z ukonto- 
waniem czytałem ia nie dawno, iak prosty Ros- 
syanin, który się pewnemu podróżnemu iako 
furman naiął był , prosił go iak naypokorniey, 
aby inu kilka godzin pozwolił do wykąpania 
się, czego iuź on dawno nie użył. Prawdzi­
wie, to iest delikatność uczucia skóry, którego 
U nas nie iedna elegantka iuż nie ma! •*)

Jest do, iak rozumiem, dość dowodów, 
iak zdatne, nawet nieodbycie potrzebne wyżey

opisa-

W łaśn ie  to  - też  postrzegam  u dzieci, k tó re  są  do 
kąp ie li przyzwyczaiaae. Z am iast ze  w iele dzieci 
zaczynaią się  trzą ść  i lekąć  się  skoro kąpipl p o ­
strzegą , te zaś m aią nieiakąś praw dziw ą m iłość do 
tego żyw iołu. K ąpiel rachuią  one m iędzy swe nay- 
w iększe uk o n ten to w an ia , i niem ogą one doczekać 
s ię  tego m om entu, gdzie m aią w ey śd i do w o d y ; 
czu lą  one iuź  teraz dobroczynność tego śro dku , a  
uczucie do  czystości skóry i po trzeba środków  do 
tego, zostaią  im  w ieczną n isoszacow aną  w lasno- 
Scią.
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opisane postępowanie, aby naygłowniey cel 
fizycznego wychowania osiągnąć, to iest: aby 
z d r o w y c h ,  m ' o c n y c h ,  d o b r z e  o r g a n i z o ­
w a n y c h  i u ż y t e c z n y c h  wychować ludzi.

A le prawda, ieźeli powyższe środki maią ca­
łą swą dzielność wydać, to zawisło na tern, 
żeby się reszta postępowania z niemi zgadza­
ła i równy ton trzymała. Inaczey będą one 
nie użyteczne, nawet szkodliwe. Jest więc 
przytem koniecznie potrzebną rzeczą, p i e r z y ­
ny;  s u k n i e  za  c i e p ł e  i g o r ą c e  i z b y  od­
da l i ć .

Nie znam prawdziwie nic szkodliwszego, 
nic, przez co siła i energia człowieka iuź w 
pierwszym rozwinięciu się tak nędznie zepsu­
tą bydź może, iak ten nieszczęsny zwyczay, 
dziecię nowo narodzone zaraz w kupę podu­
szek zakopywać. Przez to z a wątła się iak nay- 
bardziey skóra i iey organizacya., i zakłada się 
naypewnieyszy grunt do pocącey się skóry, — 
do złego, które iest źródłem niezlicznych cho­
rób, osobliwie ustawicznego przeziębienia, bó­
lu zębów i głowy, kataru i t. d„ Widziałem 
iedno dziecko, które przez żle zrozumianą czu­

łość



łoić swey maiki, pierwsze 8 tygodni życia swe­
go W takiey ustawiczney kipieli pierzynowey 
przepędziło i za piecem, zostało przez to nay- 
nędznieyszem stworzeniem, skóra lego była 
lipką, zawsze okrytą wyrzutem -fuzlowym, gło­
wa zbytnie wielka i grzbiet iu i skrzywiony. 
Tylko przez powolne i Ostrożne przeyście do 
letSzego i powietrznieyśżego życia rriogłó bydż 
poWoli od tych chorób uwolnione i Wyleczo­
ne. Nie mogę więc dość tey mody zalecić, 
którey ia przy moich 1 innych dzieciach Z wi­
doczną korzyścią użyłem, aby dzieci zaraz z 
początku obwiiać W materackę1, która iest prze­
szyta bawełną, nie ciśnie ona ciała, ręce zo­
stawicie Wolne i nigdy nieprzyimuie za wysoki 
stopień ciepła. Pościel składa się albo z po­
dobnież takich, materacek$ albo w początku, o- 
s obli wie ieżeli w zimie i dziecko iest słabe, 
można użyć letkiey piefzynki, ale tę, skoro 
ciepłe powietrze nastąpi, albo dziecko Się wzmoc­
ni, Zaraź trzeba odebrać«

Naygłównieysza wada pierzyn iest przy­
kry fetor i nieczystość; którą ona nakoniec

przy-
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przyimuię. Pierzyna takowa stale się na 
koniec prawdziwą mieszaniną nayprzykrzey- 
szych waporów, i nie może inszych mieć sku­
tków, lak tylko nayszkodliwsze, gdy się przez 
cały rok na takiey kupie gnolu sypia. I  od 
tego można się tez ustrzedź, kiedy się każe 
dzieciom spać na poduszkach napełnionych 
miętkiemi, dobrze wyczyszczonemi plewami, 
owsiane plewy Są naylepsze. Małą one tę za­
letę, ie  wilgoć przez nię przechodzi; zatem 
poduszka iest zawsze sucha; można tez ie 
często odnowić, i utrzymuią, one tylko mierny 
stopień ciepła,

C z y s t o ś ć .
Czystość należy do naygłownieyszych rze­

czy wychowania; może to iest iedyna, w któ- 
rey my nigdy nie możemy czynić za wiele. —** 
Wszystko co się do tychczas powiedziało, zmie­
rza też do iey naywiększego utrzymywać 
n ia ; tylko trzeba przytem często bieliznę 
odmieniać. Dziecko waporuie daleko wie-

cey,



cey, i bielizna przeto staie się daleko prędzej 
brudnieyszą niż [u dorodnego, a przecie są 
niektórzy w tym punkcie bardzo opieszali. — 
K a ż d y ,  k to  m o ż e ,  p o w i n i e n b y  s w e m u  
d z i e c k u  co d z i e ń  c z y s t ą  i s u c h ą  b ie ­
l i z n ę  d a w a ć ,  aby tę wygodę miało, niech 
mu lepiey na czerń innem zbywa- Prawdzi­
wie da mu się przez to większy, istotniejszy 
kapitał sił i zdrowia, niż gdyby się dla. niego 
przez źle tu użytą oszczędność ialc najw ięcej 
pieniędzy zebrało. — Wielką korzyść z tego 
zwyczaiu wynikaiącą nie mogę niczem lepiey 
dowieść, iak ie  zapewniam, iż ia wiele dzieci 
od poczynaiącey się choroby angielskiej szcze­
gólnie tylko przez to uleczyłem, że im co 
dzień świeżą, kadzidłem dobrze przekadzoną 
bieliznę zupełnie suchą dawać kazałem.

A le najw ięcej tu zawisło na czystości po­
wietrza, a na nieszczęście! tey punkt bywa iak 
najm nie j uważany. Powietrze iest zawsze 
naypierwszem źródłem siły życia i żywności, 
Osobliwie u dzieci. Pomyślmy tu sobie iak 
pospolicie w izbach dziecinnych wygląda. Zwy-

ezy-
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czaynie bywa to w całym domu najniższa i 
naystęćhleysza. Do tego bywałą leszcze dwaj 
albo trzej tłuźący, którzy w n ie j sypiała iwa- 
poruią, stare suknie, bielizna około pieca do 
wysuszenia — co za zbiór najszkodliwszych i 
najbrzydszych waporów; co za powietrze musi 
tam powstać! zamiast bydź ożywiającym żywio­
łem, staie si% ono powolnie zabiaia.cn, trucizną, 
która najpiękniejszy zaród przyszłej siły ni­
szczy i siłę życia wątli! Zamiast bydź środkiem 
oczyszczenia ciała, czem powietrze, które ciału 
lego własne wapory, to iest mądrze od natury 
oddzielone szkodliwe nieuiytecze części nazad 
oddaie, prawdziwym środkiem zarażenia so­
ków,— W  takich to wpływach powietrza, w ta­
kich kątach dojrzewa po większej części nasza 
podrastaiąca generacja do swego przeznaczenia, 
Trzebać się dziwować, że zaraz z początku, 
gruczoły, ostrość, wyrzuty, przerośnienia stalą 
się iey własnością?

W  tern popsułem powietrzu, którem ona 
w pierwszych latach oddycha, leży największe 
ich źródło.

W ięc o czystość powietrza starajmy się
tak
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iafc naybardziey przy wychowaniu dzieci. Do 
tego są następujące prawidła. Wybieray dla dzie­
ci izby wysokie i obszerne, które; n ie , na ciasno 
ogranicznone podwórze, ale na przestworny 
widok wychodzą, i są przez słońce oświecane, 
bo promienie słońca są naygłównieyszą potrze­
bą do zdrowego pokoiu; służą one nie tylko 
do zagrzania, lecz też do wysuszenia i wyczy­
szczenia powietrza. Niech się w izbie dzie- 
cinney iak nayinniey ludzi'i zwierząt utrzymuie, 
a ieszcze mniey sypia, bo nic nie zaraża i psuie 
tak bardzo powietrze, iak oddychanie i życie. 
Naylepiey iest, leżeli można tak urządzić, że­
by dzieci nie spały w tym samym pokoiu, 
gdzie sio, przez dzień utrzyniuią. Otwieray 
przytem co dzień okna. Nayiepszy sposób wy- 
szczenia powietrza iest piec wyciągaiący powie­
trze, albo, gdy się dymowi i czudowi z wę­
głów chce zapobiedz, rura wyciągaiąca powie­
trze, która przez piec do komina się przepro­
wadza , a ta gdy się rozgrzeie, sprawia zna­
czny wypływ popsutego powietrza z izby. — 
Oddalay na koniec z izby wszystko co wapo- 
ruie, starą bieliznę, nieczystości, kwiaty i wę­

gle



gle płomieniści się. Nawet palenie za wielu 
świec szkodzi i powietrze psuie.

Zawiianie i pierwsze odzienie 
dzieci.

Jakiż może bydź nasz zamiar przy pierw- 
szem odzieniu dzieci? zagrzanie i przyzwoite 
wsparcie delikatnego, giętkiego i nie trzymaię- 
ccgo się leszcze ciała, nawet łacnego do uszko­
dzenia. Jestem więc. nieprzyjacielem owego 
tyrańskiego zawiiania i krępowania, przez któ­
re dawniej biegowi krwi, strawności i używa­
niu członków p rzeszkadzano i biedne dzieci 
w nayutrapieńszy stan zupełnego nieporusza- 
nia się wprawiano, w stan, który żak wiadomo, 
dó naywyższego stopnia turtury należy, i w 
wielu miejscach prawdziwie z pomyślnym sku­
tkiem był użytym do tego; ale równie tak bar­
dzo muszę za złe uznawać, leżeli się dziecko 
w pierwszych czasach cale niezawiia: bo to 
tak delikatne i giętkie ciało , osobliwie grzbiet,

pcw
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potrzebnie koniecznie wsparcia z początku; a. 
choćby ono tego nie potrzebowało, to potrze- 
bulą tego ci, którzy się, z dzieckiem obchodzą, 
aby bez uszkodzenia ie podnosić i pielęgować 
mogli. I  tu więc zalecam trzymać się drogi 
średnicy, a postępowanie następuiące iest to, 
które ia nayużytecznieyszem bydź znalazłem.

Odzieway nayprzod ,dziecię nowo naro­
dzone denkiem płótnem , na to flanełlą, a po­
tem obwiń wolno pasem około ciała, który na 
dłoń szerokim i pończoszkowey roboty bydź 
m usi, ponieważ taki nie tak bardzo krępuie 
iak inne pasy. Rączki niech się zostaną wol­
ne, co bardzo stan dziecięcia osładza, naucza 
ie prędzey używania rączek i właśnie przez 
to sprawia, i i  się niemi mniey szkodzi, niż 
gdy mu się ie początku związuie. Całe ciało 
zawiła sią w materackę, która iest watowana 
bawełną; wspiera ona głowę i sprawia nay- 
przyzwoitsze ciepło, ale nie rozpalenie, iak 
pierzyny. Przyłączam tu odry suwanie takowey 
materacy ( fig. 3.) i razem sposób, iak się w nią 
dziecko zawiła (fig. 3.). Tym sposobem po: 
stępuie się a i do osmcgo albo dziesiątego ty.

g o
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godnia; poty, aż dziecko iest w stanie grzbiet, 
i głowę prosto trzymać. W tedy się iuź nie 
bierze materaca, ale zawiiańie można aż do 
pół roku kontynuować, gdyż to iest razem też 
naylepszy sposob do utrzymania ciała ciepło. 
Po tym czasie następnie na mieysce tego kami« 
zeleczka na koszulce, zimą. z wełny zrobiona 
na igliczkach, latem z letkiey bawęłnianey 
materyi, a na niey sukienka nie ciasna z rę­
kawkami, z tyłu otwarta, latem uszyta z ma­
teryi płocienney, zimą. z bawełnianey.

Z resztą, niech będzie głowa nie nakryta, 
skoro są na niey [włosy dostatecznie wyrosłe; 
aby naturalną zasłonę od promieni słonecznych 
i zimna dać mogły. Jednakże proszę mieć 
przy tern wzgląd na warunki niźey wyrażone. —- 
Jakoż wierzchnią część piersi radzę po skoń­
czeniu pierwszego pół roku, gdy powietrze 
nie iest zbyt zimne, goło nosić kazać; zatwar- 
dza to bardzo te części i ochrania od kata­
rów.

Można iuź z tego, co się to tych czas po­
wiedziało, widzieć, źe idei moie względem fi­
zycznego wychowania dzieci zgadzaią się z terni,

które
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które Pan Konsyliarz F a u s t  w  swoiey nie- 
oszacowanej Xżążce oświadcza, pod tytułem; 
Ja lcb y  i n s t y n k t  ł u d z i  ku r o z p ł a d z a n i a  
sio do p o r z ą d k u  p r z y p r o w a d z i ć  i i ak 
ł u d z i  l e p s z e m i  i s z . c z ę ś l i w s e m i  u c z y ­
n i ć  m o ż n a ,  przez Doktora Faust 1791. *_) Miłą 
Kii iest' ta sposobność, że temu zacnemu mę­
żowi mogą tu publicznie me dzięki za iego 
wspólną czynność na odrodzenie ludźkiey na­
tury, i moie na.ywyższe uszanowanie oświad­
czyć dla tego ducha, który go do tego ożywia. 
My óba gruntaieiny idei nasze na czystości, 
Wzmocnieniu i kulturze skóry; a zapewnie nic 
niema skutecznieyszego, lako obmywanie, ką­
piele, czyste powietrze, i letkie, czyste, po­
wietrze nie bardzo wstrzymuiąde odzienie. Pod- 
pisuią więc z całego serca wszystko to, .co w 
owey Xiąźće powiedziano iest, i nie życzę ni­
czego bardziey, iak żeby moralny duch teraż- 
nieyszey ieneracyi iak nayprądszey tę szczę­
śliwą poprawę odebrał, .aby można się ośmie­

lić,

*) I  to dzieło n u t ę  iest przetłum aczenia na polski 
iyzyk. •
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iić {spodnie u  młodzieży skassować, które i 
podług mego przekonania są, źródłem rozmai­
tych i wielkich nieszczęść. Znieść trzebaby 
przynaymniey ten nieostropny zwyczäy ubie­
rania biednych chłopców w-spodnie, skóro tyl­
ko chodzić zaczną,, a zostawić im ile tylko bydź 
może długo tę użyteczną, wolność, przynay­
mniey do szóstego, siódmego roku, a dopiero 
potem, kiedy obyczajność tego wymaga, dać 
im spodnie, ale tak cienkie i szerokie, żeby 
one tylko imię spodni miały, i to tylko po­
krycie ale nie żadną, z owych szkód sprawia­
ły, którą, wątląca ciepłość i wąskość zwyczaj­
nych spodni nie od bicie ściągnąć muszą.

Krzyczano gwałtownie przeciw kołysaniu 
i zapewniano, iż to dzieci czyni głupie mi (lu­
bo właśnie są to te kołysane dzieci, które tak 
dowcipnie przeciw temu deklamuią i przez to 
przynaymniey co do swey osoby; .odwołują)'; 
z drugiej zaś strony przedstawiono kołysanie

K ołysan ie ,

D iafco



iako naynieszkodliwszą,, nawet żako rzecz nay« 
lepszy. Komuż tu trzeba wierzyć ? Mnie się, 
zdaie, ie  iak się pospolicie dzieże, z obóch 
stron przesadzono. Gwałtowne kołysanie szko­
dzić może zapewnie, nerwy i głowę osłabić, 
i łatwo sprawić mechaniczne uszkodzenia cia­
ła; umiarkowane zaś i dowolne kołysanie zdaie- 
mi się bydź nayniewinnieyszem i naystosow- 
nieyszem poruszeniem dla pierwszego peryo- 
du życia. Tylko wynika ztąd inna szkoda, i e  
dzieci się nakoniec tak do tego przyzwycza- 
iaią, iż koniecznie chcą. bydź kołysanemi, a 
to znowu prawie nieprzestanne kołysanie stale 
się szkodliwem. ,

Rozumiem przeto, ze dla łatwo wydarzyć 
się mogącego nadużycia lepiey iest cale ko­
lebki nie używać, albo przynaymniey tyl­
ko taką, która na dole iest bardzo płaską i na 
obuch stronach ma małe odstawiki, tak że Wa­
ch a ni a się są tylko powolne. Znalazłem u 
moich i innych, dzieci to za rzecz dobrą, iż 
zamiast kołyski wzięto pościel, która na ma­
łym woźku stała, przyczem można też dzie­

ciom
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ciom sprawić poruszenie, ale to nie ma szko­
dliwości hedąeey przy kołysaniu.

Pościel takową, toożącą się albo bryczką, 
trzymam ia za najpotrzebniejszy i nayuży- 
tecznieyszy mebel u dzieci, i dla tego przyłą­
czam tu iey odrysowanie, ponieważ ona le­
szcze bardzo mało iest znana (p. lig. i.). Jest 
tó mały kosz z plecionym daszkiem, który na 
4 kołach Stoi, Cały on iest tak letki, że czte­
roletnie dziecię, tu i owdzie wozić może, i  ma 
tę dobroć, że sprawia bardzo letkie i meszko, 
dliwe poruszenie; że czyni kołysanie i nosze­
nie niepotrzebnym, co nie tylko, uciążliwą, lecz 
nawet dziecku dla zbytniego ciepła, dla iedno 
stronnego noszenia i dla waporów noszącego, 
iest szkodliwą rzeczą, i że osobliwie przy cho­
robach dzieci iest bardzo dobroczynny, gdyż 
ich näylepiey zaspakaia; umniejsza gorączkę 
i febrą, i ustawiczną odmianę miejsca w izbie 
łatwo sprawić może , która przy takich choro­
bach, gdzie wapory dziećka wiele zaraźaiącey 
rnateryi inaią, i bardzo szkodliwą lubo niewi­
dzialną mgłę około chorego formułą, iest nad­
zy czaynie użyteczną,

D 3 Jed



Jednakże bryczki takowey można tylko 
w równych pokoiach używać; na bruku zaś 
trzosie ona za nadto.

Krzyczenie  dzieci.
Skóro tylko człek światło tego świata po­

strzeże , krzyczenie iest naypierwsze, co on 
czyni) my nic więcey ztąd nie wnosimy, iak 
że żyle. Zamiast uczucia kłopotu, cieszemy 
się owszem z tego, i to słusznie, bo dziecko 
okazuie siłę życia i wolne płuca. Równie też 
tak powinnibyśmy i na przyszłość czynić, i to 
ogłaszanie swey bytności, uważać za naturalny 
znak swey existencyi, który nic niebezpieczne­
go nie ma. Ale zamiast tey spokoyności, po­
spolicie czułe matki i trwożliwe piastunki dla 
każdego zakrzyknienia dziecięcia robią sobie 
wiele kłopotu, i czynią nawet nie iedną rzecz, 
która dziecku stale się Szkodliwą. Aby te,kło- 
poty zmnieyszyć i uszkodzeniu Zabiedź, rozu­
miem iż przysługę fućzynię, gdy tu okażę, 
że krzyczenie dzieci (samo przez się rozumie

i i



iź w pewnych ograniczeniach) nie tylko iest 
naturalnem lecz nawet bardzo użytecznem i 
zbawiennem. Jeżeli póydziemy do przyczyny 
krzyczenia, znaydziemy, źe nie zawsze to trze­
ba iako wyrażenie bolu i nieprzyjemnego sta­
nu uważać, a kto to czyni, ten popełnia on 
błąd tak pospolity, iź źe stanu i głosu drrod- 
nego człowieka, sądzi o stanie dziecięcia, któ­
re przecie iest cale insza, istotą- W  pierwszych 
czasach dziecinnoćci wiele zjawień nie są ni- 
czem innem, iak tylko usiłowaniem ukazywa­
nia siły. Widziemy iak dziecko gdy ie zawita- 
ią, rękami i nogami rzuca i wyrabia, i często 
natęźaiące poruszenia przedsiębiorą: a któż
wniesie z tych poruszeń na stan nienaturalny 
albo przykry dziecięcia? A  przecie czyniemy 
to samo, gdy każdy krzyk tak wykładamy, bo 
w wielu przypadkach nie iest niczem wiącey 
iako usiłowaniem okazania siły płuc i narzę­
dzi oddechowych; i nie na próżno wlała na­
tura w dziecię to usiłowanie,, ho właśnie przez 
to siła i użyteczność organu rozwiia się i wy. 
doskonała. Kto więc krzyczeniu dziecka prze­
szkadza zawsze, ten może sprawić, źe dostanie

pierś



pierś m niej mocną, niżby bez tey przeszko­
dy dostało, i źe się prawdziwie tern lźey za­
tamowania i chorowite materye w piersiach 
formują. A le daymy, iź w rzeczy samey by­
łoby ciąźliwe i chorowite uczucie przyczyną 
krzyczenia; to właśnie iest często najlepszym 
środkiem do zniesienia tey przyczyny. Jeden 
z nayczęścieyszych powodów do krzyczenia, 
iest skupienie się waporów w żołądku, które 
skórę do góry wspinają, i przez bole wzbu­
dzone przymuszają dziecko nieiako pomimowol- / 
nie do mocnieyszzgo oddychania, to iest do 
rozwolnienia się przez krzyczenie, i właśnie 
przez to owe zatamowanie ‘powietrza w źo- 
la.dk bywa najpew niej rozpuśzczone. Inszy 
po.- . krzyczenia iest skupienie się flegmy, 
albo zatamowanie się krwi w płucach, a i na 
to nie ma pewniejszego lekarstwa miejsco­
wego iako właśnie krzyczenie: . Natket ieśli 
Zatamowany bieg soków w  po wierzchnich czę­
ściach i ztąd wynikająca mała niezdrowość (on 
się u dzieci bardzo często zdarza) iest przy­
czyną, wtedy iest krzyczenie przez powiększę- 
na cyrkulacją krwi najlepszym na to sposobem.

Ale
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Ale też bez względu ne szczególne przyczyny 
iest krzyczenie co do swych powszechnych sku­
tków dla dzieci bardzo zbawienną, rzeczą. Jest to 
prawie iedyna mocy a, którą, dziecię w pierwszym 
czasie życia swego mieć może, ożywia obieg krwi 
i sprawia równieyszy podział soków, przyspiesza 
strawienie i całe żywienie i porastanie ciała; 
podziela zatamowanie i skupienie w żołądku 
i przyspiesza wszelkie odłączenia, osoliwie owe 
tak ważne waporowanie skóry. Dosyć źe ia 
to znayduię rzeczą prawdziwą, co stare przy­
słowie gminne m ówi: źe po dzieciach, które 
nie krzyczą, nie wiele się można spodziewać! 
Jak niesprawiedliwie iest to więc, gdy się ka­
żde krzyczenie małego dziecięcia za wezwanie 
do pomocy bierze, i iak wiele niepotrzebnych 
i szkodliwych zabiegów dla tego się czyni! 
Mayzwyczaynieysza iest, iż się dziecku do pi­
cia albo nawet do iedzenia dale i przez to się 
w dziecku to złe przyzwyczaienie zakłada, iż 
ustawicznie czegoś żąda; przez to też utrzy- 
muie się zła strawność i złe soki; albo przy- 
naymniey biorą dziecko na ręce i noszą, przy 
czem, osobliwie w nocy, kiłkokokrotne przezię­

bienie



hienie wiącey szkody czyni, niżby krzyczenie 
było sprawiło-' Tw óźliwe matki postępu j na­
wet tak daleko, i i  zaraz daią klistyrę, aby 
biedne dziecię od wapórów' albo od konwul- 
syi, których dostać mogłoby, uwolnić, i tak się 
to dzieie, źe owe biedne niemowlę iuz- w pier. 
wszym roku parę set klistyr dostanie, które 
mu na całe życie kiszkę żołądkową zwątlaią. 
Albo zawołaią nawet Doktora, który coś za- 
pisuie, choć tylko co takiego, aby nie wyszedł 
nic nie zapisawszy, A  ieźeli się to wszystko 
i iestanie, to iednak owa zbyt trwożliwa uwaga 
ma ten skutek, iż dziecko prędko postrzeże, 
że krzyczenie iego coś znaczy i przez to mo­
że coś dostać, przez co się pewny fundament 
do uporczywości i umyślnego krzyczenia za­
kłada, i krzyczenie zamiast zrnnieyszenia się, 
coraz bardziey się powiększa- Postrzegłem ia 
źe te dzieci, na których krzyk uważano, nay- 
więcey też krzyczały, gdy zaś te , na których 
krzyk mniey względu miano, w krotce się od 
tego odzwyczaiły; i dla tego muszę tu po­
wszechną uwagę dodadź, która się mnie wszę­
dzie potwierdziła, że boiaźliwa i zbyt wielka

uwaga



uwaga na dzieci iest naypewnieyszem sposo­
bem , aby ich fizycznie i moralnie popsuć. Co« 
dzienne doświadczenie nas naucza, źe te wła­
śnie dzieci, na które się naymniey uważa, le- 
piey się udaią, siły swe rozwiiaią i właśnie 
przez to wiącey mocy, samodzielności i uży­
teczności nabywały, gdy zaś losem iedynaczków 
i delikatnie wychowanych dzieci iest słabość i 
niedoskonałość. Naypierwszem prawidłem ca­
łego wychowania iest nigdy nie zapomnieć, źe 
człowiek ma bydź samodzielną, istotą, źe swoie 
fizyczne i moralne siły sam rozwiiać, i- ile 
możności, lak mayprędzey sam poznać i uży- 
wać musi, ażeby stał się tern, do czego iest 
uorganizowanyrn, a nie tern, na co go się 
kunsztowi przerobić podoba. Naywiększa 
sztuka edukacyi zdaiemi się w tern zawie­
rać, aby uważać zawsze na dzieci, nie daiąc 
iednak nigdy im o tern wiedzieć, ii  się na nich 
uważa i ich prowadzi.

Jednakże bywa też krzyk u dzieci, który 
zasługuie na uwagę. Ale do tego rachuię iä 
to , gdy dziecko bardzo długo i bez przestah- 
ku krzyczy, albo gwałtownie, albo też razem

nóżkę
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nóżkę do ciała przyciąga, co boi żołądka ozna­
cza, albo przytem sięga do gąbki, co ból zę­
bów oznacza, albo ma przytem inne chorowi­
te wydarzenia, albo też gdy peryodyczme zaw­
sze w pewnych czasach krzyczę.

P o k a r  m.
Szczęśliwe iest to dziecię, które w pierwszych 

czasach życia odbiera swóy pokarm z piersi swey 
matki albo zdrowey marnki. Zdrowie i siła grun- 
tuie się przez to na całe życie, ia trzymam to za 
naypierwsze prawo natury, zanaypierwszy waru­
nek do doskonałego rozwinięcia i wykształce­
nia człowieka, żeby swóy pierwszy pokarm 
bez pośrednie wysysał z istoty źyiącey. Dzie­
cię, które tak długo było częścią swey matki, 
powinno i po narodzeniu leszcze przez czas 
nieiaki iey częścią i współuczestnikiem iey ży­
cia zostawać, i dopiero powoli, wtedy, gdy 
siły dosyć nabierze, z tey dobroczynney pod­
ległości przeyśdź do stanu niepodległego i sa­
modzielnego życia. Bardzo iest wielka różnica 
między mlekiem oźywionem, bezpośrednie z

is to-



istoty żyiącey wychodzącem, a miedzy mar­
twe m mlekiem; pierwsze iest łatwe dziecięcia 
do strawienia i nie tylko nasycaiącem lecz też 
oźywiaiącfśm, wzmaćniaiącem i ogrzewaiącem; 
ostatnie iest cięźkiem do strawienia, nadyma, 
rodzi kwas i flegmę, iest zimne i bezsilne.— 
Jak nieprzebaczone iest więc nadużycie biegu 
i praw natury, odbierać niemowlęciu tę zba­
wienną. z natury mu przeznaczoną żywność, i 
zamiast powolnego tak mądrze oznaczonego 
przechodu przymuszać do niebespiecznego 
przeskoku, który iest tern niebezpieczniejszym, 
im delikatnieysze i słabsze iest dziecię. — Ja­
koż mści się natura zawsze za takie bezpra­
wia. Kunsztownie wykarmione dzieci nigdy nie 
dosięgaią tego stopnia doskonałości, do które­
go przeznaczone były; słabość nerwowa i in­
sze choroby są ich losem. Każda więc matka 
powinnaby dziecięciu swemu, leżeli słuszne 
przyczyny nie zabraniają tego, które tylko Do­
ktor rozstrzygnąć może, dawać piersi, a to le­
żeli bydź może, przez g miesięcy, aż pierwsze 
ząbki dostanie. Jeżeli tak długo bydź nie mo­
że, co prawda przy panuiącey teraz słabości

często
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czysto się wydarza, to iednak Iepiey iest dla 
matki i dziecięcia, ieźeli przynaymniey przez 
pierwsze 8 albo la  tygodni żywność od swey 
matki dostawać będzie, ä w tedy szkodzi mu 
iuż mniey przechod do kunsztowney żywności.

Jeżeli matka i tego nie iest w stanie uczy-> 
nić, to trzeba dać dziecku mamkę, ale nade- 
wszystko, mleko iey nie powinno bydź za stare.

Jeżeli matka albo marnka ma dość mleka, 
wtedy naylepiey iest, kiedy dziecko cale żad­
nych więcey kunsztownych żywności nie do­
stanie. Tyllco dla tych, którym na dosta- 
teczney ilości mleka braknie, albo które cale 
bez niego bywaią wychowane, trzeba wcześnie 
inne pokarmy dawać, do czego ia za rzecz 
naylepszą znalazłem, na drobno starty cwibak 
albo starą bułeczkę pszenną zmięszawszy to 
Z trochę drobney kaszki, z połowę wody i mleka 
ugotować gęstą zupę i dawać na południe i 
wieczór mierną poreią #), Żadnym sposobem

  nie

*) W zględem  diety przy dzieciach kunsztownie ży­
wionych, iako tez względem więćey punktów  do 
tego należących, oświadczyłem ia zdanie moie w 
mym dz ie le :  Sztuka przedłużenia życia ludzkiego.
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nie można dziecku dawać takiego pokarmu w 
pierwszym tygodniu; ialcoż nie radzę ia goto­
wać zupy z męki, która zamiast dobrego soku 
pokarmowego, sprawia flegmę i dale powod 
do robaków i zatamowania kiszek. Gdy dziecko 
in a iuź pól roku, można mu wtedy gotować 
zupę z chudego rosołu cielęcego albo kurczą­
cego ; daley można też dawać jarzyny nlena- 
dymaiące, iakoto marchiew, endywian, szpinat, 
albo rozmaite owoce rozgotowane na zupkę w 
rosole. Jeżeli ma ząbki i iest od piersi odzwy- 
czaione, dobrze iest wtedy dawać dziecku mier­
ne porcye mięsa i inne iarzyny i potrawy mle­
czne, i powoli przyzwyczajać do wszystkiego, 
co iest zdrowym i 'silnym pokarmem domo­
wym. Tylko wyłączam ia tu ciasta, cukierki, 
ser, ciężkie potrawy, cebule, chrzan, korzenie,, 
wędzoną i soloną wieprzowinę i rozmaite mie­
szane potrawy; im prostszy iest pokarm, tem 
zdrowszy. Owe tak ukochane kartofle wolno 
dzieciom tylko miernie i nie iako potrawy z 
tłustością zaprawione, lecz lepiey iako iarzynę 
albo zupę iadać.

Jakoż
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Takoż czas iedzenia nie mało znaczy, t i  
małych dzieci trzeba tu prawda postępować 
lak co do spania. Strawiaią. „ one prędzey, a 
zatem częściey muszą, też mieć pokarm.

Jednakże i w tem tu iest lepie-y, ieżeli się na- 
tura do pewnego porządku przyzwyczai, przez 
dawanie dzieciom pokarmu trzy albo naywięcey 
cztery razy na dzień. Daley porządek ten iest 
leszcze potrzebnieyszym, bo ia zawsze postrze­
gałem, źe dzieci; które przez cały dzień i bed 
porządku iadły, były chorem! i nędznemi. Zołą- 
dek musi koniecznie skończyć strawienie i mieć 
czas do spoczynku, gdzie swe siły i soki żołądko­
we do strawienia potrzebne znowu zebrać mo­
że. Podaię tu więc porządek iedzenia, o kto- 
rym zapewnić mogę, źe wszędzie gzie on był 
zachowywanym, dzieci były zdrowe i kwitną­
ce, Trzeba dać zrana po wstaniu, mierną por- 
eyą mleka z białym chlebem dobrze wypie­
czonym, nie świeżym, o 9 chleba z owocami, 
albo w niedostatku ich, z masłem, o 13 zu­
pełny obiad, o 4 albo 5 chleba ż owocami, 
albo simą z powidłami sliwkowemi albo sokiem

i d  ac-



marchwiowym, iest to iedzenia dla dzieci bar­
dzo zdrowe i robaki niszczące; niech się dzieci 
przy tern naiedzą do sytości, aby wieczorem 
nie iadły za wiele, eo spanie czyni niespoa 
koynem i złe sold sprawia; o 7 letką kolacyą 
z m leka, zupy, owocu, iarzyny i t. d. przy 
ezetn trzeba na to uważać, aby żadnego mię, 
sa, ciężkich potraw i nic nadymającego nie 
iadły, żeby w ogólności nie iadły za wiele, i 
żeby przynaymniey leszcze godzinę po kolacyt 
nie spały. ^Nie mogę żadnym sposobem zgo­
dzić się z temi, którzy chleb iako rzecz szko­
dliwą dla dzieci przedstawiają. Prawda źe 
chleb świeży, z drożdżami mieszany, albo nie- 
dopieczyny iest dla dzieci szkodliwy, ale le­
żeli tych przymiotów nie m a, w tedy połą. 
czywszy z innemi pokarmami iest dzieciom bar- 
dzo zdrowy, i ia postrzegłem, źe w pierwszych 
latach chleb pszenny dobrze wypieczony (ale 
nie bułki pełne drożdży i łipkie, iak się w nie­
których mieyscach znayduią) w poźnieyszych 
zaś latach chleb żytni iest naylepszym,

Nie mogę tu opuścić tey okazyi, abym jedne­
go pokarmu nie pochwalił i powszechnie go nie

aale-
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zalecił, który zawiera w sobie żywność iak 
naygęściey zebraną., przez co prędsze i sil- 
nieysze pożywienie i wzrost Sprawić można, niż 
przez inne pokarmy, i przez co ia słabe i znę- 
dzniałe dzieci, w kilku tygodniach do zdrowia 
kwitnącego i czerstwfego przeniosłem, a nie­
które nawet od śmierci wyratowałem. Jest to 
korzonek salepkowy, który tak pożywny iest, 
Źe iedna drachma iego może funt wody na 
galeretą przerobić, i źe pół łotu iest dosta- 
teczną żywnością na dzień dla dorodnego czło­
wieka. Nie znam nic innego, przez coby 
znądzniałe, źle karmione dzieci można tak 
prędko do czerstwości przyprowadzić i zdrową 
krwią napełnić, iak tym wyśmienitym pokar­
mem i co naylepszego iest, bez szkodliwych 
skutków pobocznych. Bo u dzieci delikatnych 
cale to nie iest rzeczą oboiętną, czem my ie 
karmiemy. Jeślibyśmy chcieli to przez zkon- 
centrowane pokarmy mięsne sprawić, żywili­
byśmy w prawdzie też, ale razem rozpaliliby­
śmy krew i ciało tak drażnilibyśmy, źe mogły­
by z tąd febry, inflammacye, nawet appoplexye 
i  konwulsiie wyniknąć, saleg zaś iest silnie

żywią«



Żywiącym ale łagodnie, i dla tego tem lępiey 
przypada dla tkliwego ciała dziecięcia: W  ta­
kich przypadkach zalecam więc każdey matce, 
aby dziecku Swemu co dzień iednę łyżeczkę 
albo i drachma drobno utłuczonego korzon­
ka salepowego w mleku, rosole albo zupie- zgo- 
tować kazała, przy czem trzeba tylko na to u- 
wąźać, żeby się proszek teti zupełnie rozpu­
ścił i w galaretę zamienił. To się dzieie, kie­
dy się, ilość przeznaczona pierwiey w łyżce 
wody do poty iniąsza, aż się rozpuści, i dopie­
ro z większy ilością, mleka albo rosołu goto­
wać można. Co się tycze napoiu, naylepiey 
jest w pierwszym pół roku, kiedy nic innego 
nie do staże dziecię, iak mleko, które mu na­
turą razem i za pokarm przeznaczyła, ale przy­
pominani, ia przy tem, źe i w  tein dobrze iest 
zaraz porządek wprowadzić, Znalazłem ia to 
bydź złą rzeczą, gdy dzieci ustawicznie są 
przy piersiach, Niech więc ,kilka godzin miia, 
od razu do razu, i przyzwyCzaiay ich wcze­
śnie aby w nocy nie zsały. Aż do końca 
pierwszego pół roku nie można się w praw­
dzie dobrze od tego ustrzedz, ale potem trze-

E  . ba
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ba koniecznie zwyczay ten ścieśniać i po upły- 
nieniu roku cale nie trzeba pozwolać dzieciom 
pić w nocy. .Lepiey niech dziecko kilka razy 
krzyczę (bo więcey niczego nie potrzeba aby 
od tego złego zwyczaiu odwykło), niż żeby 
zostaiąc w .nim wpadło w niebezpieczeństwo i 
dostało słabość do strawności, kwaskow&tość, 
zatamowanie kreski, gruczoły i angielską cho­
robę, bo to skutki, które ztąd wyniknąć 
mogą.

Jeżeli dziecko niema mleka matki albo 
mamki, albo w niedostku potrzebney ilości, 
w tedy najlepszym iest napoiem krowie znle- 
ko zmieszane z połową wody. A le woda mu­
si bydź zawsze tak ciepłą, żeby mleko było 
letnie, iak iest po wydoieniu.

Na końcu pierwszego roku można zacząć 
niekiedy dawać napoy, a naylepiey iest czysta, 
nie zgrzana woda. Tylko w takich zdarzeniach, 
kiedy nie można mieć c-zystey wody, można 
dać piwa, ale letkiego i dobrze wystał ego, be 
to iest wielkie szczęście, które my dziecku na 
całe życie daiemy, kiedy ie 'do picia wody 
przyzwyczajamy.

Jeszcze



Jeszcze iedno! Nie trzeba przyzwyczaiać 
dzieci do picia pod czas iedzenia, lecz po 
skończonem iedzeniu. Prawidło to, na które 
my czysto nie uważamy, trzymam ia za bar­
dzo ważne, bo nayprzód picie pod czas ie­
dzenia może przeszkadzać strawieniu i wtedy 
naybardziey szkodzi zębom, gdyż zimnóść na- 
poiu może łatwo w rozgrzanych zębach spra­
wić rozłupania się, które naypierwszy funda­
ment do ich zepsuia zakłada.

Niektórzy rozumieia., że się przez to ulży 
picie dziecku, gdy się mu daie pić z flaszec-, 
k i, do którey iest gębka przywiązana i niby 
pierś przedstawia,, ale ia bardzo odradzam od 
tego zwyćzaiu szkodliwego. Nie tylko łatwo 
się rodzi w tey gąbce pewna ostrość, która się 
napoiowi udziela i może kwas i insze złe spra­
wić, lecz też wciygaia, dzieci przytem daleko 
więcey powietrza ! potem bardzo cierpię na 
nabrzmiałość. Nietrzebaby cale inaczey dać 
dziecku pić, żak tylko z łyżki albo z małey 
miseczki podług ust dziecka uformowaney.

Spanie



Osobliwszy przesąd małą niektórzy rodzi­
ce, i i  rozumieią, źe dziecko mogłoby spać za 
wiele, albo nawet przez spanie głupiem zo­
stać; i dla tego zwykli Często dziecko obudzać 
ze snu naysłodszego, i wymierzać mu do te­
go czas podług wymyślonych prawideł przez 
siebie, ale nie podług woli natury. Ja stano­
wię przeciw temu tę zasadę: iest to bardzo 
dobry znak, ieżeli dzieci wiele śpią i spokoy- 
n ie, i iest obowiązkiem pozwalać im używać 
tego spoczynku ile się im tylko posoba, — 
Dziecię żyle daleko prędzey niż dorodny czło­
wiek, krew iego płynie prędzey, wszystkie 
draźnieńia działają daleko mocniey, tak cząstki 
ialto też siły bywaią prędzey zkonsumowane. 
Prędsze . zbieranie się wymaga koniecznie, 
żeby tych naywiększych środków: żywności i 
spania, ku wzmocnieniu życia daleko więcey 
używało niż człek dorodny. Do tego leszcze 
uważać należy, źe to nie tylko do iego życia, 
ale tez do porost-ania i wzmocnienia iest po­
trzebne. Spanie w tym względzie iest równe



piciu i iedzeniu, ba nawet sprawnie ono rwię- 
cey. Wstrzymuie na czas nieialci wszelkie 
wrażenia drażnień zewnętrznych, i daie przez 
to sposobność do zejjrania się siły. Sprawia 
one nakoniec przez spokoyny i proporcyonal. 
ny obieg krwi to, że użyte pokarmy lepiey 
się z krwią, mieszają i materya pożywna wię- 
c-ey ?ię zebrać i proporcyonalniey podzielić 
może : przez horyzontalne położenie i zm niej­
szony tym sposobem przycisk grzbietu powię­
ksza też one foremne rozrośnienie i kształt 
pięknieyszy; prócz tego ieszcze przyspiesza i 
reguluie odłączenie zepsutych materyi, staie 
się przez to iednern z najlepszych krew czy­
szczących lekarstw, i tak dopełnia sam wszy­
stkie potrzeby wieku tego.

Niech mi wolno będzie dodać tu ie­
szcze niektóre dokładniejsze określenia- Im  
bliższym iest człek swego początku, tern 
więcey on spać powinien, W  pierwszym cza­
sie, po dziewięcio miesięcznym ciągłym spaniu 
musi sen zawsze ieszcze największą część ży­
cia iego zajmować; ia iestęm przekonany, źe 
dziecko w tym czasie przez ciągłe dwudziesto

cztero
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cztero godzinne mespanie możnaby życia poz­
bawić. Przy wzrastaiącey sile dziecka wzrasta 
też zdolność iego i potrzeba do niespania, 
jednakże na każdy instynkt do spania trzeba 
zezwolić. Gdy dziecko ma iuź pół roku, w te­
dy można ie prądzey do spania w pewnym 
czasie przyzwyczajać, co w ogolności przy 
wszelkich działaniach zwierzęcych iest bardzo 
dobrą rzeczą. Niech spi dziecko przez całą 
noc i ieszcze prócz tego przed południem i 
po południu kilka godzin. Osobliwie trze­
ba się starać wcześnie dzieci do tego przy­
zwyczajać aby w nocy spały, przy czem na­
leży wszelkie zewnętrzne wrażenia, tako to 
światło, hałas, i t. d. oddalić, iako też szcze- 
gólniey chęci dziecku względem wyjęcia, pi- 
ci a, i t. d. nie zaraz zadość czynić. — Na 
końcu drugiego roku, a może i prądzey, straci 
dziecko samo przez się ochotę spać przed po­
łudniem ale przytern trzeba zostawić wolę in­
stynktowi; -spanie zaś po południu można aż 
do trzeciego roku i daley, leżeliby się skłon­
ność do tego pokazywała, pozwolić, bo do te­
go czasu teożna zawsze leszcze połowę życia,

więc



więc 12 godzin, lako potrzebne do spania u- 
ważać. Daley można ten czas co rok po ied- 
ney godzinnie zinnieyszać, co też sama natu­
ra przez większy skłonność do czuwania o zna-, 
czy, aż w siódmym roku do 8 albo 9 godzin 
przyidzie, przy czem może się aż do wieku 
doyrzałości zostać.

M c nie ma szkodliwszego, iako dziecko 
nagle, a Leszcze gorzey gwałtownie ze snu 
porwać. Bo przechod ze stanu nieprzytomno­
ści do przytomności, to iest do zupełnego p o ., 
czuwania wszelkich zewnętrznych drażnień, iest 
dla tak delikatnego systemu nerwowego iak 
dziecinny, bardzo ważnym krokiem, który dla 
tego natura arcy -  mądrze przysposabia; sen 
przechodzi w drzemanie, letkie sny i niezu­
pełne uczucia zewnętrznych wrażeń gotuję nas 
do zupełnego obudzenia się. A le ieżeli ten 
przechod stale się nagle, trzeba go, uważać 
iako zbyt gwałtowne wzruszenie, które do kur­
czu i konwulsyi daie powód, ha nawet, ieżeli 
się to często staie, może całemu systemowi 
nerwowemu konwulsyiny charakter, to iest. skłon­
ność do chorob konwulsyiny cli nadadź. Zdaie
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mi się nawet bydż rzeczy podobną do prawdy, 
ie  przez to można sprawić skłonność do cho­
dzenia we śnie. Z tego właśnie powodu trze­
ba też, żeby dzieci nie zaraz po obudzenia się 
na iagne światło, albo ścianę oczy zaciemiaią- 
cą patrzyły, ponieważ to wrażenie nadto nagle 
nadweręża oko przez długi ęzas od światła 
odzwyczaione, i może wzrok raź w naydeii- 
katnieyszym wieku dziecinnym osłabić.

AJe równie iest ważną rzeczą, żeby dzie­
ci wyspawszy się nie zostały w pościeli długo 
same iedme, gdyż to iest czas, w którym oży­
wiona fantazya, drażliwa ciepłość, i nawet ze­
branie się w we wnętrznościach materyi wy­
próżniających się bardzo łatwo mogą bydż pe­
wne uczucia wzbudzone, które ową nieszczę­
śliwą, za wczesną doyrzałość nasienia rozrod- 
nego, przyspieszyć iest w stanie. Kto dziecko 
Swoie od samo -  gwałtu (onanii) chce uchronić* 
ten niech się do tęgo punktu stosuie, — Za­
pewnię iest to naylepsze zrządzanie dla fizy­
cznego szczęścia dzieci, kiedy się ich wieczo­
rem wcześnie, naypóźniey o g do pościeli 
kładzie, a zrań a o 6 godzinie, skoro się obu­

dzą,
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dzą, z pościeli wyimie. Jeszcze muszę Ważną 
tu wzmiankę względem dziecinnych mi^ysc do 
spania uczynić, Nie trzeba zapominiać, ie  człek 
w żadnym mieyscu nie żyię dłużey, iak na 
tern gdzie spi, i ze przeto tak zdrowe lako j 
niezdrowe przymioty tego mieysca naywiększy 
ważność maię na oznaczenie iego fizycznego 
dobra. To ma się rozumieć ieszcze bardziey
0 dzieciach niż o dorodnych, gdyż one ieszcze 
bardziey od zewnętrznych wpływów zawisły,
1 źe u  nich tak ważny interes wyżywienia, 
wzrostu i wyczyszczenia się naybardziey pod­
czas spania wykonywany bywa. Wystawmy 
tu  sobie zwyczaynę sypialnie dzieci; w iednym 
pokoiu, który iuz dla swego położenia nie ma 
czystego powietrza (bo, pospolicie biorę do te­
go nayodlegleysze i nayciemnieysze pokoie) 
gdzie przez cały dzieli tak dzieci iako i słu- 
ięcy żyli i powietrze popsuli; gdzie często 
bieliznę suszę i oprócz tego ieszcze rozmaite 
nieczystości powietrze waporami napełniaię; 
tu to muszę te biedne stworzenia sypiać; wcię- 
gaię więc w siebie przez całę noc powietrze 
iuż animalizowane (zzwierzęciałe) i popsute,

które
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które im nie tylko nic ożywiąiącegp nie u- 
dziela, lecz ie prócz tego leszcze szkodliwemi 
materyami napełnia. W  takiey to atmosferze 
maią, się wykonać nayważnieysze części rozwi­
nięcia , i wydoskonalenia dziecinnego ciała! 
Jestźe to dziw, ieieli zamiast tego, choro wi- 
tość, słabość i nieporaBtanie nastąpi, i nie mu- 
siemyź często nam. niewiadomcy przyczyny 
w pokoiu sypialnym szukać? Coi pomogą
■wszelkie wzmacniaiące pokarmy i wszelkie 
wzmacniaiące lekarstwa przez cały dzień uży­
te , leżeli się dziecko 6 do g godzin w nocy 
samemi niezdrowemi i popsutemi materyałami 
karmi i napełnia?

M e mogę więc dość usilnie, i lako nay- 
głównieyszy punkt fizycznego wychowania za­
lecić, żeby dzieciom dać do spania pokóy wol­
no lezący, powietrze świeże i słońce maiący 
^ b o  światłość słoneczną trzymam ia też za 
istotny warunek do zdrowości pokoiu), iezeli 
bydź może wysoki, któryby we dnie nie był 
zamieszkany lecz owszem wywietrzony, i iad- 
nemi waporami, nawet pachniącemi z kwiatów 
pochodzącerai i innemi nie bywał napełniany,

i ży-
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i żeby nawet w zimie został zimnym, bo spa­
nie w cieple słabi całe ciało, naybardziey płu­
ca, i sprawia skłonność do kataru, kaszlu, na­
wet do suchot. A le otwierania okien w nocy 
ia nie chwalę, ponieważ to przy nągłey od­
mianie powietrza i pod czas spania dwakroć 
szkodliwsze oziębienie sprawić może. Jakoż 

1 stan pościeli iest bardzo ważnym; naygłówniey- 
sze przymioty zdrowey i stosowney pościeli 
dziecinney są te, żeby ią w czystości utrzy­
mać, a zatym często odmieniać można; żeby 
nie sprawiała za w i e l k i e g o  stopnia ciepła, i 
żeby prostemu rośnieniu ciała pomagała, gdyż 
dziecko naywięcey podczas spania rośnie.

A le ia znayduię, źe pościel pierzana cale 
przeciwnie skutkuie wjtem wszystkim, gdyż ona 
(iak się wyźey pokazało) nieczyste wapory za- 
trzymuie, przez zbytnią gorącość osłabia ciało, 
skórę do pocenia się i całą naturę do katarów 
i fluxyi skłania, i co naygorązego iest, przez 
to źe się pierze ściąga i doł wciskać daie, sprawia 
przez to leżenie krzywe i skrzywienie grzbie­
tu. Trzeba więc koniecznie kazać dzieciom 
spać na materacach wypchanych w pierwszych

latach



latach plewem a w następulyych bierścią. koń­
ską, Położenie niech będzie poziome, a gło­
wa miernie podwyższona. — Jeszcze iedno, 
co się nie iednemu może mała rzecz zdaie, 
ałe mnie nie. Trzymam ia to za rzecz nie­
zdrowy, ieżeli się dzieciom, iak to ia widzia­
łem, robi pościel cale płasko na podłodze; bo 
wiadomo iest, źe w każdym mieyscu, gdzie 
ludzie źyiy, zawsze się rodzi węglik (pewny 
gatunek powietrza) który dla swey właściwey 
ciężkości zawsze na doł upada i tam forrnuie 
niezdrowy, życia nie wzmacniaiący sferę po­
wietrza, które każdemu, który w nim noc 
przeżyie, a osobliwie dzieciom szkodliwe bydź 
musi, Nayzdrowsze utrzymywanie się iest za-' 
wsze na środku pokoiu, ponieważ na wysoko­
ści lżeyszy gatunek popsutego powietrza, zna­
nego pod imieniem powietrza zapalnego (wodo- 
rod), zbiera się, i dla tego zawsze dobrze 
iest, aby łożko przynaymniey na łokieć wyso­
kie było,

Głowa.
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Głowa goła.
Zapewnie iest to iednem ż najistotniej­

szych polepszeń naszego fizycznego wychową- 
nia, iżi głowie dzieci odięto owe ciepłe czapki 
futrzane-, które leszcze przed 15 laty powsze­
chnie noszono i za nieodbicie potrzebne do 
zdrowia trzymano. Żadna rewolucya nie była 
tak prędko i powszechnie wykonaną, lak ta, 
ale przy żadney tez nie były owoce tak wpa- 
daiącemi w oczy, lak w niniejszej- Od tey 
epoki wyszedł oczewiście z mody ów wyrzut 
na głowie, który dawniej u  dzieci bywał nie- 
chronnym, cierpią, teź dzieci mniey na kaszel 
i fluxyą, włosy rosną piękniej; całe ciało iest 
rzeźwieysze, i, leżeli się niemylę, dzieci pa­
trzą na świat iwawiey i tozumniey. Dowie­
dzioną iest to rzeczą w nauce lekarskiej, że 
przez to gołe noszenie głowy utrzymuie się 
waporowanie lepiej 1 doskonalej, za wielki 
napływ soków do tey części wstrzytnuie się i 
środek systemu nerwowego wzmacnia się, a na­
wet kościowa materya czaszki mozgowey ztwaf- 
dza się., zatem zw y cza j ten zasłania ważną,

s s ę #
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część istoty rozum nej od chorób i przypadków 
wszelkiego gatunku, gdy zaś dawniejsze za 
ciepłe utrzymywanie robiło go miejscem, sła­
bości, materyi chórofo, i zbiorów krwi, a za­
tem w ogólności częścią, chorowitą.. Herod ot 
powiada, źe gdy po bitwie Persów przeciw 
Egipcjanom  pod Kambyzesem trupy obustron­
ne odłączono, z wielkim zadziwieniem znale­
ziono, i i  czaski Persów były tak miętkie, źe 
ie małym kamuszkiem przedziurawić można 
było, gdy zaś głowy Egipcyanów tak mocne 
znaleziono, ze ie ledwo wielkim, kamieniem 
można było rozbić; znayduie on przyczynę 
tego rzadkiego zjawienia w zwyczaiu Egipcya­
nów, iż oni głowę zaraz z młodości ostrzyżo­
ną. i niepokrytą, pod czas każdego powietrza 
nosili , gdy zaś Persowie zawsze ią. pokrytą, i 
ciepło trzymali. Natura mogłaby była dawno 
iuź uwagę naszą, na to zwrócić, gdyby ludzie 
przyzwyczaieni byli., prawidła i zasady życia 
swego ze wskazówek natury przyimować,. które 
ona czystemu i .bezprzesądnemu uważycielowi 
tak wyraźnie pokaźnie. Głowa powinna i mu­
siała iako miejsce najważniejszych, .zmysłów

zostae
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zostać niepokry tą , i dla tego natura dała na 
ozęści niepokrytey włosami tak krwistą skórę, 
źe ona wrażenie zimna i przymrozku daleko 
bardziey wytrzymuie, a inszą część pokryła 
włosami, które Całość dostatecznie od zimna 
i upału zasłaniaią, gdyż one, lako słabsi spro- 
wadziciele ciepła, zmnieyszaią tak stratę we­
wnętrznego iako też za mocne wciskanie się 
zewnętrznego ciepła. Albo właśnie w tym u« 
rządzeniu natury leżą przestrogi od błędów, 
których się, iak mnie zdaie, nie dość wy­
strzegamy, a na które ia tu uwagę zwrócić 
muszę.

W łosy są naturalnym i potrzebnym pokry­
ciem głowy, i z tąd wynika, iak ia rozumiem, 
żeby dziecko poki ieszcze włosów nie ma, 
głowę czapeczką pokrywało. Przesadą zatem, 
lest i szkodą dla' dzieci, kiedy się ich w pierw­
szych miesiących, osobliwie gdy powietrz® 
iest wilgotne i chłodne, z gołą głową nosi« 
Częsta odmiana temperatury, która tu bezpo­
średnie na tak delikatny organ działa, połą­
czona do tego cienkość i otwartość czaszki 
mózgu a większą daleką czułością wieku tego,

przez
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pteeäi co wszelkie zewnętrzne wrażenia dale, 
ko m ocniejsze skutki sprawuią, staie się po­
wodem do najszkodliwszych skutków dla zdro­
wia , nawet dla życia dziecka; do tego ieszcze; 
głowa goła iest hardziej wystawiona na m e­
chaniczne uszkodzenia. Jednakże pokrycie nie 
powinno bydź za ciepłe, a skóro włosy do­
statecznie głowę pokryią, trzeba ią nie zna­
cznie od czapeczki odzwycaiać.

Równie też ostrzyganie włósów nie iest 
tzeczą oboiątną, N iech sobie m oda ostrzygą 
suknia nasze raz krótko, raz długo, bo to nie są 
części ciała naszego: ale ieźeli ona pozwala sobie 
,z częściami ciała naszego (a  tetoi są przecie na­
sze włosy) tern sposobom postępować, wtedy 
iest insza rzecz. Jeżeli się komu, który ma 
grube i gęste włosy, iednym  razem krótko o- 
Strzygą, to iest prawie iednakow o, iak kiedy 
-się komu, który przyzwyczaiony iest ciepłą cza­
pkę nosić, nagle każe chodzić Z głową gołą, 
i ieźeli się to stanie w chłodnej i w ilgotnej 
porze roku, (Wzgląd, którego m oda nigdy nie­
ma) tno ie to stać sio powodem do rozmaitych.

, szkód-



szkodliwych przeziębień i innych chorób. W iera 
ia przykłady, źe za krótkie ostrzyżenie wło­
sów w dzieci, które tylko co były wyrzut na 
głowie straciły, sprawiło iego prędki powrót i 
ściągnęło niebezpieczne choroby, bo to było 
to samo, iak gdyby były zimne zawinienia na 
głowę przyłożone. Nie trzeba więc i w tyra czy. 
nić przeskoków, trzeba mieć wzgląd na porę 
roku, na poboczne okoliczności, i t. d. Nie 
ostrzygay też nigdy włosów za krótko, bo nie 
widzę rzeczywistey w tern piękności, kiedy gło­
wa zamiast własamt niby trefumerni albo ma­
larsko uformowanemi, iest przeciwnie okryta 
niby krótką i styrczącą sierścią:, od dawna i 
powszechnie prawie było uważano ostrzyżenie 
głowy za znak niewolnictwa i hańby, gdy zaś 
włosy treżone i długie oznaczały człeka wol­
nego i slachetńego. Muszę też iedną wadę 
przypomnieć, która w tera leży, że chcą mieć, 
dzieci z niepokrytą głową nawet w zbytecz­
nych upałach albo mrozach, gdyż to iest rze­
czą pewną i przez doświadczenia potwierdzo­
ną, źe za wysoki Stopień ciepła albo zi­
mna, gdy bezpośrednie na głowę działa, nto- 

F  źe



Źe niebezpieczne, nawet śmiertelne choroby 
sprawić, iako to: apoplexyą, kurcz, konwulsje, 
zapalenie mózgu i t, d- Dla tego dobrze iest, 
kiedy dzieci na wielki upał )lbq zimno wycho­
dzą, clawać im letkie pokrycie na głowę, w 
zimie wełniane, latem słomiane.

B i e g a n i e .
N a końcu pierwszego roku poczyna dziec­

ko czuć chęć do używania nóżek, do stąpania 
i biegania, a wtedy iest czas, aby to nowe, 
ekazywanie siły wspierać. «

Jeżeli się wcześniey zacznie kazać dziecku 
Stawać i chodzić, wtedy wynika ta wielka 
szkoda, że kości nóżek, ponieważ leszcze nie 
m aią dość siły , aby ciężar ciała mogły nosić,

--ikrzywiaię. się, i przez to biodra i miednicę 
mogą. dostać nienależytą formę, $t

A le nie tylko co do czasu, lecz też co 
sposobu wspierania radzę ia isdi za prawem 
natury, to iest, iśdź powolnym co raz nie­
znacznie większym krokiem, i wydoskonalenia 
tey zręczności bardaiey samey sobie zosta.
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wić, a nie przymuszać naturę. Haylepiey lest 
więc pozwolić dziecku pierwiey czołgać się 
i czasem mu podawać rękę aby się nauczy. 
Jo podnieść, stać j. na nogach- chodzić. M e 
"mogę do tych pierwszych cwiczeń nic lepsze­
go zalecić, iako plac darninę obrosły i na słoń- 
ce wystawiony, ale tylko nie w ten czas, kiedy 
się dziecko na. nim znayduie, W  ogólności 
Skutki takiego utrzymywania Są, przedziwne tak 
dla zdrowia iako i wzmocnienia dzieCka. P o­
wietrze życia, które się z roślin mocą. pro­
mieni słonecznych rozwiia, sama nawet mgła 
ziemna, czynią zabawę na takowej murawie 
iedną z najhardziej ożywiaiących kąpieli'powie­
trznych; widziałem ia że najsłabsze dzieci 
chore na angielską chorobę szczególnie tylko 
przez to wyzdrowiały, źe się co dzień, n a j­
większą część dnia, na takim placu bawiły. 
Dla tego też dla tych dzieci, którebiegać lesz­
cze nie mogą, iest: to najlepszy sposob do 
wzbudzenia tego instynktu i siły,

Gdy dziecko stać zacznie i nogi swoie da­
le j stawić, trzeba wtedy mu pozwolić albo 
trzymaiąc ie za roce, biegać, albo postawić w 

F  2 letki



letki kosz do biegania, ale trzeba przy tern u- 
ważać, żeby on był letkim do poruszenia, i 
żeby dziecko nie potrzebowało wiele siły do 
posuwania go daley, Nie życzę używać owych 
szalek, w których dzieci nabywaią tego a wy. 
czaiu złego, wieszać się w nich', a przez to 
dostały |wysokie plecy i pierś wklęsłą..

Ostrzegam też w tym czasie i ód tego, 
żeby dzieciom nie dać długo stać na iednym 
mieyscu, iak to iuż często widziałem, iak ta­
kowe biedne stworzenia niby za karę iak w 
Stayni iakiey były zamknięte, To bywa przy­
czyną do krzywych nóg iprzerośnienia grzbietu.

Zwyczajne choroby małych dzieci 
i traktowanie owych.

Nie iest tu moim zamiarem matki wy­
kształcić na doktorów, bo do tego należy nie 
tylko znaiomość niektórych lekarstw i receptów, 
lecz umieiętność obszerney i cięźkiey nauki 
doktorskiey, czego od matek żadnym sposobem 
żądać nie można. Przeciwnie, nie znam ia
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nic nieszczęśliwszego i niebezpieczniejszego, 
iak bydź półdoktorkiem, i znać lekarstwa i re­
cepty, nie umieiąc należytego ich użycia. Nay- 
dużycie iest wtedy nieuchoronnem; naylepsze 
lekarstwo może stać się trucizną przez złe 
użycie, i to będzie wieczną prawdą, źe  
d a l e k o  i e s t  l e p i e y ,  n i c  w c h o r o b a c h  
n i e  c z y n i ć ,  i d z i a ł a n i e  z o s t a w i ć  s a- 
m e y  n a t u r z e ,  n i ż  u ż y ć  co złfego. Do 
dzieci stosuie się to ieszcze bardziey niż do do­
rodnych, ponieważ, raz źe w tym delikatnym i 
drażliwym wieku naymnieysza omyłka w tra­
ktowaniu może mieć naysmutnieysze skutki, 
powtóre źe u dorodnych natura daleko ma 
więcey czynności i siły reprodukcyiney i wła- 
sney pomocy. Precz więc ze wszystkiemi le­
karstwami bez naleźytey wiadomości ich uży­
cia! Nawet lekarstwo na laxowanie, którem 
często tak hoynie szafuią, iest trucizną, ieżeli 
nie w należytym czasie iest użyte; nietrzeba 
zapomnieć nigdy, źe każde użycie lekarstwa 
iest wzruszeniem kunsztowney choroby, do 
czego ten tylko może mieć wolność, który na­
turę człowieka i zasady nauki lekarskiej zna

gran-



gruntownie 1 doskonale. —- Jakież to smutne 
przykłady widziałem ' -z przyczyny troskliwych 
matek, które,. złudzone przez siąźki lekarskie 
dla pospólstwa nie ostrożnie pisane, dały były 
swym. nay miiszem dzieciom lekarstwa, których 
skutek b y ł ,nieszczęśliwym! Wieczne zarzuty 
i  zgryzoty sumnieuia droczyły" ich- przez całe 
życie, ą strata ukochanego dziecięcia stawała 
się przez tę myśl tem holeśrtieysz^, i e  sama 
iesf iey _ przyczynę. . 4

Moim iedynym test, więc zamiarem , dać 
matkom niektóre rozumne wyobrażenia o zwy­
czajnych chorobach dzieci, i powiedzieć im4 
które z tych chorob są niebezpiecznerfii, a. któ­
re nie sę, aby częścią niepotrzebną "boiaźń, 
częścią od niebezpiecznego kroku uchronić, a 
ieszcze więcey, czego nie maię czynić, i kie­
dy rest; potrzebna pomoc doktora! Tę to są 
w ogólności iedyną punkta podług przekona­
nia mego,, które xi|żka lekarska dla ludu za­
wierać może.

Źoł-



Żółtaczka nowonarodzonych 
dziecL

Bardzo iest to zwyczayne zdarzenie, źe 
trzeciego albo czwartego dnia po narodzeniu 
skóra dziecka źołto się, farbuie, często nawet 
w znacznym stopniu. Tak zosiaie przez trzy, 
cztery a czasem i ośm dni, poczem. znowu 
naturalną, farbę przyimuie.

Przyczyna tego zjawienia iest dwoiaka. 
Raz potrzebna odmianą, którą nowe i :ii(.zwy­
czayne działanie powietrza i odmieniającego 
się ciepła i zimna na skórę, a osobliwie na 
delikatną siatkę pod powierzchnią skóry, gdzie 
iest prawdziwe mieysce koloru skóry, sprawić 
musi. Skóra., która dotychczas nie znała’,- iak 
tylko dotykanie łetniey łagodney materyi płyn- 
ney, ma się teraz do nowego żywiołu przy­
zwyczaić ; musi ona do tego do-piero leszcze 
prawie się uorganizować, a ta wielka odmiana 
działa koniecznie na mieszaninę ich cząstek, 
z których się składa, i daie się przez odmianę 
koloru widzieć. Druga przyczyna, leży W smo­
le dziecinnej ( Meconicem). Tak nażywaią
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nieczystości, które się pod czas cięży w ki­
szce wielkiey dziecięcia zbierak), i formułą, ma- 
teryą czarną, niby smołę, która w pierwszych 
dniach życia, często nawet do osmego dnia 
przy wypróżnianiu odchodzi. Część tey po 
części źołciowey i farbę zawięraiącey mat ery i 
do naczyń zsących i potem się przez skórę 
i urynę odłącza; przez co się w pierwszych 
dniach nie tylko skóra lecz też często i ury- 
na farhuie-

Widać tu źe zdarzenie to ledwo na imię 
choroby zasługuie, lecz iest zupełnie natural- 
nem wydarzeniem, które tylko czasem staie 
się chorobą. Jednakże można iey przez dwa 
bardzo proste sposoby często zapobiedź, przez 
letnią kąpiel i obmywanie, i przez należyte 
wyczyszczenie pierwszych dróg (kiszek i żo­
łądka) od smoły dziecinney,

W zględem ostatniego, to iest; w y c z y ­
s z c z e n i a  k i s z k i  w i e l k i e y  w p i e r w ­
s z y c h  d n i a c h  ż yc i a ,  muszę tu ieszcze coś 
obszemieyszego powiedzieć, bo ona dotyka to 
ważne pytanie, które od dawna miało wiele 
zdań za sobą i przeciw sobie; czy życie zaraz

od



od lasowania zacząć mamy? W iele nowych 
doktorów oświadczyło się głośno przeciw temu, 
a nawet niektórzy raczą zaraz z początku 
dać nieco wina, co ia, tu pobocznie mówiąc, 
za rzecz szkodliwą uznać muszę, gdyż zapew- 
ńie lest to przeciw naturze, zaraz z początku 
od naymocnieyszych i najgorętszych lekarstw 
drażniących zacząć.

Obrońcy lasowania z początku zasadzaią 
się na tey okoliczności, £e w kiszce wielkiej 
dz.iecinney znayduie się smoła dziecinna, ma- 
terya obca, a zatem szkodliwa, a ta musi bydź 
wypróżnioną, nawet źe natura sama tak urzą­
dziła , iż pierwsze mleko matki ma przymiot 
lasuiący, i zastępuie mieysce lekarstwa laxuią- 
cego. Przeciwnicy zaś mówią, że to iest źle, 
dziecko zaraz z początku życia iego osłabiać 
przez lasowanie, i to niepotrzebne, gdyż na. 
tura ma staranie o to przez laxuiący przymiot 
mleka matczynego.

Na to odpowiadam ia następuiącym spo­
sobem : obie strony zgadzaią się na to, źe 
smoła dziecinna musi bydź wypróżnioną. Idzie



go

tu tylko o.to? czy to wypróżnienie trzeba na­
turze samey zostawić, albo czy tez kunszt ma 
ie wspierać. Gdyby można, bydź tego, zupełnie 
pewnym,„ że natura, to sama zawsze należycie 
wykona, wtedy kunsztbyłbycałe niepotrzebnym, 
ale niezawsze natura sama zadość uczyni. U  nie­
których. matek ieśt iu i pierwsze mleko tak 
ttvardziste i flegmiste, źe nie sprawia laxöwa- 
nia, a u  wielu dzieci, które 'mamki,. a- zatem 
Stare mleka dostały, cale s i | ,tego spodziewać 
nie można. —- Trźymaip. więc zawsze na rzecz 
pewniejszy, aby nowonarodzonemu dać letkie 
lekarstwo na laxoW nie, tylko tak urządzone, 
żeby dziecka nie osłabiało i niczego więcey 
nie sprawiało, iak tylko to, czego natura £ |- 
da. Można użyć' do tego -rabarbarmn, które 
cale żołądka nie osłabia, lecz owszem straw- 
ność wznfacnia, i dawać dziecku do poty, . aż 
się smoła dziecinna zupełnie wypróżni. Zale­
cam do tego będący w aptekach- sok rabato­
wy zmieszawszy z tylęź wody różaney albo 
kopro wey, co dzień trzy albo cztery razy po 
łyżeczce maley dawać, a to przez cztery do 
szczęściu dni, co raz po mnieyszey porcyi, do 

. poty
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poty kontynuować, aż się w 'wypróżnieniach, 
dziecka nic r  owey 'czarney smoły dziecirmey. 
gaaydowaó niebędzie.

'
I) y. a r "y a . .

Jedna11, m y  częście.ysz.ych chorób dslecia- 
nych iest dyarya, czysto cale..nie nieznacznej) 
często też 'dobroczynna, ale re i  często niebem, 
piecznż. Traktowanie iey- wymaga, wielkiey 
ostrożności, bo równie może bydź tiiebezpte- 
ezn% rzeczy, zatrzymać dyaryą, kiedy iest do* 
broczynm , iak nie zatrzymać, kiedy iest niet 
bezpieczny.

Wszystko tu zawisło na przyczynie, ńe 
naturze ciała, długości i stopniu, choroby,

gw yczayne przyczyny u dzieci s ę : nie# 
strawność i zbytnie napełnienie żołędka (osobli* 
wie nie dobre mleko, matki albo mamki), ltwąs, 
przeziębienie, wykluwanie się zębów, słabość, 
za częste używanie lekarstw Iaxuięcych.

Przy leczeniu musi bydź naygłównieyssa 
zasada, żeby kaźdę dyarya poty uważać za 
coś zbawiennego i użytecznego, aż się o szko-

dli.
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dliwości przekonamy. Bo leżeli iest przyczy­
ną ostra i niestrawna materya w kiszkach bę­
dąca, to dyarya wyprowadza ią i tym sposo­
bem sama się ulecza. Nawet kiedy wykluwa­
nie się zębów iest przyczyną cl y ary i , iak to 
się fczęsto zdarza; wtedy iest ona wielkim 
lekarstwem do ulżenia i wyprowadzenia cho­
rób piersi i głowy, a doświadczenie naucza, 
że takie dzieci, które dostaią zęby mażąc dya- 
ryą, zwykły bydź wolne od febry, konwulsyi; 
kolek w piersiach i t. d. — Ale z drugiey 
strony nie trzeba nigdy zapomnieć, że dyarya 
leżeli iest za mocna albo za długo trwaiąca, 
życie dziecka w największe, może niebezpie­
czeństwo wprawić.

■ Póki iest więc dyarya mierną, to iest, 
trzy do czterech razy na dzień, póki wypróż­
nienia nie są zielone albo za wodniste, póki 
dziecko przy tern rześkie zostaie , ma appetyt i 
nie chudnieie, poty można bydź przytem spo- 
koynym, i nie trzeba nic czynić, lako strzedź 
się od przeziębienia, trzymać nóżki i ciało cie­
pło, nie dawać ani piwa, ani owoców; ani nic 
kwaśpego albo nadyznaiącego, a pokarm zaś i

napóy
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napóy zaprawiać ryżem, krupami, owsianą ka­
szką, i t. d, aby był iiegmistym. Można też, 
ialco, lekarstwo zapewnie-bardzo zbawienne, 
dawać dzieciom trzech miesięcy leszcze nie 
maiącym, co dzień po (dwie małe łyżki soku 
rabarbarowego,, większym zaś tyleż tynk tury 
rabarbarowey, którey w Aptekach dostać można.

A le leżeli dyarya co dzień cźęściey by­
wa, leżeli trwa dłuźey niż tydzień, albo leżeli 
dziecko przy tern stale się bladsze i słabsze, 
traci apetyt, albo miewa gorączkę, albo wy­
próżnienia niesą takie , lak za zWyćzay bywałą, 
albo leżeli dziecko przy tern wiele krzyczy i 
bole okazuie, w tedy nie trzeba czasu tracić 
i doktora na pomoc wołać.

A le  leżeli lest dziecko słabe albo choro­
wite, na ten czas trzefca dyaryą lako rzecz 
ważną uważaA, i o doktorską radę starać się.

Jeżeli wypróżnienie lest zielone i niby 
posiekane, w tedy można się domyślać kwasu, 
a na ten czas dobrze test rabarbarom z nieco 
iuagnezyi (u1 m ałych dzieci co dzień sześć dc?

ośmiu



ośmiu ziarnek leczmiennych ciężką ̂  u  star 
szych więcey) mieszać. Trzeba też w tedy roz- 
trząsnąć, czy w pokarmie dziecka nie ma coś ta­
kiego, coby kwas zrodzić mogło (do czego szcze- 
golnięy za częste używanie cukru, ciastek, tłu- 
stości, owoców i jarzyny rachować można; i,le­
żeli dziecko.' leszcze zsie piersi, może iedyna 
przyćzyna bydź w takich wadach dyetetycznych 
matki albo z damki, dli tego musi ona strzedf 
się'wszelkiego kwasu i wyiey .nadmienionych, 
pokarmów, a żyć mięsem i iaiami. Obacź 
przy tern co się przy kwasie dzieci powie.

Muszę leszcze ,zwrócić uwagę na przy. 
czynę długo -  trwałych dyaryr, a na przyczynę 
często nie znaną, |to iest: Itśęnię dzieci w no- 
cy nago. Na to iest sposób ten, kazać dżie. 
ciom- nosić w nocy spodnie z paichanu, m i. 
jące pąs . na wierzchu.

Skóro się przy 1 dyaryi krew pokaże-,- wy. 
darzenie to musi wielką uwagę i staranno# 
doktora ściągnąć,



Zapaleniq oczu nowonarodzonych 
dzieci.

Jest to iedna z najniebezpieczniejszych 
e'horob i na nieszczęście, często bywa przy- 
czyną, z e  biedne dzieci zaraz przy wstępie na 
Świat tracę wzrok na zawsze. Trzeba więc 
zaraz mieć największy.wzgląd na to , i bardzo 
na to uważać, co ia tu osobliwie względem 
zapobieżenia temu bowiem.

Rzadko przynosi dziecko, z sobą tę cho­
robę, na świat, pospolicie dostaie onę ,w pierw-, 
szyrn albo drugim tygodniu życia swego. Im  
wcześniej ona powstałe, tern iest niebezpie­
czniejszy. — Przyczyny są: za iaśne światło, 
kurzawa, dym, niedostatek czystości tak oczu 
iako i ciała czasem też przyrodzone, albo pod­
czas rodzenia udzielone inaterye choroby albo 
ostrość, iak to pospolicie nazewaię. Widać 
tu, że to można ustrzędz i ialdrn sposobem; i 
to iest rzeczą najważniejszą., co w- ręku ma­
tek leży, i co ia tu im najserdeczniej zalecić 
pragnę. Najgłówniejsza rzecz zawiera się w 
tern, żeby dziecko z  początku zaraz nigdy na

zbyt



zbyt iaśne światło nie wystawiać, żeby mieć 
staranie o to, aby pokóy, w którym dziecko 
leży, nie miał kurzu i dymu, i żeby oczy nie 
tylko co dzień wodą wymywać, lecz też żeby 
nie zapomnieć, dziecko często obmywać i ką­
pać, iak się wyźey powiedziało. Zawsze zna­
lazłem, i e  dzieci i u których ta czystość zacho­
waną była,'były wolne tak od bolu oczu iako 
też od betek i chorób skóry. I  w tym wzglę­
dzie iest też bardzo dobrze, aby nie zapomnieć 
dać używać soku rabarbarowego w pierwszych 
dnia żyda.

Ale skoro się oczy prawdziwie rozpaliły, 
na ten czas trzeba zaraz udać się do dobrego 
doktora, a matka nie może nic więcey czy­
nić w tedy, iako powieki dziecięcia często we 
śnie otwierać ostrożnie, i materyą ostrą, która 
się często zbiera, wypłukiwać mlekiem matczy­
nym albo mamczynym.

Kat ar  i Kaszel.
Obie są bardzo częste choroby dziecinne, 

ale byłyby one daleko rzadsze, gdyby ie le.
piey



piev traktowano. Pospolicie zbytnia troski! 
wość względem kaszlu i kataru iest przyczynę 
tego, źe ie dzieci dostaię, i że niektóre dzie­
ci cale się ich pozbydź nie mogę. Troskliwi 
matka postrzega, że dziecko z przeziębienia 
dostaie katar i kaszel, obwiła więc dziecko, bar­
dzo ciepło i zachowuie ie od zimna.

Potym gdy po nieiakim czasie wyniosę 
dziecko na powietrze, zaraz dostaie znowu ka­
tar i kaszel, co znowu przymusza dziecko do 
zatrzymywania się przez ieden albo i dwa ty. 
godnie w izbie; i tak widziałem dzieci, które 
dla tey ustawiczney troskliwości o kaszel i ka. 
tar, prawie przez cały pierwszy rok dobroczyn­
nego wpłyń u wolnego powietrza, nie użyły, 
i przez 'zamknięcie stały się niewolnikami ka­
szlu i kataru na.całe życie.

Stanowię przeto następuięce zasady w tey 
mierze i proszę każdą. matkę, aby ie zacho­
wać chciała.

Prawdziwa przyczyna Częstego kataru iest 
zawsze słabość i chorobita drażliWośc weWnę- 
trzney skóry flegmowey nosa i p łd c , iako też 
całey skóry żewnętrzney. Naybliższa przyczy.

Ć- na
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na katara iest wprawdzie pospolicie przezię­
bienie , ale to zimno nie byłoby było iako 
przeziębienie, to iest: iako przyczyna choro­
by skutkowała, gdyby ciało do powierzchow- 
ney odmiany ciepła i zimna bardziey przyzwy- 
czaione, a powierzchowność skóry, iako pierw­
szy punkt dotykalny tych zewnętrznych wpły­
wów bardziey żafiartowny była.

T a  katarowa skłonność przez to bywa zro­
dzony i utrzymywany, źe się dzieci utrzymuie 
w powietrzu zamkniętem i za ciepłem, nie da- 
ie się im użyć wolnego powietrza, i przez po­
krycia za ciepłe przyzwyczaia się ich do po­
cenia.

Prawdziwe więc i iedyne sposoby do za­
pobieżenia tey skłonności, i do ustrzeżenia 
dzieci od kaszlu i kataru, sy te: które ia w 
pierwszym Rozdziale tey Xiyiki zaleciłem: 
c o d z i e n n e  u m y w a n i e  z i m n y  wody,  
c z ę s t e  l e t n i e  k y p i e l e  i c o d z i e n n a  ky- 
p i e l  p o w i e t r z n a .  Przez to wzmacniały się 
skóra i płuce, hartuie się powierzchnia skóry 
od szkodliwych wpływów ciepła i zimna, i od

zewnę-
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zewnętrznych wpływów atmosfery, i daie im 
tak szczęśliwą, konstytucyą, że nawet kiedy 
epidemiczne katary panuią, n. p. koklusz, lak 
to wiem z doświadczenia, dzieci iednak nie 
łatwo ,ich dostaią,

A le to dobrodzieystWO, które się przez 
to dzieciom wyświadcza, nie ogranicza się na 
ustrzeżeniu od kataru, lecz też iest one razem 
wzmocnieniem skóry i płuc na całe życie, a 
zatem prawdziwym lekarstwem zapobiegaiącem 
od wszelkich chorób płucoWych, i nawet od 
suchot. — Bo to , co my katäralnemi skłon« 
nościami nazewarny, iest zawSze słabością do 
suchot; im częściey dziecko dostanie kaszel i 
katar, tern pewnieyszym można bydź, że nosi 
w sobie nasienie do owey nieszczęśliwcy cho­
roby na przyszłość, i im bardziey ie ciepło i 
zamknięte trzymamy, tern bardziey przypre- 
wadziemy to nasienie do wzrostu t doyrzało- 
ści. — Nowy dowód, lak bardzo lu i Wpierw- 
szym dziecinnym wieku można przez owe pro­
ste sposoby życie przedłużyć, i nawet nay- 
niebezpiećznieyszych nieprzyjaciół oddalić, mię­
dzy któremi zapewnie są naygiównieysi; cno 

G 3 roby
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rbby płucowe ł słabość płuc. A le leżeli się 
katar prawdziwie znalazł, leżeli iest mały, i po­
wietrze nie iest wilgotne albo zbyt zim ne, na 
ten czas nietrzeba dziecko wstrzymać od co­
dziennego używania powietrza, tylko trzeba 
przestać co dzień myć i kąpać zimną wodą, 
ale trzeba dać czasem nieco łetkiey herbaty 
bzowey z mlekiem i cukrem, iakoż ieźeli iest 
przytem kaszel, rzatjkiey zupki owsianey z kan- 
dyskiem cukrem. — A le ieźeli iest katar moc­
ny, i febra przytem, (o znakach niźey) w ten 
czas użycie wolnego powietrza, iako też ciąg 
powietrza albo prędka odmiana gorącości albo 
zimna, są szkodliwe; dobrze iest w tedy pora­
dzić się z doktorem, ponieważ się łatwo może 
do tego przyłączyć zapalenie płuc albo inna, 
choroba.

Jeżeli kaszel trwa dłużey niż dwa tygod­
nie, daymy nawet £e iest bez febry , wymaga 
on w ten czas uwagi i pomocy doktora, ponie­
waż w tym razie pospolicie sposoby wzmacnia­
jące są potrzebne.

Jednak że muszę tu  nad mienić, źe nie­
które dzieci przy wykluwaniu się zębów kaź

dege



de go razu kaszel i zatamowanie piersi flegmą, 
dostaią, na które, póki wykluwanie się zębów 
trwa, żadne lekarstwo nic nie pomoże, ale 
skóro się to skończy, sam przez się zginie. 
W iem ia, iak bardzo ten kaszel zębowy może 
troskliwe matki czynić niespokoynemi, ale nie­
słusznie, bon on nie iest wadą. płuc, lecz z 
powodu wykluwania się zębów: a ia z tego 
rzadko kiedy szkodliwe skutki widziałem. Jed­
nakże dobrze iest, ieźeli się go, gdy iest mo­
cny, przez stosowne lekarstwa ulży, choć go 
zupełnie uleczyć nie można.

F e b r a. *)
Febra iest to przypadek, który się przy 

kaidey chorobie i w każdym wieku wydarzyć 
może. Ale zawsze zasługuie na uwagę, czy 
to sama powstanie, albo się do choroby iakiey 
przyłączy. Bo choć często iest bez niebezpie­
czeństwa, może iednak każda febra stać się 
śmiertelną chorobą, a tego z początku nie 
można przewidzieć.

*) P rzez febrę rozum ie eię tu tay  gorączka,
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D aię xvlec, tę przyjacielską ra d ę , żeby sko­
ro febra u dzięci powstanie, albo inna z po­
czątku hiefebrowa i m ała choroba zacznie bydź 
febrą; nigdy iey nie zastawić naturze, lecz 
szukać pomocy doktorskiey. Bo w początku 
często można taką chorobę wyleczyć małemi 
lekarstwami, która po iednym  albo dwóch ty­
godniach iest śmiertelną-

Tylko to przypominam ia względem zwy- 
czaynego postępowania, żeby dziecko, skóro 
iha febrę, nie wypuszczać na wolne powie­
trze, i nie dać mu ani piwa, ani rosołu z mię­
sa póty, a i doktor dokładnieysze postępowa­
nie oznaczy,

Znaki febry u małych dzieci są : górą- 
coić, która się z początku tylko na czole wi­
dzieć daie, gorący i prędki oddech, pragnie­
nie, prędkie bicie pulsu, iednakźe ostatni znak 
iest tł małych dzieci bardzo niepewnym, gdyż 
ich puls zawsze prędzey idzie, i każda nay- 
mnieysza przyczyna może go zmienić.

Czkaw-



Czkawka i wymioty.
Nic zwyczajniejszego nie m a, iako że 

dzieci w pierwszych miesiącach dostaią czkawki. 
Ale nic też nie ma rńeszkodliwszego i mniey 
znaczącego. Małe nadwerężenie żołądka, nie 
co kwasu, małe przeziębienie, nadęcie, mogą 
ten wydarzenie zaraz sprawić, które albo sa­
mo przez się w krotce ginie, albo przez za­
grzanie żołądka albo kilka łyżek herbaty ru- 
miankowey łatwo może bydź uleczone.

A le zawsze oznacza czkawka ieżeli często 
się wydarza, słabość żołądka, i może bydź 1 
nieiaką skazowką, do ogólnego postępowania 
z dzieckiem.

A le wymioty iuż są ważniejsze, iednak- 
2e zawisło to wiele od pobocznych okoliczno, 
ści i od rozmaitego ich gatunku-

U  wielu dzieci są wymioty tak zwyczay- 
n e , że óhe prawie po każdym użyciu mleka 
albo pokarmu znowu część lego z siebie wy­
dalą , a my postrzegamy, że wiele takich dzie. 
ci są w dobrym zdrowiu, i tak siły iako i cia­

ła
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la u nich przybywat ztą.d też owe przysłowie: 
dzieci spluwaki są, tłuściaki, A le nie zawsze 
to iest tak, i dla tego u niektórych wymioty 
mogą bydź znakiem i dowodem choroby albo 
chórowi toścj,

Oboię to rozróżniać iest bardzo ważną 
rzeczą, bo w pierwszym przypadku byłoby źle, 
użyć iękaystw, w drugim zaś koniecznie po­
trzeba wstrzymać wymioty, Podam więc tu 
znaki rozróżnienia, które każda matka łatwo 
potąó może i wiedzieć powinna,

•Nieszkodliwe a nawet pożyteczne wymio­
ty rozróżniała się przez to, że mleko użyte 
Wyszło näzad nie takie iak było, lecz niby się 
Zbiegło, To oznacza że appetyt iest wielki, i 
dla tego Żołądek bierze więcey w siebie, niż 
może fcabrać, razem też oznacza że żołądek 
tna dość mocy do strawienia; a mleko iest 
strawne, aby należycie przerobione bydź mo, 
gło bo zbieźęnie się mleka iest koniecznie 
pOtRebn# do strawienia,, dla . tegci nie trzeba 
Wtwwić R9 zbW enia się mleka na słabość albo 

Źołędka — Jakoż ozpaczaią wymioty; 
ś# m» d»% do wypcWęW» $ się.

bie
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bie tego co mu nie iest potrzebne, — Jest więe 
znakiem nie tylko dobrey strawności, lecz też 
środkiem do tego, gdyż tym sposobem bywa 
żołądek i kiszka wielka od zbytniego napełnie­
nia i niestrawności ustrzeżona; —■ ztąd to 
pochodzi porastanie i dobre mienie się dzieci 
takowych,

A le drugi gatunek zwycza jnych wy mio­
tów, który iest szkodliwym i zle znaczącym, 
rozróżnia się przez to, źe mleko po użyciu 
znowu zupełnie białe i nieodmieńiotie by­
wa, T u  iest oczewiśtie słabość żołądka t 
niedostatek siły strawnej, albo też czasem mle­
ko za tłuste, ciężkie i niestrawne, co sprawia 
wymioty, a tu iest pomoc doktora potrzebną, 
gdyż inaczej dziecko ęchudmsie i zmizę^ 
nieie.

A le leżeliby tniało dziecko dostać wymio« 
ty bez przestanne, które ich przed tym nie 
miewało, albo ieśliby, choć ie pierwej ale 
małe miewało $ dostało iednym razem gwał* 
townę i częste, albo leżeliby się przy wymio« 
tach inne też choroby, lako to dyarya, wiek.



kie krzyczenie, łonwulsye i t. d. pokazały, 
na ten czas koniecznie potrzeba udać się do 
rady doktora.

Betki w ustach.
Choroba ta zawiera się w małych, białych, 

nie Wgłębionych, lecz iak małe grzybki wy- 
glądaiących wrzodkach, które ięzyk i powierz­
chnię ust pokrywaią. Przez swoią draźliwość 
wzruszała one nieiaką przykrość, bole, trudne 
zsanie i czkawkę, płynienie śliny, womitowanie, 
zranienie, wyrzut, nawet dyaryą i febrę. Mo­
gę one nawet przy powiąkszaiącey się chorobie 
rozciągnąć się aź do żołądka i kiszki wielkiey, 
i sprawić niebezpieczną chorobę. Jakoż cho­
roba ta ma to nieprzyiemnego, źe niemowlę 
maiące tę chorobę łatwo może pierś swey 
matki albo manili zarazić, przez co bolesne 
a często długotrwałe rany w niey powstać mogą.

Przyczyny tey choroby są, złe mleko i 
i żywność, albo choroby matki lub mamki, nie­
czystości w żołądku i kiszce wielkiey (do cze-

go
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go też niewyprowadzenie smoły dziecinnej 
należy) ale naybardziey, na co naymniey u- 
ważamy, nieczystość w nayobszernieyszem zna­
czeniu słowa. Do tego rachuię ia, opuszczo­
ne urnywynie i kąpanie, za rzadka odmiana 
bielizny i pościeli, nieczyste, zamknięte powie­
trze , a osobliwie ów zły zwyczay, dawać dzie­
ciom pić przez cyckę, to iest przez gębkę za­
wiązaną. z kawałka płótna, gdzie się zawsze, 
leżeli gąbka nie często odmienia, nieczystość 
i kwas zbiera, które przez swą draźliwość psuią 
wewnętrzność ust i sprawiała betki.

Postępowanie z niemi, a osobliwie ustrze­
żenie się od nich, iest iuź zawarte w tem  co 
się wyźey powiedziało. Nie łatwo dadzą się 
widzieć betki u  tego dziecięcia, które co dzień, 
a w początku kilka razy na dzień było umy­
wane, i w pierwszym tygodniu co dzień raz, a 
późniey przynaymniey co dwa albo trzy dni 
letnio kąpane, i każdego razu, skóro się zbru- 
dziło, dostało czyste pieluszki i bieliznę, a po- 
włóczki lego pościeli i materace często odna­
wiano; którego izbę przeczyszczano i świeiem 
powietrzem napełniano; ieźeii mu nie dawano

pi6



pić z cycki lecz z łyżeczki albo Filiżanki; takoż 
jeżeli ięzyk i usta często od nakupionego się 
brudu i flegmy wyczyszczano; leżeli się po­
starano dla niego o dobre mleko matki albo 
to araki, i na koniec ieźeli wyzey nadmienio­
nego użycia soku rabarbarowego nie omiesz­
kano.

Ale leżeliby się choroba m i zaczęła, na. 
ten czas, oprócz dopiero rzeczonych powszech­
nych sposobów, naylepszy ie s t, obcierae czę­
sto usta i ięzyk cukrem na proch stłuczonym, 
przez co zaczętą chorobę, ieźeli leszcze nie 
iest wielka, zapewnie wykurować można. —■ 
Ale ieźeli to iest nadaremnie, na ten czas ra­
dzę udać się do doktora, i szczególniej na 
toleko albo na skrytą, chorobę mamki uważać,

Zranienie i wyrzuty skóry.
Jedno z najzwyczajniejszych wydarzeń u 

dzieci iest zranienie (przetarcie się) na tych 
mieyscacli, gdzie skóra ma fałdki albo poru­
szenia, Znalazłem, żę najczęściej przyczynę

tego



tego była nieczystość, osobliwie owa opiesza­
łość nie do przebaczenia, iż dzieci nie dość 
często kładę, sucho. Trzeba to czynić co dzień 
trzy albo cztery razy, i zachować przytem po­
wyższe prawidła względem codziennego urny- 
wania i częstego kąpania, a można bydź wte- 
dy pewnym, iż dziecko nie będzie miało skós 
ry zranioney ani wyrzutu na niey-

Nawet kiedy skóra iest iuż zraniona, nay« 
głównieyszemi sposobami do uleczenia iey są, 
iednak zawsze tylko częste umywanie zimną 
wodą mieysc zranionych i częsta odmiana płó­
tna, co pospolicie w krotce pomaga, Nie ra­
dzę używać maści i tłustości, które bardziej 
leszcze chorobę przedłuż aią i puchlinę spra­
wić mogą; lepiey iest dla zapobieżenia prze­
tarciu się posypywać często w fałdach skórki 
mączką z suchego starego drzewa, przez ro­
baczki ztoczonego (semen Lycopodii). —- Je­
śliby się znaki kwasu albo niestrawnośsi poka­
zały, które często wiele się do takowych zra­
nień przyczyniaią; na ten czas dobrze iest daĆ 
dziecku soku rabarbarowego z nieco magnezyt 
zmieszanego, co w krotce pomoże.

A la
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Ale leżeli zranione mieysca nie chcą. się 
Zgóić przy takowym leczeniu, ieieli przyimuią 
z ł y  charakter, i zaczną nabierać puchlinę i 
zły fetor wydalą, w tedy trzeba się obawiać, 
i e  przyczyna nie tylko iest powierzchowna, 
ale iest w głebszem popsuciu soków, a tu trze­
ba niezwłocznie doktora wołać.

Przy innych zaś chorobach skóry i wy­
rzutach radzę zawsze ostrożnie postępować. — 
Nawet trzeba przestać obmywać i kąpać, aż 
się doktora poradzi,

Bo choć w wielu podobnych chorobach 
mycie i kąpiel iest naygłównieyszem lekar- 
karstwem, są iednak niektóre, osobliwie z fe­
brą połączone, w których bardzo szkodzić mo­
głyby, a tego matka sama nie może osadzić.

Do teyże klassy należy i wyrzut na gło- 
wie. Pospolicie iest on u małych dzieci sku­
tkiem opuszczoney czystości, i ia zalecam, 
przeto iako nayitpsze lekarstwo do zapobie­
żenia temu złemu., iakoź i do uleczenia, ie­
ieli się iuź znalazło, aby przy zwyćzaynem 
obmywaniu i kąpaniu nie zapomnieć i głowy.;

włosy
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włosy tei trzeba grzebuszkiem. delikatnym al­
bo szczoteczką wy czesać, i otrzeć nieczystość, 
która się w nich zbiera.

Jeszcze iedną bardzo potrzebny przestro. 
gę muszę tu przyłączyć. Pan ule w niektórych 
mieyscach ten szkodliwy zwyczay, i i  biorą z 
apteki bleywasowy proszek; maiący ołów albo 
insze rzeczy suszące w sobie, i posypuią nim 
mieysca zranione, prawda ie  to bardzo prędko 
goi, ale biada temu dziecku, któremu się ta 
pomoc wyświadczyła. Może to sprawić nagłe 
wsiąknienie nazad ostrości do wewnątrznpści, 
może ściągnąć konwulsye, długie choroby ner. 
wowe, apoplexyą i inne choroby nie do wy­
leczenia, iednem słowem mówiąć, leczenie ta­
kie iest prawdziwem zatruciem dziecięcia-

K w a s .

Powstałe ort" bardzo łatwo w żołądku i 
kiszce wielkiey dzieci, i daie. się, przez to> 
poznać, £e dzieci często i gwałtownie krzy­
czą, przyciągaią przytem noild do ciała, czę­

sta



sto idą na stołeczek, a wypróżnienie ich 
wygląda zielono albo iak posiekane iaia i ma 
kwaśny fetor; albo miewaią dzieci kwaśny za- 
pach W ustach, i wymiotuią materye kwaśny 
fetor maiąee. Choroba ta iest Z' tego wzglę­
du  m ożna, źe sprawia złą strawtioić i złe so. 
ki, przeszkadza wyżywieniu, bywa powodem 
do chorób skóry i ostrości; może też wzru­
szyć wymioty, dyaryąy- nawet choroby nerwo. 
# c , kurcz i konwulsye«

P rzyczyną,'d la  którey dziecinne ciało w 
ogólności w ięcej cierpi na kwas niż ludzie 
dorodni, iest słabość i niedokładność iego siły 
Strawienia, co mu przeszkadza aby użyte po- 
kanny tak przerobił, żeby swą pierwszą natu­
rę  straciły zupełnie. — Przyczyna, dla którey 
się kwas prawdziwie we wnętrznościach rodzi, 
może bydź dwojaką, a lb o  użycie talach po ­
karmów, które zaraz w kwaśne popsucie zatnie-
niaią się, do czego flegma roślinna, owoce,' 
tarzyna, i stare, tłuste, wodniste albo źle ■ 
zmieszane miekó należą, albo Znaczna słabość 
dziecinnych członków ku strawieniu przezna- 
ĆBO&ych, które to sprawić fangą, że GaWet
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zdrowe i do kwasu ńiesMotine materye pokar­
mowe , a nawet, same soki żołądka kwaśny na­
turę przyimuię.

W idać ttl iak szkodliwym ieśt [ów zwy- 
czay leczyć kwas lekarstwami laxuią,ęemi i wy- 
miotuięcemi- Przez to można w prawdzie na 
ten moment kwas wyprowadzić, ale osłabiaięc 
przez to żołądek, zakładamy fundament do no­
wego kwasu. I  tak widziałem ia to często, 
źe przez te lekarstwa, które kwas wyprowa­
dzały, utworzona została prawdziwa choroba, 
to iest zakwaszenie żolędka, które długo i u- 
porczywie trwało.

Rozumne więc leczenie na tem zawisło, 
żeby przyczyny dociec i ię oddalić, szczegół- 
niey uważać na dyetę dziecięcia, żeby się 
strzedz wszelkich pokarmów roślinnych, roz- 
trzęsnęć i poprawić mleko, żeby matka albo 
mamka swoię dyetę do tego stosowała, bo czę­
sto przyczyna do kwasu nie iest w dziecięciu, 
lecz w tych osobach. PoWinne się więc one 
też pokarmów roślinnych wystrzegać, bardziey

H  ieśdź
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ieśdż mięso i iaia, używać lekarstw przydu- 
szaiących kwas i żołądek wzmacniających, a 
naybardziey używać mocyi ( często się prze- 
chadzać). Bo ia nie mogę dość na to uwagę 
zwracać, że za długie siedzenie mamki często 
lest iedyną przyczynę skwasnienia iey mleka. 
To iest tem ważnieyszą rzeczą; im bardziey 
takowa osoba trudniła się pierwiey pracą i uży­
wała przechadzki; w tym to leży przyczyna, że 
mamki ze wsi, które przed tem nayzdrowsze 
były, pobywszy czas nieiaki w wygodney słu­
żbie mamczey, przestają bydź zdrowemi i 
dostaią mleko niezdrowe.

Do wykorzenienia będącego kwasu nie 
ma nic lepszego i nieszkodliwszego, lako ma- 
gnesia z rabarbarum, ale nie dawać tego aż 
poki dziecko lasować będzie. A le leżeli cho­
roba ta znowu powstanie na ten czas trzeba 
starać się wzmocnić żołądek, a do tego po­
trzebna iest" pomoc doktora.

Drgania



D r g a n i a ,
' Öragania są zawsze przypadkami wielce 

Waźnemi, nie trzeba nigdy bydź wzglądem 
nich opieszałym,

Prawda źe one dla wielkiey draźliwości 
dziecinnego ciała mogą bardzo łatWo i Z ma­
łych przyczyn powstać, a wtedy można ie też 
łatwo wyleczyć; ale mogą też one śmiertelne 
niebezpieczeństwo ściągnąć*

Bardzo często są przyczyną tego wäpory 
albo też kwas we wnętrznościach, na ten czas 
można ie wkrótce i bardzo łatwemi sposoba­
mi wyleczyć; ważnieysźemi są na ten czas, 
gdy przeziębienie, albo affekt umysłowy matki 
albo mamki, albo też bobaki są przyczyną; 
a ieszcze są waźnieysze, ieźeli poczynaiąca się 
odra, albo wielka słabość, (h. p. prży zbyt- 
niey dyaryi) albo nawet poczyOaiące się sku­
pienie wody w mózgu ieśt skrytą przyczyną.

Ale że nikt nie będąc doktorem nie mo­
że tych rozmaitych przypadków rozróżnić, więc 
trzeba koniecznie użyć do tego doktora.

H  2 jPrżf*
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Przyłączam tu to tylko, co- się tycze u- 
strzenia i postępowania, iż i do zapobieżenia 
temu złemu niema lepszego sposobu, iako co­
dzienne umywanie dziecka świeżą wodą, czę­
ste letnie kąpiele, codzienna powietrzna ką­
piel i czystość, i że przy zaszłych drzganiach, 
aż do przybycia doktora naylepsee postępowa­
nie zawiara się w tein , dać dziecku enemę z: 
kiełku owsianego, z  rumianku i łyżki oleiu al­
bo oliwy, i od czasu do czasu dawać pić Iet- 
kiey herbaty rumiankowey, i ocierać powoli 
flanellą żołądek, grzbiet i nogi,’ trzymać przy 
tein dziecko miernie ciepło, iednakie nie za 
gorąco.

Wykluwanie się zębów.
Lubo wykluwanie się zębów iest cale na- 

turalnem i nie iest chorobą, mogą iednak nie 
które okoliczności poboczne a osobliwie słaba 
i drażliwa natura dziecięcia zrobić to chorobą, 
a nawet przyczyną śmierci, i dla tego można-

to



to zawsze za znak chorowitey draźliwości albo 
teź za znak będąccy choroby uważać, ieźefi 
dzieci dostaią ząbki przy złych wydarzeniach,

Czas naturalny, gdzie zęby przekłuwać się 
zaczynaią, iest osmy do dziesiątego miesiąca 
życia, a wtedy trwa przekłuwanie się w prze­
rywanych czasach aż do końca drugiego roku. 
Jeżeli dziecko zacznie dostawać ząbki wcze 
śniey, to iest złym znakiem, częścią iakó po­
spiech zbytni natury (a każde za wczesne roz­
winięcie iest szkodliwe), częścią źe wtedy 
draźliwość dziecięcia leszcze iest za wielką i 
łatwo daie powod do chorob nerwowych. Je ­
żeli zęby zaczną późniey wykłuwać sie, niż 
termin wyżey iest nadmieniony, to nic nie 
szkodzi, lecz owszem dobrze iest, ponieważ 
ciało wtędy ma więeey mocy a mniey draźli­
wości*

A le trzeba rozróżniać p o c z y n a n i e  się 
od w y k l u w a n i a  się zębów- Przez pierwsze 
rozumiemy ten czas; gdzie się ziarno ząbka 
nayprzód rozwriać i na wszystkie strony roz-



szerząc zaczyna. To zwykło wydarzać się tuż 
w piątym albo szóstym miesiącu, i sprawia 
nadwerężenia, płynięnię śliny i bole, choć 
jeszcze powierzchownie na dziąsłąęh żądnego 
spuchnienia postrzędź nie można.

Naturalny porządek w którym zęby w y­
kluwała sję, jęst ten, źe najprzód ośm naci- 
naiących zębów, potem pierwsze trzonowe, da­
le j  cztery pkowe albo psie zęby, a nakoniec 
tylnie trzonowe się pokaźnią.

Zawsze pokazuią się dwa do iedney pary 
należące zeby po kaźdey stronie razem. Każde 
odstąpienie od porządku ięst nie naturalnym 
i szkodliwym znakiem.

Znaki, źe się żeby wykluwają, pą t e : 
dziecko zaczyna często nagle i gwałtownie 
krzyczeć, chwyta przytem do ust, i równię 
tak naglę krzyczeć przestaie; ma zawsze pa­
luszki w gąbce, i wszystko co dostanie w rę­
ce , usiłuję włożyć w usta do kąsania, ustawi­
cznie płynię mu ślina, dziąsłą są na niektórych 
miejscach nabrzmiałe i czerwone, i dziecko

albo
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albo się nie dale pomacać na tym mleyscu, 
co oznacza ból, albo dale się chętnie macać 
i głaskać, co oznacza świerzbienie.

Jeżeli niema przy tern żadnych złych przy­
padków, można to spokoynie zostawić natu­
rze , i starać się tylko trzeba, aby instynkt na- 
tury zaspokoić, i dać dziecku coś w usta, aby 
kęsać mogło. Tu są zdania podzielone; iedni 
zalecaią coś twardego, drudzy coś miętkiego. 
Uwaźmy na zamiar, aby pytania te rostrzy- 
gnąć. Zamiarem iest, częścią, żeby za. pomo­
cą twardego ciała przetrzeć dziąsła, które ząb 
pokrywają, częścią żeby nabrzmiałość i boleść 
zmnieyszyć. Oba zamiary osiągniemy, leżeli 
damy dziecku do kąsania korzonek szlazowy, 
albo skórkę od słoniny. Takoż zsanie piersi 
iest wyśmienitym sposobem do ulżania prze­
kłuwania się z ę b ó w i e s t  to korzyść ze zsania, 
którą nie wielu znaią, i razem dowód, iak 
ważną iest rzeczą nie prędzey dziecko odzwy­
czaić od piersi, aż przynaymniey pierwsze 
zęby się wykluią.

Ale
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A lę czysto się przyłączały rozmaite przy­
padki do wykluwania sją zębów, które mogą 
stać się bardzo niebezpieeznemi chorobami, 
Nayzwyczaynieyszą i naylępszą chorobą iest 
przytępi dyarya. Doświadczenie naucza, ze 
tę dzięci naylepiey zęby dostały i zadney fe­
bry ani chorób nerwowych niemiewaią, które 
przy dostawaniu zębów pyiewaią mierną dya- 
ryą. Nie trzeba więc ięy przeszkadzać, lecz 
owszem ieżeli przestanie, a złe przypadki pow­
staną , iey pomodz, Jednakie rozumie się to 
o roierney dyaryi; ale ieżeli iest ona za czę­
stą i z krwią zmieszana, na ten czas ięst po. 
ipoc doktora potrzebną.

Niektóre dzięci dostaią przyterp kaszel i 
zatamowanie piersi flegmą, którym też, ieżeli 
są m ierne, można,nie przeszkadzać, a nawet 
nię można ich wyleczyć żadnemi lekarstwami, 
aż wykluwanie się skończy, Jednakże tężeli 
te przypadki są za m ocne, trzeba do tego użyć 
doktora, ponieważ ptzęz tp jnoię powstać za­
duszeni#,

U



U  niektórych. dzieci pokażmy się wyrzuty 
na skórze, takoż ranne i napuchłe miejsca, 
I  przytem można bydź spokojnym, bo zapo­
biegają one, rozmaitym i innym chorobom I 
giną same, gdy się wykluwanie zębów skoń­
czy.

A le ważniejszą iest rzeczą, leżeli febra 
albo drgania, przy wykluwaniu się zębów po­
każą. T u iest zawszę niebezpieczeństwo, i 
dla tego prędko pomoc doktora potrzebna.

N a reszcie mogę z doświadczenia zapew­
nić , że owe najgłówniejsze punktą fizyczne­
go wychowania, umywanie, kąpania,. codzien­
ne używanie powietrza i czystość, są. nayle- 
pszemi sposobami, aby sprawić naturalne * 
bezpieczne wykluwanie się zębów.

Zapewnienie od ospy.
Czulę się bydź bardzo szczęśliwym, ie  

zamiast podania rady o postępowaniu z tą cho­
robą, mam tylko pokazać, iak łatwo można

dzieci



dzieci od niey ustrzedź. — Tak lest, iuź to 
iest zupełnie dowiedzioną rzeczą, źe można 
dzieci od tey okrutnej i zarazliwey choroby 
ustrzedz, ieźeli się im owa bezpieczna, i imie­
nia choroby nie warta, krowia ospa zaszcze­
pi. Pewnie iest to dar Opatrzności, który 
miedzy największe należy, iakie kiedykolwiek 
jod ludzki z rąk iey odebrał, i przez co się 
-szczęście ziemskie a osobliwie familijne bar­
dzo powięszyło. —- Czulę się więc bydź obo­
wiązanym, nie tylko każdej matki tu uwagę 
na to zwrócić, lecz razem iey za święty obo­
wiązek wkładać, aby dziecku swemu to do­
brodziejstwo wyświadczyła; iest ona odpowie-' 
dzialną za każde nieszczęście i nędzę, której 
dziecko przez opuszczenie tey pomocy, i przez 
straszną chorobę ospy dozna, Nie iest tu iuź 
bynajm niej wątpliwą rzeczą, źe krowia ospa, 
jeżeli iest prawdziwą, i ma swóy bieg nale­
żyty, może pewnie ustrzedź od ospy natural- 
ney, źe ona nigdy nie ściąga niebezpieczeń­
stwa życia, i nigdy nie zostawuie po sobie 
szkodliwych śladów, — Z iedney strony więc

letka,
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listka, bezpieczna, bezboleśna choroba, % dm- 
giey zaraza, która naystrąszliwsze udręczenia 
Z sobą prowadzi, a często nawet śmierć, czę­
ściej' ieszcze ułomności na całe życie ściąga, 
Komuz tu jest trudny wybór ? —

Nie mam tu nic więcey do przytoczenia, 
iako źe szczepienie ospy każdego czasu i każ. 
dey pory roku i w każdym wieku przedsię- 
wziąść można, ale naylepiey byłoby, każdemu 
dziecko, skóro trzy miesiące przęźyie, zaszczę. 
pić ospę aby ie iak nayprędzey od zarażenia 
ospy zabezpieczyć- Zaszczepienie ospy trze- 
ba polecić doświadczonemu w tey rzeczy do- 
ktorowi albo chirurgowi, nie żeby w tern by. 
lo iakie niebezpieczeństwo, ktorego tu cale nie 
ma, lecz żeby wszystkie prawidła i ostrożność 
zachowana była dokładnie, która do zupełne- 
go bezpieczeństwa przeciw naturalney ospie 
lest potrzebna,

O



1 * 4

0  kalectwach dzieci, ich ustrze­
żeniu i leczeniu.

Przychodzę do przedmiotu, który na nay- 
wlększą uwagę naszą, zasługuip. Kalectwa
1 ich zwyczayne skutki, zgarbienie grzbietu* 
-i t- d. należy teraz do naysmutnieyszych i na 
nieszczęście bardzo częstych przypadków cia­
ła ludzkiego. Nieprzewidziane są. te skutki, 
-kiórę to nieszczęście na fizyczne, a nawet na 
ńtnysłowe i obywatelskie szczęście człowieka 
ściąga. Chorowita draźliwość systemu nerwo­
wego, hypokondrya, kurcz, nieregularny obieg 
krwi, hemoroidy, kaszel ż krwią, duszność i 
Suchoty, przykrość z nieztrawności, ruptu­
ty i ciężkie porodzenia, są nayzwyczayniey- 
sze złe skutki fizyczne; a któż nie wie tego, 
tak wielki ma wpływ na charakter, ułożenie 
umysłu, sprawowanie się i całe szczęście ta 
wada cielesna. A  cała ta wada bywa pospo­
licie w młodości, nawet w naypierwszey dzie- 
einności ugruntowaną, a nieco uwagi więcey 
na dziecko z kilką prostemi sposobami mogą

z po-
I.
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z  początku- całemu nieszczęściu łatwo zapo. 
biedź, czego na .potem żadną sztuką uleczyć 
nie m ożna, i co staie się źródłem łez nie- 
źliczonycli na  całe życie. Żeby to sprawić» 
aby uwagę Rodziców i Guwernerów na pierw ­
sze ziawienia się tego złego zwrócić, i śród- 
ki pokazać, iak można ternu zäppfaiedz i ule." 
Gzyć, to rest moim ninieyszym. zamiarem.^',Mk-' 
łem  'wiele-. -'sposobności do zbierania doświad-: 
czeń w tey mate.iyi, i zostałem zupełnie prze* 
konanym, źe niewiadomość o przyczynach i 
nieuwaga na- pierwsze powstanie tey wady najb 
szczęściey są iey przyczyną, i ' i e  zwyczayne 
lekarstwa, zamiast ie poprawić, to leszcze po, 
górszaią; gdy zaś ia miałem to szczęście kilka* 
razy, i i  sposobem niiey  opisanym wadę za­
czętą., i kilka razy iuź do wysokiego stopnia 
doszłą, zupełnie uleczyłem,

Naygłó-wnieysza zasada, od Ictórey my 
do obiaśnienia powstania, iako też do ustana., 
wienia leczenia tey choroby wychodzić musie* 
m y; iest ta; n  a 1 6-i y $ y s t o p i e u s i ł y  i

ezyu-
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c z y n n o ś c i  m u s k u ł  i w ą ż ł ó w ,  u t rży-  
liauie g r z b i e t  p r o s t o ,  i o d p i e r a  n a w e t  
s z k o d l i w e  w p ł y w y  i m e c h a n i c z n e  
g w a ł t o w n o ś c i ,  k t ó r e b y  m u  z ł y  w z r o s t  
s p r a w i ć  mogły .  Słabość zaś i wątłość spra­
wia nayłatwiey wywichnienia grzbietu, który 
lak wiadomo, iest filarem z wielu czyści zło­
conym, a ten może bydź tylko przez propos 
cyonalna, i silną, dzielność wzmacniających go 
węzłów i muskuł w należytej prosteśei utrzy­
manym. T o iest najgłówniejszą przyczyną 
ułomności, a daleko mniey, iak rozumieją, 
mechaniczne uszkodzenia, uderzenia ż upad- 
nienia, Eo obeyrzyimy sią około siebie. 
Gdzie widać naywiącey ułomności? nie na 
Wsiach j gdzie sią dzieci przez cały dzień sa­
me iedne wałąsaią, lecz w miastach i w sta­
nach wyższych, gdzie dzieci mieszkają zapar­
te i siedzą, i od każdego uszkodzenia są pie­
czołowicie strzeżone, ale właśnie przez to tra­
cą sposobność do cielesnej czynności i pro­
porcjonalnego doskonalenia sił swoich» a, tak 
zostaią w stanie nieczynnym,

Ce
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Co bardziej uwagę tę leszcze potwierdza, 
lest to, ii znayduią się miasta, gdzie się wią. 
cey niż gdzie indziey garbatych i krzywych 
widzieć daie; a leżeli ścisłe przyczyny docie­
kać będziemy, źe to są właśnie te miasta, gdzie 
kunsztowny i siedzący sposob wychowania nay. 
ściśley zachowywanym bywa, i gdzie nie dzieci, 
lecz ozdobne lalki Wychować usiłuią.

Przystępnie więc teraz do dokładnego przed­
stawienia przyczyn tego złego.

Wszystko go w ogólności słabość i 
zwatłanie ciała sprawić może.

Ha nieszczęście źe tu nayprzód należy do 
tego sukcessya. Jest to zupełnie pewną rze- 
ezą, źe człowiek od słabych rodziców, może 
słabą naturę dostać w udziale, która go na 
całe życie do rozmaitych chórob, a tak i do 
ułomności skłonnym czyni. Może nawet miey- 
scowa słabość i ułomność rodziców bydź przy­
czyną, źe i dzieci podobną słabość i uło­
mność małą,

A le



A le ćżeścicy bywa Słabość sprawiona przez 
szkodliwe wpływy i postępowania , a ia to tego 
I fe ę  szczegóStiey kunsztowne wykarmienie 
dzieci ł e z  mleka matki albo mamłi, za ciepłe 
zagrzebanie i Zakopanie w pierzynach i nie­
czystości; zły, wodnisty, kwaskowaty i Jdeysty 
pdkarm, niedostatek poruszenia się i wolne/ 
czynności.

Długie siecfżienie, sian ie, i każda długa, 
jednakowa postawa ciała.

Już w pierwszych latach popełniały Męd 
W tym względzie często, i zakładaią fundament 
do ułomności i garbatości, to lest, leżeli się 
dziecko'nosi zawsze na iedney ręce. Widzia­
łem często, ie  przez to był fundament W kil­
ku miesiącach do wysokich piec i garbatośe* 
grzbietu założonym; test to zapewnie konie­
czny- potrzeby, żeby tak matki, mamki i niań­
ki, nosiły dziecko na przemianę, raz na pra-- 
Wey, drugi na lewcy ręce.

.. Siedzenie w ogólności, teti Lyowy stan1
ciała,



ciała, lest nieznanem źródłem rozmaitych cho­
rób nowszych czasów, a których starzy nie 
znali, którzy też więcey leżeli niż siedzieli. 
Tak h. p. iestem ia przekonanym, ze Hypo, 
kondryä i Hemoroidy dla tego teraz daleko 
cześciey widzieć się daję ra i przed rem, po­
nieważ naywięćey ludzi przepędzaię teraz nay- 
większę Część iyciä Swego siedza,c, przycżem ża- 
łędek Ciągle bywa ściskanym, obieg krwi Wstrzy­
mywanym i strawienie przeszkadzano, a tak ko­
niecznie musi we wnętrznościach następie słabość 
i zapchnięcie. A le SZcZegółniey iest szkodliwóm 
ciągle i przymuszone siedzenie dzieci dla wzro­
stu i wykształcenia ciała, i Zapewnie iest iedmę 
z iłaygłównieyszyeh przyczyn ułomności. Za- 
pewnie nie tak się nie sprzeciwia prawom na­
tury, iakd dzietiko, któremu natura tak mędrże 
dała instynkt de ustawicznego poruszania się, 
i którego cała istota i rozwinięcie się W tey 
wolney, toiezetó nićogranfeziiey Czynności za­
wiera sic ( Utrzymywać przez kilka godzin w 
postawie prZytnuśzotiey, i tó perpetuuin ma~ 
bile przerabiać na martwę statuę. — Cię,

J  Żfe



iko sie też mś.ci natura za to praw iey nadu, 
życie.

Zastanówmy się głcbicy nad skutkami ta­
kowego siedzenia dzieci. Kości pacierzowe 
bywaią ustawicznie eiśnione, przez to się przesz­
kadza wolnemu rozciągnieniu i wykształceniu, 
i sprawia zakalenia i Zgęszczenia soków mię­
dzy niemi. Do tego ieszcze i na to uważać 
należy, że przy ciągiem siedzeniu, co zawsze 
niby turturę iaką uważać należy, cale nie może 
dziecko utrzymywać się w prostey postawie. 
Musi więc albo naprzód albo na bok schylać się, 
a wtedy nic niema łatwieyszego, iako że niektó- 
re kości pacierzowe wywichnąć mogą, albo 
cały grzbiet skrzywi się, co przy większem po­
rastaniu może się zamienić w ułomności cia­
ła. Takoż przy siedzeniu nie natęża dziecko 
muskuły grzbietu i udów; braknie mu więc nay- 
głównieyszego sposobu, przez który się spra­
wia prosta postawa grzbietu. A le oprócz 
grzbietu dostaie też wielu krzywe łopatki i cały 
tył, Kaybardziey szkodzi siedzenie wieczorem

późno



późno w noćj gdzie nmskuły i żyły przez sfa­
tygowanie Całodzienne moc utraciły.

Znałem całą familią, gdzie prawie wszy-, 
stkie dzieci były krzywe, ponieważ one były 
aż do późnej nocy do siedzenia i uczenia się 
przymuszane. Jeżeli Wiąć czasami musi ko­
niecznie dziecko siedzieć, trzeba przynaymniey 
na to uważać f żeby prosto siedziało i nie o- 
pierało s ię ; Szczególniej trzeba na to przy­
pisaniu uważać.

A le długie Stanie iest też dzieciom szko­
dliwe , bo nie mogą długo stać na iedńyrn 
mieyscu, nie ZWalaiąć ciężaru to na iedną to 
na drugą stronę, i przez- to maią sposobność 
do wykrzywienia-

Niedostatek wolnego- i proporcyonaltiegó 
poruszenia i ćwiczenia ciała.

W  dziecinnym Wieku porasta . ciało n a j­
bardziej,- i rozciąga się na wszystkie strony; 
bez przestannie powinna się massa siły i ma- 
teryi w każdym punkcie . powiększać. $Tay, 

J a  głów-
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główniejsza rzecz, na której tu najw ięcej 
zawisło, iest ta:'żeby  to rozwiniecie sie i pe- 
większenie stało się proporcynałnie i dosko­
nale, a to może się stać tylko przez czynne 
poruszanie się, rozmaite, zawsze odmieniające 
się, postawy i ćwiczenie ciała.

Tylko przez tę wolną i rozmaitą igraszkę 
organów, przez to czynne i ogólne natężenie, 
może bydź harmonia całego ciała i [piękny 
wzrost tego sprawionym. — Ale na nieszczę­
ście , my przyduszamy gwałtem t e n  dobroczyn­
ny instynkt do ustawicznego ruszania się, my 
pracuiemy na wydoskonalenie sił rozumu tam, 
gdzie wszystko na rozwinięciu sił cieles­
nych zawisło, i czyniemy co tylko by d i mo­
że , aby dzieci z tego naturalnego czynne­
go stanu do nieczynnego przenieść, bo często 
obyczajna spokoyność takowego dziecięcia, 
którą niby cnotę iaką wychwałaią, niczem nie 
iest więcej, iak tylko miłością do siedzenia i 
cielesnej nieczynności: —  więc iuź stan nie- 
naiyralny.

Skutki tego są ni o doskonałe i pełne wad
r u z .
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winiecie, nierówny podział sił i soków, ostrość 
i popsucie soków i ułomność ciała, Idźmy 
tylko do fabryk i domów sierot; gdzie bywaią 
wcześnie od poruszania się wstrzymywane i 
do siedzenia przymuszane, a tam zcbaczemy 
Stokrotne dowody tego,

A le też poruszania się i natężania ciała, 
leżeli nie są proporcjonalne lecz iednostron- 
ne n. p. fe eh t o w ani e, piłowanie, granie w krę; 
gle, ciągnienie albo niesienie znacznego ciężą. 
Tu, mogą stać się powodem da ułomności tt 
dzieci.

W a d y  s pan i a .

Trzeba uważać zawsze spanie lako ten 
&zas, gdzie dziecko naywięcey rośnie, i gdzie 
naywaźnieyszy interes wyżywienia i wykształ­
cenia naydokładniey i bez przeszkody bywa 
wykonanym- Jest to więc bardzo czas ważny, 
niby spokoyna rękodzielnia natury tworzącej 
W cichości, powinienby on bydź w fizycźnem 
wychowaniu naygłównieyszym punktem starań-

nó-



nviiioscL Wczasie tym pie powinnoby nic 
działać ąni ną nas ani w nas, coby interesso- 
wi temu przeszkadzać albo niedoskonały bieg 
nadadź mogło, Prócz tego trzeba i nad tern 
pomyślić, źę na żadnym rnieyscu tak długo 
się pie żyie, iako na tym, na którym si^sy- 
pia, % tak gię, tq stąię, ię  szkodliwe wpływy, 
niezdrowe powietrze, nieczyste wapory, złe 
położenie ciałą, xy żadnym czasie więcej nie- 
szkodzi, iak podczas spania. J3o skutkuię one 
W ten czas nayłątwiey, maię dość czasu do 
ustanowienia się, i niby zrąstaię się z kon­
sty tucją

T u  idzie nam tylko o te okoliczności, któ­
re podczas spania mogę bydź powodem do 
ułomności, gę one następuięce;

J ę ż e l i  d z i e c i  i d ę  za p ó ź n o  s p a ć ,  a 
iak się pospolicie dziele, i z zfatygowanem cia­
łem i zwętłalęmi muskularni, skrzywione i zgar­
bione ną stołkach siedzę i na nich usypiaię. 
Skóro dziecko iest zfątygowanę i .chce spać: 
niech się Madzie do pościeli,,

J e ż e -



J e ż e l i  c zas  s p a n i a  s k r a c a  s ię  d z i e ­
c iom,  bo przez to skraca się też czas tak po­
myślny dla ich wzrostu, gdzie one prosto i 
wyciągnione leżą,.

J e ż e l i  d z i e c i  ś p i ą  s i e d z ą c  i s k r zy ­
wi o n e ,  Jest to zwyczayna wada, na którą, 
mało uważa,ią; ale od niey nie mogę dość 
przestrzegać. W ielu rodziców trzymaią to za 
rzecz użyteczną, gdy dzieci leżą inaiąc pierś i 
głowę wysoko, i dla tego układaią pościel, uko­
śnie. A le komu zależy na prostym wzroście 
dzieci, ten niech się strzeże tęgo zwyczaiu. 
Bo zamiast że przy leżeniu kości pacierzowe 
są iedna od drugiey oddalone i rozwarte, to 
przy tem krzywem leżeniu ściskają, iedna dru­
gą, przez co się wzrostowi przeszkadza; zwą- 
tlone muskuły i żyły naddaią się łatwo, grzbiet 
więc łatwo, ustępuje na tę albo ową stronę, a 
gdy w takim położeniu zostaie 8 do 9 godzin, 
powstaie przez to, trwała wada wzrostu,— In ­
szy zły skutek ięst, że przez to nabywa się 
zwyczay spania na całe życie w takiem poło­
żeniu, co mnostwo przykrości osobliwie dłu­

gie



gie choroby żołądka sprawia, gdyż on w tym 
położeniu przez cała, noc ściśnionym, a przy. 
fen* też strawpość, odłączenie soków i wolny 
obieg krwi przeszkadzanym bywa.

AJß nie tylko takie; lecz też każde inne 
krzywe położenie. pod cząs spania jest wzro­
stowi szkodliwe,

Jeżeli dzieci śpię w pierzynach,

To rnoże dwoiakim sposobem dać powod 
do ułomności, częścią przez zwątlenie muskuł 
i żył, które zbytnia gorącość pierzyn sprawnie, 
częścią przez posuwanie się pierza, co spra­
wnie, źe ciało wciska sobie dołek, który na- 
daie grzbietowi krzywe położenie, co przez 
całą noc zostaie a nawet pospoltpie co noc na 
nowo powtarzanęm bywa,

W a d y  s u k i e n ,
| 5a niestosowne suknie dla dzieci uważam 

ia wszystkie t e , które są za ciasne albo nie 
przypadają dobrze, osobliwie które przez in- 
ttę dzieci były noszone i fo rin | ich przyję­

ły-



ly. Naygorsze są sznurówki, przez które da- 
wniey ułomnościom zapobiedź usiłowano, ale 
one są naypewnieyszym sposobem, aby ;e 
sprawić, gdyż one muskułom grzbietu odey- 
muią siłą, i przez swe ściskanie i przymusza­
nie przynaglaią ciało do przyięcia krzywego 
wzrostu.

C h o r o b y ,
Każda znaczna choroba, czy to ona iest 

gorącą albo długotrwałą, może bydź powodem 
do ułomności, albo przez to, że ona ciało 
przymusza długo w iednem położeniu zosta­
wać, co się osobliwiey zdarza przy bolesnych 
chorobach, złamaniach nóg, i t. d.; (widziałem 
iedncgo razu iednego bardzo dobrze uksztął- 
conego młodzieńca, który podczas febry xv bo­
kach kolącey przez 3 tygodnie bez przestanku 
na iednym boku leżał, a wyszedłszy z choro­
by miał zupełnie grzbiet krzywy, który iednak 
sposobami niżey wyraźonemi wyleczonym zo­
stał) albo przez to, że ona wielką słabość 
ciała sprawnie t albo nakonieę przęz tp , że

gpra-
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sprawia zmieszanie materyi chorobowey, co 
osobliwiey przy ospie, odrze, petociach, dłu­
gich chorobach skóry, i angielskiey chorobie 
często się wydarza. Nayszcząściey są gruczo­
ły i odrą przyczyny takich nieforemności.

P r ę d k i  wzrost«

W zrost za prędki osłabia ciało naybar- 
dziey; ale muskuły i móc kości nadzwyczay- 
nie, i dla tego czas taki iest nayniebezpie- 
cznieyszym względem wad wzrostu, gdyż one 
częścią same przez się iu£ dla niedostatku mo­
cy do utrzymywania się powstać mogą, czę­
ścią że wszystkie inśze przyczyny łatwiej w 
tym czasie mogą bydź szkodliwemu

Mechaniczne uszkodzenia.

Liczę do tego upadki, osobliwie na grzbiet, 
gwałtowne rozciągnienia i wstrzęsienia ciała. 
Mogą one zapewnie bydź przyczynami do prze- 
rośnienia dała , jednakże zawisło to od stopnia

mocy



inocy i energii ciała, na które ona dziakuą, 
pewną to iest rzeczą, źę dziecko mocne i 
zdrowe może bez szkody dla swego wzrostu, 
wytrzymać upadki i insze wydarzenie, które u 
dziecka słabego naysmutnieyszę skutki sprawić 
laugą.

A le właśnie dla tego skutki takowe są w 
pierwszym i drugim roku życia najszkodliwsze, 
gdzie cialó delikatne i słabe nie może irą 
leszcze żadnego dawać odporu, lecz łatwo ie 
do siebie przyimcde, i dozwala, i i  w prawdzi­
we wady wzrostu wyrastaią, Dla tego trzeba 
jak nay większą mieć na to uwagą, aby się w 
tym czasie od upadków, uderzeń i gwałtowne­
go postępowania ustrzedz; do ostatniego ra, 
chuią ia szczególniej ten zły zwyczay' podno, 
sić dzieci za iedną ręką do góry, przez co ła­
two może bydi fundament założony do wy­
sokich plęc , a na przyszłość i do zgarbienia 
grzbietu.

Bardzo iest to szkodliwie, gdy dzieci bar­
dzo długo w siedzącej postawie ną trzęsących

dro-
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drogach albo wozach ladą,. Przez to się ba& 
dzo grzbiet osłabia, traci swą naturalną, po. 
stawę, niewygoda długiego siedzenia sprawia 
krzywe schylenia, dziecko zasypia przy tern, 
i tak może bydź bardzo łatwo fundament do 
krzywego wzrostu założonym. Jeszcze nie- 
bezpieczniey iest, iezeli się początek ułomno­
ści iuż znayduie. Widziałem kilka razy, Że 
takowa wada nieznaczna, po trzy albo cztery 
tygodniowey podróży w powozie, do oczewi- 
siego stopnia pogorszyła się. Jeżeli więc dłu­
gie podróże są nieuchronne, trzeba się przy- 
naymniey o to starać, żeby ie dzieci wiącey 
leżąc niż siedząc odprawiały,

W  tym przedstawieniu przyczyn ułomno­
ści leży też razem iuż i s p o s o b  i m z a p o ­
b i e g a j ą c y ,  Cała sztuka zawisła na tern, że­
by owych przyczyn uniknąć, i postępować dro­
gą przeciwną, Ponieważ to iest ważnym pun- 
tem fizycznego wychowania, a ia, na nieszczę­
ście! widzę, jak mało na to uważaią, przyłą­
czę tu więc naygłównieysze punkta iego, o któ­

rych



r.ych mogę zapewnić, źe przy ich należyterrt 
zachowaniu, nigdy nie widziałem, żeby uło­
mności powstały.

I. Obmyway dzieci co dzień zimną wo­
dą po całym ciele, osobliwiey grzbiet, i kąp 
ie co tydzień ieden albo dwa dwa razy w le­
tnicy wodzie.

2- Day im zdrowy i silny pokarm, trzy- 
jmay te  czysto, i pozwalay im ile możności 
świeżego powietrza używać.

3. Niech się dzieci wolno i czynnie ,pe. 
ruszaią, a nigdy ciągle niech nie siedzą albo 
Stoią. Chodzić, biegać, tańczyć i wszelkie gi­
mnastyczne ćwiczenia wykonywać kazać pod. 
należytym dozorem, iest to wielkie lekarstwo 
poprzednicze, o czem można dokładniey z wy­
li orney Gimnastyki Fana Gutsmnth wyczy* 
4ać. *)

Skakać dzieciom nie radzę, ponieważ ła­
two przy tem mogą członki wywichnąć, a

nawet

*( Wielceby się  tera młodzieży przysłały!» któby 
to pismo na polski ignyk przełożył i  do d tuks 
podał,



nawet tuptufy dostać« Każde poruszenie wzmac­
nia więcey $ leżeli się dzieże na Wolnem po- 
-.vietrzu, -

4« Mech. dzieci Sypiały nie na pierzynach 
lecz na materacach, które są sierścią końską 
albo plewami wypchane; przy zasypianiu 
niech leżą prosto wy ciągnione i na grzbiecie« 
Tylko głowę musi poduszećzka sierścią koń- 
ską wypchana wspierać»

5« Uważać na wszelkie złe przyzwyezaie» 
nia dzieci co do utrzymywania i prostowania 
ciała, i przymuszać zawsze, aby ie prosto trzy­
mały. Dobrze lest więc dawać dzieciom stoł­
ki beż poręczy»

6. Strzedz się wszelkich wyżey nadmienio­
nych wad co do spania, odzienia, i t, d„

y. Jeżeli dziecko znacznie upadło, nie za- 
pominay po kilka razy, a to przez kilka dni, 
grzbiet lego winem obmywać». Przez to się 
znowu węzły wzmocnią, i tak się -złym skut« 
kom z upadku żapobleźy.

Przystępulę. teraz d e  l ec z e n i ® l e g o  
i złe-



z ł e g o ,  k t ó r e  i u i  p o w s t a ć  mog ł o .  T u  
wsźystko zawisło m  tein, żeby ie zaraz w: 
pierwszem powstaniu poznać; bo pospolicie 
W początku bardzo łatwo iest temu zaradzić, 
gdy zaś na potem, kiedy złe się wkorzeniło, 
Wszelkie lekarstwa są. nadaremne.

Zalecam więc często dzieci gołe rewido­
wać, i szczegćslniey na to uważać,- czy która 
łopatka pleców nie iest wyższą albo niższą 
niż druga, cży grzbiet, plecy i uda są proste. 
Naypotrzebnieysza iest ta rewizya po wycier- 
pianych- chorobach i przy prędkim rośnieniu. 
Jeżeli złe iu i powstało, na ten Czas zalecam 
ia następuiące postępowanie, które szczeglniey 
iest W ręku matek, i które, leżeli Z uwagą i 
trwale kontynuowane 'będzie, bardzo wieię 
skutkować m oże, iak to ia z wielokrotnego 
wiem doświadczenia. Z nauczylsżem uszano­
waniem i podziwieniem widziałem ia matki, 
które przez kilka lat ż niespracowaną wytrwa­
łością do celu swego dążyły, prawidła przepi­
sane z dokładnością i rostropnością wykony- 
wały, i równie iak matka natura, przea efclm.

al*
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ale ustawiczny czynność piękne wykonały dzie­
ło. Zasłużyły one sobie na to wysokie prze­
znaczenie bydź matkami i razem tę s łódkę nad* 
grodę, widzieć swe dzieci prostego i piękne­
go wzrostu,

Naypierwszy rzeczy iest, zęby wszystkie 
nadmienione prawidła względem zapobieżenia 
w całey ich obszerności zachować; tiaywię. 
kszy mieć uwagę na położenie i trzymanie cis- 
ła , wiele pozwalać czynnego poruszania się, 
mało stać, siedzieć; spać na materacach, Ły­
pać i t. dc

Daiey też c o d z i e n n e  n m y  w a n W  
c i a ł a ,  a o s o b l i w i e  g r z b i e t u  z i m n y  Wo­
d ę ,  i e s t  t u  na dz wyc z a y t i i - e  p o in o c s e .  
Trzeba to powtarzać z tm z  i wieczorem, I 
nacierać przy tera grzbiet, a  to przyłożywszy 
wielkie palce do tibóch stras pacierza graMe- 
to  podygniy pó kilka razy leden po -drugim 
tm  do i Każdego razu po umyciu i głaskania 
nacieraj grzbiet, S leżeli ledtó  löpätfa Zacznie 
8§§ wznosić) nacieraj i% u m szm iią  z spirytus*

ŁaM-
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kamforowego, mydlanego, mrowćzanego, i spi­
rytusu życia Hofmanowego.

Na dowod, co Za wielkie lekarstwo me­
chaniczne nacieranie iuź ma samo przez się, 
przytoczę tu , ie  krzywe nogi dzieci szczególnie 
tylko przez to wyprostować można, gdy się ie, 
przyłożywszy rękę mocno, z góry na dół naciera.

Przy tern używać trzeba letnich kąpieli ied- 
nego dnia po drugim, a gdy się to złe powię­
ksza, co dzień, z początku zalecam, osobliwie 
leżeli zatamowania i nabrzmiałości znayduią się, 
odgotować kąpiel z 4 lotami mydła i dwoma 
garstkami rumianku, lawendy i rozmarynu. Na 
potem, i, ieżeli się wiele słabości i wątło­
ści znayduie, zaraz z początku, mieszay za­
miast mydła, 4 funty zmelonego słodu, 4 loty 
kalmusu i tyleż chiny, albo ieżeli chcesz mieć 
taniey, bierz 8 łotów kory wierzbowiey do zioł 
powyższych. Jakoż znalazłem ia za bardzo rzecz 
dobrą, zamiast tych inateryi, zmieszać kąpiel 
z czwartą częścią brahy ( reszta ćo się przy 
paleniu od wódki zostaie, co tanio w gorzel­
niach dostać można) to bardzo kości i ich wę-

K  zły



146

zły wzmacnia. Na potćm można uiyó kum 
sztownych i naturalnych kąpieli stalowych, ale 
do tego rada Doktora iest potrzebną.

Do tych lekarstw przyłącz leszcze tę pomoc: 
n i e c h  s ię  d z i e c k o  k i l ka  r a z y  n a  dzień» 
a to k a ż d e g o  r a z u  po  k i lka  r a z y  w i e ­
sza  na  p o w r o z i e  r ę k a m i .  Jest to bardzo 
dzielny sposób, i zapewnie iedyny między 
wszystkiemi mechaniczhemi, który nigdy szko­
dzić nietnoże, a zawsze pornodź iest w stanie. 
Niczem nie można kości pacierzowey tak pewnie 
wyprostować, iako własnym ciężarem ciała, 
gdyż razem kości pacierzowe iedna od drugi ey 
oddalone, i muskuły grzbietu, przytem do czyn­
ności wzbudzone bywałą. Nawet poczynaiące 
się krzywienia grzbietu mogą bydź przez to wy­
prostowane. Można to co dzień trzy razy, zra- 
na, w południe i wieczorem powtarzać każdego 
razu po kilka minut, przy odmieniaiącym się 
wahaniu tu owdzie; trzeba do tego powroz w 
tym mieyscu, gdzie się rękami bierze, miętkó 
obwinąć. Zrana po wstaniu skutkuie to nay- 
lepiey.

Co
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Co się tycze mechanicznych sposobów 
przymuszających (iako to rogówek, żelaznych 
$ innych machin) których dawniey często uży­
wano , muszę wyznać otwarcie, źe ia uznaię 
one z początku choroby bardziey za szkodli­
w e, niż za użyteczne, Przyduszaią one siłę 
muskuł (które przecie, iak wyiey powiedziano, 
są naygłównieyszym fundamentem do prostego 
wzrostu) przeszkadzaią wolney czynności człon­
ków, i bywaią często przez swe przyciskanie 
powodem do ułomności. Naywiącey zezwa­
lam ia na korset, który na plecach ma kilka 
rozeczek fiszbinu,

Ą le ieżeli to złe luz do wysokiego sto­
pnia doszło i zastarzało się, na ten czas trze* 
ba męchaniczney wadzie, zaradzić też, prócz 
wyźey nadmienionych sposobów, mechaniczne- 
mi machinami. Jednakże potrzebny iest do 
tego zręczny i rostropny doktor, któryby miał 
dozor i przeszkodził, żeby przy wyprostowy­
waniu grzbietu, nie ściskano piersi i żołądka, 
z a tym dla zdrowia i życia sprawionoby leszcze 
większe z łe , niż to , które starano się uleczyć.

A le
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A ls często, oprócz nadmienionych sposo­
bów , potrzebną ięst wewnętrzna lekarska ku- 
racya, nie trzeba nigdy zaniedbać poradzić się 
światłego doktora, czy cała ułomność nie iest 
tylko skutkiem powązechnęy albo wewnętrzney 
choroby: lak to się często zdarza, — W  tako­
wym przypadku nie mogę nadmienione sposoby 
ęame pomodz, ieźeli prawdziwe źródło ułomno­
ści, choroba, nie będzie uJeczonę; mogę nawet 
zaręczyć, źe samą kurącya często iest dostate­
czną, do zupełnego uleczenia. Nie mogę się tu 
wdać w szczególne przytoczenia sposobów, kto- 
re tylko do samego doktora należę; tq tylko nad­
mienię, źe często bardzo rozmaite sposoby do 
dosiagnienia tego zamiaru sę potrzebne, i źe ią 
w niektórych przypadkach za pomocę Chiny, 
w niektórych przez rozpuszęzaięce extrakta i so­
le , a ieszczę w inszych przez antymonium i 
żywe srebro ułomności uleczyłem.

Reiestr
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