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SLOWO WSTEPNE

Zycie intymne ludzi niepetnosprawnych nie stanowi juz obecnie tematu
tabu. Cho¢ z teza ta trudno si¢ w pelni zgodzi¢, to jednak, przegladajac
polska i zagraniczna literaturg z ostatnich 20 lat, mozna zauwazy¢, ze na
temat potrzeb seksualnych os6b niepetnosprawnych pisze si¢ coraz wigce;j.
Prezentowany Czytelnikowi numer ,Kontekstéw Pedagogicznych” zawiera
zbidr tekstéw poswigconych réznym aspektom zycia seksualnego os6b nie-
petnosprawnych. Autorzy z Czech, Stowacji, Wielkiej Brytanii i Polski zasta-
nawiaja si¢ nad kwestiami zwigzanymi z zZyciem intymnym ludzi bedacych
po urazach rdzenia kregowego, ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng
i niepetnosprawnoscia sensoryczna.

Cho¢ coraz wigcej wiadomo na temat seksualnosci oséb niepetnospraw-
nych, to nadal brakuje systemowego uregulowania kwestii zwigzanych
z profesjonalizacja zawodu edukatora seksualnego czy — bardziej wspétcze-
$nie — pedagoga seksualnego. Nie podejmuje si¢ zbyt znaczacych dziatan
odnosnie do edukacji przyszlych pedagogéw seksualnych. Nie ma zgody co
do tego, w jaki sposéb edukowa¢ profesjonalistéw, a takze jak powinni oni
edukowa¢ dzieci i mlodziez. W wigkszosci przypadkéw nike nie sprawuje
superrewizji nad prowadzonymi szkoleniami, nie wiadomo, co i jak zosta-
je przekazywane. W wielu placéwkach zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej
albo nie prowadzi si¢ w ogole, albo sa prowadzone w niewlasciwy sposéb.
Rzadko zdarza sig, ze wiedza przekazywana podczas tych zajed jest spdjna ze
wspodtczesng wiedzg seksuologiczna, zawierajaca zaréwno tresci — jak to czg-
sto jest okreslane — fizjologiczne (cho¢ te sa niezbedne, by rozumie¢ ludzka
seksualno$¢ i mechanizmy rzadzace ludzka seksualnoscia), jak i odnoszace
si¢ do spotecznych uregulowan zycia seksualnego, w tym wiedzy z zakresu:
16l plciowych, wiedzy o tozsamosci seksualnej, wiedzy na temat kobiecosci
i meskosci, rél biologicznych i spotecznych wynikajacych z bycia kobieta
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8 | StOwo WSTEPNE

i mgzczyzng, a takze wiedzy na temat orientacji seksualnych zwiazkéw, mal-
zefistwa i rodzicielstwa itd.

Na przestrzeni ostatnich lat doswiadczyliémy szeregu zmian, réwniez na
plaszczyznie ludzkiej seksualnosci. W tym roku mija 30 lat od wydania przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia postanowiet w sprawie zdrowia seksualnego,
ktéra uznata, ze ,zdrowie seksualne jest integracja biologicznych, emocjonal-
nych, intelektualnych i spolecznych aspektéw zycia seksualnego, waznych dla
pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikagji i mitosci”.

Niemniej, pomimo istotnego wzrostu zainteresowania problematyka sek-
sualnosci, nadal wiele zostalo do zrobienia w zakresie normalizacji zycia sek-
sualnego 0séb niepetnosprawnych.

Autorzy poszczeg6lnych tekstéw zawartych w niniejszym opracowaniu
ukazuja wspétczesne podejscie do kwestii seksualnosci cztowieka, widzianej
przez pryzmat swojej dziedziny naukowej. Wraz z rozwojem wiedzy pojawiaja
si¢ kolejne trudnosci, dylematy, ktére powinny znalezé rozwiazanie. Niewatp-
liwym problemem sg pojawiajace si¢ coraz czgéciej i wyrazniej zachowania
trudne wéréd mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie.

Uwzgledniajac godno$¢ osoby ludzkiej, Autorzy poszczegdlnych artyku-
téw poprzez cenne konkluzje i praktyczne wskazéwki zwracaja uwage wspél-
czesnemu spofeczefistwu na koniecznos¢ ukierunkowywania wysitkow i dzia-
tan zmierzajacych do zapewnienia kazdemu cztowiekowi warunkéw zycia
odpowiadajacych jego potrzebom.

Remigiusz |. Kijak
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Alica Vanc¢ova

SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

WPROWADZENIE

W ostatnim okresie coraz cz¢sciej podejmuje si¢ dyskusje dotyczace praw
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng do Zycia partnerskiego i seksual-
nego. Problematyka ta obejmuje poglady zaréwno specjalistéw, takich jak
lekarze (ginekolog, seksuolog, urolog, psychiatra itp.), pedagodzy specjal-
ni, terapeuci socjalni, jak i rodzicéw, bliskich oraz samych o0séb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Opinia publiczna ma na temat seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng podzielone zdania. Czg$¢ ludzi jest
zdecydowanie przeciwna, gdyz ogélnie panuje przekonanie, ze osoby te nie
sa zdolne do zycia seksualnego. Jednak coraz czg¢sciej pojawiajg si¢ opinie
podnoszace i wspierajace prawo 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
do zycia seksualnego.

Jezeli wigc méwimy o réwnouprawnieniu 0séb z niepetnosprawnoscia in-
telektualna, musimy bra¢ pod uwage réwniez i ten wazny aspekt ich zycia.

SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.
ROZNE UJECIA TEORETYCZNE

Seksualno$¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng charakteryzuja pewne
réznice’. Jesli chodzi o réznice w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci,
to mozna charakteryzowa¢ seksualno$¢ jednostek z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w sposdb nastgpujacy:

U Zob. Seksualnosé niepetnosprawnych intelektualnie — II, praca zbiorowa, Praha 2009.
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W przypadku oséb z lekka niepetnosprawnoscia rozwéj psychoseksualny
nie jest na tyle zaburzony, aby uniemozliwi¢ im, pomimo niepetnospraw-
nosci, utworzenie relacji partnerskiej, ktéra moze w spoteczeristwie funk-
cjonowa¢ prawidlowo. W przypadku rodzicielstwa jest brana pod uwage
mozliwo$¢ zaniedbywania i niedostatecznej troski o dziecko. Osoby z lekka
niepetnosprawnoscia moga prowadzi¢ w dorostym zyciu wzglednie normal-
ne zycie seksualne.

. W przypadku oséb ze §rednim stopniem niepetnosprawnosci wystepuja

znaczne indywidualne réznice. Niektére z tych 0séb sa komunikatywne,
zdolne do integracji i nawiazywania kontaktéw miedzyludzkich, inne sa
trudno przystosowalne do srodowiska spotecznego, za$ u niektérych inte-
gracje ze spoteczeristwem komplikuja przejawy autyzmu. Mozna tu méwic
w zasadzie o dwu grupach:

pierwsza grupa — nie dochodzi tu do préb zblizenia, dopdki utrzymuje si¢
wezesna faza rozwoju seksualnego, napiecie zwiazane z popgdem rozwija sig
pregenitalnie (przejadanie si¢, masturbacja), nalezy je odpowiednio ukie-
runkowywaé, by przejawy te nie ograniczaly innych aktywnosci lub im nie
zagrazaly. Zachowanie seksualne tych oséb ma charakter popedu, a jego
celem nie jest zaspokajanie potrzeb psychicznych, lecz fizycznych;

druga grupa — o jednakowym stopniu niepelnosprawnosci. Dazenie do
nawiazania kontaktu jest widoczne, czgsto polaczone z przemocy i agre-
sywnymi przejawami ukierunkowanymi raczej na kontake fizyczny niz na
nawigzanie kontaktu psychicznego. Wazne jest zapobieganie przejawom
przemocy w stosunku do partnera, wymuszania kontaktu seksualnego
(minimalizacja stresu, ponizania, deprawacji), rozwijanie zainteresowar,
umiejetnosci socjalnych w przejawianiu sympatii.

Z tymi indywidualnymi réznicami wiaza si¢ rézne warianty zainteresowan

i realizacji zycia seksualnego:

oddzielenie elementu seksualnego i sympatii osobistych — poped ptciowy
moze zanikna¢ lub by¢ ostabiony, jednostki nie odczuwaja potrzeby zycia
seksualnego;

realizacja potrzeb seksualnych w formie autoerotyki — potrzeba seksu nie
wiaze si¢ z potrzeba partnerstwa;

dazenie do zblizenia, zainteresowanie czynnosciami seksualnymi realizowa-
nymi w parze — to wariant, ktéry umozliwia przezycie wielu pozytywnych
wartosci zycia ludzkiego.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014
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Osoby z cigzka i gleboka mentalng retardacjg nie odczuwaja w zasadzie po-
trzeby kontaktéw erotycznych, swoje potrzeby seksualne moga zaspokaja¢ tylko
w drodze popedu.

W ramach ich samozaspokajania nalezy zapewni¢ im prywatnos¢ i obserwo-
waé, czy nie dochodzi do samouszkadzania, a w przypadku kontaktu seksualnego
z inng osobg nalezy zwraca¢ uwagg na to, czy nie chodzi o niepozadany kontake®.

W odniesieniu do ptodnosci juz I. Drobny i M. Drobnd® podaja, ze w przy-
padku ci¢zkiej niepetnosprawnosci intelektualnej istnieje bezptodnosé. W zalez-
nosci od tego, czy jednostki z niepetnosprawnoscia intelektualng sa zdolne do
rozmnazania si¢ albo czy maja potomstwo lub go nie maja, mozna je podzieli¢
na dwie grupy. Granic¢ migdzy tymi dwiema grupami stanowi wskaznik 1Q
w pasmie pomiedzy 1Q 35-39.

Wedtug M. Sustrovej* wigkszos¢ jednostek z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng — podobnie jak w populacji 0s6b zdrowych — ma prawidtowo rozwinigte or-
gany plciowe. Wiaze si¢ z tym ich dazenie do tworzenia przyjacielskich, a pézniej
tez seksualnych kontaktéw ze swymi partnerami. Wickszos¢ kobiet jest zdolna
do donoszenia i urodzenia potomka. U mlodych mezczyzn, z niewielkimi wy-
jatkami (chtopcy z zespolem Downa), jest tez zachowana aktywno$¢ seksualna.

Ogoélnie obowigzuje poglad, ze im uszkodzenie jest mniejsze, tym rozwdj
seksualny jest bardziej zblizony do normalnego, a im glebsze, tym seksualnos¢
przejawia si¢ stabiej. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze w przypadku ludzi z niepel-
nosprawnoscig intelektualna, w odniesieniu do ich zycia seksualnego nie zawsze
chodzi o czynnosci dostownie o charakterze plciowym, lecz o wzajemna blisko$¢
i ogdlnie lepsze kontakty miedzyludzkie pomigdzy mezczyznami a kobietami,
o tymczasowy lub staly wzajemny zwiazek.

Kazda jednostka, w tym jednostka z niepetnosprawnoscia intelektualna, jest
istota biopsychosocjospirytualna i jako u takiej powinny by¢ uwzgledniane pod-
stawowe sktadniki jakosci zycia ludzkiego, takie jak:

* potrzeby,

* prawa,

e obowigzki,

* zainteresowania.

Zob. M. Vengliiovd, V. Brozovd, Nowe trendy w wychowaniu seksualnym, Praha 2009; 1. Svar-
covd, Niepetnosprawnosé intelektualna, Praha 2011.

Zob. I. Drobny, M. Drobnd, Biologia dziecka dla pedagogéw specjalnych, Bratislava 1987.

Zob. M. Sustrovi, Niepelnosprawnos¢ intelektualna. Praca socjalna na rzecz ludzi niepetno-
sprawnych intelektualnie, Bratislava 2008.

PRACE POGLADOWE
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Schemat 1. Sktadniki jakosci zycia ludzkiego jednostki z niepetnosprawnosci intelektualng

prawa

!

potrzeba obowiqzki

Jednostka z MP

|
v

zainteresowania

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z punktu widzenia seksualnosci jednostki z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng jej prawo do zycia partnerskiego zostato ujete w Powszechnej Deklara-
¢ji Praw Czlowieka (artykut 16), gdzie stwierdzono, ze ,mezczyzni i kobiety,
ktérzy osiagneli petnoletnio$¢, maja prawo, bez jakichkolwiek ograniczen
z przyczyn rasowych, narodowo$ciowych lub wiary, do zawierania zwiazkéw
malzenskich i zaktadania rodziny™.

To znaczy, ze jednostki z niepetnosprawnoscia intelektualng maja jednako-
we prawa do nawiazywania kontaktéw z plcia przeciwna, do zycia w partner-
stwie i seksualnosci. Jezeli dojdzie do potgpiania lub uniemozliwiania zycia
seksualnego ludziom z niepetnosprawnoscig intelektualna, bedzie to postgpo-
wanie niezgodne z prawem.

Karta praw seksualnych i reprodukcji Federacji Mig¢dzynarodowej Pla-
nowanego Rodzicielstwa (ang. International Planned Parenthood Federation,
IPPF) jest reakcja na wezwanie, by prawa seksualne i dotyczace reproduk-
cji byly ujete w kontekscie praw cztowieka. Cata Karta obejmuje 12 praw
— wszystkie s wymienione w dokumentach o prawach cztowieka, w tym
w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, w Migdzynarodowym Pakcie
o prawach ekonomicznych, spofecznych i kulturalnych, w Migdzynarodo-
wym Pakcie o prawach obywatelskich i politycznych, Konwencji o usuwaniu
wszystkich form dyskryminacji kobiet oraz Konwencji o prawach dziecka.

5 Zob. http://www.amnesty.sk/article_files/file/UDHRvSVK.pdf [dostep: 13.09.2012].

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014
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Wszystkie te prawa sa zaczerpnigte ze zrédel, ktére swoim charakterem sa

zrédtami migdzynarodowymi:

prawo do zycia,

prawo do wolnosci i osobistego bezpieczeristwa,

prawo do prywatnosci,

prawo do swobody pogladéw,

prawo do informowania i wyksztalcenia,

prawo do decyzji w sprawie zawarcia malzenistwa, zatozenia i planowania
rodziny,

prawo do podejmowania decyzji odnosnie do posiadania potomstwa i do
ochrony jego zdrowia,

prawo do opieki zdrowotnej i ochrony zdrowia,

prawo do korzystania z osiagni¢¢ naukowych,

prawo do swobody zgromadzen i do udziatu w zyciu politycznym,

prawo do ochrony przed przemocs i ztym traktowaniem®.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uwaza za wazne uwzglednianie

nastgpujacych praw seksualnych:

osiggnigcie jak najwyzszego poziomu zdrowia seksualnego, w tym swobod-
nego dostgpu do opieki zdrowotnej w dziedzinie seksualnosci i reprodukgji,
prawo do wyszukiwania, odbioru i upowszechniania informacji zwigzanych
z seksualnoscia,

prawo do informowania z zakresu seksualnosci,

respektowanie integralnosci cielesnej,

prawo do swobody w wyborze partnera,

prawo do decydowania o swoich aktywnosciach seksualnych,

prawo do wyrazenia zgody na obustronny kontakt seksualny,

prawo do swobody w zawieraniu matzeristwa,

swoboda w podejmowaniu decyzji odnosnie do posiadania potomstwa,
prawo do zadowalajacego, bezpiecznego i przyjemnego zycia seksualnego’.
Pierwszego grudnia 2006 roku Walne Zgromadzenie ONZ przyjeto Kon-

wencj¢ praw os6b z niepelnosprawnoscia zdrowotna i Protokét wykonawczy

6

Zob. Karta praw seksualnych i reprodukcji IPPE, http://www.rodicovstvo.sk/ippf_charta.htm
[dostep: 19.09.2012].

Zob. http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/, [do-
step: 17.09.2012].

PRACE POGLADOWE
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do niej (dalej cyt. ,Konwencja”). Prezydent Republiki Stowackiej podpisat

te dokumenty 26 wrzesnia 2007 roku, w wyniku czego Republika Stowacka

wyrazita wolg zostania w przysztosci strong tej Konwendji i jej ratyfikowania.

Celem Konwendji jest ,wspieranie, ochrona i gwarantowanie petnowarto-

Sciowego i réwnego korzystania z wszystkich praw cztowieka i podstawowych

swobdd przez wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia zdrowotng oraz posza-

nowanie ich godnosci osobistej”®.

Zgodnie z postanowieniami Konwencji powinny by¢ uwzgledniane wszyst-
kie prawa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym prawo do zycia
w partnerstwie i zycia seksualnego. W artykule 23 migdzy innymi napisano,
ze strony umowy podejma skuteczne i odpowiednie dzialania w celu usunigcia
dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia zdrowotng we wszystkich spra-
wach dotyczacych matzenistwa, rodziny, rodzicielstwa i relacji partnerskich na
réwni z innymi osobami oraz zagwarantowania:

* uznania prawa wszystkich 0séb z niepetnosprawnoscia zdrowotna bedacych
w wieku odpowiednim do zawarcia matzeristwa do zawarcia tego matzen-
stwa i do zalozenia rodziny na podstawie swobodnej i zgodnej decyzji obu
przysztych matzonkéw;

* uznania prawa wszystkich oséb z niepetnosprawnoscia zdrowotna do
swobodnego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji w sprawie liczby
i wieku swoich dzieci, o ich prawie dost¢pu do informacji odpowiedniej
do ich wieku na temat wychowania seksualnego i planowania rodziny
oraz do udostgpnienia wszystkich §rodkéw niezbednych do korzystania
z tych praw;

* zachowania plodnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia zdrowotna, w tym pra-
wo do plodzenia dzieci, na takich samych zasadach jak inni’.

Potrzeby ogdlnie stanowia jeden z motywéw sity napedowej naszych zacho-
wath i dziatari. 1. Svarcovd'® podaje, ze potrzeby seksualne sa jedna z natural-
nych ludzkich potrzeb, réwniez u ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Przejawy ich seksualnosci moga by¢ postrzegane przez otoczenie jako niepo-
zadane, gdyz na czoto wysuwa si¢ tu konflikt pomigdzy ,dziecigcym pojmo-
waniem rzeczywisto$ci”, sposobem zachowari a potrzebami seksualnymi.

8 Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych zdrowotnie, Bratislava 2009, heep://www.

zpmpvsr.sk/dokum/dohovorOSN.pdf [dostep: 15.10.2013], s. 3-5.
9 Zob. ibidem, s. 37-38.

10 76b. I. Svarcovi, Niepetnosprawnos¢ intelektualna, Praha 2011.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014



SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA /17

Kazda jednostka z niepetnosprawnoscia intelektualng ma inne potrzeby
dotyczace zycia partnerskiego i seksualnego. Wazne jest ich respektowanie
i wspieranie realizacji jej dazen.

Obowiazek, jako element jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, nalezy rozumie¢ jako dzialania, czynnoséci umozliwiajace niepet-
nosprawnemu realne wykorzystywanie jego umiejg¢tnosci na rzecz spoteczen-
stwa tak, ze bedzie je przyjmowal jako swoje. Kazdy cztonek spoteczeristwa
konfrontuje si¢ z codziennymi obowigzkami, ktére musi spetniaé. Jezeli
chcemy, by jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualng zyta — na ile to
mozliwe — normalnym i petnym zyciem, powinna bra¢ udzial w funkcjo-
nowaniu tego spoleczenistwa (oczywiscie z uwzglednieniem charakteru jej
niepetnosprawnosci).

W kontekscie seksualno$ci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng moz-
na méwi¢ o obowiazku w stosunku do:

1. Siebie samego — respektowanie wlasnej integralnosci cielesnej, seksualnosci.
2. Swego partnera — uwzglednianie i przestrzeganie zasad moralnych, etycz-
nych i norm prawnych.

Zainteresowania, wedtug J. Pruzinskiej'!, mozna charakteryzowa¢ jako ten-
dencj¢ do wybidrezych dziatan. Zdaniem autorki zainteresowania dzielg sig
na trzy grupy:

* zainteresowania ideami, myslami (postrzeganie naukowe, literackie, este-
tyczne i wypowiedz);

* zainteresowanie ludzmi (kontakty — spotykanie si¢ z ludZmi ze wzgledu na
jakies korzysci , kontakty spoteczne — zainteresowanie ludzmi jako takimi);

* zainteresowanie rzeczami (zbieranie i sortowanie materiatléw, postugiwanie
si¢ rzeczami, stosunek do zwierzat, roslin).

Odnosnie do praktycznej oceny zainteresowan czlowieka nalezy bra¢ pod
uwagg ich:

* zakres (szerokie/waskie zainteresowania),
* glebie (powierzchowne/glebokie),

* trwalos¢ (state/tymczasowe),

* aktywno$¢ (aktywne/pasywne),

* zwigzek z innymi cechami osobowosci (zdolnosci i temperament) 2.

Zob. ]. Pruzinskd, Psychologia osobowosci, Bratislava 2005, s. 68.
12 70b. ibidem, s. 69.
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Pomimo swojej niepetnosprawnosci osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng majg prawo do swoich zainteresowan i do ich realizacji. Czgsto si¢
zdarza, ze przejawiaja zainteresowania takimi dziataniami, ktére ze wzgledu
na ich rodzaj lub zakres niepetnosprawnosci tych o0séb nie sa dla nich odpo-
wiednie. Wazne w tym przypadku jest stanowisko rodzicéw, terapeutéw, oso-
bistych asystentéw lub — w przypadku dzieci — nauczycieli i wychowawcéw,
ktérzy moga dobra¢ osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng odpowiednia
czynno$¢ adekwatnie wypelniajaca jej zainteresowania.

Zainteresowanie nawigzaniem przyjacielskich kontaktéw, partnerstwem
i zwigzanym z tym zyciem seksualnym jest naturalne dla kazdego cztowieka.
Zakres i glebia tego zainteresowania sa cisle uzaleznione od stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci intelektualnej danej jednostki.

W zwiazku z socjalizacjq i seksualnoscig dorostych os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualng podam na zakoriczenie kilka zaleceri wedtug K. Matu-
laya'?, ktére s aktualne i obecnie:

* kompleksowa rehabilitacja powinna by¢ stosowana nie tylko u dzieci i mto-
dziezy, lecz takze u 0s6b dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualna,

* dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy w jak najwyzszym
stopniu wigczy¢ do pracy w chronionych warsztatach lub w chronionym
miejscu pracy,

* waznym elementem kompleksowej rehabilitacji dorostych z niepetnospraw-
noscia intelektualng jest rozwdj motoryki i udziat w rekreadji i sporcie,

* ksztalcenie dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng powinno
uwzgledniad stopien dzisiejszego postgpu technicznego,

* pasywna dobroczynno$¢ powinna by¢ zastapiona aktywnymi dziataniami
i sposobem wlaczania dorostej jednostki z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna do spoteczeristwa,

* nalezy wywiera¢ nacisk na spoteczeristwo, by przyjmowato dorosta jednost-
ke z niepetnosprawnoscia intelektualng taka, jaka jest,

* spoleczeristwo nasze dotychczas starannie unikato zagadnien na temat sek-
sualnosci i erotyki 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, cho¢ sa to
naturalne potrzeby czlowieka; nalezy po$wigcaé tym zagadnieniom wigk-
sz3 uwagg,

* wspélny pobyt obu pici w placéwkach opieki spotecznej okazat si¢ po-

zytywny,

3 7Zob. K. Matulay, Niepetnosprawnos¢ intelektualna, Martin 1986.
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* wzajemne kontakty spofeczne utatwily pobyt w warunkach instytucjonal-
nych, umozliwily lepsza socjalizacje i czgstsze odejscia z placéwki,

* pedagogowie specjalni i terapeuci socjalni maja nowe zadanie polegajace na
wyjasnianiu swoim podopiecznym spraw odnoszacych si¢ do seksualnosci
tak, by niepetnosprawni intelektualnie byli przygotowani do zycia réwniez
pod tym wzgledem,

* szkolenie wszystkich pracownikéw na temat seksualnosci niepetnospraw-
nych intelektualnie jest i powinno by¢ sprawa oczywista,

* wspdlpraca z rodzicami jest bardzo pozadana.

WYCHOWANIE SEKSUALNE JEDNOSTEK Z NIEPEtNOSPRAWNOéCIA INTELEKTUALNA

Wychowanie seksualne jednostek z niepetnosprawnoscia intelektualng jest
waznym elementem przygotowania tych jednostek do aktywnego zycia sek-
sualnego bez fizycznego i psychicznego ryzyka.

Jak podaje M. Sustrovd', higiena seksualna i zycie seksualne byly do nie-
dawna tematem tabu, starannie pomijanym przez spoteczefistwo, pomimo ze
chodzi o element petlnowartosciowego zycia tych jednostek. Higiena seksualna
i zycie seksualne 0s6b ze specjalnymi potrzebami powinny by¢ w zasadzie
takie same jak u ludzi zdrowych, ale nalezy je dostosowa¢ do ich poziomu
rozumienia i stopnia niepetnosprawnosci.

Wedlug M. Poppera'® zagadnienia dotyczace wychowania seksualnego jed-
nostek z niepelnosprawnoscig intelektualng powinny by¢ ukierunkowane na
cztery grupy:

1. Pierwsza grupa — przyszli trenerzy i nauczyciele wychowania seksualnego
jednostek z niepelnosprawnoscia intelektualna, przy czym kursy te powin-
ny obejmowaé nastgpujace tematy:

* réwnouprawnienie i prawa czfowieka,

* poznanie wlasnego ciala,

* wyrabianie szacunku dla siebie samego i zaufania do siebie,

* wytwarzanie przyjacielskich i partnerskich kontaktéw miedzyludzkich,

* ciaza, pordd, rodzina,

* ochrona przed niepozadana ciaza, choroby przenoszone droga plciowa i HIV,

Zob. M. Sustrovi, Niepetnosprawnosc..., s. 56.

Zob. M. Popper, Specyfika wychowania seksualnego u 0séb niepetnosprawnych intelektualnie,
sInformacje ZPMP v SR”, 2002, t. 10, cz. 4, s. 12-14.
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stawianie oporu presji seksualnej i wykorzystywaniu,
cechy szczegblne jednostek z niepetnosprawnoscia intelektualng (powinien
by¢ uwzgledniany stopieri ich niepetnosprawnosci, wiek biologiczny, psy-
chologiczny i spoteczny jednostek grupy docelowe;).

. Druga grupa — personel opiekujacy si¢ osobami z niepetnosprawnoscia

16

intelektualna, przy czym M. McCarthy i D. Thompson'® podkreslaja, ze
wychowanie w dziedzinie seksualnosci jest zalecane nie tylko w odniesieniu
do o0séb o specjalnych potrzebach, lecz takze opiekunéw tych oséb, aby:
uswiadomili sobie, ze osoby o specjalnych potrzebach sa istotami seksual-
nymi i ze ich seksualno$¢ nie rézni si¢ w zasadzie od seksualnosci innych
0séb;

wspierali i umozliwiali wychowanie seksualne réwniez osobom o specjal-
nych potrzebach;

nie obawiali si¢ — jak dotychczas — zycia seksualnego oséb o specjalnych
potrzebach;

byli lepiej poinformowani o specyfice, wzajemnych relacjach partnerskich
i seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére réznia sie
od ich wlasnych do$wiadczen;

upowszechniali w dalszym ciagu optymalne strategie (polityke zdrowotna)
i sposoby pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng w dziedzi-
nie seksualnosci, a tam gdzie na razie ich brakuje, by wskazywali na potrze-
be ich utworzenia;

podnies¢ ich pewnos¢ siebie, gdyby zdecydowali si¢ na podjecie si¢ zadania
wychowania seksualnego 0séb ze specyficznymi potrzebami.

. Trzecia grupa — rodzice niepetnosprawnych oséb. Réwniez oni powinni

bra¢ udziat w programach wychowania seksualnego, by rozumieli seksualne
potrzeby swoich dzieci i aby si¢ nie obawiali przejawéw ich seksualnosci, ale
wprost przeciwnie, by im mogli udzieli¢ adekwatnego wsparcia'’.

16

Zob. M. McCarthy, D. Thompson, A Prevalence Study of Sexual Abuse of Adults with Intel-
lectual Disabilities Referred for Sex Education, ,Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities” 1997, vol. 10, no. 2, s. 105—124.

Zob. M. Popper, Specyfika wychowania..., s. 14.
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4. Czwarta grupa — osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, stanowiace
najwazniejsza grupg docelowa wychowania seksualnego. Tematy wychowa-
nia seksualnego sa podobne jak w przypadku docelowej grupy przysztych
treneréw i nauczycieli wychowania seksualnego 0séb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Wedlug seksuologa I. Prochdzka'® wychowanie winno
uwzgledniaé nastgpujace aspekty:

* liczy¢ si¢ z mniejszym zrozumieniem, ale nalezy uzywaé konkretnych pojeé,
wyjasniaé (powtarzad),

* liczy¢ si¢ z szybkim zmeczeniem (roztozy¢ dany temat na kilka blokéw
tematéw),

* liczy¢ si¢ z powszechnymi negatywnymi opiniami na temat seksualnosci
i zwalczad je,

* korzysta¢ z niewerbalnych urzadzen pomocniczych i niewerbalnej komu-
nikacj,

* uczynié seksualnos¢ elementem relacji spotecznych, stworzy¢ warunki do
zycia seksualnego uczniéw (prywatnosé, tolerancja, otwarto$¢ we wzajem-
nej komunikacji),

* osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze zakocha¢ si¢ w opiekunie,
terapeucie, ale odpowiedzialno$¢ jest zawsze po stronie danego pracownika,

* secksualne przedmioty pomocnicze s zawsze ryzykiem,

* zzasadami moralnymi zapoznawaé bez moralizowania.

Na temat wychowania seksualnego 0séb o specjalnych potrzebach nale-
zy rozmawia¢ z rodzicami lub krewnymi. Osoby pozostajace w codziennym
kontakcie z ludzmi o specjalnych potrzebach mogg uczestniczy¢ w wycho-
waniu seksualnym. Nalezy tu podkresli¢ potrzebg indywidualnego podejscia
i w trakcie rozmowy nalezy sprawdzi¢, czy dana tematyka zostala w sposéb
wlasciwy zrozumiana. Ponizej zostanie przedstawiony program wychowania
seksualnego w wybranej placéwece.

18 70b. Seksualnosé niepetnosprawnych intelektualnie — 1I..., s. 98.
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Wychowanie seksualne w Domu Opieki Spotecznej im. prof. Karola Matulaya
dla dzieci i dorostych w Bratystawie

Cele wychowania seksualnego:

* za pomocg zastosowania srodkéw wyrazu, takich jak: ruch, gestykulagja,
haptyka, przyblizenie uczniom zagadnieni seksualnosci cztowieka i uczu-
ciowosci,

* uwzglednianie potrzeb i wyobrazeri na temat zachowart me¢zezyzny i ko-
biety, wspieranie indywidualnego stanowiska odnosnie do wtasnej sek-
sualnodci,

* nauczenie uczniéw, ze w ramach swoich mozliwosci majg prawo do swo-
bodnego rozwoju i podejmowania decyzji dotyczacych rozwoju wlasnej
osobowosci,

* branie odpowiedzialnosci za whasne zycie seksualne i wlasne zachowania —
Ltylko tyle prawa, ile odpowiedzialnosci”.

Kryteria wyboru uczniéw:

* w przyblizeniu jednakowy wiek mentalny i spoteczny,

* ched rodzicéw do wspdlpracy i rozmowy na dany temat,
* jednakowa liczba chlopcéw i dziewczat,

* niewielki zesp6t (maksymalnie 8 oséb).

Kryteria wyboru trenera:

* absolwent szkolenia ,, Wychowanie seksualne dla oséb o specjalnych po-
trzebach”,

* dos$wiadczenie w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna,

* mezczyzna — we wszystkich placéwkach opieki spotecznej brakuje meskiego
wzoru,

* partnerka przy omawianiu niektérych tematéw moze by¢ pracownica spo-
teczna.

.

Plan tematyczny — Wychowanie seksualne

Listopad:

* temat na caly miesiac: ,poznawanie grupy”,

* wstep, wzajemne poznawanie si¢, wyrazenie zaufania,

* ustalanie zasad spolecznych i osobowych, tajemnica grupowa,

* odréznianie plei mezezyzna/kobieta, znaki wspélne i szczegélne,
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* tworzenie mozaiki z obrazkéw (mezczyzna, kobieta, dziecko) — pierwsza
wspdlna czynno$é grupowa.

Grudzieni:

* temat na caly miesiac: ,moje ciato”,

* postrzeganie i odczuwanie wlasnego ciata (odczucia i wypowiedzi),

* mezczyznal/kobieta — identyfikacja (wlasna), znaki cielesne, przejawy, ubidr,
gestykulacja,

* tworzenie kolazu Kobieta i M¢zczyzna — druga wspdlna czynno$é grupowa.

Styczen:

* temat na caly miesiac: ,odczucia i potrzeby”,

* co jest przyjemne, a co nieprzyjemne,

* co chetnie nosza mezczyzni/kobiety,

* jakie podarunki s3 odpowiednie dla tych oséb,

* identyfikacja wlasnej osoby.

Luty:

* temat na caly miesiac: ,,dorostos¢”,

* mezczyzna/kobieta/dziecko,

* jestem dorosty(-ta) i co dalej?,

* milo§¢... najprzyjemniejsza rzecz na $wiecie.

Marzec:

* temat na caly miesiac: ,kocham”,

e milo$é, uczucia, seks,

* ja tez kocham,

* uwaza¢ na ludzi, ke6rych nie znam.

Kwiecien:

* temat na caly miesiac: ,higiena’,

* mezczyzna/kobieta — cialo, pte¢, higiena,

* troszczg si¢ o siebie, jak?,

* chcg si¢ podobag,

* ochrona przed chorobami i wykorzystaniem.

Maj:

* temat na caly miesiac: ,,cechy plciowe”,

* wtdrne cechy plciowe,

* organy plciowe me¢zezyzny i kobiety,

* ija mam organ plciowy.

Czerwiec:

* temat na caly miesiac: ,wszystko ma swéj czas”,
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dama/dzentelmen,
gry grupowe — w doktora, w przyjaciél, w partneréw, w rodzicéw itp."”

KONKLUZJA

1

. Problematyczne zagadnienia zwiazane z ewentualnym ryzykiem ,,placéw-

ki opieki spolecznej”:

duze ,placéwki opieki spotecznej” (ryzyko braku prywatnosci, odizolowa-
nie, mozliwo$¢ wykorzystywania, konieczno$¢ dostosowania si¢ do przy-
jetych zasad funkcjonowania placéwki, do potrzeb innych mieszkaricéw),
niekoedukacyjny typ placéwki (czgste kontakty pseudohomoseksualne),
brak prywatnosci w przestrzeni, w ktérej przebywaja podopieczni,

,brak czasu” na rozwiazywanie ,,tych probleméw”,

nie zawsze chodzi o interes ucznia (czgsto o wlasna wygodg),

brak naturalnych zachowan (np. w placéwkach pobytu catorocznego bra-
kuje wzoréw zycia rodzinnego),

niedostatecznie sprecyzowane pojecia ,podstawowe zasady” partnerstwa
i seksualnosci oséb w tych placéwkach — wazne jest jednakowe podejscie
i traktowanie tych zagadnieni przez personel placowki.

. Problematyczne zagadnienia zwiazane ze specyfika uczenia si¢ oséb z nie-

pelnosprawnoscia intelektualna:

wychowanie seksualne powinno odzwierciedla¢ specyfike nauczania oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna,

nie wystarczy wyktad, gdyz osoby te nie potrafig przenies¢ swoich doswiad-
czei na typowa sytuacje, wymagany jest wyzszy stopient konkretyzacji i po-
gladowosci, nie tylko podawanie informacji, lecz takze trening umiej¢tno-
$ci socjalnych,

wyobrazenia ucznidw, ktérzy nie odbyli jeszcze wychowania seksualnego
i nie mieli naturalnego kontaktu z pciag odmienna, sg czgsto wyidealizowa-
ne, nierealne, zazwyczaj oparte na romantycznych filmach,

uczniowie zwykle nie potrafia domaga¢ si¢ swoich praw,

czgste problemy przy nawiazywaniu znajomosci, ktérych przyczyna sa ogra-
niczone kontakty ze $wiatem zewnetrznym.

19

Zob. R. Arpds, E. Kruzslikova, Plan tematyczny — Wychowanie seksualne, Bratislava 2011.
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. Problematyczne zagadnienia zwiazane ze stanowiskiem personelu, rodzi-
cow:
opory wiasne czlowieka, poczucie wstydu,
obawa przed omawianiem ewentualnych probleméw z rodzicami dziecka,
przesady, tabu, ,zamykanie oczu” przed problemami — dazenie do jak naj-
szybszego ich zatatwienia ,,po cichu”,
poglady, ktére sytuuja ucznia w roli wiecznego dziecka,
karanie (bez wyjasnienia) za przejawy seksualne (masturbacja),
ocena w oparciu o nasze pojmowanie ,hormalnoéci” — nie zwracanie uwagi
na potrzeby ucznia, ale postgpowanie pod katem tego, co my uwazamy za
,nhormalne”,
wmuszanie wlasnych zasad i stanowisk,
niedostateczne przygotowanie personelu do pracy z uczniem — jak reago-
waé i wlasciwie rozwiazywaé problemy,
brak literatury, fachowych szkolen, treningu, umiejetnosci psychospecjal-
nych,
brak checi do zajmowania si¢ tymi zagadnieniami,
stanowisko placéwki sprzeczne z wlasnymi pogladami,
sprzeczno$¢ zyczen i stanowisk rodzicéw ze stanowiskiem placéwki,
brak wsp6tpracy z rodzina, ktéra o tej problematyce nie chce nawet stysze¢,
nieodpowiednia prezentacja seksualnosci przez media.

Seksualnoé¢ niepetnosprawnych intelektualnie jest naturalnym zjawiskiem,
ktére pomimo swej specyfiki odgrywa wazna role w zyciu jednostki. W tej
dziedzinie wyst¢puje jednak mnéstwo pytan, na ktdre trzeba znalezé w przy-
sztosci zadowalajace odpowiedzi, tak by zycie seksualne os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie mogto by¢ odpowiedniej jakosci.
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SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Streszczenie: Celem tego artykutu jest przyblizenie wspotczesnych stanowisk
badawczych i teoretycznych dotyczacych seksualnosci oséb niepetnosprawnych,
z ktdrych jasno wynika, iz doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
maja seksualne potrzeby i w okreslonych warunkach sa zdolne do prowadzenia
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wzglednie zadowalajacego partnerskiego i seksualnego zycia. W artykule podkres-
lono réwniez wagg edukacji seksualnej, jako priorytetowej misji wspétczesnej
pedagogiki specjalnej. Studium naukowe prezentuje wyniki projektu KEGA
nr 119UK4/2011.

Stowa kluczowe: seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, prawa
seksualne, potrzeby seksualne, wychowanie seksualne

SEXUALITY OF THE INTELLECTUALLY DISABLED

Summary: The aim of this article is to present contemporary research and theo-
retical positions regarding the sexuality of people with disabilities, which clearly
shows that adults with intellectual disabilities have sexual needs and are able to
lead relatively satisfactory partner and sexual life. The article also highlights the im-
portance of sex education as a priority mission of contemporary special education.

The scientific study presents the results of the KEGA No 119UK4/2011 project .

Keywords: sexuality of people with intellectual disability, sexual rights, sexual
needs, sexual education






Terézia Harcarikova

SEKSUALNOSC 0SOB PO USZKODZENIU RDZENIA KREGOWEGO

WPROWADZENIE

Seksualnos¢ — w ogélnym rozumieniu — to najbardziej osobisty przejaw oso-
bowosci cztowieka, nieograniczajacy si¢ tylko do kontaktéw seksualnych,
ukierunkowanych na rozmnazanie si¢. Pojecie to obejmuje wszystko, co do-
tyczy zachowan seksualnych i zycia seksualnego, zaréwno odziedziczonego,
jak i wyuczonego. Wyraza nie tylko biologiczny, popedowy wymiar, lecz takze,
przede wszystkim, wartosci, stanowiska, doswiadczenia, potrzeby i uczucia'.
Seksualno$¢ oséb, ktére doznaly uszkodzenia rdzenia kregowego, jest bardzo
indywidualna. Psychologiczne i spoteczne konsekwencje takiego zdarzenia
wiazg si¢ Scisle z mozliwoscig zaspokojenia seksualnego tych oséb. Stresy i na-
pigcia zwigzane z urazem, obnizenie poczucia wlasnej wartosci i przeswiad-
czenia o braku atrakcyjnosci fizycznej moga doprowadzi¢ do wycofania si¢
i rezygnacji z nawiazywania nowych kontaktéw seksualnych i towarzyskich,
a takze pogorszenia si¢ klimatu emocjonalnego w istniejacym zwiazku. Nega-
tywne podejscie i przesady ogétu spoleczeristwa w stosunku do osoby bedacej
po urazie rdzenia kregowego oraz jej wlasne przekonanie odnosnie do swojej
fizycznej i seksualnej dewiacji oraz niemoznosci odbycia stosunku piciowego
mogga tylko poglebia¢ poczucie jej seksualnej bezsilnosci. Zadaniem wszyst-
kich zaangazowanych w proces rehabilitacyjny jest niesienie pomocy pacjen-
towi w przezwyciezaniu tych probleméw.

! Zob. H. Rozinajovi, Podstawy wychowania w rodzinie, Bratislava 1992.
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URAZY RDZENIA KREGOWEGO A ICH ZWIAZEK Z FUNKCJONOWANIEM SEKSUALNYM

Seksualno$¢ zajmuje state miejsce w zyciu cztowieka, w zwiazku z tym ma

takze liczne funkgje. Jedlina Pondelickovd podaje nast¢pujace’

1. Funkgja reprodukcyjna (rozrodcza) — zapewnia reprodukcje danego gatun-
ku, potomstwo.

2. Funkcja rozkoszy — z seksualnoscia nieodfacznie wiaze si¢ uczucie rozkoszy
i szczgdcia. Osiagnigcie rozkoszy jest obecnie gtéwna funkcja seksualnosci.

3. Funkcja ,,uszczg$liwiania” — ma na celu przyniesienie kochanemu partne-
rowi rozkoszy, uczynienie go szczgsliwym.

4. Funkcja komunikacyjna — sam kontakt seksualny jest najintymniejsza ko-
munikacja. Poglebia zrozumienie, wzajemne zaufanie i wigzi pomigdzy
partnerami.

5. Funkcja redukowania napiecia — akt seksualny redukuje napiecie seksualne
i przynosi pewne przywrécenie réwnowagi psychicznej i uczucia pewnosci
siebie.

Do uszkodzenia rdzenia kregowego dochodzi najczgsciej wskutek ura-
26w prowadzacych do uszkodzenia kregéw kregostupa (wypadki, ztamania
w wyniku skoku do plytkiej wody, upadku z wysokosci itp.). Wytknigty lub
ztamany kreg moze sprawié, ze rdzen kregowy w kanale kregowym ulegnie
czg$ciowemu lub catkowitemu przerwaniu, zmiazdzeniu lub przycisnigciu.

Bezposrednim nast¢pstwem uszkodzenia rdzenia kregowego jest szok rdze-
niowy. Objawia si¢ on catkowita utratg ruchu, czucia, paralizem zwieraczy
moczowych i analnych, utrata odruchéw, zaburzeniami funkgji seksualnych,
a takze troficznymi i wegetatywnymi zaburzeniami ponizej miejsca uszkodze-
nia rdzenia kregowego.

Rdzen kregowy jest niezastapionym facznikiem pomigdzy mézgiem a or-
ganami peryferyjnymi. Wskutek jego uszkodzenia cztowiek zaczyna si¢ znaj-
dowa¢ w sytuacji kryzysowej, w stanie, w ktérym — w jego przekonaniu —
nastgpuje koniec jego dotychczasowej formy egzystencji i planéw zyciowych.

Uszkodzenie rdzenia krggowego ma zawsze wplyw na funkcje seksualne.
Zaburzenie funkcji seksualnych oznacza utratg odczué seksualnych czy w ogé-
le seksualnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze chociaz zaburzenia seksualne sa w przy-
padku uszkodzenia rdzenia sekundarne, to jednak wiele oséb przypisuje im

2 Zob. J. Pondelitkov4, Niedojrzata seksualnos¢, Praha 1990, s. 23-38.
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wazng i dominujacg role. Nie zagrazaja one wprawdzie ludzkiej egzystenciji,
ale czgsto burza dotychczasowe zycie dotknigtego nimi czlowieka oraz za-
dowolenie jego partnera. Prowadza do neurotyzacji, dysharmonii w pozyciu
matzonkéw, do rozwodéw i samobdjstw. Seks jest bowiem elementem zycia,
a dla wielu o0séb jest jego integralng czescia. W przypadku uszkodzenia rdze-
nia kregowego nie zawsze dochodzi do catkowitej impotenc;j.

Uszkodzenie rdzenia kregowego a seksualno$¢ mezczyzny

Wplyw uszkodzenia rdzenia kregowego na funkcje seksualne mezezyzn mozna

postrzega¢ z réznych aspektow:

1. Aspekt neurofizjologiczny — uszkodzenie rdzenia kregowego przejawia sig
zwykle zaburzeniem wszystkich funkeji seksualnych u mezezyzny, nie tylko
erektylng impotencja, lecz takze zaburzeniami lub ustaniem ejakulacji oraz
brakiem orgazmu. Tylko 50% w ten sposéb dotknigtych pacjentéw zacho-
wuje zdolno$¢ do reprodukgji.

2. Aspekt kopulacyjny — jednym z najwigkszych probleméw zwigzanych
z odbywaniem stosunku piciowego jest — oprécz wyzej wspomnianego
— réwniez dobdr pozycji, brak orgazmu, spadek libida, zaburzenia czucia
i obnizona pobudliwo$¢. Ogoélnie obejmuje to wszystkie elementy meskiej
seksualnosci.

3. Aspekt psychosocjalny — uszkodzenie rdzenia kregowego stwarza problemy
socjalne, seksualne i emocjonalne. Mentalna odpowiedZ na nagle powstala
niewydolnos¢ psychiczng jest dominujacai powoduje:

* brak czucia i catkowita niezdolno$¢ do odczuwania tego, co si¢ dzieje z cia-
tem czlowieka,

* wyolbrzymiony strach i obawy przed mozliwoscia utraty kontroli nad pe-
cherzem moczowym, strach przed niedowladem seksualnym i impotencja
u mezczyzn,

* ogodlne psychologiczne obawy przed dalsza egzystencja znacznie niepetno-
sprawnego cztowieka, niezdolnego do kontroli swego wlasnego zycia.

Uszkodzenie rdzenia kregowego a seksualno$¢ kobiety

1. Aspekt neurofizjologiczny — zaburzenia funkgji seksualnych, podobnie jak
w przypadku mezczyzn, sa zalezne od rodzaju i stopnia uszkodzenia rdzenia
kregowego. U kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym wystepuje brak
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czucia w okolicach genitalidéw, ktéremu towarzyszy brak ruchu i zaburzenia
odruchéw.

2. Aspekt kopulacyjny — podobnie jak u mezezyzn, u kobiet faza kopulacyjna
jest naruszona w wyniku uszkodzenia rdzenia kregowego. Najwigkszym
problemem u kobiet z uszkodzonym rdzeniem krggowym jest brak libida.
W ten sposéb jest wyeliminowane podstawowe odczucie stymulujace akt
plciowy. Kobiety te nie odczuwajg potrzeby stosunku plciowego. Z tym jest
czg$ciowo zwigzany problem niezdolnosci do psychogenicznej lubrykaciji.
Problemem s3 tez zaburzenia bedace wynikiem uszkodzenia miednicy, czyli
zaburzenia ruchu (zmiany pozycji, ruchy kornczyn, ruchy miednicy), spa-
styczno$¢, spazmy migsni.

3. Aspekt psychosocjalny — seks jest tylko jednym z przejawéw straty funkcjo-
nalnosci, z keérym kobiety muszg si¢ zmierzy¢ w przypadku uszkodzenia
rdzenia kregowego. Ma on czgsto wplyw na postrzeganie samej siebie, na
okreslenie swojej tozsamosci oraz na zdolnos¢ do nawiazywania i utrzy-
mania kontaktéw z plcia przeciwna. Jest to dziedzina, ktéra powinna by¢
zbadana i uwzgledniona, o ile kobieta ma funkcjonowaé optymalnie.

ZABURZENIA WTORNE FUNKCJI SEKSUALNYCH U KOBIET | MEiCZYZN

Do wtérnych zaburzen funkgji seksualnych u kobiet i mezezyzn po urazach
rdzenia kregowego nalezy zaliczy¢ m.in.: plegiczne konczyny gérne (plegia —
niezdolno$¢ do poruszania sig), ktére nie sa zdolne do odgrywania aktywnej
roli w trakcie aktu piciowego; spazmy, spastycznos¢, kontrakeury, skostniatos¢
heterotropiczna, inkontynencja. U 0séb tych zalecany jest tzw. planowany
koitus, majacy korzystny wplyw na seksualno$¢ i psychike. Mozliwosci kom-
pensacyjne przy zaburzeniach funkeji seksualnych to:

1. W przypadku mezezyzn:

* kompensacja zaburzen erekgj,

* kompensacja zaburzen ejakulacji.

2. W przypadku kobiet:

* zaburzenia seksualne u kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym sg
w zasadzie jednakowe jak u mezczyzn, ale wystepuja tu aspekty odmienne,
takie jak menstruacja, ptodnos¢, cigza i poréd. Zagadnienie kompensacji
u kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym polega na Scistej wspétpracy
ginekologa i lekarza prowadzacego.
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BADANIA W DZIEDZINIE SEKSUALNOSCI 0SOB PO URAZIE RDZENIA KREGOWEGO

Celem badan bylo uzyskanie jak najwigkszej ilosci informacji na temat seksu-

alnosci os6b po urazie rdzenia kregowego: na podstawie dostgpnej literatury,

I
I

elacji lekarzy i psychologéw, a takze wywiadéw z ludzmi z uszkodzonym
dzeniem kregowym i ich partnerami.

Tabela 1. Procedura badan wlasnych

R . Metoda badan wstepnych | Metoda badan
espondenci , ,
u respondentéw u respondentéw

Osoby z uszkodzonym 1 x wywiad etnograficzny | 19 x wywiad wpétstruktu-

rdzeniem kregowym rowany
2 x wywiad etnograficzny
3 x ankieta

Osoby w zwiazku part- 1 x wywiad wpétstrukeu- | 2 x ankieta

nerskim z osobami rowany

z uszkodzonym rdzeniem

kregowym

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyniki badan

Cechy charakterystyczne oséb po urazie rdzenia krggowego:

1. W dziedzinie Zycia uczuciowego:

wigkszo$¢ mezezyzn po uszkodzeniu rdzenia kregowego zmienia swoja skale
warto$ci w zakresie Zycia seksualnego i na pierwszym miejscu stawia strong
uczuciowa;

kobiety miaty w zakresie hierarchii wartosci strong uczuciowa jako priory-
tetowq jeszcze przed uszkodzeniem rdzenia kregowego;

najwickszym problemem zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezezyzn jest
pogodzenie si¢ ze swoja niepetnosprawnoscia i znalezienie partnera na cate
zycie;

niemalym problemem jest nawiazywanie kontaktéw z ludZmi spoza stuzby
zdrowia, a wiec z ludZmi niedoinformowanymi;

problemy psychiczne powstaja na bazie nieakceptowania swojej niepetno-
sprawnosci.
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2. W dziedzinie zycia seksualnego:

* wzyciu seksualnym dochodzi do zmian w podejsciu do seksu, ktéry juz nie
odgrywa takiej waznej roli, gdyz na czoto wysuwa si¢ uczucie;

* osoba z uszkodzonym rdzeniem kregowym powinna poznaé najpierw
sama siebie, odruchy swego ciata, a dopiero potem rozpoczynaé zycie
seksualne;

* osoby z uszkodzonym rdzeniem kregowym prowadza zycie seksualne; a je-
zeli nastapilo u nich zaburzenie funkgji seksualnych, prowadza zycie seksu-
alne dla zaspokojenia swego partnera i utrzymania partnerstwa;

* po uszkodzeniu rdzenia krggowego zwiazki partnerskie powstajg najczesciej
w placéwkach rehabilitacyjnych, w zwiazku z dlugookresowym pobytem
0s6b w tych placéwkach i ze wzgledu na znajomo$¢ ich probleméw w tych
placéwkach;

* najwickszym problemem przy stosunku plciowym jest inkontynencja
i brak ruchu;

* strach i obawy dotyczace seksu utrzymuja si¢ u 0s6b z uszkodzonym rdze-
niem kregowym krétko po urazie, gdyz osoby te nie znaja jeszcze swoich
mozliwosci i brak im nowych doswiadczer;

* informacje na temat mozliwosci seksualnych uzyskuja najcze¢sciej od dtugo-
okresowo niepetnosprawnych, poniewaz brakuje specjalistéw od seksual-
nych probleméw o0s6b z uszkodzonym rdzeniem kregowym;

* logicznym nast¢pstwem niepetnosprawnosci jest proba znalezienia odpo-
wiedniej pozycji; zalezy to od fantazji i mozliwosci obojga partnerdw;

* strefy erotogenne przesuwaja si¢ do miejsc, gdzie jest zachowane czucie,
niewielkie czucie mozna zastapi¢ fantazja;

* libido jest zmienione u 0s6b z cigzszym stopniem uszkodzenia rdzenia kre-
gowego, orgazm przez te osoby byl odczuwany réznie, od takich samych
jak wezesniej odezué, przez stabsze lub zmienione odczucia, az po catkowitg
niezdolno$¢ do odczuwania orgazmu;

* mezczyzni poréwnywali orgazm z uczuciem przy oddawaniu moczu, a ko-
biety jako uczucie przed oddaniem moczu; u niektérych respondentéw
orgazm nie wystapil, ale osiagali okreslone stadium podniecenia, ktére po-
tem opadlo.

3. W dziedzinie przejawdw seksualnych mezezyzny:

* libido (poped plciowy) ulegt zmianie w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
rdzenia kregowego;

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014



SEKSUALNOSC 0SOB PO USZKODZENIU RDZENIA KREGOWEGO /35

* najczesciej zachowang forma erekgji jest erekcja refleksyjna, erekeja psycho-
geniczna, wyst¢pujaca u respondentdw z czgsciowa lezja rdzenia kregowego;

* respondenci nie uzywaja pomocy kompensacyjnych w celu osiagnigcia
erekeji;

* zdolno$¢ do osiagniccia ejakulacji i orgazmu jest uzalezniona od stopnia
uszkodzenia rdzenia kregowego i od wysokosci zlokalizowania uszkodzenia.

4. W dziedzinie przejawéw seksualnych kobiety:

* libido zalezy od stopnia i zlokalizowania uszkodzenia;

* orgazm po uszkodzeniu rdzenia krggowego jest mozliwy, chociaz odczucia
moga by¢ ostabione, jest to uzaleznione od lokalizacji uszkodzenia;

* zaplodnienie, ciaza i poréd nie wykazuja cech specyficznych, jezeli nie wy-
stepuje atrofia migsni wspétpracujacych przy porodzie.

5. Z punktu widzenia 0séb pozostajacych w zwiazku partnerskim z osobami
z uszkodzonym rdzeniem kregowym:

* wskutek informowania niedotknigtej populacji o problemach ludzi po
uszkodzeniu rdzenia kregowego obnizaja si¢ bariery w kontaktach spo-
tecznych;

* wspolzycie partnerskie z osobami z uszkodzonym rdzeniem kregowym jest
réwnocenne w poréwnaniu z partnerstwem ludzi niedotknietych niepet-
nosprawnoscia, réznice maja zwiazek z zaburzeniami ruchu, problem ten
mozna rozwiaza¢ przez wprowadzenie bezbarierowosci;

e charakterystyczng cechg 0séb z uszkodzonym rdzeniem kregowym jako
partneréw jest to, ze gdy znajda partnera, obdarzaja go wicksza mitoscia,
uczuciem, zrozumieniem i uwaga.

Zalecenia praktyczne

W tym zakresie juz od poczatku rehabilitacji nalezy podawaé osobom z uszko-

dzeniem rdzenia krggowego odpowiednie informacje ze wzgledu na to, ze:

* wazne jest, by osoby z uszkodzeniem rdzenia kregowego nabraly poczucia
whasnej warto$ci, zaufania do samego siebie i byty $wiadome, ze sa pelno-
wartosciowymi ludZmi;

* nalezy je przekona¢, ze pomimo iz ze swego punktu widzenia maja braki
w funkejach seksualnych, to nie znaczy to, ze juz dla nikogo nie moga by¢
atrakcyjne i godne zainteresowania;
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nalezy im wyjasni¢, ze prawdziwa mito$¢ jest oparta na wartosciach ducho-
wych, a to, co si¢ z tym wiaze, przyjdzie samo;

nalezy je poinformowaé o mozliwosciach kompensacji w zakresie seksu-
alnosci, i to nie tylko w odniesieniu do samego niepetnosprawnego, lecz
takze jego partnera.

To udzielanie informacji mogloby si¢ odbywa¢ na bazie nastgpujacych

praktycznych zaleceni:

1.

Tworzenia poradni i o$rodkéw informacyjnych bezposrednio w zaktadach
rehabilitacyjnych, technikach zawodowych i szkotach $rednich, do ktérych
uczeszezaja uczniowie z uszkodzeniem rdzenia kregowego, ale istnieje réw-
niez mozliwo$¢ korzystania z informacji za posrednictwem Internetu oraz
bibliotek, ktére prowadza dzialy poswigcone tej problematyce.

. Otwierania w bibliotekach szkolnych (akademickich) dzialéw poswigco-

nych tej problematyce.

. Organizowania pogadanek i spotkari na ten temat w zakfadach rehabilita-

cyjnych i szkotach.

. Organizowania wspdlnych seminariéw dla pedagogéw, psychologéw, sek-

suologéw i innych specjalistéw.

. Informowania spoteczeristwa o problemach seksualnych oséb z uszkodze-

niem rdzenia kregowego za posrednictwem mass mediéw (z mozliwoscia
wolnego dostepu spoteczeristwa do danej audycji w formie pytani), a przez
to stworzenie mozliwosci glgbszego zapoznania si¢ z ta problematyka.

. Z pedagogicznego punktu widzenia zapewnienie lepszego poziomu wykwa-

lifikowania pedagogéw poprzez organizowanie kursow i szkoleri obejmuja-
cych t¢ problematyke, tak by mogli w sposéb wykwalifikowany odpowia-
da¢ na aktualne pytania mtodych ludzi z uszkodzeniem rdzenia kregowego
oraz innych osdb.

Stworzenie takich mozliwosci wymaga znacznych funduszy. Usuwanie

brakéw w tym zakresie nalezy réwniez do kompetencji calego szeregu resor-

téw administracji panistwowej (stuzba zdrowia, szkolnictwo itp.). Wtasnie te

instytucje powinny realizowa¢ wszystkie §rodki systemowe w celu zapewnie-

nia lepszego dostarczenia informadji i lepszego wykwalifikowania pedagogéw

w tym zakresie.

Do moralnych obowiazkéw wszystkich ludzi, a zwtaszcza lekarzy i pe-

dagogéw, nalezy udzielenie pomocy osobie niepetnosprawnej, by mogta

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014



SEKSUALNOSC 0SOB PO USZKODZENIU RDZENIA KREGOWEGO /37

whaczy¢ si¢ do spoteczeristwa, oraz stworzenie odpowiednich warunkéw do
zaadaptowania si¢ w nim.
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SEKSUALNOSC 05OB PO USZKODZENIU RDZENIA KREGOWEGO

Streszczenie: Problematyka seksualnosci 0séb bedacych po urazie rdzenia kre-
gowego nie nalezy do czgsto poruszanych w literaturze przedmiotu. Zaréwno
w stowackich, jak i europejskich badaniach brakuje empirycznych doniesieri na
temat zycia seksualnego tej grupy oséb. W niniejszym artykule zaprezentowano
przeglad literatury na temat seksualnosci dorostych oséb bedacych po urazach
rdzenia kregowego z licznymi i potrzebnymi odwotaniami do neurofizjologicz-
nych uwarunkowan opisywanych kwestii. Jednoczesnie wskazane zostaty, na
podstawie przytoczonych badan, psychopedagogiczne konsekwencje probleméw
w zakresie realizacji potrzeb seksualnych.

Stowa kluczowe: scksualno$é, uszkodzenie rdzenia krggowego, seksualnosé oséb
po uszkodzeniu rdzenia kregowego

SEXUALITY OF PEOPLE SUFFERING FROM SPINAL CORD INJURY

Summary: The issues of sexuality of people suffering from spinal cord injury are
not frequently discussed in the literature of the subject. Both Slovak and Euro-
pean research lacks empirical reports on the sexual life of this group of people.
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This article presents a review of the literature on the sexuality of adults who
have spinal cord injury with references to neurophysiological conditions of the
described issue. At the same time the study sheds light on the psychopedagogic
consequences of the problems with meeting the sexual needs of people with
spinal cord injury.

Keywords: sexuality, spinal cord injury, sexuality of individuals with spinal cord
injury

39






lgor Hampl

SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA StUCHOWA

WPROWADZENIE

Ogoélnie mozna stwierdzi¢, ze stosunek spoteczeristwa do seksualno$ci wynika
z jego dojrzatosci, norm spotecznych obowiazujacych w danym okresie jego
rozwoju i moralnosci spotecznej. Na postawy spoteczeristwa wobec seksual-
nosci oséb niepetnosprawnych, oprécz powyzszych czynnikéw, wplywa tak-
ze jego stosunek do tej specyficznej grupy spotecznej. I chociaz w ostatnich
dziesigcioleciach doszto do wyraznego postgpu w zakresie postaw i stosunku
do 0sdb niepetnosprawnych, a na pierwszy plan wysuwaja si¢ takie pojecia,
jak szacunek, tolerancja i wsparcie, to jednak dziedzina seksualnosci i partner-
stwa wcigz pozostaje w strefie tabu. W spoteczenistwie gteboko zakorzenione
sa uprzedzenia, ktére negatywnie wplywaja na wszelkie rozwazania i debaty
o seksualnosci 0s6b niepetnosprawnych. Do najczgstszych nalezy opinia, ze
osoby niepetnosprawne sa aseksualne, nie maja zadnych potrzeb seksualnych,
a ich zycie seksualne jest czgsto uwazane za niepozadane. W podejsciu do sek-
sualnosci 0séb z niepetnosprawnoscia umystowa mozna wyodrebni¢ poglady,
ze ich poped seksualny jest albo patologicznie wzmocniony, albo ich potrzeby
seksualne mozna sttumi¢ np. za pomocg pracy fizycznej'. Jednak nie mozna
bagatelizowa¢ tej problematyki, poniewaz wlasnie poczucie spetnienia i zado-
wolenie wynikajace z wlasnego zycia intymnego, matzeristwa i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa sa waznymi aspektami socjalizacji os6b niepetnosprawnych
i miernikiem jakosci ich zycia®.

1 Zob.: S. Mandzikov4, L. Hornak, Sexudlna vychova a priprava na partnerstvo osob se mentdl-

nym postibnutim, Presov 2009; M. Valenta, O. Miiller, Psychopedie, Praha 2009.
2 Zob. S. Mandzikovd, L. Hortidk, Sexudina vychova...
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Podczas rozwazan o seksualnosci i przy zastosowaniu podstawowych idei
wobec specyficznego kregu oséb niepetnosprawnych nalezy sobie przede
wszystkim uswiadomié, ze seksualnos$¢ nie obejmuje tylko sfery biologicz-
nej, czyli kwestii popedu, lecz ingeruje takze w sfery psychiczna i spoteczna.
Nie dotyczy zatem jedynie kontaktu plciowego, rozmnazania czy znajomosci
budowy anatomicznej ciata, lecz takze wartosci, postaw, pozadania, doswiad-
czania, potrzeb czy szacunku do samego siebie’. Wedtug Moxona* seksualnos¢
ma az cztery skladniki, oprécz biologicznego, takze moralny (zachowanie,
wiara, uczucia, oczekiwania zyciowe), spoteczny (normy spoteczne, wplyw
mediéw, nawiazywanie relacji, role spoteczne) i psychologiczny (§wiadomos¢
siebie, identyfikacja plciowa). Spoteczestwo musi zatem rozumie¢ seksual-
no$¢ kompleksowo, zaden jej sktadnik nie moze by¢ wazniejszy od pozosta-
tych, czy wreez uwazany za wyltaczny w dziedzinie seksualnosci.

Opisane powyzej kwestie mozna potraktowac jako elementarny punkt wyj-
$cia, od ktérego powinny si¢ zaczynaé wszelkie dziatania specjalistéw zajmu-
jacych si¢ seksualnoscia oséb niepetnosprawnych, nie tylko w zakresie ksztat-
towania seksualnosci oséb niepetnosprawnych, czyli w dziedzinie edukacji
seksualnej, lecz takze w zakresie informowania opinii publicznej o tak wazne;j
problematyce, jaka niewatpliwie jest ta specyficzna sfera ludzkiego zycia.

BADANIE POZIOMU WIEDZY Z ZAKRESU SEKSUALNOSCI, OPINII | POSTAW UCZNIOW
VA NIEPE’LNOSPRAWNO§CIA StUCHOWA ORAZ OPINII ICH RODZICOW

Badania miaty dwa gtéwne cele. Pierwszym bylo ustalenie poziomu wiedzy,
opinii i postaw uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchowa w dziedzinie seksu-
alnosci, drugim ustalenie opinii i postaw ich rodzicéw.

Tak ukierunkowane badanie nie bylo dotychczas realizowane w Republice
Czeskiej, pomimo istnienia od dtuzszego czasu edukacji seksualnej w odnie-
sieniu do uczniéw petnosprawnych. Poniewaz gtéwny argument przeciwni-
kéw edukacji seksualnej w szkofach jest taki, ze edukacja seksualna powinna
si¢ odbywa¢ wylacznie w rodzinie, interesowato mnie takze to, jak w praktyce
wyglada ta sytuacja, czyli czy wychowanie seksualne jest cz¢scia wychowania
w rodzinie.

3 Zob. H. Rozinajovd, O ldske, sexe, manzelstve a rodicovstvi, Martin 1991; S. Mandzdkovd,

L. Horndk, Sexudlna vjchova...

4 Zob. J. Bancroft, Seksualnos¢ cztowiecka, przel. R. $mietana, Wroctaw 2011.
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Chciatbym za pomocg tych badan otworzy¢ dyskusje w dziedzinie, ktéra
jest obecnie wciaz tematem tabu, i jednoczesnie wskazaé na to, ze chociaz
edukacja seksualna jest czgdcig programu ksztatcenia i tematy z zakresu seksu-
alnosci sa wprowadzane do przedmiotéw nauczania, to jednak praktyczny ich
wplyw nie jest tak znaczacy, jak mozna by bylo oczekiwaé. Ponadto, zamie-
rzam poprzez badania wskaza¢, ze nie mozna obecnie zaktadad, ze uczniowie
z niepetnosprawnoscia stuchowa zostang wyedukowani w zakresie seksualno-
$ci przede wszystkim w swojej rodzinie, i w ten sposéb odeprze¢ podstawowy
argument przeciwnikéw edukacji seksualnej w szkotach.

Pytania badawcze

W ramach badania interesowato mnie:

1. Jaki jest poziom wiedzy u uczniéw z niepelnosprawnoscia stuchowa w dzie-
dzinie seksualnosci? Czy uczniowie z niepetnosprawnoscia stuchowa znaja
podstawowe terminy z dziedziny seksualnosci?

2. Jakie u uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchows sa zrédta wiedzy z dzie-
dziny seksualnosci?

3. Jakie sa wyobrazenia niepetnosprawnych stuchowo uczniéw o partnerstwie,
malzedstwie i rodzicielstwie?

4. Jakie cechy uczniowie z niepetnosprawnoscia stuchowa preferuja u swoich
potencjalnych partneréw?

5. Czy uczniowie z niepetnosprawnoscia stuchowa maja dostateczna wiedzg
zapewniajaca im zdrowie seksualne i profilakeyke?

6. Czy rodzice uczniéw niepetnosprawnych stuchowo rozmawiaja ze swoimi
dzie¢mi o seksualnosci?

7. Czy rodzice uczniéw niepetnosprawnych stuchowo wiedza, jak rozmawia¢
ze swoimi dzie¢mi o seksualnosci?

8. W jakim wieku, wedtug rodzicéw, dobrze jest zaczaé przekazywanie infor-
macji dotyczacych seksualnosci?

9. Czy rodzice majg wystarczajaco informacji z dziedziny seksualnosci, ewen-
tualnie wiedza, gdzie je znalez¢?

10.Jaki jest poglad rodzicéw uczniéw niepetnosprawnych stuchowo na reali-
zacj¢ edukacji seksualnej w szkotach?
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Charakterystyka proby badawcze

Badanie realizowano w siedmiu przypadkowo wybranych szkotach podsta-
wowych dla uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchowa w Republice Czeskie;.
tacznie w badaniu kwestionariuszowym wzigto udziat 115 uczniéw niepel-
nosprawnych stuchowo na poziomie drugiego stopnia szkét podstawowych
(klasy VI-IX), przedziat wiekowy respondentéw to 12—18 lat. Sredni wiek
respondentéw wynosit 15,9 lat, mediana wyniosta 15. Najliczniejsza gru-
pe stanowili respondenci w wieku 16 lat (facznie byto ich 28). Wedtug plci
w probie badawcezej byto 39,1% dziewczat i 60,9% chtopcéw. Przeglad stopni
wady stuchu zostat podany w tabeli 1.

Tabela 1. Préba badawcza uczniéw pod wzgledem stopnia wady stuchu

Wada stuchu Liczebnosé¢ % , I'mp lant %
$limakowy

Lekka 45 39,1% 0 0

Cigzka 70 60,9% 21 30%

Lekka wada stuchu = lekkie i $rednio ciezkie niedostyszenie; ciezka wada stuchu = cigzkie
niedostyszenie i gtuchota

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W badaniach uczestniczyto 68 rodzicéw uczniéw z niepetnosprawnoscia stu-
chowa, przedziat wiekowy 30—60 lat. Najliczniejsza grupe stanowili rodzice
w grupie wiekowej 30—40 lat (w sumie byto ich 27). Wigkszo$¢ rodzicéw byta
styszaca.

Metodologia badah

Badanie ilo$ciowe zrealizowano za pomoca techniki niestandaryzowanego
kwestionariusza, zaréwno dla uczniéw z niepelnosprawnoscia stuchowa, jak
i dla ich rodzicéw. Kwestionariusz byt anonimowy, co ze wzgledu na cel ba-
dania wydawalo si¢ najwlasciwsze. W zwiazku z ryzykiem niezrozumienia
niektérych pytan przez uczniéw niepetnosprawnych stuchowo poprosilismy
o pomoc i nadzér nad wypetnianiem kwestionariuszy osoby kontaktowe z wy-
branych szkét, ktére byly przygotowane do wyjasnienia uczniom (ttumaczenia
na jezyk migowy) ewentualnych niejasnosci. Odbywato si¢ to na poziomie
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wyjasniania (ttumaczenia), a nie podpowiadania. Poproszono tez rodzicéw
o pisemna zgode na wypelnienie kwestionariusza.

Kwestionariusz dla uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchowa zawierat
tacznie 28 pytani. Ze wzgledu na powage wad stuchu wigkszos¢ (21) pytan
sformutowano jako otwarte. Pozycje w kwestionariuszu zostaly podzielone
tematycznie na kilka obszaréw, ktére obejmuja: 1. informacje (wiek, klasa,
pte¢, stopien wady), 2. poglady, wartosci, 3. stosunek do matzenistwa i ro-
dzicielstwa, 4. zrédia informacji z dziedziny seksualnosci, 5. wiadomosci
teoretyczne, orientacja w zakresie terminologii i pojeé, 6. zdrowie seksualne,
bezpieczenistwo, profilaktyka.

Kwestionariusz dla rodzicéw ucznidéw z niepetnosprawnoscia stuchows za-
wieral 22 pytania, ktére bezposrednio dotyczyty problemu badar.

ANALIZA WYNIKOW BADAN POZIOMU WIEDZY Z ZAKRESU SEKSUALNOSCI, OPINII
| POSTAW UCZNIOW Z NIEPEtNOSPRAWNOgCIA StUCHOWA ORAZ OPINII ICH RODZICOW

W niniejszej czgéci artykulu zinterpretowano wyniki badania kwestionariu-
szowego, zgodnie z gtéwnym celem badania i sformulowanymi pytaniami
badawczymi.
1. Uczniowie z niepelnosprawnoscia stuchowa

a) Obszar ukierunkowany na poglady i wartosci uczniéw z niepetnospraw-
noscig stuchowa pokazal, ze wigkszo$¢ respondentéw wie, co oznaczajg pojecia
przyjazi (75,7%) i mitos¢ (78,3%), potrafi tez prawidtowo dostrzec réznice
miedzy nimi. Pozostala cz¢$¢ respondentdw (24,3% i 21,7%) albo nie potrafi
opisac¢ tych réznic, albo uwaza za przyjazii czy mitos¢ jakiekolwiek kontakty z ré-
wiesnikami (10,4%) lub obu pojeciom przypisuje to samo znaczenie. Uczniowie
z niepetnosprawnoscia stuchowa mieli problem z wyjasnieniem terminéw ,,in-
tymno$¢”, ,intymny”. Czgsto wystgpowata tu potrzeba opisowego wyjasnienia
tresci pojeé, poniewaz wigkszos¢ niepetnosprawnych stuchowo nie miata ich ani
w aktywnym, ani w pasywnym stowniku. Chociaz terminy zostaly dostatecz-
nie wyjasnione, stosunkowo liczna grupa respondentéw (22,6%) nie potrafita
wybra¢ sposréd zaoferowanych mozliwosci tej whasciwej. , Intymnos¢” czy ,in-
tymny” to terminy, ktdre sg blisko zwiazane z seksualnoscia jednostki i ich zro-
zumienie jest bardzo wazne dla prawidlowego rozumienia wlasnego ciata, a jed-
noczesnie takze dla profilakeyki. Co réwnie wazne, intymno$¢ jest bardzo scisle
zwigzana z zachowaniem. Niepetnosprawni stuchowo (ogélnie niepetnosprawni)
musza by¢ pouczeni o tym, jakie dziafania sa publiczne, a jakie intymne.
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Gdy uczniowie z niepetnosprawnoscia stuchowa mieli wymieni¢ cechy, ja-
kie powinien posiada¢ ich potencjalny partner, na pierwszym miejscu, przede
wszystkim u dziewczat, pojawialy si¢ nastepujace: ,lubi mnie, jest dobry, mity,
bystry”. U chlopcéw duzo wigkszy nacisk byt ktadziony na wyglad, wigk-
sze znaczenie nadawali nastgpujacym cechom: ,szczupla, umalowana, fadnie
ubrana”. To pytanie weryfikowato takze, czy uczniowie z niepetnosprawnoscia
stuchowq preferujg raczej styszacego czy nieslyszacego partnera. Dziewczgta
czgéciej podawaty, ze chcialyby partnera bez niepetnosprawnosci stuchowej,
chtopcy odwrotnie. To jednak moze wynika¢ z tego, ze chlopcy w badanej
prébie czesciej mieli cigzki stopiert niepetnosprawnosci niz dziewczeta, czyli
ich preferencje sa zrozumiate.

b) Pozycje w obszarze pogladéw na temat malzeristwa i rodzicielstwa po-
kazaty, ze wigkszo$¢ (59,1%) respondentéw chce zawrze¢ zwiazek malzenski,
jednoczesnie jednak wykazaly takze, ze 33% respondentéw nie wie, czy chcee,
a prawie 8% podalo nawet, ze nie chce wyj$¢ za maz/ozeni¢ si¢. Interesujace
jest, ze jasna (pozytywna) opini¢ cz¢dciej maja chlopcey niz dziewczgta, ktére
w wigkszym stopniu wybieraly odpowiedz ,nie wiem”. Jesli chodzi o wiek,
w jakim respondenci chcieliby wstapi¢ w zwiazek matzeniski, 54 z nich (47%)
podato wiek miedzy 25-30 lat, co odpowiada wspélczesnym trendom spo-
tecznym. Z kolei 38,3% respondentéw podato przedziat wiekowy 18-25 lat.
Przy ponownym poréwnaniu grupy dziewczat z grupa chtopcéw okazuje sie,
ze dziewczgta chcialyby wezesniej wychodzi¢ za maz, chlopey czgsciej poda-

wali pézniejszy wiek (wykres 1).

Wykres 1. Wiek zawarcia matzenistwa
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Zrédto: opracowanie wlasne.
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Stosunkowo wyréwnane byty odpowiedzi na pytanie, czy respondenci chea
zatozy¢ rodzing i mie¢ dzieci. Tu 82,2% dziewczat i 82,9% chiopcéw podato,
ze chca mie¢ rodzing i dzieci. Reszta dziewczat i chlopcéw albo nie wie, albo
wybrala odpowiedz ,,nie”, przy czym dziewczgta czgsciej odpowiedz negatyw-
na, chtopcy odpowiedz ,,nie wiem” (wykres 2).

Wykres 2. Zaktadanie rodziny (posiadanie dzieci)
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Odnosnie do liczby dzieci wigkszo$¢ respondentéw chciataby dwoje
(51,1% dziewczat i 57,1% chlopcéw), druga najliczniejsza grupa podawata
troje dzieci (13,3% dziewczat i 20% chlopcéw).

Wykres 3 pokazuje odpowiedzi respondentéw odnosnie do wieku, w jakim
chcieliby zalozy¢ rodzing. Wida¢, ze najwigcej respondentéw (60% dziewczat
147,1% chtopcéw) podato wiek na zalozenie rodziny migdzy 25. a 30. rokiem
zycia, 28,9% dziewczat i 30% chopcédw chciatoby zatozy¢ rodzing wezesniej,
juz miedzy 18. a 25. rokiem Zzycia (wykres 3).
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Wykres 3. Wiek na zatozenie rodziny
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Zrédto: opracowanie wiasne.

c) Obszar zrédet informacji z dziedziny seksualnosci byt ukierunkowany
na to, gdzie, ewentualnie od kogo, niepetnosprawni stuchowo uzyskuja infor-
macje z zakresu seksualnosci. Okazalo si¢, ze najczgstszym Zrédtem informa-
¢ji jest Internet (t¢ mozliwos¢ podato 42,2% dziewczat i 75,7% chopcéw).
W kolejnych wskazaniach respondenci réznili si¢ w zaleznosci od plci, chtop-
cy na drugim miejscu podawali telewizje, dziewczgta ksiazki. Interesujace, ze
stosunkowo duzo dziewczat (28,9%) podato, ze nie szuka informacji z zakre-
su seksualnosci, ta odpowiedz razem z ksiazkami zajeta u dziewczat drugie
miejsce. Chlopcy zatem w pordéwnaniu z dziewczgtami czgdciej poszukuja
informacji z zakresu seksualnosci, s3 tez pod tym wzgledem bardziej aktywni.

W ramach tego obszaru analizowano takze to, czy respondenci rozmawiaja
z kim$ o seksualnosci, czy maja mozliwo$¢ przedyskutowania z kim§ tych
informagji, a jesli tak, to z kim. Z odpowiedzi wynikato, ze 22,2% dziewczat
i 24,3% chiopcéw nie ma mozliwo$ci porozmawiania z kims o seksualnosci,
ewentualnie wstydzi si¢ lub nie jest tym zainteresowana. 77,8% dziewczat
i 75,7% chtopcéw podato, ze ma mozliwos¢ rozmawiania o sprawach doty-
czacych seksualnosci z kims ze swojego otoczenia, przy czym najcz¢sciej poda-
wali, ze ten temat omawiaja z kolegami (46,7% dziewczat i 45,7% chlopcéw).
Na drugim miejscu u dziewczat jest rodzic (35,6%), u chtopcéw pedagog
(28,6%). Gdy respondenci mieli odnie$¢ si¢ do tego, czy w rozmowach o sek-
sualnosci preferuja raczej osobg tez z niepetnosprawnoscia stuchowa czy osobg
styszaca, najczedciej (44,4% dziewczat i 45,7% chiopcéw) podawali, ze wybor
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nie zalezy od wystgpowania czy braku niepetnosprawnosci, ale raczej od zaufa-
nia, jakie maja do danej osoby. Zdumiewajace bylo z kolei, ze druga najcze-
$ciej podawang mozliwoscia (podato ja 28,9% dziewczat i 27,1% chlopcéw)
bylo preferowanie cztowieka styszacego.

d) Obszar wiedzy teoretycznej, znajomosci terminologii i orientacji w za-
kresie poje¢ stuzyt zbadaniu poziomu podstawowej wiedzy niepetnospraw-
nych stuchowo respondentéw w dziedzinie seksualnosci, anatomii i biologii
cztowieka, a takze fizycznych objawéw dojrzewania. Pytania byly ukierun-
kowane na rozumienie poj¢é dotyczacych dojrzewania plciowego, nazywa-
nie meskich i zeriskich narzadéw plciowych, zdefiniowanie polucji, kontaktu
plciowego, a takze na prenatalny rozwdj dziecka.

Prawidlowe wyjasnienie terminu dojrzewania plciowego podato 80%
dziewczat i tylko 60% chiopcéw. Oznacza to, ze 20% dziewczat i az 40%
chtopcéw nie wie, co oznacza pojecie dojrzewania plciowego, ewentualnie
nie potrafi powiedzie¢, jakie sa objawy tego waznego okresu w zyciu kazdej
jednostki i czym si¢ on odznacza (objawy psychiczne i fizyczne).

Prawidfowa terminologicznie nazwe meskiego organu plciowego zna 73,3%
dziewczag, ale tylko 30% chtopcéw. Prawidtowa nazwe zeniskiego organu plcio-
wego zna 50% chlopcéw i tylko 31,1% dziewczat. Wyniki te pokazaty, ze
70% chlopcéw i 69,9% dziewczat nie zna prawidlowej nazwy wlasnego organu
plciowego, chociaz w wigkszosci znaja prawidlowa nazwe dla plci przeciwnej.
Takie w przypadku informagji o prenatalnym rozwoju ptodu wyniki nie sa
optymistyczne, gdyz 17,8% dziewczat i nawet 42,9% chlopcéw nie wie, ze
ptéd rozwija si¢ juz w macicy. Kolejne pytania tego obszaru byty ukierunkowa-
ne na zjawiska, ktére sa zwiazane z dojrzewaniem pciowym. Jako pozytywne
jawi si¢ to, ze 97,8% dziewczat wie, czym jest menstruacja, przy czym chlopcy
wskazali prawidlowa mozliwos¢ w 67,1%. Swiadomo$¢ tego, co oznacza po-
lucja, mialo jednak tylko 66,7% dziewczat i 38,6% chlopcéw. Przede wszyst-
kim w przypadku chtopcéw wynik ten jest alarmujacy, poniewaz mimowol-
ny wytrysk nasienia jest charakterystycznym zjawiskiem w okresie dorastania
i dojrzewania plciowego chlopcow. Jest bardzo wazne, aby mieli wiedzg¢ na ten
temat i aby dzi¢ki temu mozna bylo zapobiega¢ niebezpieczeristwu wynikaja-
cemu z dezinformacji i réznych uprzedzen (2,9% chlopcéw podato nawet, ze
chodzi o chorobe zakazna). Wyjasnienie terminu kontaktu plciowego prawi-
dtowo wskazato 88,9% dziewczat i 80% chlopcéw.

e) Obszar zdrowia seksualnego, bezpieczeristwa i profilaktyki byt ukierun-
kowany na ustalenie, czy respondenci sg $wiadomi ryzyka zwigzanego z za-
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chowaniem seksualnym, znaja terminy, takie jak np. antykoncepcja, choroba
przenoszona droga plciows czy wykorzystywanie seksualne. Znajomos$¢ tych
terminéw z dziedziny seksualnosci jest dla profilakeyki i ochrony zdrowia sek-
sualnego bardzo wazna. Z odpowiedzi wynika, ze 80% dziewczat zna termin
»antykoncepcja’, ale cale 51% z nich nie potrafi poda¢ ani jednego jej rodzaju.
Tylko w 11,1% zostaly wymienione tabletki antykoncepcyjne i w 24,4% pre-
zerwatywa. U chlopcéw sytuacja jest odmienna, poniewaz termin ,,antykon-
cepgja” zna tylko 62,9% z nich, najczesciej wymieniali prezerwatywe (25,7%)
i tabletki antykoncepcyjne (12,9%). Poréwnywalne wyniki uzyskano réwniez
w przypadku znajomosci pozostalych terminéw, np. choroba przenoszona droga
plciowa czy wykorzystywanie seksualne. Ponownie mozna stwierdzi¢, ze wicksza
$wiadomo$¢ maja dziewczeta (84,4% z nich wie, czym jest choroba przenoszona
droga plciowa, a 88,9% czym jest wykorzystywanie seksualne), chtopcy podali
prawidtowe wyjasnienie terminu tylko w 64,3% w przypadku choroby przeno-
szonej droga plciowa, a w 51,4% w przypadku wykorzystywania seksualnego.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Celem badania, ktérego respondentami byli uczniowie niepetnosprawni stu-
chowo drugiego stopnia szkét podstawowych dla uczniéw z niepetnospraw-
noscia stuchowa, byto przedstawienie obecnego stanu ich wiedzy i pogladéw
z dziedziny seksualnosci.

Po podsumowaniu zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze wigksza $wiado-
mo$¢ danej problematyki maja dziewczgta. Nie tylko potrafia lepiej wskazaé
réznice miedzy mitoscia a przyjaznia, lepiej si¢ orientuja w sprawach intym-
nosci, lecz takze maja w poréwnaniu z chtopcami duzo wigksza wiedzg z za-
kresu seksualnosci, ochrony zdrowia i profilaktyki. Mozna w tym miejscu po-
lemizowad, co jest przyczyna takiego stanu. Przypuszczam, ze powodem moze
by¢ sposéb, w jaki w szkotach prowadzi si¢ edukacje seksualna. Dotychczas in-
formacje na temat seksualnosci przekazywano uczniom zgodnie z podziatem
wedtug plci, i to prawie wylacznie oddzielnie. Dziewczgta — jako zasadniczo
grupe wigkszego ryzyka — ksztalcono w tym zakresie czgsciej i w wigkszym za-
kresie niz chtopcéw. Obecnie w kazdej ze szkét podejscie do tego zagadnienia
jest odmienne i lezy ono w calosci w kompetencjach szkoly, jak podchodzi do
danej problematyki. Wyjasnienie tego problemu nie bylo jednak celem prze-
prowadzonego badania, mozna to tylko traktowa¢ jako zalecenie dotyczace
jego rozszerzenia w przysztosci.
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W obszarach ukierunkowanych na postawy i wartosci oraz na wyobra-
zenia respondentéw o malzeristwie i rodzicielstwie wyniki w zaden sposéb
nie byly zaskakujace, mozna stwierdzi¢, ze poréwnywalne z grupa oséb bez
niepetnosprawnosci. Wigkszos¢ respondentéw (59%) podata, ze chee w przy-
sztodci zawrzeé zwiazek malzenski i jako idealny wiek na t¢ decyzje podata
25-30 lat. Z poréwnania grup wedtug plci wynikato, ze chlopcy, jesli chodzi
o pozytywny stosunek do zawierania malzefistwa, maja silniej skrystalizowane
poglady (czgéciej podawali odpowiedz ,tak”), dziewczgta z kolei wezesniej
wychodzityby za maz (czgéciej niz chlopcy podawaly mozliwos¢ 18-25 lat).
Wigkszo$¢ wszystkich respondentéw chee tez zatozy¢ wlasna rodzing, najcze-
$ciej z dwdjka dzieci. Dziewczgta preferuja partnera zdrowego bez niepetno-
sprawnosci, chlopey cze¢sciej podawali, ze przyszia partnerka sama powinna
by¢ niepetnosprawna stuchowo.

W obszarze zrédel informacji z dziedziny seksualnosci mozna stwierdzi¢,
ze pierwsze miejsce zajmuje Internet, u chlopcéw nawet wyraznie dominuje.
We wspdlczesnych czasach, okreslanych jako epoka technologii informatycz-
nych i komunikacyjnych, jest to zrozumiate. Trzeba sobie jednak uswiadomi¢
ograniczenia i czgsto takze zagrozenia, ktdre sa zwiazane z opisang wyzej sy-
tuacja, poniewaz zdobywane w ten spos6b informacje nie musza by¢ zawsze
istotne, prawidlowe i wazne. Nastgpstwem bywa potem dezinformacja, rozpo-
wszechnianie przesadéw i mitéw dotyczacych seksualnosci, przede wszystkim
w grupie, ktéra jest pod wzgledem Zrédet informacji, a zatem tez mozliwosci
konfrontagji, znacznie ograniczona. Nie jest w naszej mocy zapewnienie, aby
informacje, ktére niepetnosprawni stuchowo uzyskuja z Internetu, byly praw-
dziwe i pelne, tym bardziej powinni$my si¢ staraé, aby uczniowie otrzymywali
je takze od rodziny, ewentualnie od pedagogdw, czy tez aby niepelnosprawni
stuchowo mieli mozliwos¢ dyskutowania o nich otwarcie w §rodowisku ro-
dzinnym lub szkole. Jako kolejne czgste Zrédta respondenci wymieniali ksiazki
i telewizje. Takze to stwierdzenie jest w tym momencie wazne, poniewaz to
w wickszosci rodzina czy pedagog sa strona, ktéra dzigki odpowiedniej i sze-
rokiej ofercie fachowych publikacji czy filméw moze zapewni¢ osobom nie-
pelnosprawnym stuchowo dostarczenie prawidtowych informacji. Uczniowie
z niepelnosprawnoscia stuchowa o tej problematyce rozmawiaja najczgsciej
z kolegami, na kolejnym miejscu pojawili si¢ rodzice czy pedagodzy. Te moz-
liwo$¢ podata jednak tylko 1/3 dziewczat i chlopcéw. Jest zatem wazne, aby
w pierwszej kolejnosci pracowaé nad zmiang Zrédet informacji z dziedziny
seksualnosci, ewentualnie ich skorygowaniem przez rodzing i szkote. To jest
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jednak mozliwe tylko wowczas, gdy rodzinne i szkolne srodowisko bedzie
otwarte, inspirujace i dla uczniéw z wada stuchu na tyle godne zaufania, ze nie
beda si¢ bali czy wstydzili méwi¢ o tego typu sprawach. Edukacja seksualna
ma zatem swoje niezastapione miejsce w rodzinie i w szkole, jej realizacja jest
gléwnym narzedziem w zakresie poinformowania i profilakeyki.

Z edukacja seksualng jest $cisle zwiazany takze kolejny obszar, ktéry zo-
stal ukierunkowany na wiedz¢ z dziedziny terminologii i anatomii czlowie-
ka. Mozna stwierdzi¢, ze wyniki w tym obszarze sq wrecz alarmujace duzo
bardziej u chlopcéw. Az 60% z nich nie wie, czym jest dojrzewanie plciowe
i jakie sa jego charakterystyczne objawy. Interesujace jest to, ze respondenci
czgéciej wiedza, jak nazywa si¢ organ plciowy plci przeciwnej, ponad 40%
chlopcéw nie wie, gdzie rozwija si¢ ptéd w okresie prenatalnym, i niecate
67% chiopcéw nie wie, czym jest polucja. Przyjete zalozenie, ze w zakresie ter-
minologii i anatomii uczniowie z wadami stuchu beda wykazywali najmniej
brakéw, nie potwierdzito sie.

W obszarze profilaktyki, zdrowia seksualnego wyniki sa réwniez alarmuja-
ce, mimo ze funkcja prewencyjna edukacji seksualnej jest jedng z najwazniej-
szych. Wszystkie starania specjalistw, a takze rodzicéw, musza zmierzaé do
ochrony dzieci i mlodziezy przed negatywnymi nastgpstwami ryzykownych
zachowari seksualnych, wykorzystania seksualnego czy choréb przenoszonych
droga plciowa. Termin antykoncepcja zna tylko 62,9% chlopcéw, a tylko
51% dziewczat jest w stanie poda¢ konkretny rodzaj antykoncepcji. Zaledwie
63% chlopcéw wie, czym jest choroba przenoszona droga plciowa, a jedynie
51% czym jest wykorzystywanie seksualne. Zadziwiajace, ze wlasnie czg$¢
edukacji zwigzana z profilaktyks jest tak niedoceniana i ze uczniowie z nie-
petnosprawnoscia stuchowa, ktérych z pewnoscia mozna nazwaé grupa ryzyka
w zakresie wykorzystywania seksualnego, nie maja na ten temat dostatecznej
ilo$ci informacji.

RODZICE UCZNIOW Z NIEPEtNOSPRAWNOéCIA StUCHOWA

Badanie byto tez ukierunkowane na samych rodzicéw uczniéw z niepetno-
sprawnoscia stuchowa, ewentualnie na ich postawy i poglady na edukacje
seksualng w rodzinie i w szkole. Z rezultatéw badania wynika, ze najwigce;j
rodzicéw (35,3%) uwaza, ze o seksualnoéci mozna zaczaé rozmawiaé z dziec-
kiem dopiero migdzy jego 12. a 15. rokiem zycia, 14,7% rodzicéw powie-
dzialo nawet, ze nigdy nie powinno si¢ zacza¢ rozmawiaé o tej problematyce.
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Obecnie wiadomo, ze dziecko (nie tylko z wada stuchu) powinno otrzymy-
wac informacje adekwatne do swojego wicku juz od dziecifistwa. Rozpoczecie
edukacji seksualnej dopiero w wieku 12—15 lat ze wzgledu na rozwdj dziecka
jest juz spéznione, poniewaz wielu niezbednych informacji (mitos¢, przyjain,
profilaktyka, antykoncepcja, pokwitanie) potrzebuje duzo wezesniej. Na pod-
stawie wynikéw badari mozna oceni¢, ze twierdzenie to dotyczy 50% ankie-
towanych respondentéw.

Wiekszos¢, czyli 67,6% rodzicéw podata, ze rozmawia ze swoimi dzie¢mi
w domu o seksualnosci, jednoczesnie jednak 32,4% przyznato, ze nigdy tego
nie robi.

W odniesieniu do pozornie wysokiego procentu rodzicéw, ktérzy odpo-
wiedzieli na to pytanie w badaniu kwestionariuszowym pozytywnie, sytuacj¢
badano dalej i stwierdzono, ze 52,2% z nich rozmawia ze swoim dzieckiem
o seksualnosci tylko w przypadku, gdy samo si¢ o to zapyta, co nie oznacza
automatycznie, ze w rodzinie odbywa si¢ edukacja seksualna.

Bardzo czgsto w praktyce mozna si¢ spotka¢ z opinia, ze edukacja sek-
sualna nie jest zadaniem szkoly, ale przede wszystkim rodziny. To rodzina
powinna przekazywaé dzieciom podstawowe informacje ze sfery seksualnosci.
Jesli jednak oprzemy si¢ na tych wynikach, nie mozna liczy¢ na to, ze kazda
rodzina bedzie t¢ funkcje pelni¢, ani na to, ze bedzie ja petni¢ prawidtowo.
Istnieje stosunkowo wysoki procent rodzicéw, ktérzy nie rozmawiaja otwarcie
z dzie¢mi o seksualnosci, a niekt6rzy sadza nawet, ze w ogdle nie powinno si¢
o tym moéwic.

Wigkszo$¢ rodzicéw (83,8%) uwaza, ze realizacja edukacji seksualnej nie
oznacza w rezultacie wczesniejszego rozpoczecia zycia seksualnego, 2 91,2%
rodzicéw podalo, ze edukacja seksualna powinna by¢ realizowana w rodzinie
i jednoczesnie takze w szkole, przy czym w szkole nie powinno chodzi¢ o sa-
modzielny przedmiot, lecz informacje z dziedziny seksualnosci powinny by¢
wprowadzane do programu innych przedmiotéw. Interesujace jednak jest, ze
najczesciej rodzice preferowali, aby edukacje seksualng w szkole prowadzit
jeden przeszkolony nauczyciel, a u 16% pojawit si¢ nawet poglad, ze dziew-
czgta i chtopey powinni by¢ uczeni oddzielnie. Jednoczesnie 63,2% rodzicéw
podato, ze nie wie, czy, do jakiego stopnia i w jaki sposéb ich dziecko jest
w szkole informowane o seksualnosci.

Wyniki te $wiadcza nie tylko o wspomnianym powyzej fakcie, ze w kwestii
uswiadomienia seksualnego nie mozna polega¢ jedynie na rodzinie, lecz ze
sami rodzice zgadzajq si¢ na to, aby edukacja seksualna odbywata si¢ réw-
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niez w szkole. Paradoksalnie jednak nie interesujg si¢, czy naprawdg si¢ ona
odbywa, ewentualnie w jakiej formie i jakie konkretnie informacje w tej
dziedzinie otrzymuja ich dzieci w szkole. Ta pasywno$¢ moze by¢ spowo-
dowana nie tylko ogélnym brakiem zainteresowania rodzicéw edukacjg ich
dzieci, lecz takze mniejsza waga, jaka przywiazuja do sfery seksualnosci.

Prébowano tez ustali¢, czy rodzice wiedza, do jakich konkretnych zZrédet
(ksigzek) mogg odesta¢ swoje dzieci lub gdzie zwréci¢ si¢ o pomoc, gdy sami
sobie nie radza. 76,5% rodzicéw podalo, ze nie znaja zadnej ksiazki, kedra
mogliby poleci¢ swojemu dziecku. Z prosba o pomoc rodzice zwracaliby
si¢ najczesciej do lekarza (ta mozliwo$¢ wystapita u 57,4%), nastgpnie do
pedagoga czy wychowawcy (29,4%) oraz do osrodka pedagogiki specjalne;j
(26,5%). Wyniki te jednoznacznie przemawiaja na rzecz przeszkolonych
i posiadajacych odpowiednia wiedz¢ pedagogéw w szkotach, ewentualnie
specjalistow, pedagogéw specjalnych w specjalistycznych o$rodkach peda-
gogicznych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Z powyzszych badan wynika, ze takze rodziny uczniéw z wadami stuchu
musza by¢ lepiej poinformowane w zakresie seksualnosci, poniewaz znaczna
cz¢$¢ z nich nie rozmawia o tym ze swoimi dzie¢mi albo przesuwa poczatek
edukacji seksualnej w rodzinie az do wieku 12-15 lat, ewentualnie rozma-
wia z dzie¢mi o seksualnosci tylko w przypadku, gdy same o to zapytaja.
Wigkszo$¢ rodzicdw uczniéw z niepelnosprawnoscia stuchowa nie sprze-
ciwia si¢ realizacji edukacji seksualnej w szkotach, przeciwnie, uwaza, ze
whasnie potaczenie edukacji seksualnej w rodzinie i w szkole jest idealne.
Interesujace byto, ze rodzice woleliby edukacje¢ seksualng realizowana nie
w formie samodzielnego przedmiotu, ale wprowadzong do poszczegélnych
dziedzin nauczania. Wymagaja jednak przeszkolonego pedagoga, ktéry be-
dzie ja przeprowadzal. Pojawial si¢ takze poglad, by edukacja seksualna byta
prowadzona odr¢bnie dla dziewczat i chtopcéw. Nie ma jednak zadnego
powodu, by edukacje¢ seksualng realizowa¢ oddzielnie, i obecnie ta forma nie
powinna by¢ juz stosowana. Dziewczeta i chtopcey potrzebuja informacji na
temat seksualnosci w takim samym stopniu i zakresie, dawno mingly czasy,
gdy informacj¢ o antykoncepcji czy o przebiegu ciazy otrzymywaly tylko
dziewczeta.
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Wigkszos¢ rodzicéw nie zna odpowiednich konkretnych publikacji ani
filméw, keére mogliby poleci¢ swoim dzieciom. Poza tym ksiazki i filmy
pojawily si¢ u uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchowa na drugim miejscu
co do preferencji w zakresie réznych zrédet informacji z dziedziny seksual-
nosci. Jedli rodzice nie sa czego$ pewni i potrzebowaliby si¢ poradzi¢, najcze-
$ciej (oprécz lekarzy) zwracaliby si¢ do pedagogdéw i wychowawcéw. Trzeba
podkresli¢ niezastapiona role tych specjalistéw w zakresie poradnictwa, tak
samo jak seksuologéw czy pedagogéw specjalnych w o$rodkach pedago-
giki specjalnej. Szczegélnie w przypadku pracownikéw szkoly niezbedne
jest zapewnienie dostatecznego specjalistycznego przygotowania i poinfor-
mowania w zakresie seksualnosci, poniewaz tylko specjalista posiadajacy
odpowiednia wiedz¢, otwarty na rozwiazania dotyczace tej problematyki
moze wlasciwie wypelnia¢ swoje zadania w dziedzinie doradztwa psycho-
seksualnego.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonego badania byto wskazanie niektérych aspektéw sek-
sualnosci 0séb z niepetnosprawnoscia stuchowa, za pomoca przedstawienia
opinii, postaw, warto$ci, wiedzy i sposobéw podejscia do tego zagadnienia
nie tylko ich samych, lecz takze ich rodzicéw. Juz realizacja tylko tego celu
bylaby sama w sobie korzystna, gléwnie z powodu braku podobnych badan
realizowanych w przesztosci. Moja motywacja bylo jednak przyczynienie si¢
za pomoca badan do debaty o edukacji seksualnej, ktéra jest u nas prowadzo-
na juz na wszystkich poziomach i trzeba zaznaczy¢, ze czgsto z pominigciem
waznych faktéw i bez zastosowania specjalistycznej wiedzy. Wydaje si¢ logicz-
ne, ze temat tak wrazliwy i znajdujacy si¢ obecnie wciaz jeszcze w sferze tabu,
jakim bez watpienia jest seksualno$¢, wzbudza emocje, ktére staly u narodzin
wszystkich wielkich przedsigwzi¢¢ w naszej przesztosci. Wazne jest jednak za-
chowanie dystansu i podejécie do tej problematyki ze specjalistyczng wiedza,
co najmniej na elementarnym poziomie. I nie chodzi tylko o wiedz¢ o tym,
o czym wspomnialem w swoim artykule juz na wstepie, czyli ze seksualnos¢
nie obejmuje tylko popedu i kontaktu piciowego, lecz takze o takie procesy,
jak przyjazn, zaufanie, réwniez do samego siebie, samoocena i wiele innych,
trzeba tez mie¢ $wiadomos$¢ tego, jak wyglada rzeczywistos¢ i konkretne wa-
runki, do ktérych tak czgsto si¢ odwotujemy.
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Czy zatem edukacja seksualna jest potrzebna? Jednoznacznie sktaniam si¢
tutaj ku odpowiedzi pozytywnej. Seksualnosci nie mozna wykresli¢ z ludz-
kiej egzystencji, gdyz jest integralna czescia zycia i nierozerwalng czgscia kaz-
dej osobowosci. Nikt i nic nie moze by¢ przyczyna oddzielenia tej dziedzi-
ny od wszystkich innych aspektéw ludzkiego codziennego zycia, poniewaz
wplywa ona na nie i zawsze bedzie wplywaé. Zamiast zatem zaprzeczad jej
istnieniu, powinni$my si¢ stara¢ ja zauwaza¢ i akceptowac nie tylko u nas sa-
mych, lecz takze, w fachowy sposéb, ksztattowacd ja u innych. Jesli uznamy,
ze seksualnos¢ jest integralng czescia kazdego cztowieka, i przy zalozeniu, ze
w edukacji ogdlnie, czyli takze w pedagogice specjalnej, dazymy do wszech-
stronnego rozwoju osobowosci kazdego z nas, musimy zgodnie z ta zasada
rozwijaé i pozytywnie wplywaé takze na t¢ wazng dziedzing, tzn. seksualnos¢
os6b niepetnosprawnych, obecnie osnuta tyloma mitami i uprzedzeniami.
Konieczne jest poinformowanie szerokiej opinii publicznej o tym, ze osoby
niepetnosprawne sa istotami seksualnymi, ze one réwniez maja potrzebe
przynalezenia gdzies, nalezenia do kogo$ i dzielenia si¢ z kims$, one tez cheg
kocha¢ i by¢ kochane, zakltada¢ rodziny, mie¢ dzieci, co jednoznacznie wy-
kazaly badania. Wskazaly jednak tez na inny argument, ktéry przemawia
za realizacjg edukacji seksualnej, czyli na braki w zakresie poinformowania,
wiedzy i, co réwnie wazne, w dziedzinie zapobiegania wykorzystaniu sek-
sualnemu. Wida¢ wyraznie, ze tylko prowadzenie edukacji seksualnej na
poziomie poznawczym, w zakresie postaw i na poziomie wykonawczym’ czy
tez na poziomie racjonalnym oraz stosunkéw spolecznych i uczuciowych®
moze te braki uzupetnié.

Jesli zatem zgodzimy si¢ odnosnie do koniecznosci realizacji edukacji sek-
sualnej, to pojawia si¢ pytanie, kto wlasciwie ma jg realizowac i w jaki spo-
s6b? Zgadzam si¢ z opinia, ze edukacja seksualna powinna i musi odbywa¢
si¢ przede wszystkim w rodzinie. Rodzice musza przekazywaé swoim dzie-
ciom informacje z dziedziny seksualnosci, w ilosci i formie adekwatnej do
ich wieku. Czy jednak wszyscy rodzice sa w stanie i maja ochotg¢ rozmawiaé
ze swoimi dzie¢mi o seksualnosci? Czy wszyscy rodzice majg odpowiednie
kompetencje pod wzgledem osobowosci i wiedzy fachowej? Co robi¢, gdy
stwierdzimy, ze edukacja seksualna jest realizowana w rodzinie w minimal-
nym stopniu lub wcale? Czy mozemy zaktadad, ze dziecko uzyska potrzebne

> Zob. M.Valenta, O. Miiller, Psychopedie...
6 Zob. ibidem.
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informacje w dziedzinie seksualnosci od swoich rodzicéw? To sa pytania, na
ktére staratem si¢ takze czgéciowo odpowiedziec za pomoca przeprowadzo-
nych badan. Okazuje si¢ bowiem, a wyniki badania tylko to potwierdzaja, ze
rodzina niestety nie wykonuje tych zadan, w rodzinie nie odbywa si¢ eduka-
cja seksualna, nie mozna zatem na niej polegac w tej kwestii. Mozna oczywi-
$cie poszukiwaé przyczyn takiego stanu, sadzg jednak, ze wéwczas trafimy na
temat tabu, ciaZzace na nas i obowiazujace w przesztoéci przekonanie, ze nie
rozmawia si¢ o sprawach wrazliwych. Rozwigzaniem bytoby informowanie
rodzicéw i wyposazanie ich w osobiste i fachowe kompetencje, wspierajace
ich w trudnym zadaniu, jakim niewatpliwie jest rozwéj wlasnego dziecka,
a takze zajecie si¢ poczatkiem drogi, czyli dziedzing edukacji przedszkol-
nej i szkolnej na poziomie podstawowym i $rednim, aby dzieci, uczniowie
szkét podstawowych i $rednich stawali si¢ zréwnowazonymi osobowoscia-
mi, ludZmi, ktérzy sa zdolni do tolerancji i sa w stanie postrzegaé swoja
seksualno$¢ jako swoja integralng czgé¢, aby byli przygotowani do bycia
rodzicami, ktérzy automatycznie beda potrafili przeja¢ odpowiedzialnos¢ za
ksztattowanie seksualnosci swoich dzieci. Dzi$ niestety wciaz jeszcze nalezy
uzupelnia¢ rodzinng edukacj¢ seksualng o t¢ przeprowadzana w szkotach.
Trzeba sprawi¢, by wspétczesni uczniowie szkét podstawowych i §rednich
otrzymali informacje potrzebne do ich harmonijnego rozwoju, a ze wzgledu
na niezliczona ilo§¢ zrédet informacji zapewni¢ ich weryfikacje.
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Streszczenie: W badaniach zaréwno migdzynarodowych, jak i czeskich brakuje
empirycznych doniesiert na temat zycia seksualnego 0s6b z niepetnosprawnoscia
stuchowa. Seksualnos¢ i partnerstwo 0séb z niepetnosprawnoscia stuchowa sa
wcigz tematem tabu, pomimo uznania, iz seksualnos¢ jest integralng potrzeba
kazdego czlowieka niezaleznie od poziomu sprawnosci. Realizacja tej potrzeby
jest waznym miernikiem, tak czesto dzi§ dyskutowanej jakosci zycia oséb niepet-
nosprawnych. Seksualnos¢ ingeruje w najbardziej intymne obszary przezywania
i relacji cztowieka wobec swojego otoczenia oraz w podstawowym stopniu uczest-
niczy w ksztaltowaniu osobowosci kazdej jednostki.

Prezentowane badania objely dwa gtéwne cele. Pierwszym z nich bylto ustalenie
poziomu wiedzy, opinii i postaw ucznidéw z niepetnosprawnoscia stuchows na
temat seksualnoéci, drugim ustalenie opinii i postaw ich rodzicéw. Z zebranego
materiatu wynika, iz obraz seksualnosci os6b z niepetnosprawnoscia stuchowa
jest zréznicowany, a poziom wiedzy badanej mlodziezy niezadowalajacy, w nie-
ktérych kwestiach wrecz skrajnie niski. Niestety réwniez postawy rodzicéw
wobec seksualnosci wlasnych niestyszacych dzieci sa negatywne, cho¢ wielu ro-
dzicéw rozmawia ze swoimi dzie¢mi na tematy seksualnosci, to jednoczesnie
rodzice wykazujg bezradno$¢, zaklopotanie, a niekiedy niech¢¢ do omawiania
tych spraw.

Stowa kluczowe: seksualnos¢, postawy wobec wiasnego zycia seksualnego, osoba
z niepetnosprawnoscia stuchowa, postawy rodzicéw wobec seksualnosci wlasnych
dzieci

SEXUALITY OF THE HEARING IMPAIRED

Summary: Both international and Czech studies of the subject lack any empirical
reports on the sexual life of hearing impaired people. The sexuality and partner-
ship of hearing impaired people are still taboo. The realization of this need is
an important measure of the quality of life of people with disabilities. Sexuality
interferes in the most intimate areas of life which include experiencing and the
relationship of a person to their environment and it is crucial for shaping the
personality of each individual.

The research included two main objectives. The first one was to determine the
level of knowledge, opinions and attitudes of students with auditory disabilities
on sexuality. The second objective was to determine the opinions and attitudes of
their parents. The collected data shows that for people with auditory disabilities
the image of sexuality is diverse, and the young people’s level of knowledge is un-
satisfactory and in certain respects even extremely low. Unfortunately, the parents’

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014



SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA SEUCHOWA /59

attitude towards the sexuality of their children is negative, although many parents
talk to their children on the topic of sexuality. Yet some parents exhibit helpless-
ness, confusion, and sometimes reluctance to discuss these matters.

Keywords: sexuality, attitudes towards one‘s own sex life, a person with an audi-
tory disability, parental attitudes towards sexuality of their children
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ZYCIE INTYMNE 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH PO URAZIE RDZENIA
KREGOWEGO. OCENA ROLI FIZJOTERAPEUTY W PROCESIE REHABILITAC)I'

WPROWADZENIE

Problemem rewalidagji seksualnej oséb niepetnosprawnych najwczesniej za-
jeto si¢ w Anglii, gdzie w 1944 roku w Mandeville powstat specjalny osrodek
zajmujacy si¢ terapia seksualna pacjentéw, u ktérych wskutek uszkodzenia
rdzenia kregowego stwierdzono impotencj¢. Prawdopodobnie najbardziej
kontrowersyjne rozwiazanie proponuje holenderski rzad, ktéry z pieniedzy
podatnikéw finansuje ustugi seksualne w ramach leczenia i rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych. Sexual helper, czyli ,pomocnik seksualny” ma za zadanie
dostarczanie swoim podopiecznym najrozmaitszych form zaspokajania ich
potrzeb seksualnych. Réwniez w Kalifornii i w innych stanach z fizjoterapeu-
tami zajmujacymi si¢ osobami niepetnosprawnymi wspétpracuja profesjonal-
nie przygotowani partnerzy seksualni’. Nie jest to z pewnoscia idealna forma
rehabilitacji, poniewaz daje mozliwos¢ zaspokojenia fizycznego, bez realizacji
potrzeb psychicznych i emocjonalnych. W Stanach Zjednoczonych natomiast
postawiono na edukacje seksualng oséb niepetnosprawnych i ich srodowisk.
Tuz po urazie rdzenia kregowego, jeszcze w fazie szoku, zanim rozwinie si¢
stan depresyjny, pacjent, ktéry do korica zycia bedzie poruszat si¢ na wézku
inwalidzkim, oglada film, ktérego bohaterem jest osoba niepetnosprawna,

Niepublikowany fragment pracy magisterskiej napisanej na Wydziale Nauk o Zdrowiu Aka-
demii Medycznej we Wroclawiu, pod kierunkiem dr Moniki Wojty-Kempy.

Zob. D. Davies, Sex and Relationship Facilitation Project for People with Disabilities, ,Sexuality
and Disability” 2000, vol. 18, no. 3, s. 187-194.
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ktéra poradzita sobie z problemami sfery erotycznej, jakie zaistnialy po wy-
padku. Pacjenci zglaszajacy potrzebg poszerzenia swojej wiedzy i umiejetnosci
majg zapewniony kontakt z terapeuta seksualnym. Tak wczesne wprowadzenie
rehabilitacji seksualnej pozwala na uchronienie pacjenta po urazie rdzenia
kregowego przed tzw. wtdrna kastracja psychologiczna®. Réwniez wiele krajéw
Europy wypracowalo pewien system, w postaci mieszkan chronionych, przy-
czyniajacy si¢ do utatwienia rewalidacji spolecznej i seksualnej, a takze pozwa-
lajacy na fatwiejsze nawigzanie kontaktu mi¢dzy osobami niepetnosprawnymi
ze wzgledu na blisko$¢ ich wzajemnego zamieszkania.

Potrzeby seksualne pacjentéw w polskich szpitalach sg usuwane na dalszy
plan. Mimo ze wielu niepetnosprawnych zyje w zwiazkach, ma dzieci, w Polsce
temat ich zycia seksualnego weiaz stanowi tabu, takze w $rodowisku lekarzy czy
rehabilitantéw. Badania naukowe oraz edukacje¢ w zakresie rehabilitacji seksual-
nej prowadzi Zaklad Psychosomatyki i Psychoterapii na Wydziale Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie®. By¢ moze postawa taka wy-
nika z dtugotrwatego przyjmowania medycznego modelu niepetnosprawno-
§ci, zaréwno przez lekarzy, jak i spoleczeristwo. Pojecie ,,zdrowia seksualnego”
to wedtug WHO integracja biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych
i spotecznych aspektéw zycia seksualnego dla pozytywnego rozwoju osobowo-
$ci, komunikagji i mitosci. Seksualno$é stanowi integralna skladowa osobowo-
$ci kobiet, mezczyzn, dzieci.

Zakres niepetnosprawnosci nie ogranicza si¢ do jednego aspektu zycia, takie-
go jak praca, nauka czy prowadzenie gospodarstwa domowego. Jest natomiast
problemem wieloaspektowym, wplywajacym na sytuacj¢ materialna, zdrowot-
na, spoleczng, na kontakty towarzyskie i ogélng organizacje zycia’. Co za tym
idzie, ulegaja modyfikacji stosunki z innymi ludZmi, samopoczucie czy zadowo-
lenie z zycia — w tym réwniez seksualnego. Konsekwencje tych zmian sa rézne
i wahaja si¢ od niewielkich ograniczen do catkowitego ,wycofania si¢” z zycia®.

Zob. D. Radomski, Czynniki utrudniajgce realizacje zycia erotycznego 0séb niepetnosprawnych
Jfizycznie, ,Seksuologia Polska” 2005, t. 3, nr 1, s. 11.

Zob. A. Fiedorowicz, Kalecy, ale nie w #6zku, heep:/Iwww.focus.pl/cywilizacja/zobacz/publi-
kacje/kalecy-ale-nie-w-lozku [dostep: 23.02.2012].

Zob. A. Ostrowska, K. Imieliniski, Seks ludzi niepetnosprawnych fizycznie, [w:] K. Imielinski,
Mitos¢ i seks, Warszawa 1980, s. 260-270.

Zob. A. Ostrowska, J. Sikorska, Z. Sufin, Sytuacja ludzi niepetnosprawnych w Polsce (raport
z badan), Warszawa 1994, s. 51.
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METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN

Z wielu rozméw przeprowadzonych przez autorke niniejszego tekstu podczas

obozéw rehabilitacyjnych z osobami niepetnosprawnymi bedacymi po urazie

rdzenia kregowego wynika, ze temat seksualnosci jest dla nich szczegdlnie
wazny, jednak wciaz pomijany przez przedstawicieli sSrodowiska medyczne-
go majacych najblizszy kontakt z pacjentem. Zaniedbanie rehabilitacji w tej
kwestii moze skutkowaé¢ powaznymi konsekwencjami psychologicznymi,
cho¢ trudno jest sprecyzowaé, kto miatby podejmowac¢ si¢ prowadzenia reha-
bilitacji seksualnej. Znajac problemy 0séb niepetnosprawnych, mozna podjaé
starania o wprowadzenie rehabilitacji seksualnej w Polsce.

Celem przeprowadzonych badan bylo:

1. Poznanie obszaru ogélnych obaw przed podjeciem wspoétzycia, jakie moga
pojawiac si¢ u 0s6b z urazowym uszkodzeniem rdzenia krggowego.

2. Wykazanie poziomu istotnosci problemu rehabilitacji seksualnej os6b nie-
petnosprawnych oraz stopnia zaspokojenia potrzeb oséb niepelnospraw-
nych zwigzanych z rehabilitacjg seksualna.

3. Sprecyzowanie pojecia rehabilitacji seksualnej przez osoby niepetnospraw-
ne, w celu lepszego poznania ich oczekiwan odnosnie do charakteru tego
rodzaju rehabilitacji.

4. Préba okreslenia miejsca fizjoterapeuty w procesie rehabilitacji seksualnej
pacjentéw z urazowym uszkodzeniem rdzenia kregowego jako przedsta-
wiciela 0s6b niepetnosprawnych, a co za tym idzie, poznania po czgéci
oczekiwan co do rehabilitacji seksualnej ogétu oséb niepetnosprawnych.

5. Sprawdzenie otwartosci niepetnosprawnych Polakéw na niekonwencjonalne
metody rehabilitacji seksualnej, jakie maja miejsce w krajach zachodnich.
Badanie przeprowadzono za pomoca ankiety skladajacej si¢ tacznie z 22

pytai, w tym 21 pytai zamknigtych jedno- lub wielokrotnego wyboru oraz

jednego pytania otwartego. Celem stworzenia kwestionariusza sktadajacego
si¢ z niewielkiej liczby pytari byto skoncentrowanie si¢ na zagadnieniach doty-
czacych zycia seksualnego i rehabilitacji seksualnej, aby zapoczatkowa¢ dysku-
sj¢ na temat mozliwosci wprowadzenia pewnych form rehabilitacji seksualne;j

w Polsce oraz okresli¢, w jakim stopniu potrzebuja jej osoby niepetnosprawne

po urazie rdzenia krggowego. Badanych rekrutowano sposréd uczestnikéw

foréw internetowych podejmujacych tematy seksualnosci oséb niepetno-
sprawnych oraz oséb wskazanych przez tych uczestnikéw. Osoby biorace
udzial w badaniu wyrazily na nie zgode¢ poprzez wypelnienie kwestionariu-
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sza i odestanie go. Taka forma rekrutacji uczestnikéw badania, gwarantujaca
w wickszoéci przypadkéw ich anonimowo$¢, wydaje si¢ najlepszym sposobem
komunikacji w zakresie spraw intymnych. Jednoczesnie autorka tekstu ma
$wiadomo$¢, iz w badaniu czgéciej braly udziat osoby mtode, zainteresowane
tematyka seksualnosci niepetnosprawnych, a przez to prezentujace by¢ moze
bardziej otwarty stosunek do kwestii rehabilitacji niepetnosprawnych. Nie
mozna uznal, ze uczestnicy badania w petni reprezentuja populacje wszyst-
kich 0séb niepetnosprawnych po urazie rdzenia kregowego.

Badaniem ankietowym objeto 60 0s6b po urazie rdzenia kregowego, 12 ko-
biet i 48 mezczyzn, 32 paraplegikéw i 28 tetraplegikéw, korzystajacych z fo-
réw internetowych dla oséb niepetnosprawnych oraz stron internetowych
poswieconych tematyce seksualnosci os6b niepetnosprawnych. 7% badanych
miescito si¢ w przedziale wiekowym 15-18 lat, zas 23% badanych zaliczalo
si¢ do kategorii wiekowej migdzy 19-26 lat. Najwigcej, bo 40% uczestnikéw
badania, miato 27-35 lat. W wieku 3645 lat byt blisko co dziesiaty respon-
dent, a powyzej 45. roku zycia — prawie co piaty.

ANALIZA | INTERPRETACJA WYNIKOW

Pierwszym celem pracy bylo poznanie gléwnych obszaréw obaw 0s6b po ura-
zie rdzenia kregowego, jesli chodzi o podejmowanie aktywnosci seksualnej.
Pytanie skonstruowano tak, ze zawieralo ono niewidoczny dla responden-
ta podziat obaw na te, ktére wynikaja ze zmienionej fizjologii po wypadku,
probleméw psychologicznych oraz spotecznych. Odpowiedz na kazdy pod-
punkt ankietowani zaznaczali na pigciostopniowe;j skali, gdzie ,1” oznacza-
to, ze ten problem nie dotyczy respondenta, a ,,5” — ze jest to obawa, kt4-
ra stanowi bardzo duza barier¢ przed podjeciem wspétzycia, ktérej badany
nie potrafi przezwycigzy¢. Analiza wynikéw pokazata, ze najwicksza bariere
przed podjeciem aktywnosci seksualnej stanowi obawa przed mimowolnym
opréznieniem pecherza lub jelit podczas stosunku. Srednia odpowiedzi dla
tego problemu okazata si¢ najwyzsza i wyniosta (w skali od jednego do pigciu
punktéw) 2,9 punktu. Kolejne problemy to niewiedza o pozycjach bezpiecz-
nych dla osoby niepetnosprawnej oraz problem natury psychologicznej, jakim
jest obawa przed niespelnieniem oczekiwan partnera seksualnego. Réwniez
jako znaczng bariere przed podjeciem wspétzycia badani wskazali koniecznosé
zbyt dtugich przygotowan przed aktem seksualnym. Ta odpowiedz uzyskata
2,4 punktu. Natomiast wydaje si¢, iz metody majace utatwic zblizenie, utrata
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zainteresowania zyciem erotycznym oraz problemy natury moralnej nie maja
istotnego znaczenia ($rednia odpowiedzi na te podpunkty wyniosta blisko 1).

Odpowiedzi na pytania o najwigcksze obawy respondentéw zwiazane z pod-
jeciem wsp6lzycia nieznacznie réznig si¢ w odniesieniu do plci, jednak dla
kobiet wigksze znaczenie niz dla mezczyzn majg takie problemy, jak poczucie
braku atrakcyjnosci, wstyd przed odstonigciem ciata przed partnerem oraz
obawa przed odrzuceniem przez partnera. Pozostale problemy maja podobne
znaczenie dla obu plci.

Zyciowa aktywno$¢ seksualna niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn jest
zdecydowanie rézna. Okoto 2/3 kobiet po urazie rdzenia kregowego ma sta-
tego partnera seksualnego, natomiast wéréd mezczyzn odsetek ten jest prawie
o polowe nizszy i wynosi 35%; 8% kobiet odpowiedziato pozytywnie na py-
tanie o okazjonalnych partneréw seksualnych. Wynika z tego, ze okoto 25%
kobiet po urazie rdzenia krggowego nie posiada partnera w ogéle.

W raporcie prof. Zbigniewa Izdebskiego i Polpharmy, ,Seksualnos¢ Po-
lakéw 20117, na podstawie badari przeprowadzonych przez TNS OBOY’,
21% mezczyzn i 12% kobiet przyznaje si¢ do odbycia przynajmniej jednego
stosunku poza staltym zwiazkiem. Podobny, a nawet nieco wyzszy, odsetek
mezezyzn i kobiet po urazie rdzenia krggowego, posiadajacych okazjonalnych
partneréw seksualnych, przemawia za tym, iz niepelnosprawne osoby maja
te same potrzeby co osoby zdrowe, ale takze moze $wiadczy¢ o dodatkowym
problemie, jakim moze by¢ utrudnione wchodzenie w state zwiazki.

Ponadto u mezezyzn z uszkodzonym kregostupem moze wystgpowaé zjawi-
sko potrzeby ,sprawdzenia” zdolnosci do stosunku poprzez odbycie go z ko-
bietg spoza statego zwiazku, stad ich odsetek w tym badaniu moze by¢ wyzszy
niz u mezezyzn petnosprawnych. Takze u niepetnosprawnych kobiet czgstsze
(niz u kobiet petnosprawnych) posiadanie okazjonalnych partneréw moze
wynika¢ z niemoznosci utworzenia stalego zwiazku lub (raczej w mniejszym
stopniu) z koniecznosci zweryfikowania sprawnosci seksualnej po urazie. Az
10 spo$rdd 12 uczestniczek niniejszego badania miescito si¢ w przedziale wie-
kowym 19-26 lat. By¢ moze charakterystyczne dla tej grupy wiekowej ekspe-
rymentowanie i poszukiwanie partnera czgsciowo thumaczy uzyskany wynik.
Sposéb rekrutacji badanych takze moze mie¢ znaczenie: mtode kobiety korzy-

7 Zob. Z. lzdebski, Postawy wobec seksualnosci 0séb niepetnosprawnych (Raport poréwnawczy

z badar realizowanych przez TNS OBOP), [w:] M. Koscielska, B. Aouil, Czlowiek niepetno-
sprawny. Rodzina i praca, Bydgoszcz 2004, s. 192-201.
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staja ze stron poswigconych tematyce zycia erotycznego, co $wiadczy o zainte-
resowaniu i potrzebie poglebiania swojej wiedzy w obszarze tych zagadnien.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych deklaruje, ze miata stosunki seksual-
ne zaréwno przed, jak i po urazie krggostupa. Na pytanie o podejmowanie
wspotzycia seksualnego przed wypadkiem pozytywnie odpowiedziato 73%
respondentéw, natomiast kontakty seksualne po wypadku zadeklarowato
77%, co oznacza, ze 4% oséb miato swéj pierwszy stosunek seksualny po
zaistnieniu urazu rdzenia krggowego, co nie dziwi, jesli doznaly one urazu
w bardzo mtodym wieku. W tym wypadku wsparcie ze strony fizjoterapeu-
ty moze mie¢ szczegdlne znaczenie, poniewaz brak wspétzycia przed wy-
padkiem moze powodowaé dodatkowe watpliwosci dotyczace wspétzycia,
osiagania erekcji i mozliwosci prokreacji, poniewaz pacjent moze nie mie¢
poréwnania reakeji na bodzce dotykowe i czuciowe w obszarze doznan ero-
tycznych. Szczegélnie u pacjentéw, ktdrzy nie doswiadcezyli aktu wspétzycia
przed doznaniem urazu, dziatania fizjoterapeuty beda wymagaty konsultacji
i wspétpracy z cztonkami calego zespotu terapeutycznego, poniewaz rehabi-
litacja seksualna bedzie przybiera¢ u kazdej osoby niepetnosprawnej indywi-
dualne uwarunkowania.

Na pytanie o poczatki watpliwosci dotyczacych zycia seksualnego po wy-
padku 12% ankietowanych odpowiedzialo, ze pierwsze mysli na ten temat
zaczely si¢ pojawia¢ w ciagu pierwszych kilku dni od wystapienia urazu. Na
uwagg zastuguje to, ze calg t¢ grupe stanowili mezezyzni, z ktérych potowa
byta tetraplegikami, a potowa paraplegikami. Mozna wysuna¢ tezg, ze strach
o0 zdolno$¢ do podejmowania aktywnosci seksualnych nie zalezy od rodzaju
niepetnosprawnosci, a raczej od charakteru i cech indywidualnych pacjenta.
Ponad 40% badanych zaczgto si¢ zastanawia¢ nad erotyczng sferg zycia do pét
roku od wystapienia urazu, tacznie 14% o0séb odpowiedzialo, ze od wypadku
do pierwszych watpliwosci mingty 2—3 lub ponad 3 lata (po 7% na kazda
odpowiedz). Prawie 30% badanych nie potrafito okresli¢ czasu pojawienia sig
takich mysli. Kobiety biorace udziat w badaniu rozmyslaly o zyciu seksualnym
po wypadku nieco pdzniej niz mezczyzni.

Pomimo szybkiego pojawienia si¢ watpliwosci dotyczacych zmienionej po
urazie rdzenia seksualnosci, pierwsza rozmowa na ten temat odbyta si¢ naj-
czgéciej nie od razu, ale w przeciggu pét roku po wypadku (22%). Co szésty
badany odpowiedziat, ze takg rozmowe przeprowadzit po roku, 8% — ponad
3 lata po wypadku, a prawie co piata osoba nie potrafita okresli¢, kiedy po raz
pierwszy rozmawiata o seksualnosci po wypadku.
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Az 38% badanych oséb nie rozmawialo o swoich watpliwosciach doty-
czacych sfery intymnej. Nie zalezato to jednak ani od wieku, ani od rodzaju
uszkodzenia rdzenia kregowego. Najwiecej odpowiedzi twierdzacych padato
w grupie wieckowej 27-35 lat. W tej samej grupie odnotowano podobna licz-
be odpowiedzi przeczacych. Stad nasuwa si¢ wniosek, ze prawdopodobnie
czynnikiem réznicujacym respondentdw, jesli chodzi o rozpoczecie rozméw
na tematy intymne, jest ich temperament, indywidualne cechy charakteru
i otaczajace $rodowisko. Mozna przypuszczad, ze dla 0sob starszych, posiada-
jacych juz wlasne potomstwo oraz dla 0séb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialno-bytowej watpliwosci dotyczace sfery intymnej beda problemami
o charakterze drugoplanowym.

Wedtug oséb, ktére pozytywnie odpowiedzialy na pytanie dotyczace roz-
mowy o sprawach intymnych, najwi¢cej rozméw odbylo si¢ z partnerem, leka-
rzem oraz znajoma osoba w podobnej sytuacji co ankietowany. Wigkszos¢ an-
kietowanych (37%) sama podjeta rozmowe o sprawach intymnych, natomiast
co czwarta rozmowa odbyla si¢ z inicjatywy rozméwcy osoby badanej. Réw-
niez w tym pytaniu nie zauwazono istotnej réznicy mi¢dzy podejmowaniem
rozmowy przez pacjenta w zaleznosci od tego, czy byt on paraplegikiem czy
tetraplegikiem. Takze odpowiedZ ,nie dotyczy” byta réwnie czgsto zaznaczana
przez respondentéw z obydwoma rodzajami niepetnosprawnosci.

Na uwagg zastuguje to, iz w 17% przypadkéw uczestnikiem takiej rozmowy
byt rehabilitant, a w 20% instruktor aktywnej rehabilitacji (ktéry uzyskat taki
sam odsetek wskazan co ,przyjaciel”). Taki wynik ilustruje nieobce autorce
pracy przekonanie, iz fizjoterapeuta ma szeroki zasi¢g oddzialywania na spra-
wy pacjenta, takze w sferach ich prywatnego zycia. Wynika to najprawdopo-
dobniej z tego, iz dzialania fizjoterapeuty niejako wymuszaja dtuzszy kontake
i glebsze poznanie pacjenta. Stad przekonanie, ze studia wyzsze na kierunku
fizjoterapii powinny cho¢ w cze¢éci naswietla¢ problemy zycia intymnego oséb
niepetnosprawnych z réznymi jednostkami chorobowymi i prébowaé wypra-
cowywa¢é wieloaspektowe podejscie fizjoterapeutéw do probleméw pacjen-
téw. Mimo ze wedtug ankietowanych to lekarze i partnerzy s3 w najwigkszym
stopniu zaufanymi osobami, jesli chodzi o rozmowy dotyczace seksualnosci
zmienionej po urazie rdzenia kreggowego, to nie nalezy zapomina¢, ze sg tez
pewne aspekty probleméw oséb niepetnosprawnych, np. znalezienie jedno-
cze$nie bezpiecznej i satysfakcjonujacej pozycji seksualnej, w ktérych rozwia-
zaniu mégtby poméc réwniez fizjoterapeuta. Z pewnoscia spowodowatoby
to wzrost zaufania do fizjoterapeuty, a jego rola poszerzylaby si¢ o nadawanie
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kierunku i tempa calo$ciowej fizjoterapii, uwzgledniajacej potrzeby pacjentéw
i etapy realizacji zatozen rehabilitacji seksualne;.

W przypadku oséb, ktére zasiggnely rady lekarza, pielegniarki lub fizjote-
rapeuty, odpowiedzi ujawnily raczej wysoki poziom zadowolenia z przepro-
wadzonej rozmowy. Zaden ankietowany nie ocenit jej jako bardzo dobrze
przeprowadzonej, podczas ktérej otrzymat wiele praktycznych wskazéwek.
Niemal co trzeci z nich (27%) twierdzi, ze otrzymat ogélne informacje, ktére
na tamtym etapie byly wystarczajace. Wedtug 10% niepetnosprawnych roz-
moéwea nie mial wystarczajacej wiedzy, by rozmowa przyniosta im jakiekol-
wiek korzysci. W 5% przypadkéw rozmowa byta oceniona zle, ze wzgledu na
nieche¢ przedstawiciela branzy medycznej do udzielania odpowiedzi.

Jedynie 5% o0s6b po urazie rdzenia kregowego ma poczucie, ze zostalo pod-
danych rehabilitacji seksualnej. Wigkszos¢ badanych (63%) natomiast chcia-
taby podja¢ rehabilitacje seksualna, pomimo uptywu nieraz dtugiego czasu. Sg
to gléwnie osoby mlode, ktére nie sa w stanie samodzielnie ,,przepracowaé”
nowej sytuacji zdrowotnej. By¢ moze ten wynik bylby inny, gdyby w Polsce
byt rozpowszechniony ujednolicony program rehabilitacji seksualnej. W tej
sytuacji wielu ludzi mialoby w swoim otoczeniu osoby, ktére uczestniczyly
w takim programie i poznaly jego znaczenie. Poniewaz powszechnie wiado-
mo, ze to, co nieznane, budzi lek, nie wiadomo, czy osoby, ktére odpowie-
dzialy przeczaco, nie potrzebujg rehabilitacji seksualnej, poniewaz juz pora-
dzily sobie z problemami zycia intymnego, czy tez boja si¢ nieznanych im
i niesprawdzonych metod.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze nie zostata poddana reha-
bilitacji seksualnej, prawdopodobnie dlatego, ze w Polsce nie ma konkret-
nej formy tego rodzaju rehabilitacji. Watpliwosci dotyczace sfery erotycznej
moga by¢ czgsciowo rozwiane podczas rozméw z psychologami lub podczas
pogadanek o seksie 0séb po urazie rdzenia krggowego, stanowiacych staty
element programu obozéw Aktywnej Rehabilitacji organizowanych przez
Fundacj¢ Aktywnej Rehabilitacji. Jednak zadna z tych form nie zaspokaja
catosci potrzeby wiedzy i prakeyki w zakresie zycia erotycznego, poniewaz
albo nie obejmuje problemu holistycznie, tj. nie uwzglednia wielu aspektéw
zycia oraz zaawansowania probleméw, albo nie jest dostatecznie rozciagnigta
w czasie.

Przygladajac si¢ blizej wynikom checi podjecia rehabilitacji seksualnej
przez osoby po urazie rdzenia kregowego, mozna zauwazy¢, ze wszystkie oso-
by, u ktérych minat dopiero rok od wystapienia urazu, wykazuja potrzebg
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podjecia rehabilitacji seksualnej. Wsréd ankietowanych, ktérzy nie przeszli
tego rodzaju rehabilitacji, a doznali urazu 2-3 lata temu, 72% wykazuje cheé
uczestnictwa w rehabilitacji seksualnej. Liczba ta wyraznie maleje wowczas,
gdy badani ulegli wypadkowi 46 lat temu — 45% sposréd tych oséb odpo-
wiedziato twierdzaco — aby ponownie wzrosna¢ u oséb, ktére doznaly urazu
ponad 6 lat temu, sposrdd ktérych 74% uwaza, ze wciaz potrzebuje reha-
bilitacji seksualnej. Zwigkszona liczba odpowiedzi negatywnych dotyczaca
checi podjecia rehabilitacji seksualnej u 0sdb, ktére doznaly urazu 4-6 lat
temu, moze wynika¢ z tego, iz jest to okres szczeg6lnego nasilenia probleméw
psychologicznych w zyciu 0séb po wypadku®, ktéry konczy si¢ albo bardzo
silnym zatamaniem we wszystkich sferach zycia, albo ostatecznym pogodze-
niem si¢ z trwalym kalectwem i podjeciem na nowo rél zyciowych. Dyna-
mika dostrzegania potrzeby rehabilitacji seksualnej w grupie badanych moze
tez pokazywaé, iz poczatkowo nowa sytuacje chorzy prébuja zaadaptowaé
samodzielnie, jednak po jakim§ czasie (m.in. ze wzgledéw zdrowotnych lub
wyczerpania si¢ dostgpnych sposobéw samoleczenia) problem braku zaspo-
kojenia potrzeb nawraca.

Jesli chodzi o ch¢¢ podjecia rehabilitacji seksualnej w obecnym czasie, to
poddalby si¢ jej prawie co drugi paraplegik i ponad 70% tetraplegikéw. Jest
to szczegdlnie istotne, poniewaz $wiadczy o poziomie potrzeby rehabilitacji
seksualnej w obu grupach chorych. Z uzyskanych danych mozna wniosko-
wac, ze czgsciej odbiorcami w tym wypadku byliby tetraplegicy. Rozlegtos¢
powiktari neurologicznych u tetraplegikéw jest zdecydowanie wigksza niz
u paraplegikéw. By¢ moze to, ze majg oni rowniez wigksze trudnosci w przyj-
mowaniu i utrzymywaniu réznych pozycji ciata, powoduje, ze tetraplegi-
cy, bardziej niz inni, potrzebuja rehabilitacji seksualnej. Niezmiernie wazng
rola fizjoterapeuty w tym wypadku jest nie tylko rozpoznanie mozliwych
trudnosci pojawiajacych si¢ u paraplegikéw i tetraplegikéw w trakcie akeu
seksualnego, ale tez uwzglednienie tych probleméw w programie ¢wiczen,
tak aby stawaly si¢ one dla pacjenta mniej uciazliwe, a w miar¢ mozliwosci
catkowicie zniwelowane.

Badanie pokazato, ze w zakresie przekazywania wiadomosci dotyczacych
zmienionej po wypadku seksualnosci najwigkszej pomocy ankietowani ocze-
kuja od seksuologa i lekarza, z tym ze nalezy tu zaznaczy¢, iz 25 respondentéw

8 Por. R. Soden, J. Walsh, Causes of death after spinal cord injury, ,Spinal Cord” 2000, vol. 38,
s. 604-610.
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zaznaczylo jednocze$nie odpowiedzi ,lekarz” i ,seksuolog”. Stad mozliwos¢,
ze ci ankietowani mogli mie¢ na mysli lekarza, specjalistg seksuologa. Pomocy
od psychologa oczekuje ponad potowa (53%) respondentéw. Kolejng osoba,
ktéra wedtug niepetnosprawnych powinna rozmawia¢ z nimi o zyciu seksu-
alnym, jest inna osoba po urazie rdzenia krggowego: znajoma (43%) lub nie-
znajoma (30%). Zaréwno pielegniarka (23% odpowiedzi), jak i partner osoby
niepetnosprawnej (réwniez 23%) powinni mie¢ swéj udziat w rozmowach
o problemach seksualnych o0séb po urazie rdzenia. Pomocy od fizjoterapeuty
oczekuje 17% ankietowanych, od przyjaciela 13%, a od rodzicéw i od rodzen-
stwa — po 10% badanych.

Po wyjasnieniu, kim jest instruktor seksualny, zadano respondentom py-
tanie, czy skorzystaliby z jego porad. Twierdzaco odpowiedziato 68% z nich,
w tym wszystkie biorace udzial w badaniu kobiety. Okoto 7% badanych spo-
tkato si¢ juz z pewna forma instruktazu seksualnego, przyjeto t¢ forme i z niej
skorzystato. Wsréd ankietowanych nie bylo osoby, ktéra miata mozliwo$¢ po-
szerzenia swojej wiedzy na temat zmienionej seksualnosci po wypadku w for-
mie instruktazu seksualnego i z niej nie skorzystata.

W kolejnym pytaniu wyjasniono role partnera zastgpczego i zapytano, czy
badane osoby skorzystalyby z jego ustug. W tej kwestii badani byli jednak moc-
no podzieleni. Nieco ponad potowa badanych odpowiedziata twierdzaco, ale
nalezy podkresli¢, ze nie znalazta si¢ wéréd nich zadna kobieta. Zas 48% ogétu
ankietowanych nie skorzystataby z ustug partnera zastgpczego. Nie bylo tez ani
jednej osoby, ktéra miataby kiedykolwiek mozliwo$¢ skorzystania z ustug part-
nera zastgpczego, co zapewne wynika z tego, iz w Polsce taka forma rehabilitacji
nie funkcjonuje w zadnej postaci. Z ustug partnera zastgpczego skorzystaloby 31
sposrod 48 mezezyzn, czyli 65%. Wiréd osob, ktére nie skorzystatyby z takich
ustug, znajduja si¢ wszystkie kobiety oraz 35% wszystkich mezczyzn.

WNI0SKI

Na podstawie analizy dostgpnych Zrédet i przeprowadzonych badan dotycza-
cych sfery seksualnej 0séb niepetnosprawnych mozna wysunaé nastgpujace
whioski:

1. Zyciowa aktywnos¢ i potrzeby seksualne oséb po urazie rdzenia kregowego
nie s3 mniejsze ani tym bardziej mniej wazne niz potrzeby oséb petno-
sprawnych i nie powinny by¢ bagatelizowane. Aseksualnos¢ oséb niepet-
nosprawnych, zwlaszcza kobiet, jest teza btedna.
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2. Najwigksze obszary obaw o0séb po urazie rdzenia kregowego stanowia
problemy natury fizjologicznej oraz watpliwosci odnosnie do usatysfak-
cjonowania partnera i to te wlasnie problemy powinny by¢ rozwiazywane
w pierwszej kolejnosci w procesie rehabilitacji seksualnej.

3. Proces rehabilitacji seksualnej powinien mie¢ swéj kluczowy moment
w okresie od okoto pét roku do roku po wystapieniu urazu, gdyz jest to
okres najczgstszego pojawiania si¢ watpliwosci dotyczacych intymnej sfery
zycia. Przemawia za tym réwniez to, ze w tym czasie osoby niepetnospraw-
ne najczgsciej podejmuja rozmowy na temat swojej seksualnosci i niezmier-
ne wazne jest, aby zrédfo informacji na te tematy nie byto przypadkowe, ale
sprawdzone i rzetelne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze niemal 40%
badanych nie uczestniczylo w zadnej rozmowie na temat zmienionej po
urazie seksualnosci. Natomiast osoby deklarujace odbycie takiej rozmowy
rzadko wykazuja wysoki poziom satysfakcji z uzyskanej wiedzy.

4. Do programu nauczania studiéw o profilu medycznym nalezatoby wta-
czy¢ temat seksualnosci pacjentéw, aby méc pelniej uswiadomi¢ studen-
tom ogdlny stan psychofizyczny pacjenta oraz aby swiadomie podejmowaé
dziatania rehabilitacyjne, majace poprawi¢ funkcjonowanie seksualne oséb
niepelnosprawnych, réwniez wykorzystujac aspekt powrotu do zycia sek-
sualnego w motywowaniu pacjenta do wspétpracy.

5. Osoba, do ktérej osoby niepetnosprawne mialyby najwicksze zaufanie, jesli
chodzi o rozmowg o seksualnosci, jest w pierwszej kolejnosci seksuolog,
péiniej kolejno psycholog i lekarz.

6. Fizjoterapeuta, w procesie rehabilitacji, nie u wszystkich pacjentéw odgry-
watby znaczaca role, jesli chodzi o przekazywanie informacji o zmianach
w zyciu seksualnym oséb niepelnosprawnych, ale powinien by¢ przygoto-
wany do rozmowy na temat mozliwosci seksualnych pacjenta, zwlaszcza
powinien udziela¢ porad w zakresie pozydji i technik wspétzycia bezpiecz-
nych dla pacjenta i satysfakcjonujacych dla jego partnera lub partnerki.
Opinie respondentéw o roli fizjoterapeuty sa rzecza niemal oczywista,
poniewaz praca rehabilitanta z pacjentem wymaga czasu, w ktérym na-
wiazuje si¢ pozytywna relacja i wigz, a to z kolei jest podstawa zaufania,
jakim pacjenci bardzo cz¢sto obdarzaja swoich fizjoterapeutéw. Az 17%
respondentéw rozmawiato z fizjoterapeuta na tematy zycia intymnego i tyle
samo badanych uwaza, ze fizjoterapeuta powinien przekazywa¢ informacje
na ten temat. Wszyscy terapeuci powinni by¢ przygotowani do rozmowy
i udzielania porad osobom niepetnosprawnym w zakresie mozliwosci fizjo-
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logicznych wspétzycia nie tylko u 0séb po urazie rdzenia kregowego, lecz
takze w réznych jednostkach chorobowych.

7. Jedynie 5% badanych ma poczucie, ze zostato poddanych rehabilitacji sek-
sualnej. Istnieje zatem potrzeba wprowadzenia rehabilitacji seksualnej wsréd
0s0b po urazie rdzenia kregowego, ktéra odpowiadataby na potrzeby zaréw-
no oséb mlodszych, jak i starszych oraz obejmowata pacjentéw, ktdrzy jej
potrzebujg niezaleznie od czasu, jaki uptynat od urazu rdzenia kregowego.

8. Forma rehabilitacji seksualnej w postaci instruktora seksualnego spotkataby
si¢ w Polsce z aprobata, ponadto wydaje si¢ ona wrecz konieczna dla od-
zyskania przez osoby po urazie rdzenia kregowego sprawnosci seksualnej.

9. Polowa badanych o0s6b po urazie rdzenia krggowego skorzystataby z ustug
partnera zastgpczego jako formy rehabilitacji seksualnej, gdyby byla ona
dostepna. Przeprowadzone badanie ujawnito, ze kobiety pézniej niz mez-
czyzni interesuja si¢ swoja sprawnoscia seksualng po wypadku i nie wyka-
zujg zainteresowania rozwini¢tymi formami rehabilitacji seksualnej.

10.Mozna rozwazy¢ wlaczenie innych oséb niepetnosprawnych do procesu
rehabilitacji seksualnej, ktére mogtyby znacznie wzbogaci¢ przekazywana
wiedzg swoimi doswiadczeniami. Mogloby to przynies¢ korzystne rezulta-
ty nie tylko w rehabilitacji 0séb po urazie rdzenia kregowego, lecz takze
pacjentéw innych oddzialéw.
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ZYCIE INTYMNE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH PO URAZIE RDZENIA KREGOWEGO.
OCENA ROLI FIZJOTERAPEUTY W PROCESIE REHABILITACI

Streszczenie: Zagadnienie dotyczace seksualnosci niepetnosprawnych kobiet
i mezezyzn bylo niezwykle rzadko podejmowane w procesie rehabilitacji i to-
warzyszyl mu bardzo duzy obszar niewiedzy. Rehabilitacja seksualna jest cz¢dcia
szeroko pojetego procesu rehabilitacji i powrotu do odzyskania miejsca w spote-
czetistwie, lecz w Polsce, do chwili obecnej, nie stworzono programu rehabilita-
qji seksualnej dla 0s6b niepetnosprawnych po urazie rdzenia krggowego. Celem
zrealizowanych badan empirycznych bylo rozpoznanie podstawowych barier
zwiazanych z podjgciem zycia intymnego niepetnosprawnych po urazie rdzenia
kregowego oraz ukazanie oczekiwan tych pacjentéw wobec rehabilitacji seksual-
nej. Waznym watkiem pracy byto okreslenie roli fizjoterapeuty w podejmowaniu
elementéw rehabilitacji seksualnej w terapii 0séb niepetnosprawnych po urazie
rdzenia kreggowego. Badaniem objeto 12 kobiet i 48 mgiczyzn po urazie rdze-
nia kregowego (tetra- i paraplegicy) korzystajacych z foréw internetowych oraz
stron internetowych poswieconych tematyce seksualnoéci oséb niepetnospraw-
nych. W badaniu zastosowano kwestionariusz autorski sktadajacy si¢ z 22 pytan,
ktéry wysytano droga e-mailowa oraz umieszczano na forach internetowych.
Najczgdciej wskazywane przez uczestnikéw badari obawy zwiazane z podjeciem
wspdlzycia to niemozno$é zapanowania nad odruchami fizjologicznymi w trakcie
pozycia intymnego, a takze bariery psychologiczne. Zapotrzebowanie na rehabili-
tacje seksualng 0séb niepetnosprawnych ruchowo jest bardzo duze, a najbardziej
oczekiwanymi formami pomocy sa: instruktaz seksualny oraz wsparcie w przeta-
mywaniu leku przed mimowolnymi odruchami fizjologicznymi. Nie wszystkie
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jednak formy rehabilitacji zostaly pozytywnie ocenione przez respondentéw, np.
ustugi partnera zastgpczego nie znalazly wéréd nich akcepracji.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, rehabilitacja, seksualnos¢

SEXUALITY AND THE DISABLED WITH SPINAL CORD INJURY:
ASSESSMENT OF THE PHYSIOTHERAPIST'S ROLE IN THE REHABILITATION PROCESS

The sexuality of disabled men and women is taboo. In Poland, until now, there
has never been a sexual rehabilitation program for the disabled after spinal cord
injury. The aim of the empirical research carried out was to identify the main
barriers associated with active sex life after spinal cord injury and to present the
patients’ expectations of their sexual rehabilitation. An important aspect of the
study was the question of the physiotherapist’s role insexual rehabilitation. The
study included 12 women and 48 men with spinal cord injury. The authors used
a questionnaire consisting of 22 questions, which was sent by e-mail to the re-
spondents. The research participants most often mentioned these concerns about
having an intercourse: psychological barriers and the inability to control their
physiological reflexes during sexual contacts. The demand for sexual rehabilita-
tion of persons with physical disabilities is very large, and the most expected
forms of assistance are: sexual instruction and support in overcoming the fear of
involuntary physiological reflexes. However, not all forms of rehabilitation have
been positively evaluated by the respondents, for example the services of a stand-in
partner have not found acceptance among them.

Keywords: disability, rehabilitation, sexuality of disabled persons
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Katarzyna Pajak

ZABURZENIA W ZACHOWANIU U UCZNIOW Z LEKKA
NIEPEtNOSPRAWNOgCIA INTELEKTUALNA

WPROWADZENIE

Wielos¢ uje¢ definicyjnych dotyczacych zaburzen w zachowaniu wskazuje na
szerokie ujmowanie tego problemu. Jest on rozpatrywany w kategoriach trud-
nosci wychowawczych. Norman Havers jest zdania, ze zaburzenia w zacho-
waniu dotycza dzieci i mtodziezy do 21. roku zycia'. Inny badacz omawianej
problematyki — Nell Myschker — definiujac zaburzenia w zachowaniu, zwraca
uwagg na bfedna adaptacje jednostki do $rodowiska oraz na nieprzestrzeganie
norm kulturowych. Jako przyczyny takich zachowan podaje uwarunkowania
organiczne oraz Srodowiskowe. Ponadto uwaza on, ze wynikiem zaburzer
w zachowaniu jest niecharmonijny rozwéj jednostki, trudnosci w uczeniu si¢
oraz w prawidlowym wykonywaniu powierzonych zadan. Wspomniany wyzej
autor uwaza, ze bez specjalistycznej pomocy jednostka nie jest w stanie samo-
dzielnie przezwycigzy¢ trudnosci®.

Bronistaw Urban’® wskazuje na powtarzalno$¢ i trwatos¢ symptoméow
zaburzeri w zachowaniu, jako czynnik majacy znaczenie podczas stawiania
diagnozy. Zwraca réwniez uwagg na zachowania opozycyjno-buntownicze,
ktérych nie mozna zaliczy¢ do zaburzen, a jedynie uzna¢ za jeden z obja-
wéw okresu adolescencji. Niepokojace moga sta¢ si¢ wowczas, gdy nie mi-
jaja z uptywem czasu, lecz stajg si¢ wyuczonym sposobem reagowania. Irena

1 Zob. C. Hillenbrand, Pedagogika zaburzert zachowania, przel. E. Ciedlik, Gdarisk 2007.
2 Zob. ibidem.

3 Zob. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i praestgpezosé mlodziezy, Krakéw 2000.
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Namystowska® za czas, ktéry moze postuzy¢ do stawiania diagnozy zaburzen
w zachowaniu, uznaje okres sze$ciu miesigcy (z jednoczesnym wykluczeniem
zaburzen hiperkinetycznych oraz zaburzed w rozwoju). Na powtarzalnos¢
zaburzonych zachowari zwraca takze uwagg Maria Pecyna’, kt6ra twierdzi, ze
wynikaja one z niezaspokojenia dwéch podstawowych funkcji — osobistych
potrzeb jednostki oraz wymagan spotecznych. Ewa Wysocka® wskazuje na
pewne typowe zachowania wystgpujace u 0séb niedostosowanych spotecz-
nie: brak wrazliwosci na krzywde innych, brak opiekuriczosci, przywiazania,
przyjazni, wdzigcznosci, zalu i poczucia winy za popetnione czyny. Ponadto
autorka wymienia negatywny stosunek do obowiazkéw, ktamstwa, autoagre-
sj¢, lekliwos¢ i brak koncentracji.

Istnieje wiele klasyfikacji odnoszacych si¢ do zaburzelt w zachowaniu.
Przytocze tu podzial omawianej problematyki, dokonany przez Migdzyna-
rodowg Klasyfikacj¢ Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Od kodu
F-90 do F-98 wyrézniono zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w dziecistwie i w wieku mlodzieficzym. Podziat ten przedstawia
si¢ nastepujaco:

. Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwosci psychoruchowej).
. Zaburzenia zachowania.

. Mieszane zaburzenia zachowania i emocji.

. Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dzieciristwie.

N W N =

. Zaburzenia funkcjonowania spolecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w dzie-
cinstwie lub w wieku mlodzieficzym.
. Tiki.

7. Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecin-

()}

stwie i w wieku mlodzieficzym’.

Kolejny z podziatéw, do ktérego bede si¢ odwotywaé w niniejszym artykule,
to klasyfikacja zaburzeni w zachowaniu w ujeciu Thomasa Achenbacha. Doko-
nat on podziatu na zachowania typu internalizacyjnego, eksternalizacyjnego
oraz inne zaburzenia w zachowaniu. Jako kryterium obral tutaj wewngtrz-
ng site kontroli. Jesli chodzi o zaburzenia internalizacyjne, to w ich obrebie

Zob. 1. Namystowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy, Warszawa 2004, s. 195.
Zob. M. Pecyna, Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka, Warszawa 1998, s. 195.

Zob. E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwiqzar w ujeciu
psychopedagogicznym, Warszawa 2009, s. 26.

7 Zob. www.icd10.pl [dostep: 27.10.2013].
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charakterystyczne jest wycofanie i zahamowanie jednostki oraz jej nadmier-
na kontrola. Osoby takie czgsto nie sa w stanie pokazaé wszystkich swoich
mozliwosci, poniewaz sa nieSmiale i szybko wycofuja si¢ badz tez w ogéle
nie podejmuja pewnych dziatan. Odznaczaja si¢ bierno$cia, a w przypadku
nagromadzenia frustracji powoduja w otoczeniu zdumienie swoja nietypo-
wa, gwaltowna reakcja. Przy zachowaniach o charakterze internalizacyjnym
pojawiajg si¢ objawy somatyczne, takie jak np. bdle brzucha, béle glowy —
niemajace podioza organicznego. Wystapi¢ moze réwniez lgk oraz depresja,
a niekiedy nawet mysli samobdjcze®.

Sktadowymi zachowan eksternalizacyjnych s zachowania wynikajace z nie-
dostosowania oraz agresji. Zwykle sa one pozbawione kontroli, maja anty-
spoleczny charakter i sprzeciwiajg si¢ ogélnie przyjetym normom. Moga si¢
tu pojawi¢ dziatania przestgpcze, ale tez np. wagarowanie. W kazdym z tych
przypadkéw jednostka przejawia brak poczucia winy za dokonany czyn’.

Do innych zaburzen w zachowaniu zaliczane sa problemy spoteczne,
w przypadku ktérych jednostka ma trudnosci w relacjach réwiesniczych, nie
przestrzega norm spolecznych i nie umie rozwiazywaé probleméw. Oprécz
probleméw spofecznych moga pojawiac si¢ zaburzenia myslenia i/lub zabu-
rzenia uwagi'’.

Przyczyny zaburzed w zachowaniu mozna podzieli¢ na dwie kategorie —
indywidualne (tkwiace w jednostce, wynikajace czgsto z uwarunkowari bio-
logicznych) oraz spoteczne (czyli zewngtrzne, majace swoje zrédlo poza jed-
nostka)'!.

Uszkodzenie mézgu (encefalopatia) to jedna z organicznych przyczyn za-
burzeri w zachowaniu. Do tego obszaru przyczyn zaliczy¢ mozna ponadto
nieprawidlowy przebieg porodu, choroby odbyte we wezesnym dzieciristwie,
a takze niepokojaca, nadmierng ruchliwo$¢ badz tez wycofanie dziecka.
W szkole moze pojawic si¢ dekoncentracja, rezygnacja z zadan, brak systema-
tycznosci, zachowania agresywne, konflikty i nierespektowanie zasad'.

8 Zob. E. Wysocka, Diagnoza..., s. 26.

9 Zob. ibidem.

10° Zob. ibidem.

Zob. M. Biala, Problemy z zachowaniem dzieci i mtodziezy, Warszawa 2008.

Zob. O. Lipkowski, Dziecko spotecznie niedostosowane i jego resocjalizacja, Warszawa 1971;
B. Urban, Osobowe i spoteczne predykatory zachowari przestepezych, [w:] idem, Dewiacje wsréd
miodziezy — uwarunkowania i profilaktyka, Krakéw 2000.
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Inng biologiczna przyczyng zaburzeri w zachowaniu moze by¢ meski hor-
mon plciowy — testosteron. Badania wskazuja, ze u m¢zczyzn przebywajacych
w wigzieniach za stosowanie przemocy fizycznej poziom tego hormonu jest
podwyzszony".

Na wzajemne powiazanie czynnikéw indywidualnych i spotecznych przy-
czyniajacych si¢ do wystgpowania zaburzed w zachowaniu moze wskazywacé
to, ze dzieci z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego w pewnym stop-
niu s3 zalezne od reakeji i postgpowania oséb dorostych — stad tez w duze;j
mierze od nas zalezy, jak nauczymy takie dziecko przestrzegania spotecznych
norm i zasad. Zrozumienie potrzeb dzieci z dysfunkcjami o charakterze orga-
nicznym pozwala na unikniecie bledéw wychowawczych'. Podkresli¢ nalezy,
ze czynniki biologiczne nie determinuja pojawienia si¢ zachowan trudnych,
bowiem wiele zalezy od czynnikéw zwiazanych z wychowaniem. U wigkszosci
przestgpcdw nie wystepuja zaburzenia o charakterze organicznym. Sformu-
towane przez Dukinfielda Henry’ego Scotta prawo ,wielostronnego uszko-
dzenia uktadu nerwowego” wskazuje na wzajemne oddziatywanie czynnikéw
fizycznych i psychicznych niszczacych uktad nerwowy. Jednostki zaburzone
majg trudnosci w odgrywaniu rél spotecznych, nie potrafia si¢ w nich odna-
lez¢, bywaja zagubione. Czgste konflikty z otoczeniem narastajg, a niekiedy
przeradzaja si¢ w powazne konflikty z prawem. Poczatkowo indywidualny
problem urasta do miana trudnosci o charakterze spotecznym®.

Czynnikiem generujacym zaburzone zachowania jest takze alkohol. Nad-
mierna jego ilo§¢ prowadzi do ostabienia kontroli wlasnego zachowania i roz-
luznia sposéb bycia. Osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu gwattownie
wyrzucaja na zewnatrz nagromadzone emocje. Czesciej tez popelniaja czyny
przestgpcze, co potwierdzaja badania wskazujace na to, ze 73% oskarzonych
o morderstwa, gwalty lub napady w chwili popetnienia ktérego$ z tych wy-
kroczeri znajdowalo sie pod wptywem alkoholu'.

Dos$wiadczenie przeszkody przy realizacji zamierzonego celu to jeden
z czynnikéw, ktdry sprzyja agresywnym zachowaniom jednostki. Poziom fru-
stracji wzrasta w sytuacji, gdy osiagnigcie tego, do czego dazymy, jest bliskie,

13 Zob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, przel. Brze-

zwinska et al., Pozna 1997.

4 Zob. O. Lipkowski, Dziecko spofecznie niedostosowane. ..

15 Zob. B. Urban, Osobowosciowe i spoleczne predykatory. ..

16 7ob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia. ..
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a pojawia si¢ przeszkoda, ktéra uniemozliwia realizacj¢ celu. Opisang powyzej
teori¢ frustracji-agresji wyraznie obrazuje eksperyment Rogera Barkera, Ta-
mary Dembo i Kurta Lewina, podczas ktérego grupka dzieci ogladata przez
druciang siatke rézne interesujace zabawki znajdujace si¢ w pokoju. Po umoz-
liwieniu dzieciom wejscia do pomieszczenia zaczely one niszezy¢ przedmioty.
Natomiast dzieci, ktérym od razu pozwolono si¢ nimi bawi¢, czynity to bez-
trosko, bowiem nie doznaly wcze$niej frustracji. Nalezy zwréci¢ uwagg na to,
ze nie zawsze frustracja wywoluje agresje. Zwykle pojawia si¢ wéwczas, gdy
mamy do czynienia z deprywacja relatywna — czyli wtedy, kiedy jednostka ma
poczucie, ze posiada mniej niz inni, ktérzy znajduja si¢ w sytuacji zblizonej
lub takiej samej. Agresja bywa sposobem na odbudowe wlasnego ,ja”"’.

Urban'® wspomina o tzw. przestgpczym rdzeniu osobowosciowym, czyli
zestawie cech, ktére moga predysponowac jednostke do wystapienia u niej
zaburzeri w zachowaniu. Tymi charakterystycznymi cechami moga by¢ np.
poczucie nieszczg$liwosci, brak zadowolenia z zycia, zazdro$¢, nieadekwat-
nos$¢. Istotne jest wykluczenie z tego zestawu cech psychotycznych, ktére przez
dtugi okres uznawano za przyczyng zaburzert w zachowaniu.

Wsrdd czynnikéw srodowiskowych majacych znaczacy wplyw na powsta-
wanie zaburzeli w zachowaniu wymienia si¢ takze zaniedbania opiekuriczo-
-wychowawcze, deprywacje potrzeb, ubdstwo, bezrobocie w rodzinie, brak ja-
snych norm, natogi, konflikty, brak poczucia bezpieczeristwa. W tym miejscu
warto przywola¢ teorig systemowg ujmujaca jednostke w kategoriach réznego
typu relacji — zaréwno rodzinnych, jak i tych, ktdre poza rodzing wykraczaja.
Osobe zaburzona umieszcza si¢ w ciagu pokoleniowym i dokonuje analizy
miedzy innymi relacji emocjonalnych istniejacych na przetomie pokoleri®.

Erich Fromm wskazuje na istnienie ,,charakterologicznej destruktywnosci
i okrucienistwa” pojawiajacego si¢ w rodzinie, w ktérej nie ma ciepta i czutosci.
Takie wychowanie utrwala specyficzne cechy charakteru, niszczac jednoczes-
nie osoby, ktére podlegaja temu procesowi, jak i rodzicom tworzacym tego
rodzaju atmosfer¢ wychowawcza®.

17" Zob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Pyychologia. . .; D. Wéjcik, Srodowisko rodzinne a po-
ziom agresywnosci miodziezy przestepezej i nieprzestgpezej, Wroclaw, Warszawa, Krakéw, Gdarisk
1977; .M. Wolitiska, Agresywnosé mtodziezy. Problem indywidualny i spoteczny, Lublin 2000.

Zob. B. Urban, Osobowosciowe i spoteczne predykatory...
Zob. 1. Namystowska, Psychiatria...

Zob. J. Stelmach, Rodzinne wwarunkowania przestgpczosci nieletnich, [w:] B. Urban, Spofeczne
konteksty zaburzert w zachowaniu, Krakéw 2001.

BADANIA EMPIRYCZNE



84/ KATARZYNA PAasAK

Podstawe przywigzania stanowi bliskos¢ drugiego cztowieka. Brak realizacji
tej potrzeby rodzi zto$¢, bunt, frustracje i w efekcie agresje, ktéra rzutowana
na zewnatrz, widoczna jest w zachowaniach antyspolecznych?'.

Jedna z wielu teorii wyjasniajacych genezg zaburzen w zachowaniu jest pro-
pozycja Emila Durkheima (tzw. teoria anomii badz tez teoria $rodkéw-celéw).
Autor zwraca uwagg na nierespektowanie przez jednostke ogélnie przyjetych
w spoleczefistwie norm i nadawanie im niewielkiego znaczenia. Nie mozna
postawi¢ znaku réwnoéci pomiedzy terminem anomia a brakiem norm oraz
patologia a dewiacja. Prébujac przystosowa¢ si¢ do zasad i norm, jednostka
przezywa rézne konflikty, ktére nierozwiazane, prowadza do zachowan de-
wiacyjnych. Zna normy, ale traktuje je w sposéb ambiwalentny. W drodze do
osiagnigcia zamierzonego celu cz¢sto famie prawo®.

Koncepcja Reissa wigze si¢ z dwoma zasadniczymi pojeciami — kontrolg
zewnetrzng oraz kontrolg wewnetrzng. Pierwszy z termindw zwiazany jest
z czynnikami sprawujacymi kontrol¢ nad zachowaniami tkwiacymi poza
jednostka. Zaliczy¢ do nich mozna chociazby srodowisko sasiedzkie, ktére
przyczynia si¢ do egzekwowania przez jednostke pewnego rodzaju norm. Na-
tomiast do systemu kontroli zewngtrznej, ktéry odgrywa najistotniejsza role,
zaliczana jest rodzina. Kontrola wewngtrzna jest wynikiem powstrzymywania
si¢ jednostki przed zachowaniami dewiacyjnymi i wynika z indywidualnego
»harzucenia” sobie zasad postgpowania zgodnego z obowiazujacymi w dane;j
kulturze normami®.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie maja szczegélne trudnosci z zacho-
waniem zgodnym z ogélnie panujacymi zasadami obyczajowymi oraz moral-
nymi. Klopoty pojawiajq si¢ takze, jesli chodzi o samodzielno$¢, zaradnos¢,
samooceng, a takze nawiazywanie kontaktéw z innymi osobami. Stad tez
mogga si¢ pojawi¢ utrudnienia przy grupowej wspdtpracy i podporzadkowa-
niu si¢ istniejacym zasadom?®. Reakcje 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim sg niewspétmierne do sytuacji — moga by¢ albo nadmiernie
gwaltowne, albo zahamowane. Jednostki z tego rodzaju niepetnosprawnoscia

2L Zob. M. Stawicka, M. Polaszewska-Nicke, Jzkos¢ praywiqzania w etiologii zachowari agresyw-

nych, [w:] B. Gulla, M. Pleczyk-Wysocka, Przestgpczos¢ nieletnich, Krakéw 2009.

22 Zob. A. Podgérecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969; B. Urban, Osobowosciowe

i spoleczne predykatory. ..

23 7ob. A. Siemaszko, Granice tolerancji, o teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa 1993.

24 7ob. U. Wrétniak, Refleksje nad rozwojem spolecznym dziecka niepetnosprawnego intelektualnie

w kontekscie przygotowania go do roli ucznia, ,Chowanna” 2004, nr 22.
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charakteryzuja si¢ takze egocentryzmem oraz niemozno$cia empatyzowania
z drugim czlowiekiem®. Niezwykle wazng potrzeba kazdego cztowieka jest
poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy — takze dla dzieci i mlodzie-
zy niepetnosprawnej, bowiem bardzo cz¢sto przebywanie z osobami przeja-
wiajgcymi pozytywne wzorce moze stanowic¢ ochrong przed pojawieniem si¢
trudnych zachowan. Od rodzicéw — jako pierwszych wychowawcéw dziecka
— oczekuje si¢ tego, aby stworzyli swojemu niepetnosprawnemu dziecku takie
sytuacje, aby nabywato ono doswiadczen stuzacych zapoznaniu si¢ z regutami
wspdtzycia spotecznego. Rodzice akceptujacy swoje dziecko takim, jakie ono
jest, pozwalaja mu czud si¢ waznym, jednocze$nie unikajac sytuacji, w kt6-
rej dziecko zaczyna szuka¢ akceptacji, np. w grupach przestgpczych. Samo-
akceptacja stanowi istotny warunek prawidtowego rozwoju spolecznego. Kie-
dy dziecko niepetnosprawne zaczyna by¢ poréwnywane z innymi, np. petno-
sprawnymi rowiesnikami, i wszystko przemawia za tym, ze niepetnosprawny
znaczy gorszy, wéwczas poziom akceptacji gwattownie spada, wéwczas moze
si¢ zrodzi¢ bunt?°.

Badania A. Zarow, przeprowadzone na grupie 1229 uczniéw szkét i placé-
wek specjalnych, wskazuja, ze 30,8% z nich przejawia zachowania wskazujace
na niedostosowanie spoteczne. W tym samym czasie Jan Konopnicki szaco-
wat grupe uczniéw niedostosowanych bedacych w normie intelektualnej na
10-13%. We wspomnianych powyzej badaniach osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie w przewazajacym stopniu wykazywaty zachowania wrogie (58,2%).
W nastepnej kolejnosci pojawialy si¢ zachowania zahamowane (22,9%)%.

Z badan przeprowadzonych przez Adama Mikruta® wynika, ze ucznio-
wie z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w poréwnaniu z uczniami
w normie intelektualnej przejawiali mniejszy poziom agresywnosci ogélnej,
napastliwosci fizycznej i posredniej, negatywizmu, podejrzliwosci, drazliwosci
i poczucia winy. Réwniez sposoby wyrazania agresji przez uczniéw niepetno-
sprawnych intelektualnie s3 inne. Czgsto odczuwana przez nich zawis¢ wydaje
si¢ nieuzasadniona, a zachowania wrogie przejawiaja si¢ brakiem zaufania oraz

25 Zob. 1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1989.

26 Zob. U. Wrétniak, Refleksje. ..

27 Zob. A. Mikrut, Zaburzenia w zachowanin miodziezy z lekkg niepetnosprawnosciq intelektual-

nq — prazejawy i uwarunkowania, [w:] K. Cwirynkato, Wychowanie w edukacji specjalnej oséb
z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng, Torun 2011.

28 Zob. idem, Agresja mlodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwarunkowania i przejawy,

Wydawnictwo Naukowe AP, Krakéw 2005; idem, Zaburzenia w zachowaniu mlodziezy. ..
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poczuciem, ze inni chca ich skrzywdzi¢. W tego typu niepetnosprawnosci
pojawia si¢ przekonanie, ze jesli kto$ jest mily, to nie ma to nic wspélnego ze
szczeroscia, a jest jedynie droga do osiagniecia celu, nigdy za$ bezinteresow-
nym gestem. Osoby niepetnosprawne intelektualnie zdecydowanie cz¢sciej
niz jednostki bedace w normie intelektualnej bywaja napastliwe werbalnie —
mogg grozi¢ innym, by¢ wulgarne, krytykowa¢, krzycze¢. W znacznie mniej-
szym stopniu stosuja agresj¢ fizyczna. Pojawiajg si¢ u nich réwniez zaburzenia
o podtozu emocjonalnym.

Badania Stawomira Olszewskiego® wskazuja na dominacj¢ wulgaryzméw
zaréwno u dziewczat, jak i chlopcéw niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim. Na kolejnym miejscu wsrédd dziewczat znalazlo si¢ aro-
ganckie zachowanie wobec nauczycieli oraz przezwiska i wySmiewanie kole-
géw. Z kolei u chlopcéw — popychanie, szturchanie kolegéw i rozwiazywanie
konfliktéw przy uzyciu sily. Najrzadziej pojawiajaca si¢ odpowiedzia w obu
grupach bylo: zabieram, chowam lub niszczg rzeczy kolegom. Ocena whasne;j
agresywnosci badanych byta adekwatna — osoby wytypowane wezesniej jako
agresywne w swojej opinii réwniez takie byly.

Agnieszka Zywanowska®, badajac zalezno$¢ zachowan agresywnych od
typu szkoly, do jakiej uczgszezali uczniowie z lekka niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, wykazala, ze najwicksza agresywno$¢ przejawiali gimnazjalisci. To
u nich pojawiala si¢ napastliwo$¢ fizyczna, posrednia oraz drazliwos¢. Badani
uczniowie — bez wzgledu na pte¢ — byli zdania, ze wigcej zachowari agresyw-
nych ma miejsce w szkole niz poza nia.

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN

W badaniach udzial wzi¢to 34 petnosprawnych uczniéw gimnazjum w Je-
dliczu oraz 30 uczniéw z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng z Zespotu
Szkét Specjalnych nr 10 w Krakowie. Jako problemy szczegétowe wyodreb-
nione zostaly pytania dotyczace poziomu zaburzeri w zachowaniu, dominagji
zaburzen eksternalizacyjnych badz internalizacyjnych, roli plci w pojawianiu
si¢ zaburzeni w zachowaniu oraz réznic pomi¢dzy osobami w normie intelek-

2 Zob. S. Olszewski, Postrzeganie przestrzeni zyciowej przez mlodziez z niepelnosprawnosciq in-
telektualng w kontekscie zachowan agresywnych, Krakéw 2005.

30 Zob. A. Zywanowska, Agresja u 0s6b z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng. Wielowymiaro-
wos¢ wwarunkowan, Krakéw 2009.
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tualnej a niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim. Narzedziem,
ktére postuzyto do badania, byt Kwestionariusz Samooceny (YSR) Thomasa
M. Achenbacha przeznaczony dla uczniéw w wieku 11-18 lat, ktéry do pol-
skich warunkéw zaadaptowat Tadeusz Wolariczyk. Powyzsze narzedzie stuzy
do oceny stopnia i typu zaburzed w zachowaniu. Pozwala wyodrebni¢ dwa
gléwne typy zaburzen — eksternalizacyjny oraz internalizacyjny. Arkusz zfo-
zony ze 112 pytan tworzy 8 podskal: wycofanie, symptomy somatyczne, lgk
i depresja, problemy spoleczne, zaburzenia myslenia, zaburzenia uwagi, za-
chowania niedostosowane, np. przestgpcze, zachowania agresywne’’.

ANALIZA | INTERPRETACJA WYNIKOW

Z uwagi na to, ze analizujac uzyskane wyniki wedtug wyznaczonych przez au-
tora kwestionariusza stref — normalnosci, granicznej oraz klinicznej — trudno
bylo zorientowac si¢, jak zréznicowane sa badane cechy (poniewaz wigkszos¢
uczniéw znalazla si¢ w strefie normalnosci), zdecydowano si¢ na przedstawie-
nie érednich arytmetycznych (x) z poszczegélnych skal oraz odsetki wynikéw
potencjalnie najwyzszych w danej skali (p). Zestawienia zostaty zaprezento-
wane ponizej (zob. tabela 1, tabela 2).

31 7ob. E. Wysocka, Diagnoza. ..
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Tabela 2. Srednie arytmetyczne i odsetek wynikéw skal: zachowania internalizacyjne, zacho-
wania eksternalizacyjne, catkowity wynik zachowari problemowych

Skale
h . zachowania catkowity wy-
FACKOWAMIA 1N o ot e rnaliza- nik zachowan
Osoby badane ternalizacyjne .
cyjne problemowych
X p X p X p
Ogoétem 15,4 24,0 13,5 22,5 37,7 18,8

Uczniowie niepelno-

sprawni intelektualnie | Dziewczeta | 17,1| 26,7 | 12,8| 21,3 | 388| 194
w stopniu lekkim

Chtopcy 14,1 22,0 14,1 23,5 36,8 18,4

Ogétem 17,8 27,8 15,4 25,6 43,9 21,9
Uezniowie wnormie  ['ry s oo 1 173 | 270 157 261 442 22,1
intelektualnej

Chtopey 18,1 282 152| 253| 438 21,9

Zrédto: opracowanie wlasne.

Skala dotyczaca poziomu wycofania, gdzie badani uczniowie mogli otrzy-
mac¢ do 14 punktéw, wskazuje na znacznie wyzsza $rednia wynikéw u uczniéw
w normie intelektualnej. Réwniez dziewczgta ze szkoly ogdlnodostepnej wy-
kazuja wyiszy poziom wycofania. Inaczej jest w grupie chlopcéw — niewiele
wyzsze Srednie wynikéw w skali wycofania prezentuja uczniowie szkoty spe-
cjalnej. Takie wyniki moga wskazywa¢ na to, ze uczniowie w normie inte-
lektualnej czgsciej wolg przebywad sami, sa bardziej skryci, a pewne sprawy
zachowuja tylko dla siebie, nie chcac dzieli¢ si¢ nimi z innymi ludZmi. Réw-
niez czgéciej moga by¢ nie$miali, podejrzliwi, brak im energii, bywaja smutni,
przygnebieni i mniej zaangazowani w kontakty i wspétdziatanie z innymi.

Srednie wynikéw dotyczace objawéw somatycznych takze wskazuja na zde-
cydowanie wyzsze wyniki w grupie uczniéw w normie intelektualnej — zaréw-
no ogdlem, jak i w grupie dziewczat i chltopcéw. Taki rozktad wynikéw suge-
ruje, ze respondenci ze szkoty ogdlnodostepnej czesciej skarza si¢ na zawroty
i béle glowy, brzucha, skurcze, wymioty, nudnosci, problemy ze wzrokiem,
wysypki skérne oraz przemeczenie.

Odnoszac si¢ do kolejnej skali — I¢k i depresja — nalezy zauwazy¢, ze wyniki
dla ogétu badanych sg zblizone, natomiast w grupie dziewczat wyzsze wyniki
prezentujg respondentki z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna. Z kolei
u chlopcéw jest odwrotnie. Wyzszy poziom lgku i depresji wykazujg badani
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ze szkoly ogélnodostgpnej, co wskazuje na wigksze poczucie samotnosci w tej
grupie, obawy przed zrobieniem sobie samemu krzywdy lub tez zranieniem
przez kogo$ innego. Moze si¢ tutaj pojawi¢ takze poczucie bycia niekocha-
nym, pozbawionym wartosci, gorszym od innych, nerwowym, niepewnym,
podejrzliwym.

Wyzszy poziom probleméw spolecznych widoczny jest u respondentéw ze
szkoly specjalnej — zaréwno ogétem, jak i przy podziale ze wzgledu na plec.
Problemy spoteczne wiazg si¢ z zachowaniami nieadekwatnymi do wieku,
zaleznoscia od innych, niewtasciwymi kontaktami z réwiesnikami, wy$mie-
waniem, odrzucaniem, niezdarnoscia, a nawet trudnosciami z koordynacja
i wicksza checia spedzania czasu z osobami miodszymi od siebie.

Kolejna ze skal — tj. zaburzenia myslenia — wiaze si¢ z takimi kwestiami,
jak styszenie gloséw, dzwigkéw oraz widzenie rzeczy, ktérych w rzeczywistosci
nie ma, nadmierne powtarzanie pewnych czynnosci, gromadzenie bezuzy-
tecznych przedmiotdéw, a takze zachowania uwazane przez innych za dziw-
ne. Srednie arytmetyczne prezentuja sie tutaj nastgpujaco: zaréwno wyniki
dla ogétu, jak i dla dziewczat i chlopcéw w szkole specjalnej s wyzsze niz
u uczniéw ze szkoly ogélnodostepne;j.

Dokonujac poréwnania pomiedzy obiema grupami w skali dotyczacej za-
burzen uwagi, wyraznie wida¢, ze uczniowie w normie intelektualnej wyka-
zuja wyzszy ich poziom niz badani z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna.
Omawiana podskala ma zwiazek z wyst¢gpowaniem klopotéw z koncentracja,
zagubieniem, fantazjowaniem, pograzaniem si¢ we wlasnych myslach, nie-
przemyslanym dziataniem. Ponadto przy zaburzeniach uwagi moga wystgpo-
wac niskie oceny w szkole i trudnosci z obrona wiasnych praw oraz przekonar.

Zachowania niedostosowane to siédma z podskal w kwestionariuszu.
Dotyczy ona braku poczucia winy za niewlasciwe zachowania, przebywania
z osobami, ktdre czgsto popadaja w konflikty, oraz ktamstw i oszustw. Oso-
by niedostosowane cz¢sto uciekaja z domu, wagaruja, dokonuja podpaler,
kradziezy, uzywaja wulgaryzméw, naduzywaja alkoholu oraz zazywaja leki
dla zabawy. Zdecydowanie wigkszy poziom zachowan niedostosowanych
prezentuja uczniowie szkoty ogdélnodost¢pnej — ogéltem i przy podziale ze
wzgledu na pleé.

Zestawienie $rednich arytmetycznych dotyczacych zachowan agresywnych
wskazuje na wystgpowanie zblizonych wynikéw wéréd obu przebadanych
grup. Minimalnie wyzsze wyniki prezentuja uczniowie ze szkoty ogélnodo-
stgpnej. Omawiana podskala dotyczy zachowan zwigzanych z czgstymi ktée-
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niami, przechwalaniem si¢, popisywaniem, upartoscia, bezdusznoscia wobec
innych oséb, niszczeniem rzeczy swoich i cudzych, niepostuszeristwem. Moga
si¢ tutaj pojawié takze kwestie dotyczace udziatu w béjkach, fizycznego atako-
wania innych, dokuczania oraz labilnosci emocjonalnej.

Wyniki uzyskane w ramach skal: wycofanie, skargi somatyczne, Ik i depre-
sja tworzg skalg zachowan internalizacyjnych, ktérych wyniki ilustruje tabela
2. Srednia wynikéw w tej skali jest wyzsza w grupie uczniéw ze szkoly ogél-
nodost¢pnej — zaréwno przy analizie wynikéw dla ogétu, jak i przy podziale
ze wzgledu na ple¢. Szczegdlnie wyrazna jest réznica w grupie chlopcéw. Skale
zachowan eksternalizacyjnych tworzg nastgpujace podskale: zachowania nie-
dostosowane oraz zachowania agresywne. Podobnie jak przy zachowaniach in-
ternalizacyjnych, takze i w tym przypadku wyzszy poziom przejawiaja ucznio-
wie w normie intelektualnej. Analizujac catkowity wynik zachowan proble-
mowych, zauwazy¢ mozna, ze znaczaco wyzsze wyniki wykazuja uczniowie ze
szkoty ogdlnodostepnej.

WNI0SKI

Z analizy zebranego materialu wynika, ze zaburzenia w zachowaniu nie sg
zmienng przynalezna do 0sob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna, a je-
dynie jedna z wielu trudnosci, jaka moze, ale nie musi pojawi¢ si¢ u takich
o0s6b. Zdecydowanie wigcej respondentéw w normie intelektualnej przejawia
zachowania trudne. Nie mozna stawia¢ znaku réwnosci pomigdzy zaburze-
niami w zachowaniu a lekka niepetnosprawnoscig intelektualng. Zauwazy¢
mozna, jak wielu uczniéw ze szkoly ogélnodostepnej bedacych w normie in-
telektualnej przejawia réznego typu trudnosci przystosowawcze. W tym za-
kresie nie zauwaza si¢ istotnych réznic w obu grupach, na co wskazywaly juz
weze$niej badania Adama Mikruta i Stawomira Olszewskiego®”. Wykazali oni,
ze agresywno$¢ ogdlna i wigkszo$¢ jej odmian nie przedstawia istotnych staty-
stycznie réznic pomigdzy osobami z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng
a ich petnosprawnymi réwiesnikami.

32 Zob. A. Mikrut, S. Olszewski, Zachowania agresywne a lgk u 0s6b uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim i ich petnosprawnych intelektualnie réwiesnikéw, [w:] B. Urban, Problemy
wspdtezesnej patologii spotecznej, Krakow 1998.
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Nie wolno nam, jako pedagogom, by¢ obojetnymi na niepokojace zacho-
wania uczniéw, wychowankéw, podopiecznych. Istniejemy po to, aby do-
strzec, podej$¢ i pomoe.
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ZABURZENIA W ZACHOWANIU U UCZNIOW Z LEKKA NIEPEtNOSPRAWNOéCIA
INTELEKTUALNA

Streszczenie: Problematyka zaburzen w zachowaniu wydaje sig istotna z uwagi na
to, ze coraz bardziej poszerza si¢ skala zachowan trudnych, bedacych wynikiem
zaburzeri emocjonalnych i prowadzacych czesto do niedostosowania spoteczne-
go. Problemy przystosowawcze moga mie¢ dwojaki charakter i pojawiad si¢ pod
postacia zachowari agresywnych lub tez jako zachowania wycofane, o charak-
terze internalizacyjnym. McKinney* zwraca uwagg na to, ze dostosowanie nie
jest przeciwienistwem niedostosowania, gdyz jednostka moze si¢ dostosowad, ale
w spos6b niewlasciwy.

Stowa kluczowe: zaburzenia zachowania, osoba niepetnosprawna intelektualnie

BEHAVIOUR DISORDERS IN STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY

Problems in behaviour disorders are important as the scale of difficult behaviours
in children is ever expanding. Behavioral disorders are the result of emotional
disorders and lead to social maladjustment. The problems of adaptation may be
twofold: they can either appear in the form of aggressive behavior or, in the form
of withdrawn behavior. McKinney points out that adjustment is not an opposite

of maladjustment, because one can adjust yet in the wrong way.

Keywords: behavior disorder, a person with intellectual disability

3 Zob.]J. Konopnicki, Niedostosowanie spoleczne, Warszawa 1971.












Robert Nixon

SWIADOMOSC SEKSUALNA, ZWIAZKI A POGRAM THE GATEWAY AWARD

WPROWADZENIE

By¢ istota ludzka to by¢ istota seksualng. Pomimo duzego zréznicowa-
nia, zmieniajacego si¢ z racji czasu, wszyscy mamy potrzeby seksualne

i poped plciowy, od tych gleboko niepetnosprawnych do tych najbardziej
genialnych sposréd nas. Mimo ze potrafimy ksztattowa¢ (ale tez znie-
ksztatca¢) nasza seksualno$é, nie stanowi ona dodatkowego wyposazenia,
ktérym w naszym przekonaniu mozemy obdarza¢ lub ktére mozemy
odbiera¢ ze wzgledu na to, czy test na inteligencje zostat zdany?.

Niniejszy artykut prezentuje krétko tematy zwiazane z seksualnoscia i relacja-
mi uczuciowymi miodych Brytyjczykéw z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wspomniano tu przeprowadzone na ten temat badania, przedstawiono pew-
ne aspekty, o ktérych méwia rodzice i opieckunowie, oraz podkreslono nie-
ktére rozwiazania, ktére maja zastosowanie w Wielkiej Brytanii. W artykule
zasugerowano, ze program 7he Gateway Award, opracowany kilka lat temu
przez Mencap (jedna z gléwnych brytyjskich organizacji charytatywnych), jest
jednym ze sposobdw, w jaki ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng moga
zdoby¢ wiedzg, pewnos¢ siebie i wsparcie niezbedne do rozwijania osobistych
relacji oraz odpowiedzialnosci, poniewaz staja oni naprzeciw wyzwaniom
swojej wlasnej seksualnosci.

! Przektad: Flibieta Sobkowska.

2 A. Craft, Mental Handicap and Sexuality Issues and Perspectives, Costello 1987.
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Faktem jest, ze rozw6j fizycznej seksualnosci dotyczy kazdego z nas i prze-
biega wedtug podobnego wzoru, bez wzgledu na nasza sytuacj¢ zdrowotna,.
W Wielkiej Brytanii nadal mozna spotka¢ ludzi, ktérzy sa przekonani, ze seks
nie jest przeznaczony dla ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna. Twierdza
oni, ze ludzie ci powinni pozosta¢ dzie¢mi, bez prawa posiadania wrazliwosci
seksualnej. Ale czy naprawdg o to chodzi? Mlodzi ludzie z niepetnosprawno-
$cig intelektualng prawie na pewno posiadaja wrazliwos$¢ seksualng oraz typo-
we seksualne zachowania. Emocje i zadurzenia, ktérych my wszyscy doswiad-
czamy, moga rozwina¢ si¢ u nich na pézniejszym etapie rozwoju, a dojrzata
wrazliwos¢ seksualna moze pojawi¢ si¢ dopiero wtedy, kiedy ludzie ci osiagna
w petni wiek dojrzaty.

Wielu ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng ma o wiele mniej mozli-
wosci, aby si¢ swobodnie socjalizowaé, rozwijaé bliskie i czule relacje i zaspo-
kaja¢ swoje potrzeby seksualne. Mogg réwniez napotka¢ trudnosci w uzyska-
niu informacji potrzebnych do podejmowania wtasciwych decyzji. Szacuje sie,
ze w Wielkiej Brytanii ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng s okoto
cztery razy czgdciej narazeni na przemoc niz pozostali cztonkowie spoteczen-
stwa. Faktem jest, ze ludzie z powaznymi uposledzeniami i ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi sa wyjatkowo bezradni.

Na barkach 0séb podejmujacych si¢ dtugoterminowej opieki nad ludzmi
z niepetnosprawnoscia intelektualng spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ za
ich rozwdj, przekonania, nastawienie i bezpieczeristwo. Nalezy tu wymieni¢
rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli i inne osoby zawodowo zajmujace si¢ opie-
ka. Mlodzi ludzie szukaja u nich pomocy i wsparcia w decydujacych momen-
tach swojego zycia. Jednakze kwestie zwigzane z radzeniem sobie z seksual-
noscia i zwiazkami u ludzi niepelnosprawnych intelektualnie sg trudne dla
wszystkich zainteresowanych.

Zrozumiale zatem jest, ze w przeszlo$ci zajmowanie si¢ tym problemem
i angazowanie si¢ w sprawy dotyczace seksualnosci spotykato si¢ z duza nie-
checia. Aktualnie, dzigki stosownemu ustawodawstwu, pozwalajacemu na
egzekwowanie praw oséb niepetnosprawnych intelektualnie, moga one pro-
wadzi¢ godne i szczgsliwe zycie.
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Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku w Wielkiej Brytanii udowadnia-
no, ze: ,powinno si¢ zniech¢ca¢ ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna
do prokreacji, aby powstrzyma¢ przekazywanie ich uposledzonego materiatu
genetycznego zagrazajacego rasie ludzkiej™.

Zanim wprowadzono na poczatku lat 90. polityke opieki pozaszpitalnej,
ogromna liczba ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng przebywata w do-
mach opieki. Wybudowane gtéwnie w czasach wiktoriariskich domy opieki
byly w dalszym ciagu odzwierciedleniem tego okresu. Wiele z nich byto suro-
wymi, niegoscinnymi miejscami, zarzadzanymi w surowy i formalny sposéb.
Nie zachgcano ani nawet nie oczekiwano, ze ludzie niepetnosprawni inte-
lektualnie, przebywajacy tam jako rezydenci lub — jak ich czasem nazywa-
no — pacjenci, nawiaza jakiekolwiek relacje. Praktycznie zadne sposobnosci
doswiadczen seksualnych nie byty tam mozliwe z powodu braku prywatnosci.
Od potowy lat 90. nastgpuje proces zamykania tych ogromnych instytugji.
W ich miejsce pojawiaja si¢ mniejsze jednostki, ktdre s3 prowadzone przez
National Health Service (brytyjski NFZ) lub duze organizacje charytatywne.
W przeciagu ostatnich paru lat pojawily si¢ tez podobne jednostki prowadzo-
ne przez organizacje komercyjne. Sg one o wiele bardziej przytulne i dochodzi
tam do zdecydowanie wigkszej spolecznie interakcji pomiedzy rezydentami.
Prowadza je profesjonalisci zatrudnieni przez wyzej wymienione instytucje.
Ale mimo ze te domy s3 mozliwie jak najbardziej przytulne, to jednak sa
tylko instytucjami, w kt6rych kadra zmienia si¢ bardzo czgsto. Nie mozna tez
pomina¢ tego, ze coraz wigksza liczba mlodych ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng mieszka ze swoimi rodzicami.

W przeciagu ostatnich 10-15 lat pojawila si¢ tendencja, ze mlodzi ludzie
z niepetnosprawnoscia intelektualna, zwlaszcza ci w mtodszym przedziale
wiekowym, mieszkaja we wlasnych mieszkaniach lub w domach z innymi
niepetnosprawnymi. Pomagaja im ich opiekunowie, ktérzy regularnie odwie-
dzaja swoich podopiecznych. Opieke taka moga tez sprawowad rodzice. We
wszystkich tych sytuacjach poglady, postawy i wizje ludzi, ktérzy ich otaczaja,
bez wzgledu na to, czy s to rodzice, opickunowie czy ludzie zawodowo zaj-

> C. Blacker, Eugenics in Retrospect and Prospect: Galton Society Lecture 1945, wyd. 2, London

1950; D. Barker, How to curb the fertility of the unfit, ,Oxford Review of Education” 1983,
vol. 9, 5. 85.
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mujacy si¢ opicka, moga wplynaé na pozytywne lub negatywne do$wiadczenia
i dawa¢ im wsparcie.

Relagje seksualne sg trudnym tematem dla wszystkich, ktérzy sa odpowie-
dzialni za opieke, a moga by¢ réwniez trudne dla ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Aby poradzi¢ sobie z tym skomplikowanym problemem, zacz¢to
wprowadza¢ odpowiednie ustawodawstwo, ktére zapewnia ludziom niepetno-
sprawnym intelektualnie prawo do udanych zwiazkéw i zycia seksualnego. Na
przyktad ustawa o prawach cztowieka z 1998 roku w artykule 8 zapewnia kazde;
istocie ludzkiej prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, jesli ma
ona takg wolg. Ustawodawstwo wprowadzone w Wielkiej Brytanii obejmuje
ustawe o przeciwdziataniu dyskryminacji (z 1995 roku, znowelizowana w 2005
roku), ktéra daje ludziom niepetnosprawnym, réwniez tym z niepetnospraw-
noscig intelektualna, prawo do réwnego traktowania w kwestii dostgpu do to-
waréw i ustug, w tym do poradni planowania rodziny. Ustawa ta — jak i kilka
istotnych aktéw prawnych, ktére zostaly zawarte w nowej ustawie o réwnosci
z 2010 roku — zastapita wezesniejsze przepisy. Uproscita ona prawo, usune-
ta niescistosci pomiedzy réznymi przepisami i utatwita wdrazanie przepiséw.
Ustawa o réwnosci dostarcza mocna podstawe prawna, ktéra wspiera praktyke
i polityke indywidualizacji w opiece nad osobami dorostymi.

OBECNA SYTUACJA

Jeszcze do niedawna tradycyjne podejscie Brytyjczykéw do potrzeb ludzi nie-
petnosprawnych, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualna, polegato na
traktowaniu ich wszystkich w ten sam sposéb. Decyzje podejmowano od-
gérnie, nie biorac pod uwage indywidualnych réznic. Opierano si¢ gtéwnie
na tym, co zazwyczaj opisywano jako medyczny model niepetnosprawnosci.
Czgsto oznaczalo to, ze ludzie nie otrzymywali wlasciwego wsparcia i informa-
¢ji we wlaciwym czasie, a tym samym w rezultacie nie byli w stanie okresli¢,
jakiego wsparcia potrzebowali.

Ustawa o réwnosci z 2010 roku po raz pierwszy dostarcza podstawy praw-
nej zapewniajacej opieke, wsparcie i doradztwo bardziej dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng. Mozna ja
opisa¢ jako spoteczny model niepetnosprawnosci. Podejscie to wskazuje, ze
rozwazania na temat opieki i wspierania przebiegaja w zdecydowanie inny
sposdb. Oznacza to, ze zaczyna si¢ pracowac z cztowiekiem jako z indywidual-
noscia, ktéra posiada swoje mocne strony, cechy charakterystyczne, preferen-
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cje i aspiracje, i ze bierze on czynny udziat w procesie, a nie pomija si¢ go przy
podejmowaniu decyzji. Oznacza to réwniez przyznanie niepetnosprawnemu
prawa do rozrézniania wlasnych potrzeb, dokonywania wyboru dotyczacego
tego, w jaki sposéb i kiedy chce by¢ wspierany w swoim wlasnym zyciu.
I wreszcie oznacza to, ze zapewnia si¢ mu wigcej mozliwosci wyboru zaspo-
kajania swoich potrzeb i dostgpu do $wiadczen, takich jak spgdzanie czasu
wolnego, edukacja, transport, mieszkanie, zdrowie i zatrudnienie.

Wymaga to znaczacych zmian w sposobie myslenia, zmiany polityki w wie-
lu przypadkach i zapewnienia, ze wszystkie systemy, procesy, opieka i stuzby
stawiajg osobg niepetnosprawng na pierwszym miejscu. Ma to znaczacy wplyw
réwniez na sposob, w jaki postrzega si¢ i w jaki podchodzi si¢ do $wiadomosci
seksualnej i relacji seksualnych ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Na terenie Wielkiej Brytanii prowadzone sa badania oraz wprowadza si¢

nowe projekty dotyczace tej problematyki. Przytocze tu kilka przyktadéw.

. Uniwersytet w Leeds: Projekt Badawczy Seks i Relacje -
Wyzwanie dla Rodzicéw i Opiekundow

W grudniu 2010 roku podsumowano trzyletni projekt przeprowadzony przez
Centrum Badan nad Niepetnosprawnoscig na Uniwersytecie w Leeds. Celem
projektu bylo uzyskanie jak najwigcej opinii i informacji na temat przezy¢
ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna, ich rodzicéw i ludzi profesjonal-
nie zajmujacych si¢ opieka. Projekt obejmowal: cykl warsztatéw dramowych,
w ktdrych udziat wzigli ludzie w wieku od 16 do 25 lat. Ten ogélnonarodowy
sondaz przeprowadzony zostal w szkotach i na uniwersytetach, zebrano wy-
wiady z rodzicami i zorganizowano grupy dyskusyjne z nauczycielami i wta-
dzami szkolnymi.

Opinie rodzicow

Rodzice, z ktérymi przeprowadzono wywiad, wyrazili opinig, ze zostala na
nich narzucona odpowiedzialno$¢ za uswiadomienie seksualne ich dzieci.
Wielu z nich potrzebowato pomocy od opiekundw, a kilkoro wyrazito po-
trzebg partnerskiej wspétpracy.

Kwestie kluczowe dotyczace profesjonalnych opiekundéw

1. Opiekunowie powinni bardziej wspiera¢ rodzicéw i by¢ bardziej wrazliwi
na ich przezycia i troski.
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2. Opiekunowie powinni bardziej aktywnie dostarcza¢ informacji, nie czeka-
jac, az pojawig si¢ problemy:.

3. Opiekunowie powinni by¢ §wiadomi potrzeby kilkakrotnego powtarzania
informacji w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, przed-
stawienia jej w formie wizualnej i dostosowania jej do poziomu osoby nie-
petnosprawne;j.

4. Opickunowie musza $cislej wspétpracowaé z innymi osobami zawodowo
zajmujacymi si¢ opieka i zaprasza¢ rodzicéw do tej wspdtpracy.

5. Opiekunowie powinni organizowaé grupy wsparcia dla rodzicéw, gdzie
mogliby si¢ oni spotyka¢ w celu dzielenia si¢ informacjami i wzajemnego
wspierania sie.

Projekt nadzorowata dr Ruth Garbutt, wedtug ktére;j:

Ludzie z niepelnosprawnoscia intelektualng maja teraz wigcej praw i wol-
nosci niz kiedykolwick wezesniej, maja duze szanse na to, zeby zy¢ w spo-
teczenstwie. Ich prawa do zycia seksualnego, rodzinnego, do matzeristwa sg
zagwarantowane w prawie brytyjskim i europejskim. Wszystkie te zmiany
sa pozytywne i mile widziane — ale w chwili obecnej ci bezbronni mtodzi
ludzie nie maja odpowiedniego przygotowania ani wiedzy celem dokony-
wania wladciwych wyboréw?.

1. Stowarzyszenie na rzecz Planowania Rodziny: Zdrowie seksualne i zwigzki ludzi
z niepetnosprawnoscia intelektualng w Londynie (SnrPR prowadzi podobne projekty
w Walii i Potnocnej Irlandii)

Stowarzyszenie na rzecz Planowania Rodziny z siedziba w Westminsterze
w Londynie przygotowuje dorostych i mtodziez z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng do zapoznania si¢ z problemami zdrowia seksualnego. Stowarzysze-
nie w ramach projektu wspomaga takze rodzicéw i opiekunéw tych oséb oraz
tych, ktérzy zawodowo zajmuja si¢ opieka. Szkolenia sa przeznaczone dla:

1. Ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zajgcia odbywaja si¢ indywidualnie lub w grupach. Maja one poméc zrozu-
mie¢ zagadnienia takie jak seksualno$¢, zdrowie seksualne i bezpieczenstwo,
a takze zwigkszy¢ $wiadomo$¢ prawa oséb dorostych do zycia seksualnego.

4 R. Garbutt, Sexual Relationships for People with Learning Disabilities. A Challenge for Parents

and Professionals, School of Sociology and Social Policy, University of Leeds 2008.
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2. Rodzicéw.

Dla rodzicéw organizowane s3 spotkania i szkolenia, na ktérych moga uzyska¢
wsparcie i wskazéwki, gdzie nalezy udac si¢ po potrzebne informacje, pomoc
i rady.

3. Oséb zawodowo zajmujacych si¢ opieka.

Dla nauczycieli, pracownikéw opieki spolecznej, terapeutéw zajgciowych
i psychologéw przygotowano jedno-, dwu- lub trzydniowe szkolenia wspiera-
jace ich pracg z ludzmi z niepelnosprawnoscig intelektualng. W zamierzeniu
majga oni by¢ wyposazeni w taki sposéb, aby wspierali swoich podopiecznych
w ich przyjazniach i zwigzkach seksualnych.

Wypowiedzi na temat tego projektu

»,Nauczylem si¢, czym jest dobry dotyk i zly dotyk, czym jest miejsce publicz-
ne i miejsce prywatne” (Neil — mezczyzna z niepelnosprawnoscia intelektual-
na korzystajacy z serwisu).

»2Nauczylam si¢ nie przytula¢ opiekunéw i powiedzie¢ stop, kiedy ludzie za-
chowuja si¢ niewlasciwie... Bytam szcz¢sliwa w tej grupie, poniewaz dobrze
czuje si¢ wéréd przyjaciol” (Janet — niepetnosprawna intelektualnie kobieta
korzystajaca z serwisu).

»Zmuszam si¢, zeby pomysle¢ o rzeczach nie do pomyslenia, zeby wyobrazi¢
sobie sytuacje, w ktérych nie chciatbym, aby moje dziecko pogubito si¢ lub
nie otrzymato odpowiedzi. Mysle, ze kazdy rodzic i opiekun powinien wziaé
udziat w tym szkoleniu” (ojciec 20-letniego mezczyzny z gleboka niepetno-
sprawnoscia intelektualng).

SnrPR wydaje takze publikacje. Jedna z takich niedawnych publikacji, wy-
dang w formie ksiazkowej wraz z towarzyszaca ptyta CD, jest: Wspdlne roz-
mowy o seksie i zwiqzkach, napisana przez L. Kerr-Edwards i L. Scott, wydana
w 2011 roku. Ma ona poméc miodym ludziom w wieku od 13 do 20 lat
zrozumied, czym jest seks i zwiagzek. Napisana zostala z mysla o nauczycie-
lach, aby korzystali z niej w szkotach i na uniwersytetach. Zawiera réwniez
fragmenty przeznaczone dla rodzicéw, dzigki czemu wspétpraca migdzy szkota
a domem moze sta¢ si¢ bardziej efektywna z korzyscia dla dzieci. Gléwnym
watkiem jest historia Debbie i Toma, ktérym towarzyszymy w trakcie zdo-
bywania niezaleznosci, radzenia sobie z ryzykiem i potrzeba asertywnosci —
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z wszystkim tym, co jest podstawg bycia dorostym. Historia ich rozwijajacego
si¢ zwiazku jest opowiedziana prostymi obrazkami i stowami.

I11. Net Buddy (www.netbuddy.org.uk)

Jest to strona internetowa nagrodzona za poradnictwo praktyczne dotyczace
wszystkich aspektéw wspierania ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Stworzono ja w 2010 roku. Zawiera linki do wielu innych brytyjskich stron
zwigzanych z organizacjami, takimi jak Carers Direct, Nursing Times, Disa-
bility Today.

W tym jednym miejscu zebrano ogromna wiedz¢ rodzicéw, opickunéw
i profesjonalistéw. Mozna tu dzieli¢ si¢ pomystami i radami, rozwiazywaé
problemy i cieszy¢ si¢ sukcesami. Ludzie posiadajacy doswiadczenie z niepel-
nosprawnoscig intelektualng i autyzmem wysylaja tu wskazéwki dotyczace
tego, jak radzi¢ sobie z problemami, poczawszy od mycia z¢béw po $wiado-
mos¢ seksualna i zwiazki. Net Buddy przygotowuje réwniez pakiety informa-
¢ji na rézne tematy, m.in. na temat seksualnosci i zwigzkéw. Wedtug ludzi
przygotowujacych te stron¢ uczenie o seksie, seksualnosci i zwiazkach jest
wazng czgécig naszego zycia. Ludzie z niepelnosprawnoscia intelektualng maja
o wiele mniejszy dostgp do tego rodzaju informacji z powodu nastawienia
do niepetnosprawnosci i seksualno$ci, braku materialéw i profesjonalistéw
dostarczajacych whasciwego rodzaju informacji i wsparcia.

V. Brytyjska Gazeta dla Mtodych z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (Bild):
Badania nad podejsciem pielegniarek i ludzi zawodowo zajmujacych sie opieka do
seksualnosci niepetnosprawnych

Badania nad podejsciem personelu do seksualnosci ludzi z niepetnospraw-
noscia intelektualng i poréwnanie warunkéw wyposazenia i pracy réznych
grup ludzi zawodowo zajmujacych si¢ opieka nad niepetnosprawnymi zostato
przeprowadzone przez A. Grieve’a, S. McLaren, W. Lindsaya i E. Cullinga dla
NHS (odpowiednik polskiego NFZ).

5 Zob. A. Grieve et al., Staff attitudes towards the sexuality of people with learning disabilities:

a comparison of different professional groups and residential facilities, ,British Journal of Lear-
ning Disabilities” 2009, vol. 37, issue 1.
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Okoto 200 pielegniarek i personelu poproszono o wyrazenie opinii na te-
mat zwigzkéw ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wezesniejsze ba-
dania nad zwiazkami seksualnymi ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng
wykazaly, ze takie relacje pigtnowane sa w spoteczenistwie. Personel czgsto byt
przeciwny zwiazkom ludzi niepetnosprawnych, a takze ich zwiazkom homo-
seksualnym. Oto wnioski:

1. Cztonkowie personelu pochodzacy z zewnatrz fatwiej akceptowali zwigzki
ludzi niepetnosprawnych intelektualnie niz personel medyczny.

2. Cztonkowie personelu czgéciej odbywajacy szkolenia tatwiej akceptowali
zwiazki ludzi niepetnosprawnych intelektualnie.

3. Personel medyczny trudniej akceptowat zwiazki homoseksualne ludzi nie-
petnosprawnych intelektualnie.

Z przeprowadzonych badari wyciagnieto wnioski, ze szkolenia i edukacja
dotyczace seksualnosci ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualng przynosza
korzysci wszystkim czlonkom personelu, a zwlaszcza tym, ktérzy pracuja
w domach opieki i osrodkach opiekuriczo-wychowawczych. Co wigcej, ne-
gatywne podejscie personelu miato bezposredni wptyw na programy terapeu-
tyczne wdrazane u niektérych klientéw, poniewaz ich celem byto pomaganie
w nawigzywaniu osobistych i bliskich relacji z innymi ludZmi.

Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw dziatalnosci badawczej, rézno-
rodnych publikacji i organizacji zajmujacych si¢ dostarczaniem informa-
¢ji, doradztwem i szkoleniem w kwestii $wiadomosci seksualnej i zwiazkéw
w Wielkiej Brytanii. Oczekuje si¢, ze tendencja ta bedzie trwaé nadal, a ludzie
z niepetnosprawnosci intelektualng beda aktywnie ja rozwijaé.

PROGRAM THE GATEWAY AWARD — SEKCIA STYL ZYCIA

Program 7he Gateway Award sam w sobie jest programem rozwoju. W Wielkiej
Brytanii praca z programem trwa juz od wielu lat. Do Polski program zostat
wprowadzony pod koniec lat 90. przez Mencap, jedna z gtéwnych brytyjskich
organizacji charytatywnych. W chwili obecnej dziata on w szesciu polskich wo-
jewddztwach: matopolskim, $laskim, $wigtokrzyskim, pomorskim, lubelskim
i warminisko-mazurskim. Jest wdrazany w placéwkach wychowania, nauczania
i opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna jako jedna z metod
pracy. Wdrazanie programu w Polsce nadzoruje Stowarzyszenie Otwarta Droga,
ktérego gléwne biuro miesci si¢ w Krakowie, w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 3.
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Praca wedtug programu polega na zdobyciu trzech nagréd — brazowej,
stebrnej i ztotej. Aby uzyska¢ kazda z tych nagréd, uczestnik musi w petni
ukonczy¢ pig¢ sekeji. Praca projektowa dla jednej z tych sekgji — sekeji Styl
Zycia na poziomie nagrody srebrnej, a zwlaszcza zlotej — wpisuje si¢ bardzo
dobrze w kwesti¢ zwiazkéw i moze by¢ wykorzystana jako wsparcie w naucza-
niu o $wiadomosci seksualnej i zdrowiu seksualnym.

Duza liczba prac projektowych w sekgji Styl Zycia umozliwia mlodym lu-
dziom z niepetnosprawnoscia intelektualng nabycie szerokiej wiedzy i wyma-
ganych umiejetnosci potrzebnych do rozwijania bezpiecznych i satysfakcjonu-
jacych przyjazni i zwigzkéw. Niekt6re prace pomoga im takze zyska¢ pewno$é
siebie i rozwina¢ umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji.

Najnowsza wersja programu, zawierajaca takze uaktualniong sekcje Styl
Zycia, jest whasnie wprowadzana do osrodkéw i szkét pracujacych wedtug
programu. Kilka prac projektowych w tej sekgji i pewne elementy w pozo-
stalych czterech sekcjach dotycza komunikacji, umiej¢tnosci podejmowania
decyzji, przyjazni, rozwijania dajacych satysfakcje zwiazkéw itp. Zostaly one
zmienione w taki spos6b, aby poméc mtodym ludziom zdoby¢ umiejetnosci
spoleczne i wiedzg, jaka jest im potrzebna, aby zawiera¢ pozytywne przyjaznie
i poradzi¢ sobie w codziennych kontaktach z innymi ludZzmi. W chwili obec-
nej prace te sg nakreslone bardzo ogdlnie, a uczestnicy, zaliczajac poszczegilne
poziomy, nie musza odnosi¢ si¢ do swojej wrazliwosci seksualnej.

Mozliwe jest zaadoptowanie istniejacych prac projektowych lub doda-
nie nowych do polskiej wersji programu. Stanowilyby zrédlo informacji dla
uczestnikéw, ktérzy cheieliby poszerzy¢ swoja wiedzg na temat relacji, $wia-
domosci seksualnej i zdrowia seksualnego. Z pomoca nauczycieli (lideréw)
uczestnikéw, zwlaszeza tych ubiegajacych si¢ o nagrodg zlota, mozna whaczy¢
w tworzenie i pilotowanie nowych prac projektowych dotyczacych swiadomo-
$ci seksualnej i zwigzkéw. Mozna takze wiaczy¢ ich w tworzenie projektéw.
Poniewaz problem ten wymaga delikatnego i ostroznego podejscia, najlepiej
bedzie, jesli jakakolwiek inicjatywa podjgcia tego tematu zostanie nadzoro-
wana odgdrnie i pilotowana wérdéd niewielkiej liczby grup juz pracujacych
z programem. Pozwala to na dostosowanie materiatu w sposéb najwlasciw-
szy dla tego waznego obszaru pracy. Prawdopodobnie zaistnieje tez potrzeba
poszerzenia programu dla lideréw o to wlasnie zagadnienie, aby mogli oni
wspiera¢ swoich podopiecznych w poszerzaniu swojej wiedzy na temat seksu
i zwiazkéw. Idealnym rozwiazaniem byloby wlaczenie rodzicéw i opiekunéw
do programu, a takze przeprowadzenie badari na ten temat.
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Ponizej zostaly przedstawione propozycje prac projektowych w ramach
sekcji Styl Zycia, ktére mozna doda¢ lub zaadaptowaé, aby stworzy¢ prace
projektowe zwigzane z $wiadomoscia seksualng i zwigzkami:

1. Pewnos¢ siebie:
Wychodzenie naprzeciw nowym wyzwaniom; radzenie sobie z emocjami;
leki; kontakty z nieznajomymi; wyrazanie swojego zdania.

2. Samo$wiadomos¢:
Uczucia; zachowania; mocne i stabe strony; pamietanie o innych; relacje
z innymi.

3. Dobro:

Zdrowie emocjonalne; nasze srodowisko; organizacje wspierajace; dobro

osobiste.

4. Niezalezno$¢:

Prawa i obowiazki; asertywno$¢; zdrowie i bezpieczeristwo; podejmowanie

decyzji.

Pozostate cztery sekeje na poziomie kazdej z sekgji to: Hobby; Wolontariat;
Przygoda i Wyzwanie; Sport. Kazda z nich, w zaleznosci od pracy projekto-
wej, daje wiele mozliwosci nauczenia sig i prze¢wiczenia tych dziedzin wiedzy
i tych umiejetnosci, ktdre zwiazane sa z rozwijaniem silnych, bezpiecznych
i czutych zwiazkéw.

KoNKLUZJA

Jeszcze nie tak dawno, jakies 10-15 lat temu, w Wielkiej Brytanii sytuacje,
w ktérej dwoje ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna pozostawato ze soba
w kochajacym si¢ zwiazku, uwazano za niewtasciwa. Prawo i ludzie zmieniaja
si¢ ciagle, aby zagwarantowa¢ ludziom z niepetnosprawnoscia intelektualna
takie same prawa i mozliwosci, jakie majg inni czlonkowie spoteczeristwa.
Albo zignorujemy to, co si¢ dzieje i pozwolimy sprawom biec ich wiasnym
torem, z mozliwoscia negatywnych konsekwencji, albo mozemy otworzy¢ si¢
pozytywnie na zmiany i pracowaé razem z ludzmi niepetnosprawnymi in-
telektualnie, pomagajac im rozwijaé w sobie umiej¢tno$¢ tworzenia silnych
i czutych zwiazkéw wraz z rodzaca sie $wiadomoscia seksualna.
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SWIADOMOSC SEKSUALNA, ZWIAZKI A POGRAM THE GATEWAY AWARD

Streszczenie: Program 7he Gateway Award (Otwarta Droga) przeznaczony jest do
pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna. Jego gtéwnym zadaniem
jest rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych i psychospotecznych umozliwia-
jacych osobie niepetnosprawnej intelektualnie bycie niezaleznym, odnalezienie
whasnego miejsca w spoteczenistwie. Jest to program petnej aktywizacji uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng, dostosowany do wieku i indywidualnych
mozliwosci. Program pozwala realizowaé personalistyczng edukacje 0séb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng dazaca do zmiany jakosci ich zycia, nakierowang
na nauke samodzielnosci, zaradnosci osobistej, budzenie aktywnosci do samo-
dzielnego wypetniania rél spotecznych, a w koricu do petniejszej integracji ze
spoleczeristwem. Program opiera si¢ na kilku zasadach, ktére respektuja prawo
kazdego cztowieka do petnego, aktywnego i réwnego uczestnictwa we wspétczes-
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nym spoteczeristwie. Niniejszy artykut jest prezentacja podstawowych zatozen
Programu, jawiacego si¢ jako narzedzie stuzace do normalizowania zycia oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Artykut stanowi réwniez ogélna refleksje na
temat edukacji seksualnej 0séb niepetnosprawnych intelektualnie promowanej
przez Program.

Stowa kluczowe: 7he Gateway Award, edukacja seksualna 0séb niepetnospraw-
nych intelektualnie

SEXUAL AWARENESS, RELATIONSHIPS AND THE GATEWAY AWARD

Summary: The Gateway Award program is designed to be used with people who
are intellectually disabled. Its main task is to develop communication and psy-
chosocial skills and enable a person with an intellectual disability to be independ-
ent. It also aims at activating students with intellectual disabilities. The program
is tailored to age and individual abilities. The program allows for fulfilling the
objectives of personalized learning of people with intellectual disabilities. The
program is based on several principles: the human right to an active and equal
participation in contemporary society and normalization of life of people with
intellectual disabilities.

Keywords: 7he Gateway Award, sexual education of persons with intellectual
disabilities
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Mateusz Warchat

RECENZIA KSIAZKI PROFILAKTYKA W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ, TOM
PIERWSZY, POD REDAKCJA IZABELI BIENKOWSKIEJ, ILONY FAJFER-
-KRuczek, MAtGORZATY KITLINSKIE)-KROL, IWONY OLSzOWKI
(WyDAWNICTWO SCRIPTUM, KRAKOW 2013)

Ksigzka, na ktorg sktada si¢ zbior kilkunastu artykutéw, jest obszernym i cato-
$ciowym opracowaniem poswigconym zagadnieniu przestrzeni publicznej. Jak
wskazuja we wstegpie do monografii jej redaktorzy, poruszana tematyka dotyka
obszaru rozumianego wieloznacznie, zaréwno w ujeciu indywidualnym (osobi-
stym), jak i organizacyjnym. Chodzi tu, z jednej strony, o rozumienie i przed-
stawienie takiego wymiaru przestrzeni publicznej, jej ksztattowania i organizacji,
ktéry ma stuzy¢ okreslonym celom profilaktyki zjawisk niepozadanych spotecz-
nie w kontekstach zycia spotecznego grup oraz jednostek, a z drugiej, obligato-
ryjnego zaangazowania instytucji i calego systemu w realizacji tego celu. Lektura
ksigzki sktania do refleksji, ze udato si¢ opracowa¢ dzieto ciekawe, poruszajace
trudna tematyke w interdyscyplinarny sposéb; w moim odczuciu gléwnie dzigki
pofaczeniu wiedzy naukowej i praktyki ptynacej z doswiadczeni oraz realizo-
wanych i przedstawionych badari przez autoréw poszczegdlnych opracowari,
ktérzy reprezentujg rézne dyscypliny naukowe i rozpatruja opisane zjawiska
wieloaspektowo — w ujeciu pedagogicznym, socjologicznym, psychologicznym,
ekonomicznym i prawnym. Tym sposobem ksigzka ta wypetnia luke na rynku
wydawniczym spowodowang niedostatkiem pozycji naukowych, ktére traktuja
zagadnienie przestrzeni publicznej jako obszaru podlegajacego oddzialywaniom
profilaktycznym, szczegdlnie ze wzgledu na obecno$¢ w nim jednostek wyklu-
czonych, niedostosowanych czy niepetnosprawnych.

Kolejno poruszane watki w prezentowanych artykutach dotycza roli i zna-
czenia kultury instytucjonalnej w realizacji funkcji socjalizacyjnych, bezpie-
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czenistwa przestrzeni publicznej (prewencji w miejscu zamieszkania), pomocy
instytucjonalnej w opiece nad osobami cierpiacymi na neurodegeneracje (na
przyktadzie choroby Alzheimera) czy wreszcie uzaleznien stanowiacych zagro-
zenie bezpieczeistwa spolecznego.

Monografi¢ dopetniajg artykuty dostarczajace praktycznych wskazéwek
w zakresie organizacji grup samopomocowych w terapii alkoholizmu, uza-
lezniert od multimediéw i Internetu, nowych technologii komunikacyjnych
w nowatorskim ujeciu dysfunkgji interpersonalnych z nimi zwiazanych. Ar-
tykuly te maja charakter prac oryginalnych. Ponadto w czgsci monografii do-
tyczacej aksjologicznych aspektow profilakeyki pojawiajg si¢ watki dotyczace
réznych obszaréw patologii spotecznej, a takze przeciwdziatania patologiom
organizacyjnym. Warty podkreslenia jest migdzynarodowy charakter publi-
kacji, wsparty artykutami przedstawicieli stowackich osrodkéw naukowych
— autorzy koncentrujg si¢ kolejno na tematyce dotyczacej sytuacji Roméw
w Stowacji, cyberprzemocy, prewencji psychopatologii oraz poszanowania
praw cztowieka w przestrzeni edukacyjne;.

Szczegélnie istotna, integralng czgs¢ opracowania stanowia, moim zda-
niem, dwa kluczowe opracowania dotyczace sytuacji osob niepetnosprawnych
w przestrzeni publicznej. Pierwszy z nich, autorstwa Anny Porczynskiej, po-
$wiecony dziataniom skierowanym na poprawe warunkéw sprzyjajacych auto-
nomii 0s6b niepetnosprawnych dotyka trudnej problematyki weiaz obecnych
barier — architektonicznych, prawnych, spoleczno-zawodowych, z ktérymi
zmagaja si¢ osoby niepelnosprawne. To przegladowe, ciekawe ujecie wzbo-
gacone jest o implikacje dotyczace wyréwnywania szans oséb niepetnospraw-
nych. Drugi artykul autorstwa Izabeli Bienkowskiej i llony Fajfer-Kruczek
dotyczy funkcjonowania osoby niepetnosprawnej w bezpiecznej przestrzeni
publicznej — na uwagg zastuguje ukazanie tej tematyki w aspekcie tzw. zréw-
nowazonego rozwoju, ukazanego w ujeciu historycznym i wspétczesnym.

Bez watpienia czytelnik zaangazowany i zainteresowany problemami orga-
nizacji przestrzeni publicznej, profilaktyki zagrozen oraz kreowania dobrych
prakeyk w zakresie réwnych szans powinien si¢gnaé po prezentowana pozy-
cj¢. Jednakze w kazdym, szczeg6lnie wieloautorskim dziele, bywaja fragmenty
dyskusyjne, zmuszajace czytelnika do konstruktywnej polemiki. W przypad-
ku omawianej lektury brakuje w moim odczuciu tematycznego pogrupowa-
nia i doprecyzowania wielu podejmowanych watkéw. Jakkolwiek zaleta jest
wspomniana wecze$niej interdyscyplinarnosé, to jednak niektére artykuty, jak
np.: Rola kadry kierowniczej w przeciwdziataniu patologiom organizacyjnym —
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kreowanie postaw etycznych pracownikéw autorstwa Anny Kochmanskiej, zna-
czaco odbiegaja w zakresie tematycznym od pozostatych oraz catej konwencji
monografii. Podobnie wydaje si¢, ze w niektérych miejscach wystepuja nie-
zreczne sformutowania, jak np. tytul czwartego rozdziatu ksiazki, tj. Ekono-
miczne i jakosciowe aspekty profilaktyki wprowadza dwa rzekomo uzupetniajace
si¢ elementy; w zawartosci rozdziatu trudno si¢ ich jednak dopatrze¢. Sa to
jednak uwagi o charakterze redakcyjnym oraz jezykowym. Natomiast w in-
nych miejscach odnajdujemy mankamenty merytoryczne, szczegélnie tam,
gdzie ze wzgledu na praktyczny charakter tekstéw kierowanych do specjali-
stéw i znawcdw tematu nie mozna sobie pozwoli¢ na lakoniczne tezy. Chodzi
m.in. o podang informacj¢ dotyczaca danych epidemiologicznych zwiazanych
z zachorowalnoscia na chorobg Alzheimera (s. 54) i faktu, ze nie u wszystkich
chorych choroba ta jest zdiagnozowana. Przy obecnym postgpie medycznych
metod diagnostycznych (badania obrazowe), dost¢pnych narzedzi do diagnozy
neuropsychologicznej chordéb otgpiennych czy nawet testéw do samodzielnej
oceny wystapienia choroby stosowanych przez rodziny chorych z wezesnymi,
niepokojacymi objawami, trudno méwi¢ o niedoszacowaniu diagnostycznym.
By¢ moze autorowi chodzito o problem réznicowania choroby Alzheimera i in-
nych, podobnych w zakresie objawowym neurodegeneracji i trudnosci z tym
zwiazane. Podobnie w tekscie dotyczacym uzaleznieri od multimediéw nie zgo-
dzg si¢ z tezg autorki (niepopartg badaniami) méwiaca o tym, ,,[...] aby dzieci
zaczynaly swéj kontakt z multimediami jak najpézniej i korzystaty z nich jak
najrzadziej i jak najkrécej” (s. 122). Nawet jezeli uznad, ze to prawda o charak-
terze aksjomatycznym, to w jaki sposéb mozna wyttumaczy¢ rekomendowana
przez Komisj¢ Europejska, instytucje edukacyjne itp. potrzebe wprowadzenia
w systemie szkolnictwa technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK),
réwniez w pracy nauczycieli, a takze wprowadzenie do podstawy programowej
wymagania opanowania przez uczniéw bieglego korzystania z narzedzi opar-
tych na TIK. Na pewno ten fragment artykulu wymaga dookreslenia. Tego
typu niescistosci jest wigcej; nie przystaniaja one jednak bardzo dobrego po-
ziomu cytowanych artykuléw oraz calej ksigzki.

Skoro redaktorzy zasygnalizowali czytelnikom, ze przektadana im ksiaz-
ka jest pierwszym tomem poswigconym profilaktyce w przestrzeni publicz-
nej, to z uzasadnionym zniecierpliwieniem nalezy oczekiwa¢ tomu drugiego
i kolejnych. Poruszana problematyka warta jest bowiem dalszego oméwienia,
a pierwsza cz¢$¢ monografii, ktéra miatem przyjemno$¢ z zaciekawieniem
przeczytal, jest godna polecenia.






Paula Wiazewicz-Wéjtowicz

RECENZJA KSIAZKI SZKICE DO TEORII WYCHOWANIA KREATYWNEGO
ANDRZEJA JAKUBA SOWIRSKIEGO (IMPULS, KRAKOW 2013)

Ksiazka, wydana przez krakowskie wydawnictwo, ukazata si¢ w ubieglym roku
akademickim. Struktura jej zostata perfekcyjnie opracowana, bowiem jest ona
podzielona na dziesi¢¢ niemalze réwnych rozdziatéw, wstep oraz przedmowe,
zajmujacych razem 271 stron. Autorem monografii jest szanowany i ceniony
pedagog, Andrzej Jakub Sowinski, profesor Uniwersytetu Szczeciniskiego. Poza
wieloma publikacjami dotyczacymi przede wszystkim problematyki z zakresu
teorii wychowania, samorozwoju osobowosci i wychowania moralnego jest
znany jako wieloletni organizator Ogélnopolskiego Seminarium Pedagogiki
Szkolty Wyzszej w Migdzyzdrojach, mecenas sztuki oraz propagator tradycji
i kultury akademickiej. Jego zainteresowania zagadnieniami obszaru teorii wy-
chowania, samowychowania i kultury wyraznie zaznaczyly si¢ w omawianej
publikacji. W pozytywnych recenzjach wydawniczych swoja opini¢ o publika-
¢ji wyrazili: pani prof. dr hab. Urszula Ostrowska i ks. dr hab. Marian Nowak,
prof. KUL. Sam Autor przyznaje, ze ksiazka ta powstata dzigki wieloletnim
przemysleniom, refleksjom i wymianie pogladéw z dociekliwymi badaczami
rzeczywistosci pedagogicznej. W przedmowie A. Sowiriski wymienia tytuly
swoich publikacji oraz konferencyjnych referatéw, w ktérych wezesniej wy-
powiadat si¢ w obszarze tematycznym Szkicéw... i ktérych fragmenty (zmody-
fikowane oraz wzbogacone o dodatkowe komentarze) mozna odnalezé w tej
ksiazce. Tylko dzigki szerokiej perspektywie, wnikliwej obserwacji i wszech-
stronnej refleksji obszaru badan mozliwe bylo przedstawienie prezentowanego
zagadnienia w tak rozlegltym zakresie. Liczba dziesi¢ciu rozdziatéw wskazuje
na merytoryczny zakres problematyki. Warto doda¢, ze kazdy z rozdzialéw
liczy okoto dwudziestu stron i stanowi odrgbnga tematycznag czesé.
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Rozdzial pierwszy, zatytutowany Prymarnosé¢ wychowania w rodzinie, po-
$wigcony zostal oméwieniu zadan i funkceji wychowawcezych rodziny. Tema-
tyka ta jest obszarem badawczym niezwykle waznym i czgsto podejmowanym
w rozwazaniach pedagogicznych, jednakze Autor zwraca uwage na obecnie
zapomniane lub pomijane aspekty tego zagadnienia. Juz w pierwszych zda-
niach odwaznie i jasno deklaruje swoje stanowisko wobec wspétczesnie po-
pularyzowanych przez media trendéw i ideologii pseudoedukacyjnych, ktére
wedtug niego wplywaja demoralizujaco i destrukcyjnie na proces wychowaw-
czy. W prezentowanych pogladach ktadzie nacisk na ,,profesjonalizm dziatania
pedagogicznego”, na ktére nie powinny wptywa¢ ani poglady polityczne, ani
$wiatopoglad, gdyz nadrzednym celem wychowania jest dobro wychowanka.
A. Sowinski przedstawia w tym rozdziale koncepcje rodziny jako srodowiska
wychowawczego, wyraznie réznicujac je od $rodowiska zycia. Autor wskazu-
je réwniez na odmienne ujecie i rozumienie tych samych zagadnieri w pe-
dagogicznej teorii wychowania i pedagogice spotecznej. Akcentuje w swojej
wypowiedzi znaczenie tradycji i wartoéci rodzinnych w wychowaniu nowych
pokolen, jednoczesnie obarczajac ,nauki edukacyjne” cigzarem odpowiedzial-
nosci za spofeczne przygotowanie do ,wychowania naturalnego”, w ktérego
aspekcie przedstawia zadania i funkcje wspélczesnej rodziny.

Rozdziat drugi jest zatytutowany Rozwdj moralny cztowicka w aspekcie pod-
miotowosci. A. Sowinski, zgodnie z zapowiedzia ztozona w pierwszych sto-
wach, koncentruje si¢ w swoich rozwazaniach na zagadnieniach zwigzanych
z wychowaniem moralnym, wskazujac sfer¢ kultury i rozwoju duchowego
jako obszary zagrozone niepetnosprawnoscia. Poprzez definiowanie niepetno-
sprawnosci moralnej i klasyfikowanie jej na rézne kategorie opisuje ,,spraw-
no$¢ moralna oséb niepelnosprawnych” w relacji z ,,niesprawnoscia moralng
os6b sprawnych”. Tak prowadzona przewrotna narracja si¢gajaca swoim za-
kresem az do pedagogiki specjalnej postuzyla autorowi do przeprowadzenia
dyskursu naukowego nad gtéwna zasada wychowania, za ktéra Autor uwaza
podmiotowos¢. A. Sowinski rozwaza znaczenie, rozumienie i wdrazanie tej
idei réwniez w procesie samowychowania i w ten bardzo subtelny sposéb
wprowadza czytelnika w tematyke kolejnego rozdziatu dotyczacego fenomenu
autokreacji.

Tytul Trud autokreacji znakomicie zapowiada tres¢ rozdziatu trzeciego. Sa-
mowychowanie i autokreacja rozumiane jako praca cztowieka nad sobg sa we-
dtug Autora priorytetowymi zadaniami instytucji edukacyjno-wychowaczych
i kluczowymi problemami wspétczesnej pedagogiki. Koncepcje tg A. Sowiriski
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prezentuje wedtug nauczania Jana Pawta II oraz przenosi na grunt pedago-
giki szkoly wyzszej. Wskazuje na znaczenie autokreacji i autoedukacji w in-
dywidualnym rozwoju cztowieka oraz procesach osobotwérczych mlodziezy
akademickiej. Autor definiuje w tym rozdziale autorski ,, konstrukt teoretycz-
ny” aktywnosci autokreacyjnej mlodziezy akademickiej, bedacy propozycja
opracowania struktury procesu ,pracy nad sobg’. Stuzy on do wykazania ist-
niejacych zwiazkéw migdzy studiowaniem a procesami samoksztalcenia i sa-
mowychowania. Autor wyraznie zaznacza potrzebe wsparcia, jakie studenci
powinni otrzymaé w tej kwestii ze strony uczelni i nauczycieli akademickich.
W rozdziale czwartym, zatytulowanym Aksjologiczne i etyczne problemy
wychowania i samowychowania, Autor kontynuuje rozpoczgta w poprzedniej
czesei ksiazki refleksje nad samowychowaniem, tym razem ukazujac ja w kon-
tekscie celéw i wartosci. A. Sowiriski rozwaza i poréwnuje proces wychowania
z procesem samowychowania, zwracajac szczegdlna uwage na realizacje planu
zyciowego jednostki. Dyskurs ten prowadzi do poszukiwania odpowiedzi do-
tyczacych ideatu wychowania i w tym aspekcie Autor prezentuje wyniki badari
mtodziezy w wieku 15-18 lat, przeprowadzonych nad ich $wiadoma praca
nad soba. Przedstawione wyniki postuzyly do refleksji nad rola wspétczesnych
mediéw w kreowaniu potrzeb i oczekiwan wychowywanego pokolenia oraz
poszukiwan skutecznych metod motywacji mtodziezy do pracy nad soba.
Rozdzial piaty noszacy tytul Literackie inspiracje autokreacji jest dalszym
ciggiem rozwazani A. Sowiniskiego prowadzonych w zakresie préb motywo-
wania mlodego pokolenia do samowychowania. Autor uszczegétowit prze-
myslenia zawarte w rozdziale poprzednim i skoncentrowat uwage czytelnika
na analizie problemu funkgji literatury i jej znaczenia w stymulowaniu samo-
ksztatcenia i samowychowania studentéw. Na przyktadzie fragmentu Wielkiej
Improwizacji — monologu Konrada z III cz¢sci Dziadéw Adama Mickiewicza
— A. Sowiniski prezentuje koncepcj¢ pedagogiczng monologu wewngtrznego
jako metodg autokreatywnego rozwoju osobowosci. W tak przedstawianym
aspekcie pracy nad soba Autor ksiazki prezentuje , pedagogiczny tryptyk ko-
munikacji jezykowej” migdzy wychowujacym a wychowywanym.
Problematyka kolejnych dwoch rozdziatéw ksiazki: széstego zatytutowa-
nego Charakter aktywnosci wolnoczasowej oraz sibdmego ujgtego jako Czas
wolny wazny dla rozwoju cztowieka dotyka zagadnieni zwiazanych z zakresem
spedzania i planowania przez czlowieka czasu wolnego. A. Sowiriski, oma-
wiajac poszczegdlne cechy tego fenomenu, odnosi je zaréwno do uwarunko-
wan charakterystycznych dla proceséw wychowania, jak i samowychowania.
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Szczegélnie doktadnie analizuje zagadnienia zwiazane z dwoma cechami czasu
wolnego: ekspresja i dobrowolnoscia uczestnictwa. Przedstawiajac je, Autor
odnosi si¢ do dwdch dziedzin pedagogicznych: wychowania fizycznego i dzia-
talnosci wolontaryjnej cztowieka.

Rozdziat 6smy, zatytutowany Kreator edukacji wyzwalajgcej, jest czgécia
ksiazki, w ktérej Autor, odwolujac si¢ do prezentowanych wczesniej zatozeni
i koncepcji wychowania, poszukuje odpowiedzi na pytanie dotyczace roli wy-
chowawcy w stymulowaniu proceséw autokreatywnych. A. Sowiriski wskazu-
je strukture instytucji edukacyjno-wychowaczych w aspekcie wystepujacych
w niej interakcji wychowawczych. Zgromadzone i przedstawione wnioski stu-
z3 Autorowi do opracowania projektu modelowego nauczyciela-wychowacy
i dyskusji nad wyposazeniem go w kompetencje niezb¢dne do podjecia profe-
sjonalnego dziatania pedagogicznego. Zdaniem A. Sowiriskiego kluczows rolg
w pracy wychowawcy odgrywaja procesy samopoznania i samodoskonalenia
dotyczace ksztaltowania osobowosci tegoz cztowieka. Dwa ostatnie rozdzia-
ty: dziewiaty zatytutowany Pasistwo — patriotyzm — wychowanie oraz dziesiaty
Wartosci kultury akademickiej stanowia podsumowanie rozwazani prowadzo-
nych w poprzednich cz¢dciach. Autor, nadajac tytuly tym czg$ciom, wyraznie
wskazuje dwie, jego zdaniem, najbardziej znaczace dziedziny w procesach au-
tokreatywnych.

Zakres i obszar tematyczny zaprezentowany w niniejszej ksiazce jest tak ob-
szerny, ze niemozliwoscig bytoby szczegétowe opisanie proponowanej proble-
matyki na jedynie 270 stronach, poniewaz kazdy z proponowanych tytutéw
rozdziatéw zastuguje na to, zeby sta¢ si¢ samodzielng publikacja, oczywiscie
po rozszerzeniu ujecia zagadnienia. Dlatego tez, tak jak Autor obiecal w tytu-
le, s3 to jedynie szkice i niewatpliwie takie ujecie tematu jest zaleta, poniewaz
dzi¢ki niedopowiedzeniom i Ingardenowskim niedookresleniom gléwnych tez
problemowych A. Sowinski pozostawia wolna przestrzen refleksji, otwarta na
dyskusje. Wykazujac si¢ perfekcjg w klarownym formutowaniu swoich mysli
w wysublimowany, a jednocze$nie subtelny i dyskretny sposéb, w prawdziwie
profesjonalnym pedagogicznie stylu, sugestywnie prowokuje czytelnika do za-
stanowienia i podjecia kreatywnej analizy rzeczywistosci. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze ksiazka ta jest przyktadem praktycznego zastosowania proponowa-
nej teorii wychowania kreatywnego. Autor nie pozostawia jednak czytelnika
w samotnym trudzie poszukiwania odpowiedzi na pytania, ktére si¢ pojawiaja
w trakcie lektury tej ksiazki, lecz zaopatruje odbiorcéw w informacje dotycza-
ce najlepszych i najrzetelniejszych zrédet naukowych. W liczacej ponad 300
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pozycji bibliografii znajduja si¢ bowiem publikacje najwigkszych autorytetéw
nauk o edukagji i wychowaniu. Zatem Szkice do teorii wychowania kreatyw-
nego mozna poleca¢ nie tylko jako Zrédlo kreatywnej inspiracji dziatalnosci
pedagogicznej, lecz takze znakomite Zrédto literaturoznawcze przedmiotu.






SPRAWOZDANIA







Rafat Majzner

SPRAWOZDANIE Z MIEDZYNARODOWE) KONFERENCII NAUKOWE):
XII WIELKOPOLSKIE FORUM PEDAGOGICZNE Z CYKLU EWALUACIA

| INNOWACJE W EDUKACII NA TEMAT EWALUACIA POPRAWY JAKOSCI
KSZTALCENIA, KALISZ-KONIN, 5-7 MAJA 2014 ROKU

W dniach 5-7 maja 2014 roku odbyla si¢ Migdzynarodowa Konferencja Na-
ukowa: XII Wielkopolskie Forum Pedagogiczne z cyklu ,,Ewaluacja i innowa-
cje w edukacji” na temat ,,Ewaluacja poprawy jakosci ksztatcenia”. Wydarzenie
to spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem $rodowiska naukowego, reprezen-
towanego przez prawie 80 uczestnikéw z 19 o$rodkéw naukowych z réznych
regionéw Polski, w tym przez 26 samodzielnych pracownikéw naukowych
i profesoréw. Organizatorami konferencji byty Zaktad Ksztalcenia Pedago-
gicznego Nauczycieli Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego w Kaliszu Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Katedra Pedagogiki i Pra-
cy Socjalnej Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie. Patronatu
naukowego udzielit Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk,
natomiast patronat medialny obj¢to Forum Akademickie oraz Wychowanie
na co Dziefi. Sesje plenarne oraz sekcje problemowe odbywaly si¢ w Osrodku
Szkoleniowo-Wypoczynkowym ,Energetyk” w Slesinie oraz w Auli im. Jana
A.P. Kaczmarka Centrum Wyktadowo-Dydaktycznego Panistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Koninie.

W pierwszym dniu konferencji miata miejsce debata naukowa na temat:
»Niepokéj o dydaktyke — i co dalej?”. Okazja do podjecia tego zagadnienia
staly si¢ obchody 80. rocznicy urodzin prof. zw. dr. hab. Jézefa Pétrurzyckie-
go. Moderatorzy w osobie prof. zw. dr. hab. dr. h.c. Kazimierza Denka, prof.
zw. dr. hab. Jézefa Pétturzyckiego oraz prof. nadzw. dr. hab. Jana Grzesiaka
wygtosili krétkie referaty, po czym nastapito otwarte zebranie Zespotu Dy-
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dakeyki Ogoélnej Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN, a takze Komitetu
Naukowego XII Wielkopolskiego Forum Pedagogicznego, w ktérego toku
przyjeto deklaracje o intensyfikacji krokéw na rzecz zharmonizowania po-
dejscia do przeprowadzenia ewaluacji faktycznej poprawy jakosci ksztatcenia
w szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotach $rednich, a takze w szkol-
nictwie wyzszym.

Temat konferencji dotykat waznych dylematéw dotyczacych rzeczywistej po-
prawy jakosci ksztatcenia, przedstawiono wyniki badani odnoszace si¢ do wpro-
wadzania koncepcji poprawy jakosci ksztalcenia w aspekcie krajowych ram kwa-
lifikacji oraz nowej podstawy programowej. Co istotne, XII Wielkopolskie Fo-
rum Pedagogiczne pozwolito uczestnikom na nawiazanie wspétpracy naukowej,
a takze wymiang doswiadczen w zakresie omawianego zagadnienia. Ewaluacja
poprawy jakosci ksztalcenia — co bylo podkreslane — dotyka w szczegélny spo-
sob nauczyciela na kazdym etapie edukacji, jak zauwazyt organizator konferen-
cji, prof. nadzw. dr hab. Jan Grzesiak. Ewaluacja w edukadji, jako swoista analiza
wartosci, wymaga od nauczycieli nieodzownych kompetencji w dokonywaniu
autokorekty, a takze kontroli i oceny skutecznosci oddzialywari pedagogicznych.
Na tej podstawie mozliwa i konieczna okazuje si¢ réwniez autoewaluacja, ktéra
jest Scisle powigzana z refleksyjnoscig i samooceng nauczyciela'.

Obrady XII Wielkopolskiego Forum Pedagogicznego rozpoczely si¢ w Auli
im. Jana A.P. Kaczmarka Centrum Wyktadowo-Dydaktycznego Paristwowe;j
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Koninie przeméwieniem JM Rektora prof.
zw. dr. hab. Mirostawa Pawlaka oraz Dziekana Wydzialu Pedagogiczno-Ar-
tystycznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu prof. nadzw.
dr. hab. Mirostawa Smiatka, ktérzy przywitali zaproszonych gosci, uczest-
nikéw XII Wielkopolskiego Forum Pedagogicznego, jak réwniez miodziez
i nauczycieli akademickich obecnych na obradach. Odnoszac si¢ do temartyki
konferencji, wyrazili uznanie dla podj¢tego tematu ewaluacji poprawy jakosci
ksztatcenia, doceniajac wage poruszanego problemu. Do tych stéw przytaczyta
si¢ rowniez mgr Dorota Kinal, Wielkopolski Wicekurator O$wiaty.

Moderatorami pierwszej plenarnej sesji naukowej byli prof. zw. dr hab.
dr h.c. Kazimierz Denek, prof. nadzw. dr hab. Jan Grzesiak oraz prof. zw.

U J. Grzesiak, Uwarunkowania poprawy jakosci praktyk pedagogicznych w ksztalceniu nauczy-

cieli dzieci, [w:] Praktyki pedagogiczne waznym ogniwem w procesie ksztatcenia nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej. Teoretyczne i praktyczne aspekty ksztatcenia nauczy-
cieli edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, t. 1, red. M. Krzemisiski, B. Moraczewska,
Whoctawek 2012, s. 22.
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dr hab. Jézef Pétturzycki. Wystapienie na temat: ,Ku poprawie jakosci dy-
dakeyki uniwersyteckiej — refleksja dedykowana Panu Profesorowi Jézefowi
Pétturzyckiemu z okazji Jego Jubileuszu” wygtosit prof. zw. dr hab. dr h.c.
Kazimierz Denek, ktéry podkreslit potrzebe poprawy dydaktyki przedmio-
towej. W drugiej kolejnosci glos zabrat prof. zw. dr hab. Jézef Pétturzycki,
przedstawiajac referat pod tytulem: ,Kierunki mojej pracy naukowej i dy-
daktycznej”. Prof. nadzw. dr hab. Anna Karpinska zaprezentowata wyktad
zatytutowany: , Refleksja ontodydaktyczna z perspektywy dazenia do poprawy
jakosci ksztalcenia”, natomiast prof. zw. dr hab. Danuta Waloszek omdéwita
temat: ,Nowe zadania pedagogiki (i dla pedagogiki) przedszkolnej, jako wa-
runek jej naukowego trwania”. Pierwsza sesj¢ plenarng zakonczyt wyktad prof.
nadzw. dr hab. Beaty Przyborowskiej: ,Kompetencje innowacyjne w zyciu
osobistym i zawodowym”.

Moderatorami drugiej plenarnej sesji naukowej byli prof. zw. dr hab. Ze-
non Jasinski, prof. nadzw. dr hab. Anna Karpiriska oraz prof. zw. dr hab. Ry-
szard Parzecki. Jako pierwszy zabrat glos prof. nadzw. dr hab. Marian Lelonek,
w wystapieniu na temat: ,,Edukacja wezesnoszkolna bez podrecznikéw!”. Na-
stepnie referat na temat ,,E-nauczyciel akademicki w e-learning” wygtlosit prof.
zw. dr hab. Kazimierz Wenta. Z kolei dr hab. Maria Januszewska-Warych
podjeta temat: ,,«Tygodnika Powszechnego» wizje reformy oswiaty w Polsce
powojennej (1945-1946)”, natomiast doc. Raisa Lewina oméwita temat: ,,In-
nowacje edukacyjne w Katedrze Dyrygowania i Wokalistyki Uniwersytetu im.
J. Kupaly w Grodnie”. Sesje¢ plenarna zakoriczyto wystapienie prof. nadzw. dr
hab. Poli Kuleczki pod tytutem: ,,Wybrane aspekty poprawy jakosci edukacji
krajoznawczej”.

Uczestnicy XII Wielkopolskiego Forum Pedagogicznego w dalszej jego cz¢-
$ci podjeli rozwazania w sekcjach problemowych.

Pierwsza sekcja poruszala problematyke: , Zawéd wychowujacego nauczy-
ciela’. Moderatorami byli prof. nadzw. dr hab. Piotr Ole$niewicz, dr hab.
Ewa Szadziniska, prof. zw. dr hab. Marian Walczak. Dr Ewelina Poniedziatek
i prof. zw. dr hab. Marian Walczak zaprezentowali referat na temat: ,Ksztal-
towanie narodowej, regionalnej i lokalnej tozsamosci kolejnych pokolen Pola-
kéw poprzez jako$¢ ksztalcenia i wychowania szkolnego oraz pozaszkolnego”.
Dr hab. Ewa Szadziriska zobrazowata podmiotowo$¢ procesu edukacyjnego
w odniesieniu do zmiany jakosci ksztalcenia w praktyce, za§ dr Malgorzata
Kabat oméwita zawéd nauczyciela w kontekscie jego jakosci, odnoszac sig
do refleksji z teorii badan. Kolejny problem poruszyl mgr Bogdan Urbanek,
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ktéry kompetencje nauczyciela rozpatrzyt w zakresie nauczania, wychowania
i profilakeyki, za$ dr Izabela Plieth-Kalinowska poruszyta problem empatii
w odniesieniu do wypalenia zawodowego nauczycieli. W nast¢pnej kolejnosci
mgr Karolina Kwak oméwita problem podstawy programowej i programéw,
a mgr Tatiana Grabowska ukazala podmiotowos¢ w edukaciji jako rzeczywi-
sto$¢ czy wyzwanie w pracy wspolczesnego nauczyciela.

Sekcja druga podjeta trudny temat: ,Ewaluacja jakosci pracy nauczyciela
dzieci”. Moderatorami byli prof. nadzw. dr hab. Elzbieta Gawel-Luty, prof.
nadzw. dr hab. Ewa Smak, prof. zw. dr hab. Kazimierz Zegnalek. Jako pierw-
sza glos zabrata dr Ewa Kochanowska, ktéra oméwita kompetencje diagno-
styczne z perspektywy nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, z kolei mgr Do-
minika Machnio przedstawita model nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej
w opinii rodzicéw i ucznidéw, natomiast mgr Ewa Zimny zaprezentowata re-
ferat na temat: ,Nauczyciel przedszkola w dobie przemian cywilizacyjnych”.
W dalszej kolejnosci glos zabrata dr Katarzyna Wojciechowska, poruszajac
kwestie zwiazane ze §rodowiskiem szkolnym, traktowanym jako wyznacznik
jakosci przebiegu edukacji zdrowotnej, za$ dr Mirostaw Kordowski oméwit
problem efektywnosci ksztalcenia w kontekscie potrzeby ksztaltowania kul-
tury estetycznej na zajeciach pozalekeyjnych. Ostatnie wystapienie dr Sabiny
Wieruszewskiej-Duraj przyblizyto sytuacj¢ przedszkola w obliczu zmiany stra-
tegii edukacji dziecka.

Sekeja trzecia poruszata problemy zwigzane z tematem: ,,Ewaluacja po-
prawy jakosci funkcjonowania wspétczesnej szkoty”. Moderatorami byli:
prof. nadzw. dr hab. Marian Lelonek, dr hab. Krzysztof Przybycien oraz
prof. nadzw. dr hab. Jolanta Szempruch, ktéra wraz z Renata Zaborek i Jo-
anna Smyly jako pierwsze przedstawily referat na temat: ,,Ewaluacja jako
podstawowa strategia rozwoju edukacji — modernizowanie nadzoru pedago-
gicznego”. Mgr Gracjana Herman oraz mgr Honorata Jakubasz przyblizyty
problem ucznia zdolnego w dwéch kontekstach jako problem badz nadzie-
ja dzisiejszej szkoty. W dalszej kolejnosci mgr Agnieszka Kania oméwita
wycieczke tematyczng w edukacji humanistycznej w liceum w kontekscie
nowej podstawy programowej, a dr Agnieszka Whoch wraz z dr. Stanistawem
Wiochem przedstawili istotny problem diagnozowania uczniéw w odnie-
sieniu do programu — jego realizacji i jakosci ksztalcenia. Dr Rafal Maj-
zner wyszczegdlnit wybrane problemy ewaluacji kompetencji nauczycieli
edukacji elementarnej w zakresie diagnozowania umiej¢tnosci i zdolnosci
muzycznych dzieci, natomiast mgr Magdalena Cieslar zauwazyta koniecz-
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nos¢ intensyfikacji interdyscyplinarnego procesu badawczego w edukacji
muzycznej uczniow.

Sekcja czwarta skupiona byta wokét tematu: ,Ewaluacja jakosci edukacji
w wyzszej szkole”. Moderatorami byli: prof. nadzw. dr hab. Pola Kuleczka,
prof. zw. dr hab. Danuta Waloszek oraz prof. zw. dr hab. Kazimierz Wenta.
Dr Walentyna Wréblewska przedstawila referat pod tytutem: ,W poszuki-
waniu uwarunkowan podwyzszania jakosci ksztalcenia w szkole wyzszej”.
Dr Anna Krajewska oméwita przedmiot i tresci wspétdziatania dydakeycznego
nauczycieli i studentéw w fazach procesu ksztalcenia w ocenie jego uczestni-
kéw, za$ dr Maria Sobieszczyk wskazata jakos¢ praktyk w aspekeie diagnozy
i strategii ich rozwoju. W nastgpnej kolejnosci dr Jadwiga Knotowicz oraz
dr Stefan Szary nakreslili efekty ksztalcenia w pracy terapeutycznej studentéw
z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo, a mgr Ewelina Strawa nawiazata
do skutecznosci wdrazania nowych technologii w szkole. Ostatnig prelegentka
w tej sekji byta mgr Elzbieta Piatek, ktdra zaprezentowata temat: ,Znaczenie
ksztatcenia humanistycznego w ksztaltowaniu kompetencji przysztosci”.

Obrady prowadzone w sekgji piatej skupity si¢ wokét zagadnienia: ,,Ewa-
luacja jakosci edukacji poczatkowej dzieci”. Moderatorami byli: prof. nadzw.
dr hab. Marzenna Magda Adamowicz, prof. nadzw. dr hab. Ewa Smak,
prof. nadzw. dr hab. Krystyna Zuchelkowska. Pierwsze wystapienie wygto-
sita dr Justyna Wojciechowska, ktéra wskazata na konieczno$¢ rozumienia
znaczen zakotwiczonych w umysle dziecka, co wedlug prelegentki stanowi
wyzwanie dla wspétczesnej dydakeyki. Mgr Ewelina Strawa zaprezentowa-
ta temat: ,Skuteczno$¢ wdrazania nowych technologii w szkole. W strong
edukacji medialno-informacyjnej”, natomiast dr Joanna Skibska zreferowata
wyniki badari dotyczace gotowosci dziecka szescioletniego do uczenia si¢ ma-
tematyki. Mgr Malgorzata Galczyniska i dr Marianna Styczyriska zobrazowa-
ty ewaluacje czasu wolnego dziecka edukacji wezesnoszkolnej na przyktadzie
wybranych szkét podstawowych w Kaliszu, za§ mgr Hanna Dworzyriska na-
kreglita problem aktywnosci dzieci i istoty podrecznikéw w tym dziataniu.
Ostatnia prelegentka w tej sekeji, mgr Anna Dziemianko, oméwita zabawe
literami jako fundamentalng dla nauki i poprawy czytania dziecka w wieku
przedszkolnym.

W kazdej z sekcji po poszczegblnych wystapieniach toczyla si¢ burzliwa
naukowa dyskusja, co $wiadczy o zaangazowaniu uczestnikéw konferencji
oraz o powadze podejmowanych tematéw. Wielokrotnie w trakcie sesji ple-
narnych, jak i problemowych dalo si¢ slysze¢ glosy postulujace wyzsza jakos¢
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edukacji, w szczegdlnosci nauczycieli. Uczestnicy XII Wielkopolskiego Fo-
rum Pedagogicznego otrzymali monografi¢ zbiorowa pod tytutem: Ewaluacja
i innowacje w edukacji. Ewaluacje poprawy jakosci ksztatcenia pod redakcja
Jana Grzesiaka.

Ostatni dzien konferencji rozpoczgta czwarta sesja plenarna, w ktérej mo-
deratorami byli: dr hab. Maria Januszewska-Warych, prof. nadzw. dr hab.
Mirostaw Kowalski, prof. nadzw. dr hab. Piotr Oles$niewicz. Pierwsze wy-
stapienie: ,,Prawne, organizacyjne i finansowe aspekty prowadzenia studiéw
o profilu praktycznym” wyglosit doc. dr Artur Zimny. Z kolei prof. zw.
dr hab. Zenon Jasinski przyblizyt problem zalezno$ci pomiedzy krajowymi
ramami kwalifikacji a jako$cia edukacji nauczycieli, natomiast prof. nadzw.
dr hab. Hanna Solarczyk-Szwec oméwita proces uczenia si¢ przez cate zy-
cie, nadajac mu nazwe¢ metakompetencja. Nastgpnie wystapita prof. nadzw.
dr hab. Elzbieta Gawet-Luty, ktéra wygtosita referat na temat: ,Nauczyciel-
-wychowawca jako element integrujacy rzeczywisto$¢ rodzinna i szkolna’”, zas
prof. nadzw. dr hab. Marzenna Magda-Adamowicz przedstawita twérezy styl
pracy nauczyciela w perspektywie ewaluacji jakosci edukacji. Zagadnienie do-
tyczace roli rodzica w przedszkolu przedstawita prof. nadzw. dr hab. Krystyna
Zuchelkowska, a prof. nadzw. dr hab. Ewa Smak odniosta si¢ do zagadnienia
gier problemowych jako inspiracji w podnoszeniu jakosci ksztatcenia uczniéw
w mlodszym wieku szkolnym. Ostatnie wystapienie w tej sekcji plenarnej
wyglosit prof. zw. dr hab. Kazimierz Zegnalek. Zobrazowal on zagadnienie
realizacji nowej podstawy programowej w zakresie edukacji wezesnoszkolnej
w szkotach wiejskich.

Piata sesja plenarna byta moderowana przez: prof. zw. dr. hab. dr. h.c.
Kazimierza Denka, prof. nadzw. dr. hab. Jana Grzesiaka i prof. zw. dr. hab.
Jézeta Pétturzyckiego. Prof. nadzw. dr hab. Mirostaw Kowalski oraz dr Da-
niel Faleman okredlili wspétmiernos¢ paradygmatéw w zarysie sprzecznosci
i wylaniajacych si¢ zbieznosci w perspektywie badan nad jakoscia edukacji.
W kolejnym wystapieniu prof. dr Leszek Pawelski udowadnial, ze dydaktycz-
ny niepokdj moze stanowic¢ motor przemian, za$ dr hab. Krzysztof Przybycien
przedstawil problem jakosci pracy w kontekscie jakosci ksztalcenia. Kolejny
referat na temat ,,Badania jako$ciowe nad poradnictwem zawodowym” przed-
stawil prof. zw. dr hab. Ryszard Parzecki a do dylematéw cyfrowej szkoly
odniést si¢ prof. zw. dr hab. Wlodzimierz Gogolek. Prof. dr Pawet Prusak
i dr Jadwiga Sala okreslili krajoznawstwo i turystyke jako determinanty jakosci
pracy nauczyciela. Obrady zakonczylo wystapienie prof. nadzw. dr. hab. Jana
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Grzesiaka, ktory wygtlosit referat na temat: ,Niepokdj o dydakeyke w proce-
durze ewaluacji edukacji i nauk o niej”.

Obrady XII Wielkopolskiego Forum Pedagogicznego podsumowat prof.
zw. dr hab. Kazimierz Denek, natomiast prof. nadzw. dr hab. Jan Grzesiak
przedstawil zatozenia kolejnego XIII Wielkopolskiego Forum Pedagogiczne-
go, ktére zatytulowane bedzie: ,O wyzsza jakos¢ ewaluacji poprawy jakosci

ksztalcenia”.






Aleksandra Kamirnska

REFLEKSIE O XX JUBILEUSZOWYM TATRZANSKIM SYMPOZJUM
NAUKOWYM ,EDUKACIA JUTRA", ZAKOPANE, 23-25 CZERWCA 2014 R.
SPRAWOZDANIE Z KONFERENCI

WPROWADZENIE

Jak reformowa¢ wspdtczesng edukacje? Jaki jest sens wspéiczesnych nauk
o edukacji? Jaka jest rola nauczyciela w obliczu wyzwan wspélczesnosci? To
tylko niektére pytania, ktére zostaly zadane w tym roku w Zakopanem pod-
czas XX Tatrzariskiego Sympozjum Naukowego ,,Edukacja jutra”. Tegoroczna
edycja konferencji byta potaczona z jej jubileuszem, wynikajacym z XX juz
edycji wydarzenia. Jako przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego TSN od
XVI edycji postaram si¢ w niniejszym opracowaniu przytoczy¢ gtéwne watki
tegorocznej konferencji.

CELE KONFERENCI

Cele TSN sg state. Nalezy do nich: ukazanie mysli polskich i zagranicznych
naukowcédw w najwazniejszych kwestiach dotyczacych edukacji i nauk o niej
oraz dokonanie refleksji naukowej nad szeroko rozumiana problematyka edu-
kacyjna. Uczestnicy konferencji rokrocznie podejmuja prébe okreslenia wizji
edukacji w Polsce i we wspétczesnym $wiecie. Trwalym zatozeniem organi-
zatordw jest stworzenie ogdlnopolskiej platformy porozumienia w sprawach
dotyczacych edukagji i nauk o niej, w oparciu o teorig i dziatania praktyczne'.

' Wszystkie dotychczasowe cele Tatrzaskich Sympozjéw (Seminariéw) Naukowych zostaty
wymienione przez Kazimierza Denka w okolicznosciowej, wydanej z okazji jubileuszu dwu-
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W trakcie XX edycji gtéwnym organizatorem konferencji, juz po raz piaty,
byla Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu. Ze wzgledu na rangg i wielkos¢
wydarzenia rokrocznie gtéwny organizator jest wspomagany przez wspétorga-
nizatoréw. Warto zauwazy¢, iz wigkszos¢ z nich podjeta sig tej trudnej roli juz
po raz kolejny. Naleza do nich: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Wyzsza Szkota Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I w Pozna-
niu, Uniwersytet Opolski, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Przyrodniczo-
-Humanistycznego w Siedlcach oraz Uniwersytet Rzeszowski. W tym roku
do wspdétorganizatoréw dotaczyt Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.

PATRONATY — NAUKOWY, HONOROWY, MEDIALNY

Nad XX TSN patronat naukowy sprawowat Komitet Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk oraz Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworcezych.

Patronat honorowy nad konferencja obje¢li rektorzy szkét wyzszych — za-
réwno obecnie, jak i poprzednio organizujacy TSN — tj. JM Rektor Wyzszej
Szkoty Humanitas w Sosnowcu — dr Jerzy Kopel prof. WSH, JM Rektor
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu — prof. dr hab. Juliusz Mi-
gasiewicz, JM Rektor Uniwersytetu Szczeciriskiego — prof. dr hab. Edward
Wlodarczyk, JM Rektor Akademii Jana Diugosza w Czgstochowie — dr hab.
Zygmunt Bak prof. AJD i JM Rektor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu — prof. dr hab. Bronistaw Marciniak. Wsréd patronéw honoro-
wych znaleZli si¢ réwniez przedstawiciele wladz samorzadowych (Wojewoda
Slaski — Piotr Litwa, Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Slaskiego — Arkadiusz
Checiniski, Starosta Tatrzanski — Andrzej Gasienica-Makowski, Burmistrz
Miasta Zakopane — Janusz Majcher, Prezydent Miasta Sosnowca — Kazimierz
Gorski), jak i fundacje (Fundacja ,Humanitas”, Fundacja Rozwoju Edukagji
i Szkolnictwa Wyzszego).

Patronat medialny nad wydarzeniem sprawowaly czasopisma pedagogicz-
ne (,Edukacja Humanistyczna”, ,Forum Akademickie”, ,Gospodarka Rynek
Edukacja”, ,Nowa Szkota”, , Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Wycho-

dziestolecia TSN, monografii: K. Denek, XX lat Edukacji jutra u stdp Giewontu, Sosnowiec
2014, s. 46-50.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(3)/2014



REFLEKSIE O XX JUBILEUSZOWYM TATRZANSKIM SYMPOZJUM NAUKOWYM ,EDUKACIAJUTRA"... /135

wanie Na Co Dzied”, ,,Zycie Akademickie”), jak i — ze wzgledu na charakeer
konferencji, podkreslajacy taczenie debaty naukowej z poznawaniem gérskich
szlakéw — czasopisma turystyczno-krajoznawcze (,Gosciniec”, ,Ziemia”,
,Lider”, ,Na Szlaku”, ,Wciaz Wedrujemy”, ,, Wedrujemy”, ,, Wierchy”) oraz
reprezentanci prasy lokalnej (,Gazeta Ustroniska”, ,,Kociewski Magazyn Re-
gionalny”, , Tygodnik Podhalaniski”), jak i wydawnictwo (, Wolters Kluwer”)
i portale internetowe (portal ,Wiadomosci Zaglebia”, http://wiadomosciza-
glebia.pl i europartner — Internetowy Magazyn Europejski).

KomITET NAUKOWY | ORGANIZACYINY TSN

Rokrocznie w Komitecie Naukowym TSN znajduje si¢ wielu wybitnych przed-
stawicieli srodowiska pedagogicznego zaréwno z Polski, jak i z zagranicy. Dla
przyktadu Komitet Naukowy XX TSN stanowili: prof. zw. dr hab. dr h.c.
Kazimierz Denek — przewodniczacy, dr hab. Wiadystawa Luszczuk prof. WSH
— wiceprzewodniczaca, prof. dr hab. Ryszard Bera, prof. dr hab. Krystyna Du-
raj-Nowakowa, prof. dr hab. Thor Dobryansky, prof. dr hab. Zenon Jasisski,
prof. dr hab. Romuald Kalinowski, prof. dr hab. Wojciech Kojs, prof. dr hab.
dr h.c. Zbigniew Kwieciniski, prof. dr hab. Bronistaw Marciniak, ks. prof. dr
hab. Janusz Mastalski, prof. dr hab. Tadeusz Maszczak, prof. dr hab. dr h.c.
Juliusz Migasiewicz, prof. dr hab. Zbyszko Melosik, prof. dr hab. Katia Mito-
wa (USA), prof. dr hab. Stanistaw Palka, prof. dr hab. Ryszard Parzecki, prof.
dr hab. Jézef Pétrurzycki, prof. dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki, prof.
dr hab. dr h.c. Bogustaw Sliwerski, prof. dr hab. Kazimierz Wenta, prof. dr
hab. Edward Wlodarczyk, prof. dr hab. Krystyna Zaton, prof. dr hab. dr h.c.
Mikola Zymomrya, prof. dr hab. Kazimierz Zegnalek, dr hab. Zygmunt Bak
prof. AJD, dr hab. Malgorzata Cywinska prof. UAM, dr hab. Jan Grzesiak
prof. UAM, dr hab. Anna Karpiriska prof. UwB, dr hab. Grzegorz Kiedrowicz
prof. UTH, dr hab. Maria Kozielska prof. PP, dr hab. Pola Kuleczka prof. UZ,
dr hab. Janusz Morbitzer prof. UP, dr hab. Piotr Olesniewicz prof. WSB, dr
hab. Ryszard Peczkowski prof. UR, dr hab. Tomasz Zimny prof. US, dr hab.
Jadwiga Uchyta-Zroski prof. US, dr Jerzy Kopel prof. WSH, dr Janina Min-
kiewicz-Najtkowska i dr Aleksandra Kaminska jako jego sekretarz.

Pracg Komitetu Naukowego wspomaga Komitet Organizacyjny. W trakcie
XX edycji wydarzenia w jego sktad weszli: dr Aleksandra Kaminska — prze-
wodniczaca, dr hab. Piotr Olesniewicz prof. WSB — wiceprzewodniczacy,
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mgr Ewa Kraus — sekretarz, Janusz Musial, dr Stawomir Hinc, dr Joanna
Konaszewska, mgr Monika Zieliriska.

JUBILEUSZOWE SPOTKANIE POD GIEWONTEM

Jubileusz zwykle ma charakter wydarzenia wyjatkowo podniostego, a jedno-
cze$nie stanowi swoiste podsumowanie dotychczasowych osiagni¢é jubilata.
Cho¢ w omawianym przypadku jubilatem jest cykliczne wydarzenie konfe-
rencyjne, a tym samym jego tworcy i uczestnicy, nie inaczej byto w przypadku
jubileuszu Tatrzafskiego Sympozjum Naukowego. Warto zaznaczyé¢, iz tworca
tego znaczacego w spektrum wydarzeri konferencyjnych wydarzenia jest osoba
niezwykta, charyzmatyczna, a jednoczesnie skromna, obdarzona autorytetem
w $rodowisku pedagogicznym, tj. prof. zw. dr hab. Kazimierz Denek — przez
wszystkie dotychczasowe XX edycji przewodniczacy Komitetu Naukowego
TSN. Sama konferencja przez omawiane 16 lat réwniez przezyta swoista me-
tamorfozg. Poczatkowo odbywata si¢ ona dwa razy do roku, w kameralnym
gronie uczestnikéw, ktérzy taczyli swoje dwie pasje — prywatng (ch¢é po-
znawania pigkna polskich Tatr) i zawodows (zaangazowanie w rozwdj nauk
o edukagji), spotykajac si¢ w schroniskach w okolicach Zakopanego. Obecnie
Sympozjum cieszy si¢ duzym zainteresowaniem w $rodowisku pedagogicznym
(rokrocznie do Zakopanego w tym celu przybywa ponad 100 oséb) i odbywa
si¢ w centrum Zakopanego (hotel ,,Hyrny”)%. Wielu jego uczestnikéw zmienia
si¢ w przyjaciét i sympatykéw TSN, przybywajac na konferencje wielokrotnie.
Tym samym jubileusz stat si¢ okazja do wielu wspomnien.

W zwiazku z jubileuszem TSN, doceniajac wysitek zaangazowanych w to
wydarzenie 0s6b, wreczono medale okoliczno$ciowe:

* gléwnemu organizatorowi (Wyzszej Szkole Humanitas w Sosnowcu)
oraz weze$niejszym organizatorom konferencji (Akademii im. Jana Dtu-
gosza w Czestochowie, Uniwersytetowi Szczeciiskiemu, Uniwersytetowi
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu);

* wspodtorganizatorom TSN (wymienieni w punkcie ,,Organizator i wspétor-
ganizatorzy niniejszego opracowania);

Historia rozwoju TSN, w tym zmiana nazwy konferendji z ,Edukacja na wirazu” na ,Edu-
kacja jutra” oraz przemiana z seminarium w sympozjum, zostata opisana przez Jana Adama
Malinowskiego w tekscie Edukacja jutra na wirazu — w zapiskach , Wychowania na co Dzier”,
w: ibidem, s. 219-249.
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* szczegdlny wkiad w rozwéj TSN wnosza jego uczestnicy. Kazda osoba
swoja mys$la i formulowanymi tezami wptywa na poszerzenie i rozwoj
dorobku konferencji. W trakcie cz¢sci jubileuszowej uhonorowano oso-
by, ktére uczestniczyly w seminarium/sympozjum co najmniej dziesiecio-
krotnie (prof. dr hab. Franciszek Bereznicki, prof. zw. dr hab. Krystyna
Duraj-Nowakowa, prof. dr hab. Wojciech Kojs, prof. zw. dr hab. dr h.c.
Zbigniew Kwiecinski, prof. zw. dr hab. Adam Moscicki, prof. dr hab. Sta-
nistaw Palka, prof. dr hab. Jézef Pétturzycki, prof. dr hab. Marian Snie-
zyniski, prof. dr hab. Kazimierz Zegnaiek, prof. dr hab. Kazimierz Wenta,
prof. dr hab. Mykota Zymomrya, dr hab. Andrzej Cwiklifiski prof. UAM,
dr hab. Halina Guta-Kubiszewska prof. AWE dr hab. Jan Grzesiak prof.
UAM, dr hab. Eugeniusz Kameduta prof. UAM, dr hab. Anna Karpiriska
prof. UwB, dr hab. Pola Kuleczka prof. UZ, dr hab. Janusz Morbitzer prof.
UD, dr hab. Piotr Olesniewicz prof. WSB, dr hab. Eugeniusz Piotrowski
prof. UAM, dr hab. Jerzy Potoczny prof. WSEil, dr hab. Jolanta Wilsz
prof. AJD, dr hab. Tomasz Zimny prof. US, dr Dorota Ciechanowska,
dr Ewa Czaja, dr Ewa Kochanowska, dr Agnieszka Kozerska, dr Jan Adam
Malinowski, dr Teresa Neckar-Ilnicka, dr Artur Stachura, dr Antoni Zajac,
mgr Malgorzata Pawlowska);

* instytucjom lub osobom sprawujacym patronat honorowy, naukowy i me-
dialny (wymienieni w punkcie: ,Patronaty — naukowy, honorowy, medial-
ny” niniejszego opracowania);

* obecnym i wczesniejszym zastgpcom przewodniczacego Komitetu Na-
ukowego TSN (prof. zw. dr hab. Zygmunt M. Zimny, prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc, prof. dr hab. Wojciech Kojs, prof. dr hab. Wtadystawa
Luszczuk);

* przewodniczacym i zastgpcom przewodniczacych Komitetu Organizacyj-
nego TSN (dr hab. Tomasz Zimny, dr Artur Stachura, prof. dr hab. Fran-
ciszek Bereznicki, dr Sylwia Toczek, dr hab. Wojciech Wiesner, dr Anna
Kwasna, dr Marek Lewandowski, dr Mariusz Sottysik, dr Wojciech Sta-
rosciak, dr hab. Piotr Olesniewicz, dr Aleksandra Kamiriska, mgr Ewa
Kraus);

* recenzentom monografii z serii ,Edukacja jutra” (prof. dr hab. Zofia Dani-
lewska, prof. dr hab. Krystyna Duraj-Nowakowa, prof. dr hab. Wojciech
Kojs, prof. dr hab. Anna Nowak, prof. dr hab. Ryszard Parzecki, prof.
dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki, prof. dr hab. Kazimierz Wenta, prof.
dr hab. Jerzy Zielinski, dr hab. Alina Budniak, dr hab. Zenon Gajdzica
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prof. US, dr hab. Jan Grzesiak prof. UAM, dr hab. Grzegorz Kiedrowicz

prof UTH, dr hab. Maria Kozielska, prof. PP, dr hab. Wtadystawa Lusz-

czuk prof. WSH, dr hab. Ewa Ogrodzka-Mazur prof. US, dr hab. Eugenia

Smyrnova-Trybulska prof. US, dr hab. Alina Szczurek-Boruta prof. us,

dr hab. Urszula Szuscik US);

* redaktorom naczelnym czasopism bedacych patronami medialnymi TSN
(wymienieni w punkcie: , Patronaty — naukowy, honorowy, medialny” ni-
niejszego opracowania);

* osobom, ktére wykazaly si¢ szczegdlnym wkiadem w ksztattowaniu oblicza
TSN ,Edukacja jutra” (prof. dr hab. Czestaw Banach, prof. dr hab. Thor
Dobryansky, prof. dr hab. Waldemar Furmanek, prof. dr hab. Stefan Jurga,
prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc, ks. prof. dr hab. Janusz Mastalski, prof.
dr hab. Ryszard Parzecki, prof. dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki, prof.
dr hab. Ryszard Stgpien, prof. dr hab. Bogdan Szulc, prof. dr hab. Krystyna
Zatoni, dr hab. Kazimiera Pactawska, dr Alina Gérniok-Naglik, dr Mat-
gorzata Kaliszewska, dr Stefan Kokocinski, dr Roman Krél, dr Jadwiga
Michalczyk, dr Pawet Prusak prof. KPSW, dr Janina Swirko-Pilipczuk,
dr Stanistawa Wtoch, mgr Danuta Hyzak, s. mgr Barbara Sutkowska).
Drugim wydarzeniem, koriczacym czgé¢ jubileuszowa, byt wystep zespotu

»Mate Stowianki”, ktérym z pasja i zaangazowaniem kieruje Pani dr Wtady-

stawa Francuz prof. o$wiaty.

Jubileusz, jako podsumowanie, zainspirowat jego przewodniczacego Ko-
mitetu Naukowego — prof. zw. dr. hab. Kazimierza Denka — do napisania
okolicznosciowej monografii zatytutowanej XX lat Edukacji jutra u stép Gie-
wontu, w ktérej zostaly m.in. podsumowane dotychczasowe wnioski naukowe
z minionych XIX edycji (w rozdziale pierwszym — ,XX lat Edukagji jutra
w scenerii urokliwych Tatr”, w punkcie ,,Dyskursy o Edukacji jutra”)’. Jak
zauwaza autor: ,Problematyke i tematyke TSN «Edukacja jutra» dyktuje nam
samo zycie i ch¢é uchwycenia tego, co lezy u Zrédet wyraznie dostrzegalnego,
i kulturowo, i spofecznie groznego, kryzysu w oswiacie, nauce i szkolnictwie
wyzszym™4. We wspomnianym rozdziale zostaty zawarte wszystkie wnioski
naukowe, do ktdérych doszli uczestnicy TSN podczas dziewigtnastu edycji
konferencj.

> K. Denek, XX lat Edukacji..., s. 71-114.
4 Tbidem, s. 71-72.
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NAUKOWA CZESC SYMPOZIUM

Na naukowa czg$¢ sympozjum sktadaja si¢ obrady plenarne (w dwéch sesjach)

oraz dyskusje panelowe (pi¢¢ paneli).

W zalozeniu organizatoréw konferencji (Komitetu Naukowego i Organi-
zacyjnego) w czesci plenarnej sa przedstawiane najwazniejsze referaty, kté-
re nastgpnie znajduja swoje uszczegdtowienie w dyskusjach panelowych.
W pierwszej sesji plenarnej, odbywajacej si¢ pod przewodnictwem nauko-
wym prof. dr hab. Krystyny Zaton, dr hab. Wiadystawy Luszczuk prof. WSH
i dr. hab. Tomasza Zimnego prof. US, zostaly przedstawione referaty: prof.
dr. hab. Zbigniewa Kwieciriskiego (,Edukacja wobec réznicy i inkluzji. Dwa
typy dyskurséw w strong¢ pedagogiki pozytywnej”)’, prof. dr. hab. Bogusta-
wa Sliwerskiego (,Czas na rozwéj metapedagogiki”)®, prof. dr hab. Krystyny
Duraj-Nowakowej (,,Przestrzen dziatalnosci pedagogicznej w optyce catoscio-
wej”)’, prof. dr. hab. Stanistawa Palki (,Doswiadczenia naukowe i praktyczne
w poznawaniu proceséw i zjawisk edukacyjnych”)?, ks. prof. dr. hab. Janusza
Mastalskiego (,Czy religijnos$¢ przeszkadza w dyskursie pedagogicznym?”)?,
dr hab. Anny Karpinskiej prof. UwB (,,Problematyka niepowodzeni eduka-
cyjnych z perspektywy Tatrzariskich Sympozjéw Naukowych”)'® oraz dr hab.
Poli Kuleczki prof. UZ (,Edukacyjne aspekty tworczosci Tadeusza Staicha”)!.

Prelegenci doszli do nastgpujacych wnioskéw:

* w edukacji istniejg dwa nurty analizujace ekskluzje (w ramach pedagogiki
potrzeb specjalnych oraz w ramach pedagogiki i socjologii krytycznej). Na-
uki pedagogiczne zostaly zdominowane przez analizg inkluzji dokonywanej
w ramach pedagogiki potrzeb specjalnych, jednak drugi z nurtéw dostarcza
rzetelnych i glebokich analiz nieréwnosci; skupia si¢ réwniez na poszerza-
niu listy kategorii grup narazonych na wykluczenie. Instytucje edukacyjne

Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Od tradycji do nowoczesnosci. Aksjologia w edukacji
Jjutra, red. K. Denek, A. Kamiriska, P. Ole$niewicz, Sosnowiec 2014, s. 99—106.

Referat zamieszczony w: ibidem, s. 49-74.

Referat zamieszczony w: Education of tomorrow. Since education in family to system aspects of
education, red. K. Denek, A. Kamiriska, P. Olesniewicz, Sosnowiec 2014, s. 25—34.

Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Od tradycji do nowoczesnosci. .., s. 74-84.
Referat zamieszczony w: ibidem, s. 203-214.

Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Systemowe aspekty organizacji szkolnictwa w Polsce,
red. K. Denek, A. Kaminska, P Olesniewicz, Sosnowiec 2014, s. 175—182.

Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Od tradycji do nowoczesnosci. ..., s. 253-268.
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sa zobowiazane do zapewniania kazdej osobie kluczowych kompetencji
i dostgpu do kultury symbolicznej, jednak nie sa uwolnione od proce-
su ekskluzji. Dotyczy ona realizacji mozliwosci rozwojowych, dostgpu do
udziatu w pomys§lnych relacjach spotecznych i zawodowych, udziatu w kul-
turze oraz w decyzjach politycznych i aktywnosci obywatelskiej. W takim
kontekscie inkluzja staje si¢ imperatywem moralnym, zasada polityczna.
W kontekscie edukacyjnym powinna wyrazaé si¢ m.in. w dobrej jakosci
dyskursie publicznym, jasnych kryteriach ocen, otwartoséci na réznice, réw-
nym traktowaniu wszystkich odmiennosci, usuwaniu barier, negatywnym
reagowaniu na jezyk agresji, ksenofobii i naznaczaniu innosci. Nie moze
jednak oznacza¢ zagarnigcia, zawlaszczania, nadawania rzekomej autono-
mii, pozbawiania samodzielnosci (prof. dr hab. Zbigniew Kwieciriski);

* metapedagogika jest jedna z nauk o wychowaniu. Wymaga dyskusji do-
tyczacej teoretycznych, metodologicznych i naukoznawczych aspektow
metateoretycznych konceptualizacji i interpretacji badan pedagogicznej
racjonalnosci. Dla zwolennikéw scjentyzmu metapedagogika wyraza si¢
w probie stworzenia metateorii teorii pedagogicznych porzadkujacej me-
tanarracj¢. Inni jednak sadza, iz ta nauka powinna poszukiwaé w filozofii,
naukoznawstwie czy socjologii mozliwosci poznania, wyjasniania i poréw-
nywania ze sobg réznych teorii ksztalcenia i wychowania. Metapedagogicz-
ne badania moga ujawnia¢ to, co nas aczy, a nie dzieli. Badacz dzigki tej
dziedzinie staje si¢ refleksyjnym turysta, poznajacym réznorakie konstrukey
myslowe. Wazne jest, by pedagogika, jako metanauka, nie zostata zepchnig-
ta poza granice naukowosci (prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski);

* doswiadczenia naukowe badaczy podejmujacych badania na polu edukacji
sa zwigzane z do§wiadczeniami prakeykéw — nauczycieli i wychowawcow.
Dotycza poznania proceséw ksztatcenia, wychowania, opieki, a takze profi-
lakeyki w zakresie zjawisk edukacyjnych. W tych ramach mozna prowadzi¢
badania diagnostyczne, wyjasniajace i eksperymentalne. Szczegélnie istotne
sa zatem do$wiadczenia poznawcze zwigzane z obserwacja, pomiarem, eks-
perymentowaniem, badaniem w dziataniu czy wprowadzaniem innowadji
w edukacji (prof. dr hab. Stanistaw Palka);

* przestrzeni pedagogiczna mozna pozyskiwa¢ m.in. z interdyscyplinarnej li-
teratury materialéw. Wazne, by sktadaly si¢ one z trzech komponentéw:
1. osobliwosci przestrzeni dziatar pedagogicznych; 2. komponentéw struk-
tury przestrzeni dziatari pedagogicznych; 3. funkcjonowania przestrzeni
w mysleniu naukowym i dzialaniu pedagogicznym nauczycieli i pedago-
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géw. By w pelni wykorzysta¢ analizowany materiat, wazna jest jego inter-
pretacja w kontekscie klasycznej konceptualizacji celéw dziatania dydak-
tycznego. Moga one poméc w transferze i aplikacji analizowanych tresci na
gruncie systemu wychowania (prof. dr hab. Krystyna Duraj-Nowakowa);

* wiara i religia maja znaczenie w poszukiwaniu wspélnej ptaszczyzny edu-
kacyjnej dla 0séb wierzacych i niewierzacych. Istnieja jednak réznego typu
obawy i niecheci zwigzane z wyznawanym $wiatopogladem. Naleza do nich:
niewygodna antropologia (nicktdre tezy chrzescijaniskiej antropologii sa nie
do przyjecia dla $wieckich pedagogéw — np. cztowiek ze swej natury jest
istotg religijna), ,zniewalajaca” aksjologia (wychowanie do wartosci rozu-
miane jako wychowanie religijne, wychowanie $wiatopogladowe, okreslony
religia typ wychowania moralnego i obyczajowego), konfesyjnos¢ (pytanie
o to, jak postgpowac z osobami $wieckimi), stereotypy i wspdlczesne trendy
(postep techniczno-naukowy a duchowy rozwéj cztowieka). Oprécz nich
istnieja jednak obszary wspélne, tj. przeciwdziatanie nowinkom cywiliza-
cyjnym, uwzglednianie oczekiwan spotecznych, dialog oraz przeciwdziata-
nie dysfunkcjom wychowawczym. Umozliwiajg one zintegrowane i zespo-
lone dzialanie w celu wspomagania rozwoju cztowieka (ks. prof. dr hab.
Janusz Mastalski);

* szkota przysztosci powinna minimalizowaé niepowodzenia szkolne, wy-
korzystywa¢ neurodydaktyke, uwzglednia¢ dysfunkcje uczniéw, problemy
zdrowotne i zaburzenia w rozwoju, analizowa¢ srodowisko rodzinne ucznia
w kontekscie wystepujacych patologii i zagrozen cywilizacyjnych. Jedno-
cze$nie wazne jest, by poszukiwa¢ zrédet edukacyjnego sukcesu i przyczyn
niskiej efektywnosci ksztalcenia. Niepowodzeniami edukacyjnymi nalezy
interesowac si¢ jako zjawiskiem trwale powigzanym z dziatalnoscia szkoty
w trzech obszarach: 1. terminologia i klasyfikacja pojecia ,niepowodzenie
szkolne”; 2. rozmiary niepowodzen i czynniki je réznicujace; 3. przyczyny
niepowodzen (dr hab. Anna Karpiriska prof. UwB);

* analiza epistolografii (na przykfadzie listéw dziecigcych) umozliwia obser-
wowanie rozwoju i ksztaltowania si¢ osobowosci cztowieka. Welebienie
si¢ w listy Tadeusza Staicha (pisane w wieku od 11 do 14 lat) do rodzi-
céw umozliwia obserwacje przezy¢, tgsknot, a takze formowanie si¢ ucznia
i cztowieka w placéwcee oswiatowej (dr hab. Pola Kuleczka prof. UZ).

W drugiej sesji plenarnej, ktérej przewodniczyli: prof. dr hab. Krystyna

Duraj-Nowakowa, prof. dr hab. Kazimierz Wenta i dr hab. Pola Kuleczka

prof. UZ, prelegentami byli: dr hab. Joanna Angiel prof. UW (,«Czytanie
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miasta» jako proces kontynuacji tozsamosci miejsc i ludzi. Przyktad Placu

Pitsudskiego w Warszawie”)'?, dr hab. Janusz Morbitzer prof. UP (,Nowa

kultura uczenia si¢ — ku lepszej edukacji w cyfrowym $wiecie”) %, prof. dr hab.

Zenon Jasiniski (,,Postawy nauczycieli wobec «Innych» i edukacji miedzykul-

turowej”)', prof. dr hab. Ryszard Bera (,,Plany emigracji zarobkowej mto-

dziezy konczacej studia wyzsze a ich nadzieja na sukces”)", dr hab. Andrzej

Cwiklifiski prof. UAM (,,O potrzebie edukacji ekologicznej i zdrowotnej stéw

kilka”)'¢, dr hab. Anna Dudak (,Studia pedagogiczne w opinii maturzysté-

w”)", dr hab. Jan Grzesiak prof. UAM (,Edukacja jutra wiedzie do postgpu

edukacyjnego — od wczoraj do dzisiaj”)'®. Wnioski prelegentéw to:

* umiej¢tno$¢ ,czytania” miasta i jego miejsc jest szczegélnie istotna, cho¢
niezbyt popularna. W ten sposéb rozwija si¢ potrzeba doswiadczania miej-
sca i jego przesztych zwiazkéw z terazniejszoscia. Umozliwia ona rozwoj
wieloplaszczyznowej refleksji na temat okreslonego miejsca — jego warto-
$ci materialnych i niematerialnych oraz znaczenia kulturowego. Jednym
z miejsc o szczegdlnym znaczeniu historycznym dla Polakéw jest Plac Mar-
szatka J6zefa Pilsudskiego w Warszawie (dr hab. Joanna Angiel prof. UW);

* ,nowa kultura uczenia si¢” jest kluczowym komponentem nowoczesne-
go $rodowiska edukacyjnego. Nie ogranicza si¢ do opanowania wylacznie
okreslonego zestawu umiejgtnosci, ale réwniez polega na przygotowaniu
merytorycznym i duchowym oraz na checi i gotowosci do uczenia sig.
»Nowa kultura uczenia si¢” nalezy do grupy metod ksztalcenia taczacych
racjonalne wspieranie mozliwosci ludzkiego mézgu przez nowe technolo-
gie. Bazuje na pozytywnej motywacji, odpowiedzialnosci, samodzielnosci,
zamilowaniu do odkrywania i eksperymentowania. Istota ,,nowej kultury
uczenia si¢” zawiera si¢ w hagle: ,mniej nauczania, wigcej uczenia si¢”. Za-
ktada maksymalna aktywnos¢ uczacych si¢ 0séb i redukuje do minimum
nauczanie (dr hab. Janusz Morbitzer prof. UP);

Referat zamieszczony w: ibidem, s. 189-200.
Referat zamieszczony w: ibidem, s. 137-148.
Referat zamieszczony w: Education of tomorrow. .., s. 121-136.

Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Od uniwersytetu do starosci. Aspekty edukacji oséb
dorostych, red. K. Denek, A. Kaminska, P. Olesniewicz, Sosnowiec 2014, s. 239-254.

Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Aspekty edukacji szkolnej, red. K. Denek, A. Kamin-
ska, P. Ole$niewicz, Sosnowiec 2014, s. 215-226.

Referat zamieszczony w: Education of tomorrow..., s. 307-316.

7

8 Referat zamieszczony w: Edukacja jutra. Systemowe aspekty. .., s. 21-36.
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* realizacja idei edukacji migdzykulturowej wymaga uksztaltowania pozytyw-
nych postaw wobec innych. Postawy takie powinny by¢ udziatem w pierw-
szej kolejnosci nauczycieli. Skromne mozliwosci kontaktéw nauczycieli
z przedstawicielami innych nacji i kultur oraz przygotowanie w zakresie
edukacji miedzykulturowej sprawiaja, ze nie wszystkie ich postawy s3 ade-
kwatne do zatozeni tej koncepcji edukacji (prof. dr hab. Zenon Jasinski);

* wogdlnych planach zyciowych mlodziezy koriczacej studia istotng rolg od-
grywaja plany zawodowe, ktére czgsto zwiazane sg z emigracja zarobkowa.
Towarzyszy im nadzieja na odniesienie sukcesu, ale tez rézne obawy, czy
plany te uda si¢ zrealizowa¢? Plany zwiazane z emigracja zarobkowg powin-
ny by¢ m.in. rozpatrywane w kontekscie nadziei na osiagniccie sukcesu, ro-
zumianej jako przekonanie o mozliwosci zrealizowania powzigtego planu,
mimo przeszkéd, oraz spostrzegania siebie jako osoby zdolnej i zaradnej,
potrafiacej znalez¢é skuteczny sposéb prowadzacy do osiagnigcia obranego
celu (prof. dr hab. Ryszard Bera);

* edukacja ekologiczna i zdrowotna wymaga wspétpracy wszystkich ogniw
szeroko rozumianego srodowiska edukacyjnego, ze szczeg6lna rola rodziny
i szkoly. Konieczne jest podjecie dziatan prowadzacych do zmniejszenia
lub likwidacji réznego rodzaju zagrozen zdrowia oraz $rodowiska, gdzie
degradacja srodowiska prowadzi do degradacji cztowieka (dr hab. Andrzej
Cwiklisiski prof. UAM);

* ocena studiéw pedagogicznych przez maturzystéw jest dokonywana m.in.
w wymiarach: ksztaltowania kompetencji osobistych, atrakcyjnosci procesu
ksztatcenia, atrakcyjnosci ksztatcenia na rynku pracy oraz atrakcyjnosci stu-
diéw na rynku edukacji wyzszej. Dla organizatoréw edukacji wyzszej wazna
jest wiedza na temat opinii, przekonari i wyobrazeni o studiach adresatéw
oferty edukacyjnej, jakimi sa uczniowie szkét srednich, w tym szczegélnie
maturzysci. Wiedza ta moze by¢ wykorzystana do opracowywania strategii
reklamowych promujacych poszczegdlne o$rodki akademickie badz kierun-
ki i specjalnosci studiéw w sposéb czytelny, atrakcyjny, uwzgledniajacych
specyfike odbiorcy — 0séb w okresie pdznej adolescencji (dr hab. Anna
Dudak);

* w dobie spofeczeristwa informacyjnego przed edukacja wylaniaja si¢ coraz
bardziej odpowiedzialne zadania wobec wszystkich jej uczestnikéw. Od-
powiedzialno$¢ za wysoka jakos$¢ edukacji, prowadzaca do spoleczeristwa
wiedzy, nalezy przypisywaé w szczeg6lnosci nauczycielom akademickim
i studentom, nauczycielom i uczniom, a takze rodzicom uczacych si¢ dzieci
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oraz uczacej si¢ miodziezy. Kontynuowanie dyskurséw na forum ,Edukacja

jutra” jest nicodzowne dla dalszego post¢pu pedagogicznego we wszystkich

polskich szkotach i uczelniach na co dzien — od dzisiaj (dr hab. Jan Grzesiak
prof. UAM).

Obie sesje plenarne zostaly zakorniczone dyskusjami, ktérych celem byto
bezposrednie odniesienie do tez zaprezentowanych przez prelegentdw.

W panelach dyskusyjnych uczestnicy, zamiast szczegétowo przedstawiaé
swoje wystapienia, prezentujg tylko tezy i wnioski, gdyz tradycja TSN jest
wydawanie monografii tematycznych z wszystkimi prezentowanymi wystapie-
niami, do ktdrych uczestnicy maja dostgp w trakcie konferencji. Ze wzgledu
na skrétowy charakter niniejszego opracowania w niniejszym miejscu nie bede
odnosi¢ si¢ do tekstéw poszczegblnych autordw, lecz skupie si¢ wylacznie na
wnioskach, do ktérych doszli dyskutanci w trakcie sympozjum. Wszystkie
teksty sa dostgpne w monografiach', do ktérych odsytam zainteresowanych
Czytelnikéw. Tytuly sesji panelowych odpowiadaja tytutom poszczeg6lnych
monografli tematycznych.

* Panel 1 — ,Od tradycji do nowoczesnosci. Aksjologia w edukacji jutra”
— wspélczesni studenci maja problem z przyswajaniem wiedzy z zakresu
metodologii. Utatwieniem w tym zakresie jest przyswajanie wiedzy przez
dziatanie — studenci rozwijaja swoja wiedzg, samodzielnie uczestniczac
w przygotowanych badaniach, pod kierunkiem doswiadczonego nauczy-
ciela akademickiego. We wspélczesnym $wiecie, poza tradycyjnymi insty-
tucjami ksztatcacymi, takimi jak np. szkota, rol¢ edukatoréw przyjmuja na
siebie: Internet, organizacje spoteczne, rzady paristw, wybitne osobistosci,
zagrozenia globalne, jezyk. Wspétczesna kultura masowa nie ksztaltuje
postaw patriotyzmu, nie przedstawia wzorcéw, zasad, wartosci, talentéw,
wysitku prorozwojowego. W tym kontekscie kultura narodowa jest rdze-
niem patriotyzmu i ksztattujacej si¢ tozsamosci cztowieka. Praca zaliczana
jest do kategorii, ktére interesujg kazdego cztowieka, bowiem dzigki niej
pozyskuje si¢ srodki na wlasnos¢, bedace podstawa sposobu utrzymania.
Podstawe pracy i jej charakter determinuje przygotowanie cztowieka do
zatrudnienia i wykonywania zadari zawodowych. W dobie multimediéw
wydaje sig, ze tradycyjny przekaz wiedzy realizowany metoda wyktadu traci

Sa to: Edukacja jutra. Od tradycji...; Edukacja jutra. Systemowe aspekty...; Edukacja jutra.
Aspekty edukacji...; Edukacja jutra. Od uniwersytetu. . .; Education of tomorrow... Wszystkie
monografie s dostgpne w Oficynie Wydawniczej Humanitas: hetp://www.humanitas.edu.
pl/Wydawnictwo/Strony/Pedagogika.aspx [dostep: 13.07.2014].
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na swojej atrakcyjnosci i efektywnosci. Warunkiem jego skutecznosci, a na-
wet konkurencyjnosci w stosunku do technicznego przekazu wiedzy, jest
przestrzeganie przez wyktadowcéw konkretnych zasad, takich jak m.in.:
przygotowanie merytoryczne, komunikatywno$¢, zwartos¢ i spéjnos¢ lo-
giczna, wzorowa polszczyzna, upogladowienie tresci, partnerski stosunek
do stuchaczy, podzielnos$¢ uwagi, ekspresyjny charakter przekazu, faczenie
komunikacji werbalnej z niewerbalna. Panel odbyt si¢ pod przewodnic-
twem: prof. dr. hab. Stanistawa Palki, dr. hab. Janusza Morbitzera prof. UP
i dr Aleksandry Kaminskiej.

Panel 2 — , Systemowe aspekty organizacji szkolnictwa w Polsce” — o jakosci
wspélczesnej szkoty decyduje kompetentny nauczyciel. Jego kompetencje
zaleza od: jakosci ksztalcenia do zawodu nauczyciela, cech osobistych, poj-
mowania relacji migdzy wychowaniem a ksztalceniem oraz od oczekiwan
rodzicéw i spoleczeristwa jako catosci. Do przeszkéd w realizowaniu pro-
jektu wspétczesnej szkoly o wysokiej jakosci dyskutanci zaliczyli: wady roz-
porzadzenia dotyczacego ksztalcenia nauczycieli®® (by uczy¢ miodsze dzieci,
wystarczy przygotowanie na poziomie licencjatu, w standardach ksztatcenia
nauczycieli dominuje nacisk na odtworcza realizacjg tresci programowych,
towarzyszy im ubogi ksztatt dydakeyki oraz brak umiej¢tnosci okreslania
nadrzednych celéw edukacyjnych w aspekcie wartosci), brak ciekawosci
poznawczej i uczniowskich ambicji wynika z braku tych cech u ich na-
uczycieli, wychowanie, ktére zajmuje niska range w kontekscie celéw edu-
kacyjnych oraz obciazenie wylacznie rodzica funkcja wychowania dziecka,
przetadowane programy nauczania i dominacja encyklopedyzmu, brak ko-
respondencji migdzy wspétczesnymi oczekiwaniami wobec edukagji z zato-
zeniami reformy edukacyjnej. Panel odbyt si¢ pod przewodnictwem: prof.
dr. hab. Ryszarda Parzeckiego, dr. hab. Jana Grzesiaka prof. UAM, dr. hab.
Andrzeja Cwikliniskiego prof. UAM.

Panel 3 — ,, Aspekty edukacji szkolnej” (przewodniczacy: prof. dr hab. Romu-
ald Kalinowski, dr hab. Jadwiga Uchyta-Zroski prof. US, dr hab. Halina Guta-
-Kubiszewska prof. AWF) — mobilne podreczniki daja wiele mozliwosci,
nie s3 jednak jeszcze na tyle dobrze zdiagnozowane, by mozna bylo méwi¢
o ich wprowadzeniu. Identyfikacja multinauczania jako nauczania wspo-

20

Zob. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r.
w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela,
Dz.U. 2012, poz. 131.
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maganego wielokierunkowo budzi wiele zastrzezen, jednak jest istotna
w kontekscie ksztattowania motywacji w procesie uczenia si¢. Programy
telewizyjne, ogladane przez dzieci w czasie wolnym, moga stanowic istot-
ne narzedzie edukacyjne. Jednak rodzice nie kontroluja tych programéw,
tj. nie znajg ich tresci, nie oceniaja ich warto$ci, nie zwracaja uwagi na
czas poswigcany przez dzieci na t¢ aktywnos¢. W edukacji dla bezpieczeni-
stwa istotne sg praktyczne formy przyswajania wiedzy, takie jak treningi
sytuacyjne, symulacje, warsztaty, ¢éwiczenia praktyczne i symulacyjne. Nie
mozna jednak pomija¢ form tradycyjnych, np. wyktadéw, seminariéw, po-
kazdw, by ksztatcenie to bylo petne. W edukacji muzycznej szczegdlne zna-
czenie ma aktywno$¢ rozumiana jako dyspozycja do dziatania, ktérej po-
winny towarzyszy¢: silna wola, determinacja i zdyscyplinowanie. Wéwczas
efekty dziatari muzycznych sg poprawne, ciekawe i zadowalajace. Réwnie
istotne w tym typie ksztalcenia jest srodowisko rodzinne, dajace wsparcie
w trudnych chwilach zwatpienia i podtrzymujace zainteresowania dziecka.
Nalezy prowadzi¢ wielokierunkowe oddziatywania edukacyjne, obejmujace
aspekt zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz eliminowaé
zjawiska pozostajace w sprzecznosci ze zdrowiem. Wazne jest kreowanie
postaw rekreacyjnych w celu promocji aktywnosci ruchowej. Celem edu-
kagji fizycznej nie moze by¢ wyltacznie tworzenie warunkéw do rozwoju
postaw prosomatycznych, ale takze postaw prospotecznych, obywatelskich
i moralnych.

* Panel 4 —,,Od uniwersytetu do starosci. Aspekty edukacji 0sob dorostych” —
ocena parametryczna w naukach spoltecznych jest szczegélnie trudna, gdyz
bierze pod uwagg takie elementy, jak: 1. osiagnigcia naukowe i twércze; 2.
potencjal naukowy; 3. efekty materialnej dzialalnosci naukowej; 4. efekty
niematerialnej dzialalnosci naukowej. W naszym kraju istnieja problemy
zwigzane z jako$cig ksztatcenia w kontekscie reformowania szkolnictwa.
Funkcjonujaca struktura systemu o$wiatowego na wszystkich szczeblach
ksztalcenia jest raczej zgodna z trendami $wiatowymi, ale dla poprawy ja-
kosci ksztalcenia nalezy dokona¢ istotnych zmian, sugerowanych od daw-
na przez teoretykéw i praktykéw. Najwigkszym mankamentem w zakresie
przygotowania zawodowego nauczycieli jest przygotowanie praktyczne.
Mtodzi ludzie, stojac u progu podjecia pracy zawodowej, maja wobec niej
pewne wyobrazenia. Na to, jaka kariere zawodowa beda chcieli realizowa¢
w dorostym zyciu, w duzej mierze maja wplyw ich zasoby osobiste, a przede
wszystkim optymizm przejawiany w réznych sferach zycia. Jednoczesnie
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edukacja nie przygotowuje absolwentéw do rozwoju ducha przedsigbior-
czosci czy do pracy na whasny rachunek. W tym zakresie jednym z jej celéw
powinien by¢ rozwdj wyobrazni i kreatywnosci. Poradnictwo zawodowe
jest wciaz lekcewazonym, zaréwno przez praktykéw, jak i przez wladze
o$wiatowe, obszarem pracy wychowawczej szkoly. Brak poradnictwa za-
wodowego w szkotach powoduje, ze uczniowie nie posiadaja odpowiedniej
wiedzy, aby podja¢ wlasciwe decyzje edukacyjno-zawodowe, jak réwniez
brakuje im umiej¢tnosci, bez ktérych nie sposéb poradzi¢ sobie na rynku
pracy. Moderatorami dyskusji byli: prof. dr hab. Ryszard Bera, prof. dr hab.
Kazimierz Zegnalek, dr hab. Jolanta Szempruch prof. WSEiL.

* Panel 5 — ,,0d wychowania w rodzinie do systemowych aspektéw ksztat-
cenia” (moderatorzy: dr hab. Malgorzata Cywinska prof. UAM, dr hab.
Piotr Olesniewicz prof. WSB, dr hab. Wojciech Wiesner prof. AWF) —
panel zostat zdominowany przez dyskusj¢ dotyczaca referatu przygotowa-
nego przez Wojciecha Wiesnera i Bogustawa Ogrodnika®!, omawiajacego
kwesti¢ uprawiania sportéw ekstremalnych, w tym przypadku ptywania
dtugodystansowego w akwenach otwartych. Bogustaw Ogrodnik jest osoba
praktycznie uprawiajaca ten typ aktywnosci fizycznej. Dyskusja dotyczyta
odpowiedzialnoéci za wychowanie i ksztatcenie w kontekscie sportéw eks-
tremalnych. Dyskutanci doszli do wniosku, iz ryzyko z nig zwiazane nie ma
nic wspélnego z ryzykanctwem. Ponadto wazna jest fascynacja tego typu
osobowos$ciami — stanowia one wzér dla swoich wlasnych dzieci i nie tylko.

WYPRAWY NA GORSKICH SZLAKACH

Od poczatku istnienia spotkari naukowych u podnéza Giewontu ich integral-
na czescig jest tzw. dzien tatrzaniski, polegajacy na wycieczkach wysokogér-
skich, potaczonych z prelekcjami tematycznymi. Gtéwny cel dnia tatrzadskie-
go polega na tym, by ,[...] poza referatami, komunikatami z badan i dyskusja
nad réznymi kwestiami przeszlosci, terazniejszoécia i przyszloscia systemu
edukacji narodowej méc w ramach wedréwek pieszych, objazdéw studyjno-
-metodycznych obcowa¢ z Tatrami, Zakopanem i Podhalem”. W tym roku
uczestnicy wybrali si¢ do Zazadni, skad udali si¢ do Sanktuarium Matki Bozej

21 \W. Wiesner, B. Ogrodnik, Role of models in swimming education, [w:] Education of tomor-
row...,s. 227-241.

22 K. Denek, XX lat Edukacji..., s. 115.
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Krélowej Tatr (Matki Bozej Jaworzynskiej) na Wiktoréwkach koto Rusino-
wej Polany. W tym miejscu odbywata si¢ Msza $w. w intencji uczestnikéw
i owocnych obrad sprawowana przez ks. prof. dr. hab. Janusza Mastalskiego
— prorektora Uniwersytetu Jana Pawla II w Krakowie, a jednoczesnie wielo-
krotnego uczestnika Tatrzariskich Seminariéw/Sympozjéw Naukowych. Po
przejsciu na Rusinowa Polang uczestnicy podziwiali panorame Tatr, majac
jednocze$nie mozliwos¢ degustacji regionalnych specjatéw (bundz, oscypek,
zgtyca w bacéwee ,,U Bacy na Rusinowej Polanie”). W tym miejscu wystu-
chali réwniez gawed wygloszonych przez prof. zw. dr. hab. Kazimierza Denka
(,Na oscypkowym szlaku”) oraz dr hab. Poli Kuleczki prof. UZ (,Literackie
przystanki w Tatrach”). Nast¢pnie cz¢$¢ grupy udala si¢ na Gesia Szyje, by
podziwia¢ panorame Tatr Bielskich, Tatr Wysokich, az po Tatry Zachodnie.
»Jakkolwiek wedrujemy «$ciezkami tymi samymi», to jednak kazdy to czyni
inaczej i inne $lady Tatr by¢ moze spotka na szlaku™.

KONKLUZJA

Warto zaznaczy¢, iz w zakoriczeniu obrad ich uczestnicy podkreslali owocnos¢
spotkania pod Giewontem. Stwierdzali, iz odbywajace si¢ zaréwno w sesjach
plenarnych, panelach dyskusyjnych, jak i na gérskich szlakach obrady i towa-
rzyszace im dyskusje byly szczegélnie ptodne. Nawiazujac do stynnego okre-
$lenia Tadeusza Kotarbinskiego, mozna wigc stwierdzi¢, iz dorobek dwudzie-
stu juz spotkan w formie poczatkowo seminarium, a nastgpnie sympozjum
stanowi ,,szkote dobrej roboty” na polu edukacji i nauk o niej.

Nawiazujac do pytan rozpoczynajacych niniejsze opracowanie, a jednoczes-
nie je koniczac, wydaje si¢, iz nalezy zwréci¢ uwage na wnioski, do ktérych
doszli uczestnicy sympozjum.

* Zdaniem prof. zw. dr. hab. Kazimierza Denka wspoétczesnie mamy do
czynienia z kolejnym ,,przewrotem kopernikariskim”, tym razem w peda-
gogice, ktéry polega na stwierdzeniu, iz utraciliémy wiar¢ w mozliwosci
odgérnej reformy edukacyjnej. Zamiast niej mamy do czynienia z reforma
oddolna, w ktérej praca kazdego jednostkowego, konkretnego nauczyciela
i zaangazowanie kazdego ucznia ma znaczenie.

* Gléwnym problemem wspéiczesnych nauk o edukaciji staje si¢ ich rozdrob-
nienie, wynikajace z post¢pujacej multiplikacji zagadnien, ktére nie tylko

2 Ibidem, s. 121.
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moga, lecz wrgcz musza stad si¢ czgscig namystu wspétczesnego nauczyciela

i reformatora edukacji.

* Jak zwrécil uwagg dr hab. Janusz Morbitzer prof. UP, w obliczu wspét-
czesnych wyzwani pedagodzy powinni poswigci¢ szczegdlng uwagge za-
gadnieniu odpowiedzialno$ci nauczyciela (w $wiecie, w ktérym zamiast
braku mamy hiperpodaz wiedzy i niejednokrotnie dominujaca niecheé
jej percepcji; w §wiecie, w ktérym od stowa méwionego i pisanego atrak-
cyjniejszy jest przekaz droga elektroniczna; w rzeczywistosci, w ktérej
nad klasycznym ,nauczaniem” zaczyna dominowaé proces ,uczenia si¢”).
Zdaniem prof. Kazimierza Denka w proces odpowiedzialnosci nauczy-
ciela sa trwale zaangazowane az trzy podmioty (uczestnicy procesu dy-
daktyczno-naukowego), tj.: uczniowie, studenci i pracownicy naukowo-
-dydaktyczni. By mogli oni doj$¢ do konsensusu i rozwijaé pojecie odpo-
wiedzialno$ci, u podstaw ich pracy powinny leze¢: podmiotowos¢ i part-
nerstwo. Ponadto gtéwna i — nie ukrywajmy — ponadczasowa, bo istniejaca
co najmniej od czaséw Sokratesa rolg nauczyciela w obrebie dydakeyki jest
,uczynienie rzeczy trudnych — fatwymi”. Jednocze$nie wspétczesny nauczy-
ciel zmaga si¢ ze wszechotaczajaca — atrakcyjng zarazem — ,bylejakoscia”,
ktérej wyznacznikami sa: tatwos¢, lekkosé i przyjemnosé. Rolg wspétczes-
nego nauczyciela jest wreszcie zmiana edukacyjnych marzed w rzeczywi-
sto$¢, gdyz marzenia stanowia podstawe edukacji, a by staly si¢ faktem,
powinny im towarzyszy¢ projektowanie (tj. zmiana czynnosci w dzialanie)
i samo dzialanie. By tak si¢ stato, nauczyciel przede wszystkim musi ,,by¢
soba’, stale siebie odkrywa¢ i doskonali¢, co w homilii na gérskim szlaku
podkreslat ks. prof. dr hab. Janusz Mastalski.

Wydaje sig, iz postulat o realizacji edukacyjnych marzed nauczyciela bylby
wystarczajacym podsumowaniem opisywanego w niniejszym tekscie sympo-
zjum, gdyby nie to, iz w oczach jego uczestnikéw kolejny wniosek ma jesz-
cze wigksze znaczenie. Podjeli oni namyst nad sensem wspétczesnego tekstu
naukowego. Ich zdaniem tekst naukowy to nie tylko postawienie problemu
i préba jego rozwiazania. Istotg dobrego tekstu jest jego konkluzja, pod wa-
runkiem, ze zawiera dwa konieczne elementy, tj. podkresla, co juz zrobilismy,
a ponadto zaznacza, co jeszcze mozemy zrobi¢. Co jeszcze zatem mozemy
zrobi¢ w ramach Tatrzadskich Sympozjéw Naukowych ,Edukacja jutra?
Z konieczno$ci w tym momencie to pytanie musimy pozostawi¢ otwartym.
Niech kolejne edycje konferencji dopisza dalszy ciag do otwartych do tej pory

watkow. Z pewnoscia beda one owocowaly dalszym rozwojem probleméw
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i zagadnien, nad ktérymi powinien pochyli¢ si¢ wspétczesny nauczyciel, i zo-
stang dopisane kolejne rozwiazania do juz otwartych i omawianych w ramach
tej konferencji probleméw. Mam nadzieje, iz — z koniecznosci skrétowy opis
konferencji — zainteresowat szanownych Czytelnikéw i ze zechcg Pafistwo staé
si¢ jej czgdcig podczas kolejnych edycji wydarzenia.
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REFLEKSJE O XX JUBILEUSZOWYM TATRZANSKIM SYMPOZJUM NAUKOWYM
,EDUKACJA JUTRA" (ZAKOPANE, 23-25 CZERWCA 2014 R.). SPRAWOZDANIE
Z KONFERENCJI

Streszczenie: tekst opisuje XX Tatrzariskie Sympozjum Naukowe ,,Edukacja ju-
tra’, kedre odbyto si¢ w Zakopanem 23-25 czerwca tego roku. TSN, jako cyklicz-
na konferencja podejmujaca problematyke zwiazang z edukacja i naukami o niej,
ma juz trwale miejsce na mapie najwazniejszych pedagogicznych wydarzen kon-
ferencyjnych w Polsce. Tegoroczna edycja zwiazana byta z jubileuszem taczacym
si¢ z jej dwudziesta juz edycja. W tekscie zostaly opisane najwazniejsze elementy
tegorocznej konferencji — zaréwno naukowe, jak i zwiazane z tzw. dniem tatrzan-
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skim, tj. wedrowaniem po gdrach. Opracowanie zostato zakoriczone wnioskami,

do ktérych doszli uczestnicy spotkania.

Stowa kluczowe: Tatrzaskie Sympozjum Naukowe , Edukacja jutra’, edukacja
i nauki o niej, jubileusz

REFLECTIONS ABOUTTHE 20TH JUBILEE TATRA SCIENTIFIC SYMPOSIUM ,THE
EDUCATION OF TOMORROW" (ZAKOPANE, 23-25 JUNE 2014). REPORT OF THE
CONFERENCE

Summary: In this text the 20th Tatra Scientific Symposium ,, The education
of tomorrow” is described. The conference was held in Zakopane, Poland, 23rd
—25th June 2014. This is a periodic conference which focuses on educational
sciences and issues related to education . The Symposium is a permanent fixture
on the map of the most important pedagogical conference events in Poland. This
year’s edition was associated with the jubilee ( 20th edition). The article describes
the most important elements of this year’s conference: both those scientific and
those that are related to the so-called , Tatras’' Day”, ie. walking in the mountains.
The study has been completed with the conclusions made by the participants of
the meeting.

Keywords: Tatras’ Scientific Symposium ,,Education of tomorrow”, education
YW ymp
and its sciences, jubilee
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