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O PIESNI POLSKIE]

Piesni polskie nabozne! Wam to Bog sam chyba

Tak cudowny dat urok. iz aze do nieba

Tych uczucia wznosicie, co was czerpig stuchem.

Ktoby stow waszych nie znal. odgadnie je duchem.

Skoro zadrzy powietrze wasza melodig!

Gdy do bod'u wotacie, ostrze wasze ryja

Serca az do zywego, dodawag']a,c mestwa:

Waszym ogniom Czech i Lach winni swe zwycie-

stwal!

Kto z wami prosi Boga, pewien wystuchania,

Kto z wami ptacze, kto w was chowa fkania,

W piersi zimnej, nieczutej jak 16d, zal podwoi.

Wasz balsam zdrowych zywi. chorym rany goi.

Zescie duchem poétswiata. stad sie wrog wasz srozy;

Z wami istnieje narod, a w nim Kosciot Bozy.
(Wyjatek z Starego Kosciota Miechowictiego ks. Bonczyka.)

Ho7Wozenfe duchowne

»Nie tra¢ nadzieje, jakocsiekolwiek dzieje“.
(Stowa Jana Kochanowskiego.)

Kiedy jest najpiekniej w goérach?

Dla sportowca niezawodnie w porze zimowej,
kiedy to. przypiawszy sobie do stop narty, moze
z przeteczy szybko zasuwac sie ku dolinie po iskrza-
cym sie $niegu. Dla pieszego wedrowca wiosng i
jesienia. bo wtedy powietrze bywa czyste i wonne
I pozwala okiem siegngé w najdalsze strony poza
btekitng zastone. Kto w duszy szuka na gorach
spokoju i odpoczynku, temu na wysoko$ciach gor
naim_ilej w Jecie, gdy fagodny powiew wiatru
mknie EQ wonnych polanach w catym ich rozkwicie.

A |edy1Jest naépleknlej na morzu? Czy wte-
dy. gdy na falach bezbrzeznych wod unosi sie ra-
dosa pogoda, czy tez podczas wycia dzikich orka-
néw? Czy w promieniach storica b+gszczqcego hen
wysoko na niebiosach, czy tez w srebrzystem Swie-
tle ksiezyca i gwiazd wyiskrzonych w niezmierzo-
nej oddali? Bo morze jest 0 kazdej porze niewy-
powiedzianie piekne i wielkie.

A kiedy las zachwyca nas najwiecej? Czy
kiedy jest w pelnym rozkwicie, czy tez spowity w
przedziwng powioke zamrozu- W orzezwiajagcym
chtodzie podczas lata. czy kiedy liscie ptong wszel-
kiemi odcieniami barwy czerwonej i z6tej? O tern
trudno co powiedzie¢ rozstrzygajacego, bo wszyst-
ko ma swoj powab.

Kiedy dom twadj daje nam sie najpiekniej-
szym? Z pewnoscig, gdy maty ogrédek peten jest
wonnych réz i innego barwnego kwiecia, a storce

Bezptatny dodatek
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go oztaca swerni promieniami i storice czystej ra-
dosci ma cztowiek w sercu, wszyscy w domu sg
zdrowi i weseli, a niedostatek nie ma don dostepu,

Kiedy wreszcie jest najpiekniej w przbytku
Pana nad pany? Oto dziecina kleczy przed otta-
rzem i modli sie serdecznie i radosnie, bez stow. jak
modli sie niewinno$¢. Gléwka jego petna ziotych
wihoskdw, ktére wydajag sie jakby posypane ziota-
wym proszkiem w promieniach stonca. Do $wig-
tyni wkracza stara siostra zakonno z welonem wy-
ptowiatym i modrg zapaska od roboty. Wiele w
swym stanie pracowata dla Pana Boga i wcigz je-
szcze dziata w cichosci ducha i zadowolona, ze je-
szcze czynna by¢ moze. Wolng godzinke Eragr_lie
spedzi¢ na rozmowie z Bogiem, ktérego reka nie-
widzialnie dla ludzi, spoczywa na gtowie wiernej,
zupetnie Mu oddanej stuzebnicy. Odbtysk czy-
stego szczescia przebija sie z jej twarzy pooranej
bruzdami a tak poczciwej. — Otwieraja sie szero-
kie drzwi koscielne od ulicy i do kosciota wchodza
miodzi matzonkowie. Przechodzac obok domu Bo-
zego, wstgpili na chwile, aby Panu Bogu gorgco po-
dziekowacC za swe szczescie i btagaC Go, by raczyt
btogostawi¢ malej istotce, ktérg mioda matka nosi
pod sercem. Takich ludzi Bog rad widzi w swym
Erzy_bytku_l z uSmiechem swej nieograniczonej do-
roci na nich spoglada, to tez matzonkom, gdy zno-
wu wyszli na ulice, wydaje sie, ze w catym Swiecie
panuje tylko niczem nie zamacona rados¢ i bez-
brzezne wesele.

I znowu otwierajg sie narozciez drzwi koscielne
i nieSmiato wchodzi mezczyzna i siada w ostatniej
taweczce. Ktokolwiek przypatrywat si¢ z uwaga
twarzom ludzi, odrazu z twarzy jego wyczyta, ze
ten cztowiek w swem zyciu wiele ztego doswiad-
czyt, wiele walczyC i przezwycigzaC musiat. Jest
to jeden z najbiedniejszych w miescie, a moze w ca-
tej okolicy. Zycie zniweczylo mu po kolei wszyst-
ko. co usilnemi zabiegami zbudowat i uzyskat, za-
brato mu wszystkie osoby, ktére catem sercem uko-
chat. Pozostat na Swiecie sam jeden — osamoco-
ny — chory — biedny. Niedos¢ na tern, bo oto
czeka go nowe zto. nowa niedola. Przyszedt wiec
do Swiatyni, aby ubtaga¢ Pana na niebiosach, by
go nie opuscit, by mu dat sity do pokonania i teigo
nowego ciosu. W duszy tego cztowieka niema $la-
du buntu przeciw woli Boga. kt6rg uznaje w zu-
petnoSci, nie znajac Jego zamiaru, dlatego chory
aniotdw radujg sie na widok takiego cztowieka w
przybytku Panskim.

Pieknie byto w Swiatyni Panskiej, gdy modlita
sie dziecina ze ztozonemi raczkami, gdy siostra za-
konna zjawita sie w niej do rozmowy z Panem nad



pany, gdy mioda Ioara do nie zaszta, by btagac o za-
chowanie ich wielkiego szcze$cia w najdtuzsze cza-
sy, ale najpiekniej, gdy cztowiek, ktéry w zyciu do-
znat tyle ztego i tyle przebolat, nie stracit swej wia-
ry i ufnosci | przyszedt do kosciota z prosbg o po-
moc w dalszej walce z zyciem.

Melke 1 macoche

Franciszek Mierzyk byt sobie matym gospoda-
rzem w Zadebiu i musiat wraz z zong Zofig pilme
zabiega¢ okoto gospodarstwa, a przytem szczedzi¢
przy kazdej sposobnosci, aby wyzywi¢ siebie i
trzech chtopcow, ktorymi ich Pan Bog obdarzyt. A
tern wiecej sit dokladali zwiaszcza Mierzykowa. bo
uwidzieli sobie, ze kiedy po najdtuzszem ich zyciu
jeden z syndéw obejmie gospodarstwo, to bedzie juz
wielkim gospodarzem i nie bedzie si? potrzebowat
tak trapiC jak oni. Nastepca ich miat zas by¢ naj-
starszy z synow Franek, liczacy juz lat kilkanascie
a tak silny, zdrowy i rozumny na swoj wiek. ze
oboje rodzice z duma spogladali na niego, ale nie-
stety takze zbytecznie rozpieszczali. Najmiodszy
z trojki, Stefan, byt o jakie 9 lat od niego miodszy,
ale rzwniez zapowiadat, ze wyros$nie na zdrowego,
tegiego miodziana. Za to drugi z rzedu, Stasiek.
od samego urodzenia byt stabowitem. bladem dzie-
ckiem i wpadat z jednej choroby w druga, skutkiem
czego nie wyrost nalezycie i pozostat utomnym. Nie
byto to na reke obojgu rodzicom, ktérzy, majac na
oku przedewszystkiem ciutanie pieniedzy i powiek-
szanie gospodarstwa, a nie majac przytem ze Staska
zadnej wyreki ni pomocg, zaniedbywali chlopca,
ktérego wyglad powinien byt ich raczej powodowac
do tern wieksze] pieczotosci. Biedny Stasiek od-
czuwat nieomal ria kazdym kroku, ze byt, zwiasz-
cza swej matce, w drodze i niejako ciezarem. Ma-
jac serce tern wrazliwsze, a styszac tylko nagany
Z ust rodzicow za co$, co nie byto wcale jego wina.
schodzit w domu wszystkim z drogi i trzymat sie
na uboczu, tern wiecej, ze najstarszy brat. Janek,
zapatrujac sie za matke, jeszcze z niego przedrwi-
wat, a matka nie karcita go za to. Pewnego dnia
odwiedzit Mierzykdw bliski krewny réwniez gospo-
darz, ale zamieszkaty w pewnem oddaleniu od nich.
ktory nie byt u tych juz od lat kilku. Spostrzegiszy,
ze Stasiek pozostat tak nierozwinietym, a nawet
jest garbatym, zauwazyt wobec Mierzykowej, ze
nalezatoby jednak ze Staskiem udaé sie do lekarza
w najblizszem miescie osiedlonego, o ktérego nad-
zwyczajnych zdolnosSciach opowiadano sobie wiele
w catej okolicy. Moze jemu uda sie Staska wzmoc-
ni¢ i co$ zrobi¢, aby sie nalezycie rozrost. Prze-
ciez na taki wypadek Mierzykoéw sta¢ bez trudnosci.

,COo tez ty sobie myslisz!* — odezwata si¢ na
to Mierzykowa az czerwona na_twarzy z uniesie-
nia. — ,,Czy to my pienigdze znajdujemy na drodze,

a nie musimy na nie ciezko pracowac aby je potem
wyrzucaC garsciami na doktorow?! Staskowi za-
den doktor nie pomoze. Znecaliby si¢ naa nim tyl-
ko za nasze pienigdze podaremnic i moze w koncu
przysztoby nam pojs¢ z gospodarstwa z torbami.
A przeciez jest jeszcze Janek i Stefek, o ktorych
pamietaC musimy.”

| na tern sie sprawa skonczyta, bo ojciec, choé-
by byt chciat postuchac rady “krewnego, zanadto
podlegat swej zonie, aby sie sprzeciwiC jej zdaniu.
A pocieszat si¢ przytem. ze nie warto zadawac so-
bie wielu zabiegébw z chtopcem, ktory i tak nie
dtugo pozyje. O Staska i nadal nikt sie nie pytat
w domu. tak. ze sam sobie wystarcza¢ musiat.

Latem chodzit do lasu i btgkat si¢ po polu, zry-
wajac jagody i kwiatki, ktéremi przyozdobig! krzyz
przydrozny, stojacy niedaleko od ojcowskie] zagro-
dy. Czasem tylko wysytata go matka z mastem i
jajami do wsi sasiedniej gdzie mieszkal pewien
urzednik, ktéry byt statym odbiorca na te zywnosc.
Tych wysytek jednak Stasiek nie lubit, bo droga
byta dos¢ daleka, a koszyk dla takiego, jak on
chtopca stabego, cigzki. — nie uskarzat si¢ jednak
przed matkg, bo ona nie miata wyrozumienia dla
niego. Nigdy ona nie z_ap{_[ah sig Staska. czly mu
czasem koszyk nie za ciezki, droga nie za daleka i
nie za goraco na dworze, tylko krotko przykazy-
wala. aby sie pospieszyt, a dobrze chowat pienia-
dze nie zatrzymywat si¢ niepotrzebnie po drodze.

A jednak wyprawy te. ktorych tak nie lubiat.
miaty sie przyczyni¢ do zupeinej zmiany w jego
zyciu. Pewnego dnia w lecie Stasiek szedt znowu
do wsi sasiedniej z mastem i {ajami, a dzien byt je-
szcze %oretszy niz zwykle. Stonce prazyto z jasne-
go nieba, na ktérem nie byto wida¢ ani chmurki,
nie dat sie uczu¢ najlzejszy powiew wiatru, a ni-
gdzie najmniejszego cienia, zwlaszcza, ze Staszek
szedt przez pola. Zmeczony i spragniony, w dro-
dze zatrz mdywa+ sie, aby cho¢ na chwile odetchnag,
az doszedt do matego zagajenia.

Na jego widok przyspieszyt kroku, chcac w
jego cieniu nieco spoczaé, a nie pamietal, ze byla
przedtem do lErzybycia pewna spadzistos¢. na Kkto-
rej trawa wskutek posuszy nabrata nadzwyczajnej
gfadkosci. Zanim sie spostrzegt, zesunat sie i upadt,
az r%k jego wyleciat koszyk z mastem i jajkami.
Niepodobna opisa¢ ErzeraZenia Staska, ktory w tej
chwili pomyslat tylko o tern. co powie matka, jak
jej pawie, ze jaja sie rozbity, niszczac zarazem ma-
stol'  Uczucie strachu nieopisanego przenikn?lo je-
go serduszko. Niedo$¢ tego! Kiedy usitowat pow-
sta¢, przekonat sig, ze nie moze sie podniesc, bo silny
bdl przykuwat go do ziemi. Zanoszac sie od pta-
czu, przelezat tak na trawie godzin kilka, ale wigcej
od bolu cielesnego trapit go strach przed matka.

Nagle ustyszat odgtos krokéw w poblizu i po
chwili przystaneta przy nim starsza kobieta. W
oczach jej widoczna byla taka stodycz i dobro¢, ze
Stasiek odrazu nabrat do mej zaufania i chetnie od-
powiadat na-pytania, jakie mu zadawata.

»Biedna dziecino“ — rzekla w koncu z wspot-
czuciem — “zal mi ciebie bardzo. Widocznie juz
tak Pan BoOg zarzadzit, zem poszta dzisiaj tg droga,
aby ciebie tu spotkaC. Czekaj, zaniosg cie do naj-
blizszej zagrody, gdzie ja mieszkam, bo¢ iS¢ sam
nie mozesz. Tam cie opatrzymy jak nalezy, a wte-
dy i bol minie.* ) )

Zagroda, o ktorej kobieta wspomniata, byfa od-
dalona o jakie dziesieC minut, wiec tylko z nateze-
niem wszystkich sit kobieta zdotata zanie$¢ Staska.
Zagroda nie byla bynajmniej wilasnoscig kobiety,
ktora tu przebywata tylko przejsciowo. Mieszkata
bowiem stale w miescie, gdzie miata niewielkie, ale
bardzo mite mieszkanie, byta wdowg bezdzietna i
bardzo lubiata dzieci, chociaz sama nie miata dzieci.
Na upalne tygodnie w lecie wyjezdzata zwykle na
wie$ i tego roku zamieszkata w tym celu wiasnie
W onej zagrodzie, gdzie dom byt obszerny i prz;gg -
towany dla gosci. Opatrzywszy Staska napredce,
tegoz dnia jeszcze postata po najblizszego lekarza,
a zarazem uwiadomita rodzicow Staska o0 przygo-
dzie. jaka go spotkata. Nazajutrz zjawita sie M;e-
rzykowa i zaraz poczeta biadac i wyrzekac, ale nie
z tego powodu, ze biedny Stasiek nabawit sie ta-
kiego bolu. tylko ze ma z nim same kiopoty.

,Juz nie wiem. co to robi¢ z takim chtopcem
niedanym“ — moéwita ,nie mozna go do niczego



uzy¢. A co to bedzie kosztowato znowu — lekarz,
apteka... A moje jaja i masto, co za strata!*

»,Niema powodu do takich lamentow" — za-
uwazyla na to obca kobieta karcagco. — ,,Jezeli o to
tylko chodzi, natenczas ja chetnie zaptace nietylko
za jaja i za masto, ale i lekarzowi i aptekarzowi, a
chiopca u siebie zatrzymam, az zupelnie wy-
zdrowieje.”

Zawstydzona, ale zarazem zadowolona z tego.
ze obca pani wszystko zaptaci Mierzykowa odrazu
z%é)_dzi’ra sie pozostawiC je] Staska. ttdbmaczac sie. ze
taki utomny stabowity chiopiec dla biednych rodzi-
cow jest tylko ciezarem i utrudnia im zycie.

~Biedne, pozatowania godne dziecko* — powta-
rzata dobrotliwa pani w ciggu nastepnych dni nie-
raz zwiaszcza, gdy sie z opowiadania Staska do-
wiedziata jak malo serca okazywali mu oboje ro-
dzice i jak smutnym byt okres pierwszy jego zy-
cia. Oczy jej napetniaty sie fzami, gdy za matka
powtarzat, ze jest kaleka i jako taki nieprzydatny
do niczego na swiecie.

(Dokonczenie nastgpi.)

Wvdiowente

Zgodno$¢ rodzicow przy wychowaniu dzieci.

Niedawno temu skarzyta sie przede mng pew-
na znajoma mi kobieta zamezna, ze u niej w domu
niestety niema szcze$cia, bo niema dobrego porozu-
mienia migdzy nia a mezem. Rozchodzi sig¢ miano-
wicie o dziecl ktore bywajg az nadto czesto przP/-
czyna. ze miedzy rodzicami dochodzi do kiétni. Ile-
kro¢ ona — matka — zakazuje im co$ czynié |
zmuszona jest im zagrozi¢ karg. gdyby to lub owo
wbrew zakazowi zrobity, natenczas ojciec zwykle
sie wtragca: ,,Dajze dzieckom spokdj! Nie groz im
ustawicznie karg za byle co! Toé to s dzieci!* —
| tak bez konca.

Niezgoda miedzy rodzicami w sprawie wycho-
wania dzieci jest naturalnie czem$ bardzo niepoza-
danem i moze na dziecko (tjylko zle oddziatywac.
Kazdy rozsadny ojciec i kazda rozwazna matka mu-
si_oczywiscie zrozumie¢ ze w domu rodzicielskim
winna panowa¢ pewna jednomys$Iinos¢ i zgodnosé
co do wychowania dzieci bez wzgledu na to. jakie
miedzy wujami ciotkami i blizszymi czy dal-
szymi krewnymi i znajomymi istniejg odmienne za-
patrywania w tej sprawie. Niezgodnos¢ w domu
musi mie¢ koniecznie jak najgorsze wplywy na
dziecko. — Dlatego tez kiedy ojciec powie dziecku,
zeby tego czy owego nie czynito, natenczas nle
wolno matce zaraz potem wiasnie na to pozwalac
lub zada¢ czego$ przeciwnego, bo dziecko w koncu
nie bedzie wogodle wiedziato, co mu wolno_czynic
a czego sie ma wystrzegaC. Zamiast rozwijac sie
umystowo dziecko niezdolne bedzie mysle¢ samo-
dzielnie, ani powzig¢ jakiego postanowienia, jcdnem
stowem pozostanie przygtupiem. )

W wychowaniu dziecka posiada niezaprzecze-
nie wielka wage zgodne wspotdziatanie catego
otoczenia, wszystkich os6b. z ktéremi sie w zyciu
czesto styka. Ojciec, zajety przez caty dzien-pracg
gdy wraca wieczorem do domu. ma juz rzadko tyle
cierpliwosci, abﬁ znosi¢ spokojnie stabostki i mto-
dziencze wybryki swych dzieci. Matka, obcujgc z
niemi wiecej od niego, zna lepiej ich zalety i usterkj
i stad bywa spokojng jeszcze wtedy, gdy ojciec juz
dzieci karci stowem, a moze nawet zabiera sie do
czynnego ich karania. Tak to rodzice nie sg z sobg
zgodni, a kogoz tu wini¢? Jezeli znowu matka jest
nerwowa, sporna, hieobliczong w swych stowach i

czynach i bezustannie gani swe dzieci za byleco.
natenczas ojciec bywa zwykle rozsadniejszy i znowu
panuje miedzy nimi niezgoda co do wychowania
dzieci. Niedo$¢ na tern. czesto sie zdarza, ze dzia-
dek i babka psujg swe wnuczeta przez zbyteczng
stabos¢ i pozwalajg im na wszystko z fatszywie poj-
mowanej mitosci. Skoro wtedy rodzice widza sie
zniewolonymi skarciC i sprostowaC u swych dziecl
btedy, ktore popetnity wiasnie z powodu ulegtosci
dziadka i babki, natenczas powstaje w umysle dzieci
pewien rozdzwiek i pewne zamieszanie, ktore musi
mieC niedobry wptyw na ich wychowanie. W umy-
$le dzieci nie moze sie wyrobi¢ wiasciwe pojecie
tego, co jest btedem, ktérego sie maja wystrzegac,
a co jest dozwolonem i dobrem, co jest ktamstwem
ktorego za.kazda cene unika¢ winne, a co jest praw-
da, co uchodzi a co jest nieprzyzwoitoscig. co jest
dla_nich niebezpiecznem itd. Aby z gory zapobiec
takim niepozadanym nastepstwom, winni sie prze
dewszystkiem rodzice, a potem tez inne o0soby,
ktore majg jakibadz wptyw na wychowanie dziecl,
porozumieC sie i zgodziC na sposob wychowania
przez co na przysztos¢ uniknie sie kiétni niepotrzeb-
nych i zaburzeniom w kole rodzinnem. Jezeli sie
za$ zdarzy, ze rodzice nie sg zgodni co do jakiego
szczegotu, natenczas niechaj si¢ o to nie poktoca w
obecnosci dzieci, tylko starajg sie uzgodni¢, gdy s
sami. Dziecko tatwo wymiarkuje, kiedy ojciec |
matka, dziadek i babka sg odmiennego zdania w ja-
kiej sprawie i bedzie usitowato tg niezgode wyko-
rzysta¢ dla siebie, bedzie inaczej moéwito i poste-
powato wobec ojca i inaczej wobec matki, nauczy
sie klama¢, a tego sie wiasnie nie powinno nauczyc.
Co dalej, dziecko zatraci zaufanie do rodzicow i (i
dzie poszukiwato rady i uSwiadomienia u osob cat-
kiem niewtasciwych.

Wychowanie domowe ma by¢ dla dzieci pod-
stawg i fundamentem do zbudowania im przyszio-
§ci prawdziwie chrzescijanskiej, o tern niechby nie
zapominali rodzice ktorzy sa w zupetnosci odpowie-
dzialni za swe dzieci przed Bogiem i przed ludzmi
Niechaj dalej pamietaja, ze kto ma wychowywac
czy to wiasne dzieci, czy wogole miodziez, powi-
nien przedewszystkiem siebie samego wychowac,
bo trudno cztowiekowi kogo$ nauczyé czego$, na
czem sie sam nie zna

GOSPODARSTWO DOMOWE

Uzytek soli w gospodarstwie domowem.

Bardzo wiele naszych gospodyn nie wie nie-
stety. jak waznym czynnikiem w gospodarstwie do-
mowem jest sol. Nie mowa tu o gotowaniu samem,
bo o tern kazda wie. ze nieoglednem stosowaniem
soli mozna zepsu¢ i najsmaczniejsza zresztg potra-
we. Sol poza swa wiasciwoscig nadawania smaku
potrawom posiada jeszcze wielka zdolnos¢ oczy-
szczajacg. Plamy od czerwonego wina najlepiegj
dobrze posoli€¢; s6l pozostawi¢ na nich przez noc a
nastepnego dnia rzecz poplamiong wypra¢ w cieptej
wodzie. Dywany mozna réwniez czysci¢ za pomo-
cg stonej wody. biorgc na litr wody trzy garsci soli
bydlecej.

Po farbowaniu sukien czy materjatbw dodaje
sie gars¢ soli i nieco octu do wody do ptukania, bo
to zagobiega szybkiemu zanikaniu barwy na sztuce
poturbowanej. — Do garnkéw, w ktérych sie po-
trawy przypality, leje si¢ mocno stonej wody i po-
zostawla ja w nich Erzez noc catg. nazajutrz za$ mo-
zna ta wodg garnki z fatwoscia wyczyscié



uiy ciete zachowujg dtuzej swa Swiezosé, je-
i dodaje sie tyzeczke soli do wody. Soli uzywaja
lawet kobiety jako Srodka upiekszajacego, jak juz
inne $rodki nie odnosza skutku. Aby nogi w pe-
uinach nabraty ksztattnego wygladu, nakfada sie na
nie w tych miejscach oktady ze stonej wody. —
Chcac s dozbyC zbytecznej tuszy, ludzie biorg go-
ragce kapiele stone. Nie trzeba jednak przesadzac
W tym wzgledzie, albowiem kapiele takie ie-
rajg wptyw znaczny na serce, co ludziom stabowi-
tym szkodzi¢ moze. — Takze do plukania gardta,
zwtaszcza u dzieci, i jako Srodka leczniczego na
cierpienia gardlane mozna rowniez sol stosowac. —
Na koniec jeszcze 1Jeden sposéb uzycia soli w kuch-
ni. Jezeli sie kupito jaja na targu I chce je sie ugo-
towa¢ na miekko, a jedno i drugie jest nattuczone.
natenczas zaleca sie je owing¢ dokladnie w jedwab-
ny papier, a do wody dodaC dobra gars¢ soli. Jaja
takie musza sie nieco dtuzej gotowac anizeli te dru-
gie. ale zato nic z nich nie wyptynie i sg tak samo
smaczna

Uzyteczno$¢ kartofli w gospodarstwie domowem.

Do czyszczenia delikatnych plam z materiatéw
l obi¢ na meblach nadaje sie surowy Kartofel.
Utrze¢ Kkartofle i miazge te roztozy¢ na miejscu po-
plamionem na dtuzszy czas. Jezeli plamy nie zging
za pierwszym razem. powtorzyC jeszcze zableg.
W niektorych razach wystarczy pocieranie splamio-
nego miejsca przekrojonym surowym kartoflem. Po
miazdze z kartofli nie tworza sie brzegi jak po ben-
zynie. W koncu zmyé wyczyszczone miejsce czy-
stg woda.

Procz tego Kkartoflami mozna czysci¢ takze
metale r6znego rodzaju. Ztote ramy u obrazow, za-
nieczyszczone ﬁrzez muchy, potrze¢ doktadnie raz
Erzy razie przekrojonym surowym kartfolem. Trze-
a co chwile skrawa plastry z kartofli, aby po-
wierzchnia kartofla byta czysta i aby nie rozmazy-
wano mm brudu i thuszczu.

Do prania wetnianych materiatdw natrze¢ kilka
surowych kartofli i doda¢ je do wody, w ktérej ma
by¢ prany odnosny materjat. Po wypraniu i do-
brem sptukaniu nastepnie w czystej wodzie, ma-
terjat wyglada jak nowy. Mozna tym sposobem
Braé takze materiaty bawetniane i jedwabne, nawet

ardzo wrazliwe, a nie stracg na wygladzie. — Na-
wet tupiny ze surowych Kkartofli sa uzyteczne. Po
optukaniu ich z ziemi nala¢ je wodg. Gdy sie do-
jrze wymocza, zla¢ wode z nich, a postuzy ona do
mycia naczyn blaszanych i cynowych. — Stalowki
(pi6ra do pisania), nieuzywane przez diuzszy czas.
pozbawi¢ mozna osadu atramentu, wtykajac je na
chwile do przepotowionego kartofla, poczem ostroz-
nie trzeba je wytrze¢. Dawniej uzywano tez kar-
tofli do czyszczenia nozy.

PRZEPISY KUCHARSKIE

Prawidtowy sposob gotowania ryzu i rozmaite
potrawy z ryzu.

Ryz mozna gotowa¢ na miazge lub w rozsypke,
wymaga to jednak dwdch odmiennych sPoso ow
gotowania. Jesli ryz ma stuzy¢ jako wkiadka do
zupy. nalezy go gotowaé w rozsyﬁke, to znaczy
ziarnisto, podany jako ryz na mleku, lepiej sma-
kuje rozgotowany. Skoro ryz ma by¢ ziarnisty,
optukac go dobrze, szybko sparzyC, wysypaC na
sitko, aby woda catkiem odleciata, nala¢ go potem
v garnku gotniaca woda. posoli¢, zgotowaé i do-

woli dogotowa¢ na boku pieca.
ko gotujacej, nigdy zimnej.
Jesli ryz ma sie catkiem rozgotowac, wymycC
go w letniej wodzie | wstawi¢ na piec, nalawszy go
zimna woda lub zimnem mlekiem. Gotowaé na do-
brze cieptem miejscu pieca, czesto mieszajac drew-
niang tyzka. Soli dodaje si¢ dopiero pod koniec go-
towania. Poniewaz ryz tatwo sie przypala, zwaza¢
trzeba, aby garnek nigdy nie stat na zbyt gorgcem
ogniu. Zwazaé tez na to. aby garnek, w ktorym
ryz sie gotuje, nie byt uszkodzony, gdyz to przy-
czynia sie do predkiego przypalania sie ryzu.

Ryz zapiekany. P&t funta rvzu op’rukaneEo
ugotowa¢ w mleku na gesta papke doda¢ szczypke
soli. do smaku cukru i wanilji i ostudzi¢. Domie-
szaC nastepnie 70 gramOw masta i 4 cate jaja surowo,
nq’:oéyé do formy, mastem wysmarowanej i wsta-
wi¢ do pieca (rury) $rednio goracego, piec przez not
godziny, wyja¢ z formy na talerz i posypa¢ miat-
kim cukrem.

Ryz z sokiem pomaranczowym. Ryzu ugoto-
wac tyle ile potrzeba w mleku ostodzi¢ wedle sma-
ku i domiesza¢ kawatek masta. Wocisna¢ potem
sok z 2 pomaranczy zamiesza¢ dobrze, utozy¢ na
potmisku i podaé zaraz na stol. aby nie ostygta po-
trawa.

Ryz przektadanym tartym serem. Ugotowaé
pét funta ryzu w rozsypke w 1 litrze rosotu !ub
zupy z kostek Maggi, w tym czasie pokraja¢c w ma-
fe kawatki 1 funt cieleciny lub wotowiny i ugoto-
waé w malej ilosci wody razem z duza drobno po-
siekang cebula i szczypta piePrzu mielonego. Na-
stepnie mieso to wraz z rosotem doda¢ do ryzu i
gotowac razem powoli az do wygotowania sie pty-
nu. Wozig¢ glebsza miske, naklada¢ do niej war-
stwami to ryzu z miesem, to utartego sera iak’e
(paruczanu. szwajcarskiego lub zielonego). Ser tez
winien stanowi¢ wierzchnia warstwe. Mozna dla
nadania potrawie tej ostrzejszego smaku, doda¢
kilka posiekanych, wymoczonych sardelek.

Dolewaé wody tyl-

Ryz z kapusta. Usmazajac jak zwykle pokra-
janej biatej kapusty w okrasie z cebulkeLi pieprzem.
Pod koniec dola¢ cokolwiek rosotu, z kosci wygo-
towanego. ROAwnoczes$nie ugotowac pot funta ryzu
w rozsypke, wysuszy¢, aby kazde ziarnko byto od-
dzielne i zmiesza¢ razem z ugotowana kapusta.

Ryz ze szpinakiem. 200 gramOéw ryzu ugoto-
wac w rosole (z kosci) w rozsypke. Szpinak spa-
rzy¢ w gotujacej wodzie, zemle¢ na maszynce, za-
smarzyé€. zmiesza¢ z ryzem, dodac¢ 3 z6tka pieprzu,
sera paruczanskiego. soli do smaku, natozy¢ do for-
my i piec przez p6t godziny w rurze pieca az do
zbrunacenia. Poda¢ na st6t we formie z kartoflami
tartemi.

Ryz zapiekany. We foremce ogniotrwatej za-
gotowac i zapiec pot funta ryzu w IV2 litrze mleka
z 4 tyzkami cukru i kawatkiem masta. Smaczng
legumine te poda¢ na stét z sokiem malinowym.

Legumina z ryzu z boréwkami. % funta ryzu
sparzyc woda i pogotowa¢ w 34 litra wody. doda-
jac 90 gr. masta i soli do smaku. 3 zottka utrzeé
z 100 gr. cukru i domiesza¢ do lekko przestudzo-
nego ryzu. Do formy ogniotrwatej, wysmarowanej
mastem, ukfadaé warstwami ryz i boréwki usma-
zone. 3 biatka ubi¢ na piane, zmiesza¢ z 50 gr.
cukru i nakry¢ nig legumine z ryzu, ktoéra na 15
do 20 minut wstawi¢ trzeba do pieca dla nabrania
ztotawego koloru



