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Nie upadaj pod ciezarem...

Nieraz, kiedy patrzysz smutny na swa prace i swoj
trud,

Kiedy widzisz, ze nie wschodzi z twego siewu Zza-
den plon

Nie upadaj pod ciezarem, wierz w mitosci Bozej cud,

I dzwon silnie peten wiary w znojnej pracy Swiety
dzwon.

0! w twej duszy, co niedawno byla staba, petna tez,

Jako srebrny spiz sie zbudzi ptomienisty, orli glos:

Trzymaj ojcoéw jasny sztandar, bladej trwodze po-
10z kres!

Przyjdzie czas, iz z twego siewu wzejdzie bujny,
ztoty kios:

Ks. E. Nawrowski.

Iltszw@i@nle wielliSne

My a nasi Swiec? patronowie.

Na chrzcie Swietym nadano mi imie Klara o
czem oczywiscie dowiedziatam sie dopiero pdzniej.
Kiedy dorostam, wyttdmaczono mi, ze bylo tak na
imie mym babkom, to znaczy matce mej matki i
matce mego ojca, i rodzicom mym zalezato na tern,
aby to imie, zachowato sie nadal w naszej rodzi-
nie. Byt to powdd catkiem zrozumiaty i uzasadnio-
ny, na rzecz z ludzkiego stanowiska. Ja swojg dro-
gg nam to przekonanie, ze stato sie to za wyrazng
Swietg wolg Pana Boga, bo bez Jego wiedzy i woli
nic sie na Swiecie nie dzieje, i takim oto sposobem
na chrzcie Swietym zostatam powierzona Swietej
Klarze, ktéra mi tez dotad okazata wiele dobroci,
ilekro¢ zwracatam sie do niej z serdeczng prosha,
aby sie za mng w niebie stawita w danych potrze-
bach. Z wdziecznoscia szczerg uznaje to jej wsta-
wiennictwo, ale zadaje sobie pytanie: Jak ja sie
mam wobec niej zachowywac i jak mam pojmowac
to niebianskie moje z nig pokrewienstwo? Nasam-
przéd dzieli nas spory kawat czasu, bo nie mniej
niz 700 lat, a od owego czasu ludzko$¢ na ziemi
.wielce sie zmienita. Inne sg teraz zapatrywania,
zycie postepuje obecnie innym, daleko szybszym
krokiem anizeli za czaséw Swietej Klary. Jakze sie
tu przedosta¢ duchowo przez wszystkie zmiany,
jakie od owego czasu zaszty, by dojs¢ do zrozu-
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mienia dziatalnosci Swietej niewiasty, ktéra tez
tylko byta cziowiekiem, a ktorej zycie byto jednak
catkiem odmienne od naszego teraz, a ktérej daze-
nia wihasny ojciec, bogaty szlachcic, nie moégt zro-
zumie¢, na wszelki sposOb opierajac sie jej zyciu
klasztornemu. Nietatwo zrozumie¢ zawsze poczy-
nania i zamiary ludzi dzisiaj zyjacych, o ile trudniej
poja¢ sposéb rpyslenia i dziatania ludzi z przed
siedmiuset laty. Nie mozna zadowolni¢ sie tylko
rozczytywaniem sie o nadzwyczajnych wypadkach
i cudach z zycia Swietej patronki i podziwiaC jej
Swietos¢: Jej osobisto$¢ ma zacheci¢ do pdéjscia w
jej Slady, a tymczasem sprawa to nietatwa i nala-
dowanie moze sie zupetnie nie udaé, bo cztowiek
cztowiekowi nie réwny i nie jest podobny, — Pan
Bog kazdego inaczej wyposazyt duchowo i cieles-
nie. Jednem stowem mimo najlepszej woli trudno
pojs¢ w Slady osoby Swietej, ktérej imie otrzymato
sie przypadkiem na chrzcie, i tylko, kto z faski
Boskiej obdarzony jest taka sitg duchowa, ze po-
trafi przezwyciezy¢ stabosci swego usposobienia
naturalnego, odnajdzie spos6b i droge do wspélno-
$ci duchowej ze swym patronem.

Aby wiec nastepnemu pokoleniu utatwic taki
stosunek do patrona czy patronki, ktoérego imie sie,
nosi przez cale zycie, nalezatloby by¢ przezorniej-
szym przy nadawaniu imienia na chrzcie Swietym
i kierowa¢ sie przytem wyborem takiej Swietej
osoby, ktorej zycie i dziatanie miatoby szczeg6lne
znaczenie dla naszych czaséw i stosunkéw a tak-
ze dla danej rodziny. Dziecko, gdy podrosnie, po-
winno sie pouczy¢, z jakich to waznych wzgledéw
otrzymato swe imie i ze nie stalo sie to jedynie
przypodkowo lecz po odpowiedniej rozwadze. A
Swiety Kosciot katolicki posiada tak liczny zastep
Swietych wszelkich narodowosci, wszelkich sta-
néw i zawodow, ze potrzeba tylko chcie¢, aby zna-
lez¢ miedzy nimi odpowiednig osobisto$¢. Z tego
powodu zwracamy wiec takze naszym rodakom t
rodaczkom uwage na to, ze istnieje caly zastep
Swietych mezdéw, kobiet i dziewic polskich, ktérych!
imiona wiecej sie nadawajg dla naszych dzieci ani-
zeli imiona Swietych, ktérzy z naszg narodowoscig
i naszemi stosunkami, nie majg nieomal Zzadnej
wspoélnoty, a ktérych imiona doznawaja w zyciu
codziennem nieraz nieodpowiedniego, albo nawet



wprost uwlaczajgcego przekrecania. Przy chrzcie
Swietym nalezy wiec wybiera¢ dla dziecka imie
takiego $wietego, ktorego zycie i znaczenie bedzie
mu pbZniej tatwiej zrozumiate, a przyktadem swym
poprowadzi je droga mitosci ku Bogu w niebie-
Siech.

Ztote serduszko

(Dokonczenie).
Wtem otwierajg sie lekko drzwi i wchodzi Ma-
rysia. Kroki te ustyszat ojciec, ale sie nie rusza
wecale, jeno tak zatopiony jest catkiem w rozmy-

$laniach, ktére rozdzieraja jego serce!  Marysia
tymczasem pobiegta znéw do dziadka. — ,,Czy
$pisz, dziadziu?* — zapytata starca. — ,Nie, ser-

denko, nie $pie’*, — brzmi odpowiedz. — ,,W takim
razie przyjmij tych kilka fiotkow*, zawotato
dziewcze radosnie, podajac maty peczek kwiatow
choremu, wielce uradowanemu tym dowodem pa-
mieci o nim. — ,,A skadze ty masz fiotki, dziecino,
0 tej porze? — pyta. — ,,Kiedym szla na zakoncze-
nie roku w kosciele, spotkatam po drodze te star-
szg panig, ktora pod nami mieszka, wiesz, dziadzio,
te panig, ktéra mnie czasem posyfa po rézne spra-
wunki. Ona miata wiecej tych kwiatkéw i data mi
z nich kilka. Podziekowatam pieknie i przyniostam
je zaraz tobie, bo wiem, ze ty, bardzo lubisz kwia-
ty'. — ., Tak jest, dziekuje ci, Marysiu. Jeste$ do-
brem dzieckiem... rzek} starzec drzacym glosem
! chciat widocznie jeszcze co$ doda¢, ale glos za-
mart z wzruszenia.

Rozmowe tych dwojga ustyszal ojciec Marysi
i w duszy jego rozjasnito sie mimowolnie, — ale
milczat, bo nie mégt narazie jeszcze zrozumied, dla
czego mu bylto odrazu Izej na duszy. — ,,W koSciele
byto bardzo pieknief*, — opowiadata dalej Marysia
dziadkowi. — ,,Wszyscy S$piewali tak rzewnie jak
rzadko, a organy przygrywaty tez jako$ gtosniej, a
na ottarzu bylo mnéstwo Swiec. Ksigdz proboszcz
prawit o Panu Jezusku, a moéwit tak pieknie, ze
wielu az ptakato. Ta pani, ktéra mi data fiotki, tez
ptakata. Pan Jezusek — tak moéwit — spetni z pe-
wnoscig zyczenie kazdemu, kto Ra to zastuzy, je-
zeli tylko szczerze paprosi“. — A ty, Marysienko,
miata$ tez jakies zyczenie i prosita§ Pana Boga,
aby je wystuchatas?" zapytal zaciekawiony
starzec. — A miatam, — dziewszynka na to, — i
bardzo, bardzo prositam Pana Jezusa, aby je spet-
nit. Modlitam sie do Niego, aby ci, dziadziu dat
zdrowie, zeby$ jak najpredzej mégt powstaé z
tézka, — To mowiac, objeta rgczkami szyje starca
i serdecznie go ucatowata, podczas gdy ten, do
grebi wzruszony, glaskat ja po jasnych wioskach.
— ,,Teraz musze pojs¢ jeszcze raz do pani, — do-
rzucita Marysia. — A ty, dziadziu, $pij, aby$s wnet
wyzdrowiat i nabyt nowych sit. | po tych stowach
cichutko wyszta, pozostawiajgc peczek fiotkow w
drzacych rekach starca, po ktérego twarzy sply-
waty tzy radosci. Jego zwiedte usta szeptaty sto-
wa modlitwy do Boga.“ Stworzycielu i Zbawco

nasz! Jezeli do Ciebie dzisiaj razem z Innymi wolno
mi zanies¢ prosbe, natenczas o jedno Cie tylko bta-
gam: Zachowuj to ztote serce, Marysienko i btogo-
staw jej na dalsza droge zycia, ktore oby bylo, pet-
ne Swiatla i ciepta, a wolne od przykrych zawo-
déw. —

W ciemnej izbie sasiedniej stat tymczasem
ojciec Marysi w gitebokiem zamysleniu. On styszat
calg rozmowe tescia z Marysig i w duszy jego, pet-
nej zwatpienia, zrobito si¢ nagle jasno. — Marys!
rzekt, gdy coérka weszta do izby, i na tern urwat,
bo gtos mu zadrzat. — ,,Ach tatusiu kochany! To ty,
a ja juz myslatam, ze to kto obcy. Az sie przelek-
fam!“ Wtedy ojciec nie mogt sie dtuzej pohamowac,
ujat dziewczynke obydwoma rekami i przycisnat ja
do swej piersi. — ,,Marysienko kochana, — szepce
jej do ucha, — ty$ moja, prawda, ty$ moja ukochana
corkal... A ona nie méwi, tylko objeta rekoma jego
szyje i tuli sie do ojca tak mocno, ze oboje jakby
z sobg zrosli. — ,,Czy kochasz tez swego tatusia
pyta ojciec dalej. — Alez, tatusiu mdj, tak cie ko-
cham jak nikogo na $wiecie! — brzmi serdeczna od-
powiedz dziewczecia.

Istny zamet szcze$cia rozpiera wtedy piersi 0j-
ca i w duszy jego rozbrzmiewa wyraznie czysty,
stodki odgtos dzwondéw, zapowiadajacych Rok

Nowy!

Rozsgdna oszufMf

Czy mam sobie sprawi¢ nowy ptaszcz na zime
w tych ciezkich czasach? Czy tez nie, lepiej, ze sie
jeszcze bez nowego obejde, kiedy wszyscy jeno
radzag oszczedza¢ na kazdym kroku? Takie pyta-
nie zadaje sobie dzisiaj niejedna zona i matka — i
jaka jest na to odpowiedzieé? Ot6z jezeli tylko na
zasoby pieniezne pozwalaja, jedna jest rada: Kupic
sobie nowy plaszcz czy suknie czy co innego, jezeli
tego mozna dokona¢ bez uszczerbku dla swej rodzi-
ny! Bo przez kupienie sprawi sie spoteczenstwu da-
leko wiekszag przystuge anizeli zatrzymujac pienia-
dze bezuzytecznie w domu. W wykonaniu ptaszcza
czy sukni uczestniczyty rézne osoby jako to; robot-
nicy i urzednicy fabryki, ktéra wyrabia sukna, po-
tem kupiec, ktéry rowniez zatrudnia u siebie pe-
wien zastep ludzi, dalej kolej, ktéra towary roz-
wozi, szwaczki i t. d. Ci wszyscy zyja z tego, ze
ludzie sie ubierajg, oszczedno$¢ w sprawianiu so-
bie potrzebnych rzeczy musi zatem dla nich miec
bardzo przykre skutki i pozbawia ich Jileba, jezeli
sie do niej w taki sposOb zabiera cate spoteczenst-
wo. Co moze byé dobrodziejstwem, zamienia sie
wtedy w krzywde, bo cale zastepy ludzi tracg moz-
no$¢ zarobkowania, i chleb powszedni, chociaz czto-
wiek przesadnie oszczedny wcale nie ma tego za-
miaru i o tern wcale nie pomysli. A jezeli kto spra-
wit sobie czy to ptaszcz czy co innego; wcigz pow-
tarzamy: jezeli mu zasoby pieniezne na to pozwa-
lajg, — to na tym jeszcze nie koniec dobrego.
Przez kupienie nowego ptaszcza stal sie stary zby-
teczny, podarujmy go zatem biednej kobiecinie,



ktéra mo?e nte ma wogoble zadnego ptaszcza. Ale
pamietaj przedtem ptaszcz, jak mozesz, wyporza-
dzi¢, zaszy¢ miejsca przetarte, przyszy¢ mocnhiej
guziki i catos¢ wyczysci¢. ,Kto ma dwie szaty,
niechaj jedna da temu, ktéry zadnej nie ma,” —

GOSPODARSTWO DOME

Zuzytkowanie Chleba. oS¢ spozywanego miesa
zmienia sie wedle zwyczaju, zamoznosci i upodo-

mowi nam Kosciot sw. wihasnie w okresie Bozego
Narodzenia.

Cztowiek zasobny mogtby tez oczywiscie
wprost rozdaé pieniadze miedzy potrzcbujgych za-
miast sprawia¢ sobie nowy ptaszcz czy ubranie, na
to zdobedzie sie zaledwie jeden na tysigc ludzi; zato

bania nawet przekonania spoteczenstwa. 110s¢ i ro-
I dzaj jarzyn zalezne sg od pory roku i podazy. Za-

j warto$¢ ttuszczy w naszem pozywieniu zalezy od

. pory roku, w Iccie mniej ich sie spozywa, zimg

| wiecej ich potrzeba. Zapotrzebowanie chleba jedy-

nie prawic wecale sie nie zmienia tak u pojedynczej

nie brak na szczescie takich, ktoérzy gotowi chetnie 0SODY jak u ogotu spoteczenstwa,

podarowaé ptaszcz stary, chociaz dobry jeszcze, | Po dtuzszem spozywaniu rozmaitych Srodkow
jezeli sprawig sobie nowy. Przeciez wielu zyje w | spozywczych odczuwamy pewien przesyt i taknie-
takich warunkach, ze nieraz musi lepiej ubiera¢ i | my zmiany, natomiast dobry jest chleb spozywany
siebie i zone; u takich ludzi nie brak wiec czesciej ze smakiem codziennie przez cate zycie. Dawniej
¢ dziezy zbytecznej, ktéra innym jeszcze bardzo sie | hieraz ludzie dostownie wytrwac¢ musieli o samym
przyda¢ moze. Co wiecej, darujgc komu odziez, | Chlebie i wodzie. Chleb ten jednak wowczas byt
sprawia mu nieraz wigksza przystuge, niz gdyby | petnowartosciowem pozywieniem, gdyz zawierat
mu sie dato jaka zapomoge pieniezng. Ta mysl | wszystkie sktadniki odzywcze ziarna zbozowego.

narzuca sie wilasnie w obecnych czasach wiecej

anizeli kiedybadz indziej. Wciaz sie méwi i pisze o |

potrzebie wynalezienia pracy dla tysiecy ludzi, kt6-
rzy bez wiasnej winy nie majg Zzadnego zajecia.
Nawotywanie w tym wzgledzie jest wprawdzie cal-
kiem stuszne, ale ono nie zapobiega jeszcze ziemu,
jest potowiczne tylko, bo co pomoze praca, jak nie
pedzie pokupu na wyroby i towary lle to biednych
dzieci obywac sie musi bez obuwia mimo dotkliwe-
go zimna albo chodzi¢ musi w podartych trzewi-
kach i bucikach! W sklepach przeciez nie brak
wszelakiego obuwia, a wiec wytwordw pracy, ale
zato brak pieniedzy ludziom, ktérzyby swym dzie-
ciom az nadto chetnie sprawili nowe obuwie, kto-
rym sie serce krwawi, ze tego uczyniC nie moga.
| tak ma sie rzecz pod niejednym wzgledem. A wiec
kto jeno moze, kogo na to sta¢, niechaj zaopatruje
sie w nowe rzeczy, a nie bawi sie w przesadng
oszczednos$¢, aby ludzie mieli potrzebny do zycia
sarobek. A jezeli przy sprawianiu nowej odziezy,
«owych przedmiotéw, bedzie sie miato zawsze na
mysli takze chrzescijariskg mitos¢ blizniego, to be-
dzie sie zarazem spetniato czyn dobry.

Z powyzszych wywoddw nie wynika jednak i
eie ma wynika¢, abySmy nie mieli zy¢ oszczednie.
Przeciwnie, baczac zawsze na przystowie: pamig-
taj, rozchodzie, zy¢ z dochodem w zgodzie! — po-
winniSmy swe zycie tak urzadzi¢, aby z dochodu
co$ pozostato na czarng godzine, na nieprzewidzia-
ne potrzeby i straty, na chorobe i t. d. Nawet kto
nie ma wiekszych dochodéw i majatkéw, niechaj w
tych ciezkich czasach wstrzymuje sie od zbytkow-
nego zycia i raczej wspiera biedniejszych, bezrobot-
nych, aby ten widok dostatku nie czynit jeszcze
ciezszem wiasnego zycia i nie wzbudzit w nich
zrozumianej zazdrosci. Niech oszczedza rozsadnie,
kto moze, bo kto jest bez pracy, tub zyje ze szczup-
tych zawsze rent, ten nie ma na czem oszczedzaé.
A kto moze oszczedzacd, ten niech to czyni rozsad-
nie, bez przesady a nie popada w chciwos¢ i
sknerstwo!

. Jadajac jedynie chleb jasny z biatej maki. wkrotce
j ludzie zmarnieliby z wycienczenia.
Choé¢ ogo6lne zapotrzebowanie chleba z biegiem

( lat sie zmniejszyto, nie zmienia to bynajmniej zna-

czenia chleba jako ludowego $rodka odzywczego.
Na mniejsze zapotrzebowanie chleba wplynely
zmiany zycia gospodarczego, spotecznego i zawo-
dowego i zastgpienie ich technikg (maszynami i tp.).
Czesciowo wyrdwnato je, wieksze spozywanie kar-
tofli, zwitaszcza przez mniej zamozne warstwy lud-
nosci i pod wptywem dobrych zbioréw kartofli lat
ostatnich.

Cenimy wysoko nietylko chleb $wiezy, szanuj-
my réwniez chleb zeschniety szczegélnie w obec-
nych czasach, gdzie nic nie powinno sie zmarnowac.
Poniewaz stary chleb jest wysuszony, twardy i
tatwo sie kruszy, dodajemy mu nasamprzod wody
do rozmoczenia. Przy wszelkich sposobach uzycia
chleba, jako to do zup, klusek, legumin i t. p. dobre
rozmoczenie stanowi o udaniu potrawy. Skiadniki
cukrowe, biatkowe i maczkowe (szkrobek) chciwie
wchtaniajg wode. czem pozatem powieksza ich roz-
miar. Do wody samej wnika cze$¢ zawartych w
Chlebie skiadnikéw odzywczych, mianowicie biat-
kowatych. o ile te wogdle sie rozpuszczaja we wo-
dzie, nastepnie sole i cukier. Z tego powodu przy
gotowaniu zupy z chleba nie wylewa sie wody. w
ktorej chleb sie moczyt. Précz tego taka woda chle-
bowa znanym jest od dawna napojem odzywczym
dla o0séb ciezko chorych, ktérzy nie majg na nic
apetytu.

Smak i pozywnos$¢ Swiezego chleba zazwy-
czaj uzupetniamy roéwnoczesnem spozywaniem po-
traw, zawierajacych duzo ttuszczu i biatka, jako to
masta, smalcu, okrasy, kietbas, miesa, sera; jaj i td.
uzupetniamy smak i dobro¢ suchego chleba przy-
prawg cukru, mleka, owocu, tworzac z tego tagod-
ne potrawy. Potrawy z chleba czerstwego prawie
wytacznie jako stodkie leguminy, kluski z chleba i
butek z dodatkiem owocu lub sokéw owocowych.
Przepisy na zupy z chleba zawierajg prawie zawsze



cukier. — Pozywnos¢ wszelkich potraw z resztek
starego chleba jest ogolnie znana. Catkiem Swiezy
chleb jest bardzo ciezko strawny, natomiast czerst-
wy chleb, szczegdlnie ciemny i pelnozytni obcigzy
wprawdzie nieco trawienie wskutek zawartych w
nim wiokien, co jednak skutecznie znéw oddziaty-
wa na prace jelit. Zupy z chleba i podobne pozywie-
nie przez gotowanie wiecej sg przygotowane, tak,
ze lepiej od innego pozywienia moga by¢ wyzyska-
ne. — Potrawy z resztek chleba, pomimo swej
skromnos$ci sg nietylko pozywne i pethowartoscio-
we, lecz takze tanie, 0 co w dzisiejszych czasach
chodzi¢ powinno.

Rozmaite zupy z chleba. Od starannego goto-
wania zalezy dobro¢ tej zupy, ktéra dla dorostych
winna by¢ mniej gesta niz dla dzieci, a za to dla
dzieci musi byC tagodniejsza w smaku. W dni post-
ne, gdy zupa ta ma stanowi¢ gtdwng potrawe, win-
na by¢ geSciejsza. Kazdg zupe z chleba przetrze¢
przez rzadkie sitko, aby w niej nie ptywaty kawat-
ki nierozgotowanego chleba. Jesli sie podczas go-
towania czesSciej zupe te kwirla, natenczas mniej
pozostanie kawatkéw i procz tego zupa nie tak
fatwo sie przypala, o co zazwyczaj nietrudno, po-
niewaz przeciez zawiera duzo maki.

1. Stodka zupa z chleba. Zamoczy¢ resztki chle-
ba, butek, sucharkéw, nawet placka w matej ilosci
wody. Gdy pieczywo dobrze napecznieje, pogoto-
wac je pot godziny, ciggle kwirlajac, przetrzec
jprzez sito i zagotowaé raz jeszcze z dostateczng
iloscig mleka. Dla nadania smaku dodaje sie cukru,
Ilcynamonu, tartej skorki cytrynowej, cokolwiek
soku cytrynowego, rodzenkéw, namoczonych po-
przednio i.troche masta.

2. Kwaskowa zupa z chleba z jabtkami. Rozmo-
czony we wodzie chleb ciemny; komisniak, i pum-
pernikel pogotowa¢ z niestruganemi i pokrajanemi
w kawatki jabtkami. Przetrze¢ potem przez rzad-
kie sitko, doda¢ do smaku cukru, kilka gozdzikow,
cytrynowej skoérki i nieco masta, a w koricu cokol-
wiek mleka.

3. Zupa z chleba z wtoszczyzng. Ciemny chleb,
pokrajany w kostki wraz z drobno pokrajang wio-
szczyzng (marchew, pietruszke, selery), posmazyc¢
z tojem nerkowym, mastem lub margaryng i lekko
przyrumieni¢. Zala¢ nastepnie rosotem z kosci wy-
gotowanym, rozgotowac catkiem i przetrze¢ przez
sitko. Do smaku doda¢ soli, papryki i cokolwiek
Maggi.

Stosowanie przypraw do potraw. Wiasciwego
solenia potraw nalezy sie nauczy¢, poniewaz nie-
ktére potrawy wiecej, inne znébw mniej wymagaja
soli. Niektdre potrawy soli sie zaraz przy zastawia-
niu na piec, inne dopiero pod koniec gotowania. —
Rosoty (zupy miesne) soli sie zaraz, ptucka, lekkie,
gltowizne dopiero po zagotowaniu, odno$nie po
usmazeniu. — Watrobe i nerki réwniez soli sie do-
piero po usmazeniu, aby nie stwardty. — Ryby mor-
skie wiecej wymagajg soli od ryb rzecznych. Ryby
jmorskie mozna nasoli¢ na kilka godzin, ab# lejnej

solg przeszty. Ryby rzeczne mniej wymagajg soli
od ryb, pochodzacych ze stawdw (liny, karasie, sen«
dacze). Sledzie moczy¢ najlepiej w sicie, zawieszo-
nym w naczyniu z woda. Sél woéwczas opada na
spod, gdy tymczasem $ledZ, moczony we wodzie,
zamiast moczy¢ sie, lezy we wodzie stonej. Groch
z61ty, fasole, soczewnice i t. p. rosliny stragczkowe
nalezy dopiero soli¢ po catkowitem rozgotowaniu.
Nie potrzeba ich soli¢. Stodkie jarzyny jak marchew
i straczki prawie wecale nie wymagajg soli. Zazwy-

czaj wystarczy s6l zawarta w rosole, masle Ilub
thuszczu. — Kartofle nalezy dostatecznie soli¢, bo
bez soli majg mdly smak. — Cienkie szparagi soli

sie dopiero po ugotowaniu, grube soli sie zaraz przy
zastawieniu na piec. Szczypta cukru dodana do
szparagbw podnosi wielce smak. — Potrawy z
mleka i jaj oraz ciasto do placka wymagaja mato
soli. — Grzyby soli sie dopiero po usmazeniu, gdyz
przez s6l szybko twardng. — Ciasta na makaron
(nudle) nie potrzeba solié. Sél bowiem przyciaga
wilgoc, stad ciasto pdzniej wilzeje i nieraz plesnieje.
Makaron zawsze nalezy gotowaé w stonej wodzie
lub osolonym rosole.

Przy stodzeniu cukrem nie potrzeba by¢ tak
ostroznym jak przy soli. Do zwykitych kompotow
liczy sie na 1 funt owocu 3—5 tyzek cukru. Namo-
czony na noc owoc stodzi¢ lepiej po zagotowaniu,
poniewaz owoc ten bez cukru predzej mieknie. —
Kazdg marmelade owocowg stodzi¢ nalezy dopiero
po ugotowaniu, dopoki jeszcze jest ciepta.

Przy dodawaniu korzeni nalezy by¢ bardzo
ostroznym. Smak korzeni nie powinien przyttumic
wihasciwego smaku potrawy, tylko winno sie deli-
katnie wysmakowac, ze to lub owo korzenie doda-
no dla podniesienia smaku potrawy. Szczegdlnie
ostroznie trzeba by¢ przy dodawaniu lisci bobko-
wych, gdyz ich nadmiar powoduje niemitg gorycz.
Cynamon, gozdziki, skoérke cytrynowg mozna go-
towaC razem z potrawami, pieprz jednak dodaje sie
dopiero po ugotowaniu potrawy. — Na dobry smak
satat wptywa przegotowany ocet. Do sataty z kar-
tofli plasterki kartofli nalezy ciepte wkiada¢ do
przypraw, gdyz te lepiej wnikajg niz w zimne. Sa-
fate z surowej kapusty przyprawia si¢ krotko przed
wydaniem na stét. — Sos majonezowy do sataty
przygotowuje sie w chtodnem miejscu i to krétko
przed wydaniem, poniewaz rzednie przez dtuzsze
stanie. Oliwe poczatkowo dodaje sie po kropelce.
Jesli majonez podczas ucierania sie zwarzyt, trzeba
w innem naczyniu szybko utrze¢ Swieze Zz06itko
surowe i powoli dodawa¢ do zwarzonego majonezu,
ktory sie przez to znéw stanie gtadki i biaty. W
miejsce zéttka mozna tez dola¢ tyzke bardzo zimnej
wody. Majonez przeznaczony do sataty z owocOw
doprawia sie¢ sokiem cytrynowym i cukrem. — Su-
rowy owoc zbyt wiele soku wydaje przez diuzsze
stodzenie, lepiej wiec stodzié owoc surowy przestu-
dzonym, rozgotowanym cukrem (lukrem). — Przy,
krajaniu pomaranczy i cytryn nalezy usuwac gorz-
kie pestki (jadra), ktére ujemnie wpltywajg na smak
owocu.



