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Noc letnia...

Juz zga”o sionko na zachodzie
Otula ziemie szary mrok,

A w tym potcieniu, o lekkim chiodzie
Czu¢ nadchodzacej nocy krok.

Z ostatnig piesnig dziekczynienia
Woracajg ptaki do swych gniazd.
Z lazurowego za$ sklepienia
Mrugajg ku nam krocie gwiazd.

Ksiezycowego dzi§ promyka
Nie widaé wecale, bo to néw,
W oddali dzwieczy S$piew stowika,
Unoszac mysl w kraj ztotych snow.

Stopniowo cisza $wieta, btoga
Ogarnia pola, lasy, wies;

O nocy, dana nam od Boga,
Ty duszom ludzkim pokoj nies!

Rozwazanie religijne

»,T0 czyncie na Mojg pamigtke!*

(Przy sposobnosci $wiecen kaptanskich).

Cudowna przemiana podczas Przemienienia
konhczy sie stowami: ,lle razy to czyni¢ bedziecie,
czyncie to na Mojg pamigtke*! Zbawiciel daje
przez te stowa Apostotom catkiem jasny i dobitny
rozkaz. Gdzie Chrystus Pan daje rozkaz, udziela
zarazem tez potrzebnego petnomocnictwa do wy-
petnienia rozkazu.  Zrozumienie tego utatwi nam
proste poréwnanie; kazdy krél, a Chrystus Pan
jest Krélem krolow, udziela, skoro co$ nakaze,
przez ten rozkaz petnomocnictwa do wykonywa-
nia swej woli. Przy stowa: ,To czyrncie na Moja
pamigtke!*“ Chrystus Pan wysSwieca Apostotow na
kaptanow i biskupow. Udziela im petnomocnictwa
do przemiany chleba w Ciato swoje, a wino w
Krew swojg, t. j. odprawiania mszy $wietej. Dalej
nakazuje przez swe stowa Apostotom jako bisku-
pom, aby S$wiecili innych kaptanéw, aby sie spet-
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nita wola Jego po wsze czasy odprawiano ofiare
Mszy Swietej. Jednem stowem: kaptanstwo Ko-
Sciota katolickiego zostato ufundowane przez same-
go Chrystusa Pana. Ofiara mszy sw. i Kaptanstwo
sg zatem ostatnig spuscizna Chrystusa dla Jego
Kosciota w przeddzien Jego meki i $mierci. Ofiara
mszy Sw. i Kaplanstwo sa owymi statymi, wiecz-
nymi Swiadkami niezmiernej mitosci Zbawiciela dla
nas ludzi. llez to biednych kosciotow lub kaplic
gromadzi w swych ciasnych murach biednych ka-
tolikbw. Modla sie oni w ubogiej $wiatyni, przed
ubogim ottarzem i wracajg znéw do swych domow:
do ubogiej pracy zawodowej. A jednak jakze bo-
gatymi jesteSmy, my Katolicy, poniewaz mamy
ofiare mszy Sw. i Kaptanstwo!

My, zony i matki, ilez to razy w kosciele przy
mszy Sw. widujemy kaptana. Oddawajmy mu
cze$¢ i modlitwe swa. Kazdy kaptan, cho¢ jako
uczen Pana Jezusa gotow wzigs¢ udziat w poni-
zeniu Mistrza swego, musi zgda¢ szacunku dla Ka-
ptanstwa i kaptanskiej godnosci, ktorg piastuje.
Wszakze wszyscy znamy $Swiety poczatek kato-
lickiego kaptanstwa. Czyz na Bozym S$wiecie ist-
nieje stan wyzszy i godniejszy od niego? Kaptan
jest postannikiem Bozym, gdyz Zbawiciel méwi:
»Tak jak Ojciec Mnie postat, tak Ja was posytam**.
— Kaptan jest zastepca Boga, $w. Pawel pisze;
»Jestesmy wystannikami w miejsce Chrystusa!®.

Wielkim byt pierwszy cziowiek, ktory jako
krél catego Swiata rozkazywat wszystkim miesz-
kancom na szerokich obszarach. Wielkim byt Moj-
zesz, ktéry jednem stowem rozdzielat wody morza.
Wielkim byt Jozua, gdy rozkazat stoncu: ,,Stonce,
stann spokojnie!* Atoli jest cztowiek, ktéry wiek-
szym jest od Mojzesza, mozniejszym jest od Jozu-
€go, mozniejszym jest od wszystkich wiadcéw,
S A-au*. Jest cztowiek, ktory otwiera bramy niebios
i do Syna Bczego mowi: ,,Zejdz na ziemie z Twe-
V tronu!“ Syn wiecznego Boga wystuchuje tego
glosu i zstepuje na ottarz, i gdy wszelkie stworze-
nia pidiJa na kcl?na, jeden jedyny cziowiek stdj,



a jfest mm kaptan. Sw. Antoni, pustelnik, ktérego
szanowali krélowie i Ksigzeta, otaczat kaptandéw
czcig tak wu-iKa. ze ilekro¢ spotykat kaptana, kle-
kat pized rant z p'korg. Katarzyna Sienenska nie
odvx -z iti m+ catowaé reki kaptanom. Sw. Fran-
ciszek z Asyzu, pomimo swej Swigtobliwosci nie
czut sie godnym zosta¢ kaptanem. Mawiat on:
,Gdybym spotkat aniota razem z kaptanem, bez
namystu pozdrowitbym najpierw kaptana“. — Sko-
ro Swieci Panscy, ktorych sad chyba co$ znaczy,
tyle uszanowania zywili dla stanu kaptanskiego,
zzy nie zastuguje on istotnie na szacunek dzi§ w
czasach wielkiego niedowiarstwa i nie staje sie¢ koniecz-
noscig zaznaczenia tego ze szczegdlnemi naciskami?

Szanujmy kaptanéw i médimy sie za nich. Nie-
ktorym moze zdaje sie, ze kaptanowi nie potrzeb-
na jest modlitwa wiernych chrzescijan, poniewaz
on sam tyle modli¢ sie musi. A jednak dusza kapta-
na jest najbiedniejsza dusza. Kaptan codziennie
modli sie za wszystkich i musi to czyni¢ z obo-
wigzku, a kto6z sie za niego modli? On pociesza
wszystkich, a kto jego pociesza, gdy smutek i cier-
pienia go gnebig?  Prawda, kaptan posiada naj-
wspanialszg godnos¢, musi on wiec wiesC zycie
Swiete, ale jak wielkie go tez czekajg pokusy i nie-
bezpieczenstwa! Nie kroczy on w dolinie, lecz po
zawrotnej wysokosci. Jakze tatwo spas¢ z niej mo-
ze! Kapfan jest i pozostanie cztowiekiem stabym,
podlega stabosciom i posiada wady jak kazdy czto-
wiek. Dlatego $w. Pawet mowi: ,,Bracia, btagam
was w imie Jezusa Chrystusa i przez mitos¢ do
lucha Swietego pomagajcie mi wasza modlitwg u
Boga“. — Sposobnosci duzo mamy do modlitwy
za kaptana. Widujemy kaptana na kazalnicy. Madl-
my sie za niego, aby stowa jego utkwily w ser-
cach stuchaczoéw i odniosty plon obfity. Widujemy
kaptana przy ottarzu, prosi on tam o naszg mod-
litwe po Ofiarowaniu, moéwigc: ,,Mddicie sie bra-
cial“ Czuje jako cztowiek i dlatego potrzeba mu
szczegllnej pomocy nieba. Widujemy kaptana w
spowiednicy i nieraz czekamy dtuzej na swa kolej.
Nie podna nam sie to wyczekiwanie, wiec po-
modimy sie raz jeszcze o oSwiecenie i pomoc Du-
cha Swietego dla kaptana. Widujemy kaptana w
pracy i trosce o zbawienie dusz ludzkich. Pomadl-
my sie, aby Bég udzielat mu zdrowia i sil przez
dtugie lata. MédIimy sie czesto o dobrych kaptanow
i 0 ztotoustych kaznodziejow. Tych nam szczegdl-
nie potrzeba.  Tym sposobem wspétpracujemy z
kaptanem. Maodimy sie réwniez za zmartych ka-
ptanéw. Jakze czesto zapomina sie o0 duszpaste-
rzach i iak osamotniony i opuszczony nieraz bywa
grob kaptana!

W koncu jeszcze jedng sprawe poruszymy.
Czy my matki w rodzinie nie powinnesmy stwo-
rzy¢ Swietego nastroju, w ktérym syn w powota-
niu do kaptanstwa wzmacniatby sie coraz wiecej?
Wszakze czesto méwi sie o Swigtobliwych mat-
kach kaptanow!  Przez wychowanie, przez nasz
przykitad osobisty, przez naszg modlitwe mozemy

jedno z naszych dzieci ofiarowa¢ Bogu na stuzbe.
Nie tracimy przeciez przez to dziecka, przeciwnie
oddajemy Bogu za zycia to, co Jego jest wiasno-
$cia. Utatwiamy sobie tern porachunek z Bogiem.

Jesli w ten sposob odnosi¢ sie bedziemy do
kaptanow, jesli im okazywa¢ bedziemy szacunek
i rov. azanie ' za nich modli¢ sie bedziemy, wow-
czas moze Wieczny Kaptan w nagrode w sercu
jednego 7 naszych syndéw wznieci szczytne powo-
fanie dv stanu kaptanskiego!

Dopust Bozy

W ostatnich dniach miesigca maja roku Pan-
skiego 1932 szerzace sie w catej Hiszpanii zaburze-
nia rewolucyjne wybuchnety silniej niz gdziein-
dziej w przepieknem, starozytnem miescie Sewilji.
Kroéla Alfonsa strgcono z tronu i zaprowadzono w
kraju rzady republikanskie, mogto sie wiec zda-
waé, ze naréd, postawiwszy na swojem, powroci
ezempredzej do zwyktych zaje¢ i w kraju zapanu-
je znowu spokodj. Kto jednak tak sadzit, byt w bia-
dzi¢, bo teraz zawrzaia wojna przeciwko religji i
kosciotom. W Hiszpanji, ktéra przez tyle wiekéw
stynela z katolicyzmu, pojawity sie nagie i niespo-
dziewanie liczne zastepy miodych zapalehcow,
gtoszacych nieware po placach i ulicach, nawotu-
jacych do odszczepienia sie od Kosciota katolic-
Kiego i palenia i niszczenia jego Swigtyn. A zastepy
te rosty z dniem kazdym, cho¢ nie wszyscy uczest-
niczacy tych burzycielskich zapedach byli istotny-
mi bezboznikami. Bylo miedzy nimi wielu, ktérzy
dali sie opeta¢ podzegaczom wymownym i nieraz
ani nie rozwazyli, co czynia, wierzac na stowo lu-
dziom bez sumienia. A zlo$¢ tych ostatnich bez
sumienia, gtéwnie przeciwko zakonom i Kklaszto-
1om; znecano sie nad zakonnikami, bito ich i wy-
pedzano z klasztorow, pladrowano koscioty i klasz-
tory, szukajac wszedzie domniemanych skarbow,
ktorych sam nie bylo.

Zwlaszcza na przedmieSciu miasta Sewilji
Carmona drzeli wierni o los kosciota Swietego
Krzyza, jednego z najstawniejszych w catym kra-
ju. Znajdowat sie w nim stary cudowny krucyfiks,
przyozdobiony przeslicznie ztotem i srebrem, dalej
olarz Serca Jezusowego, ktéry ofiarno$¢ wdziecz-
na wiernych w ciaggu wiekéw godnie wyposazyta
i upiekszyta. Umieszczony w olarzu obraz Serca
Jezusowego byt istotnym arcydzietem sztuki ma-
larskiej. Tysigce, tysigce ludzi z blizszych i dal-
szych okolic przybywaty rok w rok, aby sie u stop
jego pomodli¢. Pewnego dnia w onym miesigcu
maja kleczata réwniez przed ottarzem liczna rze-
sza wiernych, zatopiona w modlitwie, btagajac
Boga o zmitowanie nad catym krajem, o wyswo-
bodzenie go z haniebnych kajdan, jakie na Kosciot
caly pragnety natozy¢ rzesze zblgkanych, ktérzy
oby wnet przejrzeli i sie nawrdcili na droge praw-
dziwej wiary. GdzieS w ciemnym zakatku siedzia-
fa staruszka, skulona we dwoje jakby przygnie-



dona ciezarem i nie poruszajgc sie wcale, jakby
W niej juz zycie zagasto. Jedynie w wielkich jej
oczach byto ono jeszcze widoczne, a te utkwione
byty z blagalnym wyrazem w cudownym obrazie.
Modlita sie gorgco, powtarzajgc co chwila stowa:
»Przenajswietsze Serce Jezusowe!“ W Tobie mo-
ja jedyna pomoc i pociecha. Ty mi pomozesz, w
Tobie moja nadzieja“. — Kazdy z rozmodlonej rze-
szy w kosSciele miat swe troski, swa udreke i swe
potrzeby, ale staruszke przygniatat niewatpliwie
ios najciezszy. Oto najmiodszy z jej synow Jozef
dat sie wihasnie dnia tego nakloni¢ swemu przyja-
cielowi dtugoletniemu, by p6js¢ z nim na zgroma-
dzenie, na ktérem miat przemawiaé jeden z naj-
zagorzalszych wrogoéw Kosciota, znany Juz w ca-
tym kraju Pandero. ,,Musisz na wiasne uszy po-
stysze€, jak ten nasz przywddca madrze wywodzi,
— dogadywat 6w falszywy przyjaciel Jozefowi, —
a wtedy zagotuje sie krew w twych zylach serce
twe zabije jak miotem. Ani chwili nie bedziesz sie
wtedy namyslat, tylko przystaniesz zaraz do nas
« bedziesz razem z nami wotat: Niech zyje Bandero,
nasz oswobodzicie!! Precz z kosciotami i klaszto-
rami! — Naprézno biedna matka ze tzami w oczach
btagata syna, aby nie stuchat takich stow bezboz-
nych. ,Nie jestem przeciez juz dzieckiem*, —
brzmiata jego odpowiedz i poszedt. Dzieckiem
oczywiscie juz nie byt, ale jeszcze miodym, nie-
doswiadczonym czitowiekiem, fatwo ulegajagcym a
przytem zapalczywym. Mysl, ze jej syn, ktérego tak
troskliwie wychowata w zasadach wiary katolic-
kiej mogtby sie zamieni¢ we wroga wiary i burzy-
ciela Swigtyn Panskich, byto dla staruszki czems$
tak okropnem, ze gotowa byla posunaé sie do Bog
wie jakiego kroku rozpaczliwego, gdyby, nie wie-
dzac sobie innej rady, nie byla pomyslata o Bogu,
nory jedynie mogt pomdc. Podbiegta wiec zaraz
ao kosciota, by sie pomodli¢ do Serca Jezusowego,
do ktérego miata zawsze wielkie nabozenstwo.
Tymczasem zgromadzenie, na ktore jej syn sie
udat, miato sie ku koncowi. Podzegawcza przemo-
wa Pandery jak zwykle wywotata wséréd zebra-
nych istny szat. krzyczano i odgrazano sie ducho-
wienstwu, jak gdyby sie cale pieklo sprzysiegto.
»,Dalej za mng do Carmowy! — nawotywat Pan-
doro. — Pas¢ musi ten kosciét tam i jego oftarze,
bo to wiasnie siedziba najzacietszych wrogow lu-
du. Jego skarby przydadzg sie bardzo!“ | cata ze-
brana rzesza rozgoragczkowanych niedowiarkow
gromadnie podazyta za przywodca, a byli miedzy
nimi i ludzie siwowtosi tacy, ktérych wargi dopiero
zaczety sie pokrywac poiostem wihosow. Miedzy
nimi znajdowat sie takze Jbzef, uzbrojony, jak
gdyby wyruszy¢ miat do walnej bitwy z hufcami
wrogow kraju. Z pogodnego nieba przygladato sie
.wyprawie stonce, dopiekajgc gorgcem! promienia-
mi, a w miescie bylo nieznosnie duszno. Z okien
domow, okoto ktérych przechodzity zastepy bez-
boznikow, z przerazeniem przygladali sie ludzie,
eie nikt nie miat odwagi zaj$¢ burzycielom droge

i zawezwac ich do odwrotu. Ciezkie drzwi koscio-
fa, ktére w ostatniej chwili zdgzono jeszcze zam-
kng¢, ttum wzburzony wnet gwaltem otworzyt
" wpadt do Swiatyni tuz za przywddca, ktory kro-
c:>} na ich czeie odwaznie, wiedzac zgory, ze nie
napotka na opor. Juz jaki$ Smiatek wyciggat reke,
by sobie z oltarza przywlaszczy¢ krzyz nader cen-
ny, gdy wtem Pandero za caty gtos zakrzyknat:
,CO to jest?! Ja, nic me widze! Skad nagle taka
ciemno$¢ w kosciele?* — Krzyk niesamowity
przy wodcy wstrzymat krok: zapalencéw. — ,,Prze-
ciez jest jasno w kosciele”, — zauwazyt jeden z
najblizej stojacych. — ,,Kosciét peten jest stonca, a
promienie jego padajg wiasnie na ottarz“. — ,Ja
nic nie widze*, — krzyknagt ponownie gtosem roz-
paczliwym Pandero, przecierajgc sobie gorgczko-
wo oczy. — ,,Wyprowadzcie mnie z tego ciemne-
go budynku na Swieze powietrze!

Wtedy uczucie niewypowiedzianej trwogi
przenikneto wszystkich bez wyjatku. W jednej
chwili zapomnieli, po co wiasnie przyszli do ko-
Sciola, i jeden przez drugiego cisneli sie ku wyj-
§ciu. A przed kosciolem mijali spiesznie swego
przywdédce bezradnego, ktory tak nagle oSlep.

»Tak Bég karze tych, ktérzy $mig zniewazac
Jego Swiatynie“, — odezwat sie w poblizu niego
jaki$ gtos drzacy. Mimowolnie wszyscy zwrdcili
sie ku miejscu, z ktorego gtos ten wyszedt, i za-
uwazyli, ze stowa te napomnienia wypowiedziata
wihasnie owa staruszka, ktora sie tak zarliwie mo-
dlita w zakatku w kosciele. Za chwile znalazt sie
przy niej Jozef, ktory, poznawszy swa matke, prze-
szedt przez thum, by stang¢ w jej obronie, gdyby sie
ktos wazyt jg dotknaé O tern jednak nikt nie my-
&b, bo wszyscy az nadto byli przejeci dopustem,
jakiemu ulegt Pandero. — ,,Czy poznajesz w tem
leke Boga Wszechmogacego?“ — przemowita ko-
bieto do swego syna, z ktorego twarzy nietrudno
byto wyczyta¢, ze byt wielce skruszony. — ,,Naj-
Swietsze Serce Jezusa zachowalo cie przed strasz-
ng zbrodnig. ChodZz ze mna, synu, bo tu nie miej-
sce dla ciebie.”

Wieéé o zajsciu w kosciele Swietego Krzyza
rozeszta sie oczywiscie lotem btyskawicy po ca-
lem miescie i nieomieszkata wywrze¢ glebokiego
wrazenia nawet na ludzi, ktérzy w duszy zobo-
h mieli dla zasad wiary. Miato to ten dobry skutek,
ze odtad nikt sie juz nie wazyt napada¢ na koscio-
ty w Sewilli.

Wychowanie

Znaczenie porzadku przy wychowaniu

Gospodarstwo domowe, w ktérem dziecko
wzrasta, utrzymywane w nalezytym porzadku, jest
najlepszym wychowawca, a dobra gospodyni jest
pewnie zarazem tez najlepsza matka. Ale nie taka
gospodyni z minionych czaséw,w ktorych ucho-
dzito za szczyt porzadku rozwieszanie na S$cianach'
niezliczonych obrazkéw, -rozstawiania na stotach.



szafach i pétkach drobiazgéw i bawidetek szkla-
nych, porcelanowych czy kamiennych, obwigzy-
wanie bielizny kolorowemi wstgzeczkami. — Do-
brg jest gospodyni czasow nowszych, w ktérych
pojecie porzadku oparte jest na rozumnem zacho-
waniu tego, co jest wazne a potrzebne w gospo-
darstwie domoweia, w kuchni 1 przy odziezy
wsréd dobrych i pozytecznych,
sprzetéw domowych, ktéra w domu rzadzi sie przy
wszystkiem rozsadkiem wedle dobrze obmyslane-
go planu. Bo dzisiaj rzecz polega na tern, aby kosz-
tem najmniejszych wydatkéw, oszczedzajgc ile sie
da wysitki osobiste, czas i pienigdze, osiegna¢ naj-
wyzszy stopien szcze/eia w zyciu. Tak utrzymy-
wane gospodarstwo domowe jest istnem blogosta-
wienstwem dla dziecka, ktére w niem spedza swojg
miodos¢é. Matka jego ma na wszystko czas, nawet
w najwiekszem gospodarstwie, nie jest nigdy roz-
drazniong i nerwowsg ani przemeczong, bo w domu
kazdy przedmiot, od sznurowadta az do rowerdw,
znajduje sie na zawsze w pewnem najstosowniej-
szem miejscu, kazda jéj praca rozdzielna jest zgory
na odpowiednie dni w tygodniu bo taki rozumny,
przejrzysty sposob, ze i dziecko wszystko pojaé
i do tego zastosowac sie potrafi i od pierwszej mio-
dosci w ten sposob nabywa zrozumienia dla tego,
co jest istothem podtozem naszych stosunkéw zy-
ciowych w $Swiecie. Nie jest dobrg gospodynig i
matka kobieta, ktéra zrywa sie od stotu, gdy
dziecku brak tyzeczki, ktéra za niem wyczekuje z
ptaszczykiem i czapeczka, gdy sie ono wybiera do
szkoty, sprzata po niem odziez i ksigzki, i wkiada
mu zeszyty do torby. To powinno dziecko
samo uczyni¢, samo sobie pomdc, wiedzieé, gdzie
i kiedy pousuwaé nalezy przedmioty ktérych na-
razi¢ juz nie potrzebuje, wiedzie¢, gdzie lezg zaw-
sze takie rzeczy, jak tyzki, nozycki i t. d., aby bez
pomocy matki samo po nie siegna¢ mogto. Dobra
matka i gospodyni winna dziecko pouczyC o tern
wszystkiem i przypilnowa¢, aby nie psuto porzad-
ku w domu, a jesli sie tego dopusci, aby samo na-
prawito swdj btad i to zawsze i jak najdokiadniej.

GOSPODARSTWO DOMOWE

Cukier w gospodarstwie domowem.

Zdarza sie nieraz, ze przy prébowaniu potraw
czego$ im brak w smaku. A brakuje im po czesci
szczypty cukru do wykonczenia smaku. Wszystkie
potrawy przyprawipne octem wymagaja do wy-
raznego smaku nieco cukru, ten bowiem nadaje so-
som, potrawom, galaretom i t. p. dopiero wiasci-
wego wyraznego smaku. Zielone sataty bez przy-
prawy cukru nie sg smaczne, cukier dopiero usuwa
z nich gryzacy i stry smak, tak samo przy zapra-
wach i majonezach. Kiszona kapusta n. p. zyskuje
na smaku przez dodanie szczypty cukru. Jarzyny,
gotowane bez wody, w smaku sg zbyt ostre i gry-
zace; mniejsza lub wieksza ilos¢ cukru dodana do

cho¢ nielicznych '

nich, wyréwnywa catkiem fen przykry przysmak.
Jarzyny, zawierajgce nieco cukru, jak strgczki, gro-
szek zielony, marchew zyskuja na wiasciwym
smaku przez dodanie szczypty cukru. — Przesolo-
ne lub przekwaszone potrawy mozna nieco napra-
wi¢ szczyptg cukru, oczywiscie nie nalezy tyle cu-
kru dodawaé, zeby smak cukru stat sie nadto wy-
razny. — Mieso, zwiaszcza drob, po upieczeniu
nabiera potysku, gdy je sie przy nasoteniu natrze
tez malg dawka cukru. — Przy peklowaniu miesa
dostatek cukru zastepuje catkiem saletre i procz
tego nadaje miesu i wyrobom miesnym piekniej
barwy czerwonej i wzmaga trwato$¢ wyrobdéw.
Przypalany cukier stuzy do zabarwiania sosow, zup,
a nadaje wyrazny smak lodom, kremom stodkim,
i t. p. deserom; nie powinien jednak by¢ zbyt zbru-
nacony, aby nie byt gorzki. Roztworu z palonego
ciikiu mozna sobie przyrzadzi¢c na zapas. Kilka
kropli wystarczy juz do zabarwienie potraw, a nie
wptywa to bynajmniej na ich smak wiasciwy, gdyz
roztwor nie jest stodki. — Przy zarabieniu droz-
dzy do ciasta cukier poteguje znacznie ro$niecie
zaczyny. — Placek nazbyt zbrunacony przy pie-
czeniu nalezy oskrobac i posypa¢ grubo brunatnym
cukrem miatkim. — Otarta skorke cytrynowg zmie-
szang gruboziarnistym cukrem mozna przechowy-
wal dhugi czas w szczelnie zatkanym stoiku. Woda
stodzona cukrem, dziata uspakajajgco i nasennie. —
Czkawke usmierza tyzeczka cukru miatkiego, wsy-
pana powoli do jamy ustnej. — Cukier dodaje sil
przed i po wytezeniu cielesnem przy sportach, prze-
chadzkach, mmszach meczacych — Szklanka herbaty,
mocno ostodzona cukrem, pokrzepia nadzwyczajnie.
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P. K. B. Kosmldry 100. Ocet z rzewienia (ra-
barbru rob sie jak z innego owocu np. z porzeczek
(Swietojanek). Rzewien starannie obmy¢, pokrajaé
w drobne kawalki, zemle¢ na czystej maszynie od
mielenia miesa, wlozy¢ do worka ptociennego, wy-
cisngé sok, pozostawi¢ go do drugiego dnia, po-
czem zla¢ sok do czystych flaszek. Osad, ktory sie
pr?ez noc osiadt na spodzie, nalezy pozostawi¢ w
na.z, mu jako nieuzyteczny. Flaszki nastepnie nie-
zakurkowane postawi¢ w stoficu lub w cieptem
nivjscu do fermentacji, a gdy sok sie catkiem skla-
ruje. dopiero wtedy zatka¢ flaszki wygotowanym,
nowym korkiem i uzywa¢ go jak octu owocowego
.c zapraw. Trzeba jednak przyzwyczai¢ sie¢ do
nieco odmiennego smaku tego octu.

Do W. R. B. Papier nieprzepuszczajacy powie-
trze. W goracej wodzie rozpusci¢ bialg zelatyne,
umacza¢ w niej papier pergaminowy, rozciggnac
na stoiku i obwigza¢ wilgotnym sznurkiem. Po Kkil-
ku minutach papier wyschnie, stwardnieje jak skoé-
ra i wcale nie przepuszcza powietrza. Obwigzywac
nalezy szybko, aby papier na mokro przykleit sie
do stoik»



