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AKTYWNOSC WYKAZYWANA W SIECI
PRZEZ SLASKICH STUDENTOW
NIEZAGROZONYCH I ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM OD INTERNETU
— ANALIZA STATYSTYCZNA

Streszczenie: Coraz powszechniejszy dostep do Internetu ma wiele pozytywnych aspek-
tow (szybki dostep do informacji i wiedzy oraz btyskawiczne przetwarzanie i przekazywa-
nie danych, a takze niecograniczona i ekspresowa komunikacja pomagajaca podtrzymywac
relacje z ludzmi i pozyskiwa¢ nowe kontakty), ale nie nalezy lekcewazy¢ istnienia zagro-
zenia uzaleznieniem od tego medium, coraz czegSciej wystepujacego szczegdlnie wsrodd
0s0b mlodych, ktore potrafig godzinami przebywa¢ w sieci. Gléwnym celem prowadzo-
nych badan byto poznanie aktywno$ci wykazywanej w sieci przez $laskich studentéw
(celow i intensywnos$ci korzystania z Internetu, stopnia wyposazenia studentéw w nowo-
czesne Srodki komunikacji z dostepem do Internetu), a takze zbadanie, czy czestotliwose
i rodzaj przejawianej w sieci aktywnosci $laskich studentow uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od sieci jest istotnie rozna od aktywnos$ci $laskich studentéw niezagrozo-
nych uzaleznieniem od Internetu.

Stowa kluczowe: Internet, cele korzystania z Internetu, zagrozenie uzaleznieniem od
Internetu, $lascy studenci.

Wprowadzenie

Telewizor, komputer czy telefon komérkowy to urzadzenia powszechnie
uzywane w zyciu codziennym kazdego z nas. W 2013 roku trzy czwarte gospo-
darstw domowych w Polsce miato w domu przynajmniej jeden komputer, przy



100 Katarzyna Warzecha

czym gospodarstwa domowe z dzie¢mi posiadajace komputer stanowily 95,2%
ogb6tu gospodarstw, a gospodarstwa domowe bez dzieci posiadajace w domu
komputer stanowity 64,4% ogotu gospodarstw. Z przeprowadzonych badan GUS
wynika, ze odsetek gospodarstw domowych posiadajacych komputery podtaczone
do Internetu wynosit w 2013 roku 71,9% (i byl wyzszy o 1,4% niz w roku 2012),
przy czym 68,8% gospodarstw domowych korzystalo z tgczy szerokopasmo-
wych (wzrost o 1,8% w stosunku do roku 2012)". Bardzo wyrazny wzrost wypo-
sazenia informatycznego §wiadczy o niezwyklym tempie informatyzacji pol-
skich rodzin. Wspdtczesne media (szczegolnie te z dostgpem do Internetu) oferuja
wiele mozliwosci, co sprawia, ze sg bardzo atrakcyjne dla dorostych, a przede
wszystkim dla mlodziezy i dzieci. Internet jako nieprzebrane Zrodlo informacji
jest najbardziej nowoczesnym, skomplikowanym i interesujacym rodzajem me-
diow. Sie¢ sama w sobie jest niezwyklym narzedziem przydatnym w wielu dzie-
dzinach zycia, a jej pierwotnym zatozeniem byto usprawnienie wymiany infor-
macji migdzy naukowcami oraz organizacjami wojskowymi’. Obecnie niektore
osoby (a w szczegblnosci mtode pokolenie) korzystajg z nowoczesnych srodkoéw
komunikacji (Internetu, telefonu komérkowego z dostepem do sieci czy smart-
fondéw), nie zdajac sobie sprawy, ze niewlasciwe ich uzytkowanie moze by¢
zrodtem uzaleznienia. Internet daje mozliwosci nawigzywania kontaktéw i wy-
miany pogladéw z drugim cztowiekiem bez realnej spotecznej obecnosci, daje
poczucie bezpieczenstwa zwigzane z anonimowoscig, w umysle jego uzytkow-
nika zaciera si¢ granica pomiedzy tym, co realne, a tym, co wirtualne. Coraz
szybsze 1 nowoczesniejsze komputery pozwalajag mtodym ludziom na instalowa-
nie w swoich urzadzeniach réznego rodzaju gier komputerowych, a zazwyczaj
réwniez na bezposrednie granie online w bardzo niebezpieczne gry’, ktore po-

' Na podstawie danych GUS, Spoleczeristwo informacyjne w Polsce w 2013 r., dostepnych na
stronie [www 1].

Poczatki Internetu wiaza si¢ z powstaniem sieci rozlegtej ARPANET 1 siggaja konca lat 60. XX
wieku. Powszechnie uwaza si¢, iz potrzeba jego stworzenia byta konsekwencjg prac amerykan-
skiej organizacji badawczej RAND Corporation, ktéra prowadzita badania nad mozliwo$ciami
dowodzenia w warunkach wojny nuklearnej. W Polsce pierwsze internetowe tacze analogowe zo-
stalo uruchomione 26 wrzesnia 1990 r. i miato ono predkos¢ 9600 bit/sek. Pierwsza transmisja in-
ternetowa w Polsce miata miejsce w listopadzie 1990 r. (przeprowadzona przez dr. Grzegorza Po-
loka z Instytutu Fizyki Jadrowej PAN w Krakowie, ktory $ci§le wspotpracowat z CERN — Mig-
dzynarodowym Osrodkiem Badan Jadrowych w Genewie). Internet w Polsce dostepny jest
oficjalnie od 20 grudnia 1991 r. 17 sierpnia 1991 r. z Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego wykonano pierwsze, trwajace 1 minute, potaczenie internetowe przy wykorzystaniu proto-
kotu TCP/IP z Centrum Komputerowym Uniwersytetu w Kopenhadze. Dane na podstawie: [Ma-
lik, 2011] oraz [www3]; wigcej na temat wyposazenia gospodarstw domowych w komputery
mozna znalez¢ w pracy [Warzecha, 2013, s. 87-98].

Mozna wyrdzni¢ rézne gatunki gier, m.in.: gry zrecznosciowe, do ktorych zaliczamy: strzelani-
ny, bijatyki, gry platformowe; gry strategiczne, czyli gry wojenne i ekonomiczne; gry symula-
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zwalaja na aktywne uczestniczenie w wirtualnym $wiecie (gracz decyduje o prze-
biegu czesto brutalnych, pelnych przemocy i krwawych akcji, wplywa na losy
bohateréw, dajac im drugie, trzecie i kolejne zycie), gry angazujg uczestnika
emocjonalnie i mogg przyczyni¢ si¢ do znieczulenia na przemoc, dostarczaja
silnych przezy¢, nie dajac poczucia nudy i jednoczes$nie zaspokajajac potrzebe
zabawy i rozrywki [por. Ulfik-Jaworska, 2005].

rr r

1. Aktywnos¢ slaskich studentow ogolem w sieci
oraz w podziale na grupy: zagrozon3 i niezagrozong
uzaleznieniem od Internetu

Glownym zamierzeniem prowadzonych badan bylo poznanie aktywnosci
wykazywanej w sieci przez $laskich studentow (celow i intensywnosci korzysta-
nia z Internetu, stopnia wyposazenia studentdow w nowoczesne $rodki komuni-
kacji z dostegpem do Internetu), a takze zbadanie, czy czestotliwo$¢ i rodzaj prze-
jawianej w sieci aktywnosci $laskich studentow uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od sieci jest istotnie rozna od aktywnos$ci studentéw niezagrozo-
nych uzaleznieniem od Internetu. Badaniami objeto studentow szkot wyzszych
w Katowicach: Uniwersytetu Ekonomicznego, Gorno$laskiej Wyzszej Szkoty
Handlowej oraz Politechniki Slaskiej w okresie listopad — grudzien 2013 roku.

Do badania uzyto metody ankiety rozdawanej. W celu doboru jednostek do
proby zastosowano procedure doboru celowego — kwotowego. Przyjeta w bada-
niu kwotg stanowita ple¢ osoéb badanych w wieku 19-29 lat w wojewodztwie
$laskim. Proba badawcza objeta 350 studentéw. Po przeprowadzonej kontroli
ankiet, ze wzgledu na braki odpowiedzi, odrzucono 31 ankiet i ostatecznie do
analiz wzigto 319 kwestionariuszy. Tym samym proba objela 157 kobiet (49,2%
badanej zbiorowosci) i 162 megzczyzn (50,8% badanej zbiorowosci). Wiek re-
spondentéw wahat si¢ od 18 do 29 lat (Srednio 21,6 +/- 2,2 roku). Wickszos¢
respondentdw — 274 osoby (85,9%) — mieszkata w miescie, pozostate 45 osob
(14,1%) mieszkato na wsi*.

cyjne, czyli gry ladowe, morskie i lotnicze; gry fabularne (ang. role-playing games); gry spor-
towe, wyscigi samochodowe, symulatory; gry przygodowe; gry logiczne oraz gry edukacyjne.
Wiecej na temat gier w [Ulfik-Jaworska, 2005, s. 39-86; Gajewski, 2009, s. 263-285].

Wstepny opis prowadzonych badan pokazujacy cele i intensywnos$¢ korzystania z Internetu
przez $laskich studentéw ogétem oraz z podzialem na pleé, a takze wyniki testu przesiewowego
badajacego uzaleznienie od Internetu autorstwa Kimberly Young zostaly przedstawione w pracy
[Warzecha, 2014, s. 387-397].
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W celu identyfikacji studentow uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznie-
niem od Internetu wykorzystano przesiewowy test Kimberly Young — Internet
Addiction Test (IAT)’. Diagnoze uzaleznienia od Internetu utrudnia istnienie
niescistoéci terminologicznych® oraz fakt, ze uzaleznienie to dotychczas nie zo-
stato sklasyfikowane jako jednostka chorobowa w X rewizji Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10)" oraz w najnowszej
Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (DSM-V)®, wydanej w maju 2013 roku.

1.1. Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu slaskich studentow
— wyniki Internet Addiction Test (IAT)

Cze$¢ ankiety przeprowadzonej wsrod studentow zawierala test Kimberly
Young — jest to test przesiewowy badajacy uzaleznienie od Internetu. Kimberly
Young wyrdznila pie¢ typdéw uzaleznienia od Internetu: uzaleznienie od oglada-
nia zdje¢ i filmoéw pornograficznych, uzaleznienie od internetowych kontaktow
spotecznych, uzaleznienie od przebywania w sieci (bycie ciagle online), uzalez-
nienie od komputera i gier komputerowych, uzaleznienie od surfowania w sieci.

Wyniki testu Kimberly Young — Internet Addiction Test (IAT) badanej grupy
studentéw w podziale na ple¢ zawiera tabela 1.

Na podstawie wyniku ogoélnego testu uzyskanego przez §laskich studentow
w skali IAT’ z 319-osobowej grupy badanych 7 0séb (2,2%) spekiato — okreslo-
ne przez Young — kryteria uzaleznienia od Internetu, 133 osoby (ok. 42%) spet-
nialy kryteria zagrozenia uzaleznieniem od sieci oraz 179 osob (ok. 56%) byto
niezagrozonych uzaleznieniem od Internetu'®. Jak wynika z danych zawartych

Internet Addiction Test zostal stworzony przez K. Young w 1998 r. Jest jednym z najczgsciej
uzywanych narzedzi pomiarowych w badaniach przesiewowych zwigzanych z uzaleznieniem od
Internetu, jego wlasciwos$ci psychometryczne zostaly potwierdzone w wielu badaniach. Test skta-
da si¢ z 20 pytan, symptomow naduzywania Internetu. Badana osoba zaznacza jedna z odpowie-
dzi: ,,nigdy”, ,,rzadko”, ,,czasem”, ,,czesto”, ,,zawsze” i otrzymuje odpowiednio: 1-5 punktéw. Mi-
nimalna liczba punktow mozliwa do uzyskania wynosi 20, natomiast maksymalna 100 punktow.
Opis testu dostgpny w: [Young, 1998] oraz [Frangos, Frangos, Sotiropoulos, 2012].

Czgsto uzywa si¢ zamiennie: uzaleznienie od komputera (Computer Addiction); uzaleznienie od
Internetu (Internet Addiction/Disorder), uzaleznienie komputerowe, siecioholizm, cyberzalez-
nos¢, internetoholizm, infoholizm, patologiczne korzystanie z Internetu (Pathological Internet
Use), zespot uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Disorder — AID). Na podstawie
[Wotpiuk-Ochocinska, 2006, s. 99-119].

ICD - International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems.

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.

Wspolczynnik rzetelnosci testu, zgodnosci wewnetrznej — alfa Cronbacha jest wysoki i wynosi 0,879.
Badani studenci uzyskali w Internet Addiction Test $redni wynik réwny 42 punktom (SD = 11 punk-
tow). Wynik najnizszy wynosit 22 punkty, a najwyzszy 73 punkty (na 100 mozliwych do uzyskania).
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w tabeli 1, bardziej zagrozonymi uzaleznieniem od Internetu byli me¢zczyzni
(stanowili oni 50% wszystkich badanych mezczyzn) niz kobiety (stanowity one
ok. 38% wszystkich badanych kobiet)'".

Tabela 1. Liczba i odsetek studentéw niezagrozonych i zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu w podziale na ptec¢

] Grupa niezagrozona Grupa.zggr(?zona Razem
Ple¢ uzaleznieniem uzaleznieniem*
N] % Nz % N:N1+N2
Megzczyzni 81 45,3 81 57,9 162
Kobiety 98 54,7 59 42,1 157
Razem 179 100 140 100 319

* Poniewaz osoby uzaleznione od Internetu stanowity niewielki procent badanych osob (2,2% — w tej grupie byty
4 kobiety i 3 m¢zczyzn), do dalszych badan i analiz zostatly te osoby wliczone do grupy osob zagrozonych uza-
leznieniem.

Zrodlo: Badania wlasne.

Przedstawione powyzej wyniki testu wskazuja, ze w grupie 140 osob uza-
leznionych i1 zagrozonych uzaleznieniem od sieci bylo 81 mezczyzn (ok. 58%)
159 kobiet (ok. 42%).

Celem okreslenia réznic w zakresie wyniku ogoélnego uzyskanego w skali
IAT miegdzy studentami uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniem od Interne-
tu (facznie 140 osob) a studentami niezagrozonymi uzaleznieniem od Internetu
(tacznie 179 os6b) poréwnano wyniki uzyskane przez opisane powyzej grupy
studentéw za pomoca testu t-Studenta. W analizach uwzglgdniono réwniez po-
dzial badanych studentow ze wzgledu na pte¢. W przypadku wykorzystania do
poréwnania badanych grup testu t-Studenta obliczono i podano w tabelach row-
niez efekt standaryzowany (ktory okresla wielko$¢ réznicy miedzy $rednimi wy-
nikami uzyskanymi przez porownywane grupy), obliczony ponizszym wzorem:

ES = » (1)

gdzie:
m; — §redni wynik testu IAT dla grupy studentéw niezagrozonych uzaleznieniem
od Internetu,

! Podobne wyniki uzyskano w badaniu KBUI (Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Inter-
netu) Pawlowskiej i Potembskiej — w grupie 519 oséb w wieku 13-24 lata 3,5% badanych spet-
niato kryteria uzaleznienia od Internetu, a 34% spetniato kryteria zagrozenia uzaleznieniem od
Internetu, natomiast wyniki uzyskane testem IAT Young byly nastgpujace: 2,8% badanych
spetniato kryteria uzaleznienia od Internetu, a 39,5% badanych speniato kryteria zagrozenia
uzaleznieniem od Internetu; dane na podstawie [Pawlowska i Potembska, 2011, s. 439-442].
Podobne badanie testem IAT przeprowadzita na $laskiej mtodziezy gimnazjalnej i licealnej
E. Krzyzak-Szymanska, dane dostepne w pracy [Krzyzak-Szymanska, 2014, s. 409-426].
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m; — $redni wynik testu IAT dla grupy studentow uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu,

S;— odchylenia standardowe dla grupy studentéw niezagrozonych uzaleznie-
niem od Internetu,

S>— odchylenia standardowe dla grupy studentow uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu,

E, — efekt standaryzowany [por. Stanisz, 2007].

Tabela 2. Poréwnanie $rednich wynikéw uzyskanych z testu IAT Young przez studentow
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu oraz studentow
niezagrozonych przebywaniem w sieci ogotem i z podziatem na pte¢

Grupa niezagrozona Grupa zagrozona
Wynik ogélny IAT uzaleznieniem uzaleznieniem t P Es
m; M m; N
Studenci ogétem 33,96 5,21 51,06 6,77 -24,71 0,001 -2,83
Kobiety 33,92 5,14 52,02 745 -16,45 0,001 -2,83
Megzczyzni 34,01 5,33 50,37 6,18 -18,04 0,001 -2,84

Zrodto: Ibid.

Tabela 2 zawiera dane uzyskane na podstawie zastosowania testu t-Studenta
dla prob niezaleznych i porownanie wynikéw ogoélnych uzyskanych w tescie IAT
przez studentow uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu z wy-
nikami uzyskanymi w tescie IAT przez studentéw niezagrozonych uzaleznie-
niem. Jak wynika z danych zawartych w powyzszej tabeli réznica pomiedzy
uzyskiwanymi wynikami w tescie badanych grup w zakresie objawow uzalez-
nienia od Internetu mierzonego skala IAT jest istotna statystycznie (p <0 05)
i wystepuje na bardzo wysokim poziomie (efekt standaryzowany |Eg|>0,8). Wy-
niki ogdlne testu IAT uzyskiwane przez studentow uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu (m, = 51,06; S, = 6,77) s3 istotnie statystycznie wyz-
sze niz wyniki testu IAT uzyskane przez studentéw niezagrozonych uzaleznie-
niem od przebywania w sieci (m; = 33,96; S; = 5,21). Rowniez istotne staty-
stycznie sg r6znice w wynikach uzyskanych z testu IAT w grupie kobiet i mgzczyzn
przy uwzglednieniu podziatu studentéw na zagrozonych i niezagrozonych uza-
leznieniem od Internetu. Kobiety uzaleznione od Internetu uzyskiwaty wyzsze
wyniki z testu [AT (m, = 52,2; S, = 7,45) niz megzczyzni uzaleznieni od przeby-
wania w sieci (m, = 50,37; S, = 6,18).
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1.2. Aktywnos¢ Slaskich studentow w sieci

1.2.1. Wyposazenie Slgskich studentow
w nowoczesne Srodki komunikacji

W dalszej czgéci prowadzonych analiz zostang zbadane i pokazane rdznice
w wyposazeniu analizowanych grup studentow w nowoczesne §rodki komunika-
cji w podziale na studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu oraz studentow niezagrozonych uzaleznieniem.

Jak pokazuja dane zawarte w tabeli 3 badani studenci sa do$¢ dobrze wypo-
sazeni w nowoczesne $rodki komunikacji. Prawie 91% studentow niezagrozo-
nych uzaleznieniem od Internetu posiadato laptop, a ok. 71% studentow tej gru-
py posiadato telefon komorkowy i smartfon. Studenci uzaleznieni i zagrozeni
uzaleznieniem od Internetu byli nieco lepiej wyposazeni w komputer stacjonarny
(ok. 84% studentow tej grupy), smartfony (71,4% tej grupy), a przede wszystkim
posiadali w swoich domach wigcej konsol do gier (nieco ponad 37% badanych
w tej grupie studentow).

Wieksze roznice w ilo$ciach posiadanego sprzgtu przez studentoéw widocz-
ne s po dokonaniu podziatu badanych grup ze wzgledu na ple¢ (co obrazuje rys.
1 i dane zawarte w tabeli 3).

Kobiety w porownaniu do mezczyzn sg znacznie lepiej wyposazone w lap-
topy (95% badanych kobiet posiadato ten sprzet, dla porownania 86% me¢zczyzn
z grupy nieuzaleznionych i ok. 82% mg¢zczyzn z grupy uzaleznionych i zagrozo-
nych uzaleznieniem posiadato laptop).

Natomiast jesli chodzi o grupe mezczyzn, to w poroéwnaniu do grupy kobiet
mezczyzni sg znacznie lepiej wyposazeni w:

— konsole do gier (ok. 46% mezczyzn uzaleznionych i zagrozonych uzaleznie-
niem od Internetu oraz ok. 36% me¢zczyzn nieuzaleznionych od Internetu po-
siadato ten sprzet, dla porownania ok. 15% kobiet z grupy nieuzaleznionych
1 ok. 25% kobiet z grupy uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem posia-
dato takie urzadzenia);

— tablety (ok. 25% mezczyzn uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu oraz ok. 22% mezczyzn nieuzaleznionych od Internetu posiadato
ten sprzet, dla porownania ok. 20% kobiet z grupy uzaleznionych i zagrozo-
nych uzaleznieniem posiadato takie urzadzenie);

— smartfony (ok. 73% mezczyzn uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu oraz mezczyzn nieuzaleznionych od Internetu posiadato ten sprzet,
dla poréwnania ok. 68% kobiet z grupy nieuzaleznionych i ok. 70% kobiet
z grupy uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem posiadato smartfon);
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— telefony komorkowe (ok. 73% mezczyzn uzaleznionych i zagrozonych uza-
leznieniem od Internetu oraz ok. 72% me¢zczyzn nieuzaleznionych od Inter-
netu posiadato telefon komoérkowy, dla porownania ok. 71% kobiet z grupy
nieuzaleznionych i ok. 63% kobiet z grupy uzaleznionych i zagrozonych uza-
leznieniem posiadato to urzadzenie).

Tabela 3. Odsetek studentow niezagrozonych i zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu ogotem oraz w podziale na pte¢ wyposazonych
w nowoczesne $rodki komunikacji

Odsetek studentow ogdtem Odsetek kobiet Odsetek mezczyzn
Rodzaj Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa
urzadzenia niezagrozona zagrozona niezagro- zagrozona niezagro- zagrozona
uzaleznie- uzaleznie- zona uzaleznieniem Zona uzaleznie-
niem* niem uzaleznie- uzaleznie- niem
niem niem
Komputer 743 83,6 714 83,1 778 84,0
stacjonarny
Laptop 91,0 87,1 94,9 94,9 86,1 81,5
Tablet 232 22,9 24,5 20,3 21,5 247
Konsola do 243 371 153 254 354 45,7
gry
Telefon 715 68,6 714 62,7 71,6 72,8
komorkowy
Smartfon 70,6 71,4 68,4 69,5 73,4 72,8

* Poniewaz osoby uzaleznione od Internetu stanowily niewielki procent badanych osob (2,2% — w tej grupie byty
4 kobiety i 3 me¢zczyzn), do dalszych badan i analiz zostaly te osoby wliczone do grupy 0soéb zagrozonych uza-
leznieniem.

Zrodto: Ibid.
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Rys. 1. Wyposazenie $laskich studentéw w nowoczesne srodki komunikacji wedlug
plci z podziatem na studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu oraz studentéw niezagrozonych od Internetu — w procentach

Zrodlo: Badania wlasne.

1.2.2. Aktywnos¢ Slaskich studentow w sieci

Wedlug wstepnych analiz przeprowadzonych na catej grupie badanych studen-
tow [Warzecha, 2013] stwierdzono, ze §lascy studenci najczgsciej wykorzystywali
Internet do: sprawdzania poczty internetowej (tak powiedziato ok. 99% ankietowa-
nych), szukania informacji celem przygotowania si¢ do zaje¢ (tak powiedziato
ok. 96% studentoéw), przebywania na portalach spotecznosciowych (tak powiedziato
ok. 89% studentéw), dokonywania zakupow w Internecie (tak powiedziato ok. 81%
studentow), $ciagania i ogladania filmow (tak powiedziato 82% studentow), czy tez
$ciggania i shuchania muzyki (tak powiedziato ok. 86% studentow).

Natomiast oceniajac aktywno$¢ studentdw w sieci w podziale na analizo-
wane w artykule grupy (rys. 2), mozna zauwazy¢, ze opisane najcz¢stsze aktyw-
nosci sg bardzo podobne do tych opisanych powyzej, przy czym odsetek studen-
tow uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od sieci przy danym rodzaju
aktywnosci jest zdecydowanie wyzszy niz odsetek studentéw z grupy nieuzalez-
nionych od sieci, szczegolnie duze roznice wystepuja przy aktywnos$ciach:

— grania w gry online — ok. 62% studentow uzaleznionych i zagrozonych uza-
leznieniem gra w sieci, dla poréwnania 43% studentéw nieuzaleznionych od
Internetu gra w gry online;
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— $ciggania i ogladania filmoéw — ok. 92% studentéw uzaleznionych i zagrozo-
nych uzaleznieniem od sieci wykazuje taka aktywnos¢ w Internecie, dla porow-
nania 76% studentéw nieuzaleznionych od Internetu wykazuje te aktywnos¢;

— uczestniczenia w forach i czatach dyskusyjnych — ok. 55% studentow uzalez-
nionych i zagrozonych uzaleznieniem rozmawia na czatach, dla por6wnania
31% studentéw nieuzaleznionych od Internetu tak postepuje;

— dla zabicia wolnego czasu — ok. 88% studentéw uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem spedza swdj wolny czas w sieci, dla porownania 69% studentow
nieuzaleznionych od Internetu spgdza tak swoj wolny czas.

W badanych grupach studentéw niepokojace jest to, ze 35% studentow uza-
leznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu oglada strony pornogra-
ficzne, a prawie co pigty student tej grupy uprawia hazard, grajac w Internecie
(loterie, zaktady, kasyno).

dla zabicia wolnego czasu

portale spoleczoéciowe

gram w gry on-line

pozyskiwanie gotowych prac naukowych
Sciagam iogladam filmy

Sciagam i slucham muzyke
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korzystam z uslug bankowych
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W studenci uzaleznieni i zagrozeni uzaleznieniem od Internetu

M studenci niezagrozeni uzaleznieniem od Intemetu

Rys. 2. Aktywnos¢ slaskich studentow w sieci z podziatem na studentow
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu oraz studentow
niezagrozonych od Internetu — w procentach

Zrodto: Tbid.
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Oceniajac aktywnos¢ studentow podzielonych ze wzgledu na plec (rys. 3),
zarobwno w grupie studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od
sieci, jak 1 w grupie studentow niezagrozonych tym uzaleznieniem szczegolnie
aktywnosci takie jak: sprawdzanie poczty, szukanie informacji do zaje¢¢ i infor-
macji szkolnych, czytanie serwisow informacyjnych, korzystanie z uslug ban-
kowych sa na zblizonym poziomie.

Studenci kobiety Studenci m¢zczyzni

dla zabicia wolnego czasu J

00 0% 973%
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Rys. 3. Aktywnosc §laskich studentow w sieci wedtug plci z podziatem na studentow
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu oraz studentéw
niezagrozonych od Internetu — w procentach

Zrédto: Tbid.
Zdecydowane rdéznice w przejawianych aktywno$ciach wystepuja w przy-

padku przebywania na portalach spoteczno$ciowych i prowadzenia blogow (ak-
tywnosci te wykazuje wigkszy odsetek kobiet, a w szczegdlnosci kobiet uzalez-
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nionych od przebywania w sieci, niz odsetek me¢zczyzn). Natomiast odsetek
mezezyzn jest zdecydowanie wyzszy niz odsetek kobiet w przypadku: grania
w gry online (76% uzaleznionych studentow gra w Internecie), uprawiania ha-
zardu (co czwarty student), ogladania stron pornograficznych (tak postepuje
prawie potowa uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu studen-
tow), flirtowania w sieci (takg aktywnos$¢ wykazuje prawie co piaty uzalezniony
student) czy uczestniczenia w czatach i forach dyskusyjnych.

1.2.3. Czas przebywa Slaskich studentow w sieci
i na portalach spolecznosciowych

Studenci badanych grup roznia si¢ czasem przebywania w sieci. Dane za-
warte na rys. 4 i w tabeli 4 pokazuja, ze studenci uzaleznieni i zagrozeni uzalez-
nieniem od Internetu przebywaja w sieci (w tygodniu, jak i w weekendy) ponad
5 godz. dziennie (tak postepuje ok. 43% studentow tej grupy). Co piaty student uza-
lezniony 1 zagrozony uzaleznieniem od sieci przebywat w sieci od 3,5 do 5 godz.
dziennie. Studenci nieuzaleznieni od przebywania w Internecie najczgsciej spe-
dzaja przed komputerem od 1,5 do 2 godz. (przy czym w tygodniu odsetek stu-
dentow tak postepujacych wynosit ok. 29%, a w weekendy ok. 22%).

:

,; l[m

_]‘]lii

Rys. 4. Odsetek studentow ogotem, niezagrozonych i zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu, przebywajacych odpowiednig ilo$¢ czasu w sieci w tygodniu
iw weekend

Zrodto: Ibid.
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Tabela 4. Odsetek studentow ogdtem, niezagrozonych i zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu, przebywajacych odpowiednig ilo$¢ czasu
w sieci w tygodniu i w weekend

Internet od pn. do pt. Internet w weekend
Tlo§¢ czasu _ Grupa Grupa _ Grupa Grupa
niezagrozona zagrozona niezagrozona zagrozona
uzaleznieniem* uzaleznieniem uzaleznieniem uzaleznieniem
Kilka minut 4,7 53 2,2 0,7
0,5-1 godz. 13,4 15,4 5,8 8,1
1,5-2 godz. 27,9 21,9 10,9 14,8
2,5-3 godz. 19,2 17,2 16,1 10,4
3,5-5 godz. 15,1 17,2 22,6 22,2
Powyzej 5 godz. 18,6 19,5 42,3 43,7
Wecale 1,0 3,0 0,0 0,0

* Poniewaz osoby uzaleznione od Internetu stanowily niewielki procent badanych oséb (2,2% — w tej grupie
byly 4 kobiety i 3 me¢zczyzn), do dalszych badan i analiz zostaly te osoby wliczone do grupy oséb zagrozo-
nych uzaleznieniem.

Zrodlo: 1bid.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze studenci sg istotnie zréoznicowani pod
wzgledem czasu poswigcanego na przebywanie w Internecie, a w szczegolnosci
wzgledem czasu przebywania na portalach spotecznosciowych (rys. 5, tabela 5).

Tabela 5. Odsetek studentow ogotem, niezagrozonych i zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu, przebywajacych odpowiednig ilo$¢ czasu
na portalach spotecznosciowych w tygodniu i w weekend

Portale od pn. do pt. Portale w weekend
llos¢ czasu Grupa niezagrozona | Grupa zagrozona | Grupa niezagrozona | Grupa zagrozona
uzaleznieniem* uzaleznieniem uzaleznieniem uzaleznieniem

Kilka minut 17,0 16,4 8,8 6,0
0,5-1 godz. 41,8 37,0 28,5 24,1
1,5-2 godz. 16,4 14,5 14,6 18,0
2,5-3 godz. 7,3 11,5 13,1 16,5
3,5-5 godz. 6,1 6,1 13,9 11,3
Powyzej 5 godz. 4.8 4.8 15,3 16,5
Wecale 6,0 9,0 6,0 8,0

* Poniewaz osoby uzaleznione od Internetu stanowily niewielki procent badanych oséb (2,2% — w tej grupie
byty 4 kobiety i 3 m¢zczyzn), do dalszych badan i analiz zostaty te osoby wliczone do grupy osob zagrozo-
nych uzaleznieniem.

Zrodto: Ibid.
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Rys. 5. Odsetek studentéw ogodtem, niezagrozonych i zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu, przebywajacych odpowiednig ilo$¢ czasu na portalach
spoteczno$ciowych w tygodniu i w weekend

Zrodto: Tbid.

Najwiekszy odsetek studentéw stanowia osoby przebywajace na portalach
spotecznosciowych od 0,5 do 1 godz. dziennie i to zarowno w tygodniu, jak
i w weekendy, taka sama sytuacja wystepuje wsrod studentow podzielonych ze
wzgledu na pte¢ (rys. 6). Natomiast odsetek studentow znacznie dtuzej przeby-
wajacych na portalach spotecznosciowych zdecydowanie wyzszy jest wsrod
studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od sieci.

Dane zawarte na rys. 6 pokazuja, ze kobiety (szczegolnie te z grupy osob
uzaleznionych) zdecydowanie wigcej czasu spedzaja na portalach spoteczno-
Sciowych niz me¢zczyzni (prawie co czwarta kobieta uzalezniona i zagrozona
uzaleznieniem od Internetu spedza na portalach ponad 5 godz. dziennie, dla po-
roéwnania mezczyzni uzaleznieni od przebywania w sieci spedzajacy na porta-
lach ponad 5 godz. dziennie stanowig ok. 10%).
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Rys. 6. [lo$¢ czasu spedzanego na portalach spolecznosciowych
przez $laskich studentéw w tygodniu i w weekendy z podzialem wedlug ptci
na studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu
oraz studentow niezagrozonych uzaleznieniem od Internetu — w procentach

Zrodto: Ibid.

Podsumowanie

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze mtodzi ludzie coraz bardziej ulegaja
pokusie posiadania nowoczesnych $rodkéw komunikacji, a w szczegdlnosci
urzadzen z dostepem do Internetu (chcg by¢ dostepni o kazdej porze i w dowol-
nym miejscu). Jak pokazaty badania przeprowadzone wérod $laskich studentow,
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porownywane grupy uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od sieci oraz
grupy niezagrozonych uzaleznieniem od sieci r6znig si¢ znaczaco czestotliwo-
$cig 1 rodzajem aktywnos$ci przejawianej w Internecie. Osoby uzaleznione i za-
grozone uzaleznieniem znacznie czesciej korzystaja z komunikatorow, godzinami
przesiaduja na portalach spoteczno$ciowych (dotyczy to czesciej uzaleznionych
kobiet), $ciagaja muzyke i filmy z Internetu, graja w gry online (co w szczegdlno-
$ci dotyczy uzaleznionych mezczyzn), ogladajg strony pornograficzne i korzy-
staja z pornografii internetowej (zdjecia, filmy), czy tez uprawiajg za posrednic-
twem Internetu hazard (loterie, zaktady, kasyno). Zastosowanie testu chi-kwadrat
wykazato, ze badane grupy studentdéw nie r6znia si¢ istotnie w zakresie zmiennych
socjodemograficznych takich jak: pte¢, aktywnos¢ zawodowa i poziom wyksztat-
cenia rodzicow oraz struktury rodziny czy posiadanego rodzenstwa'.

We wspolczesnych czasach dynamiczny rozwdj technik komputerowych i te-
lekomunikacyjnych, gwaltowny spadek cen sprzetu komputerowego i tatwiejszy
do niego dostgp powoduja, ze problem uzaleznienia od komputera i Internetu
staje si¢ zjawiskiem coraz powszechniejszym. Aby zapobiega¢ temu niepokoja-
cemu zjawisku, nalezy uswiadamia¢ mtodych ludzi i pokazywaé im zagrozenia,
na jakie moga by¢ narazeni, przebywajac w sieci, oraz dazy¢ do tego, aby mto-
dziez byta na biezaco informowana o skutkach niewtasciwego korzystania z Inter-
netu" (np. stosujac szeroko zakrojong profilaktyke, szczegdlnie w szkotach gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych, na uczelniach, za posrednictwem i z pomoca
rodzicow, dla ktérych moglyby by¢ przeprowadzone specjalistyczne programy in-
formacyjne), o przyczynach, objawach i symptomach uzaleznienia od Internetu.
Nalezy monitorowac aktywnosci wykazywane w sieci przez mtode pokolenie i nie
dopuszczaé do sytuacji, w ktorej Internet zaczyna by¢ jedyng forma spedzania wol-
nego czasu i komunikacji mlodego cztowieka ze Swiatem zewnetrznym.

12 Poniewaz nie wykazano istotnych roznic, wiec nie uwzgledniono wynikow tego testu w powyz-
szym artykule.

W przeprowadzonych badaniach na pytanie: ,,Czy uczestniczyle$ kiedykolwiek w zajeciach profi-
laktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji i w zakresie uzaleznien od komputera i Interne-
tu?” — odpowiedz twierdzacg dato ok. 28% badanych (w tym ok. 30% kobiet i 27% mezczyzn).
Jak wynika z powyzszych odpowiedzi, mlodziez zbyt rzadko styka si¢ w szkotach z tematyka uza-
leznien, a w szczegdlnosci z uzaleznieniami od nowoczesnych srodkow komunikacji.

13
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ACTIVITY EXHIBITED ON THE INTERNET
BY THE SILESIAN STUDENTS UNTHREATENED INTERNET
ADDICTION AND THREATENED INTERNET ADDICTION
— STATISTICAL ANALYSIS

Summary: Universal access to the Internet has many positive aspects but do not under-
estimate a possible risk to of this medium addiction to among young people. The main
objective of the study was to investigate the activity exhibited by the Silesian students on
the Net (goals and intensity of Internet use, the degree of equipment students with mod-
ern means of communication with Internet access) and to investigate whether the fre-
quency and type of activity the Silesian students addicts and threatened Internet addic-
tion is significantly different since the Silesian students unthreatened Internet addiction.
The study was conducted using Young’s Internet Addiction Test.

Keywords: Internet Addiction Test (IAT), Internet, the risk of Internet addiction, objec-
tives using the Internet, the Silesian students.



