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Miesiecznik poswiecony Wiedzy duchowej. — Wydawca i redaktor Jan Hadyna.

.Zmartwychwstanie.

Chrystus przyjeciem pozornej sSmierci otwiera
bramy niebios wszystkim — Dobrej Woli.

(Rewelacje, otrzymane ze Sfer duchowych.*¥

Juz blisko dwa tysigce tat mija wedtug obliczen waszych na
ziemi, kiedy ON, umeczony odchodzit z tego swiata. W obliczeniach
tych sa pewne niescistosci, lecz u6z znaczy tych kilka, czy kilkana-
Scie lat w wiecznosci? Prawda zostanie ta sama — ze ten naj-
czystszy Duch, niesiony na skrzydtach Mitosci, znizyt sie na ten
Swiat, Swiat zwierzat i ludzi, duchoéw wcielonych i niewcielonych,
otaczajacych ten glob ziemski.

Wielkie byto Jego postannictwo, a chociaz pozornie Zto zwycie-
zyto, to jednak nie potrafito zatrze¢ tej wielkiej prawdy Fostanca
Niebios, Syna Bozego. Z wielkim wysitkiem potrafili tylko zasungc
za szare mgly swoich mysli to, co naprawde miato by¢ zbawczem
w Jego gtoszeniu tu na ziemi, we wskazywaniu drogi powrotnej do
pogodnej ojczyzny ducha, gdzie niema tez ni Smierci, gdzie wieczna
rados$¢ panuje, — potega Mitosci tworzy, gdzie petnig zycia sie zyje.

Nieszczesne moce na kazdym kroku i w kazdej chwili staraty
sie paralizowac¢ wszelki brzask mysli powrotu do $wiadomosci du-
chowej tych, ktorych On skupiat naokoto siebie. W chwili, kiedy On
modlit sie na gorze Oliwnej za wszystkich i tych najbardziej zatwar-
dziatych w ich wilasnej ztej woli, przeciwstawiajgcych sie wszyst-
kiemu, co mogto mie¢ promiennejsze oblicze w tgcznosci z Nim,
Najwyzszym — oni (uczniowie Jego) posneli; ani godziny nie czu-
wali i z Nim sie nie modlili. Potega mysli sugcstywno-hypnotyeznej
mocy to zdziatata, ze posneli. | — pojmano Jezusa.

Kochani! Czyz i wy nie jestescie pod sugestywng mocg tych,
ktérzy chca, byscie posneli i sami nad sobg i innymi, wam powie-
rzonymi, nie czuwali? Nie myslcie jednakze, ze sita tych nieszcze-
snych jest znow tak wielkg i potezng, zeby wszystko dobre zagtuszy¢
mogta; do czasu tylko, do czasu tworzy¢ bedg mogli w swej wiasnej

*) Z rewelacy.j tych, otrzymanych za posrednictwem p. A. P., podajemy
narazie tylko urywki.
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ztej woli, i to juz nie w takiej sile, w jakiej tworzyli przed wiekami
— a BoOg na wieki i duch wiecznie zyje.

Styszeliscie juz, ze w nowej erze wolna wola znéw uszczuplong
zostanie, — wolna wola, ktéra sobie wzajemnie duchy wcielone
i niewcielone tyle krzywdy wyrzadzaja.

O! btogostawieni, ktérzy ockneli sie z martwoty i pragng zy¢
w tacznosci z Wolg Najwyzsza.

Kochani! Ciezko nieraz przezy¢ jeden dzien tylko, jezeli w nim
wiele beznadziejnosci, przykrosci i bolesci, Swiadomos¢ ducha,
wiara w Boga i ta dobra wola, w ktoérej juz zy¢ chcecie, dopomoze
wam do likwidowania tych cierpkich dni i godzin na ziemi, w kto-
rych to, kochani, niejeden krzyzuje tego Dobrego Postanca w swojej
udrece duchowej, jezeli przyczyny cierpien na innych zwala, jezeli
niecierpliwi sie, gdy ni stad ni zowad, niby zupetnie niestusznie,
nieszczescie na niego spadnie i cierpienia stajg sie dla niego nie-
zrozumiatemi. Jezeli w tym czasie los swodj przeklina, przeklina
siebie samego, krzyzujac i cierpienia zadajgc jeszcze i Temu, ktory
z wyciagnietemi rekami na niego czeka i wota, by przytuli¢ go do
Siebie i da¢ mu stodka i spokojng ochtode w gorgczce jego zmagan
zyciowych.

Btogostawieni, ktorzy nie widzieli i uwierzyli, ze On byt i jest.
Lecz jeszcze wiele nedznych tutaczy na ziemi i w zaswiecie pyta sie,
czy prawdag jest, ze Chrystus, Syn Bozy, zyt na Swiecie; a posrod
nich sg medrcy i rézne ,,powagi naukowe*, chcgc w swych wywodach
za wszelka cene wykazac, ze to tylko legenda, osnuta na tle fantazji
ludzkiej. —

Wszystkie duchy wcielone i niewcielone wiedziaty, ze Bég sie
rodzi, lecz réznie odbijato sie to w ich swiadomosci, duchem wie-
dzieli, lecz jezeli ciata mieli i w bliskosci Jezusa nie zyli, to w zwy-
ktym trybie zycia i w pokusach materjalnego sSwiata Swiadomoscé
te zatracili — bo inni tak chcieli. Lecz na wszystkich planetach
w calem przestworzu rozkotysat sie ,.dzwon“, gtoszacy, ze Naj-
czystszy Duch schodzi w piekto ziemskiego zycia. To w przecudnej
harmonji zagraty auryczne dzZzwieki wszystkich planet. Auryczne
dzwieki trudniej uchwyci¢ stuchem cielesnym, lecz uchem astral-
nem dobrze stysze¢ je mozna.

Biedni pasterze, prostaczkowie, zyjacy wsrdéd swych owiec, sma-
gani nieraz batem wiecej niz owce, teskniacy do ciepta mitosci, —
na po6t odigczeni od ciata w nocy podczas snu styszeli te przecudng
muzyke, nieinaczej przytem myslac, tylko ze to choéry aniotow
z nieba zstepujg. Wszak i jasnos¢ byta, ktorg kazdy widziat zaleznie
od czystosci wnetrza swego astralnego ciata. Jedni blaskiem tym
oslepieni, w skrusze na ziemie padali, tkajagc nad swojg nedza ducho-
wa; inni zaledwie jasnos¢ te dostrzegali. Lecz tych, co najbardziej
jej sie obawiali — tych ducha najbardziej palita.

Trzy Swiaty tylko uzna¢ nie chciaty Mitosci Boga, a ci, na kto-
rych globie zostat ukrzyzowany, tesknigcy w ujarzmieniu wiasnem
i narzuconem przez innych — wyciagali btagalnie swoje rece w stro-
ne Zbawiciela.
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Trudno dzis wam moéwi¢ o tych dwdch innych jeszcze Swiatach
nieszczesnych, lecz juz czas niedtugi a astronomowie wasi dostrzega
przez swe ulepszone teleskopy owe dwie dotad jeszcze nieznane, na
pot juz wygaste planety, jako dwa ciezarki z globem waszym zig-
czone. One to w znacznej mierze przyczyniajg sie miedzy innemi i do
niespodziewanych wstrzgséw waszej skorupy ziemskiej, to w tej, to
zndbw w innej stronie, przekres$lajac w ten sposéb obliczenia waszych
najwybitniejszych astrologdw. Promienie, jakie planety te rzutujg
w Kierunku waszej ziemi, niszczg powoli lecz systematycznie nie-
tylko zycie organiczne, ale i zle oddziatuja na ciato astralne. W tgcz-
nosci z promieniami ksiezyca sprzyjajg tak zw. sitom demonicznym
w ujarzmianiu i przeszkadzaniu ludzkosci w jej wolnych wzlotach
ducha. Stamtad to ptynie niesamowita potega wyrafinowanej inzy-
nierji czarnej magji, gteboka, przepastna wiedza z otchtania, ziejaca
ogniem i Smiercia — ducha ,,Lucyfera“.

A Chrystus ciatlem zawisnagt na krzyzu; Swiadectwo Ziego na
z;emi. Lecz do prawdziwego ,,piekta” wstapit dopiero z krzyza. O tern
piekle jednakze opowiadat wam narazie nie bede, wszak wy tu wia-
snego piekia na ziemi jeszcze dokladnie nie znacie, bo nie znacie
ani samych siebie. Oderwawszy sie od Boga, chcac by¢ panami swej
woli, zabtadziliscie juz tak daleko, ze nie wiele was to obchodzi,
skad przyszliscie, po co tu jestescie i dokad idziecie. Zapomnieliscie
na swoje wiekowe tulacze zycie na tym Swiecie.

Chrystus, odchodzgc z tego Swiata, zostawit szerzej otwarte
wrota na drodze, wiodacej do Boga. C! bo juz reka klucz trzymata
i. wrota te zamkng¢ chciata. IT c— ]

Droga do Boga otwarta, kochani! Nikt nie ma prawa wstrzymac
"was na tej drodze, jezeli wy sami po niej i$¢ chcecie, odkfadajgc
stopniowo na niej w zupeinej swiadomosci duchowej swe karmiczne
brzemiona. A chociazbyscie napotkali jakie$ ,,prawo“, zabraniajgce
wam is¢ dalej, to wiedzcie, ze prawo to jest wam narzuconem i ze
omingc¢ je mozecie i, jezeli tylko dos¢ silnymi jesteScie, fo i zdeptaé
wam je wolno, by innym na drodze mniej juz przeszkadzato. Lecz
deptaC trzeba ostroznie, by nie zrobi¢ nowej karmy, zadajac cier-
pienia, a to cierpienia z nieumiejetnego postepowania w niszczeniu
chwastow, zmij i gadéw na Drodze.

Chrystus wrdcit duchem do uczniéw swoich i dat swiadectwo
Prawdzie, ze droga do Boga otwarta. Lecz gdy tam chcesz wejs¢, gdzie
Chrystus, wpierw z6éici z octem zakosztuj i wieniec cierniowy i krzyz
swoj, krzyz wielki materji, przygniatajacej cie do ziemi — nies.

Nie$ ciezar twoéj wilasny, a inni tonie pdjdg z pomocg i krzyz
ten tobie nies¢ pomoga. Chociazby$ upadat pod tym krzyzem, to
wstan i idz dalej, nie ogladajgc sie na Smiechy za sobg i nie uragajac
na zadawane tobie nieraz rozmyslnie rany, bo z chwilg, gdy Swia-
domie krzyz swoj na bark? weZmiesz, chioste otrzymywac bedziesz;
chioste nietylko twych wilasnych win, lecz chtoste od tych, ktérym
states$ sie niewiernym.

Chrystus powiedziat: ,,Panie, Ojcze mdj, daruj im, bo nie wiedza,
co czynia.”“ Nie wysylajcie mysli w odwecie, jezeli niewinnie cierpie¢
bedziecie, ale powiedzcie — ,,daj mi sity o Panie, bym darowac¢ im
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wszystko mogt i by razy, spadajgce na mnie, spalaty sie i mniej ich
byto na tym Swiecie.

Zto tylko pozornie zwyciezyto, lecz dalej jeszcze sie zmaga i po-
tege swojg okazywac chce, by zastraszy¢ wiele stabych jeszcze, lecz
juz zabierajacych sie do Drogi — ze BAg nie ma mocy, a potega i moc
po ich stronie; to moc doczesna, stwarzajaca jednak wiele bolesci
i nieszczescia. Dlatego, ze lud nie zna prawa karmy i sprawiedli-
wosci, ktorg sobie sam stworzyt w ciggu wiekdéw, a na ktorej opiera
sie karma, dlatego tak trudno jemu pozna¢ Mitos¢ Ojca.----------

MAX HEINDEL.
Zagadnienia Zycia i Smierci.
Przetozyt A. Lipowski.
C. d)

Najwiekszg trudnoscia swiatopogladu teologicznego jest zupetna
jego niedostateczno$¢, do ktorej zresztg sam sie przyznaje. Przy-
pusémy bowiem, ze Swiat nasz istnieje tylko 6000 lat, w takim razie
— wedlug nauki, gtoszonej przez teologje, ze narodzenie cziowieka
nalezy uwaza¢ za indywidualny akt Stwoércy, ktéry réwnoczesnie
stwarza i ducha, ozywiajgcego nowonarodzonego — musiatby Bdg
choéby za ten kroétki okres czasu stworzy¢ cate mirjady dusz. Nie-
ktére wierzenia religijne okreslaja atoli liczbe ,,zbawionych* tylko
na 140.000, wobec czego wszyscy inni skazani sg zgéry na zatracenie
wieczne. | to nazywa teologja ,,dzietem odkupienia“ i wielbi jako
dowdd cudownej mitosci i opatrznosci Bozej.

Wezmy przyktad nastepujacy: Do New-Yorku nadchodzi iskrowa
depesza, przynoszgca alarmujacg wiadomos¢ o grozacem rozbiciu
przed Sandy-Hook wielkiego parowca oceanicznego, a co gorsza, o0 nie-
uchronnej smierci trzech do czterech tysiecy pasazerow, znajduja-
cych sie na tym okrecie. Na pomoc tongcym wystano mata, zgrabng
motorowke, ktéra zdotata rzeczywiscie uratowac az dwoch czy trzech
rozbitkbw. Czyz moglibySmy nazwa¢ to wspaniatlg akcjg ratowni-
czg? Zaprawde, nie! O dziele ratowniczem mozemy mowi¢ dopiero
wtedy, jezeli uzyto wszystkich mozliwych $srodkéw, by uratowacé od
Smierci co najmniej potowe nieszczesliwych.

Owe za$ dzielo ,,odkupienia“ wzglednie ,,zbawienia“ teologéw
jest dzielem o wiele mizerniejszem, anizeli czyn matej motorowki
w porownaniu do losu olbrzyma oceanicznego. Dwoéch czy trzech
uratowanych na trzy do cztery tysigce rozbitkdw stanowi bezsprzecz-
nie daleko pokaZniejszy procent, anizeli ,,140.000“ zbawionych na
mirjady dusz, bez przerwy — wedtug teologji — stwarzanych. Gdyby
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Bdg rzeczywiscie taki plan wymyslit, to — rozumujgc catkiem
logicznie — nie moégtby by¢ najmedrszym; i jezeli, wedtug takiego
planu, ustepowaé¢ miatby pola szatanowi i jemu na wieczne meki
wydac¢ olbrzymig wiekszos$¢ catej ludzkosci — to naprawde nie bytby
najlepszym! Jezeli nie moze dopomodc, to w takim razie nie jest
wszechmocnym — a wiec w konsekwencji wszystkiego: w zadnym
wypadku nie moze by¢ uwazany za Boga! Wszystkie te wnioski nie
sg nawet do pomyslenia, za nic w Swiecie nie mozemy przyjac¢ takie-
go ,,planu Bozego“, bytoby to bluznierstwem przypisywa¢ JEMU
co$ podobnego.

Zajmijmy sie teraz nauka o reinkarnaciji, t. j. 0 powtarzajgcych
sie zrodzeniach cziowieka. Reinkarnacja przyjmuje powolny proces
rozwojowy, dokonywujacy sie z niepowstrzymang wytrwatoscig
przez powtarzajgce sie wcielenia w ciato ludzkie, przy rébwnoczes$nie
coraz wiecej wzrastajgcej moznosci dziatania. W toku tego procesu
wszystkie istoty stopniowo dostajg sie na wyzyne duchowa, ktéra
wydaje sie obecnie naszemu ograniczonemu rozumowi zupeinie nie-
pojeta. Odrazu poznajemy tutaj harmonje z prawami natury. W m a-
terji wszedzie odnajdujemy ten powolny, wy-
trwaty ped do doskonatosci, nigdzje natomiast
nie widzimy nagtego, bezprzyczynowego zjawi-
ska, twdrczego czy nisczczycielskiego — zjawi-
ska, ktoreby catkowicie zgodne byto z nauka,
gtoszong przez materj alistow czy teologdw.

Nauka uznaje ewolucje za prawo natury, bez wyjatku we wszyst-
kich tworach, czy to odnos$nie ciata niebieskiego, czy rozgwiazdy,
czy tez mikroba lub cztowieka. To jest wiasciwy pochdéd naprzéd,
postep Ducha w czasie.

Dla materjalisty zycie cztowieka to tylko okres od narodzenia
czyli przyjscia na Swiat az do Smierci; teolog natomiast uwaza za
bezkresng granice zycia, rowniez przy narodzeniu zapoczatkowanego,
po Smierci jednak kontynuowanego w drugim niewidzialnym Swiecie.

Obaj powrotu nie uznajg, dla obu ponowne przyjscie na Swiat
jest wykluczone. W taki sposéb ,,przezyte* zycie wyniostoby atoli
ze szkoty zycia bardzo znikomag korzy$¢. Podobna ,,jednorazowa“
istota-efemeryda bylaby n. p. niezdolng rozwing¢ sie i osiggngc¢ wyz-
sze mozliwosci bytowania.

W naturze wszystko ma swéj cel, rowniei 1 trzeci wymiar. Jezeli
tréjwymiarowy wszechswiat daje nam moznos$¢ rozwoju, to w takim
razie droga ewolucji moze by¢ tylko spiralng. | takg ona jest w rze-
czywistosci! Wszedzie, w niebie i na ziemi, dgzy wszystko: n a-
przéd, naprzdod i wiecznie naprzod!

Najskromniejsza roslinka ogrodowa wykazuje w uktadzie swoich
galazek, gatazeczek i lisci tak samo spiralny ukiad, iak i kalifornij-
ski olbrzym lesny o czterdziestostopowej S$rednicy. Czy oglgdamy
wyniosty firmament niebieski, mgietke, czy badamy kietkujgce zycie
lub Sledzimy bieg gwiazd niebieskich — wszedzie widzimy formy
spiralne, droge do postepu i rozwoju.
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Dalszy przyktad spiralnego rozwoju widzimy w rytmice por
roku naszej ziemi. Z wiosng, kiedy budzi sie ona ze snu zimowego,
wstaje niejako ze swego toza spoczynku, na kazdym kroku widzimy
na nowo kietkujgce zycie. Uzywa tez natura wszystkich sit, by to
zycie wydac¢ na Swiat. Mijaja dnie, zboza i owoce dojrzewaja, prze-
szty zniwa — i znowu podczas spokojnego snu zimowego $nieg okry#t
biatym catlunem btonia, do niedawna petne wesotego, najréznorod-
niejszego rozgwaru zycia. Nie na zawsze jednak nasza matka-ziemia
zasneta! Z pierwszem ,Alleluja“ wiosennem budzi sie znowu do
Zycia, znaczac na zegarze czasow dalszg kreseczke w swoim rozwoju.

Czyz bytoby moztiwem, by z pod powszechnie obowigzujacych
praw natury czlowiek tylko byt wylgczony? Czyz jedynie ziemia
corocznie budzi sie ze swego snu zimowego, drzewa i kwiaty na nowo
sie ozywiajg a tylko cztowiek umrze¢ musi? Nie! Jest to rzecze
wprost niemozliwg w wielkiej Catosci, rzadzonej przez niezmienne
prawa. Nauka o reinkarnacji harmonizuje sie najzupetniej z ewolu-
cjg i wszystkiemi zjawiskami przyrody, twierdzac, ze narodzenie
i Smier¢ naprzemian po sobie nastepuja. Harmonizuje cna takze
z prawem wzajemnej zmiennosci cykli, wedtug ktérego w nieprzerwa-
nej kolei dokonywa sie ruch i spoczynek, przyptyw i odptyw, zmienia
sie lato i zima. Na koniec wspomniana nauka jest w doskonatej
harmonji z prawem ewolucji spiralnej, kiedy uczy, ze Duch przy
powrocie na Swiat przyjmuje przy narodzeniu ponownie ciato, ze
cztowiek postepuje naprzéd pod wzgledem intelektualnym, moral-
nym i duchowym i ze od doswiadczen, zebranych w poprzednich
zywotach na ziemi, uwarunkowane jest jego nastepne zycie ziemskie.

Szukamy rozwigzania zagadki zycia i Smierci, staramy sie zna-
lez¢ taka odpowiedz, ktdéraby zadowolita i nasze serce i nasz umyst,
odpowiedz, ktéraby wyjasnita nieréwny podziat débr doczesnych
miedzy ludzi; dazymy usilnie do rozwiktania wielkiej tajemnicy
wszystkich trosk i cierpien. Dlaczego jeden cztowiek wzrasta wsréd
bogactw i najwyszukanszych wvgoéd, a drugi natomiast zbiera wiecej
razow niz kawatkéw chleba? Dlaczego to dziecko ma takie staranne
wychowanie ,a tamto przyzwyczaja sie do kiamstwa i kradziezy?
Dlaczego jedna kobieta podobna jest Wenus a druga raczej Meduzie?
Dlaczego jeden cziowiek cieszy sie tryskajgcem zdrowiem, podczas
gdy drugi nie doznaje nawet chwilki przerwy w cierpieniach? Dla-
czego jeden posiada bystros¢ umystu Sokratesa, a drugi do trzech
nawet naliczy¢ nie potrafi? Dlaczego? Ani teolog, ani materjalista
nie moze na to da¢ nam zadowalajgcej odpowiedzi. Materjalista
upatruje przyczyne chorob w prawie dziedzicznosci — za$ co sie
tyczy gospodarczego zycia twierdzi taki Spencer, ze w spotecznosci
ludzkiej jedno tylko prawo ma znaczenie: ,,0szukuj, inaczej ciebie
oszukajg" — tak samo jak mowi sie o Swiecie zwierzecym ,,pozeraj,
inaczej ciebie pozra.“ r
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JAN KLOS.
Agni P. i jej zdolnosci jasnowidzenia.

O jasnowidzeniu, jasnowidzach i ré6znych medjach jasnowidza-
cych wiele juz pisaty nietylko czasopisma fachowe ale i prasa co-
dzienna. ROzne tez, a czesto sprzeczne ze soba. przypuszczenia i pro-
by, zdazajgce do wyswietlenia i nhaukowego zbadania i wytlumacze-
nia istoty jasnowidzenia. Do$¢ czesto jasnowidzenie okresla sie
mianem oka wewnetrznego, duchowego, — lub tez méwi sie o ,,5z06-
stym zmysle“. — Zanim jednakze przejde do szczegétowego omowie-
nia réznych rodzajow, stopni i standéw jasnowidzenia, przytocze
najpierw jeden z charakterystycznych jego przykitadow, daleko od-
biegajacy od dosy¢ czesto spotykanych w ostatnich czasach.

Do przystgpienia juz w tym zeszycie do tego tematu przyczynity
sie liczne glosy naszych czytelnikéw, naptywajgce w ostatnim czasie
do redakcji z réznemi zapytaniami co do p. A. P. i jej zdolnosci
jasnowidzenia i z zyczeniami, by réwniez napisa¢ co$ o tem w ,,Hej-
nale*.

Wypadatoby najpierw scharakteryzowac jej zdolnosci jako takie,
napisa¢ co$ o jej stanach psychicznych, uczuciach i wrazeniach,
jakich doznaje podczas patrzenia (jasnowidzenia) itp., uczynie to
jednakze z pewnych wzgledéw dopiero przy koncu niniejszej roz-
prawy. A teraz postuchajmy, co nam powie p. A. P. 0 sobie i swych
zdolnosciach.

»Ze zdolnosciami jasnowidzenia, jakie posiadam, przysztam juz
na ten Swiat. Aby widzie¢, nie potrzebuje wpada¢ w zaden trans, ani
sen magnetyczny, ni tez postugiwacé sie kulg krysztatlowsa, lustrem
czy imiemi Srodkami pomocniczemi. Juz w latach dzieciecych prze-
suwato sie przed wzrokiem mym wiele dziwnych obrazéw: cale
krainy, domy, rozne zwierzeta, czesto bardzo dziwaczne i straszne,
ludzie, ktérych nigdy przedtem nie widziatam i t. p. Niezmiernie
mnie to woéwczas dziwito, jak sie to wszystko w czterech $cianach
matego pokoju pomiesci¢ moze. Nie wiedziatam jeszcze wowczas,
ze dla oka duchowego Sciany materjalne nie przedstawiajg w pa-
trzeniu zadnej przeszkody. A kiedy uprzytomnitam sobie, ze ja wia-
Sciwie tych murdéw podczas widzenia wecale nie widze, pobiegtam
szybko kilka krokoéw przed siebie, gdzie mys$latam, ze powinna by¢
Sciana, wyciagnetam reke i rzeczywiscie, pod rekg Sciana mi sie
zarysowywacC zaczela; roéwnocze$nie jednakze widziane poprzednio
obrazy traci¢ zaczelty na wyrazistosci i powoli znikaly, 'idy obrazy
ponownie przesuwac sie zaczety (podobnie jak w Kinie, tylko ze wie-
cej zywe i oglada¢ je moglam ze wszystkich stron), zaciekawiona
poprzednig obserwacjg, z otwartym wzrokiem patrzytam usilnie
w Sciane, doznajac przy znikaniu jej dziwnego wrazenia.

Przeciez ona znika bez szelestu, ani stychag, jak sie gdzie$ roz-
sypuje. A wiec Sciana nie jest twardg, mocng, ze tak tatwo znika?
— myslatam.

Znikaty réwniez i otaczajace mnie meble, to tez, chcac by¢ nie-
jako Swiadkiem znikania materji w mej dioni, chwycitam reka
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w tym zamiarze wiasnie znikajace mi z przed 6cz krzesto, zaledwie
go jednakze dotKnetam, btyskawicznie znow ,stalo sie calem”
I twardem.

Zwierzytam sie rodzenstwu, co widziatam i — wySmiano mnie,
nazywajac mnie po ,,imieniu®“. Nie pozostato mi wiec nic innego, jak
zamknac sie w sobie i wiecej nikomu o tern nie wspominac. | czesto
tak stalam wpatrzona nawet podczas zimy w przesliczne zielone
taki, gaje i lasy, wstuchana w $piew ptaszat — nie styszgc nawet
gtosnego wotania mnie ze strony rodzenstwa. Dopiero gdy kto$ az
do mnie sie zblizyt i gtosSno na mnie krzyknal, ocknetam sie. Nie
mogtam wtedy zaraz zorjentowac sie, co po mnie wilasciwie chciano
i co mam zrobi¢, mimo, ze nawet 2 i 3 razy zlecenie matki czy kogo$
innego mi powtoérzono. Nic dziwnego, ze oburzenie na mnie ze strony
rodzenstwa rosto; krzyczano na mnie i odzywano sie do mnie z wiel-
ka niechecig — a mnie byto smutno.

Niedaleko naszego domu stat krzyz, do ktérego wykradatam sie
zwykle wieczorem, gdyz tutaj nikt mnie nie wySmiewat i nikt mi nie
przeszkadzat. Tutaj miatam najlepsze widzenia. Czesto przychodzity
mi bardzo bolesne mysli, ze zydzi ukrzyzowali Chrystusa; miatam
zal do nich, wprost obawiatam sie ich. Czesto widziatam takze obra-
zy i tresci religijnej, widziatam biate istoty duchowe, styszatam ich

Do domu biegtam zwykle troche zaniepokojona, czy nie zauwa-
zono mojego moze zbyt dtugiego przebywania poza domem.

Tak mijaty lata. Trudno tu o wszystkiem pisa¢, lecz postaram
sie podzieli¢ z Wami przynajmniej w czesci z tern, co przezywatam
juz w zupeilnej sSwiadomosci duchowej, Swiadomosé te uzyskatam
w 16-tym roku zycia po pewnem silném omdleniu, ktdre przeszito
nastepnie w letarg.

Pewnego dnia omdlatam i na krétkg chwile stracttam sSwiado-
mos¢ Za niespetna 5 minut ocknetam sie, lecz jakie byto moje zdzi-
wienie, gdy zauwazylam w mieszkaniu poptoch, bieganie i cucenie
zimng wodg jakiejs dziewczyny, lezacej w t6zku; ku memu zdumie-
niu rozpoznatam w niej siebie sama. Widziatam wyraznie to lezace
z zamknietemi powiekami ciato moje a rbwnoczesnie dobrze zdawa-
tam sobie sprawe z tego, ze nie $nie, lecz stoje w pewnem oddaleniu
od t6zka, stopami wcale nie dotykajac podtogi, a gtowa siegajac
niemal sufitu. Dziwit mnie ten stan, w jakim sie znajdowatam,
a szczegOlnie to zaniepokojenie rodzenstwa.

Nie czulam zadnego ciezaru ciata. Stan moéj zaczat mi sie wy-
dawac¢ normalnym, zdziwienie zupeitnie ustepowato. Nie wiem, czy
moja wiasna my$l oddalenia sie z tego miejsca pociagneta mnie
w strone drzwi — dos$¢ na tern, ze niebawem zupeinie lekko prze-
sunetam sie przez Sciane i posuwatam sie ponad ogrodem w strone
pol. Byto mi bardzo dobrze, swobodnie i spokdj zaczalt mnie otaczac;
stracitam réwnoczesnie z przed 6cz i widok na swoje ciato, lezace
w pokoju i obserwowalam samg siefcie w dziwnym, pogodnym locie.
Ptynetam wiasnie w strone niewielkiej wierzbiny, ciggnieta widocz-
nie jej sitg magnetyczng. Plynac tak nad nig zauwazytam, ze na
wierzchotku niemal kazdego z drzew, nad ktoremi przeptynetam,
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zostatly jakby mate, mleczno biate okragtawe strzepki. Miatam wra-
zenie, jakby jaka$ szata na mnie sie rwata. Zaledwie jednakze mine-
tam wierzbine zauwazytam, ze wszystkie owe strzepki od drzew
lekko sie odigczyty, skupiajac sie zndéw naokoto mnie — czutam,
ze jestem znéw calg, ze mi nic nie brakuje. Byta to widocznie ma-
gnhetyczna teleplazma mego fluidarnego ciata.

Krotko potem zauwazylam koto siebie przesliczng posta¢ o ry-
sach cztowieka; ujrzatam jg z profilu, ptynela blisko obok mnie.
Cata posta¢ byta zawoalowana jakby biatym, lekko przezroczystym
tiulem. Ani sie spostrzegtam, jak duch ten bialy, pogodny, przytulit
mnie prawag reka lekko do siebie, czynigc to widocznie dlatego, bym
ptyna¢ z nim mogta bez jakiejkolwiek obawy, ze jeszcze na jaka$
przeszkode natkng¢ sie moge. — PlyneliSmy wgore. Swiat ten cat-
kiem zniknat mi powoli z 6cz, a tymczasem ten dobry duch zaczai
mi moéwic¢ wiele o wiecznem zyciu, o Mitosci Boga i Jego nieskon-
czonej Dobroci, a poniewaz bezposrednio przed omdleniem przecho-
dzitam dziwne depresje psychiczne z powodu zaobserwowanych
pewnych razgcych sprzecznos$ci w kwestjach religijnych..., pocieszat
mnie, ze BOg jest wszedzie i ze moge sie do Niegc modli¢ na kazdem
miejscu i to najlepiej jeszcze w cichej przyrodzie; pouczat mnie, jak
mam zy¢ na ziemi i objasniat, ze na drodze mego ziemskiego zycia
jest jeszcze wiele rozsianych cierni, rozsianych nie z mej wiasnej
winy, lecz ze sia¢ je beda inni za moja wiare i objawianie otoczeniu,
ze niema Smierci, ze to tylko przemiana, przejscie z zycia do zycia
— i za wiele jeszcze innych spraw, na ktére wskazywac bede, jako
na niezgadzajace sie czy to z dogmatami religji, czy tez teorjami, lub
twierdzeniami wiedzy oficjalnej — ze przejs¢ mi bedzie trzeba jeszcze
wielkie przesladowania i niezrozumienie przez tych, wsrdéd ktérych
przebywaé¢ mi wypadnie.

Wiele z tego, co mi wodwczas powiedziat, sprawdzito sige co do
joty i pewnie sig jeszcze sprawdzi. Powiedziat mi takze, ze mnie nie
opusci nigdy; i tak — mineto od tego czasu juz przesz}o 20 lat a ja,
kiedy tylko go widzie¢ zapragnetam, to go widziatam i z nim zawsze
rozmawiatam a on pocieszat mnie i udzielal zawsze potrzebnych mi
wskazowek i rad, ktére mnie jeszcze nigdy w ciggu juz przeszto 2G
lat nie zawiodty.

I tak podczas tej wedréwki w zaswiecie optynetam z nim takze
caty nasz glob ziemski. Ku zdumieniu memu zauwazytam, ze cig-
gnety sie wtedy za mng ledwie dostrzegalne, magnetyczne nitki,
ozywione magnetyzmem moim i przyrody, a kiedy troche zacieka-
wiona zaczetam obserwowac te tajemnicze nici, powiedziat mi magj
Ochronca — ,,tacze ciebie ze wszystkiemi krajami, nad ktoremi pty-
niemy, gdyz faczno$¢ ta bedzie tobie potrzebng w przysztosci. Po
tych niciach magnetycznych bedziesz sie mogta dowolnie przenosic
do danych krajoéw i obserwowac nietylko to, co w danej chwili tam
sie dzia¢ bedzie, ale przedewszystkiem odstaniac¢ ci sie bedzie prze-
sztos$¢, w ktorej czyta¢ bedziesz mogta dzieje i losy ludzkosci w da-
nych miejscach.

I tak ptyneliSmy miedzy innemi i ponad Syberja. Widziatam
$niegi i jakie$ lodowce i pomyslatam, ze tam widocznie tez i zimno
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by¢ musi, lecz nie czutam zadnego chtodu. W atmosferze tylko od-
czuwac¢ bylo mozna jaki$ dziwny smutek, czy martwote. Tymcza-
sem opiekun ma@j znizyt sie ze mng blizej do ziemi, trzymajgc dtonie
swoje nademng. Miatam wrazenie, jakoby nogi moje az do kolan
w Sniegu grzezty i o dziwo — dat sie odczué lekki chtod, a rownocze-
Snie jakas tesknota i przygnebienie stopniowac sie zaczeto, lecz juz
opiekun moéj prawa reka dc siebie mnie przytulit, by po kréciuchnej
chwili znéw zostawi¢ mnie samej sobie. Postawit mnie na jakiejs
urwistej Scianie lodowej i troche oddalit sie. Ustyszatam wyraznie
wycie wilkdw, czy innych zwierzat, po ktérem zawsze jakie$ dziwne
chtodne falowanie przeszto ,przez“ mego ducha. Niebawem zoba-
czylam niedaleko od siebie biatego niedzwiedzia. Jeszcze dzi$ na sa-
mo wspomnienie odczuwam to niemite spojrzenie. Niedzwiedz stat
nieruchomo i patrzat na mnie. Pomyslatam o moim opiekunie, lecz
ten nie zblizat sie, powiedziat tylko — ,,zbliz sie do tego zwierzecia,
pot6z mu reke na czoto i poglaskaj go“, — lecz ja ani drgnetam;
niesamowite uczucie, zmieszane z lekiem nie pozwolito mi wykonaé
zlecenia. — Nie bdj sie, idz, nic zkego ci sie nie stanie — powtGrzyt.
Po tych stowach zblizytam sie do tego biatego zwierzecia, przyczem
zauwazytam, ze z chwilg mego zblizania sie oczy niedzwiedzia zmie-
nia¢ sie zaczely, jak w zmeczeniu — a gdy juz przy nim stanetam,
przymknat je zupetnie. Zaledwie potozytam reke na jego czole, usty-
szatam smutng, ,,przerazliwg“ muzyke, wydobywajaca sie jakby
gdzie$ z jego wnetrza. Podczas gtaskania go po glowie muzyka
zmieniata sie w tagodniejsza, az wkoncu przypominata zatosne
skomlenie psa. Skomlenie to pochodzito z wnetrza jego zwierzecej
duszy, a to dlatego, ze ja podczas tego mys$latam o jego ujarzmionej
duszy wsrdd tych lodowcéw... Moje wspoétczucie dusza zwierzeca od-
czuta i faliste dzwieki pomruku zamienity sie w zatosne skomlenie.
Wyczutam takze, ze ta dusza zwierzeca jakby w zalosnej skardze
blizej do mnie przytuli¢ sie pragnie... a tymczasem opiekun moj
poszybowat ze mng juz w inne strony.

Dtuzszg chwile unosiliSmy sie nad Japonjg i Chinami, gdzie
wskazywat mi miedzy innemi na owe podziemne ,,zylty i szczeliny*,
ktére powodujg wstrzagsy skorupg ziemskg. Wskazywat mi na wiele
innych jeszcze miejsc napozér wygastych juz, lecz ponownie do wy-
buchu gotujacych sie wulkandéw.

Wiele jeszcze przezylam, widziatam i styszatam w ciggu tej
wedrowki w zaswieci¢ podczas letargu, trwajgcego niespetna dwie
doby. Niektore z przezy¢ tych bardzo przypominajg te, jarie prze-
chodzit w swej wedrowce Antoni, ktérego dobrze znacie ze ,,Zmory>*),
drukowanej swego czasu w ,,Odrodzeniu“. Przezycia te byty niejako
przygotowaniem do dalszej, wiasciwej juz pracy w zupetnej Swiado-
mosci duchowej. C. d. n.

*) ,,Zmor a“ wyjdzie w catosci jako c. d. ksigzki ,,Zycie na ziemi i w zaswie-
cie“ w ciggu roku biezagcego. W miedzyczasie podawa¢ bedziemy z niej w ,,Hej-
nale* tu i 6éwdzie wyjatki.
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LEON DENIS.

Cudowne dzieci
Dziedziczno$¢, kolejne zrodzenia, medjalnoss?

Niektore, przedwczesne objawy genjusza mozna uwazac¢ za do-
wod istnienn poprzednich z tego wzgledu, Zze sg one przejawem prac
dokonanych przez dusze w innych przezyciach. Tego rodzaju zjawi-
ska, wspomniane przez historje, pozostajg w zwigzku z przeszio-
$cig. Jednoczes$nie dowodzg one, ze Duch, ozywiajgcy nasze zycie,
przychodzi na Swiat z cala przesztoscig pracy i rozwoju, rezultatem
planu wytknietego i celu zdobywanego w ciggu kolejnych istnien.

Kazde wcielenie znajduje w duszy, powtarzajgcej swe zycie,
jaka$ odrebng kulture, zdolnosci, zdobycze umystowe, ktére wyja-
Sniajg tatwos¢ pracy i mozno$¢ przyswajania. Oto dlaczego Platon
moéwit: ,,UczyC sie, to przypomina¢ sobie.*

Prawo dziedzicznosci stawia czasem opor do pewnego stopnia
tym przejawom indywidualnosci, bo duch urabia swag powtoke tylko
przy pomocy elementdéw, ofiarowanych mu przez dziedzicznos¢. Jed-
nakze naprzekér trudnosciom ma sie zdolnosci tak wielkie i tak
niezalezne od zdolnosci ich przodkéw, ze pomimo wszystkie subtel-
nosci kazuistyki materjalistycznej nie sposéb odnalez¢ ich przyczy-
ny istotnej i znanej.

Przytaczano czesto fakt, ze Mozart grywat sonate na fortepianie,
majac lat 4, a utozyt opere w 8 roku zycia. Paganini i Teresa Mila-
nollo, bedac dzieémi, grali zadziwiajgco na skrzypcach. Liszt, Beet-
hoven, Rubinstein byli oklaskiwani w 10 roku zycia. Michat Aniot,
Salvator Rosa wykazali odrazu wielkie talenty. Pascal w 12 roku
odkryt geometrje ptaszczyzn, a Rembrandt przed nauka czytania
rysowal po mistrzowsku.

Napoleon od dziecinistwa zdradzat zdolnosci wojenne. Nie bawit
sie w zotnierzy po dziecinnemu, ale wkiadal w zabawe metode nad-
zwyczajng, ktora zdawat sie czerpacC z siebie.

Wiek szesnasty zostawit nam wspomnienie cudownego poly-
gioty, Jacques Clirichton, ktérego Scaliquer przezwat ,,potwornym
genjuszem*; w 15 roku mogt rozprawiac¢ o kazdej kwestji po tacinie,
grecku, hebrajsku i arabsku a w 14 reku zycia zdobyt stopien nau-
czyciela.

Henryk de Heinecken, urodzony w Lubece w 1721 r., mowit pra-
wie od urodzenia. Majgc dwa lata znat 3 jezyki. Pisa¢ nauczyt sie
w Kilka dni i starat sie wygtasza¢ mate przemowy. Majac po6t trzecia
roku zdat egzamin z geografji, historji starozytnej i nowozytnej.
Delikatny, utomny, czesto zapadat na zdrowiu i miat petng Swia-
domos$¢ bliskiego korica. Moéwit o tern z pogoda réwnie podziwu
godna, jak jego wiedza przedwczesna i usitowat pociesza¢ rodzicéw,
mowiac im stowa otuchy, czerpane z ich prostych wierzen. Zyt tylko
mlekiem mamki a kiedy chciano go odstawié¢, rozchorowat sie
i umart w Lubece 27 czerwca 1725, w pigtym roku zycia, z petna
Swiadomoscig dalszego zycia po $mierci.
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Historja ostatnich wiekéw podaje znaczng liczbe takich dzieci
cudownych.

Mtody Van de Kerkhove z Brygi umart 12 sierpnia 1873 r., majac
lat 10 i 11 miesiecy, pozostawiwszy 350 matych obrazkéw artystycz-
nych. Wedtug opinji Adolfa Sizeta, cztonka Kroélewskiej Akademiji
nauk i sztuk pieknych w Belgji, niektére z jego obrazkéw mogtyby
nosi¢ podpisy Diaza, Salvator Rosa, Cozota, Van Goyena i t. d.

Wiliam Hamilton studjowat jezyk hebrajski, majgc lat 3
a w siédmym roku posiadat wiadomosci obszerniejsze niz wiekszos¢
kandydatéw zboru. ,,Widze go jeszcze — opowiadat jego krewny —
jak rozwiagzawszy trudne zagadnienie matematyczne oddalal sie
od nas, ciggnhac za sobg maty woézek.“ W trzynastym roku znat 12
jezykéw. W osmnastym zadziwiat wszystkich ludzi do tego stopnia,
ze pewien astronom irlandzki odezwat sie o nim: , Nie mdwie, ze
on bedzie, ale ze on juz jest pierwszym matematykiem swego czasu.”

W tej chwili Wiochy cieszg sie posiadaniem niezwykiego lin-
gwisty, M. Trombetti, ktoéry przewyzsza znacznie dawnych wspol-
rodakéw: stynnego Pic de la Mirandole i cudownego Mezzofanti,
kardynata, ktéry moéwit 70 jezykami.

Trombetti przyszedt na swiat w ubogiej i zupelnie niewyksztal-
conej rodzinie bolonskiej. Nauczyt sie w szkole poczatkowej bez
niczyjej pomocy francuskiego i niemieckiego i po 2 miesigcach czy-
tal Woltera i Goethego. Pewien Pers, przejezdzajagc przez Bolonje,
nauczyt go w ciggu Kkilku tygodni swego jezyka. Odtad uczyt sie
pravdé wszystkich jezykéw zywych i martwych; przyjaciele zapew-
niaja, ze zna on dzisiaj okoto 300 djalektow wschodnich. Krdél wioski
mianowat go profesorem filologji w uniwersytecie w Bolonji.

We Francji Florizel de Reuter, majagc lat 10, komponowat na
prosbe krélowej Rumunji opere o Joannie d‘Arc, do ktdérej sama
krolowa napisata libretto. lIsaye, jeden z profesoréw miodocianego
kompozytora, nazwat go ,,najosobliwszym genjuszem, jakiego Kie-
dykolwiek znat.“ Stworzyt on juz liczne dzieta wysokiej wartosci.
Na kongresie miedzynarodowym psychologji w Paryzu, w 1900 r.,
P. Ch. Richet z Akademji medycznej przedstawit na ogélnem zebra-
niu wszystkich sekcyj dziecko hiszpanskie trzy i pétroczne, imieniem
Pepito Arriola, ktére grato i improwizowatlo na fortepianie roz-
liczne melodje, bardzo bogate pod wzgledem dzwiecznosci. Powto6-
rzymy przemowienie P. Ch. Richet do kongresistéw na posiedzeniu
21 sierpnia 1900 r. w tej sprawie, poprzedzajgce wykonanie muzyczne:

Oto co opowiada jego matka, w jaki sposdb zwrécita pierwszy raz uwage
na nadzwyczajne zdolnosci muzyczne matego Pepito; przepisatem doktadnie jej
stowa. — ,,Chlopczyk miat zaledwie pottrzecia roku, kiedy przypadkowo odkry-
tam po raz pierwszy jego zdolnosci. W tym czasie jeden ze znajomych muzykéw
ofiarowat mi wiasng kompozycje, a ja grywatam ja dosy¢ czesto na fortepianie;
mozliwem jest, ze dziecko stuchatc tej muzyki, ale me dostrzegatam tego. Pew-
nego rana stysze, ze w sgsiednim pokoju ktos gra te sama melodje z taka powaga
i zrozumieniem, ze pos$pieszytam zobaczyé¢, kto sobie pozwolit tak gra¢ U mnie.

Zdziwiona spostrzegtam przy fortepianie mego chiopca, siedzgcego na Wyso-
kiem krzesle. Od tego czasi maty Pepito zaczat grywaé, chociaz go matka nie
uczyta, melodje styszane od niej lub wiasnego ukiadu. Wkrétce nabrat takiej

wprawy, ze mogt 4 grudnia 1899 r., tc znaczy nie majac jeszcze lal 3, zagrac
przed dos¢ licznem audytorjum krytykéw i muzykow; 26 grudnia czyli w wieku



lat 3-ch i 12 clm, grat w Patacu Krélewskim w Madrycie przed krélem i krélowag
matkg. Odegrat wowczas 6 kompozycyj wiasnych, ktére byty zanotowane

- Nie umie on czyta¢ ani ksiagzek, ani nut. Nie ma tez szczegdélnych zdolnosci
do rysunku, ale zabawia sie czasem pisaniem melodyj muzycznych. Oczywiscie?
pisanina ta jest bez sensu. Wartato obserwowaé, w jaki sposob zabierat sie do
»pisania“ swoich nut. Wzigwszy kawatek papieru, robit w nagtowku jakis gry-
zmot (ktéry oznacza¢ miat zapewne rodzaj sztuki, sonate, habanere, walc i t. p.),
pod spodem za$ kreslit linje na wzér muzycznych, nie zapominajac o hieroglifie
na miejscu klucza; kreski za$ stawiane przezehn na linjach. nazywal nutami.
Spoglada z zadowoleniem na papier, kfadzie go na fortepianie i méwi: bede to
grat; 1 rzeczywiscie majac ten osobliwy papier przed oczami, improwizowat
w sposéb zadziwiajacy.

Aby zbada¢ doktadnie sposéb, w jaki on gra, rozr6znie wykonanie i kom-
pozycje.

Wykonanie jest dziecinnej znaé, ze wszystkie sztuki gra bez zadnej nauki,
z whasnem palcowaniem. Jednak palcowanié to jest bardzo zreczne, o ile pozwala
rozmiar jego raczki, nie obejmujgcej oktawy. Wymyslit wiec sobie, co jest bardzo
ciekawe, zeby zastepowac oktawy przez arpedzia, zrecznie i szybko wykonywane.
Gra dwoma rekami. Dla pewnych efektéw lub harmonji krzyzuje czasami rece.
Czasami t6z, jak to czynig znani pianisci, podnosi reke bardzo wysoko, z naj-
wiekszg powaga, by jg opusci¢ na wiasciwy klawisz. Trudno posadzaé, zeby! go
nauczono czegos podobnego, bo nie widzimy tego ruchu w grze jego matki.
Akcentuje ze zdumiewajaca zrecznosciag i silg, niebywatg u dziecka tego wieku.
Pomimo wszystkich zalet wyzna¢ nalez/, ze wykonanie jest nieréwne. 1 Brzdgka
przez p6t minuty i nagle,’ jak gdyby pod natchnieniem, zaczyna gra¢ biegle
i dokiadnie.

Jeszcze od palcowania dziwniejszg jest harmonja: prawie zawsze dobipra on
akord wiasciwy; jezeli zawaha sig, jak tc sie zdarza na poczatku jakiejs melodji,
dobiera przez kilka sekund i odnajduje wilasciwg harmonje. Nie jest to harmonja
bardzo skomplikowana, idzie zwykle o akordy dosy¢ proste. Zdarza sie jednak,
ze dobierze akordy zadziwiajace.

Prawde powiedziawszy, najbardziej zdumiewajacem jest nie palcowanie, har-
monja, biegtos¢, lecz odczucie. Bogactwo odczucia jest nadzwyczajne. Czy to jest
sztuka smutna lub wesola, wojenna, energiczna, sposéb oddania jest Swietny.
Prositam raz matke, zeby zagrata ten sam kawatek, jaki on grywat. Naturalnie
grata go daleko lepiej, liez fatszywych nut, wahania, powtarzania, ale malec
wiozyt w to daleko wiecej uczucia, niz matka

Czasem nawet to uczucie jest tak silne, tak tragiczne w niektérych melodjach
zatosnych lub pogrzebowych, ze odbiera sie wrazenie, iz Pepito nie jest w stanie
za pomocg swego niedoktadnego palcowania odda¢ wszystkich uczu¢ muzycznych,
jakie w nim drgaja: osSmiele sie prawie wyrazi¢, ze jest on daleko wiekszym
muzykiem, niz sie wydaje.

Grywa on nietylko rzeczy styszane od innych na fortepianie, ale moze zagra¢
melodje, wys$piewane przez kogo$. Z zachwytem patrzy sie wowczas, jak dobiera
akordy w basie i harmonji, jakby to czynit wprawny muzyk, Pizy doswiadczeniu,
czynionem niedawno, jeden z moich przyjaciot zaspiewat mu bardzo tiudng me-
lodie. Wystuchawszy jej piee, sze$¢ razy, zasiadt do fortepianu, méwiac, ze to
jest habanera, co byto prawda, i powtérzyt jg, chociaz nie calg, lecz w gtéwnych
zarysach.

Kompozycja. — Bardzo trudno niera: okresli¢, co jest kompozycja, a co
powtorzeniem melodyj juz styszanych. W kazdym razie jest rzecza pewna, ze
kiedy Pepito zaczyna improwizowaé, nigdy sie nie zacina i znajduje czesto me-
lodje bardzo ciekawe, ktdore wszystkim obecnym wydawaty sie nowemi. Jest
w nich zawsze wstep, $srodek i koniec. Przytem cechuje je réznorodnos¢ i bogac-
two tondéw, ktoére zadziwiatyby moze, gdyby szto o muzyka z profesji, ktore
jednak u dziecka potczwartarocznego stajg sie poprostu niepcjetemi.”

Odtad miodziutki artysta czyni coraz wieksze postepy. Wy-
ksztatciwszy sie na niezréwnanego skrzypka, zadziwia Swiat mu-
zyczny swym przedwczesnym talentem. Staraniem krélowej hisz-
panskiej Marji Krystyny wystany zostat na studja do Lipska.
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Woprost nieprawdopodobnem sie wydaje, ze uniwersytet Nowego
Orleanu wydat dyplom lekarski 9-letniemu studentowi Willie Gwin.
Egzaminatorzy ogtosili nastepnie na posiedzeniu publicznem, ze
miody eskulap jest najbardziej uczonym osteologiem, jakiemu kie-
dykolwiek wydawali $wiadectwo. Willie Gwin jest synem znanego

doktora. Cdn

JON.

Czy muzyka z zaswiata?

Pisma specjalne i codzienne donoszg nam od czasu do czasu
0 senzacyjnym wynalazku, dokonanym przez inz. L. Teremina, pro-
fesora Panstw. Fizykalno-Technicznego Instytnu w Leningradzie.
Prof. Teremin skonstruowat aparat, przy pomocy ktdérego chwytac
moze muzyke — z przestworza! Nie jest to zwykly radjoodbiornik,
lecz zgota co$ jeszcze ciekawszego. Z jego pomocag przy rownocze-
snem poruszaniu rekoma w powietrzu mozna wydobywaé z zalg-
czonego do aparatu gtosnika rozne metodje muzyczne. Grajgcy moze
nada¢ nawet tonom owym brzmienie, do ztudzenia przypominajgce
rézne instrumenty dete, czy rzniete, a nawet glos ludzki.

Aparat ma ksztatt pulpitu, wielkosci maszyny do pisania. Z apa-
ratu wystaje petla druciana o S$rednicy okoto 30 cm oraz pret mo-
siezny diugosci okoto pét metra; sg to niejako dwie anteny. Niepo-
zorny ten aparat kryje w sobie tajemnice ,,muzyki przysztosci‘
Grajacy staje przed tym przyrzagdem, naciska na guzik i porusza
rekoma nad owemi anténkami, przyczem z aparatu wydobywa sie
przecudna muzyka, o niezwyklej czystosci tonu. Ucho moze tu
odrazu rozrézni¢ raz dzwieki fletu, raz skrzypiec, czy wiolonczeli, to
znowu gtosu ludzkiego. Ma sie wrazenie, ze tony przychodza raz
zdaleka, to znowu zbliska i zlewajgc sie w melodje, tworzg muzyke,
jakby najczystszg muzyke sfer.

W przestrzeni, otaczajgcej obie anteny, ptyna fale elektromagne-
tyczne o pewnej okreslonej ditugosci. Ruchami rgk mozna diugosc
tych fal zmieniaé, gdyz zblizanie i oddalanie rgk od anten zmienia
pole elektro-magnetyczne i wywotuje modulacje owych fal. Jesli
zblizymy reke do preta miedzianego, wéwczas podnosi sie wysokos¢
tonu, jakby ten przebiegat catg game; gdy palce reki drzg, z gltosnika
dobywa sie ton wibrujacy. Jesli druga reke zblizymy do petli, me-
lodja cichnie do pianissimo. Najlzejszy ruch palcem wywotuje inng
zmiane dzwieku. Czystos¢ i pieknos¢ tondw nie majg sobie rownych.

Doswiadczenia prof. Teremina sg zaledwie poczatkiem mozli-
wosci na drodze do ,,muzyki przysztosci“. Mogg one wywotaé prze-
wrdot w muzyce i podobnie jak radjo, otwieraja niezwykte perspek-
tywy. Moze jesteSmy tu na drodze do owej legendarnej ,,muzyki
sfer? Przypomina nam sie mimowoli ,,duchowa antena“, stojgca
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w Scistym zwigzku ze splotem stonecznym, siedliskiem fizjologicz-
nem jasnowidzenia i jasnostyszenia.

Eter kryje w sobie niejedng jeszcze tajemnice. Coraz nowe od-
krycia w tej dziedzinie potwierdzajg stare prawdy, w prastarych
rekopisach sanskryckich zawarte, jak np. w dziele Rama Prasad
Kasyapa p. t. ,,Delikatniejsze sity przyrody i nauka o cddechaniul'
Niejedno w tern dziele niezrozumiate, rozjasniajg nowe badania nad
falami eteru. Miejmy nadzieje, ze dalsza wspotpraca wiedzy nowej
ze starg odkryje nam nowe tajniki bytu. Ciekawa, arcyciekawa to
dziedzina i zapewne nieraz jeszcze 0 niej nam pomowi¢ wypadnie.

*

A oto, co o powyzszym aparacie mowi jasnowidzgca A. P.:

Aparat skonstruowany przez prof. Teremina nie chwyta jeszcze
muzyki przestworza, ale tylko auryczne dzwieki, ktérym odpowied-
nie modulacje nadaje sam T. Prof. T. jest cztowiekiem c silnie pro-
mieniujgcem ciele astralnem, ktérego sity magnetyczne przenikajag
i cialo fizyczne. Magnetyzm ten tgczy sie z wibrujgca sitg magne-
tyzmu przyrody, w ktérej jest wiele dodatnich pierwiastkow, sprzy-
jajacych niejako ,,odbijaniu sie“ mysli w tonach (dZzwiekach) na da-
nym aparacie. Magnetyzm astralnego ciata prof. T., przechodzac
przez jego rece, dowolnie tgczy sie z whasng jego aurg i ze wspomnia-
ng sita magnetyczng przyrody.

Ciato ludzkie, jak wiadomo, promieniuje. Wiasciwem Zzrddiem
tych promieni jest ciato astralne, bez ktérego ciato fizyczne bytoby
tylko martwa, rozktadajacag si¢ masg, wydajaca z siebie tylko tyle
promieni magnetycznych, ile wydajg z siebie mineraty.

A wiec promieniowanie naszego organizmu to magnetyczna sita
naszego ciata astralnego. Promieniowania tego nie mozna okresli¢
jakiemi$ znikomemi promieniami, ulatujgcemi ,,iskrami“, czy falo-
waniem S$wietlnem, gdyz ,w“ promieniach tych petno dzZzwiekéw,
koloréw i ksztattow, zaleznych od sposobu myslenia i rodzaju uczucé
danego osobnika. Trudno ujgé¢ to wszystko w stowa, co sie jasno
widzi i — styszy. Najlepiej obserwowac¢ w ciszy, w oddaleniu 8 m
od tego, kogo sie obserwowaé chce.

Najcudniejsza muzyke stysze¢ mozna w aurze danego czitowieka
wtedy, kiedy wysyla z siebie do przestworzy mysli mitoscig i wiarg
przepojone — Bogu na chwale... Gdyby przy takim modlagcym sie,
o ile moznosci jeszcze gdzie$ na wzgdrzu w przyrodzie, umieszczono
podobny aparat, o jakim wyzej wspomniano i gdyby wéwczas lekko
poruszano palcami prawej reki nad danym aparatem, przykiadajac
réownoczesnie do czota reke lewa i przymykajac jeszcze oczy w sku-
pieniu, wowczas muzyke te, jakaby sie wydobywata z gtosnika da-
nego aparatu, moznaby nazwa¢ w przyblizeniu muzyka przestworza.

Z chwilg, gdyby dany osobnik byt réwniez i silném medjum i to ja-
sno patrzagcem w zycie duchowe, te podczas jego cichej medytacji mo-
gltyby przemawiac lub Spiewac¢ przez gtosnik wymienionego aparatu
inne istoty duchowe, juz bezcielesne. Lecz, jak juz nadmienitam,
osobnik ten musiatby by¢ dobrem medjum, by mysli tych istot du-
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chowych (duchéw) mogly sie przeksztatca¢ w magnetycznej aurze
danego medjum w stowa dla nas zrozumiate.

O ,,antenie duchowej“, stojgcej w Scistym zwigzku ze splotem
stonecznym, siedliskiem fizjologicznem jasnowidzenia i jasnoslysze-
nia, jak to podaje autor powyzszego artykutu, jak rowniez o tym
»aparacie-medjum® przysztosci, nie omieszkam wypOW|ed2|ec sie
szerzej i wiecej wyczerpujaco w specjalnym artykule.

Ruch spirytystyczny w Anglji.

Nowoczesny ruch spirytystyczny, zapoczatkowany z ogromnym
rozmachem w Stanach Zjednoczonych w Ameryce P6In., rozszerzyt
sie nastepnie z wiekszg lub mniejsza sitg we wszystkich krajach
Swiata. Najwiekszy atoli rozgltos i powodzenie zyskat ruch ten
w \nglji i Francji, a nastepnie we Wiloszech, Niemczech, Polsce,
Rosji, Austrji i w inych krajach.

Dzi$ uczynimy kroétki przeglad ruchu tego w Anglji. Zaznaczyc¢
trzeba bez uprzedzen, ze poza Ameryka i Francjg znalazt on tam
nader goscinne przyjecie, ze byt tam z iscie anglosaska gruntowno-
Scig i wytrwatoscig badany i doswiadczany, ze jest tam przez urze-
dowy Swiat naukowy uznawany i do dzi§ dnia w dalszym ciggu
pilnie dociekany i wyswietlany.

Anglikom 1 Francuzom mamy do zawdzieczenia, ze zjawiska,
sity i zdolnosci duchowe cziowieka przestajg by¢ przez nauke urze-
dowag zaprzeczane, wyszydzane, lub milczeniem wzgardliwem pomi-
jane. Natomiast objawia sie wszedzie che¢ i dobra wola do zgrun-
towania, poznania, wyttumaczenia, zastosowania i wyuzytkowania
tych tajemniczych, nieznanych sit cztowieka i usitowanie zaszerego-
wania wynikéw badan tych do wiedzy Scistej, budujac dla nich nowy
gmach wiedzy tajemnej — okultnej — duchowej — metapsychicznej
i nauki o tak zwanym ,,czwartym wymiarze*.

Wraz z prgdami i dgzeniami temi roztwieraja sie coraz nowsze,
dalsze, szersze i wyzsze widnokregi poznania cztowieka, swiadomos¢
ducha ludzkiego zaczyna sie budzi¢ i rozrasta¢ w nieskonnczonos$¢ —
stowem duch ludzki zaczyna docieka¢ najgtebszych zagadnien i taj-
nikdbw bytu swego, cech i przeznaczenia — skad przychodzi i dokad
idzie, dlaczego i poco tu bytuje, jaki jego rodowdd i jaki stosunek
do Boga i wszechs$wiata!

I naprawde jaki$ potezny, nieuchwytny duch i powiew nowego
czasu owiewa nhasz schorzaty gleb ziemski i wszystko stworzenie,
na nim zywigce. Nowe mysli, uczucia, idee i dazenia budzg sie
w duszach i sercach ludzkosci — nowe, nieznane $wiaty i horyzonty
poznania roztwierajg sie przed nami, rodzi sie wsréd bolesci, cier-
pien i wstrzasnien nowy cztowiek, nowy Swiat na wyzszym planie
poznania, do wyzszych celéw i zadan wzywany i zaprzegany.
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Stad sie tez ttumaczy 6w zamet i chaos, owa spornos¢ i walka
sprzecznych ze sobg zywioldbw — starych i nowych — az nastagpi
zrownowazenie, skojarzenie i zharmonizowanie wszystkich tych sit
i czynnikéw i zbudowanie nowego Swiata i zycia cztowieka na wyz-
szych prawach Ducha w zblizeniu sie do Boskosci stworzenia w ogél-
nym pradzie przebdéstwienia, przeswietlenia i przeduchowienia $wia-
ta i cztowieka.

A droga i przemiana ta nader bolesna, bo stary Swiat umiera,
a rodzi sie nowy. Stary Swiat nie chce usta/pi¢ spokojnie z poiia
walki i zaciekle broni sie jeszcze w podminowanych twierdzach
i posadach bytu swego, az sam sie w sobie rozpadnie, a na gruzach
jego wskrzesnie zycie nowe. Wiadztwo Ducha nad Materjg wstepuje
na widownie Swiata i naprawde zaczyna juz budowac Swiat‘nowy,
zaczyna wytwarza¢ nowy $Swiatopoglad, wyzwalajgc i powotujgc do
2ycika i pracy nowe, wyzsze, subtelniejsze i cudowniejsze sity czio-
wieka.

Przystepujac do rozpatrzenia ruchu spirytystycznego w Anglii,
zauwazyC trzeba zaraz na wstepie, ze, podobnie jak w Ameryce,
pojawit sie on i rozrést na gruncie europejskim najmocniej w tych
krajach, gdzie materjalizm, bogactwo i sita materjalna poczynity
najwieksze postepy, a mianowicie w Anglji, Francji, Niemczech,
we Wioszech i w Rosji. Na podtozu materjalizmu rozbujatego i wy-
nikajacego stad rozkiadu i upadku moralnego i duchowego wyra-
staty tam jako przeciwwaga najcudowniejsze kwiaty spirytuali-
styczne, odwracajace ducha ludzkiego od znikomosci Swiata ze-
wnetrznego, a wprowadzajace go w czarowne krainy Ducha, gdzie
dzwieczg niebianskie struny mitosci, Swiattosci, pokoju i zycia
wiecznego. Zmeczony duch ludzki zaczat odruchowo ucieka¢ od
Swiata ztudy, rozkoszy i pogrgzania sie w mety Swiata materjalnego
i zaczat sie wznosi¢ i ulatywac¢ w nieskoriczone sfery Swiata Ducha,
gdzie niema $mierci, ni bolu i cierpienia.

Wiasciwy ruch spirytystyczny rozpoczat sie w Anglji, podobnie
jak w Ameryce, po wystgpieniu i pojawieniu sie tam trojcy Swiato-
wej stawy medjow: Home — Slade — Eglingfon, ktérzy po-
ruszyli i zaniepokoili swojemi wystepami caly Swiat naukowy.

Pierwszy z nich Dunglas Home, wnuk wielkiego filozofa
szkockiego, objechat zgota caty swiat, a najwieksi uczeni 6wczesnego
Swiata naukowego, jak np. Crookes, Aksakow, Zollner i inni czynili
z nim doswiadczenia i badali przejawy jego medjainych sit ducho-

wych.

Przejawy spirytystyczne Home'a miaty charakter wybitnie fizy-
kalny, aby w sposéb naoczny i namacalny przedstawic¢ i udowodni¢
istnienie i dziatanie niewidzialnych sit duchowych cztowieka, zno-
szacych nieraz i zaprzeczajgcych czestokro¢ nienaruszalnos¢ rzeko-
mo niewzruszonych praw fizykalnych Swiata materjalnego. Takim
objawem byto podnoszenie sie i przenoszenie przed-
miotdéw bez widzialnej przyczyny, znoszgce tern
samem prawo grawitacji — prawo cigzen ia, uwazane
bezwarunkowo za nienaruszalne.
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Dalej powstawaty w obecnosci Home'a gtosne stukania i odby-
waty sie wspaniate materializacje zjawisk duchowych, oraz liczne
przejawy pisma spirytystycznego Doswiadczenia z nim wykonane
byly tak oczywiste i przekonywujace, ze wielcy uczeni materjali-
styczni, zaprzeczajacy i nie wierzacy uprzednio wogole w ich mozli-
wos¢, stali sie po ich zbadaniu i stwierdzeniu najgorliwszymi obron-
cami i wyznawcami spirytyzmu.

Home, zyskawszy niebywaly rozgtos i powodzenie materjalne,
umart w biedzie; nie uzywat swych zdolnosci do uzycia i wzbogace-
nia sie, a tylko towarzysze jego, ktérzy zawiadywali jego sprawami,
zyskali miljony.

Drugie medjum z owej tréjcy — Henryk Slade — zastynat
szeroko przejawami pisma bezposredniego, jednego z najbardziej
przekonywujacych dowoddéw. WspominaliSmy juz o nim przy
zobrazowaniu ruchu spirytystycznego w Czechostowacji, dokad byt
zaproszony w samem zaraniu pojawienia sie tam spirytyzmu nowo-
czesnego. Znakomity uczony niemiecki, profesor Zo6llner, czynit
z nim takze doswiadczenia naukowe.

Przejaw pisma bezposredniego otrzymuje sie w sposéb nast.: Do
zamknietego pudetka wkiada sie czysty papier i otdwek. Nad zam-
knietem pudetkiem lub w poblizu jego trzyma medjum swoje rece.
Po otwarciu pudetka znachodzi sie na papierze pismo, jako wiado-
mosc¢ iub rewelacje z tamtego Swiata. Miedzy dwie tabliczki kladzie
sie rysik i mocno je zwigzuje sznurem. Pismo pojawia sie tutaj
na tabliczkach. Papier, tabliczki i pudetka moga dostarczy¢ osoby
drugie, a nie medjum, aby usung¢ podejrzenie, czy ewentualnie
medjum nie uzylo podstepnie chemicznie przyprawionego papieru
lub tabliczek w taki sposéb przygotowanych.

Takze i w Anglji, jak i gdzie indziej napotkat spirytyzm poczat-
kowo na opér sSwiata naukowego i kleru. Opér ten atoli nie po-
wstrzymat ani na chwile ruchu raz powstatego, lecz na odwrot
przyczynit sie tylko do jego rozkrzewienia. Wielu powaznych uczo-
nych, ktérzy chcieli udowodnic¢ bezpodstawnos$c¢ i wogdle nieistnienie
zjawisk spirytystycznych, zaczeli je bada¢ z wielka gruntownoscia,
inni za$ z samej ciekawosci, az — przekonani o ich prawdziwosci —
stali sie zarliwymi szermierzami i krzewicielami nowych idei, jak np.
profesor matematyk Morgan, Dr. Robertson, Lindust, arcybiskup
Wateley i inni.

W latach szescdziesigtych wieku ubiegtego zaczeto wychodzié
w Londynie pierwsze czasopismo spirytystyczne, a w roku 1872 wy-
chodzity juz cztery i to kazde z nich w naktadzie po 50.000 egz.

W roku 1882 zatozono w Anglji za staraniem jednego z najwiek-
szych uczonych $Swiata — Crookesa: ,, Towarzystwo badan
i doswiadczen psychicznych® do ktérego nalezalo mné-
stwo uczonych, interesujgcych sie badaniem zjawisk Swiata ,,nad-
przyrodzonego*.

W roku 1892 odbyt sie w Londynie wielki zjazd przedstawicieli
psychologji doswiadczalnej przy udziale najprzedniejszych uczonych
catego Swiata. Na zjezdzie tym zapowiedziat profesor Richet z Fran-
cji w Swietnej rozprawie, ze przysztos¢ nauki zalezy od
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rozwoju psychologji transcendentalnej, pozna-
nia i zbadania istoty i dziatania niewidzialnych
sit ducha ludzkiego i przyrody.

Od czasu tego zajmuje Anglja — mozna rzec — jedno z pierw-
szych miejsc w dziedzinie Swiatowego ruchu spirytystycznego.

Anglja szczyci¢ sie moze na rowni z Ameryka i Francjg wyda-
niem mezow, ktérych nazwiska jasnie¢ bedg po wsze czasy w dzie-
jach rozwoju ducha ludzkiego jako Swietlane gwiazdy, $wiecace
wsrdd ciemnej nocy materjalizmu.

Miedzy gwiazdami temi wyrdznia sie znamiennie nazwisko pro-
fesora W illiama Crookesa, ktérego powaga, wielkos¢ i su-
miennos$¢ badania rzucity potezne podwaliny pod wspaniaty gmach
Wiedzy duchowej, wznoszony niestrudzenie przez wszystkie
rozbudzone duchy Swiata catego dla dobra ludzkosci.

W. Crookes urodzit sie w r. 1832, byt wielkim uczonym szcze-
gOlnie w dziedzinie chemiji i fizyki, a wiec w dziedzinie nauk Scisle
doswiadczalnych i zadziwit Swiat daleko siegajgcemi wynalazkami
na tern polu. Dopiero atoli po zapoznaniu sie z medjum panng
Cookéwng i doswiadczeniach, z nig wykonanych, wystapit jako he-
rold i szermierz pierwszorzedny zagadnien spirytualistycznych.

Badania i doswiadczenia jego, oparte na dowodach i wywodach
Scisle naukowych, wywotaty istny wir, boj i przewrdt w Swiecie
naukowym catego Swiata, ktéry wre i toczy sie z niestabngca sitg
az do dnia dzisiejszego i dilugo jeszcze sie potoczy az do zupeinego
zwyciestwa Swiata Ducha nad Swiatem materji.

Ogloszenie jego doswiadczen i wynikow badan pobudzito wielu
uczonych w réznych krajach do ofiarnego, $miatego i cierpliwego
badania zjawisk spirytystycznych; praca ich wydaje coraz obfitsze
owoce i wydatnie przyczynia sie do uwolnienia ducha ludzkiego
z wigezébw materji.

Materjalizacje i fotografje ducha Katty King,
przejawiajgcego sie za posrednictwem medjum Florence Cookéw-
nej, wywotaly wrazenie nieopisane — przekonaty one miljo-
ny niewierzgcych i wzbudzity w nich wiare w nie-
Smiertelnos¢ duszy cztowieka. Tutaj zaznaczamy takze,
ze Crookesowi pierwszemu udato sie fotografowaé zjawy duchowe.

Zastugg Crookesa pozostaje na zawsze, ze udowodnit do-
sSwiadczalnie istnienie sity psychicznej — ducho-
wej, dziatajgcej przez i poza ciatem Iludzkiem,
a udowodnit to na podstawie niezliczonych doswiadczen, stwierdzo-
nych jakby namacalnie zmystami ludzkiemi i przyrzadami fizykal-
nemu, podobnie jak to czynit w swoich naukowych doswiadczeniach
fizykalnych i chemicznych, aby mie¢ niezaprzeczong pewnosc
o prawdziwosci istnienia i dziatania tej sity, wykluczajgcg wszelka
moznos¢ pomyiki lub ztudy.

Crookesowi udato sie rozproszy¢ strach i uprzedzenie przed nie-
znanem i utajonem, ktore ma sie sta¢ wiadomem, jawnem i obja-
wionemu Crookes nie lekal sie odchyli¢ zastone do Swiata niewi-
dzialnego i otworzy¢ brame, prowadzacg do poznania nieznanego,
czego sie Swiat naukowy tak bardzo obawiat, bo nie chciat i$¢ dalej
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naprzod na odkrycie nowych sit, nowych zagadnien i nowych
Swiatow.

Crookes powiedziat smiato i-otwarcie:

. Istnieje w cztowieku sita, ktdrg moze on wy-
sytac¢ na odlegtos¢ i na odlegtos¢ dziatac¢ i wywo-
tywac skutki, lezgce poza obrebem zwykiego do-
Swiadczenia i postrzegani a.“

Co to byla za Smiato$¢ twierdzi¢, ze co$ moze sie dzia¢ poza
sferg doswiadczenia i poznania naszemi zmystami i rozumem! Lecz
c6z w tern strasznego, ze cztowiek moze pod pewnemi warunkami
i okolicznosciami dziata¢ na odlegtos¢ na przedmioty w sposéb,
sprzeciwiajacy sie naszemu dotychczasowemu doswiadczeniu?! Ro-
zumem albowiem i zmystami naszemi dostrzegamy i poznhajemy
tylko bardzo szczupty zakres zjawisk i przejawodw Swiata widzial-
nego, a pozatem lezy caty niez] nierzony ogrom, niezbadany i niepo-
znany jeszcze przestwor Swiata niewidzialnego, w ktérym dziataja,
tworzg i pracujg sity niewidzialne, wymykajace sie z pod naszych
zmystdw ograniczonych i rozumu niedostatecznego!

Owe niewidzialne, a jednak potezne sity psychiczne, znajduja
sie w kazdym z nas, chociaz dotychczas tylko u niewielu sa roz-
winiete i dzialajg jawnie.

W odlegtych czasach, przed upadkiem ducha
cztowieka, byta ludzkos¢ cata w posiadaniu wo-
gole nieznanych nam jeszcze sit tworczych, Kto-
rych naduzyta, a potem zatracita. Obecnie zas zbliza
sie ta doba, w ktérej ludzkos¢ odzyska nanowo swawolnie utracone
sity twércze. One juz w tak réznorodny, niepojety i tajemniczy
spos6b zaczynajg sie objawiacC i przejawia¢, a rozum ludzki staje
wobec nich gtupi, wylekly a czesto bezradny, az sie oswoi z niemi
i nauczy sie niemi postugiwac.

Osoby, w ktérych sity te wystepuja jawnie, nazywamy medjami,
a medjami, ktéremi postugiwat sie Crookes, byli oprécz innych —
wspomniany juz Dunglas-Home, panna Coxdéwna i Ccokéwna. One
dostarczyty mu mnéstwo nieodpartych i przekonywujacych dowo-
déw tajemniczego dziatania utajonych w cztowieku sit, ktéremi caty
Swiat zadziwit, poruszyt i skierowat na nowe tory — poznawania
nieznanego i stwierdzenia istnienia i niesmier-
telnosci ducha cztowieka.

Medjum — 16 letnia panna Ccokéwna — byla osobg mitg i ob-
darzong nadzwyczajnemi zdolnosciami medjalnemi. Z nig dokonat
Crookes najwiecej i najwymowniejszych doswiadczen z dziedziny
materjalizacji zjaw duchowych.

W celu uniemozliwienia jakiegokolwiek podstepu, oszukanstwa
lub ukrytego wspotdziatania z innemi osobami przetrzymywat ja
Crookes catlemi tygodniami w swojem mieszkaniu, gdzie byta pod
nieustajagcym dozorem i opieka jego matzonki i jego samego, aby
wykluczy¢ moznos$¢ jakiegokolwiek skrytego przygotowania sie do
przejawow, ktore miaty miejsce na posiedzeniacn doswiadczalnych.

Podczas posiedzen tych, odbywanych w kole zaufanych oséb
i mezébw nauki przy zachowaniu wszystkich mozliwych Srodkéw
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ostroznosci, nastepowaly bardzo dotychczas rzadkie i nadspodzie-
wanie wyraziste materializacje rzekomego ducha Katty King:
widziano, fotografowano i ponad wszelka watpli-
wos¢ stwierdzono wystepowanie z ciata medjum
zjawy duchowej — rzekomego ducha Katty King.
Zjawa ta przechadzata sie po pokoju, rozmawiata z przytomnymi,
pozwalata sie dotykac i czynita wrazenie, jakoby prawdziwy, zywy
gos$¢ przebywat miedzy obecnymi.

Posiedzenia odbywalty sie w bibljotece Crookesa, ktéra byta od-
dzielona zastong od pracowni. O jednem posiedzeniu pisat Crookes
co nastepuje:

,.Nigdy nie ukazata sie zjawa rzekomego ducha Katty King tak
doskonale, w tak jasnej postaci, jak tym razem. Prawie dwie godziny
przechadzata sie po pokoju i rozmawiata poufale z obecnymi. Kilka-
krotnie wzieta mie pod ramie, przyczem mialem wrazenie, jakoby
zywa osoba kroczyta przy moim boku. Myslg sama prositem ja na-
stepnie, zeby mi pozwolita uscisng¢ jej reke, jak gdybym nie miat
koto siebie ducha, ale jakg dame prawdziwg. Duch-zjawa zgodzit
sie ochotnie na to, a uczyniwszy tak — przekonatem sie, ze zjawa
byla tak mocno zmaterjalizowana, iz czynita wrazenie, jakoby to
byla zywa panna Cookdéwna. Przytem wstgpitem ostroznie do prze-
dziatu za zastong, gdzie namacalnie stwierdzitem obecno$¢ medjum,
lezgcego na podiodze w stanie nieprzytomnym w tak zwanym transie
w tej samej czarnej szacie aksamitnej, jak przed posiedzeniem.
Zaswiecitem jej w twarz, uchwycitem jg za reke, lecz ona ani nie
drgneta, jakby byla w u$pieniu, a obejrzawszy sie — widziatem
zjawe — ducha Katty, stojgcego za nig w diugiej, biatlej szacie. Pod-
nositem i obracatem lampke elektryczng tak, abym oswietlit calg
posta¢ ducha-zjawy Katty i przekonatem sie, ze mam przed sobg
istotnie zjawe Katty, ktérej reke uscisngtem przed chwilg. Trzy-
krotnie ogladatem medjum panne Cookéwne, lezacg na podiodze,
trzymajac ja za reke, przekonywujac sie, ze to reka osoby zyjacej.
Trzykrotnie zwracatem lampke ku zjawie — ducha Katty, zeby ja
widzie¢ doktadnie. Przekonatem sie z calg pewnoscig, ze ona stoi
przedemna, podczas kiedy réwnoczesnie medjum lezalo w stanie
nieprzytomnym na podtodze.”

Crookes fotografowat takze kilkakrotnie zjawe - ducha Katty,
przyczem zjawa owijata glowe swego medjum chustg, aby Swiatto
nie padato na jego twarz. Wszystkie osoby przy doswiadczeniach —
a bywato ich 7 lub 8 — widywaly czesto zjawe -ducha Katty i me-
djum panne Cookdéwne rownocze$nie w oswietleniu elektrycznem,
tak, ze wszelka moznos$¢ podstepu lub oszukanstwa byta catkowicie
wykluczona.

Zjawa ducha Katty byta bardzo piekna, a Crookes wyrazat sie
0 niej zawsze z wielkiem uwielbieniem. Opowiadata mu, ze w po-
przednim zywocie ziemskim zyla w Indjach, a zaraz na poczatku
pojawienia sie o$wiadczyta, ze po trzech latach bedzie musiata
odejs¢ i roztgczy¢ sie z medjum.

Gdy za$ nadeszta chwila odejscia, znajdowata sie z Crookesem
przy medjum; rozmawiata z nim, a w pewnej chwili podeszta do
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medjurn, lezgcego w stanie nieprzytomnym na kobiercu, nachylita
sie ku niej i dotykajac jej twarzy rzekia mile:

,»Wstan Florenco, wstan, musze cie juz opuscic.”

Medjum — panna Cookdéwna — zbudzita sie, a zalewajgc sie
tzami, prosita jg btagalnie, zeby jeszcze nie odchodzita.

,Droga moja — odrzekta Katty — nie moge. Postannictwo moje
jest skonczone. Niech ci Bdg btogostawil!*

I znikneta.

C.d. n. J. Ch.

Ruch wydawniczy.
»Zagadka Cztowieka™ — Dr. med. St. Breyer.

Zyje w Polsce jeden cziowiek wsrdéd wielogtowego Swiata nau-
kowego, ktory odwaznie, bez uprzedzen i uczciwie bada, Sledzi i za-
glebia sie w zycie duchowe cztowieka, a cztowiekiem tym jest Dr. St.
Breyer, lekarz w Krakowie.

Na podstawie wiasnych przezy¢ duchowych i bacznego $ledzenia
roznorodnych zjawisk i przejawéw dziatania utajonych sit i zdol-
nosci — szczegoblnie u osobnikéw hojniej od innych obdarzonych
zdolnosciami temi — usituje wyjasni¢ rzetelnie w sposéb naukowy
istnienie, przejawy i dziatanie tych niewidzialnych a podstawowych
sit i praw natury cztowieka, ktore stanowig istote bytu, zycia i roz-
woju nietylko cztowieka, ale i wszechrzeczy. Przy tern dochodzi
do przekonania, zgodnie z wynikami polskiej filozofji mesjanistycz-
nej i najnowszemi odkryciami Swiata naukowego zagranicg, ze
cztowiek jest wyposazony nieuchwytng napozoér sita tworcza, ducho-
wa, ktora jest istotg i podstawa istnienia catego stworzenia — czer-
pana z jednego wspolnego, najwyzszego zrédia wszechrzeczy.

Owe sity tworcze dziatajg i przejawiajg sie na wszystkich pla-
nach i stopniach rozwoju i organizacji tak Swiata organicznego —
zywotnego, jakotez i anorganicznego — niezywotnego — mineral-
nego. W gruncie rzeczy niema bowiem rozdziatu takiego, poniewaz
wszystko zyje, posiada swoje przejawy zyciowe, wszystko jest stwo-
rzone — zbudowane z jednej i tej samej materji kosmicznej w od-
miennem tylko ustosunkowaniu czgsteczek skitadowych a ponadto
wszystko rzgdzone jest i kierowane jedng i ta sama sitg i prawami
jednelitemi, wychodzacemi z wspdlnego osrodka Mocy tworczej.

Idei tej podstawowej dal autor juz wyraz w poprzednich pra-
cach swoich: ,Z pogranicza zaswiatow" i ,,Religji
Absolutnej“ a ostatnio wypowiedziat jg i zastosowat systema-
tycznie w ostatniej pracy swojej: ,,Zagadka cztowiek a“

Chociaz praca ta niewielka, to jednak odznacza sie wielka Sci-
stoscig i przejrzystoscig i z wilasciwag jemu prostotg i bystroscia
podaje nam udatny, syntetyczny rys i obraz istoty zagadki czio-
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wieka, wysuniety i rozswietlony w mysl powyzszych zasad i praw
duchowych stworzenia. Dla nalezytego zasadniczego uwydatnienia
pogladow autora postugiwac sie bedziemy w wysSwietleniu wazniej-
szych zagadnien, poruszonych w dziele powyzszem, przewaznie jego
wiasnemi stowami.

Rozpatrujgc naprzéd zagadnienie organizmu ciata czio-
wieka — powiada, ze organizm ludzki mozna poroéwna¢ z wielkiem
panistwem, ktérem rzadzi podmiot za posrednictwem szeregu mini-
sterstw (os$rodki mdzgowe) i catej armji nizszych urzednikéw (obwo-
dowe osrodki nerwowe), potaczonych z wiadzami centralnemi za po-
Srednictwem nerwow (telegrafy, telefony itp.). Wiladze te rzadza
miljardami poddanych (Komdérki), oddanych pracy dla dobra ogodl-
nego, w réznego rodzaju wytwaorniach. Materjat odzywczy, w prze-
wodzie pokarmowym strawiony i przyswojony, dochodzi w postaci
krwi do kazdej komorki i dostarcza jej materjatu, potrzebnego do
odbudowy i pracy wytworczej. Krew zuzyta podlega oczyszczeniu
(nerki, watroba, ptuca), przyczem skiadniki juz bezuzyteczne bywaja
wydalane (kanalizacja). Dla obrony organizmu istnieje potezna
armja zoinierzy (biatle ciatka krwi), spieszacych zawsze tam, gdzie
jest zagrozona cato$¢ organizmu. Istniejg ponadto w organizmie
fabryki przetworéw chemicznych, regulujacych wszystkie czynniki
ustroju (gruczoty).

Mdbzg podobny jest do wielkiej centrali telefonicznej, odbiera-
jacej wiadomosci i wysylajacej organom rozkazy. Istniejg w nim
osobne os$rodki mowy, stuchu, wzroku, oddychania, grup miesnio-
wych i t. d.

Harmonijne dziatanie organizmu jest zaleznem takze od wylo-
nien gruczotow pokrewnych, tak zw hormondw. Hormony wpty-
wajg na wszystkie organy i catg przemiane materji, na wzrost i for-
my ciata, szeroko$¢ barkéw, miednicy, zmiane pici, wtdérne cechy
piciowe, rozradzanie, poped piciowy a nawet wilasnosci psychiczne.

Roztrzgsajgc sprawe ,,wytonien“ zaznacza, ze warunkiem ich
jest ,,wlamanie* w postaci pokarmoéw Swiatla, ciepta, pradéw elektro-
magnetycznych i telepatycznych, oddychania, zaptadniania, wrazen
zmystowych, wptywdw magicznych i t. d. Wytonieniami suhstancjo-
nalnemi sg — podnosi on — wszelkie akty swiadomosci, dziatajgce
na cate blizsze i dalsze otoczenie a telepatja, dziatanie magiczne na
odlegto$¢ i wykazane w ostatnich czasach promieniowanie médzgu
sg dowodami, opartemi na Scistych badaniach naukowych.

W dalszym ciggu przechodzi i krytycznie rozprawia sie z m a-
terjalizmem, uznajacym materje za jedyng istote wszechrzeczy,
a wiec i Swiata duchowego — psychicznego. Stwierdza nastepnie, ze
nie materja stanowi istote wszechrzeczy, o czem
Swiadczy przedewszystkiem decydujgce dziatanie psychiki na zja-
wiska materjalne. Wszak jedno stowo zmienione np. w telegramie
moze spowodowaé nagte posiwienie, chorobe, Smier¢ nawet. Jeszcze
wybitniej wystepuje wptyw duchowosci — psychiki w zjawi-
skach metapsychicznych: telepatji, jasnowidzeniu, ideo-
plastji, materjalizacji, dematerjalizacji i t. d., ktéreto zjawiska sta-
nowig dowdd oczywisty, ze nie materja stanowi istote wszechrzeczy.
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Nastepnie rozprawia sie z teorjami pluralizmow, dua-
lizmu, okazonjalizmu, monizmu i filozofji Kan-
ta, ktore wszystkie nie wytrzymujg krytyki i nie wystarczajg na
wyttumaczenie zagadki bytu cziowieka i wszech$wiata.

Dochodzi nareszcie do stwierdzenia, ze jedynie spirytua-
lizm, uznajacy jedna jedyna zasade duchowa, nie pozostaje
w sprzecznos$ci ani z teorjg poznania, ani z naukami przyrodniczemi
i orzeka, ze materji jako takiej niema, ze to, co nazywamy
materjg, jest li tylko naszem wyobrazeniem, po-
wstatem z zadziatania na naszg Swiadomos$¢ jakiegos Swiata ponad-
zmystowego. Istote za$ owego Swiata stanowi¢ musi ta sama moc
tworcza, ktérg odczuwamy w sobie w formie znanych nam wiadz
duszy. W tern os$wietleniu organizm przedstawi sie nam jako hier-
archja podmiotow z dusza na czele, a wszelkie akty Swiadomosci
— jako jej wytonienia.
~ Niema takze wobec tego istotnej réznicy pomiedzy formami
zycia.

Zywa plazma sktada sie — jak wiadomo — z wielkiej ilosci od-
powiednio utozonych czasteczek pierwiastkéw, tych samych, ktore
nalezg do Swiata ,,martwego®“ — nieorganicznego. Jesli wiec caty
wszechswiat zjawiskowy zbudowany jest z tego samego materjatu,
ktoremu musi odpowiadaC ta sama istota wszechrzeczy, nie moze
wiec by¢ przepasci pomiedzy zywem i Swiadomem a martwem. Swiat
nieorganiczny jest wylonieniem tej samej mocy tworczej jako Swiat
organiczny. To tez ciata ,,martwe” wykazujg w pewnych warunkach
wszystkie wiasciwosci ciat zywych i tak np.:

Zasadnicza ceche zjawisk zyciowych — autonomje ru-
choéw znajdujemy chocby w krazeniu elektrondw okoto protonéw
i ruchach ciat niebieskich, ktdérego to ruchu nie mozna w zaden
sposob wyttumaczy¢ wytgcznie przycigganiem fizycznem i odpycha-
niem.

Dalej pewnego rodzaju przemiang materji jest wchia-
nianie wszelkiego rodzaju doptywajgcych z zewnatrz form energij
cieplnych, swietlnych, chemicznych, elektro-magnetycznych i t. d.
i przetwarzanie tychze na indywidualny ruch w atomach i ciatach
niebieskich.

Widzimy tam takze zjawiska regulacji i regeneraciji,
np. zarysowane Kkrysztaly przestajg wzrasta¢, metniejg, zabliZzniajg
ryse i dopiero potem rosng. Odkrycie cial promieniotwoérczych wy-
kazato nastepnie, ze nawet pierwviastki nie sg niejako wieczne,
ze ulegajg rozpadowi powolnemu — niejako
srmierci.

W atomach i ciatach niebieskich dostrzegamy takze pewnego
rodzaju rozmnazanie sie i sSmierc¢, polegajaca na rozpa-
dzie a biologja syntetyczna wykazuje naocznie zjawiska przemiany
materji, tworzgc formy, przypominajace rosliny i najnizsze formy
zwierzece. Granice wiec pomiedzy zjawiskami zycia a zjawiskami
t. zw. natury martwej zacierajg sie i przechylajg sie coraz bardziej
na strone zycia wszechogarniajgcego.
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Przyjac przeto nalezy, ze zycie i sSwiadomos¢ sg isto-
ta rzeczy, sa zréodiem wszelkich zjawisk a wiec i fizyczno-che-
micznych. Ponadto wszehtie akty sSwiadomosci sg sub-
stancjonalne i muszag mie¢ swoje formy zjawiskowe. Usta-
wicznie otoczeni jesteSmy niewidzialnemi formami naszych wylo-
nien myslowych; nasilone moga zadziata¢ nietylko na klisze foto-
graficzng, lecz takze i na nasze zmysty, jak to widzimy przede-
wszystkiem w zjawiskach medjumicznych.

Dziatanie wytaniajgcej sie z nas mocy twdrczej mozna spotego-
wacé przez dziatanie zbiorowe. Przykiadem tego np. medytacja
zbiorowa, o czem méwimy dzi$s na innem miejscu Kazdy akt
bowiem Swiadomosci wylania sie w formie zywych, promienistych
emanacyj, wywotujagcych w otoczeniu pokrewnem takie same wra-
zenia. Na tern polega telepatja i dziatanie magiczne.
Mag kurczy przytem miesnie i stara sie wzmocni¢ promieniowanie
i nada¢ mu ,,szaty astralne“. W ten sposéb tworzy zywe istoty,
ktore dazag tam, gdzie je wysle i szkodzg, lub pomagajg, wedtug za-
barwienia, ktoére im nadat. Na tern polega takze rzucanie

,Lurokow* i sztuki czarodziejskie, przed ktéremi moz-
na sie obroni¢ mocng wiara, wysitkiem woli i skupieniem mysli.
Tego rodzaju wytanianie — emanowanie stwierdzono ponad

wszelkg watpliwos¢ w zjawiskach medjumicznych, po-
czagwszy od t. zw. stolikéw wirujacych az do wytonien t. zw. ciala
astralnego. Wydobywajaca sie z medjum i obecnych substancja ozy-
wia stolik, tworzy dowolne organy i inteligentnie dziatajgce indywi-
dualnosci.

Medjumizm obala w zupetnosci dotychczasowy poglad na
istote cztowieka i potwierdza w petni tozsamos¢ istoty wszechrzeczy,
ktéra jest wlasnie owa moc tworcza. Medjumizm obala zaréwno
materjalizm, jak i1 dualizm, okazuje bowiem jak na dtoni twoércze
dziatanie jakiego$ czynnika ponadmaterjalnego, ktéry tworzy Swiaty
z wilasnej substancji.

U szczytu wiec naszej organizacji psychicznej musi istnie¢ n a-
czelny podmiot, ktdry nazywamy dusza. Jesli
duchem nazwiemy pierwszg niezro7uiczkowang
zasade i istote wszechrzeczy —to duszga nazwie-
my wytonienie ducha, biegunowo nastawione
i dziatlajgce w pewnych Kkierunkach. Dusze za$ dzia-
taja na siebie, wylaniajgc i wilaniajgc wptywy wzajemne, ulegajgce
przyswojeniu lub odrzuceniu. Mozemy wmowi¢ w pograzonego
w hipnozie, by co$ widziat, czego niema i odwrotnie. Dusza moze
ponadto juz za zycia opusci¢ swdqOj organizm dotychczaso-
wy i wytworzy¢ nowy — jak to bywa w giebokim $nie somnambu-
licznym i w doswiadczeniach medjumicznych. Moze wreszcie dusza
obca zawladna¢ organizmem zyjacego i mamy woéwczas do czynienia
z t. zw. opetaniem, albo tez moze nastgpi¢ t zw. zdwojenie
osobowosci — zjawiska sobowtoréw. Do zagadnienn duchowych
cztowieka nalezg takze stany pod- i nadswiadomosci oraz i choroby
umystowe.
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Zycie zas$ przejawia sie przez biegunowe roz-
szczepienie mocy twadarczej. Juz na najnizszym szczeblu
rozwoju okazata sie wszelka materia elektrycznoscia dodatnig
i ujemng. Bez przeciwienstw nie byloby zycia i swiadomosci. Stad
tez rozdziat pierwiastkdw meskich i zenskich,
znajdujemy na wszystkich planach stworzenia, poczawszy od dodat-
niej i ujemnej elektrycznosci, protonoéw i elektronéw, az do pierw-
szych wytonien wszechbytu. Niema przytem istot bezwzglednie zen-
skich lub meskich, lecz jedynie oba pierwiastki w roznem ustosun-
kowaniu zawierajgce.

Whytonieniem jest takze mowaludzka, tern silniej dzialajaca,
im bardziej uczuciem zabarwiona. Do rzedu tego nalezy takze tak
zw. psychologja ttumu, zbiorowe egregory reli-
gijne i narodowe i t. zw. duch czasu i miejsca.
Wyltonieniem ducha ludzkiego jest nareszcie wszelka praca
i tworczos¢ artystyczna, oraz modlitwa i stwa-
rzanie potomstwa.

Kazdy za$ organizm powtarza w swym rozwoju osobniczym
wszystkie okresy rozwoju gatunkow, kazdy zywot jest niejako prze-
zyciem form na wszystkich stopniach rozwoju — jest syntezg catej
przesztosci i zawigzkiem przysztosSci. Wspdlne pochodzenie z jednego
zrédta stwierdza zoologja, embrjologja, paleontologja i powinowac-
two krwi. Istnieje w nas Swiat nieorganiczny, ro-
slinny, zwierzecy, ludzki i nadludzki. JesteSmy
syntezg wszystkich sit wszechbytu, tylko w roznem ustosunkowaniu.
Zycie przechodzi nietylko z pokolenia w pokolenie, lecz siega w gigb
i tgczy kazdy twor z pniem wszechbytu.

Takze wszelkie leczenie psychiczne polega na tworze-
niu wiasnych korzystnych dla zdrowia wytonien, lub przyjmowaniu
obcych. Sity te mozna skupi¢ takze w réznego rodzaju przedmio-
tach — amulety, talizmany, relikwje i t. p., ktére to
przedmioty wylaniajg nastepnie skupione w nich moce twobrcze
i dzialajg na wierzacych.

Akty Swiadomosci nietylko rzezbig twarze i postacie,
lecz dzialajg takze magicznie na blizsze i dalsze otoczenie i wpty-
wajg przez to na losy nasze. Dzieje sie nam wedle wiary naszej:
Kto uderzy w powodzenie — zwieksza prawdopodobienstwo wygra-
nej, ktéra z reguty omija pesymiste; ufnos¢ i wiara w po-
wodzenie tworzg wylonienie dodatnie, ktére na mocy powino-
wactwa tgczg sie z pokrewnemi i tworzg potezne, korzystne dla nas
skupienia sit duchowych.

MysSli i sugestje dodatnie sa olbrzymia sitg i po-
winne by¢ zastosowane jak najszerzej przedewszystkiem w wycho-
waniu miodziezy. Nalezy unikac¢ sugestyj ujemnych, bo jesli usta-
wicznie prawimy o grzechach, to je tern samem zaszczepiamy; jesli
ciagle wmawiamy w siebie, ze jesteSmy marnym, z niczego stworzo-
nym prochem, to istotnie don sie upodobnimy.

Whytonieniem nareszcie, szczegllnie u istot wyzszych, jest takze
SmiercC, polegajgca na -rozpadzie skupienia dotychczasowego.
Smierci podlegajg takze i ciata nieorganiczne; jesli bowiem atom
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uranu przez ciggte wypromieniowanie zamienia sie w rad i otow —
to jest to takze pewnego rodzaju Smiercig uranu. Smierci podobnej
podlegaja wszystkie ciata niebieskie, jednak ich $mier¢ kolejna nie
jest Smiercig catosci. Smier¢ wiec to konieczny dla dobra catosci
rozpad — przeobrazenie danego skupienia, z ktérego materiat czerpie
nowe zycie dla swoich celéw. Ponadto pewnikiem jest, ze zadna
istota nie traci tego, co zdobyla w ciagu swego rozwoju wiekowego
a czlowiek Swiadomy S$mierci zyje nadal zyciem indywidualnem,
W przeciwienstwie do stworzen nizszych, ktore zyja zyciem gatunku
— dusze zbiorowe.

Nasz los posmiertny budujemy w ciagu zycia. Wierzacy w zycie
pozagiobowe tworzy odpowiednie wytonienia — emanacje — potegi,
ktére rozstrzygaja o losie jego. Im sfera wyzsza — tern nalezace do
niej osobniki wykazujg mniej réznic indywidualnych, tak ze wreszcie
stanowig jedna, wielkg cato$¢ duchowa. Kazdy zyje we wszystkich
i wszyscy w kazdym, nie tracgc swej sainowiedzy.

Jedynie tylko wieczyste wspoéitworzenie moze by¢ ceng spra-
wiedliwg za zycie przepojone myslg ustawiczng o Smierci.

»Stanie sie nam wedle wiary nasze]j.”

Kazdy osobnik zawiera w sobie w roznem ustosunkowaniu
wszelkie ,,pierwiastki“ catosci. Wylonione zenn organy majg swoje
odpowiedniki na wszystkich szczeblach wszechbytu, poniewaz
wszystkie powstajg wedtug planu jednego. RoS$liny, zwierzeta i lu-
dzie to mozg ziemi, tworzacy zywsa i Swiadomg warstwe na jej ku-
listym szkielecie, to niejako zmysty ziemi, jej organy, powstate z na-
silonych aktéw, swiadomosci duszy ziemi. Kazdy za$ organ utwo-
rzony jest na obraz i podobienstwo catosci i posiada takg samag moc
twdarcza, t. j. moc wylaniania — stwarzania z siebie istot podob-
nych, pozostajgcych w Scistym zwigzku z sferg duchowa gatunku
i ziemi. Nowe za$ gatunki tworzg sie ze starych przez nagromadze-
nie odmiennych aktéw sSwiadomosci, pod wplywem zmienionych
warunkow zyciowych. Wszechswiat przedstawia sie nam przeto
w tern oswietleniu jako zywa istota, wytaniajaca z siebie, a raczej
w sobie, takg samag mocg stwoércza obdarzone organy.

Wszelkie akty $wiadomosci tworzg substancjonalny Swiat wi-
dzialny, ktérym rzadzg te same prawa, wynikajace zNaj wyzszej
Zasady Tworczych Wytonie n: przyciggajg si¢ pokrewne
a uzupetniajgc sie wzajemnie — tworzg sfery, bedgce wyktadnikami
woli zbiorowej.

Te substancjonalne, zindywidualizowane wytonienia zyjg zy-
ciem, nadaném im przez ich rodzicieli, i na mocy tych samych praw
kojarza sie w skupienia na podobienstwo owych indywidualnosci,
powstajgcych syntetycznie z wytonien medjum i obecnych na
posiedzeniach medjumicznych. Tamto w owych sferach Swiata nie-
widzialnego rozgrywajg sie zasadniczo losy naroddéw, zanim prze-
jawig sie w Swiecie zjawiskowym.

Tento Swiat niewidzialny dziata ustawicznie
i bywa przez nas w przejawach swoich dostrzegany jedynie w pew-
nych wycinkach. Posredniczy on w zjawiskach magicznych i tele-
patycznych i w ksztattowaniu potomstwa; przechowuje on w sobie
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skarby przesztosci i nasiona przysztosci; jest on zrodiem objawien
religijnych i natchnien artystycznych, z ktérego kazdy moze czerpaé
dowolnie i przetwarza¢ na wartosci wlasne a w ktérym gromadzimy
dorobek zywotéw naszych i zadatek przysztych. Ten Swiat niewi-
dzialny taczy wszystko w jedng wielkg cato$¢, obejmujaca coraz
szersze zakresy az do Sfery WWszechogarniajgacej, ktorej
zjawiskowg forma jest 6w hipotetyczny eter — niezrézniczkowany,
podmaterjalny, stanowigcy istote wszechrzeczy.

Najwyzsza Zasada Wytonien Tworczych jest
takze podstawag wszelkich religij. Religijnos¢ zas jest od-
czuwaniem sfer wyzszych i Sfery Najwyzszej
— Wszechobejmujgcej. Sfery te dzialajg na nas i w pewnej
mierze ulegaja dziataniu naszemu. Stad pomimo tozsamosci istoty
wszechrzeczy mozna powiedzie¢, ze kazdy ma swego Boga i swojg
wiasng religje, t. j. odpowiadajacy wiasnej kulturze religijnej i po-
znaniu duchowemu — odston Béstwa wszechobejmujgcego.

Religja nie jest wiec ,wymystem chciwych wiladzy kaptanow
i krélow", lecz odczuwaniem najgtebszej istoty wszechrzeczy. Gdy
za§ Wiedza Duchowa wykryta w cziowieku istnienie tajem-
niczych poteg duchowych — uzyskata religijno$¢ podstawy rozumo-
we przez pofgczenie Uczucia i Rozumu, Religji i Wiedzy, Nauki
i Wiary podniosta cztowieka do Poznania Istoty i Boskosci swego
Przeznaczenia. Do tego samego celu doszta i nasza Poezje i Fi-
lozof ja Mesjanistyczna — wywodzaca koniecznos$¢ pota-
czenia Uczucia i Rozumu — tych dwoéch skrzydet Ducha do wspol-
nego lotu i wzlotu w odwieczne Kr ainy Swiattosci, Mito-
sci, Pokoju i Szczescia. Dlatego zawsze i wszedzie po-
winnismy stawa¢ w obronie nauki, ktéra pragnie pogodzi¢ religje
z wiectzg, by — jak to tak pieknie powiedziat nasz Krol-Duch Juljusz
Stowacki — od martwej 1 Slepej — dos¢ do wiary widzacej i wie-
dzacej!

Zakonczajac swag prace — powiedziat jeszcze autor te ztote i nie-
przemijajace stowa: ,,Odrodzony czitowiek pojmie, ze kazdy czyn,
kazde stowo, kazda mys$l nawet, podlega nieztomnemu prawu spra-
wiedliwosci kosmicznej, ze wszelkie prawo wyrdwnania wymaga
sptaty dtugu wszelkiego az do ostatniego grosza; odczuje on czes¢
religijng nawet wobec ,,martwej* przyrody, jako przejawu tejze sa-
mej istoty wszechrzeczy; zrozumie on, ze jest uczestnikiem i wspot-
tworca jednej, wielkiej catosci duchowej.”

Z naszej za$ strony z zadowoleniem stwierdzi¢ mozemy, ze za-
gadnienia bytu i stworzenia, poruszone w dziele siostry naszej A. P.:
»Zycie na ziemi i w zaswiecie“ — wydanem przez nas przed 2 laty
— znachodzg swoje potwierdzenie naukowe.

Dzielo to polecamy szczerze wszystkim szukajacym Prawdy. Do
nabycia w bylej Redakcji ,,Odrodzenia“ w Katowicach, ul. Plebiscy-
towa 23. Cena 5.20 zt. Takze i dzielo Dra St. Breyera: ,,Zagadka
Cztowieka“ mozna nabywaé¢ w Red. ,,Odrodzenia“

J. Ch.
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Praktyczne wskazowki leczniczo-dietetyczne.

W pracy pod tyt.: ,,Zywienie sie jako srodek leczniczy* zawarte
sa przyczyny, dla ktorych podane ponizej przepisy dietetyczne uwa-
za¢_musimy jako wskazane i jako jedynie zastugujace na miano
higjenicznych i leczniczych. Nie chcgc sie powtarza¢, podajemy
nasze porady gtéwnie we formie nakazéw i przepiséw. Ich umoty-
wowania i wyjasnienia nalezy poszuka¢ w wymienionej powyzej
rozprawie.

llos¢ pokarméw musi hy¢ Scisle dostosowana do sit, zdolnosci
trawienia i do potrzeb organizmu. Te trzy warunki wystepujg zbio-
rowo jako apetyt wzglednie gtéd ,,Mniej szkodliwem jest dziesiec
razy nie dojes¢, jak raz przejes¢ sie“, stanowi tu hasto dla chorych
i zdrowych. Nienajadanie sie do syta moze tylko przynies¢ pozytek.
Ono poteguje apetyt tak, iz chory pézniej z okladem wynagrodzi to,
co stracit; nastepnie podnosi jakos$¢ trawienia i szybkos$¢ przemiany
materji. Przejadanie sie obniza apetyt, a wraz z tern site, szybkos¢
i jakos¢ trawienia, stwarza warunki dla zalegania i rozkiadu jadta
w! przewodzie pokarmowym i co za tern idzie, samozatrucia.- Ono
moze nawet obudzi¢ wstret do jedzenia i doprowadzi¢ do wygtodze-
nia organizmu.

Na to, aby wytworzy¢ apetyt, nie pomoga tutaj kwas solny,
pepsyna, centurje, kapiele i przechadzki. Jesliby nawet temi spo-
sobami poprawit sie nieco pocigg do jadia, gdyz zywsza przemiana
materji i wydzielina zrobityby nieco miejsca dla nowych potraw —
to jednak taka poprawa nie zmienia jakosci trawienia i nie hamuje,
ale raczej przyspiesza tok zapadania sie organizmu w chorobe.
Jeden jest tylko sposéb naprawy ztego, a mianowicie odwrotny do
tego, jaki wytworzyt utrate apetytu. Drobnemi glodami i opaznia-
niem jedzenia musi sie przez szereg dni, tygodni, a nawet miesiecy
stwarzac¢ sztucznie proznie w zotgdku i tak zwolna obudza¢ w nim
apetyt.

Skresla sie ranne lub wieczorne jedzenie, wyklucza potrawy
ciezkie, a wiacza szybko strawne, jak owoce, jarzyny i ryz, a nawet
opdznia sie rozmys$lnie spozycie jadia. Tak idac wytrwale mozna
i w ciezkich wypadkach nietylko odzyska¢ apetyt, ale podniesc
jakos$¢ trawienia i usunac¢ rézne wypaczenia przemiany materji.

Jesli przechodzi sie z diety silnie biatkowej, ciezkiej, ttustej
i ostrej do tagodnej, natenczas czesto powstaje brak apetytu, gdyz
najpierw zig dietg wytworzone i z niej zyjace tkanki choroby od-
rzucajg niesmaczny dla nich pokarm; a powtdre dla przytepionych
ostremi potrawami nerwow sg tagodne potrawy zbyt mdie. Mimo
to jednak nalezy przynajmniej rano i wieczér odrzuci¢ bezwzglednie
dawne, a niewlasciwe potrawy, aby nadal nie karmi¢ tkanek cho-
roby, a tylko jeszcze na obiad podawaé dotychczasowe ciezsze po-
karmy, wybierajagc najmniej podniecajagce. Z miesa podaje sie na
obiad najlepiej gotowane. Jaja za$, sery i jarzyny strgczkowe, jako
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zbyt ciezkie, nie powinny by¢ réwnoczesSnie spozywane z miesem,
czyli nie tego samego dnia, ale tylko w zastepstwie miesa. Rano nie
powinno sie zjada¢ ttuszczow, jaj, miesa i seréw, chociazby tylko
na nie byt apetyt. Wieczorem takze lepiej poprzesta¢ na potrawach
ubogich w biatko i niezbyt ttustych.

Czlowiek gorgczkujacy utraca apetyt i nie znosi jadta, szczegol-
niej ciezkiego i ostrego. Przy wysokich temperaturach wystarczy
limonjada kwaskowata, herbata z cytryng, surowy sok owocowy”
woda kompotowa, rozgotowany kompot. Nigdy nie wolno podawaé
rosotu i buljonu. W chwilach, gdy goragczka opada, chory znosi mle-
ko, barszcz (nie na kosciach, miesie i kwasie fabrycznym), pomaran-
cze surowe, jablka pieczone, niektére owoce i jagody surowe (nie
orzechy ani migdaty). O ile stan by sie polepszyt, mozna podaé
Kleik ryzowy lub zupe jarzynowa, albo cytrynowag z ryzem. Przy
silniejszym apetycie mozna doda¢ ryz wypiekany z jabtkami, ryz
z kompotem, konfiturg, na mleku, a gdy goraczka opada i kasze
z mlekiem, butke (bez tluszczu, mleka, jaj), marchew, buraczki z cy-
tryng. Chory w rekonwalescencji moze dosta¢ i masto do kasz,
kartofle, ciasto do zupy, legominy (o ile moznosci bez jaj), szpinak,
miody groszek, fasolke szparagowg. Podobne stopniowanie przepro-
wadza sie i u dzieci, ktore powoli z diety czysto mlecznej przechodza
na potrawy mieszane.

Dzieci przed ukonczeniem dojrzatosci piciowej nie powinny zbyt
czesto dostawac jaj jako potrawy, mieso za$ najwyzej raz na tydzien
jako gotowane, zaczynajac od dwunastego lub czternastego roku.
Jaj nalezy unika¢ i w legominach. Ostre przyprawy musza byc¢
wszystkie wykluczone. Inaczej zaczyna sie przedwczesne starzenie
sie dziecka, sztuczna dojrzatos¢ piciowa, falszywe popedy i podnie-
cenia i powstrzymanie rozwoju fizycznego, a raczej zdrowego roz-
woju, co razem stanowi wiekszg krzywde i szkode, nizli przynies¢
moze ze sobg korzysci cata kultura dzisiejsza.

Gdy rozktady w jelitach nie dajg sie przezwyciezy¢ przez gtody
poranne, ograniczenie jadta i wybor potraw, potrzeba czasem uciec
sie do surowych pokarmow, ktdre opierajg sie bakterjom znacznie
lepiej, niz gotowane potrawy. Wotedy jada sie przez czas pewien
jedng tylko surowg potrawe roéwnoczesnie, t. j. nie mieszajac owo-
cow z jarzynami lub mlekiem, aby przez zmieszanie nie wywotac
zaburzen. Mozna albo przez caly dziehn jada¢ wytacznie surowizne
lub tez na obiad podac jedna potrawe gotowana (n. p. ryz z jabtkami),
albo doda¢ raz lub dwa razy dziennie pieczywo. Jesli zolgdek cho-
rego odwykt od surowizn i nie znosi ich, nalezy go najpierw przez
czas dwoch do trzech tygodni przyzwyczajac, t. j. zacza¢ od naj-
mniejszych ilosci i stopniowac ich ilos¢ z dnia na dzien, podajac
je kilka razy dziennie. Tym sposobem mozna sie i do innych potraw
przywyczaic. Do surowizn nalezg owoce, satata, pomidory, soki
z marchwi i burakéw (mozna do nich dodawaé cytryne, aby nie
byty tak mdite) i mleko surowe, najlepiej prosto od krowy. Naj-
lepszg porag dla jedzenia surowych potraw jest lato. Surowizny pod-
trzymuja doskonale lekkos$¢, ruchliwosé, spokdj, ozywiong prze-
miane materji i zdrowy, mtody wyglad. Sa one najlepszym srodkiem
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kosmetycznym na biatg i zdrowa pteé, a przeciw zwapnieniu zyit,
przedwczesnej starosci i wielu innym objawom chorobowym.

Z pokarmoéw najszybciej zostaja trawione owoce (okoto 45 mi-
nut), ale z wyjatkiem migdatow i orzech6w. Jarzyny jak marchew,
buraki, kalarepa, szpinak, satata potrzebuja juz okoto godziny; mle-
ko okoto pottora godziny, kartofle nieco dtuzej. Kasze, pieczywo
i ciasto przebywajg dwie i pot do trzech godzin w zotadku (z dodat-
kiem jaj i masta dtuzej). Miegso, jaja, sery i rosliny straczkowe, t. j.
pokarmy zawierajgce duzo biatka, zostajg rozbijane wolniej, gdyz
zalegaja okoto pieciu godzin w zo’;qdku nalezg zatem do potraw
ciezko strawnych, nie za$ ,,pozywnych“, jak sie je powszechnie na-
zywa. Chory trawi stabiej 1 krocej i z tej przyczyny musi sie owe
,»pozywne“ potrawy ograniczy¢ lub nawet usungc¢. Na czele pokar-
mow stoi ryz. Zawiera on o potowe mniej biatka niz mieso, a zostaje
strawiony w ciggu 45 minut. Zarazem jako$¢ biatka ryzowego jest
pierwszorzedna i dlatego stanowi on dla chorych pozywienie nie-
zrownane. Bardzo diugo zalegaja w przewodzie pokarmowym ttu-
szcze i z tego powodu czesto podpadajg rozktadowi, wsrod ktorego
wywigzujg si¢ bardzo ostre, piekace, palgce btone Sluzowa kwasy.
Najkrocej zalega oliwa jadalna (okoto trzy godziny). Swieze masto
potrzebuje okoto pieciu godzin do strawienia; inne tluszcze zwie-
rzece dtuzej, gdyz okoto o$Smiu. Stare rozkladajgce sie tluszcze sa
znacznie szkodliwsze od surowych, to samo i przysmazane, dlatego
powinny by¢ chorym odjete zupetnie, a natomiast podawanem tylko
masto swieze, najlepiej surowe w bardzo umiarkowanych ilosciach.
Ttuszcze m%zna czesto zastgpi¢ mlekiem, cukrem, owocami, konfi-
turami i t. d.

Chorzy muszg odrzuci¢ ostre przyprawy, dziatajgce zapalnie na
btone $luzowg (pieprz, papryka, chrzan, musztarda, rzodkiewka,
rzepa, a takze ogorki kiszone i kapusta, kietbasa i niektére wedliny,
ostre sery, marynaty). W podobny sposéb dziatajg i ttuszcze sma-
zone. Przekrwienia btony S$luzowej, usposabiajagce do kataréw zo-
tadka, wywotuja takze u cztowieka (u zwierzat miesozernych nie)
jaja i mieso i dlatego tam, gdzie jest obawa powstania niezytu
zotadka a jeszcze bardziej u chorych, nalezy ich unika¢ lub znacznie
ograniczyc.

C. d. n.

Wskazowki astrologiczne na kwiecien.

Prady i nastroje w zyciu familijnem i sprawach gospodarczych.

1. Zmienne prady chtodu i podniecenia — nerwowos$¢, porywczosé, wypadki po-
mys$Inosci w sprawach gospodarczych.

2. Kr?_ﬁcowoéé w ocenianiu ludzi, brak szerszego pogladu, brak statosci i mocy
woli.

3. Badz ostrozny — prady zmienne — wieczorem gorsze, nastréj do pracy dobry.



2-._—<\
~N O O1

o
e}

£.10.

C- 11

12.
$ 13.

i 20.

21.

r 22.

23.
S 24.
Cu 25.

26.
$ 27.

'28.
i 29.

X 30.

96

. Rozstréj, rozczarowanie, przykrosci, bolesne doswiadczenia, nowe nadzieje,

straty, bacznos$¢ w sprawach pienieznych! Staraj sie zachowac nastréj pogodny!

. Dzien niepomysiny — wiele przeciwienstw i spornosci.
. Wplywy przyjazne, wiele drobnych wydarzen, pomysiny dla zaméwien i gietdy.
. Silne popedy woli, jasno$¢ mysli, che¢ do pracy, pomysiny do nawigzania

nowych stosunkow.

. Krytyczny dzien, nastrdj zaciety ale przenikliwy, swiadomos¢ mocno spostrze-

gawcza szczegOlnie u mezczyzn, wielki krytycyzm; w sprawach gospodarczych
pospiech — zyski i straty.

. Dalsze wptywy z dnia poprzedniego — wyladowanie na zewnatrz, wypadKkKi

Smierci, sny o zmaitych i zdarzeniach dawniejszych; spekulacje niebezpieczne.
Prady sprzeczne — unikaj sporow i rozpraw, nerwowo$¢, wstrzymuj sie od
listownego zatatwiania spraw, wiele wypadkéw ziamania itd.

Dzien pomysiny — nastréj harmonijny, pisz listy, ale w sprawach handlo-
wych nie podejmuj nic nowego! Prady przyjazne dla pracy duchowej i wyna-
lazkéw, takze i w dniach nastepnych.

Polot mysli ale swawolny — dla spraw handlowych niepomysiny.
Ozywione prady umystowe, sktonnos¢ do zagiebiania sie w myslach, pospiech
W pracy i zamierzeniach.

. Jak poprzednio, ale wiecej celowosci i sity woli, pomysiny dla nowych sto-

sunkéw szczegblnie z mezczyznami.

. Mocne popedy woli, rébwnoczesng podraznienie i nerwowo$¢ w stosunkach

gospodarczych.

Bacznos$¢ i spokdj przy rozprawach, szczegoélnie przed potudniem — wieczo-
rem pisz listy!

. Wykorzystaj w pracy, zatatwiaj sprawy pisemne; dia spraw handlowych po-

mysine prady az do 23.

. Jak wczoraj — dzien pomysiny w pracy — nowe wiadomosci.
. Dzien bardzo pomyslny, dusza podatna na przyjecie wysokich pradéw ideal-

nych, pora stosowna do rozpraw drazliwych; wykorzystaj i w sprawach ma-
terialnych!

Woptywy bardzo subtelne — dzien pomys$iny dla sztuki i towarzyskosci, dla
zakup6éw, wytwaodrczosci i listow.

Dzien pomysinosci, zatlatwienie starych zalegtosci z rozwagg i powsciggliwo-
Scia; w handlu pewne zaniepokojenie, ale bystre ujmowanie spraw i pomysine
rozwiagzanie.

Dzien szczesSliwy w wykonaniu — unikaj atoli sporow; wypadki powodzenia
nieprzewidzianego.

Wptywy pomysine dla wyzszej pracy duchowej i inspiracyj, w nocy ozywione
sny; baczno$¢ w sprawach materjalnyeh!

Wplywy sprzeczne — wstrzymuj sie od pisemnego zatatwiania spraw, ostroz-
nos¢ wskazana we wszystkiem.

Wiele checi i pieknych stéwek a w rzeczywistosci mate dobrej woli, przyrze-
czenia bez dotrzymywania, mato jasnosci, ztudzenia.

Dzien krytyczny wstrzymuj sie od waznych spraw!

Szarzyzna — nastroj czczy i pusty bez wazniejszych wydarzen takze i w spra-
wach gospodarczych.

Gtebokos¢ i jasnos¢ mysli, sktonnos¢ do inspiracyj — prady demoniczne,
zalatwianie pilnych spraw.

Bacznos¢! Mnogos¢ mysli i pobudek, zapalno$¢ do sporéw — w pracy zacho-
waj zimng krew.

Badz powsciagliwy, panuj nad soba, nie zapominaj sie — szczegllnie kobiety
i panny! Nie rozpraszaj sie przy pracy!




Odpowiedzialny redaktor Jan Hadyna. Drukarnia P. Mitregi w Cieszynie.



