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yS MORZEM ZYCIA

SZCzZYTOW
PRAWD DUCHA i PRAW CZEOWIEKA
Miesiecznik poswiecony Wiedzy duchowej. — Wydawca i redaktor Jan Hadyna

JULJUSZ StOWACKI.

Ewangelja prawdy.

Oto usiedlisSmy przy nogach Pana naszego, Chrystusa, na progu,
u bramy z jednej perty i radujemy sie, po raz pierwszy jako Anioto-
wie, ktérzy widzg, jednoczesnie i czuja.

Oto braterstwo nowe uczuliSmy dla Swiata, braterstwo wszyst-
kiego, co tylko zyje i oddycha. C6z bowiem jest ono ukochanie na-
tury, ktére sie rodzito w ludziach — owe gtosy harmonijne, ktére sie
do nas odzywaty chdérem niewystowionym?

A oto drugi swiat Duchéw nad nam’, skad przychodzity poetom
btyskawice i gtosy, objawit sie nam, jakoby sita sakramentalna nad
nami.

| ustyszeliSmy z przesztosci niby odgtos kroku ojcdw naszych,
ktorzy szli i zblizali sie ku Bogu — na szablach swoich juz niosac
blyskawice od tej liowej Jerozolimy odstrzelone — i na czotach
rados¢ aniotowa.

Jakze nam tatwo teraz obcowac z ludZzmi i uszanowac¢ chociazby
btad w cztowieku dobrego sumienia, wiedzac, ze Duch jest wieczny
— a blad czasowy samg, nareszcie ziszczong harmonja Ducha z cia-
tem zostanie poprawiony!

Chocbyscie nawet btadzili, to Duch Swiata, idacy za Chrystusem,
nie dozwoli nam dlugo opiera¢ sie prawdzie, ale nas zmeczonych
i niby roztrzaskanych cielesnie i zbitych nieszczesciami, na droge
prawdziwa twarzg obrdci.

ProSmy teraz, azeby Duch Bozy przez nas dziatat i mowit. i na-
piszmy oto na ziotej plycie skalty Ewangelje Prawdy dla braci
naszych.

Wszystko w tern stowie jest, ze Bog jest wzgledem Duchéw nie-
Smiertelnych sprawiedliwy — a Duchy winne sg wszelkich ciat
i wszelkiej nedzy doczesne{'.

I winne sg sakramentalnych sit, ktore sie unosza nad Swiatem,
karmiac r6znemi naturami Duchdw rézne Z’emskie braterstwa.

Kazdy za zywota sobg chciat nabalsamowa¢ Duchy i po $mierci
otrzymat wladze wiekszg lub mniejszg podiug mocy, ktérg miat,
i wielkosci.
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Gdziez teraz moc uwolni¢ sie Duchowi od nizszych, a zaczerpngé
sity az z najwyzszej, sakramentalnej potegi Chrystusa, ktora wszyst-
kim sitom panuje, a jest podniesiona nad wszystkie?

Bo oto zabdjca i mocarz niesprawiedliwy znalazt tych, ktérzy go
uwielbiali i schodzg sie po nocy w imie jego, obrawszy noc ciemng
i btyskawiczng swietem jego; a on Duch, zwotany nieczystych mito-
Scig, schodzi i dziata zaklety, przez noc, burze i btyskawice.

Wiec ciata sie rodzg podtug owych usakramentowanych Duchow

sitg nieSwieta — i nieswiete Duchy zajmujg znéw miejsca naj-
pierwsze miedzy zywymi
O, jakiej pracy, jakich wiekobw — o, Panie — dzietem bedzie

przywroécenie porzadku wiekuistego na Swiecie, aby hierarchja du-
chowa zostata nareszcie widzialng hierarchjg w ciatach na ziemi;

aby najwyzszy ziemski rodzit sie najczystszym Duchem niebie-
skim — a najnizszy ziemski z prawdziwej pokory Ducha niskiego
uczut sie bratem ustugujgcym!

Daj sity — o, Panie nasz — abysSmy ku temu porzadkowi szli
ciagle i przez ofiare postepowali, rosngc w prawdziwg moc
Chrystusowg!

Bracia moi! jezeli w sumieniu nie znajdziecie zaprzeczenia, to
nie zaprzeczajcie ustami, albowiem jest to grzech przeciwko Ducho-
wi Swietemu, ktory w sercu waszem chce $wiadczy¢ i daé wam zy-
wot nieSmiertelny.

Jakze wam Bo6g da Ojczyzne i moc nowa, jezeli nie przez owg
madros¢ i wiedze Rzeczy Ostatecznych, nagle w Duchu obudzona,
ktéra Ducha podnosi nad wszelkie nizsze istoty?

Skadze ruch, jezeli celu nie obaczycie przed sobg — i szelestem
skrzydet wewnetrznych nie bedziecie do lotu zaproszeni?

Jezeli wiec nardd, ktory ma na celu podbicie Swiata sita ciele-
sna... to oto jutro, podbiwszy ziemie cata, stanie i zaumrze;

a jezeli panowanie na morzu — to podobniez morza podbite oba-
czywszy i okretom swoim ulegte: zatrzyma sie i omdleje.

Albowiem cielesny wszelki cel do pewnego tylko czasu zywot
obudzg — potem od wiekszych Duchéw bywa wzgardzony.

A te wieksze Duchy rycerzy i filozofow szukajg innej ziemi i do-
skonalszych ras, z ktéremi rozpoczynaja prace nowa.

Lecz wy oto — ku celom nie$miertelnym dagzac — wstaniecie
jako Chrystus, odwalajacy mogite:

a On ja odwalit Duchem, jakoby odrzucat lis¢ uwiedty, ktéry mu
we $nie z oliwnych drzew byt na wilosy strzesiony.

Wiec — nieSmiertelni — chocbyscie morza i ziemie posiedli, to
jeszcze w Celach Ostatecznych nowag prace znajdziecie:

Duchem $wiata podniesionym tamac¢ prawa, materjg rzadzace
— i sprowadzi¢ Bozag stoneczno$¢ i Nowag Jeruzalem, ktora jest
obiecana.

Zmierzcie sie teraz z narodami i uznajcie, ze Pan ojcow naszych
jest dobrotliwy:

lecz teraz Duchy sie jako pioruny odzywajg — i mysli wasze
jako btyskawice nad Swiatem.
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Gdziez jest opinja ludzka, ktoraby sie ostata przed madrosciag
Bozg? Gdzie sg ludzie zaprzeczen?

Jedng niech powiedzg pewnos$¢, a my jej nie zaprzeczymy, ale
ja wyniesiemy na stolice Boza;

lecz oto maja nauke cial, a nie majg przyczyny — i nie na
Wiedzy buduja, aie na opinji.

Gpinjg bowiem jest, ze B6g stworzyt Swiat, ze obrotem planet
ciggle kieruje, ze szatanowi kusi¢ dozwala, ze czysécem lub piekiem
skuszone karze, a niebiosami wiecznemi dobre nagradza.

Opinji jest lub wyborowi zostawiona wiara, ktérg cztowiek wy-
znawac¢ powinien, a kazdy wyznawca watpi i poddaje sie smutkowi,
nie wiedzac, skad niezaprzeczonej prawdy i wiary ma dostac.

Lecz oto Duchem Swietym sie Swiadcze, iz nicem z opinji wam
nie mowit, ale z jednego zZrodia Wiedzy wyprowadzat wszelkie stowo,

zadajgc, any chwalony byt Bég, ktory komu chce, Wiedzy udziela.

Albowiem byly chwile, ze mi wszelka moc widzenia prawdy
w rzeczach ludzkich byla odjeta, a jam byt upokorzony przed nie-
Swiadomoscig wilasng;

lecz gdym dla chwaly Bozej czyni¢ i wypowiada¢ zapragnat,
wrécona mi zostata Wiedza i otworzone usta moje.

_________ 0---------

LEON DENIS.
Dusza i rozne stany snu.

Badanie snu dostarcza nam bardzo waznych wskazéwek co do
natury osobowosci. Wogole niedostatecznie zgtebia sie tajemnice snu.
Zbadanie uwazne tego zjawiska, studjowanie duszy i jej Tormy flui-
dycznej w ciagi', tej czesci istnienia, jaka poswiecamy na spoczynek,
doprowadzg nas do szerszego zrozumienia warunkow bytu w zyciu
pozagrobowem. Sen posiada nietylko wihasnosci pokrzepiajgce, kto-
rych nauka nie wysSwietlita dostatecznie, ale ma jeszcze wiadze
uporzadkowania i zesrodkowanta organizmu materjalnego. Moze
jeszcze, jak to zobaczymy pozniej, wywota¢ znaczne wzmozenie pojec
psychicznych, wiekszg intensywnos¢ rozumowania i pamieci.

Czemze wiec jest sen? To poprostu wyjscie, wyswobodzenie sie
duszy z ciata. Méwi sie: ,,Sen jest bratem $mierci“. Stowa te zawie-
raja gteboka prawde. Uwieziona w ciele podczas czuwania dusza od-
zyskuje we $nie swobode wzgledna, czasowg, a zarazem moznosc
postugiwania sie wladzami utajonemi. Smier¢ bedzie jej wyzwole-
niem catkowitem, ostatecznem. Juz w snach i marzeniach widzimy
dziatajgce zmysty duszy, te zmysty psychiczne, ktére uzewnetrzniajg
sie w ograniczony sposob przez zmysty ciata*). W miare jak stabng

*) Patrzenie naoczne jest tylko przejawem zewnetrznym zdolnosci widzenia,
ktora ujawnia sie najszerzej w widzeniu wewnetrznem. Widzenie wewnetrzne
ujawnia sie i ttumaczy przez dziatanie zmystéw, tak samo w zyciu fizycznem, jak
psyctiicznem. W pierwszym wypadku organ czasowy nalezy do ciata materjal-
nego, w drugim — sg to organy ciata fluidycznego. Widzeniu w czasie snu towa-
rzyszy Swiatto specjalne, state, odrebne od Swiatta dziennego.
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i bledne, wrazenia zewnetrzne, kiedy oko jest zamkniete, a stuch
nieczynny, potezniejsze srodki budze sie w giebi istoty. Widzimy,
styszymy zapomoce zmystéw wewnetrznych. Obrazy, ksztatty, sceny
odlegte wystepuje 1 rozwijaje sie; zawiezuje sie rozmowy z osobami
zyjecemi lub zmartemi. Czynnos¢ ta, czesto bezksztaltna i niewy-
razna w $nie naturalnym, zyskuje na dokladnosci i rosnie wraz
z wyzwoleniem sie duszy, w Snie wywo'anym, w transie somnambu-
licznym i ekstazie.

Czesto dusza oddata sie znacznie podczas spoczynku ciata;
wtedy w snach odbijaje sie wrazenia jej podrézy, badan i obserwacji.
W tym stanie tecznik fluidyczny wieze je jeszcze z organizmem
materjalnym i przez ten subtelny tecznik, rodzaj przewodnika, moge
sie odbija¢ w mdozgu wrazenia i checi duszy. Na mocy tego samego
prawa w innych rodzajach snu dusza moze rozkazywac swej powtoce
ziemskiej i Kierowa¢ nie. To kierowanie w stanie czuwania, przy
wecieleniu odbywa sie w Kierunku odsrodkowym; przy réznych sta-
nach wyzwolenia sie duszy kierunek rzedzenia cialem bedzie prze-
ciwny. Dusza wyswobodzona nie przestanie oddziatywa¢ na ciato
za pomooe tego tecznika fluidyczncgo, ktéry je ciegle z sobe wieze.
Odzyskawszy swe psychiczne wiladze, dusza wywiera na organizm
cielesny wptyw bardziej pewny i skuteczny. Chodzenie lunatykéw
w nocy po drogach niebezpiecznych jest jawnem potwierdzeniem
tego faktu.

Tak samo jest z dziataniem leczniczem, wywotanem przez suge-
stje. Jest ono skuteczne, szczegOllniej z tega wzgledu, ze utatwia
wyzwolenie sie duszy i wraca jej zupetne wiadze kontroli, swobode
niezbedne do kierowania site zyciowe, nagromadzone v ciele flui-
dycznem, by w ren sposéb wynagrodzi¢ straty, doznane przez ciato
fizyczne. Stwierdzilismy ten fakt w wypadkach podwdjnej osooowo-
sci. Osobowo$¢ druga, zupetniejsza od osobowosci normalnej, zaste-
puje jej miejsce w celu leczniczym za pcmoce cugestji zewnetrznej,
k.tére osobnik przyjmuje i przetwarza na autosugestje. W istocie
dusza osobnika nie wyzbywa si¢ nigdy prawa i wiadzy kontrolo-
wania.

Myers méwi: ,, To nie nakaz hypnotyzera, ale raczej zdolnosé
osobnika gra tutaj role! Uczony profesor z Cambridge moéwi jeszcze:
»Cel ogdéiny dziatania hypnotyzera to pobudzenie zycia; staranie sig,
by osiegnec¢ predzej i zupetniej te skutki, ktére zycie, pozostawione
samo sobie, osiegnetoby zwolna i niecatkowicie.”

W innych stowach hipnotyzm pobudza w sposéb intensywniejszy
te energje odzywcze, ktére dziataje podczas snu naturalnego. Suge-
stja lecznicza jest sztuke wyzwolenia ducha, otworzeniem mu wyj-
Scia przy pomocy snu, by moégt w catej petni uzy¢ swej wiadzy nad
chorem cialem. Osoby sugestywne se te, ktérych dusze leniwe, lub
mato rozwiniete, niezdolne se do wyzwolenia sie wiasnowolnego,
by dziata¢ uzytecznie w $nie zwyklym dla powetowania strat orga-
nizmu. Sugestja wiec, sama w sobie, jest tylko mysle, aktem woli,
rézniecym sie od woli zwykiej swem napieciem. W ogoélnosci mysli
nasze se zbyt liczne i niestate,, rodze sie, mijaje, potrecaje sie na-
wzajem i umieraje. Przy sugestji mysl, wola skupiaje sie na jednym
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punkcie. Zyskuja na mocy, tracac na rozciggtosci. Przez dziatanie
bardziej przenikliwe i dojmujgce wywotujg one w osobnikach roz-
budzenie sie zdolnosci niezuzytkowanych w stanie normalnym.
Sugestja staje sie wtedy pewnego rodzaju pobudka, dzwignig, ktora
uruchamia site zyciowa i skierowuje ja na odpowiedni punkt
dziatania.

Sugestja moze by¢ wywierana w kierunku fizycznym przez pro-
sty wplyw na system nerwowy, oraz w Kierunku moralnym, na Ja
centralne i na Swiadomos¢ osobnika. Dobrze uzyta, moze stanowic¢
nieoceniony $rodek wychowawczy, niszczgc zte sktonnosci i zgubne
przyzwyczajenia. Dziatanie jej na charakter daje znakomite wyniki.

Powr6émy do snu zwyktego i do marzen sennych.

Dopdki odigczenie sie duszy nie jest zupetne, do wrazen nocnych
tacza sie wrazenia z dnia, wspomnienia ubiegte. Pojecia utrwalone
w moézgu rozwijajg sie automatycznie w widocznym nietadzie, kiedy
uwaga duszy jest odwroécona od ciata i nie kieruje dziataniem komo-
rek mézgowych; stad brak zwigzku w wiekszosci naszych snéw. Ale
w miare jak dusza sie odlgcza i wznosi, dziatanie zmystéw psychicz-
nych bierze przewage i sny wowczas zyskuja nadzwyczajng wyrazi-
stos$¢ i jasnos€. Otwierajg sie szerokie widoki na sSwiat duchowy,
prawdziwe krolestwo duszy i miejsce jej przeznaczenia. W tym sta-

nie moze ona dojrze¢ rzeczy ukryte, a nawet mysli i uczucia innych
duchéw.*)

Jest w nas zycie podwodjne, przez ktére nalezymy jednoczesnie
do dwoéch Swiatow, dwdch plandw istnienia. Jedno jest w stosunku
z czasem i przestrzenia, jak my je pojmujemy w naszem srodowisku
planetarnem, przez zmysty ciata; to jest zycie materjalne; to drugie
— przez zmysty gltebokie i zdolnosci duszy taczy nés ze Swiatem du-
chowym, ze Swiatami nieskonczonemi. W ciggu naszego istnienia
ziemskiego gtdwnie w czasie snu te zdolnosci i wladze duszy moga

*) Wedtug starozytnych sa dwa rodzaje snéw: tak zw. marzenie, po grecka
,»onar" jest pochodzenia fizycznego; sen, ,,reparl, pochodzenia psychicznego. 0'1
uajdujeniy to rozréznienie u Homera, ktory przedstawia poglady pospolite, a takze
i u Hippokrata, przedstawiciela pogladéw naukowych. Wielu okultystéw wspot-
czesnych przyjeto podobne okreslenia. Wedtug nich, w zasadzie ogdlnej marzenie
byloby snem, wytworzonym przez organizm mechanicznie; sen za$ wytworem
jasnowidzenia wieszczego; jeden utudny, drugi prawdziwy. Ale bardzo trudno
jest nieraz ustanowi¢ $sisla granice miedzy temi dwoma rzedami zjawisk.

Zwykte marzenie senne zdaje sie zaleze¢ od drgania mézgowego automa-
tycznego. ktére trwa dalej we $nie, kiedy dusza jest nieobecna. Te sny bywaja
czesto niedorzeczne; sama jednak ta niedorzeczno$¢ dowodzi, ze dusza jest od-
taczona od ciata fizycznego i nie kieruje jego czynnosciami. Trudniej przypomina
sie sen, bo nie odbija sie on w moézgu fizycznym, lecz w ciele psychicznem, prze-
wodniku duszy, wyosobnionej w czasie snu.

»Zmysty — mowi Dr. Pascal — po catodziennej pracy nie tworza juz wrazen
tak silnych, a poniewaz to energja tych wrazen utrzymuje $wiadomosc¢ ,,central-
nag* moézgu, swiadomos¢ ta, kiedy zmysty zasypiajg, wytania sie z ciata fizycz
nego i umieszcza w _ciele psychicznem.

Sen lub marzenie jasnowidzgce przedstawia cato$¢ wrazen, zebranych przez
dusze podczas swobody i utrwalonych w mézgu w czasie jej wedrowek lub w
chwili przebudzenia. Odréznia on sie od snu zwykiego jub automatycznego tern,
ze nie pozostawia po sobie zmeczenia, wrecz przeciwnie do dziatalnosci mozgowej
w stanie czuwania.
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mie¢ zastosowanie. Dusza odzyskuje woéwczas kontakt ze Swiatem
niewidzialnym, ktory jest jej ojczyzng, a od ktérego oddziela ja
ciato; nabiera hartu na tonie energij wiecznych, by zacza¢ po obu-
dzeniu swe uciazliwe zadanie.

Podczas snu dusza moze stosownie do potrzeb chwili, albo stara¢
sie 0o powetowanie strat zyciowych, wywotanych pracg powszednia
i odrodzenie u$pionego organizmu przez nasycenie go sitami, za-
czerpnietemi ze Swiata kosmicznego, albo, skoro ta czynno$¢ od-
zywcza juz dokonana, podjgé dalszy cigg swego zycia wyzszego,
krazy¢ wsérdod przyrody, ¢éwiczy¢ zdolnosci widzenia na odlegtosé
i przenikania rzeczy. W tym stanie dziatalnosci niezaleznej dusza
zyje juz zawczasu zyciem wolnem ducha. Bo zycie to, jako naturalne
przedtuzenie istnienia planetarnego, ktére oczekuje dusze po Smierci,
musi by¢ przez nig przygotowane nietylko dzietami ziemskiemi, ale
takze przoz zajecia w stanie wyzwolenia we $nie. | to dzieki tym
przebtyskom sSwiatta z goéry, kére padajg na nasze sny i osSwietlajg
calg okultystyczng strone przeznaczenia, mozemy dojrze¢ wamnki
bytu zagrobowego. C. d. n.

_________ 0_________

A. P.
Jak tworze sie tak zw. larwy i wampiry.

(Wyijatek z dzieta pod tytutem ,,Zmora“ w urywkach.)*

— A teraz przeniesiemy sie tam — powiedzial duch opiekunczy
— gdzie cie to osaczyly larwy, o ktoérych myslates, ze to duchy
zmartych ludzi.

Antoni odczut juz falowanie i nie mogt sobie zda¢ sprawy, czy
to on z opiekunczym duchem ptynie, czy te fale, ktére wyczuwat,
ptyna niewidzialnie obok nich. Czut dokiadnie ruch kotyszacy, jak
gdyby siedziat w t6dce na spokojném jeziorze i byt unoszony, chociaz
wecale nie oddziatywat na kierunek jazdy ani wiostami, ani nawet
mysla. Zapytat wiec Opiekuna, snad ta szybka zrmana, ze odczuwa
taka cudowng lekkosc.

— Owszem, jeste$ lzejszym — odpowiedziat mu tenze; zatracac
bedziesz coraz bardziej $wiadomos¢ niesienia na duchu ciezkiego
ciala. Wiesz przeciez, ze je zostawite$s na t6zku w szpitalu. Lecz
postanowite$ takze nie przejmowac sie tern wszystkiem, co je otacza
na ziemi, a wiec ani ptaczem matki, ani rozmowa, toczgca sie na
temat twej Smierci, czy letargu. Zdate$ je niejako na wole Boza
i to cie odcigzylo. Duchem zaczynasz sobie uswiadamiaé, ze tu nie
dziata tylko nasza wola, lecz wola wyzsza, ktdrej dobrze jest poddac
sie, a ty poddajesz sie chetnie. Tern samem lekko$¢ twego ciata
astralnego podwaja sie i z wiekszg Swiadomoscig bedziesz patrzat
na niejedno zjawisko i nie zapomnisz tego tez i po przytgczeniu sie
do ciata na ziemi i odtad juz spokojnie bedziesz sie mogt odigczaé

*) Wyjatki z pierwszej czesci ,,Zmory“ drukowane byty juz w poprzednich
rocznikach ,,Odrodzenia“.
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i w petni Swiadomosci duchowej spisywa¢ nasze mysli. Bedziesz
mogt i na jawie by¢ z nami w tacznosci, a ciato juz ci nie bedzie
przeszkadzato, chociazby sie i duch nie odigczyt od niego. Bedziesz
mogt patrze¢ na nas przez cielesne twoje oczy.

To drganie, o ktérem moéwiliSmy, to wibracje kosmiczne. Nie-
bawem ujrzysz te same larwy, ktére cie poprzednio osaczyty. | one
sg w ciagtym ruchu i zyjg, lecz nie majg jasnej Swiadomosci ducha;
sg obdarzone nawp6t zwierzecemi instynktami i sg r6znego pocho-
dzenia.

I ujrzal Antoni ogromng ilo$¢ larw. Wydawato mu sie, ze stoi
wraz z Opiekuiczym Duchem na Wysokiem obserwatorjum i razem
patrza na morze gtdw o niewyraznych i roznie sie ksztattujgcych
tutowiach.

— Skadze one sie tu wziety i jak powstato ich zycie? — zapytat
Antoni.

— One nie sg tworem Bozym, lecz tworem ludzi na ziemi —
odpowiedziat Duch Opiekunczy. Zycie ich jest smutng zagadka dla
wielu, a Smierc ich, ich nieistnienie, réwniez zalezg od cztowieka,
ale to od cztowieka duchowo uswiadomionego. Zniszczenie tych
larw jest bolesnem zaréwno dla nich samych, jak i dla ich tworcow.
Widzisz, ze mate stworzenie, jak n. p. komar, broni sie rozpaczliwie,
jezeli go uchwycisz za jego liche skrzydetka. Leka sie niebytu, broni
sie Smierci. Z cztowiekiem-olbrzymem stacza walke, opiera sie
denkiemi n6zkami, chce sie wyrwac z niebezpiecznej dla niego reki,
rozglada sie trwozliwie, dokadby odlecie¢ po uwolnieniu sie i gdzie-
by sie ukryé. A c6z dopiero te nieszczesne larwy! Widzisz ich wy-
razne podobienstwo do ludzkiej twarzy? Dobrze, ze cztowiek Swia-
domy praw wyzszych moze im nietylko na ziemi odbiera¢ zycie,
ale 1 tu w zaswiecie moze je przynajmniej ubezwladniaé¢, by nie
czynity takiego spustoszenia. Lecz niestety, mato jest tych ludzi
Swiadomych, ktorzy wiedzg, co tworzg poza widzialnemi swemi czy-
nami na ziemi i poza swemi myslami.

I oto patrz na niebezpieczne dzieto cztowieka, zyjacego na ziemi
w nieSwiadomosci spraw boskich, odwetu karmy i reinkarnacji.
Widzisz to morze gtdw? Lecz to nie sg jeszcze wszystkie. Jak powie-
dziatem, jest ich wiecej, nizeli ludzi chouzacych jeszcze na ziemi
i ludzi, zyjacych w nieswiadomosci w astralnym S$Swiecie po swej
ziemskiej wedrowce. Jest to niemal najsmutniejszy obraz w dzie-
jach nieSwiadomosci ducha ludzkiego.

A teraz opowiem ci, jak one powstaly, skad sie tu wziety i jakie
jest ich zycie. Wiesz, ze ciato ludzkie promieniuje. Jakos$¢ promie-
niowania zalezna jest od sposobu zycia cztowieka. O ile nie zasila
swego organizmu miesem zabitych zwierzat i ptakdw, nie podnieca
swego organizmu alkoholem ani tytoniem, nie oszatamia asirala
narkotykami — nie tworzy w takiej petni tego, co tworzg ci, ktorzy
czynig odwrotnie.

Zebys lepiej zrozumiat, co ci chce powiedzie€ i co ci wskaze, to
nie wiaczaj swych mysli ni domystéw, a ujrzysz wszystko tak, jak
sie to tworzy, ujrzysz nowo tworzace sie larwy.
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Spoéjrz, na ziemi zapadta juz noc. Nie szukaj tam swego ciata,
ni tych, ktdrzy je otaczaja,. Dla ciebie nie istniejg oni teraz, chociaz
jeszcze masz z nimi kontakt.

Spojrz! widzisz tam tego otylego pana? Z trudem podnosi sie
z krzesta, odktada cygaro, przed nim na stole migso i wino. Na tale-
rzu leza ogryzione kosci pieczonej gesi, obok woddeczka; widzisz
wyrazny napis ,,Karpatowka*“. Mniejsza o napis, wszystkie wodki
dziatajg podniecajgco. Ot, tam dalej wyprézniona butelka z wina,
obok talerzyk z resztkami jarzyn. Widzisz, jak jego twarz plonie?
Z niechecig juz patrzy na pozostate resztni. Przed 2 godzinami obli-
zywat sie na widok stotu bogato zastawionego do kolacji. Na stole
znajduje sie takze bukiet konajgcych kwiatéw, na ktérym tylko
przelotnie spoczeto oko lubieznego cztowieka. Odstawit je na bok,
by moégt lepiej patrze¢ w twarz rozmawiajacej z nim towarzyszki.

Przygodna mitos¢. Spéjrz, czy mitos¢ tych dwoje tgczy? Widzieli
sie po raz pierwszy w sklepie, do ktérego weszta za nim, podpa-
trzywszy juz poprzednio u niego gruby portfel i brylantowe pier-
Scienie na czerwonych, grubych i kroétkich palcach.

Kiedy wychodzit ze sklepu, ona nibyto chciata wyjs¢ przed nim,
lecz potkneta si¢ na progu i bytaby upadta na ziemie i pottukia sie,
gdyby jej nie byt przytrzymat wilasnie obok stojgcy bankier.

Jej mocno wykarminowane usteczka dzigkowaty mu za grzecz-
nos¢, ttumaczac sie, ze jej sie jakos w gtowie zawrdécito... Pomocnik
sklepowy podat tymczasem bankierowi teke, ktéra mu w trakcie
ratowania panienki wypadta z pod pachy i dawat mu do zrozumie-
nia, zeby sie panig tg zbytnio nie przejmowat, gdyz jest to taka
sobie ,,panna“ z ulicy.

Lecz ona tak wdziecznym wzrokiem na bankiera spojrzata, ze
go niemal zhypnotyzowata. On natomiast mechanicznie odebrat
teczke i wyszedt za piekng dziewczyng na ulice. Miat w mieScie
pozatatwia¢ pewne sprawunki, ona za$ jest ,w przejezdzie“ i udaje
sie w ,te samg"“ strone co i on.

— Alez to sie dobrze skilada, bede mogt pani twarzyszyé, czy
pani pozwoli?

— Owszem, bede panu niewymownie wdzieczng. Pewnie stiu-
ktabym sobie gtowe o futryny, gdyby nie pan.

On ttumaczyt sie niezrecznie, ze sie nic wielkiego nie stato, a w
glowie przebtyskiwata mu juz mysl: ,, Ta mata jest troche za Smiatg
albo za naiwng — jedno z dwojga, zreszta zobaczymy*.

Zapropnowat jej pojscie na kawe, albo na szampana.

— Naturalnie, ze na szampana, kto tam bedzie pit kawe!

I niebawem oboje siedzieli przy stole. Kelner, sktoniwszy nisko
glowe ,,z szacunkiem* przed blyszczacemi brylantami, myslat o su-
tym napiwku i zacierajgc rece zapytat grzecznie, czemby mogt stuzyc.

Bankier wiedziatl juz, co ma zazada¢. Poprosit o sutg kolacje,
o ile moznosci w separatce. Po kolacji udali sie na spoczynek.

— Zostawmy ich samych na chwile, bo tam na ziemi p6t godziny
czy godzina ciggnie sie z6twim krokiem, a tu przez ten czas mozemy
jeszcze zobaczy¢ co innego. W danej chwili znéw w ich strone spoj-
rzymy, by$ mégt zrozumie¢ powstawanie larw....
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(I zobaczyt Antoni 2 innych ludzi, ktérych ztgczyty w jedno uczucia juz praw-
dziwej mitosci; i widziat, jaka aura ich otaczata i co sie podczas ich usScisku
tworzyto. Chcac jednakze w zeszycie tym dac¢ cato$¢ o tworzeniu sie groznych
larw, opuszczamy ten rozdziat.)

— A teraz spéjrzmy na tych dwaéch osobnikéw w hotelu, ktérych
tez niby wzajemne ,,sympatje i mitos¢* zigczyta.

Antoni zdumiat sie tg btyskawiczng szybkoscig, z jakg mogt sie
przenies¢ mysla z jednej miejscowosci do drugiej. | ujrzat szczupty
niewiaste, zaledwie widoczng z obje¢ znanego nam juz bankiera.
Obok nich na ziemi byty porozrzucane poduszki. Stan poscieli na
t6zku kazat sie domyslaé, ze dwodch nieprzyjaciét stoczyto tam za-
cietg walke. Teraz trwali oboje w spazmatycznym uscisku, zwinieci
niemal w kiebek. To tylko ciata fizyczne a ich ciata astralne w kon-
wulsyjnych drganiach rozlatywaly sie niemal w strzepy i wciskajac
sie wzajemnie w siebie staczaly ze sobg dziwng bojke.

— Spojrz teraz — mowit Duch Opiekuhczy — pomoge ci, by$
mogt szybko i jasno spojrze¢ na ich otoczenie fluidarne. Widzisz
wyraznie ten stup ognia, buchajgcego w goére? Tc plongcy magne-
tyzm dwdch ciat. Plong ciata astralne, a ptomien ten przedziera sie
gwattownie i przez ciala fizyczne i otwiera ich potne pory. Lecz to
nie jest tylko ich wiasny ptomien; przyczyniapg sie do tego i duchy,
wlokace sie stale jak cien za tg dziewczyng po kawiarniach i ulicy.
I bankier ma swoje wampiry. Spojrz, jaka walka pomiedzy nimi;
kazdy chce by¢ jak najblizej magnetycznego ogniska, by méc z roz-
koszg wchtania¢ w siebie magnetyzm, wydobywajacy sie z gingcego
nasienia.

Teraz nastepuje chwila ich zupetnego zlgczenia sie wzajemnego,
cibelt_asnego i astralnego — wyrdéwnania magnetycznych pradéw
obojga.

Nastata pozorna pustka naokoto tych dwojga, lecz w ostatnich
jezykach magnetycznego ptomienia zobaczyt Antoni wyraznie for-
mujace sie dwie istoty, ktérych gtowy podobne byty do nich. Podczas
tego aktu powracaty wszystkie strzepy ich cial astralnych dc pier-
wotnych ksztattdw. Antoni styszat jeszcze spazmatyczne jeki, wy-
dobywajgce sie z ust dziewczyny, jak réwniez i ochrypte, zwierzece
sapanie oszolomionego bankiera i rozeznawat dobrze, ze wilasnie
podczas tych jekow zaczety sie tworzy¢ owe dwie glowy, podobne
do bankiera i jego towarzyszki. Stopniowo zarysowywaly sie coraz
wyrazniej, ale tez oddalaty sie od ciata swych twércow. Za gtowami
powstawaty kontury ramion, rgk i czesciowo tutowia.

Antoni myslat, ze to widocznie dwa duchy, ze dziewczyna zo-
stata zaptodniong i powije pewnie dwojaczki.

— 0O nie, mylisz sie — rzekt D. O. i usSmiechnat sie. To nie sg
zadne duchy, ktdre sie na nhowo zrodzi¢ majg, ani tez duchy zmartych
ludzi, lecz to jest poczatek powstawania larw. One nie majg wiecz-
nego istnienia, lecz nie ging tez same od siebie. Ich zycie lub Smierc¢
zalezne sag od tych, ktérzy je stworzyli.

Nieprzyjemny owad, pluskwa, potrafi zy¢ na ziemi cate lata
niby bez pozywienia, jezeli sie usadowi gdzie§ w jakiej$ szczelinie
lub w Scianie w matej dziurce od gwozdzia i tam zostanie warstwa
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wapna lub gliny zakryta. Gdy po kilkunastu, a nawet kilkudziesie-
ciu miesigcach ta cienka powitoka odpadnie i do pluskwy dostanie
sie gestsza warstwa nieczystego powietrza, odpowiadajgca warun-
kom jej zycia, wytazi powoli ze swego ukrycia i szuka znéw pozy-
wienia.

Larwy poroéwna¢ mozna dc pewnego stopnia z takiemi zaskle-
pionemi pluskwami; zyja tu one kosztem swoich twoércéw. Z chwilg
rozkladu ich ciat (twdércow) po Smierci i larwy zastygaja w swych
ruchach, a pozostaje im tylko jeszcze fluid ciata astralnego. A kiedy
duch znéw sie zrodzi i przyoblecze ciato fizyczne, budzg sie i larwy,
powracajg do zycia i zyja dalej wraz z innemi tworami kosztem
danego osobnika, o ile naturalnie ten swojem niewlasciwem poste-
powaniem pomaga im do dalszego zycia.

— Wiec juz teraz wiesz, skad sie wziely te larwy? Nic wiec
dziwnego, ze w bajkach i legendach na ziemi pieklo przedstawiajg
ze znanemi ci juz, buchajgcemi jezykami ptomieni, ktére pomagaja
larwom do ciggtego ruchu, do zycia.

Larwy — tc skrawek ,,piekta”. Niejeden widziat je juz na ziemi
i niejeden je jeszcze zobaczy. Inna rzecz, ze nie zdaje sobie z tego
sprawy, co widziat i nie wie, co oznaczaja te gtowy; widziat ,,piekto*
i petno w niem ptomieni i meczacych sie w nich duchoéw. Jeszcze
inni gotowi twierdzi¢, ze byli w samym czys$ccu.

Niektore medja*) widzg je podczas transu i nieraz je nawet
rysuja a nie rozumiejagc ich powstania twierdzg, ze to czysciec, a w
nim duchy zmartych, oczyszczajace sie w piekielnym ogniu.

O patrz, jak te dwie nowonarodzone larwy splywaja sie bez-
wiednie z morzem innych larw, dokad przyciagane sa potezng sitg
im wiasciwych oparéw magnetyczlgych....

— Wskazatbym ci jeszcze i innego rodzaju larwy, podobne do
poprzednich, ktére réwniez biadzity pomiedzy nimi. Lecz ty musisz
by¢ silnym, pogodnym, musisz z ducha wysyta¢ obronne mysli, gdy-
by od tych ponurych larw lek cie dochodzit. Wysyltaj wowczas mysl:
»W imie Boga, nic ztego mi sie nie stanie.”

Spojrz teraz tam, skad rozchodzi sie czerwono-bronzowe Swiatto.
Widzisz tam te gtowe o olbrzymiej wielkosci? Jest o wiele wieksza
od glowy przecietnej larwy i jest jakby odcieta od szyji. Usta sg
szeroko otwarte, a wystajgce oczy patrzg ze straszng zgroza przed
siebie. Glowa jest w ciggtym, rozpaczliwym ruchu i rzuca sie wsrod
larw na wszystkie strony, Do glowy tej przymocowana jest tele-
plazma, jakby sznurkiem, druga gtowa réwniez dziko patrzaca
przed siebie.

Glowy te to rowniez larwy. Zostaty one stworzone przez zbrod-
niczego sadyste, ktéry, zwabiwszy ofiare do siebie, rozmyslinie zatart
za nig wszelkie $lady, by sie nikt nie dowiedzial o jego zbrodni.
Nietylko zgwalcit swojg ofiare, ale po zaspokojeniu swych chuci
pozbawit jg zycia. Zbrodnicza mysl pozbawienia jej zycia byla
przewodnia sitg, gdy ja wabit w swe sidta. Nieszczesna ofiara uo-

*) U nas n. p. Gruzewski.
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znata juz swoja, zgube podczas gwaltcenia, a to w chwili, kiedy fluida
ich zaczely sie rozszerza¢ i wzajemnie lgczy¢é. W czasie tworzenia
sie larw do nich podobnych strach i zgroza przed tak zw. Smiercia
oabita sie w glowie larwy, czynigc ja wielka i potworng. Druga gto-
wa z nig zlaczona zostata przy pierwszej ujarzmiong. Spoéjrz jak
dolna warga tej gtowy nieprzyjemnie zwisa; jest wydetg, zgrubiatg
i wiekszg, nizeli cata gérna potowa gltowy, tak, ze ma wyglad jezyka
nawpot z ust wysunietego. Powstato to stad, ze bezposrednio przy
gwalceniu swej ofiary wpit sie ustami w jej szyje, a przegryziszy
tetnice, potykal chciwie jej ciepta krew. Jego ofiara nie byla tez
zupelnie niewinng istota, to tez ich glowy sg razem zwigzane, jakoby
sznurkiem. Zbrodnia ta i jeszcze inne, jakie miatl poza sobag, wyszty
na jaw i sadyste skazano na Smier¢ przez powieszenie. Po jego
Smierci dolna warga u larwy, przedtem bardziej wydeta i sztywna,
teraz zwista.

Podczas tego opowiadania odczuwat Antoni w gtebi ducha dziw-
ny chtdéd. Wszystkie obrazy, zwigzane z ohydnym czynem i aktem
Smierci na szubienicy, stanety jaskrawo przed jego duchem. Byto
mu ogromnie smutno i wydawato mu sie, ze nie moze oddychaé
wiecznym rytmem zycia. Czut sie stabym i ociezaltym.

Zauwazyt to duch ochronny i przytulit go szybko do siebie,
moéwigc:

— tak, tak, méj kochany, trzeba wiele sity i przytomnosci ducha,
to jest tej jasnej swiadomosci, by spojrze¢ na to piekito astralnego
Swiata; a to jeszcze nie jego ,,dno“ ktdre jest tak straszne, ze i ja
boje sie diuzej patrze¢ na to zycie, skierowane $Swiadomie przeciw
woli i Mitosci Boga. -

C.d. n.
_________ 0_______

JAN KLOS.
Agni P. i jej zdolnosci jasnowidzenia.

(Cigg dalszy.)

| tak mijat dzien za dniem a nauczyciel mgj, lekarz, duch nigdy
nie spdzniat sie na wyktady wieczorne, a nawet dosy¢ czesto, gdy
bylam czem$ zajetg, stukaniem przypominat, ze godzina naszych
lekcyj nadeszta. Wyklady te, jak juz to zaznaczytam, odbywaty sie
codziennie od godz. 9-V;10 wieczorem przez przeciag 3 miesiecy.

Lecz nietylkc wieczor przesuwaty sie obrazy przed moim wzro-
kiem, ale i podczas dnia; a chociaz one nie byly zwiazane wytacznie
z chorobami ludzkiemi, tc jednak wiele mi mowilty. Wszak byto to
w pierwszym roku wojny...

Szczegdlnie interesowaly mnie obrazy symboliczne.

Podczas rozmowy z kilku osobami, interesujgcemi sie zagadnie-
niami zycia duchowego, zapytat n. p. ktos$, jak dtugo potrwa wojna.
Nie lubiatam tego tematu, to tez nie patrzytam zaraz za tg mysla,
ani tez zapytywatam niewidzialnych dla nich przyjaciét, co oni o tern
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wiedzg, i powiedzie¢ moga. Réwnoczesnie wyczuwatam niespokojne
mysli obecnych, z ktérych jedni byli zdania, ze wojna potrwac¢ moze
miesigc, a inni mysleli, ze trzy, lub tez najwyzej jeden rok.

Myséli te skierowane byly widocznie w ma strone, bym powie-
dziata, co o tern mysle. Nie miatam ochoty patrze¢ na te smutng
s%rawe, lecz zaledwie przymknetam oczy, juz wysuwacé sie zaczety
obrazy.

Ujrzatam ogromnych rozmiaréw beczke, ktérej zamkniecie sta-
nowity 2 glowy herbu orta austrjackiegc. Do rozdziawiorych paszcz
tych dwéch ortéw wpadali bezustannie zotnierze z catym rynsztun-
kiem, zjezdzajacy sie niemal ze wszystkich stron Swiata. Widziatam
ich petno w jadacych pociggach, idacych przez r6zne mosty, lub
ledwo wlokacych sie po réznych drogach; a wszyscy kierowali sie
ku tym paszczom.

Beczka ta byla bez dna, a z boku miata kilka otworéw. Spojrza-
tam do niej. Zotnierze wpadajacy do paszcz dwugtowego orta nabijali
sie wzajemnie na bagnety. Od dotu beczki pekaty granaty, a poury-
wane nogi, glowy i kawatki ciat zmieszane z krwig i ziemig wypadaty
jednym z jej otworéw. Drugim otworem beczki wychodzity kaleki,

a innym wychodzili wprawdzie niezranieni, lecz jak obigkani ze
strachu uciekali od nigj.

Na beczce tej byty 4 obrecze, z ktdérych ostatnia ‘byta peknieta.
Na obreczach tych byly wypisane lata: na pierwszej 1914, na drugiej
1915, na trzeciej 1916, na czwartej 1917 a u dotu 1918 i petno jakichs
dziwnych Srub. Nie moglam juz dostrzec, czy obrecz ta jest Srubami
temi do beczki przymocowana, czy tez skiada sie z kawatkow. Z
jednej strony Sruby te zaczetly sie rozluzniac.

Gdy obecnym powiedziatam, ze wojna ta trwacé bedzie do 1918
roku, wszyscy prawie chérem odpowiedzieli: ,,To jest niemozliwe!
Na tak dobrze zorganizowane wojsko i na tak Swietng technike, to
niemozliwem, zeby wojna tak diugo trwaé¢ mogta.” Powiedzeniem
tern niejako zasuneli obraz catej tej ogromnej beczki wraz ze strasz-
nemi dziejami wewnatrz niej. Za chwile zwrdcili sie ponownie do
mnie z prosbg, bym popatrzyta, co ujrze dalej, lecz juz nie miatam
ochoty do dalszego patrzenia. Dopiero za kilka dni widziatam dalszy
cigg poprzedniego obrazu. A byto to w bardzo dziwnej chwili.

Bylam sama w pokoju, byto to jeszcze przed przyjsciem lekarza
na wyktad. Czutam sie niedobrze i potozylam sie do t6zka, myslac,
ze i stad bede mogta patrze¢ i stucha¢ lekarza, bo kiedy pewnego
wieczoru zastat mnie ostabiong, sam radzit utozy¢ sie i niemal trzy
razy upominat, by nogi trzymac ciepto i dobrze je otuli¢c. Myslatam
wiec, ze i tym razem nie zaszkodzi, jezeli mnie w t6zku zastanie.
Ale to byto jeszcze przed 9-tg. Myslatam o tern wielkiem nieszczesciu,
jakie ludzko$¢ na siebie Sciggneta przez niewlasciwe zycie i przez
niestosowanie sie do przykazan Jezusa. Widocznie mys$li moje nie
podobaty sie ,,niektorym* istotom duchowym, gdyz zjawita sie ich
dos¢ liczna gromada i zaczeta Spiewac rézne wojenne piosenki, n. p.
Jak to na wojence tadnie, kiedy utan z konia spadnie, koledzy go nie
zatujg, jeszcze konmi go stratujg i t. p.
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Wiedziatam juz od mego Opiekuna, ze na ,,takich* najlepiej nie
zwracac¢ uwagi a raczej modli¢ sie, by sie oddalili. Trudno jednakze
bylo mi zastosowac sie do tej rady w-pewnych dniach w miesigcu —
a to podczas menstruacji. Woéwczas to zblizali sie z prawdziwa,
burzag, a duch méj z trudem zdobywat sie na spokdj w ciele, gdyz
ciato astralne bylo wéwczas mocno rozszerzone i co pewng chwile
drzato jak w febrze. Magnetyzm wirowat w niem, ze tak powiem,
gorgczkowo, chcac wyrzuci¢ z siebie magnetyzm zuzyty.

Wielka jajowata powitoka naokoto astralnego ciata byta jakby
spekana, wskutek czego tatwo przedzieraty sie r6zne magnetyczne
wplywy, ktére normalnie nie tak tatwo sie przedzieraly, a przypu-
szczenie lub nieprzypuszczenie ich do mego ciata uzaleznione byto
od mej woli. A jezeli w ktdrem miejscu jajowata ta powloka sie roz-
luznita, to magnetyzm z ogromng sitg ulatniat sie przez te luke a kie-
dy niejako w drodze napotkat t6zko, stot, krzesto, czy drzwi, to
drzwi same sie otwieraty, krzesto poruszato sie z miejsca, w stole pe-
kato jakby batami w niego uderzat i t. p.

Najgorszem jest to, ze magnetyzm ten (mowa o okresie men-
struacji) jest jakby magnesem wzgledem nizszej sfery duchowej.
Gdybym sie byla zastosowata do rad Opiekuna, nie bylabym nieraz
od nich tyle cierpiata. Lecz woéwczas przychodzita jakas dziwna
stabo$¢ i zapomnienie, jak sie zachowa¢ powinnam. Naturalnie
przyczyniali sie tez do tego ,,tamci“ i zdaleka z ukrycia dziatali, by
ostabi¢ mojg wole.

Nie powinnam byta méwic¢ i do tych, co to piosenki wojenne
$piewali, a ja tymczasem zaraz w myslach im odpowiedziatam,
zapominajgc o tern, ze w ten sposob przez wymiane mysli wchodze
z nimi w bezposredni kontakt.

— Tak, cieszycie sie z tego nieszczescia — moéwitam do nich —
i wiem i widze, ze nie omieszkujecie ani jednej chwili i dodajecie
tym nieszczesnym ,,niezdrowej* ochoty do walki. Czyz nie pomysle-
liscie o tern, Zze wszystko splaci¢ bedzie trzeba i ze prawo karmy,
ktore nad nami zyjgcymi na ziemi i tymi, ktérzy jeszcze z nig sa
zwigzani, stale wisi i glosi sie 0 swoje prawa? Zapomnieliscie o cier-
pieniach cielesnych, ale kiedy przyjdzie czas i wam zrodzi¢ sie bedzie
trzeba, to czyz nie pomysleliscie, jak wam to bedzie Zle cierpieé
w ciele, jak kazda bodaj najmniejsza rana na ciele boli?“

W odpowiedzi na moje mysli wykrzywiali swoje twarze i znéw
zaczeli Spiewac jakas piosenke uliczna, ktérej stowa skierowane byty
pod moim adresem. RAwnoczesnie zblizyta sie inna gromada duchéw,
wlokacych ze sobg swoje symbole wojny i juz caly pokédj jakby sie
rozszerzyt, umeblowanie gdzie$ znikneto i zaczeli ustawiac¢ karuzele,
a na niej tanki, ciezkie armaty i inne $miercionosne zdobycze naj-
nowszej techniki. Koto maszyn tych uwijali sie oczywiscie zoinierze
i oficerowie — a karuzela toczyta sie wkoto. | tak jak cyganie czy
komedjanci co pewien czas zatrzymuja karuzele, by wybiera¢ nowe
datki za przejechanie sie kilka razy wkotko, i znébw nowi wsiadajg
na konie — tak i oni, tylko, ze karuzela nie zwalniata, ale po ukaza-
niu sie nowego napisu — Anglja czy Francja — przyspieszata swego
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biegu, a z niej raz po raz wylatywatly skrwawione rece, nogi i inne
czesci ciata.

Ogarnat mnie niepokdj, gdyz nie pamietatam, zeby takie duchy
tak dtugo mogty by¢ w mej obecnosci a nikt z dobrych przyjaciét
by sie nie zjawit. Pomys$latam jak wyzbyC sie tej catej hordy. Juz
chciatam podnies$¢ rece z mysla, ze ich oddalam, lecz wirujgca karu-
zela dziwnie mnie do siebie przykuwata. W ciagu dalszym zobaczy-
tam na jej wierzchu eleganckiego we fraku i cylindrze cztowieka-
ducha, ktéry przyczyniat sie do tego, aby karuzela krecita sie w jak
najszybszem tempie. Pomyslatam: ,,Czyz to sam djabet, ukryty w
smokingu — a moze on tu jako wcielenie na ziemi daje rozkazy do
wojny?“

Lecz, zaledwie go obserwowaC zaczetam a oto spostrzegtam
zblizajgce sie dobre duchy. Md4j Opiekun dawatl mi znak, zeby
juz ani jedna mysla nie tgczy¢€ sie z ,,tamtymi“, ze sg to duchy daleko
niebezpieczniejsze, nizeli to sobie przedstawiam, ze przybrali troche
tagodniejszg forme, by mnie mogli tatwiej odciggna¢ od ciata a na-
stepnie stoczy¢ ze mng walke juz w sferach duchowych. R&éwno-
czesSnie wszyscy podnies$li rece w ich strone i zanucili piekng, petng
sity piesn. 1 tak jak sie tu na ziemi moéwi — nieprzyjaciel zostat
pokonany i uciekat w poptochu, nie majac czasu ani pozabieraé
swoich manatkéw, tak i ,,tamci“ w ogromnym poptochu uciekali,
padajac na ,,ziemie“ i tratujgc sie wzajemnie.

Tak jak cztowiek obawia sie syczenia gadu jadowitego, tak oni
ogromnie obawiali sie jasnych magnetycznych promieni, ktére prze-
palaty ich nieczyste ciata i oSwietlaty calg ich nagos$¢, ktérg oni w
promieniach tych dostrzegali i tej wiasnie strasznej wilasnej nagosci
sie obawiali.

Podczas magnetyzowania za uciekajgcymi odigczylam sie od
ciata i chcialam takze magnetyzewac, lecz Opiekun moj btyskawicz-
nie ztapat mnie za rece i tak jak dziecko przyprowadzit do ciata
zpowrotem mowiac: ,,Nie odchodz od niego, nie. Jezeli w dni takie
(podczas menstruacji) nie polecamy ci magnetyzowac¢ chorych, to
nie jest réwniez dla ciebie dobrem odlgczac sie od ciata i magnety-
zowac jako wolny duch, bo czuwaé ci wowczas trzeba nad swojem
ciatlem bardziej niz w ktorekolwiek inne dni. Nie odpowiadaj wtedy
na zadne mysli takim lub podobnym nieszczesnym duchom. —
Wszak nawet najlepsze mysli, wysytane woéwczas z twego ducha,
nie moga uczynic tyle, ileby uczynity w innym czasie, bo kiedy oni
przyjda do bliskosci 4 m od twego ciala, tc¢ ostabiajg ogromnie
twoje fluida, paralizujga normalne krgzenie krwi, rzucajac sprytnie
raz po raz jakies grozne mysli, a rownoczes$nie hypnotyzuja cie zdata
skrycie, by dosta¢ cie mogli jak najdalej od twego ciata, a nastepnie
ostabi¢ ducha i ciato uszkodzi¢. — Dobre mysli nie ging, one maja
swoja wiasciwg site, ale, jezeli nie sg wysylane jako ogniste strzatly,
otoczone magnetyzmem twego astralnego ciata, ktéry pali ich i mysl
im w ich aurze pozostawia, to oni nie obawiajg sie tak tych mysli,
gdyz wiedzg, ze magnetyzm twoj astralny i cielesny nie jest w dni
te dla nich tak niebezpieczny.*
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Po odejsciu nieproszonych gosci dobrzy przyjaciele zaspiewali
jeszcze jedng piesn, a chociaz jej nigdy przedtem nie styszatam, Spie-
watam razem z nimi, bo kazdg mys$l, ktéra zadZwiecze¢ miata, bez-
posrednio przedtem wiedziatam. Pod koniec piesni jeszcze ze $pie-
wem na ustach oddalili sie a ja zostatam na chwile sama z moim
Opiekunem, ktéry rozmawiat ze mne, a réwnoczesnie robit pocig-
gniecia magnetyczne rekami, jakby mnie gtaskat po gtowie.

Tymczasem nadszedt duch-lekarz i tak, jakby wiedziat o wszyst-
kiem, mowit: ,,Dzi$§ nie bedziesz patrze¢ na chore ciata, nie bedzie
lekcji* — ale widziatam, jak baczne jego oko $ledzito moje astralne
ciato, ktérego piety i fluida kornicow palcéw byly mocno nadszarpane
jak u podartych ponhczoch. | zaczat mnie magnetyzowac i niebawem
,.zacerowal* mi je w jasne, mate krateczki, méwiac: ,,0 jej, tylekroc
zwracatem i zwracam ci uwage, trzymaj nogi ciepto! Prawda, ze juz
ustuchasz mnie, pamietaj o tern! To sg niepotrzebne cierpienia.
Po co masz odczuwaé podczas przemiany materji w krwi, podczas
wypedzania zuzytego magnetyzmu z ciata, takg ociezatos¢ w no-
gach. | widzisz, w krzyzach boli cie takze, a potem jeszcze te zupel-
nie niepotrzebne walki. Stuchaj twego Opiekuna, a bedziesz zdrowa
na ziemi i wesota na duchu, bo jezeli masz leczy¢ ciata w przysztosci,
to i twoje musi by¢ silném i zdrowem; jakze odczujesz dolegli-
wosci innych, jezeli sama bedziesz cierpigca? Jakze im dasz zdro-
wych fluidow ze swego ciala, jezeli w niem bedg luki?

Po sprawieniu mi takiej ,,bury* posypato sie na mnie tyle stéd-,
kich mysli, jakie tylko bardzo kochajgca matka czy ojciec wymawiac
moga do swego malenkiego dziecka. | tak pieszczotliwie i dobrotli-
wie przemawiajg oni czesto do mnie, chociaz juz od tego czasu po-
starzatam sie i wiele lat uptyneto.

Bezposrednio po tej wymianie mys$li lekarz tapat rekg magne-
tyzm przyrody i méwit: ,,Najczystsze sity przyrody tu do mej dioni*
— i juz koto jego reki kiebity sie molekuty w magnetycznem oswiet-
leniu i widziatam, jak zaczeto sie tworzy¢ duze jajo wielkosci balo-
nikéw, jakie dzieci czesto puszczajg w powietrze. Jedng reka trzymat
balonik, a drugg przerwat po chwili dalszy przyptyw tych sit. W
baloniku tym widziatam malenkie zarodki, jasne punkciki a w nich
juz gotowe kontury przysztych ro$linek: macierzanke i inne. Fo
chwili lekarz zblizyt sie z tym balonikiem do rozluznionej powioki
jajowatej mego astralnego ciata i tam, gdz. c byta rozluzniona, snut
z tych molekut przez palce nici, jak pajak i nietylko rozluzniong
powtoke jaja ,,cerowal”, ale szczegdlnie stopy.

A kiedy zartowatam, ze ceruje mi nogi jak poriczochy, on zarto-
wat takze. Lecz nigdy nie widziatam dobrych duchoéw, Smiejgcych sie
rubasznie ani zbyt gtosno, jak to ma miejsce u nieszczesnych, tak
zw. ztych duchow. O, jak wiele sie miesci w tagodnym, nieraz ledwo
dostrzegalnym usmiechu Jak mite sa zarty dobrych duchéw, cho-
ciazby nawet ubrane w stowa ludzkie, a w nich ani jedna mysl nie
leci na darmo i ,pie stwarza pustej radosci ni pustej zabawy.

(Ciag dalszy nastgpi.)
_________ O_________
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Ruch spirytystyczny we Francji.
(Dokonczenie).

W pobieznym tym szkicu wspomnie¢ trzeba z osobna jeszcze
0 Flammarionie, Richecie, Delannym i Denisie.

Pierwszy z nich, K. Flammarion, powszechnie znany
astronom i pisarz, nalezy do najwybitniejszych przedstawicieli spi-
rytyzmu na S$wiecie. Napisat on i wydal mnogo dziet naukowych
1 prac z dziedziny spirytyzmu. Przytem kierowat sie zawsze zasada,
ze nie wolno nam niczego odrzucac¢ zgory, cho-

ciazby sie nam to wydawato i nieprawdopodob-
ne, poniewaz swiadectwo zmystdw naszych jest
niewystarczajgce a nieraz i mylne!

Zarzucat on stusznie przedstawicielom nauki urzedowej, ze bez
uprzedniego zbadania i doswiadczenia potepiali niesprawiedliwie
zjawiska i przejawy niewidzialnych sit duchowych i zaprzeczali
wogodle ich istnienie, one atoli mimo tego istnialty i coraz natarczy-
wiej sie narzucaly az do ich uznania. On nalezy do tych, ktérzy
rzucali pomost miedzy wiedzg urzedowag a spirytyzmem.

Z rozlicznych jego dziet przytaczamy tutaj nast.. Urania,
0 mnogosci swiatéw zamieszkatych, Lumen, Swiat
nieznany, Przed smiercig, Przy smierci, Po sSmier-
ci i Zagadnienia duszy. W ostatniem z tych dziet, ,,Za-
gadnienia duszy*, ktére wyszto takze w jezyku polskim, wypowie-
dziat on nastepumce pamieci godne twierdzenie: ,,Doswiadcze-
nie i badania naukowe dowodza oczywiscie, ze
Swiat duchowy jest tak samo rzeczywisty jak
nasz sSwiat zmystowy.”

Jednym nareszcie z najgorliwszych badaczy i obrohncéw zagad-
nien spirytualistycznych na zasadach czysto naukcwych-doswiad-
czalnych jest wielkiej miary uczony Profes. K. Richet, znany
fizjolog i profesor medycyny na wszechnicy paryskiej oraz redaktor
czasopisma ,,Revue Scientifugue*

Od przeszto 40 lat badat on i doswiadczat Scisle naukowo rézno-
rodne zjawiska $Swiata nadzmystowego, az nareszcie po dokonaniu
licznych doswiadczen z wspomnianem juz medjum wiloskiem Eusa-
pja Paladino i z wielu innemi medjami przekonat sie niezbicie o
rzeczywistosci i istnieniu niezbadanych jeszcze dostatecznie zjawisk
spirytystycznych.

Richet dat wyraz pogladom i przekonaniom swoim w licznych
pracach i ditugoletnich wyktadach na Akademji paryskiej. Ostatni
wyktad jego w Akademji na temat: ,,Wiedza Meta psychicz-
n a“ — wygtoszony 24 czerwca 1925 r. na pozegnanie przy przejsciu
w stan spoczynku — wydata Redakcja ,,Odrodzenia“ w osobnej od-
bitce ksigzkowej wraz z rozprawa J. Switkcwskiego ,,Cztowiek
niewidzialn y“

W wyktadzie tym oswiadczyt Richet otwarcie, ze ,mamy tu
nauke catkiem ncwa, dopiero Switajgca, ktdra otwiera nam hory-
zonty nieograniczone. Istniejg bowiem fakty nadzwyczajne, ktore
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nie przedstawiajg, zadnej watpliwosci. Sag to zjawiska nowe, nie-
oczekiwane, ale nie sprzeczne. Za niepojete uwazatbym, gdybyscie
watpili w ich istnienie; stwierdziliSmy bowiem na podstawie d o-
wodow licznych i nieodparty‘c’h, ze duch posia-
da zdolnosci tajemnicze, nam nieznane. Wy mio-
dzi bedziecie moze ogladali niektére z tych nowych; horyzontéw
cudownych — wiedza duchowa rozwija sie bowiem z szybkoscia
niestychang. Ja nie ujrze juz tych czasow szczesliwych, ale dumny
jestem z tego, ze je przewidziatem.”

Godne miejsce obok Profes. Richeta w Swiecie spirytualistycz-
nym zajmuje takze Dr. G. Goley, ktory nagia, niespodziang
Smiercig, dokonat zywota ziemskiego przez nieszcze$liwy spad i roz-
bicie samolotu w lecie 1923 r. w drodze powrotnej z Kongresu Me-
tapsychicznego w Warszawie do Paryza.

Jedng z licznych jego prac wydata réwniez Redakcja ,,Odrodze-
nia“ w jezyku polskim, a mianowicie: ,M aterjalizacja zjaw
duchowyc h“. W pracy tej dowodzi on w jasny, Scisle naukowy
sposbéb, ze niema nic nadnormalnego, nic nadnaturalnego, nic nie-
poznawalnego, ze wszelka tajemniczo$¢, cudownos$¢ i pozorna
sprzeczno$¢ zjawisk duchowych z tak zwanemi przejawami natural-
nemi pochodzi jedynie z naszej niewiedzy, zaslepienia i zlej woli,
jakotez nieznajomosci praw przyrody. Oto jego wiasne stowa:

,,Prawa, rzadzgce sSwiatem materjalnym, nie
posiadajg statosci niewzruszonej i absolutnej
— jak sie sadzi; posiadajg one tylko wartosc
wzgledna.”

Na innem za$ miejscu tak méwi: ,N iema nierozwigzal-
nej zagadki i nic niepoznawalnego, jak rowniez
nadnaturalnego ani nadnormalnego. Porzuécmy
ostatecznie te wyrazenia pospolite, pod ktore-
mi ukrywa sie niewiedza naszal!“

Niemniej poczestne miejsce w dziejach spirytualizmu zajmuje
nareszcie Gabrjel Delanne, znakomity uczony i pisarz fran-
cuski, szczegllnie w dziedzinie spirytyzmu i medjumizmu. Napisat
on kilka dziet naukowych, a miedzy innemi: ,,Zjawiska spiry-
tystyczne, Rozwdj duchowy, Spirytyzm poprzed-
nikiem wiedzy, Dusza jest niesmiertelna, Zy-
jemy wielokrotnie itd. W jezyku polskim nie posiadamy
jeszcze zadnego z tych dzietl, ktGre zapewniajg mu zaszczytne miejsce
wsréd obroncoéw prawdy i pracownikéw nad rozbudzeniem ducho-
wem ludzkosci.

Do najzacniejszych atoli, najznamienitszych i najbardziej zna-
nych przedstawicieli spirytyzmu S$wiata calego nalezy promienna
posta¢c Leona Denis a*), zmartego przed 2 laty.

*) Jeszcze za zycia udzielit on redaktorowi ,,Odrodzenia“ zezwolenia bezinte-
resownego na wydanie dziet jego w jezyku polskim i pomimo wielkich trudnosci
materjalnych udato mu sie wyda¢ dotychczas dwa z nich, a mianowicie: ,,Duchy
iMedja“ i ,,Zycie po Smierci“

Obecnie przygotowuje sie wydanie jego podstawowego, wspaniatego dzieta-
.Zagadnienia Bytu i Przeznaczeni a“, na ktére potrzeba kilka tysiecy
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Leon Denis jest dziwnie mitg, serdeczng dusza. U niego idg w
parze rozum i uczucie — opromienione opatrzncéciowem Swiatlem
intuicji, owiane przy tern dziwng, stodkg pogodag ducha.

Dzieta jego rozeszty sie w setkach tysiecy egzemplarzy po catym
Swiecie i wiele, bardzo wiele nieszczes$nikéw i btuzniercéw zawdzie-
cza mu opamietanie i zrozumienie boskiego celu zycia i przeznacze-
nia cztowieka. Mowa jego — to jakby mowa duszy do duszy, jakby
nieuchwytny poszept ducha, budzacy, ozywiajacy, oSwiecajacy, po-
krzepiajacy i unoszacy nas na skrzydiach swiattosci i wiary w
wieczne krainy pokoju i szczesScia i zywota wiecznego. Po Allanie
Kardeku zaden pisarz nie potrafit tak prosto i mile przeméwi¢ do
duszy cztowieka — czuje sie w nim jakby dobrego ojca, czutego
brata, troskliwego przyjaciela, stuge i pomocnika, nauczyciela i prze-
wodnika w labiryncie Swiata ziemskiego i niebieskiego.

Dzieta jego budzg wiare i pewnos¢ w zycie wieczne, ktdre nie
zna Smierci. On rozjasnit nam tajniki kotowrotu wtdérnych
wcielen i prawa Karmy, ktére jedynie Mitosc¢ tagodzi
i ztamac¢ zdota.

Oprocz juz wymienionych napisat on jeszcze nast. dzieta wiek-
szych rozmiaréw: ,,Swiat niewidzialny, Chrystjanizm
a spirytyzm, Dziewica Orleanska, 30g i wszech-
Swiat i ,,Swiat niewidzialny i wojn a“ ktore row-
niez czekajg i dopraszajg sie wydania w jezyku polskim. L. Denis
wyrazit swojg rados¢, ze moze Polsce przekaza¢ swoje prace, piszac:
.U schyltku zycia, zanim przejde w zaswiaty,
ktorych prawa staratem sie okresli¢, szczesli-
wy jestem, ze moge ofiarowac¢ swe dzieta naro-
dowi, ktory wzniosta wytrwatoscia w doswiad-
czeniu dziejowem zdobyt ~“podziw wszystkich
lud o w™

Nie mniejsze nareszcie zastugi potozyta Francja na polu badan
starozytnej wiedzy tajemnej, magji, alchemji, chiromancji, astrolo-
gji, teurgji, starozytnej filozofji hinduséw i réznych systemow Reli-
gijnych. W dziedzinie tej poczynili Francuzi wielkie odkrycia i
umieli zdobycze w tym wzgledzie uzgodnic¢ i dostosowaé do wyni-
kéw wiedzy wspotczesnej i zastosowaé do zycia praktycznego, cho-
ciaz nieraz i z skutkiem ujemnym. Poznanie bowiem i wiladanie
tajemnemi sitami przyrody jest mieczem obosiecznym, ktérych uzy-
cie dla dobra powszechnego moze by¢ wielkiem btogostawienstwem
dla ludzkosci, przeciwnie za$ w razie uzycia ich do samolubnych
celdw osobistych moze sta¢ sie prawdziwem przeklehnstwem i zgubg
dla ich wyznawcow i nieszczesciem dla ich otoczenia.

ztotych, lecz ufamy, ze dobrzy ludzie dopomoga do rychtego podania tej praw-
dziwej ksiegi zywota do rgk spoteczenstwa polskiego a szczeg6lnie dla dusz
utrapionych, zwatpionych, szukajgcych prawdy i ukojenia.

Jeden z przyjaciot naszych z Paryza ofiarowat juz na ten cel tysigc ztotych
i prosimy dalszych naszych zwolennikdw o0 znaczniejszg pozyczke poétroczng, aby
przyspieszy¢ urzeczywistnienie tego zamiaru. Poprzednio wydata takze znana juz
Czytelnikom naszym siostra Janina Kreczynska mailg, juz wyczerpang prace
Denisa: ,,Na co zycie?"
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Wsrod tych magow i badaczy arkanéw wiedzy tajemnej we
Fiancji pierwsze miejsce zajmuje Proies. Dr. G. Encause
(Papus). Napisat on wiele dziet z dziedziny magji i okultyzmu
wogdle, a nalezat do masonskiego Zakonu Martynistow. Dziatalnos¢
jego pisarska wyrzadzita zapewne wigcej szkody niz pozytku, ponie-
waz wielu a wielu osobnikéw bezkrytycznych a chciwych wiadzy,
stawy i dobrobytu popchneta na droge lucyferyzmu, wystepku i
upadku duchowego. Mimo tego zawierajg prace jego takze i wiele
zdrowych mysli i idei, godnych zapamietania. Tak np. o spirytyzmie
pisze on: ,,Spirytyzmowi nalezy sie zastuga rozer-
wan‘i‘a zelaznej obrozy, ktdra materjalizm skut
i spowit swoich wierzgcych. Spirytyzm posta-
wit Swiat caly przed fakta nieodparte a prze-
ciwko faktom powszechnie znanym walczycC¢ nie
mozna.“

Na innem za$ miejscu tak trafnie oceniat on naszg cywilizacje
nowoczesna;:

»Wiek XIX ma sie juz ku koricowi — postep dochodzi juz do
granic ostatecznych. Europa pod bronig czeka tylko sygnatu dc
walki (sprawdzito sie niestety). Pociggi btyskawiczne w lot przebie-
gaja cywilizacji naszej krainy, z szybkoscig niezrownang zaopatrujac
je w orez, amunicje i armje. Nieprzeliczone sieci drutéw telegraficz-
nych krzyzujg sie w powietrzu, powiadamiajac zgorgczkowang ludz-
ko$¢ o mniej lub wigcej pokojowym pulsie danej chwili — lecz kto
zareczy, czy rozkaz mobilizacji nie biegnie w Slad po drucie pokoj
obwieszczajgcym Swiatul... Koleje zelazne, telegrafy, nieprzeliczone
wieku wirkow zdobycze, czemuz wam serca zbolatych wdéw, matek
i sierot blogostawi¢ nie mogg! Olbrzymia wynalazczos¢ umystu
wspotczesnosci jak gdyby wylacznie ku wyniszczeniu ludzkosci
wszsytkie swe skierowata sity, a wspaniaty rozkwit umystowy Swia-
ta nowoczesnego miat za jedyng dZwignie — nienawis¢! Para — to
szybki przewdz materjatu i narzedzi niszczenia w Swiecie potegi
militarnej; elektrycznosc¢ — to Srodek ulatwiajgcy mobiliza-
zacje, chemja — to dynamit, roburyt, granat duszacy lub proch
bezdymny, fizyka — to rzez udoskonalona, mechaniczna catych
armij zotnierza!

Postep, postep naokét! Telefon w lot na dalekie przestrzenie
przenosi rozkazy wodza, fonograf odtwarza cudownie piekielny
zgietk batalji w jej szczegdtach najdrobniejszych. Stychaé¢ wybornie
wszystkie instrumenty piekielne tego szataniskiego koncertu: huk
armat, ryk kartaczéw, swist kul — niczego tu nie brak, nawet jekéw
rannych i konajacych, a postep idzie tak szynko, ze maluczko, a
matka zbolata widzie¢ bedzie z oddali ukochanego syna, ktéremu
orez wroga rozptatat wnetrznosci, i stysze¢ bedzie imie swoje, przez
te drogie usta wymawiane po raz ostatnil... Oto cywilizacja!

Czegbz wiec chcg od niej wszyscy ci marzyciele, wszyscy ci uto-
pisci, méwiagcy o altruizmie, o mitosci blizniego w epoce podobnej,
przywotujacy az ku pomocy nieznane tajnie wiedzy starozytnych,
aby przypomnie¢ Swiatu nowozytnemu o istnieniu tak bardzo prze-
zen pohanbionego wyrazu: Mitosierdzie!*..
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Czegdz oni chcg?!...

»Zaden z tylu ostawionych dorobkdédw nauko-
wych, zaden z najsmielszych wynalazkéw dni
naszych — odpowiada nam na to jeden z tych utopistéw — nie
ma dla nas =znaczenia, jezeli wartos¢ jego nie
jest wvartoscig etyczng, ku podniesieniu skali
moralnej spoteczenstw stuzyc¢ majaca, bo postep
wowczas dopiero na miano to zastuguje; postep
Kaindbw jest postepem wstecznym!”

Z posréd dalszych badaczy tajemnych sit przyrody i ustroju
spotecznego ludzkosci wymieniamy tu jeszcze Eliphas Levtgo, Lu-
dwika Lucasa, St. Yves d'Alveydres i Fabjusza d‘Olivet.

Eliphas Levi byt uczniem polskiego genjusza filozofji me-
sjanistycznej — Wronskiego. W dzietach swoich syntezuje on
cala tradycje szkoly hermetycznej, poczynajgac od Zrédet az do po-
szczegoblnych rozgateziern takowej.

Ludwik Lucas, rowniez uczen Wronskiego oraz alchemi-
stbw — podaje zarys pierwszej syntezy naukowej hermetyzmu z na-
szg nauka doswiadczalng. W prace te niemal pétwiekowg (1816—
1883) wkitada on olbrzymi materjat swych badan. Studjuje wszyst-
kich filozofow starozytnosci, wyszukuje punkty styczne pomiedzy
réznemi odcieniami ich mysli przewodniej, taczy w jednej syntezie
filozoficznej dzieta Aleksandryjczykéw, Alchemistow i Scholasty-
kéw. Z drugiej strony bada doswiadczalnie nauki spoteczne, zwia-
szcza fizyke i chemje, fizjologje i medycyne i opiera na danych filo-
zoficznych hermetyzmu. Owocem olbrzymiego tego przedsiewziecia
sg dziela jego: ,,Chemja nowa“i ,Medycyna nowa*“

Czem byt nasz filozof Wronski dla matematycznych podstaw
mistycyzmu i przysztego ustroju spotecznego ludzkosci, Ludwik Lu-
cas dla chemji i fizjologji a Fabjusz d'Olivet dla jezykoznawstwa
i kosmologji — tern jest dla socjologji — nauk spotecznych — St.
Yves d'Alveydres. W dzietach swoich:*) ,,Misja Indyj
w Europie“i ,Misja Zydo w* wyktada nows fizjologje ludz-
kosci, oparta na niewzruszonem prawie spotecznem, na nowym
ustroju spotecznym, ktdry nazywa sie Synarchjag.

W rzedzie najprzedniejszych mistykow Swiata nalezy tutaj wy-
mieni¢ jeszcze niedawne zmartego hermetyste-mistyka Pawia
Sedira, ktéry zgruntowawszy i doswiadczywszy doktryny magji
i okultyzmu, a przekonawszy sie o ich niewystarczalnosci, przero-
dzit sie w gorliwego apostota mistyki chrzescijanskiej, ktéra
uwzglednia przedewszystkiem i na pierwszym planie stawia zycie
wedtug nauki Chrysta Pana, ktéry jest Prawdg, Droga i Zy-

*) Naktadem ,,Odrodzenia“ i ,,Ksigznicy Wiedzy uDchowej* wydano w jezyku
polskim jedno z tych dziet a mianowicie ,,Misje Indyj w Europie*, poprzedzone
porywajaca rozprawg o Mesjanizmie polskim i Postannictwie Polski. Dzieto to
godne przeczytania. Na zasadach tam wytozonych a opartych przedewszystkiem
na prawach naszej filozofji mesjanistycznej powstat we Warszawie Zwiazek
Synarchiczny, ktéry pragnie ideje tam wytozone zaszczepi¢ w Polsce do zycia
spotecznego i politycznego.
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ffotem zarazem. Napisal on wiele dziet i zatozyt ,, Towarzy-
stwo Przyjaciét Duchowyc h.”

Dziela jego sg dziwnie pobudzajgce i uswiadamiajace i do duszy
i serca przemawiajace; wiekszos¢ ich wydano takze i w jezyku
polskim. Oto wazniejsze z nich: ,,Wtajemniczenia, Sity
Mistyczne, Obowigzek duchowy, Piesn nad Pie-
Sniami, Lata dzieciece Chrystusa, Kazanie na
Gorze, Siedm ogrodow mistycznych, Kilku przy-
jaciot Boga, Ksiega czuwania i Przyjazni du-
chowe.

Nakoniec wspomniec¢ jeszcze trzeba, ze na podiozu starozytnej
magji, teurgji i mesmeryzmu (leczenia magnetycznego) we Francji
wyrosto dzisiejsze leczenie psychiczne 1 cudowne
uzdrowienia mistyczne z wiary i taski Bozej. Pierwsze
ma swoich gtéwnych przedstawicieli w osobach J. Beziata, Pa-
wia Pillautt, H. Lornier, Dra R. Regnier i Ga-
brjela Gobrona — grupujacych sie okoto czasopisma L e
Fraterniste. Z cudownych za$ uzdrowien mistycznych stynng
na catly Swiat jest grota w L.ourdes we Francji.

Fracnja tez wydata jedno z najcudowniejszych medjow — Dzie-
wice Orleaniska, ktdra wsréd najwiekszego upadku i rozprezenia
wewnetrznego a najazdu i potopu zewnetrznego uratowata ojczyzne
swojg. We Francji rozrosto sie takze i wolnomularstwo do nieby-
watych rozmiarow i wywierato nieraz stanowczy wptyw dodatni lub
ujemny nietylko na losy Francji, lecz i na calg polityke i pokdj
Swiatowy.

Konhczac ten kroétki rys sprawozdawczy z radoscig podnies¢ i za-
znaczyC nalezy, ze stosownie do bogactwa duchowego narodu fran-
cuskiego bogaty jest tez i plon pracy ludu tego w dziedzinie spiry-
tualizmu. Jak na wielu innych polach wiedzy, nauki i sztuki, tak
tez i w dziedzinie zycia duchowego przodujg Francuzi ludzkosci, za
co nalezy sie im cze$¢ i uznanie. Owocem ich pracy na tern polu
sg tysigce dziet i rozpraw z dziedziny duchowosci, ktére zwyciesko
kruszg pozostate jeszcze tu i tam na ziemi twierdze ciemnoty I biedu,
fanatyzmu i zabobonu, nieSwiadomosci i niewiedzy i meznie prostujg
Sciezki i otwierajg wrota do — Swiata Ducha. J. Ch.

Dodatkowo przytaczamy spis powazniejszych wydawnictw i ksiegarni spiry-
tualistycznych we Francji:

La Pevue Spirite — Paris, 8 rue Copernic — najw. wydawnictwo
psychologji doswiadczalnej i spirytyzmu — zatozone przez Allana Kardeka.

Le Fraterniste — Sin Le Noble — (Nord), 178. rue du Faubourg — psy-
chologia, mistyka, spirytyzm, leczenie psychiczne.

La Parole — Paris X, 19. rue du Chateau d' Eau — kierunek mistyczny,
komunikaty z Rzeszy Ducha.

Ideal et Reéalité — Paris, 1. rue de la Muette.

La Tribune Psychique — Paris, 1. rue des Gatines — spirytystyczne.

La Rose Croix — Douai (Nord), 19. rue St. Jean — organ hermetystow
i alchemistéw francuskich.

Psychica — Paris, 23. rue Lacroix — spirytyzm eksperymentalny.

Psychic Magazine — Paris, 23. rue St. Merri — zagadn. magnetyzmu.

La Solidarité Sociale — Clamart (Seine), 197. av. Victor Hugo —
polityczne, pacyfistyczne w duchu chrystjanizmu.
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Bulletin des Amitiés Spirituelles — Bihorel-lez-Rouen (S. 1)),
2. rue du Point — du Jour — organ Przyjaciot Duchowych po Sedirze.
Le Sphinx — Paris Ill., 13. rue Beranger — badanie zdolnosci duchowych.

Revue* Metapsychique — Paris XVIL, 89 av. Niel

Les Annales du Spiritisme — Rochefort — sour Mer, 32. rue Gues-
don — w duchu Kardeka.

Theosophie — Paris V., 14. rue 1 Abbe de 1'‘Epee.

Le re Spirituelle — Paris, 15. rue du Colonel — Moll — organ rézo-
krzyzowcow — doskonaty.

Le Voile dTsis — Paris V., 11. Quai St. Michel — okult. znakomite.
Bulletin dela Ste d'Etudes Psychiques — Lyon, 10. rue Longue.
Hygie — organ de la Ste Vegetarienne de France — Paris VI., 17. rue Du-

guay Fronin — idea jarstwa — bardzo dobre.
Le Neo Naturien — Lugnes (Loire) — przyroda, jarstwo, kolonje.
Mazdaznan — Paris, 1. rue St. Cecile — dobo6r rasy.

Bulletin de la Ste dE tudes Psychiques de Nancy — Nancy,
25. rue du Faulbourg St. Jean.
Ksiegarnie:

Editions Jean Meyer — Pans, 8. rue Copernic spirytyzm.
Publications Theosophiques Adyar — Paris, 4. Square Rapp.
Librairie des Sciences psychiques — Paris, 42. rue St. Jacques.

Librairie gener. des Seienc. Occultes — Paris VI, 11. Quai
St. Michel.
Librairie H. Georg — Pairs VI, 23. rue St. Merri — magnetyzm.
_________ 0_________

REWELACJE

otrzymane z Gorryrh Sfer Duchowych.

Bog z Wami!

Caty ten wielki gmach twoérczosci ludzkiej wraz z zabytkami ich
lepszej Swiadomosci ducha jakze nedzny, cho¢ piekno jeszcze
przebija sie z niego i uszczesliwia niejednego na ziemi.

Kochani, ilez to granic na tej ziemi, ilez to t. zw. jezykéw pomie-
dzy ludZzmi! I nie od dzi$ dnia zarysowujg sie te granice w astralnym
Swiecie i nie od dzi$ ludzie mowie, réznemi jezykami. Zlekka byto
dotkniete w ksiedze ,,Zycie na ziemi i w zaswiecie“, jak powstala
mewa ludzi, ich porozumiewanie sie wzajemne.

Ziemia trwa juz miljardy lat, lecz kt6z z pos$réd zyjacych na
ziemi uczonych dociekt tego? Jednak kiwajg gtowg w zadumie, gdy
wykopaliska mowig co innego, niz daty, utrwalone na papierze przez
uczonych w pismie, okre$lajacych wiek ziemi.

Kiedy patrzymy zdata od tego waszego ziemskiego ,,raju“, pa-
trzymy na ten padét ptaczu, widzimy, jak Zle jest na ziemi. Wszak
od upadku ducha w materjé nie byto dobrze, juz zaczeta sie bolesc.
W bolesci zrodzone ciato boles¢ cate zycie odczuwato, jezeli zanied-
bato troche praw przyrody, lub zetkneto sie nieostroznie z materja,
czy zywiotami, kotyszacemi jg, toczacemi jg koto jej osi. | powsta-
waty zasadzki na to ciato, walki, walki, ktére jednak nie byty jeszcze
tak grozne, jak te, ktore sg w obecnym czasie.
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0Oj, mys$l walki roztacza swoje ponure skrzydia nad catym glo-
bem, pragnie urzeczywistnienia, bo ozywiona jest pragnieniem
innych. Kochani, wy nie myslicie o walce, lecz iluz jest takich, co
bolejg nad tag mys$la zgubng?

Karma. . Nie byta to umowa, napisana przez Boga w ksiedze
zycia cztowieka. Te umowe stworzyli sami sobie ludzie wraz z du-
chami w zaswiecie, ktore pragnely skosztowac eteru zycia w ciele-
snem bytowaniu. | stala sie niewygodng, bo kt6z sie raduje na mysl
sptacania karmy? Mato tych, ktérzy chetnie pragneliby ja sptacic¢
i i8¢ do prawdziwego zycia. Ciggte narzekanie cierpigcych pod cie-
zarem swego bogactwa na ziemi, bogactwa wilasnych czynow i mysli
z przeszitosci, wzerajacych sie w ciato i ducha w postaci réznych
cierpien na ziemi — ich narzekania, ich bunt duchowy i ciagte
skargi, ze Bog niesprawiedliwie karze, ze za wiele cierpien zsyta —
taczy sie z buntem Swiadomych ztego duchéw — i chca zni-
szczy¢ prawo karmy. | gorgczkowa praca w niepokoju wre,
jak na ziemi, tak i w zaswiecie.

Dziesie¢ i wiecej duchéw otacza jednego, ktéry skiania sie ku
ich woli i o ile moznosci w tajemnicy tworzy w podziemiach fosgen
i inne skiadniki, niebezpieczne dla ciata i przyrody. Wyrywa je
z tona przyrody, zgeszcza, przygotowuje do ataku.

Wojna, cud techniki, wojna, pomyst ludzi na wysokim szczeblu
rozwoju duchowego!... o, bo tak gtosi nauka cywilizowanego Swiata,
ze cztowiek to niepos$ledni twor, owtadnat morze, jest panem na
ladzie, jest panem wszedzie! A kt6z na ziemi wie, kto wazy ich losy,
kt6z zdaje sobie sprawe z tego, ile w ksiedze zycia ma zapisanem,
ile zapisanem ma by¢, by przewazy¢ na dobro wolno$¢ ducha, — ile
ditugu narobit na tym Swiecie?

| oto coraz bardziej zarysowywujg wielki, magiczny krag na-
okoto Swiata.

Czuwajcie, byscie nie zostali pojmanymi!
Nieprzyjaciel sie zbliza! Okrazat on ludzkos¢ juz diu-
gie, dlugie czasy, chciat oderwaé¢ wszystkich zyjacych na ziemi
i karmicznie z nig zlgczonych — od woli Boga i stwarza¢ jedynie
z wiasnej woli. A kiedy juz nie moga wszystkich, jak to sobie po-
wiedzieli, to cho¢ przeszto potowe ludzi na ziemi chcg wytru¢ wraz
ze zwierzetami, zmusi¢ duchy, by odeszty od poparzonego ciata
i zszarpanego astrala i zaczely tworzy¢ na nowo wola, wszczepiana,
wsugcrowang jedynie przez ,wielkich wtajemniczonych®,

Wszak najprzéd jest mysl, a z niej powstajg czyny. O, jakze
powinniscie czuwac, byscie zawsze wiedzieli, czy dana mysl rodzi
sie z ducha waszego, czy jest waszg, czy jest potrzebng przewodnig
sitg w dziataniu na ziemi — czy tez naptywaja mysli nie wasze i czy
je poddajecie kontroli, czy nie niosg wam zguby — chociazby nawet
W czyn nie zamienione, ale duchem waszym ogrzane.

Ani nie wiecie, jak chmury gestniejg i jak
inni zndw gotujg sie w odwecie i na tym skrawku ziemi, ilez to jado-
witych zmij mysli uwija sie w elementarnej rzeszy na najnizszym
planie koto waszych ndg!
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O, wiele, wiele obrazéw uchwyconych w lustrze drugiego Swiata
— odbitki tego, na ktérym zyjecie. Mogtoby sie wam wydawac, ze
n. p. takie niepozorne zajscie, jak pobicie polskich artystow w Opolu,
péjdzie wnet w zapomnienie i przestanie sie 0 niem moéwic. Ale,
kcchani, plan byi juz naprzdéd obmyslony. Kilka osob ucierpiato, lecz
ilez jeszcze ucierpi! To byt Zzarzacy wegiel, rzucony z piekfa niena-
wisci, niezduszony myslg silng, pogodna: ,,Wybaczam nieprzyjacie-
lowi swemu“ — i niestety rozdmuchiwany jeszcze i przerzucany
z miejsca na miejsce. | wszedzie zostawia Slady. A z tego ciesza sie
inni i czekajg, by znébw w odpowiedniej dla siebie chwili rzucié
wegiel drugi, by w gorgcu nieczystych pragnienn odwetu wiatr nie-
nawisci ptomien z nich wzniecit. A te skarny, te rézne trujgce gazy
chcg mie¢ przygotowane, by w chwili szalonego tanca rewolucji
domowej, wspomaganej i zasilanej z ich strony, wytruwac ludzi.

Jakaz rada na to, kochani? Gdziez potezny hamulec, ktoryby
mogt zatrzymac lud, stwarzajacy sobie stale cierpienia i oddalajacy
sie od prawdziwego zycia?

Wszak wy o nim wiecie....

Rozbrojenie — ilez sie o niem takze méwi na ziemi. Roz-
brojenie dla wielu wyszto z ust Jezusa Chrystusa i wszystkich roz-
broi¢ miato: to potezne, mitosci petne stowo: ,,Mituj nie przy-
jacioty swoje”. Jezeli lud nie uprzytomni sobie, ze dla niego
niema innego ratunku, jak ustuchac¢ stéw tych wzniostych i w czyn
je zamieni¢, nie pomoga zadne inne rozbrojenia

Ziemia karma obarczona bedzie z roku na
rok wiekszemu niespodziankami dawac¢ sie we
znaki. A czyz tylko ona? Karma, przez was tworzona, nie bedzie
juz odwlekang z zycia do zycia, lecz przyjdzie mus — wybawiciel,
zmuszajacy was do wyrdwnania. Ten mus — nie mys$lcie, ze to kara
od Cjca — to przys$pieszanie waszego powrotu do lepszego zycia.

Chrystus czynit cuda, uzdrawiajgc cierpigcych, odpe-
dzajgc nieczyste duchy, rzucajace sie na ludzi i odpedzajgce ich
od ciata.

To ci, ktérzy wen wierzyli, uzdrowieni zostali. | kto wen
uwierzy i duchem sie odrodzi, uleczonym zo-
stanie. Jnni pomoga mu nies¢ ciezar i wyrow-

nywac¢ stare dtugi. Niewidzialni w mitosci prosza Boga,
by mogli ciezki krzyz wasz pomé6c wam nies¢ na te wysoka gore wa-
szych grzechow — krzyz materji — bysScie ostatecznie wszystko, co
powstato z nieczystego ducha, z nizszej woli, tam ztozyli. Wolaja,
ze chcag temi gérami wyréwnacé te wielkie przepasci i zostawic¢ za
wami rowne sciezki, byscie juz z innemi myslami rodzili sie ponow-
nie na Swiat i po ostatecznem sptaceniu wszystkiego, co bolato i boli,
co obije sie jeszcze, jak echem, o brzegi morza waszego zycia, bysScie
zostawili ten Swiat peknym, prawdziwym rajem, jakim by¢ powinien.

Pokdj niech bedzie z Wami!
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Wzajemna Pomoc Duchowa.

W odpowiedzi na artykut nasz w ostatnim zeszycie pod powyz-
szym tytutem naptyneto do redakcji kilka listbw z réznemi zapyta-
niami, z ktérych na szczegdlng uwage zastuguje pytanie:

Jak zachowac sie podczas medytacyj zbiorowych, gdy w domu
jest osoba ciezko chora lub umierajaca.

Jezeli w domu jest osoba chora, chociazby nawet i karmiczng
chorobg obarczona, ktérej lekarze juz nie obiecuja dlugiego zycia, to
podczas koncentracji ujaC¢ chorego za rece i przez 5 minut powtarza¢
stowa —

‘,,2WJestes w opiece i mocy bozej, jestes zdrowy,
silny i zadowolony lub t. p.

Chociazby nie nastgpito wyleczenie (w wypadkach choréb kar-
micznych), to chory odczuje ulge i duchowe pokrzepienie i uspoko-
jenie. Dosy¢ czesto przywrdoci¢ mozna choremu zdrowie. Wszak
i magnetyzer sumienny nie inaczej czyni, tylko droga podobnej kon-
centracji wysyta choremu pokrzepienie i juz od jego rozwoju ducho-
wego i Swiadomosci o wielkiej mocy sit boskich w catym wszech-
Swiecie zalezy, by petnemi haustami czerpa¢ z tych czystych fal
magnetycznych sit przyrody i z ciepta mysla, przegrzang mitoscig
bratnig wysyta¢ danemu choremu.

Gdyby natomiast kto$ odigczat sie juz na zawsze od swej do-
czesnej powtoki, czyli, jak sie to zwykle méwi — byt konajgcym,
to zamiast lamentowania przy tozu $mierci ujg¢ umierajagcego mo-
zliwie spokojnie za rece i zastosowaé podobng koncentracje tylko
z pewng zmiang myslowa, n. p.:

»Jestes w opiece bozej, niech Jego sSwieta wola wiedzie ciebie
w zaswiaty. Czujesz sie lekko, spokojnie, nie odczuwasz juz zadnego
bolu, ni dusznosci, oddychasz swobodnie w astralnem ciele
i promienie innego stornica, wiekuistego swiatla ci przySwiecaja. Zdaj
sie na wole Boga, zachowaj spokdj ducha, nic ztego ci sie nie stanie.”

Kochani! Nie wiecie, jakg ogromng warto$¢ miatyby takie po-
zegnalne stowa dla odchodzacego w zaswiaty. Stowa takie naprawde
przesycone mitoscig i wiarg w Boga bylyby lepszym skarbem, nizeli
gromadka ztota, darowana cztowiekowi biednemu dla uprzyjemnie-
nia jego zycia na ziemi.

Chociaz i to prawda, ze przykre jest zegnac sie z istotg ukochana,
ojcem, matkg czy innym bliskim sobie i trudno woéwczas zatrzymac
i tzy, jezeli jeszcze w dodatku sie widzi, jak nieraz az do ostatniej
chwili cierpi droga nam istota, to pomimo wszystko wiasnie wéwczas
trzeba zebrac sity i pomysle¢ sobie: ,, Trudno, zbieramy, co$my siali*
— i zamiast szlochania i narzekania otoczy¢ cierpigcego tym przy-
jemnym ptaszczem mysli, ktére, jak juz nadmieniliSmy, moga jemu
przynies¢ daleko wieksze korzysci duchowe, nizeli ditugie zmawianie
modlitw za dusze zmartych, bo w mys$lach, wtloczonych w te mo-
dlitwy, jest juz niemal jedna i ta sama fala smutku, bolesci i zgrozy,
dziwnej rezygnacji, a nawet i zalu do Boga, zalu, ktory jako$ wpla-
tuje sie w serce modlgcego, ze Bog zabiera mu ukochang istote, nie
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baczac, ile ich tem samem w smutek, a czasem i w nedze pograza.
Zachowaniem sie takiem powodujemy, ze fala wszystkich szlocha-
lacych i modlacych sie zg dusze zmartych z potezna sitg przyptywa
i wytwarza przygnebiajacy grobowy nastréj.

0Oj, wszak nieraz cieszy¢, bardzo cieszy¢ by sie nam nalezato,
ze ten kto$ odchodzi ze Swiata, chociazby nawet jeszcze w jakiej$
cielesnej udrece, jezeli tylko za sobg ma ptodne w pracy zycie.

I tym, ktérzy mato troszczyli sie o ,,prawa“ boskie, jednak ucz-
ciwie zyli na ziemi, chociazby i majateczek zostawili po sobie, nie zle
sie powodzi w zaswiecie, jezeli tylko majatku tego nie zdobywali
kosztem krzywdy innych i na majatku tym nie zawisnety tzy, prze-
klenstwo, a nawet, jak sie to dosyC czesto zdarza, i przelew Kkrwi.
Taki uczciwy rolnik, robotnik czy mieszczanin zawsze ma sie jeszcze
lepiej w zaswiecie nizeli tu na ziemi, o ile naturalnie grozna fala jego
karmy juz odptyneta, a jej ztowrogi pomruk juz jest zatrzymany.

Dzieki znéw innemu prawu, przeznaczeniu czy losu, pomruk ten
moze zahuczec i otoczy¢ konajgcego juz w trakcie odchodzenia, od-
tgczania sie od powloki cielesnej, co tez dosyC czesto sie zdarza.
Pomimo, iz niejeden z takich konajgcych nawet dosy¢ cicho i spo-
kojnie zyt na ziemi, nagle wcigz go co$ straszy i przeraza. Nieraz
narzeka, ze widziat wskakujgcego przez okno djabta lub jakiego$
czarnego cztowieka, a nierzadko nawet i potworne jakie$ zwierzeta,
szczerzace na hiego zeby. Czesto umierajacy taki wota rozpaczliwie,
rzucajac sie nerwowo na t6zku i wskazujac przed siebie, mowi:
~Wyrzucécie tego psa, co tu goni“; to znéw zaby gdzie$ skacza po
pokoju i on je kaze wyrzuca¢ razem z tymi niby jakimis$ ludZmi.

O, to zwiastuny nowego zycia, do ktérego duch sie wybiera.
Wodéwczas naturalnie jeszcze goretszej modlitwy i wiekszej koncen-
tracji potrzeba, w ktorej dorzuca sie takie mysli: ,,Niech wszystko
zto zniknie, niech wola Boza zapanuje, niech rozpadnie sie zto, ktére
cie otacza, niema zta.“ Naturalnie przy mysli — niech zlo sie roz-
padnie — nie mozna stosowac jakiejs specjalnej sity woli, zmieszanej
moze jeszcze z niechecig lub zdenerwowaniem, gdyz duch rozpas¢
sie nie moze i mys$l ta spowodowalaby niejako rzucenie o ziemie
temi istotami, ktére przesladuja danego konajgcego; wprawitoby sie
ich tylko w chwilowe omdlenie, z ktérego jednak niedtugoby po-
wstaty, a wstawszy, mogtyby rzuci¢ sie na tych, ktérzy im niejako
droge zastepuja i w ich dawnem prawie przeszkadzaja.

Ludzie tak mato uwagi zwracajg zwykle na stowa chorego, ktory
czesto podczas snu od ciata sie odiacza i juz oglada te swoje przy-
szte, piekne krainy duchowe i tak mu tam lekko i dobrze. Budzi sie.
Nie wie, jak okresli¢ ten swoj stan duchowy i swoje przezycia we
$nie. W Swiadomosci zwyktej mu sie to poniekad zaciera, ale mowi:
»-Tak mi sie teraz dobrze zasneto, tak mi byto dobrze.” A kiedy juz
niebawem odej$¢ ma od ciata i w odtaczeniu widzi, jakby mégt lekko
zasypiac¢, gdy wybije ostatnia godzina jego ziemskiego pielgrzymo-
wania, to drzy na samo wspomnienie tego momentu, gdyz w myslach
widzi juz naokoto siebie szlochajgcych, a tem szlochaniem utrudnia-
jacych mu ogromnie odejscie z tej ziemi.
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| zdarza sie czasem, ze umierajacy zamknat juz powieki, jak sie
to moéwi, na zawsze, a kto$ z jego bliskich kiladzie gtowe na jego
piersi, szlocha i wota: ,,Otworz jeszcze cho¢ raz oczy, otworz i prze-
mow stodko.”

O, jaka, udreke zadajg woOwczas odchodzgcemu, bo pasma ma-
gnetyczne, ktore taczyty ducha z ciatem, sg juz rozwigzane, pomimo
iz konce ich tkwig jeszcze w catem ciele i dopiero za 2 lub 3 dni cal-
kiem sie z ciata wysung i to juz bez wiekszych wzdrygniec astralnego
ciala. Wotaniem tern zmusza sie go do zawigzywania nowych we-
ztbw ze zimnem juz ciatlem, co dla ducha jest bardzo bolesnem. To
tez z wyrzutem czasem rzeczywiscie na tkajgcego spojrzy i wyszepce:
»Dlaczego mnie budzicie, dlaczego mnie nazad wotacie? Ach, juz
mi bylo tak dobrze!* | w ten sposéb zmusza sie odchodzacego
do powtdrnego konania, co chyba wcale nie jest pozadanem, jezeli
sie kogo$ kocha. Lepiej nawet nie patrze¢ wéwczas na trupa, zakryc¢
spokojnie, a nawet, jezeli nie zachodzi potrzeba, juz wecale nie do-
tykaé, gdyz nie jest to hygienicznem catowaé zwioki, na ktorych
co dopiero zastygt wilgotny, Smiertelny pot, bo wszelkie zarazki,
jakie byty w ciele, teraz bardziej ulatniajg sie z niego i chetnie garna
sie do organizmu zywego. Mozna powiedzie¢, ze kazdy organizm
dtuzej czy krocej chorego przed tak zw. Smiercig ma wiele w sobie
zarazkéw chorobotwoérczych. A sa takze wypadki, w ktérych dziecko
czy dorosty cztowiek umiera na zarazliwg chorobe W ciagu bardzo
krotkiego czasu. Catowanie takiego formalnie bakcylami zduszonego
dziecka moze mie¢ dla otoczenia bardzo przykre nastepstwa. J. A. K.

_________ 0--------

Dr. med. EUG. POLONCZYK.

Praktyczne wskazowki leczniczo-dietetyczne.
(Ciag dalszy.)

Z tejze samej przyczyny nieodpowiednie sg, szczegOlniej po obfitem jedzeniu,
wszystkie wody mineralne (przewaznie alkaliczne). Bez szkdd i ztych nastepstw
zastepuje gtod,»poranny niefortunne rady lecznicze.

Pomyst podawania kwasu solnego miat nasladowac¢ przyrode, ktéra dla odka-
zenia zotadka, dodaje tak znaczng ilos¢ wolnego kwasu solnego, iz ten wystarczy
zupetnie do zdezynfekowania potraw na czas przebywania ich w zotadku. | tu
jednak nasladownictwo zawiodto. Natura jak zawsze okazuje sie niezrOéwnanie
wyzsza, nizli najlepiej obmyslane projekty zastepcze. Ten jednak projekt (kwasu
solnego) juz przy narodzinach swoich nie byt szczesliwym i chociaz juz nawet
po podrecznikach s-zkolnych zostat potepiony i odrzucony — mimo tego jeszcze
dos$¢ uporczywie utrzymuje sie w praktyce.

Naturalny kwas solny, wystany przez przyrode dla odkazenia tresci zotadko-
wej, powstaje z rozbicia ciata ztozonego, ktérego jedna cze$¢ pozostaje we krwi
(czesc alkaliczna, czyli zasadowa) i gromadzac sie na skrajnych warstwach btony
sluzowej, jakoby woda ochraniajaca przed ogniem, ostabia btone.

Ta potowa nie pozwala zniszczy¢ btony drugiej swojej potowie, czyli kwasowi
solnemu, jaki rozpuszcza zawarto$¢ zotgdka. Natura zatem spala to, co zniszczy¢
lub przemieni¢ nalezy, chronigc réwnoczesnie to, co ostony tej potrzebuje. Lekarze
zapomnieli o ostonie btony. Podawany przez nich kwas solny niszczyt tak samo
bakterje, jak i btone, wyrzadzajgc tym sposobem jeszcze wieksze szkody, nizli te,
jakie przed jego uzyciem byty
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Nadmiar ttuszczéw i ciat biatkowych w pokarmach powoduje po czasie ogdlne
zakwaszenie organizmu, ten za$ stan wykoleja normalng wysytke kwasu solnego
do zotadka, tak iz przyczyna kataru $luzowego, tej ciezkiej formy niezytu, leze¢
moze nietylko w procesach, odbywajacych sie dokota btony Sluzowej, ale i we
whnetrzu organizmu. Jakikolwiek szczegdt wzigtby kto$ pod uwage, zawsze znaj-
dzie dowdd przeciw dzis w praktyce lekarskiej stosowanym radom i zaleceniom.

Z potraw tagodnych, samych przez sig, ale widocznie dziatajacych specyficz-
nie na cztowieka, wyrdzniaja sie mieso i jaja. Dwa te Srodki spozywcze nie wy-
wotuja na blonie Sluzowej psa i kota zadnych zmian, dajgcych sie wysledzic;
przeciwnie za$ u cztowieka wywotujg one mniejsze lub wieksze przekrwienie
bton Sluzowych, niejako ich stan kataralny. Przekrwienie to utatwia i podtrzy-
muje pojawienie sie Sluzu w soku zotgdkowym, czyli przemiane normalnego soku
zotagdkowego na chorobowa wydzieling kataralng. Przekrwienie to nie wystepuje
po podaniu innych pokarmoéw.

Jakby na przekdér dowodom i logice sa specjalisci, leczacy katar zotgdkowy
rekordowg metoda podawania pie¢ razy dziennie wytacznie samych potraw, zto-
zonych z miesa i jaj, z dodatkiem buljonu.

Chorych 1 lekarzy uwodzg tatwo pozory. Poniewaz ostre przyprawy, a takze
mieso i jaja dziatajg podniecajgco na btone $Sluzowsg i pobudzajg ja wprawdzie
dc lichej i chorobliwej, ale ozywionej pracy, dlatego zdarza sie czesto, iz chory
w dni spozywania miesa odczuwa mniejsze dolegliwosci, nizeli w dnie bez rosotu,
miesa i jaj. Nie mysla oni o tem, ze nadmiernie umeczona btona witasnie skutkiem
chwilowego silnego podniecania wyczerpana ze sit, w nastepne dni stara sie
przyjs¢ do réwnowagi i zebra¢ nowe zapasy i nie trawi tagodniejszych pokarmow.
Brak sit trawigcych w dni bezmiesne wiasnie pochodzi z tej przyczyny, ze mieso
zagrabito te energje, ktére w nastepne dni miaty trawic.

Jesliby zamiast dnia z miesem chory zdobyt sie na heroiczny czyn bardzo
skromnego pokarmu (n. p. owoce i ryzowa zupa) i pozwolit nieco tylko zotgdkowi
wypoczac, to po tym czesto jednym tylko dniu juz i potrawy bezmigsne bytyby
normalnie trawione przynajmniej bez dotychczasowych dolegliwosci.

Nie kazdego jednak sta¢ na heroiczne czyny, albo na logiczne i rozsadne rady
i pomysty. Europejczykowi jest znacznie tatwiej caty rek pracowac¢ pod nad-
miernem cisnieniem, tru¢ sie i cierpie¢, nizli zdoby¢ sie na jeden dzien wypo-
czynku i réwnowagi.

Koniec pracujacego ciagle w przemeczeniu pod wptywem podniet miesnych
i jajowych zotadka podobny jest do starosci konia, ktérego dorozkarz ciggle pod
nieca biczem do ,,uszlachetniajgcej pracy*“.

Ostre i ciezkie; potrawy podtrzymuja ciggte pragnienie i wpedzaja w natég
picia herbaty lub alkoholu W S$lad za pragnieniem idg nadmierng iloscig ptynu
spowodowane choroby zotgdka, watroby, serca, nerek itd. Ciato robi sie wodniste,
krew za$ ciezka, lepka, kleista. Ruchliwos¢ i rado$¢ zamiera powoli, ale nie-
powstrzymanie.

Miodziez zwyczajnie nie przestrzega godzin jadia, ale zawsze jest gotowa
jesli nie z gtodu, to z braku zajecia — do jedzenia i to w réznych porach, zwia-
szcza pomiedzy $niadaniem a obiadem. W tym czasie nalezy juz nietylko mieso,
jaja, sery i ttuszcze odrzuci¢, ale nawet i pieczywo, a natomiast podawac¢ owoce
surowe, suszone pieczone i kompoty , lub co najwyzej ryz z owocami lub w zupie.

Dlatego spoteczenstwa muszg do takiego olbrzymiego zapotrzebowania owo-
cow dostosowac swa produkcje, handel i cta, czyli nie tylko podniesc¢ hodowle,
owocow u siebie, ale utatwiC dowo6z tego waznego artykutu spozywczego’z ze-
wnatrz. Sliwki i powidta bosniackie nietylko nie sg niebezpieczne dla panstwa,
ale nawet uzyteczne i konieczne dla podtrzymania zdrowia, zwiaszcza ubozszej
czesci ludnosci. Nie Sliwki sa niebezpieczne i nie import ich naraza panstwo na
szkody, ale Wagi]orgl tych preparatow aptecznych, ktorych czes¢ przewazna juz
rozwozona przychodzi w granice panstwa naszego. Nowomodne s$rodki sg bardzo
nietrwate, rozkladajg sie bardzo szybko, a z pewnoscig sktady zagraniczne nie
przesy’raja do nas najswiezszych materjatow, ale chyba najstarsze. Za kilka pude-
teczek takich bezwartosciowych preparatéw a szkodliwych nawet wtedy, gdy sa
Swieze, oddajemy wagony zboza, wegla, cukru, drzewa. A to jest podwdjnie nas
krzywdzgce 1 niebezpieczne.

Jesli nie potrafimy catej naszej ludnosci umozliwi¢ kupno wszelkiego rodzaju
owocOw po mozliwe najnizszych cenach, czyli zapewnic¢ jej moznos$¢ nabywania
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najwazniejszego pokarmu i $rodka leczniczego, to liezowocnerni okaza sie zjazdy
przeciwepidemiczne, ankiety zdrowia, towarzystwa walki z chorobami itd.

Bez owocéw nie mozemy istnie¢ i rozwija¢ sie trwale, ale przysztoby nam
co pare lat jak kamczadalom wymiera¢ na rézne epidemje. Odezwy i Srodki
dezynfekcyjne nie pomoga, jesli wyniszczonemu wojng cialu naszego spoteczen-
stwa nie da sie tego, czego mu najwiecej brakuje. Zarazem nie potrzebaby tak
bardzo narzekac¢ na dzisiejszg niemoralnos¢, perwersje, naduzycia ptciowe, samo-
gwalt i choroby weneryczne, je$liby inaczej uczono, odzywiano i inne okazywano
wzory. Jako higjene podaje sie dzisiaj rady dietetyczne, ktére zatruwajag i pod-
niecajg krew miodziezy oraz pobudzaja jg niepohamowanie do naduzy¢ seksual-
nych. lle za$ choréb zaczyna swoje istnienie od falszywego i przedwczesnego
rozbudzenia popedéw piciowych, to jest i pozostanie pokrytem tajemnica, ktorej
ani rodzice, ani przyjaciele lub przyjaci6tki nie znajg i ktérych zreszta i sama
mtodziez widzie¢ me moze, skoro jej dojrzali i uczeni doradcy i opiekunowie
dojrze¢ jej nie chca czy nie moga.

To nie jest wcale wychowanie miodziezy siedzie¢ samemu przy stole petnym
ciezkich i podniecajgcych potraw, a nawet zaprawia¢ innych do zartocznosci
przez zalecenie forsownego odzywiania, przyucza¢ do pokarmoéw, zatruwajgcych
krew, a potem biada¢ nad niemoralnoscig i upadkiem zdrowia, szczerosci I Swie-
zosci wéréd miodziezy. Hodowla temi sposobami ciezkiego, wodnistego, opastego,
natogom ulegajacego, niespokojnego i zatrutego ztogann i podnietami ciata — to
nie wychowanie fizyczne, nie kult ciata, ale zwyrodnianie jego. Skaut i anglezo-
wanie nog pitkg nozng nic tu nie zmieni w toku zapadania sie.

Migso i jaja, a wraz z niemi i ostre przyprawy, a takze nadmiar thu-
szczéw, zwilaszcza smazonych nie sg wcale czynnikami budowy organizmu, jak to
fa’fszyW|e u nas sie gtosi, ale stuzg one chyba tylko jako srodek do upadku, utraty
zdrowia, a gtéwnie jako materjat uzytkowy w czasie naduzy¢ ptciowych. Podczas
takiego sposobu ,,odzywiania sie*“ rodzgca sie ,,mitos¢” nie jest znéw tak bardzo
niebianskg i chrzescijanska, jak to gloszg poeci i teologowie. Jest to tylko ten
rodzaj mitosci, opisany przez dzisiejszg literature pornograficzng a zrealizowali;/
przez politykdw I paskarzy ostatniej doby Potrzeba wielkiej dozy bezmysInosci,
aby jednocze$nie zaleca¢ miodziezy szkodliwe potrawy, kryjac sie poza falszywe
i obalone juz dawno tabliczki Volta, zawierajgce rzekomo potrzebne ilosci biatka
— a takze w tym samym czasie aby gtosi¢ kazania o szkodliwosci samogwattu
i chorobach wenerycznych.

Skoro odmienimy dzisiejsze zasady zywienia sig, osiggniemy nieobliczalne
korzysci w sitach narodu, jego wytworczosci i zdrowiu. A nawet ekonomiczne
zyski przypadng nam w udziale. Najpierw obnizg si¢ koszta utrzymania jednost-
ki ludzkiej, a za tem i og6lna drozyzna. Nastepnie odpadng niezmiernie wysokie
kwoty, jakie za przer6zne $rodki aptekarskie wychodzg za granice. Spotecz instwo
nie poniesie krzywdy przez umniejszenie ilosci ciezkiego jadita. Obok zdrowia,
lekkosci i radosci znajdzie ono inne rozrywki i przyjemnosci, jakich dzisiaj nie
zna i nie pragnie. Dla prawdziwego wesela i wyzszych rozrywek jest ono dzisiaj
zbyt leniwe, ociezate, sztuczne, zatrute i zmaterializowane. C. d. n.

_________ [o

Rozne.
Biata dama w zamku w Podhorcach.

(I. K. Codz. z 10 VI b. 1)

Niech mi bedzie wolno opisa¢ to, co mi sie przytrafito, gdy po raz pierwszy
przyjechatam do zamku w Podhorcach z mezem, ktéry miat obja¢ obowigzki za-
rzadcy zamkowego. Poprzednik jego, p. Karol Petzel, staruszek, przyjat nas pod-
wieczorkiem, podczas ktérego zapytatam sie p. Petzla, czy w zamku jest jaki
duch pokutujacy? Odpowiedziat mi, ze jest ,,biata dama“, wzglednie duch hr. Eleo-
nory Rzewuskiej, ktdérag kazat mgz pachotkom zamkna¢ w piwnicy, i tam podobno
zycie zakonczyta — poézniej jgq tak gdzies pochowali, ze nikt o tem nie dowiedziat
sie nigdy

»
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Pierwszej nocy $nitam nad ranem, ze widziatam za pewnym murem te hra-
bine. Lezata w jedwabnej brokatowej ré6zowej sukni w kwiaty, miata pare loczkow
koto twarzy... Gdy sie zbudzitam, posztam do tego muru, pukatam miotkiem
mniej wiecej w tern miejscu, ktére widziatam we $nie i zdawato mi sie, ze byto
jakies wydrazenie w tym murze, bo inny byt odgtos niz gdzieindziej. Zaraz tedy
posztam do p. Petzla zapytac¢ sie, czy istnieje jaki portret tej hrabiny. Prositam,
aby mi me mowit nic, bo ja sama poznam ja, bo dobrze zapamietatam rysy twa-
rzy. Gdysmy poszli na gore do salonéw, po matej chwili poznatam te hrabine.
Byt tylko numer 33 na tym portrecie. P. Petzel sam sie zadziwit i powiedziat, ze
to jest portret z Kunickich hr. Eleonory RzewuskKiej.

Chciatam koniecznie, aby pare cegiet wyjeto w tym murze, aby sie przekonac,
czy naprawde tam ja zamurowali, ale méj magz odmoéwit mej prosbie. Bylismy
tylko przez trzy lata w tym zamku. Ja zawsze pragnetam sie o tern przekonac,
bo gdyby tam byla zamurowana, godzitoby sie na poswieconem miejscu pochowac
biedaczke.

A jestem przekonana, ze jej dusza krazy w tym zamku dotychczas. W pierw-
szym roku, w wigilje Bozego Narodzenia, po wigilji poszedt méj maz na prefe-
ransa do pelnomocnika p. Tobisa, ja za chwilke wzietam koszyczek, aby pojs¢
ze Swiecg do jednej nyzy po jabtuszka dla dzieci stuzgcego zamkowego. Ze mna
pobiegt méj maty ratlerek Szacu$. Gdy jabtka wybieratam, styszatam bardzo
wyraznie drobne Kkioki i szelest jedwabne; sukni. Gdy te kroki na progu sie za-
trzymaty w drugim pokoju, wtedy piesek pobiegt tam i zaczagt szczekac, poczem
powrécit do mnie, caty sie trzast i koto nég sie chowat. Sadzitam zrazu, ze to
przyszta do mnie corka p. Tobisa, Janka — i nawet wotatam na niag, zeby predzej
do mnie przyszia, aby sobie tadnych jabtek wyszukata: ale, gdy nic sie nie odzy-
wata. zamknetam na klucz nyze i1 wracatam do swego pokoju. Gdy do tych drzwi
dochodzitam, gdzie mi sie zdawato, ze panna Janka stata, ustyszatam znow szelest
jedwabiu i dokiadne kroki, jakby stukanie matych pantofelkéw z obcasami
drewnianemi. Wtedy postawitam koszyk na stole, a sama ze Swieca posztam za
tg osobg, ktora sie oddalata. W drugim salonie juz nic nie styszatam, szukatam
wszedzie, ale nic nie spostrzegtam, wiec wrécitam do swego pokoju. Zaznaczam,
ze niczegc sie nie batam. Za chwile posztam z jabtkami do stuzacego Jana,, opo-
wiadatam mu i zonie, co mnie spotkato, a oni sie bardzo przestraszyli. Innego
wieczoru wyszedt méj maz wieczorem na 2 godziny z zamku, wtedy przyszia do
mnie Janka z matem dzieckiem, aby mi towarzyszy¢, izbym sie sama nie bata.
Uspokoitam jg, ze sie niczego nie boje i rozmawiaty$my; dziecko spato na kanapie,
ja co$ szytam przy lampie. Wtem raptownie zerwat sie piesek, ktéry koto mnie
lezat, podbiegt do drzwi szklarnych, ktére wiodty do dalszych pokoi (przez ktore
ta pani przechodzita w wigilje), zaczat warczeC i szczeka¢. Podniostam glowe,
spojrzatam na drzwi, a tu w jednej szybie widze tadng twarzyczke z loczkami,
usmiechnietg — poznatam, ze to byta hr. Eleonora.

Janowa o mato nie zemdlata, krzykneta przerazliwie, bo tez zobaczyta twarz
w tej samej szybie. Ja wzietam lampe, posztam popatrzec, ale juz nic nie Widzia-
tam, cichutko juz byte — wtedy mi sie jako$ niewyraznie zrobito — wzietam
firanke perkalowa i przypietam na tych szybach, na klucz zamknetam drzwi.
Nie moge sobie tego wytlumaczy¢, dlaczego piesek tak zaczat szczekaé, kiedy
mysmy zadnego szmeru nie styszaty za drzwiami, a potem tak sie trzast ze stra-
chu, ze go uspokoi¢ nie mogtam.

Od dawna juz chciatam sie kogo$ kompetentnego zapyta¢ o te wszystkie
»dziwy“ ale nie miatam sposobnosci. Wreszcie postanowitam napisa¢ o tem, co
mi tak na sercu lezy od tylu lat, bo wyznam, ze chciatabym ulzy¢ tej biedaczce,
aby juz nie cierpiata dtuzej, o ile to byloby w mojej mocy. Przed pieciu laty
sSnitam, ze na mnie wotata: ,,Dlaczego$ mnie w zamku zostawita?* Moze Pan
Redaktor powiadomi o tem wszystkiem Osowieckiego? Moze on mogtby wybadac,
czy rzeczywiscie wiadoma Eleonora jest zamurowang. Postatabym rysunek tego
muru, o ktérym $nitam. Dawniej nieraz miewatam bardzo doktadne sny,, ktére
sie sprawdzity w zupetnosci.

Z szacunkiem pozostaje Anna Szamlewiczowa, Zywiec.

-K

Tydzien przed pojawieniem sie powyzszej notatki w I. K. C., nie wiem narazie
z jakiej przyczyny, bytam w miejscowosci, o ktorej wiasnie pisze pani Sz. Widzia-
tam te bialg dame, ktdéra materjalizuje sie wéréd tamtejszego otoczenia, by dac
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zna¢ o sobie. Oczy nasze spotkaty sie. Znieruchomiata na chwile; nie znata mnie,
ja nie znatam jej przesztosci, jednak wyraznie wyczuwatam, ze kto$ myslat, bym
na nig zwrécita uwage. Jej giebokie 1 duze ciemno-piwne oczy rozszerzyty sie
w zdumieniu i troche w trwodze, gdy mnie zobaczyly. Skoro jednakze odwréctam
od niej swoj wzrok i spokojnie patrzytam w inng strone, poszta dalej. Nie chcac,
aby sie niepokoita moja obecnoscig, wysytatam naokoto siebie mysli: ,,Niema
mnie, nie widzisz mnie, nikt za tobg nie idzie, nie obawiaj sie.“ Ona tymczasem
szybko suneta przedemna i w pewnej chwili w gtebi zamku zaczeta sie spuszczac,
jakby do piwnicy, lecz nagle zawrdcita z westchnieniem, potrzasneta kilka razy
glowa, zatrzepotata rekami i z wyraznemi myslami — nie, nie, juz tam nie
pojde, nic mnie tam nie wciggnie — uciekata jak od wiezienia i staneta przy
drzwiach, znanych nam juz z opowiadan'a pani Sz., znéw westchneta i zawrocita
na dtugi korytarz i na jednej szybie w oknie korytarza zaczeta wypisywac palcem
rézne imiona.

Przygladatam sie uwaznie. Za napisaniem kazdego imienia zjawiata sie jakas
tajemnicza pcstaé, lecz widziatam, ze byty to jej wytwory myslowe, niejako foto-
grafje tych, ktoérzy najbardziej zawazyli na jej losach zycia na ziemi. Z obrazow
tych zjawiajacych sie btyskawicznie i napisow zrozumiatam, ze z tem wszystkiem
wigze sie wielka tragedja jej ducha: byta kochang — kochata, porzucono jg —
kochata, wreszcie mitos¢ swojg przekleta.

Z wypisanych imion na szybie szczegdélnie cztery wptynety na jej nieszczesny
los. Tam, gdzie ona byta ,,zamurowana“, jest tylko mysl. Nim odeszta z tego
Swiata w trwodze myslata: ,,Tu zgine, tu mnie zamurujg i tu na wieki zostane
niepogrzebana na poswieconem miejscu.”

Trwoga ta, ztgczona w dodatku z przeklenstwem z jej strony i z wielkg
niechecig innych, zwré6cong do niej, — tak ja przejela, ze jest niejako przykuta
do tego miejsca, pomimo iz juz nie ma swej cielesnej powtoki. Czasami uprzy-
tamnia sobie, ze wyzwoli¢by sie mogta z tego wszystkiego i szuka wybawiciela.
Mysl ta powoduje, ze zjawia sie niektérym podczas snu, a innym i na jawie.
A kiedy pani Sz. poszta do salonéw, by odszukac¢ hrabine, nie widziata, jak ,,biata
dama“, mniej zmaterjalizowana niz zwykle, do obrazu jg prowadzita i jej reka na
swoéj portret wskazata.

Gdyby ta biata dama wybawiciela w Jezusie Chrystusie szukata, pewnie
szybciej zatracitaby z 6cz ten kateczek smutny, w ktérym narzucita sama sobie
i przez innych peta na ,,skrzydta“ swego ducha. Lecz w jej duszy gosci jeszcze lek
i nieufnos¢, gdyz wielokrotnie moéwita sobie. ,,Bog jest niesprawiedliwy, ach dla-
czego mnie tak karze.“

Z przeklenstwa (a ona ma ich sporo za sobg) tworza sie r6zne grozne elemen-
ty, a im ono jest ciezszem, tem grozZniejsze otoczenie elementarne. Nic wiec
dziwnego, ze pies, widzac wlokace sie za biatg dama grozne potwory, szczekat
z przerazenia I drzac na calem ciele tulit sie do nég pani Sz. (Przypomnie¢ w tem
miejscu trzeba, ze pies i inne jeszcze zwierzeta widzg takie i t. p. zjawiska lepiej,
niz ogét ludzi.)

Gdyby w zamku tym zamurowane byty jej kosci, ktéorych tam nie widze, to
niewiele pomogtoby jej ztozenie ich w grobie na poswieconem miejscu, gdyz
wiekszym i ciezszym dla niej grobem to aura, ktéra jg otacza, owe elementy,
ktére ja gonig z miejsca na miejsce w obszernym patacu. Wspomnianych potwo-
row juz sie tak nie leka, gdyz przyzwyczaita sie juz do nich do pewnego stopnia,
chociaz jeszcze zawsze zadrzy z chiodu, gdy patrze¢ trzeba do tych niesamowi-
tych, rozdziawionych i gtodnych paszcz, szukajacych pozywienia w ztosci ludzkiej.

Juz wiecej razy westchneta biata dama: ,,Boze, czemu zamknieto mnie w gro-
nie tych potworéw? Czyz one nie zging nigdy? Oj, zeby poginety!” | wobwczas
zaczynajg sie kurczyé¢, jakby je kto pozbawiat zycia, wydajg ze siebie jakie$ nie-
samowite rzezenie i rzucajg sie jak w konwulsjach. Leka sie ich wtedy biata
dama i ucieka od nich, a one w Smiertelnych podrygach gonig za nia.

Pragnie wyzwolenia z danego miejsca. To tez szczera mys$l pani Sz., zeby
jej chetnie pomogta — tak jakby ja za reke ujeta i juz niemal wskazata droge
wyijscia; lecz odejscie p. Sz. ze zamku spowodowato dalszg beznadziejnos¢ biatej
damy w tym ciezkim stanie i nie dziw, ze wotata rozpaczliwie duchem — ,dla-
czego$ mnie w zamku zostawita?“ — co zresztg dobrze pani Sz. odczuta.

Wiem wiecej o tej biatej pani, lecz ogtaszaniem teg'o nie pomogtoby sie jej
w jej cierpieniach. Widocznie jednak kto$ sie juz nig zajmie i jej pomoze, a gdy-
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bym i ja niespodzianie odwiedzi¢ jg miaia, nie odsuwam sie od niesienia jej

pomocy. Mam wrazenie, ze bez przyczyny jej nie widziatam. Kiedy nadszedt

Kurjer, w ktorym byta wydrukowana powyzej przytoczona notatka, zaraz po-

wiedziatam redaktorowi, nim ten wogéle zaczal czyta¢, zeby popatrzyi czy tam

jest wzmianka o biatej damie. A P
............. (@ [ ——

,.Glosy z zaswiata*' na ptytach gramofonowych.

Wocale gtosny angielski pisarz okultystyczny Bradley eksperymentowat przed
kilku laty z anglo-amerykanskiem medjum wystepujgcem pod pseudonimem
Valiantina. Eksperymenty te wywotaly wowczas dyskusje ze wzgledu na senza-
cyjny charakter. Valiantm ukazat w calym szeregu seanséw nowy rodzaj poro-
zumiewania sie z ,,duchami“. W przeciwienstwie do innych medjow, ktore
przewaznie przynosity poselstwa od zmartych w drodze pisemnej Ilub ustnej,
Valiantin wedle zaswiadczenia Bradleya i innych obecnych na seansie powodowat
zmartych do przemawiania wiasnym gtosem, pochodzacym, jak gdyby z gtebi
tuby megafonu. Czesto zdarzato sie rzekomo, ze uczestnicy seansu rozpoznawali
gtosy drogich zmartych, ktérzy przemawiali niejednokrotnie w obcych jezykach,
niezrozumiatych dla samego medjum. Bywaly nawet poselstwa z za Swiata
w narzeczach egzotycznych, w jezyku chinskim, japoriskim i hindéstariskim.

Obecnie Bradley odkryt u samego siebie medjalne zdolnosci, umozliwiajace
bezposrednie otrzymywanie wiesci od zmartych z tamtego $Swiata. Literat poro-
zumiewat sie juz w szeregu seansow z ,,duchem® swego ojca, tescia i z duchami
zmartych krewnych. Tak on, jak i jego zona rozpoznawali doktadnie gtos i akcent
zmartych. Liczba tego rodzaju enuncjacyj dochodzi do 500.

Aby wykaza¢ prawde swych stow, Bradley postanowit utrwali¢ gtosy zmar-
tych na ptytach gramofonowych. Przebieg eksperymentu wedle sprawozdania
dziennika angielskiego ,,Daily News and Westminster Gazette* byt nastepujacy:
seans odbywat sie w ubikacjach towarzystwa gramofonowego ,,Kolumbia“
W obecnosci zaproszonych s$Swiadkéw zatozono z pokoju eKsperymentalng linje
telefoniczng do budynku pocztowego. Tutaj trzech urzednikéw miato sposobnosc
w roli kontroloréw, dajacych sygnat na rozpoczecie zdje¢ gramofonowych styszeé
glosy zmartych przez telefon. Na plytach utrwalono 9 przeméwienn zmartych,
z ktérych trzy byly po angielsku, inne w jezykach obcych, jedno nawet po chin-
sku. Kazdy gtos brzmiat zupetnie odmiennie. Akcent poszczeg6inych jezykow
byt wedle orzeczenia znawcow bez zarzutu. W ten sposob Bradley jest juz
w posiadaniu rodzaju archiwum, zawierajgcego ptyty gramofonowe z gtosami
zmartych. o (I. K. C. z dnia 10. 6. 1929).

Wielki konkurs.

Towarzystwo :iauk metapsychicznych w Paryzu (XVI0, 8 rue Copernic), rozpo-
rzadzajace kapitatem 4 miljonéw frankéw, ogtasza dla badaczy wszystkich kra-
jow konkurs na wynalezienie aparatu prostego i praktycznego, ktéryby umoz iwit
medjom przyjmowanie komunikatéw, wylgczajagc dziatanie lub wptyw podswia-
domosci.

Nie trzeba sie chyba rozwodzi¢ nad tern, jak donioste znaczenie posiada
logiczne i konkretne rozwigzanie zagadnienia moznosci komunikacji z tymi,
ktérych nazywamy umartymi; niedawne odkrycia w dziedzinie telegrafu bez
drutu ulatwig zadanie wynalazcom. JesteSmy wszelako przekonani, ze diugo
jeszcze medjum sansytywne pozostanie prawdziwg stacjg odbiorcza i ze najlepsze
ustugi w tej dziedzinie, a to ustugi olbrzymie odda¢ moze wiedzy jedynie aparat,
ktoryby umozliwit zupelne wytaczenie wpltywu podswiadomosci medjum.

Konkurs, otwarty z dniem 1 maja, trwac¢ bedzie do konca grudnia 1929.

Komisja z szesciu os6b kompetentnych wyznaczong zostanie dla oceny
wszystkich aparatow (ktére oznaczy sie poprostu liczbami porzadkowemi) i dla
przydzielenia nagrody.

1-sza nagroda: 8.008 frankéw
2-ga nagroda: 2.000 frankow.

Korespondencje i oferty nalezy adresowaé: M. Jean Meyer Fondateur
de 1' Institut Metapsychique, Directeur de la Revue Hpirite, Il. avenue des
Tilleuls, Villa Montmorency, Paris (XVI0).
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Zycle po smierci!
Leona Denisa. — Spolszczyta J. Kreczynska. — Cena 4.30 Zt

Ksiege tg rozpowszechniono juz na catym Swiecie a we Francji samej zyskata
juz az 50 wydan. Dzieto to polecamy wszystkim szukajgcym prawdy, oswiecenia
i ukojenia 1 zaprawde dziekowa¢ beda Bogu za nauke, ozywienie j pocieszenie
tam zaczerpniete. Oto spis rozdziatdbw najlepiej zobrazuje tres¢ tego dziela
zboznego:

Cz. I. Wierzenia i Przeczenia: Doktryna tajemna. Religje. maje.
Egipt. Grecja. Galja. Chrzescijanstwo. Materjalizm i Pozytywizm. Przesilenie
moralne.

Cz. Il. Wielkie zagadnienia: Wszechswiat i B6g. Dusza nieSmiertelna.
Wielokrotnos¢ istnien. Cel zycia. Proby zyciowe i $mierc¢. Zarzuty.
Cz. Ill. Swiat niewidzialny: Przyroda i wiedza. Materju. i sita. Jeden

pierwiastek rzeczy. Zjawiska spirytystyczne. Flujdy. Magnetyzm. Swiadectwa
naukowe. Spirytyzm we Francji. Peryspryt czyli ciato fluidyczne. Medja.
Ewolucja duszy i perysprytu. Whnioski filozoficzne 1 moralne. Spirytyzm i nauka.
Niebezpieczenstwa spirytyzmu. Siarlatafistwo i sprzedajno$¢. Korzysci badan
psychologicznych.

Cz. IV. Zaswiat: Cziowiek istota psychiczna. Ostatnia godzina. Sad.
Wola i fluidy. Zycie w przestworzach. Duchy btadzace. Zycie wyzsze. Duchy
nizsze. Piekio i demony. Wplyw czilowieka aa duchy nieszczesliwe. Sprawie-
dliwos¢. Solida’ aos€. Odpowiedzialnos¢. Wolna wola i Opatrznos¢. Wocielenia
nastepne.

Cz. V. Prosta droga: Zycie moralne. Obowigzek. Wiara. Nadzieja.
Pociechy. Pycha. Bogactwo i ubdéstwo. Egoizm. Mitosierdzie. Cierpliwos¢ i dobroc.
Mitos€. Rezygnacja w niedoli. Modlitwa. Praca. Umiarkowanie. Wstrzemie-
zliwos¢. Nauka i wychowanie- Zagadnienia spoteczne. Prawo moralne. Stre-
szczenie. Whnioski. o

Procz tego polecamy Czytelnikom naszym wydanych 8 Roeznikow

,,Odrodzenia*“

Miesiecznika poswieconego sprawom odrodzenia cztowieka i badania zjawisk
duchowych. Roczniki te zawierajg caty ogrom materjatu z roéznych dziedzin
duchowosci, medjumizmu, spirytyzmu, leczenia przyrodniczego i magnetycznego,
astrologji, jarstwa i kworczosci ludowej. ldeg wytyczng i podstawowa catego
wydawnictwa jest dgzenie do wszechstronnego odrodzenia duchowego, moral-
nego, umystowego i cielesnegocztowieka w duchu czystego Chrystjanizmu, wska-
zujgc droge do oczyszczenia, uduchowienia, udoskonalenia i pokoju duchowego.
Roczniki te nabywa¢ mozna u p. J. Chobota — Katowice ul. Plebiscytowa 23,
po 7 zt za Rocznik.






