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WSPOLCZESNE DOMY DREWNIANE - BUDYNKI
O ZOPTYMALIZOWANYM POTENCJALE ENERGETYCZNYM

Nowoczesne budownictwo szuka rozwiazan dajacych estetyczne wrazenia wizual-
ne budynku, jak rowniez wykorzystujacych ekonomiczne technologie, pozwalaja-
cych na latwe utrzymanie. Artykul poswiecony zostal nowoczesnemu budownictwu
drewnianemu. Przedstawiono dwie najbardziej rozpowszechnione w Polsce techno-
logie budownictwa drewnianego: domy w konstrukcji szkieletowej i domy z bali.
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WPROWADZENIE

Najwazniejszymi priorytetami w dzisiejszym ksztaltowaniu architektury sa
przede wszystkim: wygoda, estetyczny wyglad, niskie koszty eksploatacji, jak
rowniez w jak najwiekszym stopniu wykorzystanie dobrodziejstw natury. Nowo-
czesne budownictwo stawia przed soba dwa podstawowe zadania: dobre wrazenia
wizualne budynku oraz wykorzystanie ekonomicznych technologii pozwalajacych
na tatwe utrzymanie. W celu zwickszenia efektywnosci energetycznej budynkow
juz od 2014 r. w Polsce obowiazywaé beda nowe warunki techniczne, z ktoérymi
zaostrzone zostang m.in. wymagania cieplne dla $cian zewnetrznych. Zmiany te
beda ulegaly coraz wickszej restrykcji w ciagu kolejnych 7 lat, gdzie warto$¢ wspol-
czynnika przenikania ciepta zmniejszy sie z 0,25 na 0,20 W/(m”-K). Dotychczas,
aby spelni¢ wymagania energooszczgdnosci budynkow, wystarczylto spetnié jeden
z dwéch nastepujacych warunkow: nieprzekroczenia maksymalnej wartosci wspol-
czynnika przenikania ciepta badz nieprzekroczenia dopuszczalnej wartosci wskaz-
nika zapotrzebowania na nieodnawialng energi¢ pierwotng. Od 2014 r. trzeba
spetni¢ jednoczesnie oba wymagania. Nowe regulacje, ktore zostaly zawarte w roz-
porzadzeniu w sprawie Warunkéw Technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie, maja prowadzi¢ do systematycznej poprawy efektyw-
nosci energetycznej budynkdow.

Budownictwo drewniane bylo zawsze wpisane w polski krajobraz i mozna je
bylo spotkaé w prawie kazdej wsi i w kazdym miescie [1, 2]. Jednak jego najwiek-
szy rozw0] w Polsce przypada na poczatki lat 90. poprzedniego wieku. Zaczgto
wprowadza¢ coraz nowsze rozwigzania zaczerpnigte przede wszystkim z krajow
skandynawskich, Kanady i USA. Dzi¢ki rozwigzaniom ekologicznym, nowym
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technologiom, szybkiemu przebiegowi budowli oraz zaletom energetycznym
domki drewniane przestaly juz funkcjonowaé tylko jako domki sezonowe, ale ich
popularnos¢ wciagz rosnie. Najwiekszym powodzeniem w Polsce ciesza si¢ domki
drewniane wykonane w konstrukcji szkieletowej oraz domy z bali.

1. DOMY SZKIELETOWE

Domy o konstrukeji szkieletowej opieraja si¢ na ekonomicznej i zaawansowane;j
technologii wznoszenia doméw o drewnianej konstrukcji Scian, stropdw oraz
dachow z matogabarytowych, okreslonych elementéw konstrukcyjnych. Technolo-
gia budownictwa szkieletowego zostata zapoczatkowana w Polsce na poczatku lat
90. na bazie doswiadczen przywiezionych z Ameryki (USA, Kanada), Skandyna-
wii, Niemiec oraz Austrii i rozwija si¢ do dnia dzisiejszego. Na konstrukcje nosna
doméw wykonanych w tej technologii sklada si¢ szkielet z suchego drewna igla-
stego, ktory decyduje o sztywnosci i wytrzymatosci konstrukeji. Drewno powinno
by¢ suszone komorowo i czterostronnie strugane o zaokraglonych lub sfazowanych
krawedziach wzdtuznych, co eliminuje potrzebe impregnacji chemicznej. Obowigz-
kowej impregnacji chemicznej podlegaja natomiast podwaliny $cian spoczywaja-
cych na fundamentach lub plycie fundamentowej przy obowiazkowej izolacji
przeciwwilgociowe;j.

1.1. Zalety i wady drewnianego budownictwa

Domy szkieletowe dzigki wyraznie lzejszej konstrukcji niz w standardowym
budownictwie murowanym pozwalajg na wylanie cienszej warstwy fundamentu.
Dzigki temu czas oraz koszty realizacji inwestycji sa znacznie nizsze. Drewniane
domy szkieletowe mozna posadowi¢ na tradycyjnej plycie fundamentowej lub
stropie drewnianym z pustka podlogowa. Wznoszenie konstrukcji szkieletowej nie
wymaga duzego naktadu pracy. Jedna z najwazniejszych zalet technologii domow
o konstrukcji szkieletowej jest energooszczednos¢. Uzyskuje sie ja przez zapew-
nienie odpowiedniej izolacji cieplnej, wlasciwa szczelnosé, ograniczenie mostkow
cieplnych oraz zastosowanie odpowiedniej wentylacji. Warstwa ocieplenia domu
zajmujaca okoto 70+90% grubosci $ciany i dachu tworza najczesciej: wetna mine-
ralna, welna szklana, widkna celulozowe, ptyty porowate oraz wetna drzewna [3].
Réwniez po zewnetrznej stronie domu stosuje si¢ welng mineralna, tzw. twardg lub
styropian. Domy szkieletowe zuzywaja do 70% mniej energii cieplnej niz domy
murowane, a co za tym idzie - koszty eksploatacji budynku sa o 70% nizsze [4].
Dzigki izolacji cieplnej migdzy warstwami $cian zewnetrznych z ptyt wiérowych
mozna zredukowaé grubos¢ Scian, przy czym zwiekszy¢ powierzchnie uzytkowa
budynku do 10% w poréwnaniu z budynkami murowanymi [5]. Drewniany szkie-
let konstrukcji budynku przed wypehieniem warstwa ocieplajaca obtozony jest od
strony zewnetrznej usztywniajaca ptyta drewnopochodna. Sciany zewnetrzne oraz
dach pokrywa sie folig paraizolacyjna, ktéra zapewnia odpowiednia ochrong cieplna.
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Inne zalety drewnianych doméw szkieletowych:

lekkos¢ elementdw, dzieki czemu transport i montaz jest stosunkowo tatwy,
niski koszt inwestycji,

nieograniczona mozliwos¢ modernizacji oraz przebudowy. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ wymiany instalacji wewnetrznych bez potrzeby skuwania $cian,
mozliwo$¢ wznoszenia drewnianych domow szkieletowych o kazdej porze roku.
Dzigki ograniczonym pracom mokrym, zwigzanym jedynie z fundamentowa-
niem, budynki mozna wznosié rowniez zima [6],

krotki czas budowy, zalezny przede wszystkim od wielkosci budynku,
mozliwos¢ czesciowej prefabrykacji.

Wada doméw w konstrukeji szkieletowej jest mala bezwladnosé cieplna, przeja-
wiajaca si¢ szybkim wychladzaniem i réwnie szybkim nagrzewaniem budynku.
Technologie t¢ cechuje réwniez niska odpornos¢ na silne wiatry (rys. 1 i 2).

Rys. 2. Fragment konstrukcji budynku [7]
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2. DOMY Z BALI

Technologia doméw z bali jest najbardziej ceniona wsrod technologii budow-
nictwa drewnianego i cieszy si¢ ciggle rosnacym zainteresowaniem. Domy z bali sa
domami ekologicznymi, zdrowymi, a ponadto daja niepowtarzalne wrazenie wizual-
ne. Najwigksza jakos¢ gatunkow drewna, z jakich sa wykonane, daje gwarancje
trwatosci. Drewno do budowy tego typu budynkéw jest najczesciej pochodzenia
iglastego (sosna, jodla, $wierk, modrzew). Bale sa specjalnie przygotowywane juz
na etapie sktadowania, gdzie przez 6 miesiecy wysychaja. Jesli ich wilgotnos¢
przekracza 20% musza by¢ dalej sktadowane lub poddane suszeniu komorowemu.

2.1. Bale petne

Najczesciej spotykanymi przekrojami bali sa:

— bal okragly pelny

— bal dwustronnie zaokraglony

— bal klasyczny, czyli z zewnetrznej strony zaokraglony, z drugiej wewnetrznej
prosty

— bal prostokatny zwykty

— bal prostokatny ze $cietymi pod réoznym katem krawedziami zewnetrznymi

Sciany z bali wznosi sie w tzw. konstrukcji wiencowej, ktora nazywana jest

rowniez konstrukcja weglowa, zrebowa, na zrab lub na zamek. Konstrukcja taka
zapewnia wysoka precyzje polaczen naroznych doméw. Sciana domu z bali wyko-
nana jest z ulozonych poziomo bali drewnianych potaczonych w naroznikach na
wreby. Narozniki mogg by¢ z koncami bali wystajacymi poza obrys budynku lub
bez. Bale lezace na sobie laczy sie zwykle drewnianymi koltkami, na gwozdzie lub
metalowe kotwy, ktére chronia je przed przesunigciem.
Powstajaca pomiedzy balami szczeling uszczelnia si¢ mchem, sznurem, pakutami
lub welna drzewng. Mozna rowniez zastosowac uszczelki gumowe. Podwaline pod
kolejne bale stanowi tzw. bal podwalinowy. Korong $ciany tworzy natomiast bal
oczepowy, stanowigcy oparcie pod belki stropowe lub krokwie.

Najwazniejszym aspektem w budownictwie drewnianym sg odpowiednie warun-
ki cieplne budynku, dajace komfort uzytkowania. Drewno bedace dobrym izolato-
rem zima zatrzymuje cieplo, a latem chlodzi wnetrze domu. Sciany zewnetrzne
budynkow mieszkalnych z bali musza spelnia¢ wymagania izolacyjnosci cieplnej,
ktdre stawia sie jednorodnym przegrodom zewnetrznym.

2.2. Bale izolowane

Balami izolowanymi sg bale o grubosci w zakresie od 5 do 20 cm. Stosowane
do $cian zewnetrznych wymagaja warstwy izolacji cieplnej, aby spelni¢ wymogi
izolacyjnosci cieplnej $cian. Majg one najczesciej ksztalt zblizony do prostokata.
llos¢ izolacji uzalezniona jest od grubosci zastosowanych bali. Ze wzgledu na
zachowanie elewacji budynkéw warstwe dociepleniowa stosuje sie po wewngtrznej
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stronie Sciany. Typowy uklad warstw $ciany budynku mieszkalnego z bali izolowa-
nych ma nastepujaca postaé (od srodka):

— okladzina $cienna (plyty gipsowe, boazeria)

— folia paraizolacyjna

— izolacja cieplna

— folia paraizolacyjna

— $ciana zewng¢trzna z bali

Do izolacji cieplnej uzywa si¢ welny szklanej, welny mineralnej, wtokien celulozo-
wych oraz welny drzewne;j.

Domy z bali charakteryzuja si¢ tradycyjnymi rozwiazaniami stosowanymi
w tradycyjnym budownictwie murowanym. Mozna w nich instalowaé te same urza-
dzenia grzewcze, co w budownictwie murowanym i montowaé standardowe okna.

3. PRZYKLADY ROZWIAZANIA SCIAN ZEWNETRZNYCH
DOMOW DREWNIANYCH

Ponizej przedstawiono przyklady rozwigzan Scian zewnetrznych przy uzyska-
nym wspotezynniku cieplnym U < 0,20 W/(m?-K):
a) $ciana wykonana z bali oraz welny mineralnej od wewnatrz

Rys. 3. Sciana zewngetrzna - bal z welna mineralng od wewnatrz [6]
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Rys. 4. Obliczenia wspolczynnika przenikania ciepta dla $ciany na rysunku 1 [6]
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b) Sciana szkieletowa wykonczona balem o grubosci 5 cm

Rys. 5. Szkieletowa $ciana zewnetrzna oblozona balem o grubosci 5 cm [6]
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Rys. 6. Obliczenia wspolczynnika przenikania ciepta dla $ciany na rysunku 3 [6]

¢) Sciana szkieletowa wykonczona tynkiem

Rys. 7. Szkieletowa $ciana zewnetrzna wykonczona tynkiem na plycie styropianowej [6]
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Sciana szkiel

Tab.3
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Rys. 8. Obliczenia wspdtczynnika przenikania ciepta dla Sciany na rysunku 5 [6]

PODSUMOWANIE

Drewno kojarzone jest z bezpieczenstwem, cieptem, spokojem i integracja ze
srodowiskiem naturalnym. Ciagle rozwijajace si¢ budownictwo drewniane stwarza
mozliwosci budowania nie tylko energooszczednych, trwatych budynkéw mieszkal-
nych, ale rowniez o duzym wrazeniu estetycznym. W Polsce najwieksza popularno-
$cig ciesza si¢ domy w konstrukeji szkieletowej oraz domy z bali. Obie technologie
zapewniaja krotki czas budowy, lekkos¢ konstrukeji, tatwos¢ przebudowy i moder-
nizacji, a takze dobrg ochrone cieplng [8]. Ze wzgledu na wigkszos¢ prac ,,suchych”
mozna je budowac¢ o kazdej porze roku. Domy z bali uwazane sa za bardziej solidne,
zdrowsze oraz bardziej klimatyczne od domoéw w konstrukceji szkieletowej. Tech-
nologie te s jednak wciaz jeszcze mato rozpowszechnione i wymagaja wyjatkowo
duzej doktadnosci oraz bardzo dobrej znajomosci wymagan techniczno-montazo-
wych. Wprowadzenie od 2014 r. nowych warunkow technicznych dotyczacych
zmniejszenia wspotczynnika przenikania ciepla dla Scian zewnetrznych budynkow
pozwoli na zmniejszenie kosztow uzytkowania.
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WOODEN HOUSES AND TIMBERED LOG HOUSES

Modern building industry is looking for solutions providing aesthetic visual
features of the building and using economic technologies facilitating its easy mainte-
nance. The article has been devoted to modern wooden building industry. It presents
two of the most prevalent technologies of wood construction in Poland: prefabricated
houses and log houses.

Keywords: timber construction, structural work, log houses



