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TECHNOLOGIA WYKONANIA | IZOLACYJNOSC CIEPLNA
DOMU Z BALI PELNYCH

W artykule przedstawiono technologi¢ wykonania domu z bali pelnych.
W poszczegdélnych punktach opisano, jak powinny wygladaé i z czego si¢ sktadaé po-
szczegllne przegrody zewnetrzne budynku. Oméwiono réwniez podziat bali pelnych,
rodzaje drewna wykorzystywanego na bale oraz aspekt izolacyjnos$ci cieplnej doméw
z bali.

Stowa kluczowe: domy z bali pelnych, przegrody zewnetrzne budynku, rodzaje
drewna, izolacyjno$¢ cieplna domoéw z bali

WPROWADZENIE

Drewno to jeden z niewielu materialdéw budowlanych, ktorego si¢ nie wytwarza,
a jedynie przetwarza. Jako surowiec naturalny stanowi budulec w petni odnawialny
i zdrowy, a wiec jest przyjazny cztowiekowi.

Tradycja budowy doméw z bali jest bardzo stara; w ten sposéb budowano
zarowno dworki, jak i wiejskie chalupy. Bale taczono kotkami albo na pidro,
a narozniki domoéw na zlacza ciesielskie. Obecnie domy z bali sg idealnym
polaczeniem nowoczesnych osiagnie¢ technologii z tradycyjnym kunsztem
ciesielskim [1].

1. POSADOWIENIE

Posadowienie domoéw z bali w zasadzie niczym nie roézni si¢ od posadowienia
doméw tradycyjnych - murowanych. Jedyna roznica jest wielkos¢ taw fundamen-
towych, ktore ze wzgledu na to, iz konstrukcje drewniane sa o wiele 1zejsze od tra-
dycyjnych, moga by¢ zdecydowanie mniejsze [2]. Domy moga byé posadowione
na plycie betonowej badz na $cianach fundamentowych z pustka podtogowa lub
pelnym podpiwniczeniem, tj. ze stropem drewnianym w poziomie parteru.
Szczegdlng uwage trzeba zwrdcié na izolacje Scian fundamentowych,
dlatego zaleca si¢ wykonanie termoizolacji po wewngtrznej stronie $cian
fundamentowych. Uklad warstw wyglada nastepujaco:

— plyta poszycia stropu z plyt taczonych na pidro i wpust,
— konstrukcja stropu,
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— izolacja cieplna grubosci minimum 15 cm,
— folia wiatroizolacyjna od dotu [1, 2].

2. RODZAJE BALI PELNYCH

W Polsce najczesciej do budowy wykorzystywane jest drzewo iglaste. Najbar-
dziej popularna jest sosna, modrzew, jodla, rzadziej swierk, gdyz ma on prostopa-
dle seki, ktore po wyschnieciu wypadaja [2]. Drewno, shuzace do budowy domu
z bali, powinno by¢ strugane w celu wyeliminowania resztek kory i wygladzenia
powierzchni. Utatwia to impregnacje oraz zwigksza odpornos¢ na dziatanie ognia,
gdyz ptomienie slizgaja si¢ po gladkiej powierzchni, pozwala ona réwniez na do-
ktadniejsze polaczenie elementow $cian [4].

Na rynku budowlanym funkcjonuja dwie ,,szkoly” budowy domoéw z bali, jedna
zaleca budowe z bali z drewna suchego, ktérego wilgotnos¢ wynosi od 14 do 19%,
druga preferuje drewno ,zielone”, mokre o wilgotnosci powyzej 19%. Drewno
pozyskiwane zimg jest wysokogatunkowe, gdyz drzewo nie wytwarza w tym
okresie sokow. Wilgotnos$¢ na poziomie 14+19% mozemy uzyskaé przy zastoso-
waniu suszarki do procesu suszenia drewna. Podczas suszenia na balach pojawiaja
si¢ drobne rysy, ktore nie wplywaja na jako$¢ budulca. Dodatkowo w systemie
komorowym przeprowadza si¢ proces ,,parowania drewna”, ktéry eliminuje zarod-
niki grzybdéw i zerujacych w drewnie szkodliwych owaddéw. Osoby preferujace
drewno ,,zielone” powinny wzia¢ pod uwagg, ze materiat ten wysycha juz po zbu-
dowaniu domu, wigc moga si¢ pojawi¢ wigksze szczeliny, peknigecia czy rysy
w drewnie [2, 3].

W Polsce obecnie do budowy stosuje si¢ bale o grubosciach: 50, 70, 90 mm.
Sciany wykonane z takich elementéw wymagaja dodatkowego ocieplenia welna
mineralng badz innym materialem izolacyjnym. Sciany niewymagajace dodatko-
wego ocieplenia sg zbudowane z bali o grubosci: 200, 250, 300 mm [4].

Bale pelne wykonane z litego drewna mozemy podzieli¢ na:

— bale okragle pelne,

— bale dwustronnie zaokraglone,

— bale klasyczne z zewngtrzna strong zaokraglong, natomiast z wewnetrzna strona
prosta,

— bale prostokatne zwykte lub ze Scigtymi pod réznym katem krawedziami ze-
wnetrznymi.

Wymienione powyzej bale przedstawiono na rysunku 1.

Odmiana bali pelnych sa bale wykonane z elementdéw klejonych. Sa one stoso-
wane, gdy nie mozna pozyskaé¢ drewna o duzych przekrojach. Spotykane sg tez in-
ne rozwigzania, ktore sa indywidualne dla poszczegélnych firm produkujacych
domy z bali, na przyktad bale izolowane, ktore moga by¢ wypeklione r6znym ma-
terialem izolacyjnym, m.in. styropianem, pianka poliuretanowa, wela, granulatem
celulozowym.
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Bal okraghy, peiny i zaokraglony

czny Bal prostokgtny

Rys. 1. Rodzaje bali peinych [2]

Bale pelne drewniane impregnuje si¢ poprzez zanurzenie w wodnym roztworze
soli boru Iub pomalowanie preparatem o wlasciwosciach ogniochronnych
i grzybobdjezych [2].

3. SCIANY ZEWNETRZNE

Sciany doméw z bali pelnych wznoszone sa w tzw. konstrukcji wieficowej,
zwanej takze konstrukcja weglowa, zrebowa na zamek lub na zrab. Sciany wyko-
nuje sie z bali uktadanych poziomo, jeden na drugim na drewnianej podwalinie za-
kotwionej do fundamentu (rys. 2).

Rys. 2. Utozenie $cian z bali na weglach z zastosowaniem ostatkow (fot. autorki)
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Pomigdzy nimi uklada si¢ izolacje przeciwwilgociows z folii. Bale w narozni-
kach moga wystawac poza obrys budynku badz nie. Polaczenie bali uszczelnia si¢
sznurem, mchem, uszczelkami z tworzyw sztucznych itp. Dla usztywnienia kon-
strukcji 1 zapewnienia rownomiernej pracy bali taczy sie je dodatkowo na kotki
drewniane, zwane dyblami (rys. 3). Korong Sciany wienczy bal oczepowy, ktory
stanowi oparcie dla belek stropowych lub krokwi. Aby speli¢ warunki ochrony
cieplnej dla scian jednomaterialowych (wymagany wspdtczynnik przenikania
ciepta U < 0,5 W/m’K), grubosé bala pelnego powinna wynosi¢ co najmniej
35 cm. Sciany wielowarstwowe (wymagany wspotczynnik przenikania ciepta
U <0,3 W/m’K) wykonane z bali o grubosci od 50 do 250 mm nalezy dodatkowo
ociepli¢. Prawidlowo wykonane docieplenie wraz z uktadem warstw w przegrodzie
pokazuje rysunek 4.

Rys. 3. Laczenie bali na kotki (dyble), (fot. autorki)

Rys. 4. Warstwowy uktad izolacji cieplnej [1]
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Uklad warstwy sciany zewnetrznej od srodka: okladzina $cienna - ptyta gipsowa
lub boazeria; opdzniacz pary (folia paroizolacyjna); konstrukcja $cianki wypetnio-
na izolacja cieplng; folia wiatroizolacyjna; $ciana zewnetrzna - bale. Jako izolacje
cieplng stosowa¢ mozna izolacje oparte na wetnie szklanej lub mineralnej, wtok-
nach celulozowych badz welnie drzewnej [1].

4. PODLOGA PARTERU

Na podtodze na gruncie najpierw uktada si¢ izolacje przeciwwilgociowa, potem
legary, miedzy nimi welng mineralng, a na niej warstwe paroizolacyjng. Podloge
wykancza si¢ deskami.

W takich pomieszczeniach, jak kuchnia, tazienka czy korytarz, mozna wykonaé
gladz cementowa ocieplona styropianem. Podloge uklada si¢ zazwyczaj

z plytek [2].

5. STROP NAD PARTEREM

W domach z bali mozna zastosowa¢ réznorodne rozwigzania stropdw migdzy
kondygnacjami. Mozna stosowaé stropy o lekkiej konstrukcji drewnianej czy tez
stropy o konstrukcji z bali. Strop zazwyczaj zbudowany jest z belek o przekroju
11 x 18 cm, czasami 7 x 24 lub 6,5 x 20 cm. W wielu przypadkach belki wykorzy-
stuje sie jako element dekoracyjny; wtedy podbitke mocuje si¢ miedzy nimi tak,
aby czeSciowo byly widoczne. Stropy mozna takze wykancza¢ boazerig drewniang
lub zwykta ptyta gipsowo-kartonowa.

Stropy te winne spelnia¢é wymagania zarowno w zakresie statycznym, jak
i w zakresie izolacyjnosci akustycznej zgodnie z PN-B-02151-3.

6. DACH

Domy z bali najczesciej wienczy sie dachem dwuspadowym charakteryzujacym
si¢ nachyleniem 45 stopni. Do$¢ popularnym sposobem konstrukeji jest konstruk-
cja jetkowa (rys. 5) lub platwiowo-kleszczowa. Krokwie zwykle maja przekroj
80 x 160, a pokrywa sie je deskami o grubosci do 22 mm. W domach z bali najbar-
dziej popularnym rozwigzaniem jest konstrukcja dachu z widocznymi od spodu
elementami konstrukcji wykonanymi z bali badz krawedziakow. Przy czym ele-
menty te moga by¢ rozwiazywane w rdznoraki sposdb, w zaleznosci od wyobrazni
projektanta. Nalezy pamigta¢ jednak o odpowiednim ociepleniu dolnym, ktérego
grubos¢ czesto dochodzi nawet do 20 cm. Ocieplenie wykonuje si¢ zazwyczaj
z welny mineralnej, po czym mocuje si¢ paraizolacj¢. Sufit mozna wykonczy¢ pty-
tami gipsowo-kartonowymi lub boazeria, co podnosi estetyke pomieszczen. Dachy
domoéw z bali mozna kry¢ wszelkimi dostgpnymi materiatami.
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Rys. 5. Wigzba dachowa jetkowa (fot. autorki)

7. 1ZOLACYJNOSC CIEPLNA PRZEGROD BUDOWLANYCH

Wiasciwoscei cieplne danego materiatu charakteryzuje tzw. wspolezynnik prze-
nikania ciepla U [W/m’K], bedacy odwrotnoscia oporu cieplnego R = 1/U. Im
wyzsza warto$¢ wspotezynnika, tym dany material lepiej przewodzi cieplo i tym
gorsze ma wlasciwosci jako materiat izolacyjny [1].

W poréwnaniu z metalami, kamieniem, betonem czy wyrobami ceramicznymi
drewno zle przewodzi ciepto, zatem jest dobrym izolatorem. Wspotczynniki prze-
wodnosci cieplnej zaleza w gtdwnej mierze od rodzaju i stopnia wilgotnosci same-
go drewna. Zte przewodnictwo cieplne drewna powoduje powolne wyréwnanie
temperatur, wskutek czego np. drewniana podloga charakteryzuje si¢ lepsza
aktywnoscig cieplng niz ceramiczna czy kamienna. Drewniana $ciana wykazuje
okoto 4 razy mniejsze przewodnictwo niz mur z cegiet, okoto 5 razy mniejsze niz
sciana betonowa i okolo 10 razy mniejsze niz mur z kamienia. Przegrody wykona-
ne w technologii drewnianej charakteryzujg si¢ znaczng statecznoscia cieplna [4].

Od 01.01.2009 r. obowiazuja w Polsce nowe warunki techniczne w budownic-
twie, stanowigce uzupetnienie wczesniejszych przepiséw budowlanych w zakresie
standardu energetycznego i dostosowujace nasze przepisy do norm europejskich.
W tabeli 1 przedstawiono zalecane wartosci dla wspolezynnikéw przewodnoscei
cieplnej U dla poszczegdlnych przegréd zewnetrznych budynku.

Badania wykazaly, ze straty ciepta przez Sciany drewniane to tylko ok. 20%
wszystkich strat ciepta catego domu, reszta to przede wszystkim okna i drzwi, po-
zostate przegrody (dach i podioga). Bez wzgledu na teoretycznie zadowalajaca
przenikalno$¢ cieplna danej przegrody, jakikolwiek dom zbudowany niestarannie
nie bedzie spetnial wymagan cieplnych, stawianych w dzisiejszych czasach. I nie
dotyczy to tylko doméw budowanych z bali.

Sciany z bali pelnych (sosnowych, $wierkowych) o $rednicach zblizonych do
35 cm nie wymagaja dodatkowego ocieplenia. Ta grubos$¢ bala, jako przegrody
jednorodnej, w pelni spelnia wymagania w zakresie wspdlczynnika U ponizej
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0,50 W/(m’K). Sciany z bali o $rednicach mniejszych niz 30 cm wymagaja dodat-
kowego docieplenia, co zostalo oméwione w punkcie 3 artykutu.

Tabela 1. Wartosci wspolczynnikéw przenikania ciepla dla poszczegolnych przegrod
budynku [6, 7]

Wspotczynnik przenikania ciepta U [W/(m?K)] wedhug
Zmiana do rozporzgdzenia Projekt zmian rozporzadzenia
Przegroda w sprawie warunkow technicz- JeKt porzaczer
A . L w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiada¢ nveh
budynki i ich usytuowanie Y
Sciany zewnetrzne 0.50
jednowarstwowe ?
- 0,2
Sciany zewngtrzne 030
wielowarstwowe ’
Dachy 0,25 0,15
Okna 1,80 1,20
Strop nad piwnica 0,45 0,25
Podloga na gruncie 0,45 0,30
ZAKONCZENIE

Drewno jako material posiada wiele walorow uzasadniajacych jego stosowanie
do budowy domdw: jest materialem naturalnym i zdrowym, taczy w sobie dobre
wlasciwosci termoizolacyjne i wytrzymatosciowe. Drewno jest jedynym tak szero-
ko dostgpnym i catkowicie odtwarzalnym przez przyrode surowcem; wykorzystane
do budowy obiektow z bali, stwarza niepowtarzalny mikroklimat wnetrza budynku,
trudny do uzyskania w innych technologiach.
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PROCESS TECHNOLOGY AND THERMAL INSULATION
OF FULL LOG HOUSES

This article shows technology of wooden log houses building. Each point descri-
bes different stages, from how it should look to description of inner building parti-
tions. Article contains also description of full logs, wood types and heat insulation of
such houses.

Keywords: wooden log houses, inner building partitions, wood types, heat insula-
tion of wooden log houses



