





Pbr-

liii

't

!

i

i~18'



Imlz Vil
2.V syry™: 515y

A . 1
Ar m mYl s

UFETI Vi L2y VAT 1502

lA ili SS'SSs
vV I'r S . ’ .'
yi o T Wemlyyy O
R
Si® i
A » S
y 'y

it
sz O T HVEM ™

tyi? f

Mr2riljfil . ; :
y B JIL lllf.llsl. I'i
A ' . m ' mi. ] lmme £
y 1z mmy 1;y|li:
”l.; . -
1 1% " *'i s
i-. Irtlly
l id
w £ P, g
Vif| f
. Q Qg Ky
MlhlPlppin?ﬁéﬁi
y, yfelife} /y»f%f%( YAY -

m 7 l,-r 1

b

R vy -fefeinfefofe- ; . vA vivyfey RA ct e
Y YY Y9 WGy Ay yyferyty-feijy vyfey fs¥ rsP% 3 VYR illyvifeyysy'yj

l n I 5” rn - ' - 3
yfeysfevis'; yy-yfe sy-.

[
WMMmzyy

vivssyiEwy vrfyniv vyl fUi

A my y. ..y @ m D



Z A 1\ Y S [Efanka "udw ik

ANATOMII, FIZJOLOGIJI
I HIGJENY

HISTORJA NATURALNA CZLOWIEKA

OPRACOWALA DR. ZOFJA WOIJNO
WEDLUG PROF. DR. NOLLA

WYDANIE SIODME ZE 144 RYSUNKAMI
12 TABLICAMI

“PRAWDA A PRACIJ,

WYDAAVNIOTWO M. ARCTA W WARSZAWIE
19238

Esfegami& S. 'SS® I®
KATOWICE Marjacisa I TaLlife
S iBufa. s dwoM'es kolei, aa pmw%.



DRUKARNIA ZAKLADOW WYDAWNICZYCH
M ARCT, SP. AKC, W WARSZAWIE
CZERNIAKOWSKA 225 .



PRZEDMOWA

Historja naturalna czlowieka jest czgscia, ogdlnej tiistorji $wiata
zwierzgcego. Celem jej jest przedstawienie w prostych zarysach i formie
zrozumiatej budowy i czynnosci ciata ludzkiego, tak, aby kazdy czlowiek
wyksztatcony wiedziat to, co dotyczy jego ciata i zycia.

Dopiero od niedawnych czaséw przyszliSmy do przekonania, ze zna-
jomos$¢ przyrody jeist koniecznym czynnikiem w ogélnem wyksztatceniu
ducha i ze dla szczg$cia zycia potrzebne jest zdrowie i do uslug woli wpra-
wione ciato.

Dlatego weczes$nie juz powinni§my wiedzie¢, jak.je przygotowywacé
i wprawia¢ nalezy, co trzeba, czyni¢, a czego unikaé¢, aby w normalnym
Stanie utrzymac nasze sity cielesne i duchowe.

Celem tej ksiazki jest podanie ztotych prawidel Zycia na drodze sa-
incpoznania, wypeinianie ich oraz wskazywanie ich innym;- wszelkie za$
zboczenia w stron¢ wtasciwej medycyny, oraz wszelkie patologiczne.obja-
wy i ich lekarskie traktowanie nie wchodza w jej zakres.

Antropolcgj¢e stawiamy na koncu nauki przyrody; nauka o komor-
kach i tkankach, niezb¢dna do zrozumienia wszelkich zjawisk fizjologicz-
nych, a w szkole $redniej wyktadana przy nauce botaniki, w niniejsze]j
ksigzce traktowama jest o tyle, o ile dotyczy ciata ludzkiego.

Wydawca starat si¢ nadaé¢ niniejszemu dzietku odpowiedni naukowy
wyglad przez dodanie wielu objasniajacych rysunkow. Niechze ta praca
przyczyni si¢ do ch¢tnego i powaznego badania naszego ciala.

PRZEDMOWA DO WYDANIA CZWARTEGO

,Historja naturalna czlowieka“ F. C. Nolla, pomimo swych niewiel-
kich rozmiaréw, zawiera, zgodnie ze stowami autora, ,,wszystko, co czlo-
wiek wyksztatcony powinien wiedzie¢ o swojem ciele i zyciu®“, a przytem
wiadomosci, mieszczace si¢ w niej, wylozone sg jasno i zrozumiale, cho-
ciaz zwigzle.

Dlatego chetnie podjetam si¢ opracowania nowego wydania tej ksiaz-
ki w tlumaczeniu polskiem. W pracy swej opieralam si¢ na ostatniem, t. j.
sadstem, wydaniu Nolla w jezyku niemieckim, oraz na drugltem wydaniu
w thumaczeniu polskiem d-ra Fabiana. Najwazniejsze zmiany, jakie wpim-
wadzitam, dotycza dziatu higjeny, ktéory wobec waznego znaczenia, jakie
ma ta nauka w zyciu praktycznem, uznalam za konieczne znacznie rozsze-
rzy¢é. Niektore rozdziaty, np. o mieszkaniu, o wodzie, o chorobach zakaz-
nych, opracowatam zupelnie na nowo, w wielu innych porobitam znaczne
przerdbki, niezbedne ze wzgledu na obecny stan nauki.

Dbajac o jasno$¢ wyktadu, w wielu miejscach odstgpitam od dostow-
nego tekstu niemieckiego oryginalu, oddajac jednak wiernie jego tres¢,
oraz opatrzylam niniejsze wydanie wieloma nowemi rysunkami.

Z. Wojno.



W S TETP

§ 1. Cztowiek zyje we wszystkich strefach ziemi, wszg¢dzie potrafi
ohroni¢ si¢ wptywowi klimatu i wrogom ze §wiata zwierzgcego, wszedzie
tez umie przystosowaé si¢ do danych warunkoéw, oraz skorzystaé ze sto-
sunkéw zewngtrznych. Coraz Liczniej zaludnia on ziemig, zaprowadzajac
wszedzie glebokie zmiany w §wiecie zwierzgcym i ros§linnym, a nawet wply-
wajac do pewnego stopnia na zmiang¢ powierzchni ziemi i klimatu.

Pomys$lmy sobie tylko, jak wygladata np. srodkowa Europa za cza-
sow Juljusza Cezara, a jak wyglada dzis: znikng¢tly nieprzebyte bory,
puszcze i knieje, powysychaty liczne btota i jeziora, powstaly wsze¢dzie po-
la i taki, wsie 1 miasta; klimat ztagodnial, liczne dzikie zwierz¢ta i chwa-
sty wytrzebiono, a przerdézne ziota pozyteczne i zboza pokrywaja teraz
obszerne przestrzenie.

Taka potgge posiada czlowiek dzigki wysoko rozwinigtym wtadzom
umystowym! On jeden tylko wtada mowa cztonkowanga, zapomoca
ktorej porozumiewa si¢ z innymi ludzmi i przekazuje im zdobycze swoich
spostrzezen i doswiadczen, on swa zdolnosécia spostrzegawcza
obejmuje zjawiska przyrody, a przy pomocy rozumu pojmuje ich istote
i korzysta z nich; ale tez on jeden tylko wie, ze jest .stabym i niedote¢z-
nym wobec przemoznych sit przyrody, ze nad wszystkiem panuje wtadza
wyzsza od jego Woli; stowem: posiada mowe i dzieje, nauke i sztuke, mo-
ralnos¢ i religje.

Pod wzgledem budowy ciata rézni si¢ czlowiek od najbardziej don
zblizonych zwierzat ssacych: 1) pionowa postawa; 2) wyksztalceniem dwu
rak i dwu nog, co umozliwia zupeiny podzial pracy miedzy konczynami
gornemi a dolnemi i pocigga za soba doskonalenie si¢ tych narzadow w za-
kresie ich czynnosci; 3) najwigkszym w stosunku do reszty ciata moézgiem,
pokrywajacym reszt¢ moézgowia i posiadajagcym na swej powierzchni bar-
dzo liczne brézdy; 4) wynikla z rozwoju moézgowia znaczng przewaga
Czaszki nad twarza i 5) glowa ksztattu zblizonego do kulistego, spoczywa-
jaca niemal w. statej rOwnowadze na szyi.



I. Czes$ci ciala i jego skladniki.

§ 2. CzyiMiosci ciala ludzkiego s3, nader réznorodne. Nie cale tez
cialo wykonywa je wszystkie, lecz do réznych czynnosci stuza, rézne jego
czesci. Oczy patrza, rgce chwytaja, zoladek trawi i t. d. Taka czg$¢ ciata,
speiniajaca pewna okreslong czynnos$¢, zwie sie nar zagd em albo orga-
nem; istnieja przeto narzady, stuzace ruchowi, czuciu, odzywianiu i t, d.
Jezeli czesci ciala, speiniajace pewna czynno$¢, znajduja si¢ nie w jednem
miejscu, lecz rozmieszczone sg po catem ciele, to mamy do czynienia
z uktadem.

Najlwa.rdszerni czg¢$ciami ciata sa kos$ci; tworzac uktad kostny,
stuza one calemu ciatlu za podpor¢ i rusztowanie; bez nich ciato zamieni-
loby si¢. w migkka mase, niezdolna do zadnych bardziej ztozonych ruchéw,
przy ktéorych kosci dziataja jak dzwignia.

Liczne wtokna czerwone, polaczone w wiazki i poprzyczepiane do ko-
$ci, tworzg uktad mig¢sSniowy, sluzacy sprawie wykonywania ruchow.
Ciensze albo grubsze blony okrywaja i ochraniaja powierzchni¢ ciala i wy-
Scietajg jego jamy.

Czerwona ciecz, krew, w rozgatezionych rurkach przeptywa przez
wszystkie czegsci ciata, zasilajac je, podtrzymujac ich istnienie i warunku-
jac wzrost.

Migkkie biate nitki, nerwy, wychodzace z zamknigtego w czaszce
moézgowia, tudziez z zawartego w krggostupie rdzenia, wywotuja
ruchy 1 kierujg niemi, tak samo zreszta jak i wszystkiemi innemi spra-
wami zyciowemi; one tez przenosza podniety, wywolane przez zjawiska
$§wiata zewngtrznego, do mozgowia, gdzie powstaja odpowiednie czucia.

Substancje chemiczne, wchodzace w sktad ustroju ludzkiego, sa
r6znorodne. Ciata biatkowate (zltozone z wegla, wodoru, azotu, tle-
nu, fosforu i siarki) stanowia gldéwna cz¢s¢ skltadowa wlszystkich migkkich
czesci organizmu oraz substancji podstawowej kosci. Twardo$¢ swoja za-
wdzigczajg. kosci odkladajacym si¢ w niej substancjom mineral-
ny m, przedewszystkiem solom wapnia. Tluszcze (zlozone z we-
gla, wodoru i tlenu) napotykamy niemal we wszystkich tkankach ciata.

5



Bardzo wazna, rolg. odgrywa woda, bez ktorej o zyciu nie moze by¢
mowy; stanowi ona okolo "/s ogolnej wagi ciata ludzkiego. Procz tego znaj-
dujemy w niem: s6l kuchenna, zwiazki zelaza, glikogen (krochmal zwie-
rzecy), cukier i kijka kwasow.

Pierwiastkow chemicznych ciato ludzkie zawiera znaczng liczbg. Oprocz
czterech najwazniejszych: tlenu (O), wodoru (H), azotu (N) i wegla (C\ siarke
(S), fosfor (Pj; mniej zelaza (Fe), chloru (Cl), potasu (K), sodu (Na), magnezu

(Mg) i wapnia (Ca),

I. Zasadnicze pierwiastki budowy' ciata ludzkiego.

§ 3. Wszystkie narzady bez wyjatku

1. Kombrki.

sktadaja si¢ z drobniutkich

utworow —komorek. Najprostsze komorki utworzone sg z brytki lepkiej,

naw.pot ptynnej substancji, ziwanoj

Rys. 1. Ameb a p—zarodz,
n —jadro, v—jamka te¢tnigca.

zarodzia
Zard6dz moze zmieniaé sw3a
posta¢, poruszac si¢, przyj-
muje w siebie cz gs tecz
ki roznych substancyj,
przez co rosnie, z drugiej
strony wydziela inne sub-
stancje, kurczy si¢ pod
dziataniem podniet, sto-
wem: zyje.

Takie najprostsze ko-
morki znajdujemy u czlo-
wieka jako bezbarwne cial-

ka krwi (patrz ry$. 74). Sa one bardzo podobne do nie-
ktorych jednokomoérkowych zyjatek, np. do ameby na-

szych btot i bagien (rys. I).

Komorki zawieraja w siwem wne-
trzu jadro, majace ksztalt rozny, za-
leznie od rodzaju komorki. Najczesdciej
jest ono kuliste (rys. 1 i 2). lub owalne
(rys. 3). Jadro otoczone jest cienka
btona, t. zw. ostonkag jadrowgs.
W wielu jadrach znajdujemy jediio,
dwa, albo wigcej matych ciatek—ja d e-
rek (rys. 2). Jadro i jaderko zawieraja
latwo barwiaca si¢ substancje, zwana

czyli protoplazma.

Rys. 2. Komorka
powigkszona 450
razy, zarddz

ksztattu 6-ciokata,
wewnatrz okragte
jadro, a w niem 2
jaderka. Cialko
biegunowe nie jest
widzialne.

Nabtonek plaski: d-w ptrze-
kroju pionowym, R—widziany zgory.

; oo Rys, 3.
chrom aty na. Obok jadra znajduje
si¢ malenki utwor — ciatko biegu-
nowe (tablica: podzial komodrki 1 — 8c), ktoére odgrywa wazng role

przy dzieleniu si¢ komorki. W niektorych przypadkach zar6dz wydziela
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na swojej powierzchni blong —ostonke¢ komorki, wskutek czego ko-
morka przybiera posta¢ niezmienng,. Ostonke posiadaja np. komorki
chrzastki (rys. 7). Istnieja komorki, ktéore na swej swobodnej powierzchni
opatrzone sa delikatnemi rz¢skami. Takiemi komoérkami wystana jest np.
tchawica. Rze¢ski wykonywaja ciaglte ruchy w jednym kierunku, przesuwa-
jac w ten sposob wydzielany $luz ku gorze, t. j. ku krtani. Komorki te
maja ksztalt wydtuzony, przylegaja $cisle do siebie, tworzac tak zwany
,habtonek rzeskowy®, czyli migawkowy (rys. 4).
Niektore komor-
ki posiadaja wlasnosé
wydzielania pewnych
substancyj do jamek
lub kanatow, ktore
otaczaja. Komorki ta-
kie tworza gruczo-
ty. Sa to zazwyczaj
Rys. 4. Nablonek migawkowy. utwory zlozone, gdyz
wiele grup komorek Rys. 5. Kawatek sli-
gruczolowych lgczy swe przewody, wyprowadzajgce nianki  przytisznej”
. . . kazdy pegcherzyk sta-
wydzieling, we wspolne przewody grubsze, te za$ zno- ;
. . . . . .. nowi maty gruczotek;
wu w jeden przewod gtowny, jak to si¢ np. dzieje
w §liniankach (rys. 51 69).
Bardzo wiele komodrek wytwarza substancj¢, ktéra wydziela na catlej
swej powierzchni. Substancja ta,, tworzac t. zw. istot¢ mig¢dzyko-

oy é“%}%) s

Rys. 6. Tkanka laczna galaretowata: a=- Rys. 7. Tkanka ctirzastkoY/a: A-komor-
komorki, b-substancja migdzykomorkowa. ki, a—substancja mi¢gdzykomodrkowa.

radr kowa, gromadzi si¢ migdzy komoérkami, niekiedy w tak duzej iloSci,
ze znacznie,przewaza nad obje¢toscia komorek. Bywa ona galaretowata,
mickka, jak w ciatku $zklistem oka (rys. 6), albo wiecej abita, zamienia-
jaca si¢ przy gotowaniu w klej, jak w tkance chrzastkowej (rys. 7).

Czgsto dalej w substancji- miedzykomoéorkowej widzimy wilokna, badz
przebiegajace beztadnie we wszystkich kierunkach, badz tez pouktadane
w pasma, lezace wzgledem siebie rownolegle (rys. 8). Witokna te nadaja
tegosS¢ 1 sprezysto$é tkance tacznej. W kosciach (rys. 9) cata substancja



migdzykomorkowa, wydzielana przez komorki, zwane ciatkami kost-
nem i (K), nasyca si¢ solami wapnia tak, ze tylko cienkie pasemka zaro-
dzi, taczace komorki migdzy soba, pozostajac wolne od zwapnienia, tworza
pewien rodzaj kanalikow. Précz tego widzimy w kosci wigksze kanaly, za-
wierajagce w sobie naczynia krwionos$ne: sg to tak zw. kanaty Ha-
vers a (b).

Najbardziej odbiegaja od typowej budowy, opisanej na poczatku
rozdziatu, komorki, tworzace nerwy i migénie, ale i w nich odnalez¢ mo-
zemy dwie zasadnicze czg$ci: protoplazing i jadro. Wtdok na nerw owe
(rys. 11), z ktorych sktadaja si¢ nerwy, stanowig wyrostki komorek ner-
wowych (rys. 10). Zar6édz tych komorek wypuszcza wiele “wyrostkow
(rys, 10 i 14). Jeden z nich, wyrostek osiowy, wydluzajac si¢ nie-
raz bardzo znacznie, twonzy wlokno nerwowe. Wtokna nerwowe sa albo

nagie, albo posiadaja
pochewke (rys. 10,p).
W wielu z nich po-
migdzy wloknem a je-
go pochewka rozwija

Rys. 9. Skrawek kosci:

Rys. 8. Tkanka taczna widk- iT—eiatka kostne (komo6r- Rys 10 Komorka nerwowa
nista (duze powigkszenie): ki), Z-blaszki kostne, h— z wyrostkiem osiowym {nf)
/—wldkna, 6 -komorka. kanalik Haversa. i protoplazmatycznemi.

si¢ jeszcze substancja, podobna do thluszczu i tworzy ostonke¢ rdze-
niowga (rys. 11 na prawo); takie witokna zwa si¢c widknami rdzen-
ne m i; te, ktore ostonki rdzeniowej nie posiadaja —bezrdzenn em i

Wtokna migsne sa dwojakie. Jedne, gtadkie, znajduja si¢
w narzagdach wewnetrznych, pracujacych przez cate zycie, niepodlegtych
naszej woli. Sa to komorki, ktéore wyrastaja nadzwyczajnie wzdtuz i po-
siadaja jadro wydluzone (rys. 12). Witdokna migsne prazkowane maja
ksztatt dtugich, walcowatych nitek. Kazde z nich otoczone jest delikatna
pochewka, zwana omigsng; zawarta w niej zardodz sktada si¢ z lezacych
jeden na drugim krazkoéw jasnych i ciemnych, przez co powstaje poprzecz-
ne prazkowanie witdkna (rys. 13 i 46). Jadra, ktérych zwykle jest wiele, leza
pod omigsna. Takie wtokna prazkowane tworza migs$nie, wykonywajace
ruchy dowolne. Miegsien serca sklada si¢ rowniez z wlokien prazkowa-
nych, lecz nieco odmiennych od opisanych wyzej i jest od naszej Woli nie-
zalezny.



Zar6édz wilokien migsnych posiada bardzo rozwinigta, zdolno$¢ kur-
czenia sig,

Nowe komorki tworza si¢ wylacznie przez podzial juz istniejacych.
Dzielenie komoérek odbywa si¢ zwykle w sposéb bardzo ztozony (pordéwn.
tablice: podziat komodrek); sprawa rozpoczyna si¢ w jadrze (In). Jaderko
(K) 1 ostonka jadro-
wa znikaja, z substan-
cji chromaty nowej po-
wstaje nitka, tworzg-
ca luzny ktebek (2Kn).

Ciatko biegunowe

(1—S8c) otacza sig¢ cie-

niutkiemi niteczka-

mi, rozchodzacemi si¢

promienisto, i.rozpa-

da si¢ na dwie czgsci,

ktore odsuwaja si¢ od

siebie, dazac do

dwoch przeciwlegtych

lewo wiéokno Diegunow  komorki;

bezrdzenne; na migdzy niemi lezy

prawo witékno Wwrzeciono, utworzo- Rys. 13. Dwa wiok-
rdzenne,jo;»-po-  ne z otaczajgcych je na  migsne, po-

chewka wibkna  pisee (3 65). Wspol-  Rys. 12 Dwie ko- Przecznic prazko-
nerwowego, Al- wane. W jednem

Rys. 11. Wiokna
nerwowe. Na

czeénie z kiebka po- moérki migsne

jadro jej ko- . gladkie. znich wida¢ pusta
morki. wstaje pewna, dla omiesng, § — po
kazdego gatun- usunigciu si¢ za-

ku zwierzecego i dla cztowie-  rodzi: nm—jadro.

ka wtasciwa liczba pgtlic, chromozomow
(3—7ch), ktore leza w plaszczyznie rownikowej komodrki, w obrgbie wrze-
ciona, tworzgc figur¢ gwiazdzista (4). Kazdy z chromozoméw rozszczepia
si¢ teraz wzdluz na £ rowne czgSci, poczem jedna polowa posuwa si¢ do
jednego ciatka biegunowego, druga do drugiego, przeciwlegtego (5), prlzez
co powstaje gwiazda podwojna (6). Petlice lacza si¢ ze soba, tworzg nowe
kigbki (7 Kn), wreszcie przechodza w dwa nowe jadra (8 n), z ktorych kaz-
de posiada w swem sgsiedztwie ciatko biegunowe. Przedtem jeszcze (6)
zjawia si¢ w zarodzi pierwszy §lad dzielacej ja na dwie czg$ci plaszczyzny
(t), ktora staje si¢ coraz wyrazniejsza. Nalezy zwroci¢ uwage, ze przy tym
sposobie podzialu, zwanym mitozga, kazda nowopowstata komodrka po-
siada taka samg liczb¢ chromozomow, jak komoérka macierzysta, oraz $ci-
sle potowe jej, substancji chromatynowe;j.

Istnieje jeszcze drugi sposob podziatu komodrki, o wiele prostszy, zwa-
ny amitoza. W organizmie ludzkim spotykamy si¢ z nim tylko w razach
wyjatkowych.



2, TKkanki.

§ 4. Zwykle wielka liczba komorek jednakowej budowy- i s-petnia-
jgnycb jednakowe czynnoS$ci laczy si¢ ze soba, tworzac tkanki. .Znamy
cztery rodzaje tkanek: S

.1) Tkanki taczne. Cecha ich charakterystyczng jest przewaga sub-
stancji miedzykomorkowtej nad komodrkami.

a) Tkanka taczna wtasciwa jest bardzo w ciele rozpowszechnio-
na. Twarzy ona $ciggna i wigzy, osnow¢ rozmaitych bton, podscielisko gru-
czolow; otacza wszystkie delikatniejsze- czg§ci organizmu, ochraniajac je,
podtrzymujac i taczac jedne z drugiemi. Jej komodrki sg czesto gwiazdzi-
sto rozgalezione i lacza si¢ migdzy sobg zapomocg wypustek (rys. 6); sub-
stancja mi¢dzykomorkowa jest mniej lub wigcej zbita, przy gotowaniu
daje klej. Zaleznie od jej budowy odrozniamy tkanke taczna galaretowata
(rys. 6), wtoknista (rys. 8), oraz sprezysta.

b) Tkanka chrzastkowa (rys. 7) jest-twardsza, niz tkanka
taczna wtasciwa, a przytem gigtka i spr¢zysta. We wczesnych okresach
rozwoju organizmu ludzkiego tworzy ona szkielet, ztozony z czgsci ksztattu
kosci, majgcych pézniej zajaé ich miejsce. U czlowieka doroslego znaj-
dujemy ja w wielu miejscach, np. pokrywa ona powierzchnie stawowe
kosci, tworzy chrzastki zebrowe, krtaniowe, liczne pier$cienie tchawicy,
muszl¢ uszna, znaczna czg$¢ rusztowania nosa i t. d.

¢) Tkanka kostna (rys. 9) powstaje w nielicznych przypadkach
wprost z tkanki tacznej, ktorej substancja migdzykomoérkowa nasyca si¢
solami wapnia, a komorki zmieniaja si¢ w ciatka kostne. Tak powstaje
znaczna czg$¢ kosci czaszki, np. koS¢ czotowa, ciemieniowa i t. d.

Ogromna wigkszo§¢ kosci tworzy si¢ na miejscu szkieletu chrzastko-
wego w teil sposob, ze tkanka kostna wrasta w chrzastke i doprowadza
ja do zaniku, sama zajmujac jej miejsce. Tkanka kostna jest znacznie
twardsza 1 znacznie mniej spre¢zysta, niz tkanka chrzastkowa.

2. Tkanka mig¢sna utworzona jest z wtokien migsnych, utozo-
nych obok siebie i otoczonych ostonkami tkankotaeznemi, ktore utrzy-
muja je w skupieniu. Wigksza lub mniejsza ilos¢ wtokien, otoczona grub-
sza ostonka, stanowi pe¢czek miesny. Przez laczenie si¢ bardzo
wielu takich peczkoéw i dalsze powstawanie ostonek tworzy si¢ wkoncu
migsien.

3. Tkanka nerwowa sklada si¢ z komoérek nerwowych oraz ich
wypustek. Swoista tkanka, zwana neuroglejem, zlozona z komorek,
opatrzonych cieniutkicmi wyrostkami, ktére, splatajac si¢ ze soba, two-
rza delikatna siatke, stuzy za rusztowanie dla tych utworow. Komorki
nerwowe (rys. 10) gromadza si¢ w najwigkszej liczbie w moézgu i rdzeniu
kregowym., znajduja si¢ wszakze i w innych miejscach ciata w postaci
skupienn, zwanych ,zwojami“. Wielko$¢ i ksztatt komodérek ner-
wowych bywa bardzo rézna; wszystkie posiadaja wyrostki, niekiedy
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bardzo liczne.

Jeden z wyrostkow, wyrostek

osiowy (rys. 14, n),

moze, jak juz mowiliSmy, dosiggna¢ znacznej dilugosci i tworzy¢ wiokno

nerwowe. Inne, ziwane wyrostkami

protoplazmatycznemi,

rozpuda.j;i. si¢ na liczne gal¢zie i konczg w bliskosci ciata komorki.
U zakonczen wszystkich wyrostkOw moga przez rozszczepienie wilo-
kienek powstawac¢ ,,drzewka koncowe® (ti tj.

Komoérka nerwowa z wyrostkami zwie si¢
neuronem; caly uktad nerwowy zlozony jest
z neurondw, taczacych si¢ pomiedzy sobag zapo-
moca drzewek koncowych. Wtokna nerwowe
wnikaja do wszystkich organow ciata i tacza je
z rdzeniem kr¢gowym lub moézgowiem.

4 Tkanka nablonko wa. Cechg jej
charakterystyczng jest zupelny brak istoty mig-
dzykomoérkowej. Komorki wuktadaja si¢ war-
stwami 1 S$ciSle przylegaja jedna do drugiej.
Zaleznie od formy komorek odréozniamy na-
btonek ptaski (rys. 3) icylindryczny

Rys. 15. Nabtonek cylindryczny jednowarstwowy.
(rys. 15); jezeli koindrki tego.ostatniego posia-
daja na swej swobodnej powierzchni rzeski, to
moéwimy o nabtonku rzegskowym albo
migawkowym (rys. 4); komorki nabtonkowe
moga byé¢ ulozone'
w jednej lub kilku
warstwach. W pierw-
szym wypadku, nazy-
wamy nabtonek j e d-
nowarstwowly m
(rys. 15), w drugim —
wielowar stw o-
wym (rys. 16).
Tkanka nablon-
kowa pokrywa

Hys. 16. Nabtonek wielo-
warstwowy.
ze-

4
Rys. 14. Komoérka ner" ow

z wypustkami (neuron) zko-
ry moézgowej cztowieka (du-
ze powigkszenie): s —ciato
komorki, rc—wyrostek osio-
wy, d —wyrostki prétopla-
zmatyczne, c-rozgatezienia
wyrostka osiowego,  —
drzewko koncowe wyrostka
osiowego, t'- drzewko kon-
cowe wyrostka protopla-

zimtycznogo.

wnetrzng powierzchni¢ ciala i wyscieta jego jamy i przewody.

Odmiang tkanki nablonkowej stanowi

tkanka

gruczotowa.

Sktada si¢ ona z komorek nablonkowych, ktére posiadty zdolnos$¢ wy-
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1
twarzania pewnych suhstancyj i1 wydzielania ich na swej wolnej po-
wierzchni. Wytwor tkanlti gruczotowej moze by¢ albo potrzebny dla
zycia organizmu i zwie si¢ wtedy wydzieling,, np. $lina, sok zotad-
kowy i t. d,, albo moze zawiera¢ niepotrzebne, a nawet trujace produkty
przemiany materji. Nazywamy go wowczas wydaling. Wydalinami sg
np. mocz i pot.,

Osobne miejsce migdzy tkankami zajmuja krew 1 lim fa, ktore
uwaza¢ mozemy za tkanki plynne.

Krew sktada si¢ z osocza iczerwonych ibialych ciatek
krwi, ktore ptywaja w niem swobodnie.

Czerwone ciatka krwi (ry-
sunek 17) sa to plaskie krazki, ktore,
widziane zboku, majg ksztalt biszkop-
tow. Jadra nie posiadaja. Zawieraja
one w sobie zefazisty barwnik krwi, zwa-
ny hemoglobing; powstaja prze-
dewszystkiem w szpiku kostnym przez
Rys. 17. Ciatka krwi czlowicka: podziat z komorek, zabarwionych he-

a i b- czerwone, c - biale. moglobing, lecz posiadajacych jadro.

Biate ciatka (rys. 17 1 74)
znajduja si¢ wekrwi w ilosci daleko mniejszej. Sato komorki bezbarwne,
posiadajace jadro,poruszajace si¢ jak ameba (rys.1). Podobnie tez jak ta
ostatnia, mogg przyjmowac¢ w siebie r6zne czasteczki i trawi¢ je. Moga one
przenika¢ nazewnatrz cienkich naczyn krwiono$nych i we¢drowaé po ca-
tym organizmie. ’Dzigki tym wlasnosciom, biale ciatka krwi odgrywaja
bardzo wazna rol¢ w niszczeniu bakteryj i w usuwaniu ciatl obcych i obu-
martych czgsci tkanek.

Lim fa jest to ciecz przejrzysta, zawierajaca biale ciatka, takie same
jak krew; czerwonych nie posiada.

IO. Kos$ciec czyli szkielet.

§ 5. Rusztowanie kostne sktada si¢ u dzieci z 248, w pdzniejszym za$
wieku, gdy niektére uprzednio oddzielne kos$ci pozrastaja si¢ z soba, z 207
kosci. Doda¢ do tego nalezy jeszcze jedna ko$¢ oddzielna, z innemi nie po-
laczona, mianowicie ko§¢ gnykowa (rys. 40, Kg).

Kosciec (rys. 20 —= 22) dzieli si¢ na trzy czgsci gtowne: kosSciec
gtowy czyli czaszka, kos§ciec tutowia ! koSciec konczyn.
Konczyny goérne taczg si¢ z tutlowiem zapomoca obrg¢czy barkowej,
dolne za§ zapomocg miednicy.

Jako pien catego, koséca, jako -podpor¢ wszystkich .pozostatych
czg¢Sci uwazacé nalezy kregostup, zlozony z pojedynczych kosci, zwa-
nych kregami (rys. 23). Kreggostup nie tworzy linji prostej, lecz, jest
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podwdjnie esowato wygicty. Linja pionowa, poprowadzona od nasady
czaszki przez krggostup, przecina go w dwoch miejscach, przechodzi przez
miednice i przypada mig¢dzy nogi; tym sposobem ciatlo zachowuje postawe
pionowg. Natomiast u matp, do cztowicka podobnych, krggostup jest tylko
ku tylowi wygiety, punkt ci¢zkosci przypada przed nogi, tak ze zwierz¢ta
te, chcac utrzymaé¢ postawe pionowa, musza wspiera¢ si¢ na rgkach. Wy-
giecia kregostupa ludzkiego tagodza wstrzasnienia glowy przy bieganiu
i skakaniu.

1. Kosci glowy.

§ 6. W czaszce (rys. 18) odrozniamy dwie czg¢sci: szkielet twa-
rzy 1 czaszke wtasdciwa, stuzaca za pomieszczenie dla mozgowia.

Czaszka wtas§ciwa sklada si¢c z odmiu koSci:

Kos$§¢ czotowa (rys. 18, a) tworzy czolo i gérne sklepienie oczo-
dotow.

Dwie ko$ci ciemieniowe (b) poobu stronach czaszki tworza
jej czes¢ srodkowa.

Kos$§¢ potyliczna (h) lezy
od tytu. Miesci ona w sobie otwor po-
tyliczny, przez, ktory przechodzi rdzen
kregowy.

Dwie ko§ci skroniowe (d)
znajduja si¢ po bokach czaszki; kazda
posiada otwor uszny czyli stuchowy,
tuz poza miejscem, gdzie szczgka
dolna (g) z koscia skroniowa tworzy
staw.

Nazewnatrz sa mniej widoczne:

Kos¢sitowa (m)nalezyw czg-
$ci do czaszki wtasciwej, w czesci do
szkieletu twarzy. Zapomoca blaszki,
podziurawionej jak sito (przez otwory Rys® 18 Czaszl£8- «-kos¢ czolowa,

, 1—kosc, ciemienipwa, d kogso skroniowa
te przechodza wtéokna nerwu wecho- e kogd nosowaj f szc/gka gorna> g
wego), zamyka czaszke od strony no- SAZz¢ka dolna, A-kos$¢ potyliczna, i-
sa; inne jej czesci wchodza w sktad  ko$¢ licowa, A-skrzydto kosci klinowe;j,
$cianek jamy nosowej i oczodotow. Zkos$¢ 1zowa, m—kos¢ sitowa.

Kos¢ klinowa (k), na dnie
czasizki wklinowana pomigdzy ko$¢ potyliczng i sitowgag, dwoma wiel-
kiemi skrzydtami wchodzi pomigdzy ko$¢ czotowg i skroniowa.

U noworodka kosci czaszki nie sa jeszcze calkowicie rozwinigte; prze-
ciwnie, pomigdzy ich zaokraglouerni brzegami znajduja si¢ luki, zwane
ciemigczk ami, zaro$nigte jedynie btonami tgcznoikankowemi. Przed
kos¢mi ciemieniowemi w kierunku ku ko$ci czotowej lezy ciemiagczko
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wielkie (rys. 19 —1), poza niemi, przed koscig potyliczng ciemiaczko
mate (rys. 19 — 2). Ciemiaczka zarastaja ostatecznie dopiero w drugim
roku zycia. Kosci czaszki pa-zy swych brzegach rosnag dalej i tacza si¢ ze
sobg $cisle zapomocg zaz¢bionych brzegéw, tworzac t. zw. szwy kostne.
Szew wiencowy stanowi tylna granicg¢ kosSci czotowej, szew
ciemieniowy taczy ze sobg obie ko$ci ciemieniowe i przechodzi na
prawo i na lewo w szew poty-
liczny; szewtuskowy znajduje
si¢ na granicy kosci skroniowych.

I i Podstawa czaszki ma szereg
otworow, stuzacych za przejscia dla
nerwow 1 naczyn krwionos$nych.

Twarz .sktada si¢ z 6-u ko-

§ci parzystych 1 2-u nieparzystych.

Wszystkie one, oprocz, jednej, t. j.

szczeki dolnej czyli zuchwy, sa

migdzy soba potaczone nieruchomo.

Z tych kosci parzystych widoczne sa

nazewnatrz kosci nosowe (e),

szczeki goérne (f) z 16 zgbami

géornemi i wyrostkiem podniebien-

Kyo ' 0 m i R, © nyiu, stanowigcym przednia czg$¢
migczko male; za niem lezy ko§¢ poty- sklepienia podniebienia, oraz k o$ci

liczna, przed mem*dwie kosci ¢iemie- o )
niowe; przed ciemigczkiem wielkiem Hcowej (i); te ostatnie z wyrost-

widzimy ko$¢ czolowa. kiem licowym kos$ci skroniowej two-
rza tuk licowy.

W oczodotach widzimy kosci
tzo we (1) z brozda, w ktorej lezy przewod nosowolzowy; przez przewod
ten sptywaja tzy do nosa. KoS&ci muszlowe znajduja si¢ w jamie no-
sowej (rys. 40, M).

Kosci podniebienne t\yorza tylna czgs¢ sklepienia podnie-
biennego.

Nieparzysterai ko$s¢mi s3: lemiesz, tworzacy czg¢s¢ przegrody no-
sowej, oraz szcz¢ka dolna czyli zuchwa (g), mieszczaca w sobie
16 zgbow dolnych i potaczona stawem z koscia skroniowa.

2. Kregostup i klatka piersiowa.

§ 7. Kregostup sktada si¢ z 33 kregow, z ktorych 24 sg ruchome,
swobodne, 9 za$ zroS$nigtych w dwie masy kostne: ko$¢ krzyzowa,
i kos¢ ogonowa (rys. 23).

Kazdy krag posiada cze$¢ zbitg czyli trzon (rys. 24, 1), a przy
nim ku tylowi zwrocony tuk kregowy (2. Ten ostatni ma posrodku
na zewnetrznej stronie wyrostek, zwany kolczystym. (3), z prawej za$
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i lewej strony po jednym wyrostku poprzecznym (4), oraz ku goérze i do-
lowi po dwa wyrostki skosne (5 15.). Trzon i luk otaczaja, otwor kre-
gowy (6).

Trzony kregowe sa poukladane jeden na drugim i polaczone kraz-
kami chrzastki wtoknistej, ktore dzigki swej sprezystosci majg wazne
znaczenie przy ruchach kregostupa. Wskutek obcigzenia w ciggu dnia
sg one sptaszczone, dlatego po spoczynku nocnym ciato jest o VU—2 cen-

3o

Rys. 20. Bys. 21. Rys. 22.
ICoscies ludzki (rys. 20 zboku, rys. 21 zprzodu, rys. 22 ztytu).

a—ezaszka, 0-kreggi szyjne, e-obojczjdr, d-mg¢stek, e-topatka, /'-ko§¢ ramieniowa,
p-kos$¢ promieniowa, A-kos¢ tokciowa, i napigstek, A-kosci S$rdédrgcza, yt'-]j0gci
palcéw, /—zebra prawdziwe, ra—zebra falszywe, w-kregi ledzwiowe, o—ko$¢ krzy-
zowa, p  ko$¢ biodrowa, 3-szyjka stawowa uda, r-udo, s-rzepka, /-piszczel,
M-strzatka, t>-kos$¢ pigtowa, w-kos§¢ Skokowa, s-kosci stgpu, «'-kosci palcow.
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tymetrow dluzsze, niz wieczorem. — Wyrostki poprzeczne i1 kolczyste
kregéw stuzg, aa miejsca przyczepu dla mig¢sni i wigzoéw, skosne zas, la-
czac si¢ ze soba tak, ze gorne tworza stawy z dolnemi wyzej lezacego
kregu, dolne za§ —z goérnego lezacego nizej, zapobiegaja skreceniu krego-
stupa okoto osi podtuznej, i tym sposobem chronig od uszkodzen rdzen kre-
gowy, zawarty w kanale kregowym, utworzonym przez lezace jeden na
drugim otwory kregowe.
W kregostupie odrézniamy nastgpujace 5 czgSci:
1. Siedem kr¢egdéw szyjnych (rys. 2022, b
i rys. 23, 1—7). Najwyzszy z nich, czyli pierwszy,
zwany szczytowym lub atlasem (rys. 25, a),
dzwiga czaszke, ktora dwoma, guzami, umieszczo-
nemi po obu stronach otworu potylicznego, wspiera
si¢ na goérnych panewkach stawowych (g) atlasu i po
nich si¢ suwa przy kiwaniu glowa. Natomiast przy
obracaniu gtowy na bok krag szczytowy wraz, z cza-
szka kreci si¢ okoto, zgba (z) drugiego kregu szyjnego,
zwanego obrotnikiem, na jego szerokich po-
wierzchniach stawowych. Dwa silne wigzy hamuja-
ce, idace od wierzcholka ze¢ba obrotnika do brzegu
otworu potylicznego, zapobiegaja zbyt silnemu skrg-
ceniu glowy w tym stawie.
2. 12 kregow grzbietowych (TS. 23,
8—19), do ktorych przyczepia si¢ 12 par zeber,
a mianowicie 7 par goérnych zeber prawdzi-
wych (rys. 20 — 22, 1), oraz 5 par dolnych, fa l-
szywych (m). Zebra prawdziwe lacza sie zapo-
moca chrzgstek zprzodu z, mostkiem (d), tworzac
z nim klatke piersiowa; trzy z pomiedzy ze-
St ber fatlszywych przyczepiaja si¢ zapomoca chrzastek
do chrzastek zeber prawdziwych, lezacych ponad nie-
Rys. 23. Kregostup, mi, a dwa ostatnie krotkie koncza si¢ swobodnie
widziany zboku 7—7 1 przyjmuja udzial w ograniczeniu jamy brzusznej
kregi szyjne, 8§ —19 po obu stronach.
kregi grzbietowe, Przy oddychaniu zebra wraz z mostkiem unosza
20-24 kregiledzwio- o 14757erzajac klatke piersiowa, poczem znowu opa-
We’,A_k,o,sc krzyzowa, daja; klatka piersiowa zwegza si¢ wtedy i powietrze
s¢-ko$¢ ogonowa. >
z ptuc zostaje wytloczone.
3. Pig¢ kregow ledzwiowych (rys. 20 — 22, n i rys. 23,
20 — 24) sa to kregi najgrubsze i najmocniejsze, na nich bowiem spoczywa
cata gdérna potowa ciata.
4 Kos$cékrzyzowa (rys 20—22, o, rys. 23, k) sktada si¢ z pieciu
kregow, zros$nigtych ze soba. Cztery linje poziome na jej przedniej po-
wierzchni stanowig §lad granic oddzielnych kregéw.
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5. Kos¢ ogon owa (ryp. 23, st) tworzy przydatek kregostupa, zlo
zony z czterech kregow, zrosiSetych ze sobg. Kanat kregowy juz, do niej nie
wchodzi. Ut y.

Otagez barkowa i konczyny, gorne,

§ 8. Mostek (rys. 20, 21, d), ptaski gruby utwoér kostny, do ktorego
przyczepionych jest 7 par zeber gornych “prawdziwych), tworzy u gory
polaczenie ruchome z dluga, osowalo wygicta, koscia, zwana oh ojezy-
ki em (rys. 20—22, c¢). Obojczyk drugim koncem taczy si¢ z topatka

(rys. 20—22, e i 26) koScig ptaska cien-
ka trojboczna. Lopatka posiada pa-
newke staw,owa dla kosci ramieniowej
(rys. 26, a), ztylu za§ listwe¢ kostna,
zwang grzebieniem topa tki: Po-
nad panewka stawowa topatki sterczy
daszkowaty wyrostek barkowy
(rys. 26, b), ochraniajac staw od gory;
wyrostek kruczy =za§ (rys, 26, ¢)
powstrzymuje ciosy, skierowane w staw
od przodu.
Te wszystkie wyniostosci kostne,
jako tez grzebien lopatki, stuzg za miej-
5 sca przyczepu dla miesni i wigzéw. Lo-
patka i obojczyk tworzg, razem obrgcz
barkowa, zapomoca ktorej konczyna
gorna, taczy si¢ z tutowiem.

Rys. 24. Krag ledzwiowy 3¥;: d —wi-

dziany zgoéry, B —7 lewej stroity;

-7-trzon, 2-luk, 3-wyrostek kolczy-

sty, --/-wyrostek poprzeczny, 6 -goér- Rys. 25. Dwa gorne kregi szyjne J4 a-atlas,

ny, 5l—dolny wyrostek skos$ny, 6- rf-obrotnik, p—panewka stawow-a atlasu dla
otwor kregowy. czaszki, s—zab obrotnika.

Kos¢ ramieniowa (rys. 20 — 22, f) siedzi w panewce topatki
zapomocg poétkolistej glowki stawowej. Utrzymuja ja w miejscu.’;

1) Torebka stawowa (rys. 27, f), mocna, zbita blona, utwo
rzona z tkanki tacznej, zaczynajaca si¢ u brzegu panewki stawowej, obej-
mujaca glowke stawowa i. przylegajaca szczelnie do trzonu kosci. Po-
wierzchnia wewnetrzna torebki wydziela lepka substancjg, podobng do
biatka, tak zwang maz istawow.3, ktora powleka pokryte chrzagstka
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powierzchnie stawowe ko$ci, co wrplywa, znacznie na zmniejszenie tarcia
przy ruchach w stawie.

2) Wigzadta stawowe, pasma hjcznotkankowo, ciagnace si¢
od jednej kos$ci do drugiej; wzmacniaja one torebke stawowa i albo poma-
gaja ruchom, albo tez Ograniczaja i:ch zbytnig rozlegtos¢.

3) Ciagnienie mig¢s$ni, otaczajacych stawy. Po przecigciu lub
porazeniu tych mi¢$ni konce stawowe moga si¢ rozstapic.

Takie uksztaltowanie stawu mig-
dzy topatka a ramieniem nosi nazwg
stawu kuliste go; pozwala ono .
na ruchy we wszystkich kierunkach.

[ FAAY

Rys. 26. Lopatka, widziana

zprzodu: a —panewka sta-

wowa, O—wyrostek barko-
wy, e—wyrostek kruczy.

Rys. 27. Staw barkowy w przecigciu: 4—
przy opuszczonem ramieniu, R—przy po-
ziomem potozeniu ramienia, f| Zl-torebka
stawowa, /i —koniec mig$nia unoszacego
rami¢, s—opuszczajacego rami¢, o —kos¢
ramieniowa, fop —lopatka, ob —obojczyk.

Ku goérze ruch jest wszakze ogra™-
niczony przez to, ze przy pozio-
mem potozeniu, ramienia guz kost-
ny gtowki stawowej opiera si¢ o topatke (rys. 27, B), tak ze przy dalszem
unoszeniu ramienia topatka unosi si¢ rowniez, a jej .kat dolny odwraca si¢
nazewnatrz.

U swego dolnego konca ko$é ramieniowa rozszerza sie, tworzac dwie
powierzchnie stawowe: bloczek i glowke, i taczy si¢ z dwiema kos$émi:

a) Koscia tokciowa (rys. 20—22, h), ktéra haczykowa,terni

wyrostkami obejmuje bloczek. W tym stawie odbywaja si¢ ruchy zgina-
nia przedramienia. Dzigki temu, ze wyrostki kosci lokciowej opieraja si¢
o przednig lub tylng powierzchnie kosci ramieniowej, ruchy te Sa ogra-
niczone tak, ze konczyna moze by¢ wyprostowana tylko do kata 180° i nie
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moze by¢ zgieta az do przylegania kos$ci.przedramienia do ko$ci ramie-
niowej.

b) Kos$cig promieniowa (g), osadzong na okraglym guziku
stawowym obok kosci lokciowej. Na niag dziata silny migsien dwuglowy
ramienia jako zginacz przedramienia. Oprdécz tego moze si¢ ona obracad
okolo swej osi podluznej, przyczem jej koniec szerszy, dolny, do; ktérego
przyczep la si¢ reka,, zapomoca potkolistego wycigcia §lizga si¢ okoto walco-
watego konca kosci tokciowej, jakby okoto osi. Unosi ona przeto i obraca
r¢ke. Gdy dton zwrocona jest ku gorze, wowczas koS¢ tokciowa i promie-
niowa leza obok siebie réwnolegle; gdy za$§ grzbiet r¢ki zwrocony jest ku
gorze, wowczas kosci przedramienia krzyzuja si¢ ze soba.

Szkielet re¢ki dzieli si¢ na trzy odcinki: 1) napigsitek (i),
2) srodrgcze (k), 3) patce (k). Osiem kosci napigstka utozone sg
w dwa rzedy. Z pigciu kostek $rodrgcza cztery leza obok siebie, kos§¢ za$
wielkiego palca, krotsza od tamtych, odchylona jest wbok. Wielki palec
ztozony jest tylko z dwodch cztonkéw, wszystkie pozostate sg trzycztonko-
we. Mozna przeciwstawia¢ wielki palec kazdemu z pozostalych; on tez
glownie czyni r¢k¢ narzedziem chwytnem.

4. Miednica i konczyny dolne.

§ 9. Miednica, zlozona z kosci krzyzowej (rys. 20—22, o i rysu-
nek 28, 2) i polaczonych z nig prawie nieruchomo dwoéch kosci biodro-
wych, prawej i lewej (rys. 20 —22, p i rys. 28, 4, 5), tworzy mocnga, obregcz
kostna, ktora taczy konczyny dolne z tulowiem. Mocna budowa, miednicy
ma wazne znaczenie dla czynnos$ci konczyn dolnych, ktére dzwigaja caly
cigzar ciata i przenosza je z miejsca na miejsce. Wielkie masy migs$niowe,
dzigki ktorym odbywaja si¢ te czynnos$ci, znajduja na miednicy mocne
punkty przyczepu. Kosci biodrowe posiadaja panewke stawowa, w ktora
wchodzi gtowka kos§ci udowej (rys. 20—22, r i rysunek 28, 7), naj-
wigkszej z posrod wszystkich kosci, ciatal). Gtowka stawowa uda chowa
si¢ prawie catkowicie w gitebokiej panewce kosci biodrowej, przez co po-
taczenie tych kosci zyskuje ha, mocy, Z drugiej strony, dzigki osadzeniu
glowki na szyjce, ktora stanowi skosne przediluzenie trzema kosci udowej,
ruchy w tym stawie odbywaé si¢ mogg w szerokim zakresie, a zarazem,
rozszerza si¢ znacznie podpora, na ktérej spoczywa gorna cze$¢ ciala,
i ustala jego podstawa. W kolanach kosci udowe zblizy¢ si¢ moga do, sie-
bie az do zupelnego zetknigcia. Ruch zginania tulowia ku przodowi od-
bywa si¢ gtownie w stawach biodrowych, podczas kiedy ruch w tych sta-
wach ku tylowi jest uniemozliwiany przez, t. zw. wigzadto Bertl-
niego, znajdujace si¢ na przedniej powierzchni torebki stawowej.. Wy-
ginamy tutdw wtyt dzigki ruchomosci kregostupa.

1) Od greckiej nazwy wuda:' skiel os pochodzi nazwa koscca — skieleton.
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Kosciec goleni sklada si¢ z piszczeli (rys. 20—22, t)
i strzatki (u). Tylko pierwsza ;z nich przylega w kolanie do. szerokiej po-
wierzchni stawowej kosci udowej, na ktorej, jak na szynach, s$lizga si¢ na-
prz6éd 1 wtyl wykonywa ona ruch wyprostowywania i zginania goleni,
a w stanie zgigcia moze si¢ nadto obraca¢ okolo swej osi podtuznej (wy-
prostowana tego ruchu dokonywa¢ nie moze). W $ciggnie migs$nia prostu-
jacego noge w kolanie, zwanego cz-werogtlowym uda (rys. 37, 1), lezy rzep-
ka, mata kostka ksztattu serca (rys. 20—22, s); porusza .si¢ ona wraz ze
$ciegnem migs$nia, stuzac mu za. punkt oparcia przy pocigganiu pod ka-
tem; przy zginaniu i prostowaniu kolana §lizga si¢ ona na dot i ku gorze
po gtadkiej powierzchni stawowej uda. Na dolnym koncu piszczel posiada
tepy wyrostek, zwany kostka wewnetrzng.

Strzatka, kosé
dtuga, cienka, u gory
i u dotu przylega do
piszczeli:  dolny jej
koniec grubieje, two-
rzac k olst k ¢ z e-
wnetr zn 3. Obie
kostki razem stano-
wig brzegi panewki
stawowej, zapomoca
ktorej taczy si¢ golen

ze stopa.
Kosciec stopy
sktada si¢: 1) z sied-

o . . miu koSci st u.
Rys. 28. Miednica: 7—ostatni krag ledzwiowy, 2 —kos¢ ¢P

krzyzowa, 3—kos$¢ ogonowa, 4, 5-ko$§¢ biodrowa, 7—kos$¢ ; ]
udowa. wem z piszczela, i

strzatka, zwie si¢ k o-
§cig skokowa (rys. 20 — 22, w); pod nig, nieco ku tytowi, lezy k o§¢
piectowa (v). 2) Kosciom $réodrgcza odpowiada pie¢ kosci §rod-
stopia (z); palcom r¢gki — pig¢ palcow nogi ('), z ktorych kazdy, procz
palucha, skladajacego si¢ z dwoch cztonkow, posiada trzy cztonki. Kosci
stepu i $Srodstopia tworzg gietkie, ale bardzo mocne sklepienie, przez co
zwigksza si¢ sprezystos¢ i wytrzymatosé stopy, a zarazem powstaje jej
pickny ksztatt.

Kos$¢, potaczona sta-

To sklepienie dotyka podstawy (ziemi) trzema punktami: guzem ko-
sci pigctowej, gtowka pierwszej kosci $rodstopia pod paluchem, gdzie
jeszcze leza dwie male, przesuwalne kosteczki, tak zwane trzeszczki,
oraz gtowka ostatniej kosci srodstopia pod matym palcem. Na zasadzie
praw mechaniki taka podpora daje nodze doskonala podstawe, a rucho-
mo$¢ tych trzech punktéw: podpory pozwala jej przystosowac .si¢ do wszel-
kich wtasnos$ci i nierownos$ci gruntu, na ktorym stoimy. Stopy plaskie, t. j.
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niesklepione, s3. mniej sprawne i wytrzymate. Ludzie, posiadajacy takie
stopy, odczuwajag w nich bdle przy dtuzszem chodzeniu, skacza, niezrgcznie,

uderzajac o 'ziemi¢ catlemi stopami zamiast palcami, co moze spowodowac
szkodliwo wistrza$nicnie ciala.

Przy chodzeniu mnoga, ktora w; danej chwili stoi mocno na, ziemi,
sprzesuwa ciatlo bu przodowi az do ozaisu, kiedy ono straci rownowageg. Wow-
czas druga iioig-a, 'pozostajaca dotychczae wityie, .odryiwa mi¢ od ziemi, przenosi
ku przodowi i podpiera przechylone naprzéd ciato, chronigc je od upadku.
Przy hiegani u Istnieje taka .chwila, gdy nogi wcale nie dotykaja ziemi.

5. .Budowa i pieleinowauie koSci.

§ 10. Kosci zawdzieczaja twardos¢ swa solom, mineralnym, odkta-
dajacym si¢ w substancji organicznej, stanowiacej podstawe tkanki kost-
nej. Sa to przedewszystldem sole wapnia: wegglan i fosforan'. Zapomoca
kwasu solnego mozna te czeg$ci mineralne rozpusci¢ i usunacé, tak ze pozo-
staje tylko podstawa klejolworcza: migkka, gigtka i elastyczna.; przez, wy-
palanie za§ mozna zniszczy¢ t¢ Ostatnig, a pozostawac tylko' czesci mineral-
ne. Zachowujg one forme¢ kosci, ale sg bardzo kruche.

W kos$ciach odrézniamy substancj¢ kostna zbita, ktora
tworzy warstwe zewngtrzng kosci, oraz, substancj¢ kos tnggabcza-
sta, znajdujaca si¢ wewnatrz przestrzeni, ograniczonych przez pierwsza
(rys. 29). Substancja gabczasta sklada, si¢ z misternych ptytek i beleczek
kostnych, utozonych podlug praw matematycznych i statycznycli w prze-
cinajace si¢ pod katem prostym linje krzywe (trajektorje) na podobien-
stwo siatkowatych, zelaznych rusztowan mostowych. W ten sposoéb osigga
si¢, przy minimalnej masie substancji, maximum wytrzymato$ci na. obcig-
zenie 1 pociaganie. W kazdej kosci, posiadajacej istot¢ gabczasty, te linje
obcigzenia i pociagu S$cisle sa przystosowane do czynno$ci danej kosci
w ustroju, zmieniaja si¢ nawet przy okaleczeniach, w zaleznosci od zmiany
czynnos$ci uszkodzonej kosci.

Przestrzenie mig¢dzy beleczkami substancji gabczastej oraz, jamy, znaj-
dujace si¢ w diugich kosciach (m), wypelnione sg szpikiem kostnym; skta-
da si¢ on z tkanki tacznej, w wielu miejscach zmienionej w tluszczowa,
oraz komoérek t. zw. szpikowych. Szpik kostny jest miejscem powstawania
czerwonych ciatek krwi i posiada liczne naczynia krwionosne, ktore prze-
nikaja przez substancj¢ zbita, mieszczac si¢ w systemie wickszych i mniej-
szych kanaléow kostnych (kanaly Haversa, rys. 30).

W zrost kosci az do zupetnego jej rozwoju, jako tez, state jej odzywia-
nie odbywa si¢ przedewszystkicm od zewnatrz, dzigki powlekajacej ja
ok ostn ej, blonie tkankotacznej, ktora, posiada zdolno$¢ tworzenia tkanki
kostnej i zawiera, liczne naczynia krwiono$ne. Wigzadta i $ciggna mig$ni
przyczepiaja si¢ do kosci w ten sposob, ze tkanka ich przechodzi, bezposred-
nio w tkanke okoslnej.



Poniewaz jednak i substancja gabczasta w budowie swej 1 pra-
widlowym. uktadzie, w miar¢ wzrostu kosci, musi ulegac¢'zmianom, przeto
i wewnetrzne sktadniki budowy kostnej muszg, si¢ zmienia¢. Bezustannie
pewna ilos¢ beleczek kostnych kruszy sig, a powstaj¢ natoiiiiast nowe,
przyczem komorki szpikowe odgrywaja, raz role ,krusz,ycieli kosci®,
a drugi raz ,tworcow kostnych“. W mlodosci, blisko koncow kosci,
wsrod warstwy tkanki, chrzastkowej odbywa sie. wzrost szczegdlnie
energiczny.

Kosci, jak wszystkie inne tkanki ustroju, zmieniaj¢ si¢ z wiekiem:
w najwczes$niejszej mlodosci
sa one. wzglednie migkkie
i bardzo sprezyste; dlatego
dzieci upadajg tak czgsto bez-
karnie; u starych ludzi staja
si¢ kruche i latwo ulegaja
ztamaniu.

Ml

mkSi

Rys. 30. Przekroj podtuzny kosci,
a —kanaty Haversa, b —cialka
kostne.

Obecnosé¢ soli wapnia,

jak juz moéwiliSmy, stanowi

o twardosci 1 mocy kosci,

RyS. 29. Przekr(')j g(’)rnegojkor'lca kosci udowej: a niedostateczna ICh llos'é po_
d—znatury B —schematycznie w zmniejszeniu, woduje ciezkie cierpienia i
r—substancja kostna.zbita, m-przestrzen, szpi-
kowa, s—substancja gabczasta, 6-beleczki kost-
ne, uv i ms—krzywizny obcigzenia, rry-pociagu.

znieksztatlcenia. Najbardziej
rozpowszechniona  choroba,
przy ktorej koSci staja si¢
mickkie wskutek zbyt malej zawarto$ci wapnia, nazywa si¢ krzywica
(choroba angielskg). Dotyka ona najcze¢sciej zle odzywiane dzieci w pierw-
szych latach zycia. Dlatego stara¢ si¢ nalezy przedewszystkicm o dobre
odzywianie niemowlat. Mleko matki, ktéore zawiera wszystkie potrzebne
dla niemowlecia'sktadniki, powinno byé przez pierwsze 6—8 miesi¢cy
zycia wytacznym Ipokarmem' dziecka; potem mozna mu dodawaé inne po-
karmy, np. przegotowane niezbyt tluste mleko krowie, kielki owsiane
i jeczmienne, przecierane'jarzyny, wreszcie jajko na migkko.



Jak juz wspomniano wyzej, forma i budowa kos$ci zalezy od ich czyn-
nosci, oraz od pociggu mig¢éni na nie dziatajacych. Z tego wynikaja wazne
wymagania oo do postawy, ruchu i odziezy.

Noworodek ma duza, cigzka glowe, kregostup zas i konczyny migk-
kie. mDlatego przez, pierwsze miesigce zycia nalezy pozostawia¢ niemowle
w pozycji lezacej, ciepto odziane, ale bez powijakow. Gdy si¢ juz nale-
zycie wzmocni i samo zacznie podnosi¢, mozna je nosi¢, ale prosto i na-
przemian to na jednej, to na drugiej rgce. W ten, sposdb zapobiegamy
skrzywieniu krggostupa. Kiedy dziecko zacznie stawaé na nodzkach, na-
lezy je przytent podtrzymywaé, pomagaé, mu, ale nie mozna namawiaé
do powtarzania proéb chodzenia, gdyz zbyt Wczesnie podejmowane wy-
sitki w tym kierunku moga latwo doprowadzi¢ do skrzywienia goleni.

Rys. 31. Siedzenie w lawce:
d —prawidtowe. i? —nieprawidlowe.

Przy chodzeniu i siedzeniu (rys. 31) w szkole i w domu baczy¢ nalezy,
aby dzieci trzymaty si¢ prosto (odpowiednio zbudowane i dostosowane do
wzrostu ucznidow tawki wazna, tu graja roleg); piersi nie powinny opieraé
si¢ o stol, ani glowa opada¢ naprzéd, nogi winny koniecznie dostawac
ziemi. Przy pisaniu nie tylko prawe ale i lewe przedrami¢ powinno
cate leze¢ na stole. Nie nalezy trzymadé dzieci zbyt diugo, bez, ruchu (przy
siedzeniu czy staniu): dzieci me¢czg si¢ szybko i sklonne sg wowczas do
przyjmowania niewlasciwej pozycji ciata. Teczk¢ z ksigzkami uczniowie
powinni nosi¢ naprzemian to w prawej to w lewej rece; lepszy jest tor-
nister, noszony na plecach, byle niezbyt ci¢zki. Boczne skrzywienie kre-
gostupa, pociggajace za soba znicksztatlcenie klatki piersiowej 1 wywiera-
jace szkodliwy wplyw na rozwdj pluc, latwo mozna pozna¢ po nieréwnej
wysokos$ci barkow. Zapomoca gimnastyki leczniczej (stosowanej za pora-
da i pod kierunkiem lekarza) czesto mozna przywroci¢ swiezo skrzywio-
nemu kr¢gostupowi prawidtowa forme.

Najtatwiej ulegaja znieksztatceniu kosci u dzieci, gdyz sa jeszcze
wzglednie migkkie; ale i pdzniej nie sa one niezmienne. Nalezyta ich
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sprawno$¢ utrzymujemy przedewszystkiem zapomocg, rownomiernycli, S5r-
stematyCznych ¢wiczen ciala, szczegélniej zas przez gimnastyke, gry i za-
bawy na $Swiezem powietrzu.

Jak zgubnym jest wplyw niestosownej i zbyt ciasnej odziezy, np. obu-
wia i gorsetow, na uksztaltowanie kos§éca, wynika wprost z budowy kosci

Rys. 32. Znieksztatcenie klatki piersiowej przez gorset.
.A-klatka piersiowa normalna. B—znieksztatcona.

i przystosowaliio$ci tej budowy do czynnikow ze-
N wnetrznych. Poroéwnajmy znieksztalcona klatke
piersiowag na rys. 32 z normalng oraz zdrowg pro-
sta stope ze znieksztalcong przez noszenie obuwia
ze $piczasitemi nosami na rys. 33. Przy wtasciwem
obuwiu zaréwno pigta, jako tez palce muszg miec
do$¢ miejsca, aby swobodnie poruszaé¢ si¢ mogly
przy chodzeniu. Zbyt wysokie obcasy, przesu-
wajac punkt ciezkosci ciala zbytnio ku przodowi,
Rys: 33. Znieksztatcenie utrudniaja stanie i chodzenie i zmieniaja potoze-
stopy w Spiczastem obu- nie miednicy i kregostupa. Bolesne guzy, odciski,
wiu: 4 - stopa normalna,  pa0niotki, wrastajagce paznogcie,. skrzywione pal-
S —znieksztatcona, palce .
i . ce, a nawet czasem plaskie stopy, to wszystko sg
$ci$nigte i na bok skrzy- o )
wione. skutki niedopasowanego' obuwia..

IV, Mieso ie.
§ 11. Migénie tworza to, co pospolicie nazywamy migsem; one to
wykonywaja ruchy ciata i stanowia zgoéra potowe jego wagi.

Odrézniamy mig¢sénie prazkowane 1 mig$nie gladkie.
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Mie¢sénie' prezk owan e pokrywaja, po wigkszej czesci kosciec i sa
podlegte woli, dlatego ziowig si¢ takze mi¢$niami d ow o 1n e m i. Czlowiek
posiada ich okolo 300 par.

Wigkszo$¢ mie$ni ma ksztalt wydtuzony, wrzecionowaty, t. j. posrod-
ku sa grubsze, niz u koncoéw; inne sg tasmowate lub plasko rozpostarte,
jeszcze inne, t. zw. zwieracze, otaczaja okr¢znie otwory ciata. Kurczac sig,
migsnie wywoluja ruchy kosci, skory i catych czesci ciala. Przy skurczu
skracaja si¢, a zarazem grubieja, jak to wida¢ przy zgigciu przedramienia
na mig¢$niu dwuglowym ramienia (rys. 34, in).

Odrozniamy w migs$niu jego gltowe, przyczepiona do czesci, pozo-
stajacej w spoczynku wlczasie skurczu i sluzacej za, podstawe, czg$¢ Srod-
kowa, kurczacg si¢ — brzusiec mig¢$§niowy 1 wreszcie koniec
wydluzony, przyczepiony do czgsci, ktora, migsien wprawia, w ruch.

Migsien przyczepia, si¢ do kosci w ten sposob, ze ostonki jego wlokien
przechodza w tkanke¢ okostnej; najczg¢sciej dzieje si¢ to za posrednictwem
$ciggna, utworzonego z tegiej wioknistej tkanki tgcznej. Sciggno bywa tak

Rys. 34. Dzialanie mig¢$nia dwuglowego ramienia.
d —przedrami¢ wyprostowane, 19--przedramie¢ zgigte; o—ko$¢ ramieniowa, c—ko$¢
lokciowa, sp —ko$¢ promieniowa, m —migsien.

mocno przyrosni¢te do kosci, ze przy gwaltownem szarpnigciu czg¢sciej od-
tamuje si¢ kawatek kosci, niz pgka $ciggno.

Sciegna czestokroé bywaja bardzo dtugie i wywoluja ruch w miej-
scach dos¢ odlegtych od brzusca migsniowego (np. migsien prostujacy palce
nogi, rys. 37, 4); czasem pociagaja nie w kierunku linji prostej, lecz pod
katem (np. Sciggno mig$nia czwprogltowego uda (rys. 37, 1). Tylko tkanka
migsna posiada zdolnos§¢ kurczenia si¢, $ciggno stuzy jedynie do przenosze-
nia sity tak, jak sznur, za ktoéry pociagamy.

Kazdy migsien, kurczac si¢, powoduje ruch tylko w jednym kierunku.
Gdy np. jaki$ czlonek zostal zgigty, to wyprostowanie go bedzie czynnoscia
nie tego miegsnia, ktory wywotlat zgiecie, lecz innego. Gdy przedramig zo-
stato zgigte przez dziatanie migsnia dwuglowego ramienia, a chodzi o jego
wyprostowanie, to zginacz przedramienia musi zwoinie¢, a natomiast mie-
sien tréjglowy ramienia, lezacy ztytu (rys. 36, q), musi si¢ skurczy¢.

Dwa wspomniane migs$nie dziataja w kierunku wprost sobie prze-
ciwnym, zowia si¢ tez dlatego mi¢é§niamgi przeciwniczemi czyli
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aniagonista mi; dwuglowy jest zginaezem, trojglowy mig-
$niem prostujacym przedrami¢. Gdy oba dziataja, wspotczesnie,
ustalaja staw tokciowy.

Migsénie sg sprezyste; dzig-
ki temu po wyciagnigciu wra-
caja do poprzedniego poto-
zenia. Gdy przetniemy po-
przecznie mig¢sien spo-
czywajacy, to brzegi ramy
w mig¢$niu rozstgpuja si¢. Wi-
dzimy. stad, ze mig$nie znaj-
duja si¢ ciagle stanie pew-
nego napjeci a.

Sita danego* mig$nia
zalezy od jego.masy,.a "szcze-
golniej od wielkosci p o-
przecz, nego przekroju: im
migsien jest grubszy, tern wig-
cej] pracy moze wykonac.
Obliczajg na 1 centymetr kwa-
dratowy przekroju tyle pracy,
ile potrzeba do podniesienia
i 8 kilogramoéw.

Mig¢sénie gtadkie (ob.
rys. 12) sa cienkie, blado-
czcrwone, nie przyczepiaja si¢
nigdzie do kos$ci, nie posia-
dajg $ciggien; znajdujg si¢
one w narzadach wewnetrz-
nych, ktérych ruchy sa na-

Rys. 35. Mig$nie przedniej strony ciala, w prawej szej woli niepodlegle, .a wigc
polowie wida¢ warstwe migs$ni gigbokich: a—mi¢- w narzgdach tr-awienia krwio-
sien czolowy, 641'11Q5ivef1 'skroniowy, c%nit;si.efl biegu, oddychaniait d.
okrginy oka, tZ-mlﬁ;.s',nle licowe, e-zwacz, f-mig- Wielk 3
sien mostkowo-obojczykowo sutkowy, <-kaptu-
rowy, A—okrezny ust, G-llostkowo-gnykowy, k~
piersiowy wielki, l—piersiowy maty, »2—éciegno rys. 35, 36 i 37 w ich natu-
migs$ni skosnych brzucha, w-prosty brzucha, o~ ralnym wuktad zie Szcze-
naramienny,p—dwuglowy ramienia, 3—nawrotny gétowiej rozpatrzymy niektd-
obty, r-ramienno-promieniowy, s-zginacz dloni . Lo .
zewngetrzny, z-dloniowy dlugi, r-zginacz wiel- re z nich, C.ZQSCIG.J WSPoml_
kiego palca krotki, ré-prosty uda, r-krawiecki, [080¢ przy ¢wiczeniach gimna-
ag—gruby boczny uda, s-przywodzgcy uda diugi. stycznych.

Mostkowo-obojezy-

k owo-sutkow y(rys.35,.f) bierze poczatek od mostka i obojezyk:
iprzyczepia si¢ drugim koncem do wyrostka sutkowego kosci skro-

li-czbe¢ mie-
$ni ciata przedstawiliSmy na
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niowej. Prawy,

kurczac si¢, obraca gtowe¢ w lewo, a lewy — w prawo.

Dziatajac oba jednoczes$nie, unosza twarz do goéry. Przy ustaleniu glowy

podnosza one klatk¢ piersiowa 1 staja si¢ przez to mi¢$niami

chowem i Na popiersiach
uwydatnia si¢ on na szyi ja-
ko wazny szczegdt postaci.

Migsien piersiowy
wigkszy (k) zaczyna si¢ *na
mostku, obojczyku i chrzast-
kach zebrowych; jego wtok-
na wachlarzowato rozpostar-
te zbiegaja si¢ w krotkie silne
Sciggno, ktore przyczepia si¢
do kos$ci ramieniowej. Czyn-
no$¢ jego polega na przycia-
ganiu ramienia do tulowia..
Gdy ramie¢ jest zwrocone ku
tylowi i nieco ku gorze, mig-
sien ten moze wywrze¢ cala
swoja. silg, np. przy biciu
i rzucaniu.

Sciany boczne  klatki
piersiowej sa poezesci pokry-
te . przez z¢by mig¢sénia
zebat ego przednie go.
Przyczepiajac si¢ do topatki,
mig¢sien ten ustala jg u klat-
ki piersiowe;j.

Przegrode miedzy klat-
ka piersiowg i jama brzuszna
tworzy migsiefi,, zwany pr z e-
pon 3. Wl(;kna jego ida od
dolnych zeber, mostka i kre-
gow
si¢ w ptlat

ledzwiowych i zbiegaja

§ciggnisty, znaj-

dul"ilcg si¢ posrodku miesnia.
Przepona tworzy sklepienie,
ku

klamce piersiowej; przy skur-

zwrocone wypuktoscia

czu sklepienie to splaszcza

si¢, co pocigga za soba rozsze-

rzenie:si¢ klatki:;piersiowej.

odde-

Rys. 36. Migsnie tylne] powierzchni ‘ciata, na
iewo warstwa migsni gigbokich: a—m. czolowy,
60—m. skroniowy, e—m. okrezny oka, d—m. poty-
liczny, e—zwacz, /—m. mostkowo-obojczykowo-

sutkowy,g-m. kapturowy, A-m. rownolegtobocz-
ny Wi%kszy, z—m. najszerszy grzbietu, A—m. dtu-

gl grz iejtu, [—m. posladkowy wiélki, m-poslad-

“owy $redni, w-m. czworoboczny uda, o—m. na-

ramienny, p—m. gruby boczny, ¢—m. trojgtowy

ramienia, r—m. podgrzebieniowy, s—m. prostu-

jacy palce wspdlny, i—zginacz palcow, u i v—
wigzadlo napigstkowe.

Z pomigdzy zebow migsnia zgbatego przedniego-wychodza poczatki

mig¢énia skos§ nego zewnge¢lilznego brzucha.

Migsien ten nie
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przyczepia si¢ do kosci, lecz taczy si¢ na linji Srodkowej przedniej §cianki
brzucha z odpowiednim mi¢éniem drugiej potowy ciata zapomocg ptaskie-
go. §ciggna (m).

Pod nim lezy mig¢sien prosty brzucha (n), w trzech miej-
scach poprzerywany smugami $ci¢gnistemi. Pod niemi lezg jeszcze dwa
inne mig¢$nie brzuszne.

Migsénie brzucha, kurczac si¢, wywierajg ze wszystkich stron ucisk
na zawarto§¢ jamy brzusznej; odgrywaja tez pewng role przy zginaniu
tutowia ku przodowi.

Z pomigdzy migs$ni grzbietu (rys. 36) wymienimy:

Mig¢sien kapturowy; spelnia on, ré6zne czynnos$ci: pociaga glo-
we ku tylowi, unosi lopatke i zbliza ja, do kregostupa (rys, 36, g).

Mig¢sien najszerszy grzbietu (i) pokrywa klatke piersiowa
z.tylu i zboku i zapomoca mocnego $ciggna przyczepia si¢ do kosci ramie-
niowej; przyciaga on rami¢ do tulowia, przesuwajac je jednocze$nie nieco
ku tylowi.

Mig¢sien dtugi grzbietu (k) ciagnie si¢ wzdluz catego krego-
stupa od kosci krzyzowej az do kregéow szyjowych. Sktada si¢ on z bardzo
wielu peczké6w migsniowych, laczacych si¢ z wyrostkami réoznych krggow
i z zebrami. Migsien ten przy dziataniu jednostronnom przegina krggo-
stup w odpowiednia strong; jezeli za§ oba mig¢snie, prawy i lewy, kurcza
si¢ jednocze$nie — prostuje go i ustala.

Migsien naramienmy (o) nadaje barkowi ksztatt zaokraglony;
jego witokna, zebrane czgsto w grube, przez skor¢ widoczne pasma, prze-
biegaja od obojczyka, wyrostka barkowego i grzebienia lopatki do kosci
ramieniowej, gdzie koncza si¢. mocnem $ciggnem. Unosi on rami¢ do po-
tozenia poziomego} dalsze podnoszenie ramienia odbywa si¢ przez, dziatanie
przyczepiajacych si¢ do topatki mies$ni grzbietu, ktéore obracaja ja, kieru-
jac panewke stawowa ku gorze.

Mig¢sien dwugltowy ramienia zaczyna si¢ jedng glowa
u gornego brzegu panewki stawowej topatki, druga u wyrostka kruczego
{rysunek 35, p na prawem ramieniu), przebiega wzdluz ramienia na przed-
niej jego powierzchni i konczy si¢ $ciggnem na koSci promieniowe;j.
Przy wyprostowanem przedramieniu znajduje si¢ on w spoczynku. Gdy
mi¢ kurczy, ustawia przedewszystkiem ko$§¢ promieniowa rownolegle do
kosci lokciowej, poczem zgina przedramie, t. j. zbliza je do ramienia
(rysunek 34).

Migs$niowi dwuglowemu przeciwdziata m. tr6jgtowy ramienia
(rys. 36, q), przebiegajacy wzdluz tylnej powierzchni ko$ci ramieniowe]j
i przyczepiajacy si¢, do kosci tokciowe;j.

Zginaczerckii pa,lcdw zaczynajg si¢ na dolnym koncu kosci
ramieniowej i gornym kosci tokciowej i promieniowej; przebiegaja po
przedniej powierzchni przedramienia i przyczepiaja, si¢ dtugiem! S$ciggna-
mi do powierz,chni dtoniowej koséci napig¢stka i palcow.



Na tylnej powierzelmi przedramienia i grzbietowej reki widzimy gru-
p¢ miegsni, prostujacych, reke 1 palce (rys. 36, e).

Potezny rozwdj migéni miednicy i konczyny dolnej stoi
w zwiazku z pionowga postawa, ciata.

Migsien po$ladkowy wielki (1), idacy od kos$ci biodrowej, krzy-
zowej i1 ogonowej do udowej, pocigga udo ku tylowi.Z gin 3 czegoleni
leza na tylnej stronie uda, natomiast silny migsien czw 6roglow y
uda, lezacy na powierzchni przedniej, jest mi¢$niem, prostujacym
staw kolanowy. Na, rys. 35 wida¢ dwie glowy
tego migs$nia: jedna z nich nosi nazw¢ m. pro-
stego uda (w), druga m. grubego bqczne-
go (y). Dwie inne glowy, m.gruby przy-
srodkowy i m gruby posredni, sa nie-
widoczne, bo przykryte innemi mig¢sniami. Wszyst-
kie te cztery migé$nie posiadajg wspolne, mocne
$ciegno, ktore obejmuje r ze p k ¢ (rys. 37, 1) i przy-
czepia si¢. do piszezeli.

Ruchy stopy i palcow odbywaja si¢ wskutek
dziatania mig¢éni goleni. Na tylnej jej stronie leza
zginaczc, na przedniej mi¢§nie prostujgce. Naj-
bardziej znanym ze zginaczy stawu goleniowo-
stopowego jest m. trojg lowy tydki (rysu-
nek 37, 3), ktory zapomoca S§ciggna Achil-
lesa przyczepia si¢ do kosci pigtowej. Migsien
ten jest czynny przy chodzeniu, bieganiu, skakaniu.

Migsnie g lowy mozemy podzieli¢ na dwie
grupy: 1) zwacze, 2) mig¢snie skorne glowy. Mig-
$nie pierwszej grupy, do ktorej nalezg migdzy in-
nemi zwacz (rys. 35 i 36, ¢) i m. skrom io- Ryg 37" MiQgnie goleni
wy (b), przyczepiajac si¢ do szczg¢ki dolnej i po- [ stOpy. §ciggno mic-
ruszajac ja, odgrywaja, wazna rolg przy zuciu po- $niaczworoglowegouda,
karatow. 2-m. trojglowy tlydki.

Migsnie skorne glowy, ktérych znaczna wigk- 3-wigzadlo poprzeczne,
szos¢ nalezy do twarzy, odznaczajg si¢ fern, ze 4—m.prosél}1g@$ypalucha
nie przyczepiaja si¢ do kosci, lecz, koncza si¢
w skorze. Wskutek czynnosci,tych miegs$ni twarz moze przybiera¢ wy-
raz, odpowiadajacy-stanowi psychicznemu, w jakim si¢ w danej chwili
cztowiek znajduje. Rados$¢, smutek, zal, zdziwienie i t. p. odbijaja, si¢
na twarzy, dzigki drobnym przesunigciom skory, wywotanym przez, skur-
cze tych migé$ni. Migsien czolowy (rys. 35, a) unosi brwi do gory
(migsien uwagi), niewidoczne na rysunku migénie, tuarszczace brwi,
t. zw. ,,mie$nie gniewu®, pociagaja brwi ku dotowi i tworza na skorze
czola ponad nosem brozdy podtuzne. Migsien okre¢zny oka (c) $ciaga,
powieki, a wigc zamyka oczy. Migsien okr¢zny ust (h) zwiera wargi
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i §cigga, usta. Migsien licowy (d) pociaga, kat ust silnie ku goérze i prze-
cigga go nazewnatrz.

Gdy wyraz twarzy ,si¢ /.mienia, to przy tern. zwykle czynnych jest
kilka par mig¢éni razem. Tak np. przy $miechu kurcza si¢ mig¢é$nie lico-
we, gorna czg$¢é migsnia okreznego mocniej, a dolna stabiej, wreszcie
wspoldziata jeszcze kilka mig¢$ni drobniejszych/lezacych giebiej. Wskutek
tego usta otwierajg si¢, warga gorna zostaje uniesiona i odstania zgby,
katy ust przesuwaja si¢ silnie nazewnatrz i nieco ku gorze. Jednocze$nie
skora policzkéw posuwa si¢ w gore i tworzy fatdy pod oczami, jakby nieco
zmalatem i. Przy silniejszym $miechu czynna jest rOwniez przepona, oraz.
mi¢s$nie glosowe.

Pielegnowanie mies$ni.

§ 12 Migsien przy pracy swej wytwarza ciepto, udzielajace si¢ resz-
cie ciata, przytem pobiera, z krwi znacznie wigcej tlenu, niz w stanie spo-
czynku; stad przy$pieszenie oddechu oraz podniesienie cieptoty ciata przy
usilnej pracy fizycznej. W czasie skurczu w migéniu odbywajg si¢ proce-
sy chemiczne, bedace zréodltem jego energji mechanicznej, a polegajace na
utlenianiu i rozktadaniu substancyj organicznych. Jako produkty tych
procesOw powstaja t. zw. substancje znuzenia (migdzy innemi
kwas weglowy i mleczny), ktére powoduja znuzenie nie tylko pracujacego
mi¢énia, ale po przedostaniu si¢ do krwi i calego organizmu. Substancje
te, dla organizmu szkodliwe, sa wydalane przez nerki i gruczoty potowe.
Poniewaz stwierdzono, ze w czasie pracy mie¢$nia rozktadowi ulegaja prze-
mdewsizystkiem zwiazki bezazotowe, przeto przyjmowanie takich pokar-
mow, jak tluszcze, maka, cukier i t. p., ktore dostarczaja wspomnianych
substancyj, a przeto wspierajag prac¢ migsniowa, jest bardzo pozyteczne.
Pozywienie azotowe natomiast potrzebne jest do odzywiania samej sub-
stancji mi¢$niowej; moga one zreszta podtrzymywacé i prac¢ mig¢$niowa,
jak tego dowodza zwierzg¢ta wytacznie migsozerne.

Oprocz dobrego odzywiania, prawidlowy rozwdj migsni wymaga na-
lezytego nastgpowania po sobie pracy i spoczynku. Oba. stany dzialaja
zgubnie, gdy trwaja zbyt dlugo. Zbyt uciazliwa praca fizyczna sprowadza
ostabienie mig¢éni. Nadmierne jednorazowe znuzenie mi¢$Sni wywotuje uczu-
cie bélu (np. bole po gimnastyce), a nawet niekiedy spowodowaé moze
powazniejsze zaburzenia (goraczka gimnastyczna). Z drugiej strony przy
nazbyt dlugim spoczynku mig¢sien stabnie; przy porazeniu czlonow wsku-
tek bezczynnosci migsnie szybko cienieja i zanikaja; cztowiek, ktory dtuz-
szy czas przelezat w 16zku, odczuwa wyraznie stabo$¢ migéni nog. Jezeli
za$ po pracy, doprowadzonej do rozpoczynajacego si¢ znuzenia, obok do-
brego pozywienia, nastapi zawsze nalezyty odpoczynek, a zwlaszcza, sen,
wowczas migsnie zwolna, zgrubieja, a wraz z przybytkiem obje¢tosci wzro-
$nie tez ich sita i sprawno$¢.
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Najpotezniejsze migsnie ramienia spotykamy u ludzi;, ktéorzy podno-
sz¢ cigzkie przedmioty, a wigc u. §lusarzy i kowali; silne mig¢$nie konczyn
dolnych — u tancerzy, najpigkniejszy rozw6j mig¢éni catego ciata u gim-
nastykow i szermierzy.

Z tego-, coSmy powiedzieli, same przez si¢ wynikaja prawidta, utrzy-
mania sit i zdrowia. Widoczny jest pozytek regularnych ,éwiczen ciatla,
codziennych przechadzek, gimnastyki, jazdy konnej, plywania, tyzwowanila,
t. j. ¢wiczen, wptywajacych pomyslnie na rozwéj catego ciata. Powaznie
jednak ostrzega¢ nalezy mitos$nikdw sportu, szczegélniej mtodych, o nie-
wyrobionych mig¢séniach, przed nadmicrnemi wysitkami. Zbyt dlugie i me-
czace wycieczki piesze, zwlaszcza gorskie, wyScigi piesze, ptywackie lub
rowerowe i t. p., latwo moga przy-
nies¢ szkod¢ zamiast pozytku. Znu-
zenie mig$ni odbija si¢ szkodliwie
na dziatalno$ci serca, uktadu nerwo-
wego 1 innych organéw. We wszyst-
kich sportach nalezy zachowa¢ umiar-
kowanie i stopniowo przechodzi¢ od
¢wiczen latwiejszych do wymagaja-
cych wigcej wysitku, uwzgledniajac
wiek i sity w kazdym poszczego6lnym
przypadku.

V. Uktad nerwowy.

§ 13. Migs$nie nie kurcza si¢ sa-
me przez, si¢, lecz czynig to za pod-
nieta, wywierang na nie przez ner-
wy, biate, migkkie nici, rozpostarte
w wielkiej liczbie po- calem ciele.
Nerwy biora poczatek z mozgo-
wia i rdzenia kregowego, tworzac ra-
zem z terni narzadami uktad ner-
wo wy (rys. 38).
Uktad nerwowy zawiaduje
wszakze nie tylko skurczami mig¢$ni,
ale 1 wszelkiemi innouu sprawami
ustroju, np. czynno$ciag gruczotow,
narzagdoéw trawienia i wydalania. Za
jego posrednictwem czujemy, chce-
my i my$limy, stowem, w! nim posia- Rys. 38 Glowne czgsci ukiadu nerwowe-
damy najwazniejszy narzad 80 W czaszce r;l(')zg, pod nim moézdzek,
. . . od lezacego posrodku kregostupa rdze-
ustroju; od jego stanu w pierwszym

4 ) . ) nia krggowego odchodza nerwy tulo-
rzedzie zalezy sprawno$¢ calego ciala. wia, koficzyn gornych i dolnych.
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Mozgowi« 1 rdzen krgegowy z,owig .si¢ narzagdami osrodkowe-
mi lub wprost osro dkami uktadu nerwowego; nerwy, taczace wszyst-
kie czesci ciala z osrodkami, noszg nazwe¢ nerwdéw obwodowych.

Poniewaz ruch i czucie, to jest czynno$ci, od-
rézniajace cztowieka i zwierz¢ od rosliny, odbywaja
si¢ wskutek dziatalnosci o$rodké6w nerwowych i wy-
chodzacych z nich nerwow obwodowych, ta, czesé
uktadu zwie ,si¢ uktadem nerwowym zwie-
rzegcym.

Odrebny, oddzielnie dzialajacy uklad nerwowy,
znajdujacy si¢ wewnatrz klatki piersiowej 1 jamy
brzusznej i zawiadujacy niepodleglemi naszej woli
czynno$ciami narzadoéw, w nich zawartych, stanowi
uktad nerwowy ros§linny, zwany inaczej
wspolczulnym lub synipatycznym. Znaj-
duje si¢ on wszakze w $cistym zwiazku z o$rodkowe-
mi organami uktadu nerwowego.

1, Uktad nerwowy zwierzgcy.

s

§14. Moézgowie posiada budowe¢ dwustron-
nie symetryczna: waz\ u me¢zczyzn Srednio 1,5, u ko-
biet 1,3 kg. Utworzony z tkanki migkkiej, tatwo ule-
gajacej uszkodzeniu, organ ten mie$ci si¢ w jamie
czaszki, ktora wypetnia, i ostonigty jest trzema opo-
nami. Najbardziej nazewnatrz lezy przylegajaca do

Rys.39. Mézgowie wi- kosci czaszkowych opona twarda (rys. 40, Op),
dziane zdota, i rdzen pod nig delikatna i przejrzysta op.ona pajgcza
kregowy —zprzodu: i wreszcie przylegajaca do powierzchni moézgowia
a—zraz czotowy, b'— bogata w naczynia krwionosne Opona naczy-
zraz skro'n.1ov'vy MO~ i ow a, allio migkka.

zgu, c-mozdzek, <z— , . C . , .
rdzefi  przediuzony, Mozgowie dzieli si¢ na plrzodm 6zgdwie,
w—rdzen kregowy. $rod mozgelwie i zamozgowie

Przedmoézgowie i $Srddmodzgowie razem stanowig

mozg. Zamoézgowie sktada si¢ z moézdzku i rdzenia przediu-
zonego.

Mézg (rys. 40, M) zajmuje cala jame¢ czaszki procz niewielkiej czg-
$ci od tytu, gdzie lezy zamdzgowie. Najwigksza jego cze$¢ stanowia dwie
potkule moézgu, rozwinigte tak poteznie, ze pokrywaja reszte¢ mozgo-
wia (rys. 40, M i rys. 42, VII). Potkule te oddzielone sa od siebie glgboka
brozda i tylko w dole tacza si¢ zapomocg grubego poktadu Witdkien nerwo-
wych, idacychpoprzecznie, t, zw. spoidlta wielkiego' (rys. 40, S).
Kazda potkula dzieli si¢ na. kilka wigkszych platow; od przodu lezy pta t
czotowy (rys. 39, a), zboku ptat skroniowy (rys. 39, b), od gory
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plat ciemieniowy, od tylo. pdat potyliczny; gdy odchylimy
ptat skroniowy w gornej czg¢Sci, widzimy pod nim ptat, zwany w ysp a.

im MvSmi

Rys. 40. Przekrdj podituzny przez ptaszczyzng¢ Srodkowa glowy i szyi.

1. Czg¢s$ci koséca. T—atlas, ffS—obrotnik, 35 —trzeci krag szyjny, ITp-tuska
kosci potylicznej, Z-p—ko$¢ potyliczna, zrosnigta z ko$ciag klinowa, zatoka ko-
$ci klinowej, M—muszle nosowe, iV-ko$¢ nosowa, Ap—kos$é podniebienna, 5g-szcze-
ka goérna, As/L-kosc ciemieniowa, fil—ko$é czolowa, “c—zatoka czolowa, Z—zuchwa,
iTg—kos$¢ girykowa.
2. Mézgowie i.rdzen krggowy. ,5—spoidlo wielkie, Zr—most Warola, Pr—
przysadka, ii/—mozg, Oy>-opona moézgowa, iWS§-ir6zdzek, rii/—+dzen, przedtuzony,
Rk —rdzen kregowy, Nw —nerw wzrokowy przecigty, v —wzgorki czworacze, Sz —
szyszka.

3. Narzady trawienia, oddychania it d. 5A-skéra glowy, An?>—nagtosnia,

Ki—krtan, Pc—tchawica, chrzastka tarczowa, struny glosowe, gruczot

tarczcowy, Pf-przetyk, P —gardlo, il/A-jama ustna, Pm—podniebienie migkkie, t/c—
jezyczek, d-jezyk, W-wargi.

qq;

Dr, moll. -hist, natur.- cztowieka—3



Powierzchnia mozgu nie jest gtadka, lecz, przeciwnie, poorana liczne-
mi gigbokiemi, rozmaicie powyglnanemi brézdami, ktoére dzielg¢ ja na sze-
regt. zw. zakretow mozgu.

Na przekroju potkul moézgowych (rys-. 41) wida¢ is tO't¢ szara,
ktora tworzy t. zw-~ kor¢e moboézgowa, pokrywajaca powierzchnig pot-
kul i wyS$cietajaca brozdy. Istota, szara sktada si¢ z miljon6w komorek
nerwowych. Nawewnatrz od niej lezy istota biata, ztozona z wiokien
nerwowych. Nadmieni¢ nalezy, ze istot¢ szara spotykamy i w giebi
mozgu, chociaz w stosunkowo niewielkiej ilosSci.

Sro6dmozgowie stano-
wi maty odcinek mozgowia, le-
zacy miedzy przed- i zamozgo-

Rys. 42. Moézgowie ludzkie, widziane

od dotu: / —opuszki wechowe, I/ —

skrzyzowanie nerwow wzrokowych,

Rys. 41. Moézg. 1—poétkula prawa, 2 —lewa, JJ7—przysadka mozgowa, F—most

5—istota szara (kora mozgowa'); 4—istota bia- Warola, V/—rdzen przedluzony,
ta, S-spoidto wielkie. F/J—moézg, VIII-mézdzek.

wiem. Na stronie grzbietowej (gdérnej) posiada ono- wzgorki czwo-
raé¢ ze (rys. 40, v), a na brzusznej (dolnej) konary mozgu, ktore
odchodza od obu potkul i zbiegajg si¢ przed moste m W ar o la (rys. 42).
Konary moézgu zawieraja witokna, taczace rdzen przedtuzony i kregowy
z przednieml cze$ciami mozgowia,

mMozdzek (rys. 39, c, 40, Mz i 42, VIII) jest caly pokryty przez mozg
i lezy pod jego zrazem potylicznym w dwu zagle¢bieniach kosci potylicznej.
Stanowi on zaledwie masy mozgu; podobnie jak ten ostatni, dzieli si¢
na dwie czesci boczne, potkule mate, polaczone miecdzy sobg waska
cze¢scig Srodkowa, zwang robakiem.

Masa wilokien nerwowych, most W ar ola, taczy male poétkule ze
soba, tudziez z innemi czg¢$ciami moézgowia (rys. 40, Br i 42, V).
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Rdzen przedluzémy (rys. 40, vM i 42, VI) stanowi przejscie od
moézgowia do rdzenia kregowego] zawiera on w sobie osrodki waznych
dla zycia czynno$ci oraz poczatki kilku nerwoéw moézgowych. Na jego
brzusznej stronie widzimy kilka réwnolegle przebiegajacych peczkow wito-
kien nerwowych, z ktoérych $rodkowe stanowia, t. zw. piramidy; u ich
dolnego- konca krzyzuje si¢ wigkszos¢ wtokien nerwowych tak, ze idace
od prawej strony mozgowia, witokna, przechodza na lewa stron¢ rdzenia
kregowego i odwrotnie, od lewej na prawa.

Na dolnej powierzchni moézgu (rys. 42) widzimy, oprécz nerwow od-
chodzacych, pusty wyrostek, lejek, na ktéoregolswobodnym koncu znaj-
duje si¢ przysadka moézgowa (rys. 40, Pr); oba te twory nie maja
charakteru nerwoéw i nic tez nie majg wspdélnego z czynno$ciami mozgu.

W moézgowiu znajduja si¢ cztery k om or y, taczace si¢ migdzy soba,
wypetnione cieczg surowicza, t. zw. ptynem moézgowo-rdzeniowym. Ten -sam
ptyn znajdujemy wlwigkszej ilosci na powierzchni moézgowia, migedzy opo-
na migkka i pajecza. Dwie komory lezag w poétkolach, po- jednej z kazdej
strony, trzecia w $§rodmoézgowiu, czwarta, w rdzeniu prze-dluzonym.

Rdzen kreg owly (rys. 39, m i 40, lik), majacy form¢ powrdzka
cylindrycznego, lezy w kanale kregowym; zaczyna si¢ on na wysokosci
kregu -szczytowego] a konczy stozkowato przy pierwszym krggu ledzwio-
wym. Podobnie jak mézg, rdzen -ostonigty jest trzema oponami, mi¢dzy
ktoremi znajduja si¢ przestrzenie, wypetnione plynem moézgowordzenio-
wym (rys. 43). Rowek przedni i rowek tylny, idace wzdhluz, rdzenia,
dziela go na dwie symetryczne potowy-(rys. 44). Istota biala lezy
w rdzeniu naz-ewnatrz (f), szara za$ wi postaci litery x zebrana jest. we-
wnatrz (o). Cztery ramiona, tej figury tworza, dwa rogi przednie i dwa
tylne.

OPONA TWARDA

'OPOUA NACZYNIOWA
OPONA PAJgCZJL

NERW NTUW

Rys. 43. Rdzen kregowy, otoczony oponami.

Od tych wymienionych cze$ci osrodkowych uktadu nerwowego biorg
poczatek nerwy w ogoélnej liczbie 43 par. Kazdy ma- poczatku pojedynczy
nerw rozgaltgzia si¢ na swej drodze po- ciele coraz bardziej, az wreszcie
konczy sig, rozszczepiajac si¢ na cieniutkie wlokienka, widzialne tylko- pod
mikroskopem.
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W moézgowiu bierze poczatek IZ par nerwoéw, nazywanych mozg o-
w em i; wszystkie wychodza na jego powierzchni dolnej (rys. 42). Sa
to: I para — nerwy we¢chowie (rys. 50, rn); I — nerwy wzro-
kowe; znaczna czg$¢ ich wlokien krzyzuje si¢ zaraz u wyjscia z mozgu;
III, IV 1 .VI para stuza ruchom oczu; V para (nerw trojdzielny)
zaopatruje twarz, z¢by i jezyk we wldokna czuciowe, a mig¢§nie zwacze w ru-
chowe. Nerwy twarzowe (VII para) wywotuja mimiczng gr¢ twarzy,
kierujagc ruchami jej migéni. VIII para — to nerwy stuchowe; IX za-
wiera wiokna smakowe; X—merwy blg¢dne, rozgalteziaja si¢ w ser-
cu, narzagdach oddychania i trawienia, i reguluja ich czynnosci. Nerwy do-
datkowe (XI) biegna do migs$ni karku, a ostatnia, t. j. XII para, do jezyka,
stanowigc jego nerwy ruchowe.

Z rdzenia krggowego bierze poczatek 31-a para nerwoéw rdzenio-
wych (rys. 38 i 39). Odchodza one po obu stronach rdzenia i wydostaja
si¢ zkrggostupa przez otwory migdzy lukami sasiadujacych kregow
(dziurymigdzykregowe), przyczem w kazdym otworze lezy tylko jeden

nerw. Ostatnie pary na pewnej przestrzeni
biegna razem w kanale kr¢gowym, tworzac

t. zw. ogon konski
Kazdy nerw rdzeniowy powstaje przez
potaczenie si¢ dwoch korzeni: przed-
niego, wychodzacego z przedniego rogu,
i tylnego, wychodzacego z tylnego rogu
istoty szarej (rys. 44). Potaczenie to odbywa
si¢ w ten sposob, ze wychodzace z rdzenia na
jednej wysokosci korzen przedni i tylny we-
wnatrz kanatu krggowego zblizaja sig, a
w dziurze mie¢dzykrggowej, tuz poza miej-
Rys. 44. Kawatek rdzenia zwy- scem, gdzie korzen tylny przechodzi w zw 0
chodzacym zen nerwem: a— mig¢dzy krgg owy (rys. 44, c); przylegaja
korzefi nerwowy tylny, Oko- 4o sicbie, ukazujgc sie nazewnatrz- krego-
rz@:ﬁ przedni, (.:_ZW(,)J’ d—nerw 1 jako jednolity nerw. Wtokna obu
mieszany, e—istota szara, f— stupa, jako J Y L
istota biata. korzeni biegna razem w nerwie i jego rozga-
t¢zieniach na.dtuzszej lub krotszej przestrze-
ni, rozdzielaja si¢ jednak zawsze wkoncu na wiékna czuciowe, pocho-
dzace z tylnego, i ruchowe —mz przedniego korzenia. Wtokna przednich
korzeni wychodza z komorek nerwowych, lezacych w rogach przednich;
wilokna tylnego korzenia stanowia wypustki komoérek nerwowych, zawar-

tych w zwojach miedzykregowych.

Kazdy nerw, czy to rdzeniowy czy moézgowy, sklada si¢ z bardzo
wielu witdkien nerwowych, polaczonych ze sobag w mniejsze i wigksze
peczki zapomoca pochewek, utworzonych z tkanki tacznej. Grubsza po-
chewka otacza caly nerw. Kazde wltdokno nerwu obwodowego posiada
W czg$ci oSrodkowej uktadu nerwowego komorke, ktorej jest wyrostkiem.
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Czynno$ci nMadn nerwowego.

§. 15. Jako najwazniejsza, cz¢$¢ ukladu nerwowegoluwazaé nalezy
komorki nerwowe istoty szarej, w nich bowiem w sposoéb dla nas dotych-
czas niezrozumialy powstaje, wskutek bodzcéow zewngtrznych lub bez
nich, pewien rodzaj pobudzenia, ktéore moze si¢ znowu w jakikolwiek spo-
sob, np. jako ruch, ujawni¢ nazewnatrz. Pewna cz¢$s¢ kory moézgowej jest
narzadem czynnosci duchowych: czucia, woli, mys$lenia i pamigci. Kora
moézgowa jest rowniez siedliskiem $wiadomosci. Nerwy sa narzgdami prze-
wodzg cemi pobudzenie; lacza one komorki nerwowe migdzy soba, oraz: ze
wszystkiemi czg¢$ciami ciata.

Mozna przeto, cho¢ niezupelnie S$cisle, porownywaé uklad nerwowy
z przyrzadem telegraficznym; stacja gtowna, moézgowie i rdzen kregowy
otrzymujg wiadomos$ci i wydajg rozkazy dla wszystkich czg¢sci ciata zapo-
mocag swych przewodnikow — nerwoéw. Te ostatnie wszakze réznia si¢ od
drutow telegraficznych tern, migdzy innemi, ze przewodza nie w obie stro-
ny, lecz tylko- w jednym kierunku, do lub od komorki.

Jedna cze$¢ nerwoéw ulega pobudzeniu pod wplywem, podniet, dziata-
jacych na ciatlo na jego obwodzie (dotkniecie, dziatanie chemiczne, dzwig-
ki, $wiatlo,, ciepto tub elektrycznos$¢) i przenosi to swoje pobudzenie do or-
ganu osrodkowego; sa to nerwy czuci dwe czyli dosrodkowe.
Inne, t. . nerwy ruchowe czyliodsrodkowe przenosza pobudze-
nie od o$rodkow do czesci obwodowych ciata, np. do migéni, powodujac ich
ruchy, lub do gruczotow, kierujac ich wydzielaniem.

Sam nerw przy swem pobudzeniu zadnych zewng¢trznie widocznych
zmian nie okazuje. Moze on czynno$¢ spetniac¢ tylko wowczas, gdy jest nie-
uszkodzony, t. j. kiedy cigglo§¢ witdkien jest nienaruszona. Jezeli nerw
przetniemy, to zdolno$¢ przewodzenia zachowuje tylko cz¢$é, pozostajaca
w zwigzku z oSrodkami; czg$¢ obwodowa, ktorej wiokna zostaty odciete
od swych komorek, obumiera.

Wazna wlasnos¢ nerwow stanowi t. zw. przewodnictwo od-
osobnione; polega ono na tern, ze pobudzenie jednego witdkna nerwo-
wego nie przenosi si¢ na wlokna don przylegajace; moga one pozostac
w spokoju lub przewodzi¢ jednocze$nie inne podniety. Szybkos$¢ przeno-
szenia pobudzen w nerwach wynosi u cztowieka mniej wigcej 34 metry na
sekundg.

Gdy odrobina $luzu drazni nas w krtani, woéwczas mimowoli wypy-
chamy gwalttownym ruchem powietrze, t. j. kaszlemy, a uspokajamy sig,
gdy taskoczace ciato zostanie wydalone; podobnie przy podraznieniach
w nosie — kichamy. Gdy nas owad ukasi, siggamy r¢ka szybko do uka-
szonego miejsca, odpedzamy owada i zapomocg pocierania staramy si¢
usungé¢ swedzenie lub bol. To wszystko odbywaé si¢ moze bez naszej wie-
dzy i woli, a wigc bez udziatu moézgowia, np. w $nie. Gdy r¢ka dotkniemy
przypadkiem, goracego pieca, albo pocicmku stukniemy o $ciang, to szybko
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bez. zastanowienia, usuwamy r¢ke od tych przedmiotéw. Przy padaniu
rowniez.mimowoli wyciagamy r¢ce przed siebie, aby zlagodzi¢ upadek.
Gdy po diuzszem trzymaniu oczu otwartych gatki oczne wysychajg na po-
wierzchni, wowczas bezwiednie gorng powieka, z pod ktorej sacza si¢ tzy,
pocieramy oko]t. j. mrugamy.

Takie ruchy, wystepujace bez naszej wiedzy i woli, jako bezposred-
nia odpowiedZz na otrzymywane podniety, nosza nazw¢ odruch 6 w. Po-
mimo tego, ze odbywaja si¢ bezwiednie, sg one celowe — daza do ochrony
organizmu od uszkodzen. Glownym narzadem odruchow jest rdze n
kregowy.

Ze istotnie tak jest, przekonywamy sie przedewszystkiem z do$wiad-
czen nad zwierzg¢tami. Zwierz¢, np. zaba, ktorej zniszczono mozgowie,

pozbawiona jest wszelkich ruchow
dowolnych, ale wykonywa odru-
e psrf chy: kurczy tapke, gdy ja uktu-
jemy, sciera tapkami krople kwa-
su, ktora umiesciliSmy jej na
Dh, grzbiecie i t. p. Jezeli u zaby takiej
zniszczymy i rdzen krggowy, stra-
ci oma odra,zu zdolno$§¢ wykony-
Kr wania, jakichkolwiek ruchow, od-
powiadania na choéby najsilniej-

Sk  sze podniety.
Wkp" Et Droge, jaka przy odruchu od-
bywa w uktadzie nerwowym ,wy-
wotane przez dziatanie bodzca po-
budzenie, nazywamy tukiem od-
rti chowym (rys. 45). Najprost-
Rys. 45. Luk odruchowy: Sk skéra, Wc- szy taki Juk sktada si¢ zdwoch ne-
Wi(’)lfno ?Zuci(i(we, Ks—kor;lyol'{;kfi/lr'lzrwolzva uronéw: czuciowego (Wec, Kz

mi z T w - w - . .
oools miedn s, ALK Wk e owieg o (66 Wi,
komoérka nerwowa rogu przedniego (ru- Wrj.  Gdy w jakikolwiek sposob,
chowa z wyrostkiem protoplazmatycznym  np. przez uktucie, podraznimy sko-
(Wpr), Wkp -wtokno przedniego korzenia, r¢ rgki (Sk), to podnicta ta wywo-
przechodzace we widkno nerwu ruchowe- tuje stan pobudzenia w znajduja-

go (Wr), Af-migsien. cych si¢ w skorze zakonczeniach
nerwu Czuciowego; pobudzenie to przenosi si¢ .przez nerw czuciowy (Wc)
do odpowiedniej komorki (Kz), lezacej w zwoju migdzykregowym, stamtad
przez drugi wyrostek tej komorki, ktory stanowi witokno korzonka tylnego
(Wkt) i wchodzi do rogu tylnego istoty szarej rdzenia, przechodzi do
drzewka koncowego, oplatajacego wyrostki protoplazmatyczne komorki
nerwowej ruchowej, lezacej w rogu przednim. Na tern konczy si¢ droga
pobudzenia w neuronie czuciowym. Dalej przenosi si¢ ono na neuron ru-
chowy: przez, wyrostki protoplazmatyczne (Wpr) na komoérke ruchowa (Kr),

Wpr -We

M
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dalej przez wtokno kow.enia przedniego (Wkp) na nerw ruchowy (Wr)
i wreszcie na migsien (M), w ktorym wywoluje skurcz, powodujacy cofnie-
cie reki.

Odruch y, wywotane przez dziatanie bodzcow na te czeSci ciala,
w ktorych rozgateziaja si¢ wylacznic nerwy moézgowe, (glowa), odbywaja
si¢ za posrednictwem mozgowia, a bez udziatu rdzenia krggowego'. Jako
przyktad wymienimy takie odruchy, jak kichanie, mruganie.

Wobec tego, ze rdzen kregowy zapomocg licznych wildkien nerwo-
wych swej istoty bialej pozostaje w' zwigzku z moézgiem, narzadem czucia
$wiadomego oraz woli, przeto na jawie wspomniane pobudzenia dochodza
do naszej §wiadomos$ci, a wola nasza moze odruchy poprzeé¢ lub opdznic,
a nawet poczgsSci powstrzymacé (Mucius Scaovola).

Bardzo waznym dla zycia jest rdzen przedluzomny; jego uszko-
dzenie sprowadza $mieré natychmiastowg. Jest on bowiem o$rodkiem
ruchow oddechowych, czynnosci serca, naczyn krwionos$nych, narzady zu-
cia, lykania sa rowniez przezen kierowane.

Mo6zdzek 1 wzgodrki czworacze¢ s3 osrodkami kOjar ze-
nia ruchoé w. Dzigki iim mozemy wykonywaé ruchy zlozone, t. j. wy-
wotane przez, iSkurcz kilku mi¢$ni lub grup mig¢$niowych jednoczes$nie.
Takie ztozone (skojarzone) ruchy wykonywamy np. przy chodzeniu. Dla-
tego ludzie, dotknieci choroba moézdzka, chodza niepewnie, chwieja si¢
i tatwo upadaja.

Moézg, a w, szczegdlnosci jego istota korowa, jest siedliskiem mniej
lub wigcej Swiadomych czynnos$ci duchowych. W moézgu istnieje piodziatl
pracy, gdyz pewne czgsci, istoty szarej zawiaduja zupeilnie okre§lonemi
czynnos$ciami. Dla czynno$ci zmystowludalo si¢ dotychczas, stwierdzié,
ze zdolno$¢ widzenia ma swe siedlisko' w istocie szarej ptatow potylicz-
nych, stuch w ptatach skroniowych, wech na dolnej powierzchni moézgu.
Dla, mowy wykazano istnienie o$rodka w lewym placie czolowym; nie
jest to wszakze jedyny os$rodek mowy, gdyz po jego zniszczeniu mozliwe
jest jeszcze czytanie, pisanie i rozumienie styszanej mowy, brak tylko' moz-
nosci mowienia. Dla rozumienia mowy piat skroniowy gra wazng role.
Trzeba sobie przeto, wyobrazi¢, ze przy sluchaniu, mowieniu, pisaniu, czy-
taniu czynnych jest wspoicze$nie wiele osrodkow, pozostajacych ze soba
we wzajemnym zwiazku zapomoca, wiokien nerwowych, t, zw. kojarza-
cych, Ozywionemu mowcy przybywa jeszcze mimika i gestykulacja,, t. j.
ruchy mies$ni twarzy, rak, a nawet i catego ciata, dla ktérych rowniez wy-
kazano istnienie odpowiednich o$rodkow W korze moézgowej. W ktorej
wszakze czgSci mozgu powstaje’ duchowa tres¢ mo'Wy, tego zupel-
nie nie wiemy.

Jak z mowa, podobnie, dzieje si¢ i z innemi sprawami w mozgu. Nie
mozna podzieli¢ mézgu na oddzielne, ograniczone okolice dla pojedyn-
czych czynnosci duchowych. Mniej jeszcze mozna z uksztaltowania czaszki
wnosi¢ o pewnych uzdolnieniach i talentach (,,frenologja®). Liczba i gte-
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bokos¢ zakretow mozgowych takze nie rozstrzyga bezwzglednie o stopniu
sprawnos$ci mozgowia. Mozna wprawdzie przez prac¢ i wprawg uczynié
mozg sprawniejszym: tego uczy codzienne dos$wiadczenie i wychowanie
mlodziezy. Niewiadomo wszakze, czy przez to mnoz¢ si¢ i pogleblaje za-
krety mozgowe.

Cztowiek, w poréwnaniu ze wszystkiemi ssakumi, ma, w stosunku do
ogbdlnej masy Ciala, mozg najwigkszy, a zarazem i najwyzsze uzdolnienie
umystowe. W poteznym rozwoju istoty szarej, ktory stoi w zwigzku
z uksztaltowaniem si¢ licznych zakrgtow! mozgu, lezy gldéwna rdéznica mig-
dzy czlowiekiem a zwierzgciem.

Mozg panuje nad calem ciatem, kieruje tez jego ruchami' dowblnemi.
Osrodki tych ruchéw znajduj¢ si¢ w korze mozgowej ptatow czotowych
i ciemieniowych w miejscu, gdzie te ptaty ze sobg granicza. Poiniewaz wlok-
na nerwowe, laczace mozg ze rdzeniem, w piramidach si¢ krzyzuja, tatwo,
zrozumieé¢, dlaczego przy chorobach lub uszkodzeniach, dotykajacych pra-
wa potowg moézgu, w okolicy, gdzie leza osrodki ruchowe, wyst¢puja zabu-
rzenia w dziatalno$ci mig¢sni pollewej stronie ciata i naodwrot.

Wiokien nerwowych kojarzacych, o ktorych wspomnieliSmy juz wy-
zej, jest w mozgu bardzo wiele. Lacza one migdzy sobg roznie czeséci ko-
ry mozgowej nie tylko jednej, lecz obu potkul. Spoidto- wielkie utwo-
rzone jest wlasnie z wildkien kojarzacych, przebiegajacych migdzy obu
potkulami.

Mozg po dluzszej pracy ulega znuzeniu i potrzebuje przej$cia w stan
spoczynku, ktéory nazywamy snem. Podczas giebokiego snu, bez sennych
marzen, czynno$ci umystowe nie odbywaja si¢ wcale; wolniejg tez mig-
$nie, dlatego cialo przybiera najchetniej pozycje lezaca. Jedynie tylko od-
ruchy i mimowolne ruchy ciata, jak oddychanie i bicie serca, trwaja dalej,,
lecz te ostatnie ulegaja zwolnieniu. Substancje znuzenia, t. j. produkty
przemiany materji, zostaja z moézgu W cza-sie snu usunigte i zastapione
przez $wieze substancje odzywcze.

Podczas snu lekkiego zjawiaja si¢ sny czyli marzenia senne.
Spoczywajace w- mozgu wrazenia zapamictane, pod dzialaniem pobudek
zewnetrznych lub stanéw ciata (gltodny $ni o jedzeniu), kojarza si¢ w naj-
dziwaczniejsze senne obrazy, ktore czgstokroé przy przebudzeniu je-
szcze dobrze pamig¢tamy. Podczas -snu glgbokiego prawdopodobnie nie $ni-
my wecale.

Pielegnowanie ukladu nerwowego.

§ 16. Uktad nerwowy pozostaje ze wszystkiemi organami ciala w $ci-
stym zwiazku i wzajemnej zaleznosci; wszelkie przeto ich wzmocnienie lub
uszkodzenie odbi¢ .sig-.musi.pomyS$lnie lub.eniepomyslnie,, na. uktadzie ner-
wowym, a zwlaszcza na moézgowiu. Cwiczenia gimnastyczne i -sporty od-
dzialywaja w wysokim stopniu na czynno$ci moézgu: rozwijaja uwage, spo-
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strzegawczio$¢, bystro§¢ myslenia i t. d. Stad wynika icb donioste znacze-
nie w wychowaniu nie tylko fizyoznem, ale i umystowem.

Lecz pamieta¢ nalezy, ze gimnastyka nie daje wypoczynku modzgowi..
Codzienne spostrzezenia i doswiadczenia dowiodly raczej, ze po megcza-
cym wysitku fizycznym moézg i nerwy sa mniej sprawne; nic w tern dziw-
nego, bo' przy ¢wiczeniach gimnastycznych uktad nerwowy bierze znaczny
udziat.

Zgubnie dzialaja na organizm uczucia przykre i gngbiace. Stra-
pienie i gniew, smutek, strach i obawa, zal i zgryzota obnizaja w znacz-
nym stopniu sprawno$¢ uktadu nerwowego, a przez to i Wszystkich
innych narzadéw. Zabawy sportowe 1 ¢wiczenia gimnastyczne tylko
wtedy odbywaja si¢ sprawnie, gdy im towarzyszy mtodziencza wesolosc
i ochota.

Przy pracy moézgu przemiana materji w tym narzadzie jest bardzo-
zywa, dlatego, aby by¢ zdolnym do: wysitkéw umystowych, trzeba si¢ na-
lezycie odzywia¢. Czlowiek zle odzywiany nie jest w stanie mysle¢ diugo,
gdyz jego moézg nuzy si¢ szybko. Tak samo dbaé nalezy o czyste powie-
trze do oddychania, dluzszy bowiem pobyt w pomieszczeniach z zanie-
czyszczonem powietrzem odbija si¢ ujemnie na naszej zdolnosci do pracy
umystowej.

Uzywanie napojow wyskokowych, t. j. zawierajacych alkohol, np. wi-
na, piwa, wodki, zgubnie -wplywa na uktad nerwowy; wprawdzie zrazu,
wzmaga si¢ jego pobudliwos$¢, wkrotce jednak wystepuje dzialanie poraza-
jace alkoholu, ktore objawia si¢ w obnizeniu sprawno$ci mozgu, a wkoncu
W uczuciu sennoSci.

Szkodliwie na uklad nerwowy wplywa, rOwniez uzywanie mocnej her-
baty i kawy oraz palenie tytuniu.

Nadmierne znuzenie ukladu nerwowego, zwtlaszcza jezeli po-
wtarza si¢ czg¢sto, moze sprowadzi¢ powazne zaburzenia. Szczegdlniej dzieci
chroni¢ nalezy od megczacej pracy umystowej, bo mozg ich nie jest jeszcze
zupetnie rozwini¢ty. Nauka i uczg¢szczanie do szkoét rozpoczynaé si¢ powin-
ny dopiero w siddmym roku zycia, kiedy moézg zyskal juz pewna odpor-
nos$¢. Zbyt wczesne rozpoczynanie nauki i nadmierne przecigzanie nig.
dziecka zgubnie wptywa na rozwoj jego zdolnosci.

Kazda praca umystowa, a zwlaszcza zajecia w szkole powinny by¢é
przerywane odpowiedniemi wypoczynkami. Nigdy nie nalezy doprowadzaé
moézgu do wysokiego stopnia znuzenia, gdyz wtedy powrot do stanu wypo-
czecia odbywa si¢ z trudnoscig i trwa dlugo.

Moézg dochodzi do zupelnego rozwiniecia i sprawno$ci dopiero przez,
prac¢ prawidtowa i nalezycie uporzadkowana w wieku dojrzatym. Mozg
bezczynny zatrzymuje si¢ w rozwoju, a nawet si¢ cofa. Codzienne zajgcie
umystowe utrzymuje §wiezo§¢ i rzeskos¢ umystu czesto do pdznej starosci..
Dlatego to np. Aleksander Humboldt jeszcze w 90-ym roku zycia mogl wy-
konczy¢ gtowne -swe dzieto ,,Kosmos®.

>
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Co do,, snu, ktory stanowi najlepszy wypoczynek moézgu, nalezy
uwzgledni¢ wskazowki nastepujace: najlepsza posciel stanowi materac
z wtlosia lub trawy morskiej; poduszka napeilniona pierzem, powinna by¢
tak wysoka, aby przy lezeniu na boku wypetniala przestrzen migdzy
ramieniem i glowa. Za pokrycie niech stuzy latem kotdra weiniana lub
bawelniana, zima puchowa lub' watowa. Prze$cieradta, pokrywajace mate-
rac i podpinane pod koldrg, oraz, poszewka :na poduszke, powinny by¢ Inia-
ne lub bawelniane. Trzeba je pra¢ czgsto, zeby zawsze byty czyste. Ubra-
nie do snu musi by¢ luzne i lekkie; powinno si¢ sktadaé¢ tylko z nocnej
koszuli. Dba¢ zawsze trzeba, o, $wieze powietrze; dlatego' nalezy, badz
w samej sypialni, badz w pokoju sgsiednim 'Zostawiaé okno otwarte, aby
zanieczyszczone powietrze wychodzi¢, ,a §wieze wchodzi¢ mogto; powie-
trze nocne nie jest szkodliwe. W zimie opalaé¢ sypialni¢ umiarkowanie
i strzec si¢ szkodliwego czadu Weglowego (tlenek wegla). Sypialnia, o ile
moznos$ci, niech nie lezy od poinocy, niechaj be¢dzie Wysoka i obszerna,
dajaca si¢ dobrze zaciemni¢ na noc; w czasie dnia winna by¢ dobrze prze-
wietrzana. Potrzeba snu zalezy od wiecku danej osoby, oraz, od pracy, kto-
ra ta spetnia¢ musi. Dla dorostego wystarcza 6 — 8 godzin,, mtodziez do-
rastajgca i dzieci potrzebuja snu wigcej. Niemowle sypia do 20 godzin na
dobeg.

2. Zakonczenia nerwowe; narzady zmystow.

§ 17. Nerwiy ruch oWe dochodza do mie¢s$ni i rozgalgziaja, si¢
w nich tak, ze kazde wtokno migsne otrzymuje swoje wtasne wiokno
nerwowe. To ostatnio taczy si¢ z wioknem
migsnem w ten sposob, ze grubieje na koncu,
tworzac t. zw. plytke koncowa (rys. 46,c),
ktora przylega do omigsnej. Za jej posrednic-
twem pobudzenie nerwu ruchowego przenosi
si¢ na zarédz witdkna migsnego, wywotujac
skurcz.

Nerwy czuciowe koncza, si¢ na po-
wierzchni i wewnatrz ciala w sposéb rozmaity,
zaleznie od tego, jakim sprawom majg shuzyé.
Czgs$¢ ich nie posiada zadnych szczegdlnych za-
konczen, lecz przebiega swobodnie w roéznych

Rys. 46, Wiokno migsne a tkankach ciata (tkance nablonkowe], lqcznejj lub

z ptytka koncowa « nerwu miSsnelp Prycze,m wibkna ich rozszczepiaja si¢

ruchowego b. Pi*zy koncu na cieniutkie galazki. Druga czgsc

nerwow czuciowych, t. zw. nerwy zmystowe kon-

czg si¢ w specjalnych urzadzeniach, stuzacych do odbierania podniet,

i tworza z niemi organy zmystow'. Zapomoca tych organdéw dowiadujemy
si¢ o zjawiskach, zachodzacych w §wiecie zewnetrznym.
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Kazdy nerw zmystowy jest szczegolniej wrazliwy na. pewien okreslo-
ny rodzaj podniet, np. nerw wzrokowy na S$wiatlo, stuchowy na dzwick
1t. d., a odpowiedni narzad zmystu urzadzony jest tak, aby te wtasnie pod-
niety najtatwiej mogt chwytaé. Mozna takze podrazni¢ nerw zmystowy,
stosujac inne bodzce, ale zawsze pobudzenie danego nerwu wywotuje w na-
szym mozgu jedno i to samo wrazenie. Jezeli np. nerw wzrokowy ulegnie
mechanicznemu podraznieniu (uderzenie, ucisk), to otrzymamy nie uczu-
cie bolu, lecz wrazenie §wiatta; podrazniony w ten sam -sposdb nerw stu-
chowy da nam wrazenie dzwigku it. d. Wtasno$¢ t¢ nazywamy specy-
ficznag energiag nerwow zmysi Ow;y cli.

Posiadamy pi¢¢ zmystow.

§ 18. 1. Dotyk, czyli zmyst czucia, ma swe gtowne siedlisko w sko-
rze) Za jego" pomoca rozeznajemy wtasciwosci powierzchni zewnetrznej
przedmiotow,, ci$nienie ich czyli ci¢zar, oraz cieptote. W narzadzie do-
tyku, w naszej skorze posiadamy rozmaitego ksztaltu
ciatka koncowe nerwow czuciowych; z nich najwaz-
niejsze sag t. zw. cialka dotykowe (rys. 47). Leza one
w brodawkach skory wlasciwej i stanowig owalne,

z wielu komorek zlozone czopki (b), do ktérych wcho-
dzi witokno nerwowe (a). Przy zetknigciu skory z ja-
kim przedmiotem ciatka dotykowe zostaja uci$niete,
o powoduje pobudzenie nerwu, wywolujace wrazenie
czuciowe w narzadzie osrodkowym. To wrazenie od-
nosimy wszakze zawsze do miejsca, gdzie si¢ znajdu-
je zakonczenie podraznionego nerwu, i tym Sposobem
wiemy, ktore miejsce ciata zostatlo dotknigte. Tern si¢ Rys. 47. Brodawka
tez dzieje, ze osoby, ktorym odjeto konczyne, mnie- Skory z ciatkiem do-
maja niekiedy, ze odczuwaja bol w cztonku, ktorego tykowem: @ new
Lo . . czuciowy, b — ciatko
juz nie posiadaja. dotykowe, ¢ —tkanka

Ciatka dotykowe sg rozrzucone w skorze . nie- brodawki.
rownomiernie. Im gegsciej sa skupione, tern bardziej
w danem miejscu zmyst dotyku jest rozwinigty. Najdelikatniejszy dotyk
mamy na brzuscach palcow i na jezyku. Na dloniowej powierzchni wska-
ziciela jeden milimetr kwadratowy skory posiada trzy ciatka dotykowe
na czlonku pierwszym, 8 na $rednim, a 23 na trzecim, czyli koncowym.
Aby odczu¢ konce cyrkla, jako dwa oddzielne punkty, musimy je. rozsta-
wi¢ na koncu jezyka na odlegtos¢ 1 mm ; na brzuscach palcow reki —
2 mm, na grzbiecie r¢ki 10 mm, a na plecach 40—60 mm.

Rowniez w skorze posiadamy zakonczenia specjalnych nerwow, zapo-
mocg ktorych odczuwamy bol, oraz takich, ktére daja nam czucie ciepla
i zimna.

Wrazliwo§¢ na rdézne stopnie cieptoty réwniez nie jest jednakowa
na calej powierzchni ciata, wigksza na dloni, niz na grzbiecie r¢ki; znacz-
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na jest na policzkach, dlatego prasowaczki zblizaja, zelazko do twarzy,
chcac sprobowac, czy jest dosé gorace.

§ 19. 2. Smak. Narzadem smaku jest przedewszystkicm jezyk.
Jemu podczias przyjmowania pokarmu przypada zadanie zbadania jego
twardos$ci, cieptoty, a przedewszyStkicm jego sktadu chemicznego; procz
tego podniebienie migkkie posiada czucie smakowe i wspiera jezyk przy
ocenie jakos$ci potraw lprzyjmowanych. Przy badaniu ptynéw staramy
si¢ rozetrze¢ je koncem je¢zyka na podniebieniu (np. probowanie wina).
Goérna powierzchnia jezyka usiana jest
mnostwem wyniostosci, t. zw. brodawek,
dzigki czemu ma wyglad aksamitu. Od-
réozniamy trzy rodzaje, tych brodawek:
na catej powierzchni jezyka porozrzu-
cane sa brodawki nitkow'ate (rysu-
nek 48, f i rys. 49—I1, 2), migdzy niemi
znajduje si¢ znaczna liczba grz,yb o-
watych (rys. 48, pi 499—3, 4), u na-
sady za$ jezyka okolo tuzina broda-

%

JOL wek okolonych (rys. 48, u i 49—95).
Brodawki nitkowate sa organami

im m

dotykowemi jezyka; w brodawkach oko-
lonych oraz w niektéorych grzybowatych
widzimy narzady koncowe nerwdw sma-
kowych. Sa to malenkie utwory, zwane
kubkami smakow emi (rys. 48, B),
zlozone .z wydluzonych komoérek
smakowych (Kz), zwroconych kon-
cami zewnetrznemi do otworu sma-
SsMB kowego (p), niewielkiego zaglebienia,
lezacego posrodku kubka. Do kazdego
takiego ciatka wchodzi wldékno nerwu
smakowego i1 konczy si¢ tam, oplatajac

Rys. 48. d —je¢zyk ludzki, widziany Komérki smakowe

zgory: f—brodawki nitkowate, p —

grzybowate, okolone, gn —nerw Jako bodzce, wywotujace czucie
smakowy jezyka, z/}F—jego nerw ru- smaku, dziata¢ moga wylacznie plyny,
chowy, jego merw dotykowy, dlatego tylko substancje rozpuszczone
i? . _ L. ..,
I‘A(Ube,k smakowy: e—nablonek, kz albo rozpuszczalne w $linie maja jakis$
komoérki smakowe, p —otwoér sma- smak

kowy. . .
Odroézniamy cztery gtowne rodzaje

smaku: stodki, kwasmy, gorzki i stony; smakosze wszakze po-
siadaja daleko wigcej odmian wrazen smakowych, dzigki temu, ze tacza
si¢ one z wrazeniami wechowemi i dotykowemi. Dobry smak potraw nie
jest wcale rzecza obojetng; ‘powoduje on obfitsze Avydzielanie sokéw tra-
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wleimycli, a wigc’sprawniejsze trawienie, przez co staje si¢ waznym czyn-

nikiem dla ogdlnego zdrowia.

§ 20. 3. Zapomoca we¢chu rozpoznajemy jako$¢ ciat lotnych, ga-
zOW; nos jest przeto strézem, stojacym na strazy zoladka i ptuc, bo tego,

Rys. 49. Roézne rodzajejbrodawek na jezyku: i,r2 —nitkowate, 3, 4 —grzybowate,

5 —okolona.

oku.
Rys. 60. j4—-boczna $cianka prawej jamy nosowej; po-
wierzchowna warstwe¢ pokrywajacej ja btony $luzowej
usunigto, przez co staty Si¢ widoczne przebiegajace
w niej nerwy: m —aerw wechowy, om—muszla nosowa
gorna, mm—muszla §rodkowa, wire-muszla dolna, ok-
szczgka gorna ;w przekr.k' <e-podniebienie migkkie,
r-jama gardlowa, oi—trabka Eustackjusza, a i oka—
gatazki nerwu tréjdzielnego.

co ma wstretng won, je$S¢ nie chcemy, a zlo-
wonnego powietrza unikamy jako szkodliwego

-B—skrawek blony weg-
chowej nosa.

si —komoérki podporko-

we, r —komoérki wecho-

we, w-witdkna nerwowe.

dla oddychania. Istniejg wszakze gazy bezwonne, a jednak trujace, nli
tlenek wegla, ale ten nie znajduje si¢ w przyrodzie w stanie wolnym.
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Nerw wechowy (rys. 50, A, rn) wchodzi licznemi nitkami przez
kos¢ sitowa, do goérnej czesci jamy nosowej i rozpoSciera si¢ w jej blonie
$luzowej. Tutaj wldokna nerwowo (B, n) koncza si¢ ,komdrkami wecho-
wemi“ (r), majacemi ksztatt wydluzony, wrzecionowaty. Komodrki we-
chowe umieszczone sg migdzy komodrkami nabtonkowemi blony $luzowej,
zwanomi komorkami podporkoWom i (st). Jako podniety na or-
gan wechu dziataja tylko ciala w stanie gazowym; wciagamy je do nosa
wraz z wdychanem powietrzem.

Wrazliwo§¢ wechowa jest u cztowieka daleko, stabsza, nizeli np.
u psa; jednakze odczuwamy jeszcze zapach 1/30000 miligr. bromu, tub Vsoon
miligr. siarkowodoru, zawartych w 1 cm sze$cien. powietrza. Niestety,
wrazliwo§¢ wechowa tatwo tgpieje, co, migdzy innemi, staje si¢ powodem-
niedostatecznego przewietrzania mieszkan i warsztatow robotniczych.

Liczba wrazen we¢chowych jest bardzo wielka; chcac nada¢ im nazwy,
wymieniamy zwykle substancj¢ lub przedmiot, wydajace won, np. zapach
kamfory, siarkowodoru, hiacyntu.

§ 21. 4 Narzadem stuchu jest ucho-. Za jego pomoca odczuwamy
fale dzwickowe, t. j. drganie cial, przynoszone do' ucha zwykle przez

powietrze. Ale i pod
wodg rowniez styszy-
my, a ciata state sa
nawet jeszcze lepsze-
mi przewodnikami
gtosu, nizeli powie-
trze i woda.

n. Ucho (rys. 51)
dzieli si¢ na trzy cze-
$ci: ucho zewu ¢
trzne ucho $§r od-
kowe i ucho we-
wnetrzne W uchu
zewnetrznem — odrdz-

% niamy muszle¢ u-
Rys. 51. Ucho. sznag (1) 1 przewdd

J—Muszla uszna, 2—ko§¢ skroniowa, 3—przewo6d stuchowy stuchowy zewngtrzny

zewngtrzny, 4—mtloteczek, 5—kowadetko, 6—przewod pol- (3), zamknigty od

kolisty, 7-strzemig,.3—przedsionek,"P—§limak, 10—nerw strony ucha §rodko-

stuchowy, Zl—trabka Eustachjusza, 12—przewod dla t¢t- wego blong b ¢-
nicy, 13—jama bg¢benkowa, 11—btona bgbenkowa. benkowa (14

Skora, wyscieta-
jaca przewod stuchowy, wydziela z6ita tojowata masg, wo szczek;
chroni on delikatng skére od wysychania i pgkania, a zarazem powstrzy-
muje drobne zwierzatka, ktoreby mogly dostawaé si¢ do ucha. Blona be-
benkowa jest nieco ku wnetrzu wklesnigta; zapmoca malego migénia n a-
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prezajec ego begbenka moze by¢ ona rozmaicie napinana, dzigki
czemu moze drga¢ przy tonach wyzszych i nizszych.

Ucho $rodkowe sktada si¢ z jamy begbenkowej i trabki Eustachjusza..
Jama bgbenkowa (13) lezy pomiedzy btong bebenkowa a uchem we-
wnetrznem; zapomocg trabki Eustachjusza (11) taczy si¢ z jama
gardtlowa. Zawiera ona trzy kosleczki stucbowe mtoteczek
(rys. 51 — 4152 —1),kowadotko (rys. 51 — 5152 —2)istrzemig¢
(rys. 51 — 7 1 52 — 3), potaczone
mi¢gdzy soba stawami. Mtoteczek
swa rekojescig przylega do blony
bebenkowej, jego gtowka zas wcho-
dzi w zaglebienie kowadetka, kto-
re znow dluzszym ze swych dwoch
wyrostkow taczy si¢ ze strzemie-
niem.

Za posrednictwem trabki Eu-
stachjusza utrzymuje si¢ rowno- Rys. 52. Trzy kosteczki stuchowe: i—mto-
waga pomigdzy ci$nieniem powie- teczek, 2—kowadeltko, 3—strzemig.
trza w jamie begbenkowej a atmo-
sfera zewnetrzna; kanonierzy przy strzelaniu z dzial otwierajg usta, aby'
uniknaé¢ dziatania jednostronnego cis$nienia na blon¢ bgbenkowa, co mo-
globy spowodowac jej pekniecie.

Osoby z przytepionym sluchem réwniez otwieraja czestokro¢ usta,,
aby lepiej slyszed.

Ucho wewngtrzne, zwane btedni-
ki em, albo labiryntem (rys. 51—0,

8 9 i rys. 53) jest zamknigta puszka

kostna, lezaca w czgsci kosci skronio-

wej, zwanej koS$cia skalista. Jej odci-

nek $rodkowy, prze dsionek (rysu-

nek 51 — 8) posiada otwor, ,okienko

owalne®, zakryte stopa strzemienia.

Przez drobne otworki wewngtrznej

$ciany przedsionka gataz nerwu stucho-

wego (rys. 51 — 10) wnika. do Pl@dnika. Rys. 53. Blednik: po lewej stronie-
/tylu tacza si¢ z przedsionkiem trzy trzy przewody potkoliste, po pra-
prze wo(y poétkoliste (6), z kt6- wej—slimak, miedzy niemi przedsio-
rych dwa stoja pionowo, a trzeci lezy nek, «-amputka.

prawie poziomo; kazdy z nich posiada

u jednego konca pegcherzowate rozdgcie, amputke.

Przednia czg$¢ biednika jest skrgcona §limakowato, nosi tez nazwe-
$limaka (9); z jama bebenkowa komunikuje si¢ ona zapomocg otworu
okraglego, przystonigtego btonka, ,,okienka okragtego“. Druga gatlaz ner-
wu sluchowego wnika do $limaka.
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Ten. t. zw. ,labirynt kostny®“ mie§ci w sobiec ,labirynt
btoniasty“ posiadajacy taki sam ksztalt. Wnetrze labiryntu btonia-
stego, tudziez przestrzen migdzy nim a labiryntem kostnym wypelnia
ptyn wodnisty, zwany ciecza btednik ow 3. W labiryncie bloniastym
znajduja si¢ zakonczenia nerwowe. Galaz przedsionkéwia nerwu stucho-
wego, biorgca poczatek w moézgu w innem miejscu niz wlasciwy pien

nerwu sluchowego, konczy si¢ w przed-
sionku i w amputkach grupkami ko-
morek zmystowych, opatrzonych de-
likaitnemi wtoskami. W przedsionku
na powierzchni tych komoérek znaj-
dujemy mnostwo drobniutkich kry-
sztatkobw weglanu wapnia. Obecnie
ustalito gi¢ przekonanie, ze przed-
sionek 1 przewody polkoliste z am-
putkami nie sa, jak sadzono dawniej,
czg$cig organu stuchu, lecz stoja
w zwiazku z zachowaniem rownowa-
Kys. 54. Przeciecie pionowe §limaka gi ciala i orjenlowaniem si¢ w prze-
z*trzema pigtrami a, b, ¢, oraz organem  gtrzeni, stanowigc pewien rodzaj or-
*Corti’ego Cna dnie pigtra srodkowego. ganu zmyshu réwnowagi. Dlatego tez
owe krysztatki wapnia, ktore, prze-
suwajac sli¢ przy zmianie potozenia
ciala, uderzaja we wtoski komorek
zmystowych i wywotuja podraznienie
nerwu, nazywajg si¢ ,kamykami
rO wnowag i“czylistatol itami.
Whnetrze §limaka podzielone jest
zapomoca blon na trzy przewody,
zwane ,pietrami® .(rys. 54, a, b, ¢
i rys. 55), z ktéorych najmniejszy,
srodkowy (a), .nosi na swej dolnej
) $cianie, t. zw. ,blonie podstawhej*
Rys. 55. Pigtro $Srodkowe a z organem . . i , .
Corti’ego (porownaj rys. 54): m—blona (m), zlozonej z wibkien, wiasciwy
podstawna, R—ergan Corti’ego (preciki Pprzyrzad stuchowy, organ COr
stuchowe), n—gataz nerwu stluchowego; tweg o (C). Podobnie jak mtoteczki
dotykajgca swemi koficami komoérek w fortepianie, ustawione sg na blo-
rzgsatych k i K, e—nablonek. nie podstawnej delikatne, zlekka eso-
wato wygiete komorki, ,preciki
stuchowe®“ (B), tworzace tuki Corii’ego. Takich tukow stoi obok sie-
bie okoto 3000. Po bokach tuki sa obstawione komorkami, opatrzonemi
wltoskami, zwanemi przeto komorka mi rz¢satemi (h i h'); sg to
wtasciwe komoérki stuch owec, znajdujace si¢ w S$cistem zetknigciu
z zakonczeniami gatezi nerwu, stuchowego, wchodzacej do §limaka (n).
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Fale dzwickowe doctiodag, az do organu Corti’ego w ten sposob, ze
drganie powietrza wprawia blon¢ bgbenkowa w ruch, ktoéry przenosi si¢
na kosteczki stuchowe, a za posrednictwem strzemienia, zamykajacego
okno owalne :— na ciecz blgdnikowa. Ruchy tej cieczy wywotuja wstrza-
$nienia odpowiednich wldkien W blonie podstawnej, lezacych obok siebie
jak struny roznej dilugosci, co pociaga za sobg drganie stojacych na nich
hukow 1 komorek rzgsatych; tym sposobem moga by¢ ustyszane fony
rozmaitej wysokosci, oraz dzwigki, z kilku réznych tonéow ztozone.

Ucho nasze jest wrazliwe na dzwigki tylko pewnej sity i wysokosci.
Przy 16 drganiach na sekund¢ powstaje najnizszy ton, jaki mozemy usty-
sze¢. Gorna granica nie jest $ci$le okre§lona, podajg ja na 20000. do 50000
drgan. W muzyce uzywamy toné6w o drganiach od 40 do 4752 na sekundg
(Dv fletu pikolowego).

Koséci czaszki moga rowniez doprowadzaé fale gtosowe dO’ucha, o czem
przekonaé¢ si¢ mozna stad, ze, przystawiwszy do glowy kamerton, zlekka
uderzony, ustyszymy ton jego bardzo wyraznie. Chodu zegarka kieszon-
kowego nie styszymy wcale lub bardzo stabo, gdy go wezmiemy w usta
tak, aby nigdzie $cian jamy ustnej nie dotykal. Gdy za$§ $cisniemy zega-
rek zebami, natychmiast jego cykanie staje si¢ wyrazne.

§ 22. Pielggnowanie narzagdu stuchu. Doskonata ochrong
dla ucha .wewngtrznego stanowi twarda ko$¢ skalista. Unika¢ jednak
nalezy uderzen w glowe i w ucho, gdyz moga one spowodowaé pcknigcie
btony bebenkowej albo nawet uszkodzenie labiryntu, prowadzace do sta-
lego uposledzenia stuchu, lub do zupeinej gluchoty. Chroni¢ nalezy prze-
wod stuchowy od umys$lnego wprowadzenia don Cial obcych (otdowkow,
szpilek i t. p.); nagromadzenie woszczku usuwac ostroznie zapomoca prze-
mywania uszu woda letniag z mydlem, a nie wydrapywaé¢ go twardemi
przedmiotami (wykataczka, tyzeczka do uszu etc). Ale i niepotrzebnego
dostawania si¢ do uszu niezupetnie czystej wody, mianowicie w wannie,
lub kapieli morskiej, rowniez strzec si¢ nalezy. Jezeli do ucha dostato si¢
cialo obce (groch, guzik i t. p.), co zwtaszcza u dzieci zdarza si¢ dos$¢ czesto,
nie mozna probowa¢ wydoby¢ je jafciemikolwiek instrumentami, gdyz
wowczas tatwo jest przebi¢ btong bgbenkowa, lecz. nalezy odrazu zwrdcic
si¢ do lekarza. Przy koniecznosci przebywania w miejscach, gdzie panuje
duzy hatas (kuzniach/stalowniach, warsztatach), dobrze jest wlozy¢ w uszy
kawatek czystej waty, celem sttumienia huku zbyt glosnego.

Wazne znaczenie dla higjeny stuchu ma, pielggnowanie nosa, jego
choroby (katar) przenosza si¢ tatwo na trabke Eustachjusza, sprowadza-
jac zamkniecie jej wylotu w gardle, co powoduje stepienie stuchu. Nalezy
wigc wszelkie cierpienia nosa leczy¢ starannie.

§ 23. 5. Narzad wzroku, oko, jest przeznaczone do przyjmo-
wania promieni $wietlnych. Da si¢ ono poréwnaé z ciemnia, optyczna,
jakiej uzywaja fotografowie; w niem bowiem, tak samo jak w aparacie
fotograficznym, powstaje wskutek przechodzenia promieni §wiatta przez
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soczewke wypukla, zmniejszony i odwrocony obraz przedmiotéow Swiata
zewnetrznego.

Oko lezy w oczodole, utworzonym przez mocne kos$ci czaszki, a wy-
stanym tkanka, tluszczowa. Gatka oczna (rys. 56), majaca ksztalt kuli,
sktada si¢ z trzech bton, lezacych jedna w drugiej: zewnegtrzna, biatl-
kowka czyli twardoéwka (f, ma kolor biaty; ugina si¢ przy ucisku
lub uderzeniu, lecz jest sprezysta i mocna i dlatego nietatwo jest prze-
cia¢ ja nawet nozem; wszakze narz¢dziem o ostrym i cienkim koncu prze-
bi¢ ja mozna bez trudu. Tworzy ona niemal catkowita kulg; od przodu
przechodzi w odcinek o wigkszej wypuktosci, utworzony przez rogéwke (h).
Rogoéwka, blona przezroczysta, jak szkietko zegarkowe pokrywa teczow-
ke (r) i zrenice (zr), dajac jednoczesnie §wiatlu dostep do wnetrza oka.
W tylnej czg$ci biatkowki wchodzi przez nig nerw wzrokowy (sn)
do wnetrza gatki ocznej.

Do biatkowki przylega od wewnatrz
naczynidwka (ad). Dosiada ona gg-
sta siatk¢ cienkich naczyn krwiono-
$nych, zalatwiajacych sprawe odzywia-
nia czesci sasiednich, i zawiera w sobie
w duzej ilo$ci czarny barwnik. Zpr/.odu
przechodzi ona w teczowke (r). Ta ostat-
nia, widoczna przez rogéwke, ma forme
okraglej tarczy i jest rozmaicie zabar-
wiona (oczy niebieskie, siwe, piwne), co
zalezy od ilo$ci czarnego barwnika, za-
wartego w przednich jej warstwach; jej
powierzchnia tylna jest zawsze czarna,

Rys. 56. Przekroj pionowy przez jak cata naczynidwka.

prawe oko lAudzkiev Teczowka posiada posrodku okrg-
ab—os widzenia, /—biatkoéwka, h—ro- , . , . .
gowka., ndi—naczynidéwka, r—tgczow- g.ly otwor, to jest Zre.nlc ¢ Wydaje
ka, 2 srenica; ¢;—ciatko rzeskowe, Si¢ ona czarna, gdyz Swiatlo, ktore prze-
w-siatkowka, g -plamka zo6tta, b/- chodzi przez nig od zewnatrz do oka,

plamka $lepa, sw-nerw wzrokowy, w wielkiej czgSci zostaje pochlonigte

cs—eiatko szkliste, Z—soczewka, wr— przez czarny barwnik . naczyniowki
obwodka rzeskowa, M —komora tyl-

na, #okomora przednia, Zd spo- i z dna ol.<a nie powraca- U tak zwa-
jowka, am —migsien gatki ocznej. nych albinosow czylibiel akow
teczoOwka 1 zrenice wydaja si¢ czerwo-

nemi.Brakuje tubarwnika, wigc widzimy bezposrednio' barwe krwi.
Tacy ludziew jasnem S$wietle ulegaja ol$nieniu i widza zle, gdyz $wiatto
przenika do wnetrza ich. oczu nie tylko przez zrenicg, ale i przez, tgczéwke,
a nawet biatkowke, i tylko w pdtmroku moga patrze¢ swobodnie; u nich,
podobnie jak u biatych czerwonookich krolikéw i myszy, brak tez barw-
nika w skorze i we wlosach. Teczowka zawiera -wlokna migsniowe,
okreznie oraz promienisto utozone, woli niepodlegte (gtadkie) i wykony-
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wajace jedynie odruchy. Kurczenie si¢ mie$ni okreznych zweza zrenice,
skurcz wtokien promienistych rozszerza ja, Tym sposobem reguluje si¢
ilo$¢ wpadajacego w oko Swiatla.

Najgtebsza warstwe oka stanowi siatkodwka (n). Jest to blona
bardzo delikatna, cienka i przejrzysta, posiadajaca liczne naczynia krwio-
no$ne; zawiera ona zakonczenia nerwu wzrokowego, komodrki zmystowe
(wzrokowe) i nerwowe; zewngtrzna warstwa siatkowki obfituje w barwnik.

Siatkowka stanowi najwazniejsza cze$¢ oka, dzigki niej odczuwamy
swiatto. Tylko miejsce, w ktorem nerw wzrokowy wchodzi do siatkowki,
jest na $wiatlo niewrazliwe (plamka $§lepa), o; czem nas moze prze-
konac¢'nastgpujace doswiadczenie:

Zamknijmy oko lewe i wpatrzmy si¢ usilnie prawem okiem w krzy-
zyk po lewej stronie rysunku 57; jezeli bedziemy trzymali ksiazke w pew-
nem oddaleniu, to jednoczes$nie widzimy' biaty krazek z prawej strony
rysunku. Gdy za$ zblizymy rysunek do oka na jakie 20 centymetrow,

Rys. 57,

wowczas bialy krazek niknie, gdyz obraz jego pada teraz na punkt wej-
$cia nerwu wzrokowego do siatkowki; zjawia si¢ zas§ znowu, gdy oko je-
szcze bardziej przyblizymy do rysunku.

W miejscu, lezacem $cis$le naprzeciwko s$rodka rogéwki, widzimy
w siatkowce okragta plame¢, zabarwiona zoéltawo. Jest to t. zw. plamka
z6tta (rys. 56, g), miejsce najwyrazniejszego widzenia. Badanie drobno-
widzowe wykazuje, ze siatkowka sktada si¢ z kilku warstw (rys. 58).
Najbardzie] nawewnatrz lezy warstwa, utworzona z wldokienek nerwu
wzrokowego, ktore nastepnie wchodza w gtab siatkowki i konczg si¢ w jej
zewnetrznej warstwie. Ta do naczyniowki przylegajaca warstwa sktada
si¢ z komoérek zmystowych dwoéch rodzajow precikow (st) i czop-
kéw (2. Liczba czopkow wynosi okoto 7 miljonow, liczba precikow
dochodzi do 120 miljonéw. Na plamce $lepej niema ani czopkdéw, ani pre-
cikow — dowod', ze sa one dla widzenia niezbg¢dne; natomiast w plamce
z6ttej czopki stoja gesto skupione, a preciki wystepuja liczniej dopiero- na
brzegach plamki.
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W warstwie siatkowki, przylegajacej do czopkow i prgcikdow, znale-
ziono pewien czerwony, na S$wietle szybko blaknacy, a odnawiajacy si¢
znowu w ciemno$ci barwnik, tak zwang purpur¢ wzrokowa. Ponie-
waz barwnik ten na miejscach oswietlonych siatkowki zotknie, na oslonig-
tych za$, ciemnych, barw¢ swa zachowuje, przeto przy patrzeniu na przed-
mioty powstaje w siatkowce prawdziwe ich odbicie, jak na bromosrebrnej
ptytce fotograficznej; obrazy te jednak szybko znikaja, gdy przestaniemy
patrzy¢ na dany przedmiot, wskutek tworzenia si¢ barwnika, na nowo.
Zachodzace w purpurze wzrokowej pod wplywem s$wiatla przemiany che-
miczne maja wazne znaczenie dla sprawy widzenia.

Za zrenica lezy soczewka (rys. 56, 1), cialo prze-
zroczyste, mickkie, ale bardzo elastyczne, od tylu bar-
dziej wypukte niz od przodu. Pod wplywem ci$nienia
lub rozciggania soczewka splaszcza si¢; po ustaniu tego
dzialania na nowo staje si¢ wypuklejsza. Soczewka oto-
czona jest delikatng, przejrzysta btonka — torebka
soczewkowa. Cieniutka obwodka rz¢gskowa
(wr), ztozona =z .licznych wtdkienek, przyczepiajacych
sie¢ do torebki soczewkowej, rozciagnigta jest miedzy
soczewka a ciatkiem rz¢gskowem (cr), ktore lezy
tuz poza tegczéwka 1 stanowi zgrubialag czg$¢ naczy-
niowki. Ciatko rzeskowe zawiera peczki gladkich wto-
kien migsnych — mi¢sienrz¢gskowy. Gdy miesien
ten spoczywa, to obwodka rz¢skowa znajduje si¢ w sta-
nie napigcia, przez co pocigga torebke soczewkowa
i utrzymuje soczewk¢ w stanie sptaszczenia.. Przy skur-
czu migsnia rz¢skowego ciatko rzeskowe zbliza si¢ do
soczewki, obwodka zostaje zwolniona, a soczewka, dzig-
ki swej elastycznosci, staje si¢ bardziej wypuktla.

Przestrzen pomigdzy rogowka i soczewka jest roz-

Eys. 58. Przekr6j dzielona przez tgczowke, przylegajaca swym swobodnym
pionowy siatkow- brzegiem do soczewki, na dwie komory: przednia
ki:o—warstwawto- (ryS_ 10) j tylna (hk), obie wypelnione ciecza wodna.
“M6ekoindrldner- Tylny odcinek galki ocznej, za soczewka, wypeilniony
wowe f—ich wy- 1ides"ciatkiem szk lis tern (rys, 56, CS), masa migk-
rostki, ¢+ warstwa ka, galaretowata, bezbarwng i przezroczysta,
krzyzujacych sig¢ Promienie $wietlne, wnikajac do- wnegtrza oka
witokien,«-czopki; przez zrenicg, przechodza nastgpnie przez soczewke,
s<—preciki, a'a"— ¢
jadra precikow 1V
czopkow. kowce powstaja obrazy przedmiotow rzeczywiste,
zmniejszone i odwrocone. Obrazy te sa tak
zmniejszone, ze np. na plamce S$lepej jest miejsce na jedenascie odbic
ksigzyca w peilni. Wyraznie widzimy tylko obrazy ostro zarysowane, pa-
dajace na plamke zotlta.

kforéi zostaia zatamane w ten sposch, ze na siat-
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Schorzala nieprzezroczysta soczewke (przy t. zw. ,,za¢mie ‘) mozna
usungé i zastapi¢ ja silnem szklem dwuwypuklem (okulary zac¢mowe).
Nerwu i siatkowki niczem zastapi¢ nie mozna; choroby, przy ktérych te
czesci oka ulegaja zniszczeniu, powoduja niculeczalng $lepote.

Obrazy przedmiotoéw, padajace na siatkowke, wywotuja w czopkach
i precikach podraznienie, ktéore przez witokna nerwu wzrokowego prze-
nosi si¢ do moézgu, powodujac powstawanie odpowiednich czué $§wietlnych.
Doswiadczenie, zdobyte w zyciu, uczy nas, ze przyczyna, ktora, wywolata
te czucia, t. j. przedmioty, wysylajace promienie $wietlne, znajduja si¢
nie w miejscu, gdzie podziatata podnieta, nie w oku, lecz w $wiecie ze-
wnetrznym. Doswiadczeniu rowniez zawdzigczamy, ze widzimy przed-
mioty w ich naturalnem potozeniu pomimo tego, ze na siatkdwce otrzy-
mujemy ich obraz odwrécony. Noworodek posiada oczy wrazliwe na
dziatanie §wiatta, wykonywa bowiem pewne odruchy, przez nie wywotane,
np. zwraca oczy ku ptomieniowi, zrenica zwg¢za mu si¢ przy jasnem
oswietleniu, a rozszerza, gdy jest ciemno i t. p.; ale nie rozrdéznia on
przedmiotéw, nie rozumie tego, co widzi. Dopiero
z biegiem czasu dziecko uczy si¢ widzie¢ przedmioty,
przyczern sprawdza wielokrotnie otrzymywane czu-
cia §wietlne zapomocg ruchéw rak, dotykania i t. p.

W ten sposéb dziecko nabiera doswiadczenia co do

tego, jakie polozenie! przedmiotow odpowiada pada-

jacym na siatkowke¢ obrazom.—P ojedyn czo, a nie

podwodjnie widzimy dwoma oczami punkt §wie-

cacy, gdy.]eg’o obrazy.pa’dajq na Ofipowwdme miej- powierzchnia  siat.
sca obu siatkowek, t. j. rowno i w jednakowym kie- .\ \Wicrscholki
runku odlegte od plamki zoitej. Gdy jedno oko na- precikow —sz i czop-
ci$niemy zboku, wowczas widzimy przedmioty po- kow—s, przedstawia-
dwojnie, gdyz wskutek zmiany potozenia oka obrazy Jjace jakby mozaike.
nie padaja juz na odpowiednie miejsca.obu siatko-

wek. Oba oczy nie majg wszakze $ciSle jednakowego pola widzenia: pra-
wem okiem widzimy wigksza czgs¢ prawej strony przedmiotu; oko lewe
widzi wigksza czgs¢ lewej strony. Dzigki tej roznicy w polach widzenia
prawego i lewego oka widzimy przy patrzeniu obuocznem brytowatos¢
przedmiotu (widzenie stereoskopowe).

Wazng wtasciwos¢ oka stanowi jego zdolnos¢ akomodacji, t. j.
mozno$¢ przystosowania si¢ do patrzenia daleko i blisko. W oku nor-
ma In em, znajdujacem si¢ w stanie spoczynku, promienie, przyby-
wajace z jednego punktu z duzej odleglosci, skupiajg si¢ nasiatkowce
znowu W jeden punkt. Powstaje tu ostro obrysowanyobraz przedmiotow
odlegtych, skutkiem czego sa one widziane doktadnie.

Gdy promienie przybywaja z punktu blizej lezacego, td, przy nie-
zmienionym stanie soczewki, przecinalyby si¢ ze soba poza siatkowka,
a przedmiot nie bylby widziany wyraznie. Migsien rz¢skowy znosi wszakze

Rys 59. Zewngtrzna
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wowczas sily, sptaszczajace soczewke, ta ostatnia wypukla si¢ ku przo-
dowi (rys. 60 na prawo), jej tamliwo$§¢é wzrasta i teraz moze ona skupié
promienie znowu na siatkowce, dzigki czemu widzimy wyraznie przed-
miot bliski. Gdy skurcz mig¢énia ustanie, obwoddka rzeskowa pocigga
torebke soczewkowa, soczewka splaszcza si¢ ponownie (rys. 60 na lewo).
Widzimy stad, ze tylko patrzenie na przedmiot bliski wy-

maga pewnego wysitku. Przy

patrzeniu wdatl oko znajduje si¢

w w spoczynku.

Dotychczas mowiliSmy o two-
rzeniu si¢ obrazow w oku normal
nem. Bardzo czg¢sto jednak spoty-
kamy u ludzi oczy, zbudowane wadli-

I wie: gatki zbyt dlugie, lub zbyt krot-

Rys 60. Akomodacja soczewki. kie; w Pierwszym przypadku mamy
Lewa strona nastawiona do patrzenia do czynienia z krotkowzrocznoscia,
wdat, prawa—blisko; &—biatkowka, c— w drugim 4 z nadwzrocznos$cia, Krot-

rogobwka, e—tcczoOwka, A—eiatko rzgsko- kowzroczno$¢ rzadko bywa wrodzona;
we, i komora przednia, Z-komora.tyl- najczesciej rozwija si¢ ona w wieku

na, m—soczewka. Lo .
’ dziecigcym lub miodziediczym, u lu-

dzi patrzacych ustawicznie na przed-
mioty bliskie, a wigc przedewszyst-
kiem u uczniow i studentéw, u szwa-
czek, krawcow i t. d. W oku krot-
kowzrocznem promienie $wiatta, wy-
chodzace z punktow odlegtych, prze-

61. Oko krotkowzroczne. Promie- cinaja gi¢ d siatkowka (rys. 61);
przecinaja si¢ przed siatkowka .
w punkcie O obraz tworzacy si¢ na siatkoOwce jest

niewyrazny. Przedmioty, znajdujace,
si¢ na malej odlegtosci, krotkowidz
widzi dobrze.

T¢ wade¢ mozna, i trzeba po-
prawic¢ zapomocg soczew ek wk le¢-
stych odpowiedniej mocy, ktore

o rozpraszaja promienie, zanim si¢ one
Rys. 62. Oko nadzwroczne Promienie dostan do oka tak ab si przecigly

przecinaja si¢ za, siatkobwka w punk- . c e
cie ¢, dopiero na siatkbwce. W oku nad-

wzrocznem, zbyt kr6Udem, promienie
swietlne, idace od przedmiotow odlegltych, przecinajg si¢ za siatkowka
(rys. 62). Aby przesunaé¢ obrazy na siatkowke, nalezy przed okiem umie-
sci¢ szkto wypukle, ktéore wzmacnia dziatanie soczewki oka, zbierajac
promienie jeszcze przed ich wejsciem do gatki ocznej. W starosci so-
czewka traci sprgzysto$¢, a z nig razem zdolno$¢ akomodacji na przed-
mioty bliskie; nie moze si¢ juz wypukla¢ dostatecznie, wobec czego obraz
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przedmiotu bliskiego przypada poza siatkowka,. Te¢ wad¢ zowiemy
star oowzroczn oscia. Poprawiamy ja zapomoca soczewek wy-
puktych, ktorych uzywaé¢ nalezy do patrzenia zbliska. Przedmioty od-
dalone, ktéore widzimy bez akomodacji, daja w oczach starowzrocznych
obrazy na, siatkowce.

Gdy od najwyzszego i najnizszego punktu przedmiotu, na ktory pa-
trzymy, poprowadzimy linje proste do $rodka soczewki, otrzymamy zawar-
ty miedzy niemi kat widzenia (rys. 63). Gdy si¢ przedmiot do oka
przybliza, to jego kat widzenia, a zarazem obraz na siatkdwce, powicksza
si¢, maleje za$ przy oddalaniu si¢ przedmiotu. Dlatego to ptak, wzbijajacy
si¢ w powietrze, wydaje si¢ nam coraz, mniejszy, az catkiem z przed oka
znika. Oko nasze zdolne jest widzie¢ tylko przy pewnych katach widzenia;
przedmiotéw, lezacych pod zbyt wielkiemi katami, nie mozemy widzieé¢
w calosci; przy zbyt matych, katach nie widzimy ich wecale, bo powstajace
woOwczas obrazy na siatkowce sa tak mate, ze nie moga podrazni¢ dosta-
tecznej ilosci czopkdéw i precikow.

Rys. 63. Przedmiot odleglejszy 4B jest widziany pod, mniejszym katem (4KB),

niz przedmiot A'B’', majacy taka sama wielko$¢, ale lezacy blizej oka {4'KB' jest

jego katem widzenia). Obraz przedmiotu 4B na ,siatkowce ab jest rOwniez mniej-
szy, niz obraz a’b’ przedmiotu 4'B’.

Luneta powicksza nam katy widzenia przedmiotéw zbyt dalekich, mi-
kroskop za§ — przedmiotéw zbyt drobnych.

Przedmiot, aby byl dostrzezony, musi dziala¢ na nasza siatkowke
przez pewien okres$lony czas, dlatego nie, widzimy przedmiotéow, przesuwa-
jacych si¢ bardzo szybko przed oczami, np. kuli, wystrzelonej z fuzji.

Przedmioty widziane po swojem znikni¢ciu pozostawiaja na siatkow-
ce na czas krotki wrazenie nastgpowe, t. zw. powidok. Dlatego to
.gwiazdy spadajace na tle ciemnego nieba zdaja si¢ mie¢ ogon ognisty,
a rozzarzona kula, obracana ruchem wirowym, sprawia nam wrazenie
ognistego pierscienia. Urzadzenie kinematografu opiera si¢ na tej wtasno-
$ci siatkowki. Gdy jesteSmy ol$nieni przez patrzenie w slonce, to jeszcze
po zamknigciu oczu widzimy $wietlne plamy.

.Gdy za$ z pewnej odleglosci patrzymy na jaki§ przedmiot, np. przez
okno na jasne niebo, tak dlugo, az si¢ oko znuzy, i potem spojrzymy na
biaty papier, mamy wowczas przed soba obraz ujemny; miejsce na niebie
wydaje si¢ ciemne, a rama okna jasng.
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Nasza siatkowka jest wrazliwa nie tylko na ilo$¢, ale i na jakos$¢
promieni $wietlnych. Dzigki temu widzimy przedmioty barwne. Pod na-
zwg, daltonizmu albo §lepoty na barwy rozumiemy stan cho-
robowy, przy ktorym oko nie odroznia jednej lub nawet kilku barw; wada
ta polega na uposledzeniu czopkdéw wzrokowych, zapomocg ktéorych do-
strzegamy barwy, podczas kiedy preciki daje, nam jedynie wrazenie ja-
sno$ci i ciemnos$ci. Istniej¢ np. ludzie, ktorym kolor czerwony wydaje si¢
zielonym lub szarym, i ktérzy bez wahania rozpoznawaj¢ jedynie barwe zot-
te, niebieska i fioletowe. Osoby takie nie mogeg, oczywiscie, petni¢ stuzby,
wymagaj¢cej odrézniania barw, jak np. sternictwo na okretach; stuzba ru-
chu na kolejach zelaznych i t. p.

Gatka oczna obraca si¢ W oczodole przy pomocy sze$ciu mi¢s$ni, przy-
czepiajecych si¢ do niej: (rys. 64); cztery z nich posiadaj¢ kierunek prosty,
zwe¢ si¢ tez mig¢$niami pro stem i; lez¢ one naprzeciw siebie z dwoch
bokéw, od gory i od dotu galki, dwa za$§ przebiegaj¢ skosnie, s¢ to m i ¢-

Eys. 64. Migénie gatki ocznej: S, 5, 6, 7 Rys. 65. d—brew, B-powicka gorna,
miesénie proste, 2 i £-mig$nie skosne, 4 D—+z¢sy, D—migsko tzowe, i?7—powie-
nerw wzrokowy. ka dolna, G-teczéwka, U—zrenica.

$nie skosne oka. Zez powstaje wskutek nieprawidtowej dziatalnosci
jednego' lub wigcej z tych migsni.

Powieki, zakrywajace oko, s¢ faldami skomemi; posiadaj¢ one
chrzastkowe rusztowanie i poruszajg si¢ przy pomocy specjalnych migsni.
U brzegu zaopatrzone s¢ w rz¢sy, ochraniajace Oko od pytlu i zbyt ja-
skrawego Swiatta/Spojowka (rysunek 56, bi) jest to cieniutka, przej-
rzysta blona, okrywajaca rogowke, przednig cz¢s¢é biatkowki, oraz po-
wierzchni¢ powiek, zwrécong do gatki ocznej.

Na zewnetrznej stronie galtki ocznej, pod gornag powieke- lezy w oczo-
dole gruczot tzowy; wydziela on tzy — ciecz rzadka, stona, ktora,
Wyplywajac przez, drobniutkie otworki na powierzchni wewngtrznej gor-
nej powieki, zrasza ciagle gatk¢ oczna i zbiera si¢ w wewngtrznym ka-
cie oka w zagl¢bieniu, zwanem jeziorkiem lzowem. Wycieckaniu tez
stad nazewngtrz zapobiega ograniczajaca jeziorko od strony nosa bro-
dawka, migsko tzowe, obok ktéorego umieszczona jest mata falda blo-
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niasta, przylegajaca do gatki (trzecia powieka, bardzo wyraznie rozwi-
nigta u ptakow). Na brzegach jeziorka lzowego znajduja si¢ punkty 1zo-
we, mate otworki po jednym na gornej i dolnej powiece; wsysaja one
Izy i prowadza je przez drobne kanaliki do worka tzowego, lezacego-
w brézdzie kosci tzowej i stanowigcego poczatek przewodu nosowolzo-
wego, przez ktory tzy splywaja ostatecznie do jamy nosowej (cieknigcie
z nosa przy placzu). Czeste i nagle zamykanie oczéw (mruganie) potrzebne
jest na to, aby ustawicznie zwilza¢ powierzchni¢ gatki, wysychajaca na po-
wietrzu.' Zarazem pytki, wpadajace do oka, sptokuja si¢ tzami ku katowi
wewngtrznemu. Zagadkowe wydzielanie si¢ cieczy lzowej przy ptaczur
wskutek pewnego rodzaju psychicznego podniecenia, jest odruchem, wta-
sciwym tylko ludziom.

Brwi chronia oko od splywajacego z czota potu, kierujagc go na bok.

Pielegnowanie oczu.

§ 25. Wobec nadzwyczajnie waznego znaczenia oka, pielegnowanie
jego musi by¢ bardzo staranne. Pierwszern wymaganiem jest utrzymanie
czysto$ci; dlatego nie nalezy nigdy dotyka¢ si¢ oczu r¢kami, nie
umywszy ich przedtem starannie.

Gdy ciato obce, jak piasek lub drobny owad, wpadnie do oka, nie
mozna trze¢ oczu. Trzeba raczej stara¢ si¢ delikatnem pocieraniem za-
mknigtych powiek- chusteczka do nosa przesunaé przedmiot, sprawiajacy
bol, ku wewnetrznemu katowi oka, skad go tatwiej potem wydobyé¢. Gdy
si¢ to nie udaje, trzeba, aby nam kto$ drugi pomodgt i zapomoca kawatka
waty lub migkkiego czystego ptatka ciato obce usunat, odwroéciwszy uprzed-
nio gorng powieke, jezeli ciato obce jest pod nig schowane.

Dalej chodzi¢ musi o zapobieganie krotkowzrocznosci,
gdyz wada ta w wigkszosci przypadkow jest nabyta. Otéz dla uniknigcia
tej wady uwzgledni¢ nalezy przedewszystkiem, co nastgpuje: '

Postawa ciata przy pracy, zwlaszcza przy czytaniu, pisaniu
i rysunku, winna by¢ prosta, pionowa (patrz rys. 31), gdyz przy po-
zycji skulonej, pochytej,, nie tylko krzywi si¢ kregostup i zweza klatka
piersiowa, lecz powstaje tez zastdoj krwi w glowie, dziatajacy szkodliwie
na moézg, a szczego6lniej na oczy. Uciskanie szyi roéwniez pociaga za
sobg zaburzenia w krazeniu krwi w organach glowy, a wigc i w oczach.
Dlatego powinnismy unika¢ noszenia ciasnych i zbyt wysokich kotnie-
rzykow. Plyta stolu do pisania powinna by¢ zlekka pochylona, a nie
pozioma. Ksiazke przy czytaniu najlepiej trzymaé oparta o stét pod ka-
tem ostrym lub na pochylym pulpicie. Druk ksiagzek powinien by¢
duzy i wyrazny, papier nieprze§wiecajacy 1 niebtyszczacy. Oko winno-
by¢ oddalone od roboty mniej wiecej o 30 cm. Swiatlo ma padaé na
robote z lewej strony, nie powinno tez by¢é ani zbyt jaskrawe, ani tez
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zbyt stabe, praca bowiem, zwlaszcza czytanie, przy. niedostateeznem
o$wietleniu, np. ozmroku, zniewala nas do zbytniego przyblizania oczu
doprzedmiotu, to jest do nadmiernego wysitku, akomodacji. Swiatlo
dzienne tylko o tyle daje os$wietlenie dostateczne, o ile z kazdego miej-
sca, gdzie si¢ odbywa praca, wida¢ firmament
niebieski.. Aby unikna¢ nadmiernego znuze-
nia oczu, nalezy pracg, przy ktorej patrzymy
na bliskie przedmioty (czytanie, pisanie, szycie),
przerywac¢ co jaki§ czas, np. co 15 minut, aby
popatrze¢ wdal, t. j. da¢ oczom chwil¢ spoczyn-
ku. Najlepszym odpoczynkiem po pracy oczow
jest przechadzka, lub jaka gra na otwartem po-
wietrzu. Stad wazne znaczenie przerw pomig-

dzy lekcjami w szkole.
Dalej unika¢ nalezy zbyt naglych zmian
w os$wietleniu i czytania podczas chodzenia lub
jazdy. Niebezpieczng tez jest rzeczg wpatrywa-
nie si¢ w slonce, gdyz:siatkowka moze ulec przy-
tem uszkodzeniom, powodujacym znaczne upo-
sledzenie wzroku. Chcac obserwowac stonce, np.
w czasie zac¢mienia, nalezy koniecznie patrzeé

przez szkto zadymione.
Przy wszelkich wadach wzroku nalezy
1 zwracaé si¢ do okulisty, ktérego rzeczg jest
dobor stosownych okular6w. Noszenie szkiet
zle dobranych wptywa na wzrok szkodliwie,
dlatego nie mozng kupowacé ich sobie bez pora-

dy lekarza.

3. Uktad, nerwowy roslinny czyli wspdleznlmy.

Rys. 66. Uktad nerwowy §26.' Opréez mé;gowig i rdz§nia krego-
'wspotczulny: 4, B, Ujego V€8O Z ich nerwami, istnieje w ciele haszem
sczgici: piersiowa, brzuszna Jjeszeze inny osobny uklad nerwowy, uktad
1 miednicowa, i?—galezie zycia rosélinnego, wspoétezulny albo
-nerwu Wspéiczulnego, id'f}.' sympatyczny; jest on wprawdzie z oby-
ce do Zoladka. P —zwo] dwoma poprzednio wymienionemi oS$rodkami
ssplotu brzusznego, S—ser- . . .
ce, Zaorta. polaczony i od njch do pewnego .stopnia za-

lezny, ale tez pod pewnym wzgledem samo-

dzielny. Zaopatruje on i wywotuje dziatanie tych narzadow ciala, kto-
rych czynno$¢ jest woli naszej niepodlegla, a wiec narzadoéw, posiada-
jacych mig$nie gladkie. Ruchy serca, zoladka i kiszek, narzadow odde-
chowych, naczyn krwiono$nych, wydzielanie wszelkich gruczotéw odby-
waja si¢ pod kierunkiem tego mianowicie uktadu nerwowego. Zaleznos¢
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uktadu nerwowego wspoétczulnego od moézgu uwydatnia si¢ np. w dziata-
niu przestrachu, smutku lub zgryzoty na trawienie, oddychanie, czynno$¢
serca etc.

Jako czesci gtowne nerwu wspotczulneg o (rys. 66) biegna, tuz
przy kregostupie po jednym z kazdej strony dwa pasma nerwowe, ktore
zaczynajg, si¢ na wysokos$ci pierwszych kregdow szyjnych, a koncza si¢ przy
kosci ogonowe;j.

Kazde pasmo stanowi tancuch, ztozony z 24 lub 25 wezléw czyli zwo-
jow nerwowych, potaczonych migedzy soba widknami nerwowemi. Nerwy,
powstajace w tych weztach, wchodza.do jamy brzusznej i klatki piersiowej
i rozgateziaja si¢ w lezacych tu narzadach, tworzac sieci lub sploty, wsrod
ktorych napotykamy znow liczne zwoje.

V.. Odzywianie.

§ 27. Zycie ustroju polega na ustawicznej przemianie materji. Ciato
musi ciggle pobiera¢ potrzebne mu do budowy substancje, zuzyte za§ wy-
dalaé¢. Te dwie najwazniejsze sprawy ustroju stanowia odzywianie
i wydalanie

Odzywianie tkanek odbywa si¢ przez krew. Ale materjaty od-
zywcze musza by¢ wprzod otrzymane z czg$ci ciat roslinnych i zwierze-
cych, przyjmowanych przez nas jako pokarmy, a to odbywa si¢ zapo-
moeg trawienia. Narzadem trawienia jest kanal, ciagnacy si¢ przez
calag dtugos$¢ ciata i podzielony na kilka rozmaicie wyksztatconych czesci,
t; zw. przewod pokarmowy. Caly przewdd pokarmowy pokryty jest
od wewnatrz blona $luzowa, utworzona z tkanki tacznej, posiadajaca na
powierzchni nablonek i zawierajaca liczne gruczoly. Trawienie polega na
mochanicznem rozdrobnieniu, rozpuszczeniu, a poczesci i chemicznem prze-
robieniu cial, przyjetych jako pokarm. Rozmaite gruczoly, polaczone z,prze-
wodem pokarmowym, lub mznajdujace si¢ w jego $ciankach, wydzielaja po-
trzebne do tego soki. Ptynne lub rozpuszczone substancje zostajag wessane
przez kiszki i dostaja si¢ do krwi; cze$ci pozywienia niorozpuszezone ule-
gaja wydaleniu z ustroju.

1. Trawienie.

§ 28. Przyjete przez usta pokarmy plynne potykamy natychmiast,
ze statlych najpierw zg¢bami odgryzamy kes i zapomoca warg zamykamy
go w jamie ustnej. Tutaj jezyk bada jego twardos¢, cieplotg i smak, zg-
by za$, na ktérych kes trzyma si¢ zapomocs, jezyka i policzkow, zuja
go; jednocze$nie ulega on doskonatemu przemieszaniu ze $§ling, potem
za$ jezykiem zostaje uformowany i nakoniec zepchnigty przez gardlo
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(rys. 40, 11} do przetyku (P}), t. j. potknigty. Przy potykaniu podnie-
bienie mig¢kkie (Pm), stanowiace tylne przedtuzenie podniebie-
nia twardego, majacego rusztowanie kostne, unosi si¢ wraz z przyle-
glemi faldami blony $luzowej ku goérze i ku tylowi, zamykajac tym spo-
sobem paszcz¢ od tytu i nie pozwalajac przez, to k¢sowi dostawac si¢ do
jamy nosowej. Lezaca za$ przed przelykiem krtan (Kr) i tchawica (Tc)
zamykajg si¢ zapomocg nagtos$ni (Ng), co je rowniez chroni od wpadnigcia
w nie pokarmu. Gdy podczas lykania moéwimy lub $miejemy si¢, krtan
si¢ otwiera, pokarm dostaje si¢ do tchawicy, nastepuje tak zwane ,z a-
chtys$nigci e

§ 29. Ze¢by tkwia w szczgce gornej i dolnej, kazdy w oddzielnej ja-
mie—z ¢b od o le. Czg$¢ zeba, ukryta w zebodole, zowie si¢ korzenie m,

Rys. 68. Polowa szczg¢ki gornej i zuchwy dziecka, od we-

Rys. 67. Przekrdj z¢- wnatrz wydiétowana. Zg¢by mleczne: 7, 2—siekacze, 5—Xkiel,
ba: O—=zebina, &—ja- 4 5-z¢by trzonowe: I'2' (3’ niewidoczny), 4' 5'-odpowied-
ma zeba, kK —cement, nie zgby trwate, 6' —pierwszy nie zmieniajacy si¢ wielki zab
s —szkliwo. trzonowy, 7'—pozniej wyrastajacy drugi wielki zab trzonowy

czes¢ wolna — korong. Zeby skladaja si¢ z trzech subsLancyj: gléwna
ich mas¢ stanowi z¢bina, substancja zwapniata, zawierajgca liczne ka-
naliki (rys. 67, b); korona z¢ba powleczona jest twardem, I$nigcem szkli-
wem (s), a korzen mickszym cementem (k). Wydtuzona, otwarta ku
dotowi jama, znajdujaca si¢ wewnatrz z¢ba (h), mieSci w sobie nerw zg¢bo-
wy oraz naczynia krwionosne. Cztowiek -dorosty posiada 32 zeby. Odroznia-
my ich trzy rodzaje: w kazdej potowie szczgki widzimy na przodzie 2 sie-
kacze o koronach w ksztalcie ditota; niemi odgryzamy ke¢s. Za niemi 1
kiet z korong stozkowata; dalej 5 z¢bow trzonowych, posiadajacych koro-
ny szerokie, opatrzone na powierzchni kilkoma matemi guzkami; one to
stuza do- rozcierania pokarmow.
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Dziecko nowonarodzone z¢boéw nie posiada. Dopiero poczyna,ja.c od
szostego miesigca az do drugiego roku zycia, wyrzynaja si¢ kolejno, za-
czawszy od $rodkowych sickaczy, z¢by mleczne (rys. 68, I—5) w licz—
bie 20-stu (8 siekaczy, 4 kty i 8 trzonowych); maj¢ one korzenie stabsze, ni-
zeli zeby trwate (rys, 68, '—7"), ktore zaczynaja wyrzynaé si¢ w 7-ym
roku zycia. Naprzoéd wyrasta trzeci zab trzonowy (6'). Z jego przerznig-
ciem si¢ przez dzigsto rozpoczyna si¢ wypadanie z¢bow mlecznych. Za-
czatki zgbow trwalych leza pod i pomiedzy korzeniami z¢bdéw mlecznych,
ktore wypadaja podwazane i wypychane przez rosngce zeby trwate.
Z 12-ym rokiem zycia odmiana z¢bow jest ukonczona; tylko t. zw. zab
madros$ci (ostatni trzonowy) wyrasta o wiele pozniej (migedzy 16 a 22 ro-
kiem zycia).

§ 30. Pieclggnowanie zg¢bow. Jak kazdy narzad ustroju wzmacnia si¢
przez rozsadne ¢wiczenie, tak tez i dla utrzymania z¢bow potrzebna jest
ich czynnos¢. Dlatego nie nalezy zywi¢ dzieci, ktore juz majg wszystkie ze-
by, wytacznie ptynami i papkami, lecz trzeba dawaé¢ im réwniez pokarmy
twardsze, np. skork¢ od chleba, zwracajac baczng uwage, zeby zuly sta-
rannie i to naprzemian obydwiema stronami.

Szkliwo zgbow jest kruche i pgka tatwo, a przez powstate przytem
szczeliny, choc¢by naj-drobniejsze, przenikaja do zeba ciecze jamy ustnej
i zyjace w ustach drobnoustroje (bakterje). Niszcza one szkliwo, a jeszcze
szybciej zebing; tworza, si¢ otwory z ¢zamemi brzegami, ktore powigkszaja
si¢ stopniowo i siggaja wreszcie az jamy zg¢ba, w ktorej lezy nerw, wy-
wotujac bole i prowadzac do obumarcia catego zgba. Dlatego przy przyjmo-
waniu pokarmow i napojow wystrzegaé si¢ trzeba wszystkiego] co spowo-
dowa¢ moze uszkodzenie szkliwa, a wiec pokarmow zbyt goracych lub zbyt
zimnych, a szczegdlniej szybkiego przechodzenia od jednych do drugich,
wykluwania zebow metalowemi wykataczkami i gryzienia przedmiotow
zbyt twardych, np. orzechow, twardych cukierkéw i t. p.

Na zg¢bach tatwo bardzo osiadajg z cieczy jamy ustnej czastki pokar-
mow, oraz t. ziw. kamien nazgbny, ktére daja wspomnianym -drobnoustro-
jom podtoze do rozwoju. Dlatego trzeba codziennie czys$ci¢ zgby migkka
szczoteczka. Bierze si¢ do tego letnia wod¢ z kilkoma kroplami spirytusu
i odrobing czystego mydta albo miatko sproszkowanej kredy, unikajac
proszkow z substancyj twardych (pomeks), gdyz te niszczg i $cierajg szkli-
wo. Z¢by czys$ci¢ nalezy z obu stron, t. j. i od wnetrza jamy ustnej, pocigga-
jac przytem szczoteczka po zebach goérnej szczegki z gory na -dot, po zgbach
dolnej szczeki przeciwnie, z dotu do gory. Po kazdem jedzeniu, a zwlaszcza
wieczorem, nalezy wyploka¢ usta i usunac osiadle migdzy zgbami resztki
pokarmoéw. Unika¢ nalezy pokarmoéw zbyt kwasnych, gdyz kwasy dziataja
na z¢by szkodliwie. Drobne uszkodzenia zgbow mozna w por¢ zatatac
(plombowanie), przez co nadpsuty zab jeszcze na dlugi czas pozostaje zdat-
ny do uzytku. Dlatego od czasu do czasu nalezy poddawaé zg¢by ogledzi-
nom specjalisty.
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Utrzymanie zdrowych ze¢bow, a wigc ich pielggnowanie ma wazne
znaczenie dla trawienia, bo tylko drobno roztarte pokarmy mieszaja, si¢
nalezycie z sokami trawiennemi i rozpuszczaja, w nich. Wigksze niepogry-
zione ke¢sy przechodza niezuzyte przez zotadek i jelita, niepotrzebnie je
obarczaja lub nawet uszkadzaja. Przytem Zzucie pobudza S$linianki do
zywszego wydzielania. Dlatego tez mowia, ze ,,dobre zzucie to potowa tra-
wienia®.

§ 31. Slina jest waznym s$rodkiem pomocniczym przy potykaniu,
przez nig bowiem ke¢s pokarmowy staje si¢ $liski. Ale zarazem .dzigki
niej juz w jamie ustnej rozpoczyna si¢ trawienie; rozpuszcza ona bowiem
sole, cukier i niektore inne ciala, a spozywany krochmal zwlaszcza
pieczony lub gotowany, zamienia si¢ pod wplywem zawartego w niej
fermentu, t. zw. ptialiny,
na cukier. Ptialina jest to
substancja, nalezaca do gru-
py fermentow, t. j. cial,
ktore dziataja tylko przez
swoja obecno$¢; wywotuja
one mianowicie pewne reak-
cje chemiczne, same w nich
jednak udziatu nie biorg. Pod-
czas zucia §lina wydziela si¢
obficie z trzech par gruczo-
Iow—S$ lini an ek (rys. 69).

Slinignki przyu-
szne (1) leza przed i pod
uchem, a ich przewody maja
ujscie w policzkach naprze-
ciw drugiego zg¢ba trzonowe-
go; Slinianki podzu-
chwowe (2 i 'podjezy-
kowe (3) leza na dnie jamy
ustnej i otwieraja si¢ wspdolnem ujsciem po obu stronach pod koncem je¢-
zyka. Ilo§¢ wydzielanej $liny wynosi w ciggu doby mniej wigcej poltora
litra.

Przetyk (rys. 40, Pt) przyjmujekes potknigty. Stanowi on waska,
rurke, ktora, idac potylnej $cianie jamy piersiowej, przebija przepong
i otwierasi¢ dozotadka (rys. 70, 1). Wsciance przetyku znajduja si¢ mig-
$nie, ktore,kurczac si¢,zwezaja przetyk zawsze tuz nad kg¢semi przesu-
wajag w ten sposob pokarm do zotadka.

Zotadek (rys. 70 i rys. 71, Zt) jest najszersza czeécia przewodu
pokarmowego; lezy skos$nie w goérnej czesci jamy brzusznej, tuz pod prze-
pona, idac od lewej strony ku prawej. Przy swym poczatku, po stronie le-
wej, posiada rozszerzenie: dnoi zotadka. Scianki zoladka sktadaja sie

Rys. 69. Slinianki.
1 $linianka przyuszna, 2—podzuckwowa, 3-pod-
jezykowa, 4 —ich przewody, 5 —j¢zyk. 6 —kos¢
gnykowa.
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z trzech warstw: 1) zewngtrznej, utworzonej przez otrzewna,; 2) $srodkowej,,
stanowigcej poktad mies$ni gltadkich, zawierajacy wtokna okre¢zne, podiuz-
ne i skos$ne, i 3) wewngetrznej — bloai}” §luzowej o wygladzie aksamitu,.
tworzgcej liczne faldy. Blona, $luzowa zoladka zawiera ogromna ilo$¢ gru-
czotow, majacych formg¢ dlugich woreczkow z uj$ciem, zwrdéconem do jamy
zotadka; gruczoly te wydzielaja sok zoladkowy, zawierajacy ferment —
pepsyngikwassolny.

Sok zotadkowy dziata chemicznie na ciata biatkowate. Pepsy-
na, przy udziale kwasu solnego, zamienia biatko nierozpuszczalne w ta-
tworozpuszezabie peptony. Dlatego pepsyna, otrzymywana z Zo-
tadka zwierzat, bywa stosowana jako lekarstwo przy chorobach zolad-
kowych. Mozna, nawet mi¢so i jaja zapomocg pepsyny poza ustrojem prze-
trawi¢, t. j. zamieni¢ na pepton, i dopiero jako pokarm podawaé. Przy la-
kiem szlucznem trawieniu poza
zotadkiem musimy do pepsyny
réwniez dodawaé kwasu solnego,
gdyz ferment ten dziata tylko w
roztworach kwasnych.

Fatda okrezna, t. zw. o-

dzwiernik (rys. 4), polozo-
ny na koncu zoladka i kryjacy ”h%
w sobie migsien ksztaltu pierscie- ’m’n!m

nia, zamyka zotadek przy poczat-
ku trawienia, po6zniej za$§ otwiera
si¢ co jaki$ czas i wypuszcza po-
trochu powstajaca w zotadku mia-
zge pokarmowa do kiszki,

Rys. 70. Zotadek i dwunastnica.
Z—koniec dnlny fatdzistego przelyku, 2—
dno zotadka, "-wewnegtrzna $ciana zotad-
wygietej w  ksztalcie podkowy, ka, 4—odzwiernik, 5—poczatek dwunastni-
zwane] dwunastnica (5—7), cy, B—kanaly zélciowy i trzustkowy, 7—

dlatego, ze jej diugo$¢ rowna sie poczatek jelita cienkiego.
szeroko$ci 12-tu palcow. Tutaj (6)
z0t¢ 1 sok trzustkowy miesza si¢ z miazga pokarmowa.
Watroba (rys. 71, W) jest najwigkszym z organdéw ciata, ma barwe
brunatno-czerwona, lezy w jamie brzusznej po prawej stronie tuz pod prze-
pong;.. jest ona podzielona na dwa ptaty gléwne: prawy wigkszy i lewy
mniejszy. Jako gruczot, watroba wydziela z6t¢, ciecz, gorzka, zottawa, zie-
leniejaca na powietrzu; podczas trawienia wyptywa ona obficie do dwu-
nastnicy, w czasie za§ spoczynku zbiera si¢ w pgcherzyku zdtcio-
wym (rys. 71, Pz), lezacym na dolnej powierzchni watroby, z ktérego pod-
czas trawienia rowniez do dwunastnicy si¢ wylewa; dziata ona na tluszcze,
wplywa mianowicie na rozdrabnianie si¢ ich na malenkie czasteczki —
tworzenie si¢ emulsji; zapobiega gniciu pokarmow i pobudza kosmki jelita,
cienkiego do wchtaniania.
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Précz tego watroba odgrywa role spizami, wr ktérej organizm prze-
chowuje zapas wegglowodanow. Wszystka krew, wyptywajaca z jelit,
a wigc zawierajaca wiele substancyj odzywczych, tam wessanych, prze-

Rys. 71. Narzady klatki piersiowej i jamy
brzusznej.
.5 -serce, Pr—przedsionek prawy serca, d-aorta,
.1a —t¢tnica ptucna, d a—t¢tnica podobojczykowa,
Pd—te¢tnica szyjna. $—zyta glowna gorna, P—ptu-
co, AA—rnaczynia krwionos$ne ptuc. Os—osierdzie
(otworzone), Pc—tchawica. AV—krtan, Gi—gruczot
tarczowy, O6-obojczyk (przepitowany), Z0—ze-
bra, Pp—przepona, it-zotadek, JP—watroba, Pi—
pecherzyk zotciowy, dec—jelito cienkie, Pp—jelito
grube, AS$-kiszka §lepa. Wr—wyrostek robaczko-
wy kiszki §lepej, Pm-pecherz moczowy, <St-$le-
dziona.

Lewe pluco jest odciggnigte na bok, prawe
w cze¢Sci usunigte, dla pokazania oskrzeli i na-
czyn krwionosnych. Wgqtroba podniesiona, do
gory. Dwunastnica przy ujSciu zoladka
otw orzona dla pokazania wspdlnego uj$cia prze-
wodu zdtciowego 1 trzustkowego, trzustka co-
kolwiek widoczng poza zotadkiem.
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plywa przez watrobe, ktorej
komorki posiadajg wlasnosé
wyrabiania z cukru, a w
mniejszej mierze z tluszczow
i biatka, glikogenu, ciata
pokrewnego krochmal o-
wi. Wszelki chwilowy nad-
miar substancyj odzywczych
zostaje w watrobie przerobio-

Rys. 72. Kosmek jelitowy,
a—nabtonek, nn-naczynia krwio-
(nos$ne, c—naczynia chlonne.

ny na glikogen, ktoéry znowu
w okresach glodu zmienia sig
w cukier i przechodzi do krwi.

Trzustka (rys. 73)
jest to gruczot, lezacy za zo-
tadkiem w wygigciu dwunast-
nicy, poprzecznie przed kre-
goslupem. Wydziela ona sok
trzustkowy, zawierajacy trzy
fermenty, zktorych jeden tra-
wi krochmal, drugi tluszcze,
a trzeci ciala biatkowate.
Pod wplywem soku trzustko-



wego konczy si¢ rozpoczgte w zotadku trawienie. Pokarm pozostaje w Zo-
tadku od 1—5 godzin, w kiszkach cienkich i grubych o wiele dluzej.
Jelito cienkie, w ktore przechodzi dwunastnica (rysunek 71, Jc),
ma dtugosci okoto 6 metrow i jest wielokrotnie w rézne strony powygi-
nane. Blona §luzowa jelita jest opatrzona wielkg liczba (wigcej niz 4 miljo-
ny) kosmko.w, drobniutkich wyniostosci, podobnych do palcow u re-
kawiczki; kazdy kosmek posiada lezace posrodku naczynie chtonne, oraz
liczne drobne rozgatgzione naczynia krwionos$ne (rys. 72). Kosmici wchta-
niajg pokarmy, bedace w stanie pltynnym., co stanowi gtéwng czynnosé je-
lita cienkiego'.
Czg¢$¢ wchtonigtych sub-
stancyj odzywczych dostaje
si¢ do. naczyn krwiono$nych
kosmkow, 'druga czes¢ (glow- U
nie tluszcze) do naczyn chton-
nych. Te ostatnie tacza si¢
w coraz wigksze naczynia i
wreszcie zbieraja, si¢ w je-
den wspbélny przewod
piersiowy, ktory idzie ku
gorze az do okolicy szyjowej,
tam zwraca si¢ w lewo'i wy-
lewa si¢ do zyly podobojczy-
kowej (rysunek 80, m). Tym
sposobem cata ciecz, otrzy-
mana a, przerobionego pozy-
wienia, dostaje si¢ dolkrwi,
ptynacej ku prawemu przed-
sionkowa serca.
Jelito grube (rys.
71, Kg i rys. 73) stanowi na- Rys. 73. n-otrzewna, R—ez¢$¢ obcigtej krezki,

stepujacy teraz odcinek prze- dwunastnica, i?—wyrostek robaczkowy, F—

mostek obcigty, G-koniec dolny jelita cienkie-

go, idl—koniec goérny jelita cienkiego, tutaj usu-
nietego, /TjS—kiszka $lepa, <$-$ledziona.

.wodu pokarm Owego, ma
mniej wigcej dlugosé wzrostu
dorostego czlowieka i jest
prawie 3 razy szersze, niz jelito cienkie. Podnosi si¢ ono zrazu jako
okreznica wstepujaca z prawego dolu biodrowego az pod wa-
trobe, tu si¢ zagina i biegnie poziomo jako okre¢znica poprzoczna
powyzej pepka ku $ledzionie, stad wreszcie jako okreznica zstgpuja-
ca do lewego dotu biodrowego, gdzie si¢ esowato zagina ku tytlowi i prze-
chodzi w ostatni odcinek przewodu pokarmowego — kiszke¢ prosta
albo odb ytnice (rys. 73). Na granicy, pomigdzy jelitem cienkiein a, gru-
bem =znajduje si¢ okr¢zna zastawka (zastawka Baubina), zapobiegajaca
powrotowi resztek pokarmowych do jelita.
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Poczatek jelita grubego stanowi odcinek, lezacy ponizej uj$cia jelita
cienkiego, zwany kiszk g § lepa (rys. 71, K§ i rysunek 73, K. S,),. opatrzo-
ny jeszcze cienszym, $lepo zakonczonym wyrostkiem robaczk o-
wym (rys. 71, Wr i rys. 73, E). Obie te czg¢$cijelita grubego niewiadomego
przeznaczenia zastuguja na uwage wskutek tego, ze czgsto ulegaja scho-
rzeniu, przez, ktére moga sta¢ si¢ niebezpieczne dla zycia (,,zapalenie §le-
pej kiszki®).

Wzdtuz jelita grubego biegna w jednakowych od siebie odstgpach
trzy tasmy migsne, pomigdzy ktoéremi $ciana jelita tworzy liczne faldy
i wypuklenia.

Aczkolwiek jelito grube nie posiada kosmkoéw, przyjmuje jednakze
udzial w dalszem wchtanianiu substancyj ptynnych (wchtania gtownie
wode), tak ze. z pokarmow pozostaja juz tylko resztki stale niestrawiong.
Te ostatnie dostajg si¢ wreszcie do kiszki prostej, skad co pewien
czas zostaja .wydalane nazewnatrz.

Cala jama brzuszna wystana jest cienka blong —otrzewna, stano-
wigcg zamkniety worek. Na, tylnej $ciance brzucha otrzewna tworzy fatde,
t. zw. krezke¢, ktora obejmuje trzewa brzuszne i utrzymuje je w statem
potozeniu.

Zarowno zoladek* jak i jelita wykonywaja wskutek skrnczow mig-
$ni gtadkich, zawartych w; ich §ciankach, ruchy, zwane robaczkowemi.
Zaczynaja si¢ one od. dna. zotadka i biegna az do kiszki prostej, powodu-
jac kolejne zwezanie si¢ coraz to dalszych odcinkow przewodu pokarmo-
wego, Dzigki tym rughom miazga pokarmowa zostaje dokladnie zmieszana
z sokaimi trawigcemi i posuwa si¢ przytem coraz dalej.

2. Sposéb odzywiania.

§ 32. Stosowne odzywianie ciata jest rzecza nader wazna, gdyz stan
naszego zdrowia w znacznej mierze zalezy od tego, jak si¢ ono odby-
wa. Pozywienie winno by¢ zastosowane do wieku, sposobu zycia i rodzaju
zajecia.

Co si¢ tyczy czasu przyjmowania positku, nalezy si¢ trzymaé pew-
nych okreslonych godzin, stosujac si¢ do przyjetych w danej miejscowosci
zwyczajow. Regularno$§¢ w przyjmowaniu positku jest jednym z waz-
nych. srodkéw utrzymania w zdrowiu narzadoéw trawienia. Przewod pokar-
mowy potrafi za,pomoca sokéw swoich rozpuscié, toljest przetrawié, tylko
pewna okreslona, niezbyt wielkg ilo§¢ pozywienia i dlatego wszelki nad-
miar jego jest szkodliwy. Nalezy przeto zawsze zachowywa¢ umiarkowa-
nie w jedzeniu. Ludzie, ktorzy jedza zbyt wiele, sa ocig¢zali, niech¢tni
i niezdolni do pracy, a zwlaszcza do wysitku umystowego, a przytem
sktonni sg do rozlicznych choréb. .Codzienne spostrzezenie uczy, ze zdro-
wie i dlugie zycie w wielkiej mierze zaleza od umiarkowania, w jedzeniu
i piciu.
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Jes¢ nalezy spokojnie, niezbyt poSpiesznie, zué starannie; unikaé
trzeba, goracych lub zbyt zimnych potraw i napojow, gdyz zardw-
no jedne jak i drugie wywolujag choroby zotadka. Potrawy gorace po-
winny mie¢ temperatur¢ nie wyzsza niz -j- 55° C, chtodne nie nizsza
niz +7° C.

Kazdy pracujacy w ciele organ wymaga wzmozonegoldoptywu krwi.
i otrzymuje jej tez wigcej, nizeli podczas spoczynku, tak np. mézgowie
podczas pracy umystowej, zotadek podczas trawienia. Stad wynika, ze.
dwa te organy wspoélcziesnie pracowaé i wysitkowi ulegaé¢ nie powinny,
i ze po kazdem obfitszem jedzeniu powinien nastepowaé wypoczynek.

Krotka drzemka w jaki§ czias po jedzeniu, zwtlaszcza dla osoéb star-
szych i tatwo si¢ megczacych, jest pozyteczna, nie powinna wszakze trwac
zbyt dlugo. Wieczerzg, nalezy przyjmowac nie pdzniej niz na dwie godziny
przed udaniem si¢ na spoczynek.

Potrawy, przyrzadzone z produktéw nieswiezych, gnijacych, moga
spowodowaé¢ chorobg, a nawet $mieré. Rowniez trujaco dziataé moga po-
karmy przygotowane, a szczegolniej przechowywane w nieodpowiednich
naczyniach, np. miedzianych niepobielanych.

§ 33. Z pokarmoéw organizm czerpie materjaty do odnowy usta-
wicznie zuzywajacych si¢ tkanek, do budowy nowych w okresie wzrostu,
do wytwarzania ciepla i pracy mechanicznej. Pokarmy musza, oczywiscie,
zawiera¢ wszystkie pierwiastki, wchodzace w sktad naszego ciala, pota-
czone przytem w zwiazki podobne do tych, z jakich ono jest zbudo-
wane. W kazdem dostatecznem pozywieniu znajdujemy wigc: ciata,
biatkowate, ttuszcze, weg¢glowodany, wodg¢ i pewne sole
mineralne.

Ciata biatkowate sg dla organizmu niezbedne, gdyz tylko one
daja materjat do odnowy tkanek. Ttuszcze i we¢glowodany zastapi¢ ich
nic moga, gdyz nie zawieraja azotu. Odzywianie pokarmami, w ktorych,
niema biatka, lub jest w niedostatecznej ilo$ci, prowadzi do wyniszczenia
organizmu, wskutek tego, ze jego straty zostaja niec pokryte.

Ttuszcze, rozkladajac si¢ w; ustroju, wytwarzaja ciepto i prace
mechaniczng. Dos$wiadczenia wykazaty, ze tluszcze, jako zrddlo ciepta,
maja znacznie wigksza wartos¢ niz biatko 1 weglowodany: 1 gram tlu-
szczu daje 9 jednostek ciepta, 1 gram biatka lub we¢glowodanow tylko. 4,5.
Ma to dla organizmu duze znaczenie, gdyz musi on wytwarzaé ciagle
znaczne iloSci ciepta, aby, pomimo zmieniajacej si¢ temperatury otacza-
jacego powietrza, Utrzymaé stata cieptote ciata (okoto 37° C.). Dlatego
mieszkancy krajow podbiegunowych, ktéorzy traca bardzo wiele ciepta
wskutek niskiej temperatury powietrza, tak che¢tnie spozywaja duze ilosci
thuszczow.

Weglowodany s3 glowinem zrodtem pracy mechanicznej,
w mniejszej mierze ciepta, W tkankach naszego ciata znajdujemy ich mato
wskutek tego, ze rozkladaja si¢ one bardzo tatwo.
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W odia potrzobna jest dla ustroju ludzkiego w duzej ilosci, stanowi
bowiem okoto' *s jego. wagi. Utrzymuje ona w roztworze wiele cigl, przez
co umozliwia przemiang¢ materji; bez wody zycie nie mogloby istniec.
Cialo nasze.wydziela wi ciagu doby okolo 3 litrow wody; t¢ strat¢ mu-
simy wyrownywac. Dzieje si¢ to przez uzywanie napojow, spozywanie
zup i wreszcie potraw stalych, gdyz i one zawieraja wod¢: migso SU
chleb V2, owoce i jarzyny do 90 swej wagi. Lecz niezbgdne jest tez picie
wody, gdyz ona pomaga do rozpuszczania, a wigc i trawienia pokarmow,
a przytem zawiera wazne dla budowy kos$ci sktadniki, mianowicie sole
mineralne.

Sole, potrzebne dla organizmu, otrzymujemy w pokarmach i Wo-
dzie w dostatecznej ilosci, szczegodlniej duzo jest ich w jarzynach.

Przy okre$laniu ilosci potrzebnego pozywienia musimy kierowac si¢
z jednej strony ilo$cia ciepta, ktéore organizm wytwarza (dorosty, $rednio
pracujacy czlowiek — okoto 3000 jednostek na dobe), z drugiej strony
zwraca¢ uwage na to, zebySmy otrzymali dostatecznag ilo$¢ biatka. Ilos¢
substancyj odzywczych, potrzebna do utrzymania ciala wréwnowadze
(bez przybytku i bez ubytku wagi), wynosi dla. zdrowego dorostego czto-
wieka przy Sredniej pracy okoto 105 gramow biatka, 56 gramoéw tluszczu
i 500 g weglowodanow.

Substancje odzywcze pobiera¢ mozemy zaréwno z panstwa zwierzg-
cego', jako tez z roslinnego, a narzad trawienia u czlowieka jest przezna-
czony do przyswajania sobie zaré6wno jednych, jak i drugich. Wynika to
z budowy zgbow, nie ptaskich, jak u zwierzat roslinozernych, ale tez nie
ostrokoncziastych, jak u migsozernych; dalej — ze znacznej stosunkowo
dlugosci przewodu pokarmowego, niejako posredniej pomigdzy krotkim
kanatem migsozernych a dlugim ros$linozernych. Pierwotni mieszkancy,
zaludniajacy ziemig, o ile nasza wiedza sigga, byli mys§liwymi, rybakami,
pasterzami, a wigc nie wegetarianami; dopiero p6zniej stali si¢ osiadtymi
rolnikami. Pokarmy zwierz¢gce dostarczajg wigcej biatka i tluszczow, ro-
$linne —mwigcej weglowodanow, ktérych w pokarmach zwierzgcych niema,
albo jest bardzo malo (mleko stanowi wyjatek); istniejg wprawdzie po-
karmy roslinne (rosliny straczkowe), o wysokiej zawartosci biatka, sa one
jednak trudnostrawne, a biatko' ich przyswaja si¢ dobrze tylko wowczas,
gdy je spozywamy w niewielkiej ilo$ci. Zywienie si¢ przeto wylacznie po-
karmem roslinnym (jarosze) jest rzeczg niewtasciwa i moze by¢ szkodliwe.

Pocze¢sci dlatego, azeby ciatu dostarczy¢' w nalezytej ilosci wszelkich
potrzebnych mu substancyj, pocz¢sci za$ dla utrzymania wtasciwej rowno-
wagi w czynnosSciach narzadow trawienia, potrzebne jest urozmaicenie
i zmiana potraw. Tu najcze$ciej kierujemy si¢' smakiem, ktory zwykle
(cho¢ wcale nie zawsze) wskazuje wtasciwag droge. Badania, dokonywane
nad niektéremi zwierzetami, wykazaty, ze karmienie wylacznie jedng sub-
stancja odzywcza, nawet samem bialkiem, jest dla zdrowia i Zycia nie-
bezpieczne.



Cztowiek posiada, ten przywilej, ze potrawy swe sporzark.zia przy ogniu.
Przez to wiele cial staje si¢ jadalnemi, smacznomi i latwiej strawnemi;
przytoni, poddajac pokarmy dziataniu wysokiej temperatury, cztowiek za-
bija 'znajdujace si¢ w nich czesto pasorzyty zwierzgce i roslinne, ktore
w przeciwnym razie moglyby wywotaé¢ chorobe.

Owoce 1 jarzyny, ktore jadamy na surowo, nalezy starannie my¢
przed spozyciem.

Oprocz pokarmow wlasciwych posiadamy jeszcze tak zw. uzywki,
ktore wprawdzie roOwniez moga, zawiera¢ substancje odzywcze, ale gtow-
nie dziala¢ maja, pobudzajaco i wptywaé na urozmaicenie potraw. Tu na,-
teza t. zw. przyprawy korzenne.

a) Pokarmy zwierzece.

§ 34. 1. Mlek o stanowi pokarm i napdj zarazem i zawiera w sobie
wszystkie potrzebne dla organizmu substancje. Przez pierwsze miesigce
swego zycia czlowiek zywi si¢ wyltacznie tym pokarmem. Ale i w odzywia-
niu dorostych mleko ma wielkie znaczenie ze wzglgdu na swoja tanios¢;
dwa, litry mleka zawieraja mniej wigcej tyle substaneyj odzywczych, ile
ich miesci si¢ w 400 g dobrego migsa, a kosztuja znacznie mniej.

Bialg swa barwe¢ i nieprzezroczysto$¢ zawdziecza mleko licznym, za-
wieszonym w niom kulkom mlecznym, t. j. kroplom tluszczu, otoczonym
ostonka bialkowata; oprocz ttuszczu i biatka zawiera ono wodg, cukier
mleczny i pewne sole. Przy dluzszem staniu mleka lekkie kulki mleczne
wyplywaja ku gorze i tworzg $mietanke. Mleko odtluszczone, ktore otrzy-
mujemy przy wyrobie masta, jest jeszcze pozywne, zawiera bowiem wszyst-
kie sktadniki mleka, procz tluszczu.

Uzywa¢ nalezy mleka tylko od zwierzat zdrowych i spozywac jedynie
przegotowane, bo przez, to ulegaja zabiciu mogace si¢ w niem znajdowac
zarodki chorobotworcze. Najczgsciej chodzi tu o pratki gruzlicze, gdyz
ta choroba jest wsrdd bydta rogatego bardzo rozpowszechniona. AJ° i inne
choroby =zakazne, np. tyfus, dyzenterja, moga si¢ przenosi¢ przez zanie-
czyszczone mleko, o ile spozywamy je surowe.

Mleko, w zoladku przedewiszystkiem si¢ $cina, a dopiero potem znowu
ulega rozpuszczeniu; dlatego nalezy je pi¢ matemi tykami i zagryzaé pie-
czywem (chleb, butki), co zapobiega zbijaniu si¢ go w wigksze brytki i czyni
je strawniejszem. Otrzymane z mleka masto, z powodu swej strawnosci,
przewyzszajacej strawno$¢ wszelkich innych tluszczow, wogodle trudno-
strawnych, stanowi pozywienie bardzo cenne.

Masto sztuezne, i. zw. margaryna, przyrzadzana z tluszczu wo-
lowego i olejow, jest pozywna, dla zdrowia nieszkodliwa, a, znacznie tansza
niz masto naturalne.
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2. Jaja. W jaju kurzem powstaje piskle, musi przeto jajo, podob-
nie jak mleko, zawieraé wszystkie czg¢sci sktadowe, potrzebne do budowy
Ciata. To tez jaja nalezg do najwazniejszych pokarmow, zwlaszcza, ze go-
towane ma mi¢kko sa, tatwostrawne. Gotowane na twardo nalezy drobno
posiekaé lub, jedzac, zu¢ doktadnie. Najmniej strawnemi s3g na surowo.
Dwanascie jaj odpowiada mniej wigcej funtowi migsa,

3. Migso,. Z powodu tatwej strawno$ci i obfito§ci w niem ciat
biatkowatych, migso stanowi najwazniejsze pozywienie. Zawiera ono okoto

swej. wagi biatka, a oprocz tego substancje klejowate, ttuszcze, sole i tak
zwane ciala wyciggowe, ktéore przy gotowaniu przechodza do rosotu. Migso
zwierzat mtodszych jest bogatsze w wode (cielecina) i dlatego delikat-
niejsze nizeli starszych; jego warto$¢ zalezy réwniez od rasy i gatunku,
rodzaju odzywiania, a takze czgSci ciata. Migso zwierzat starych, przepra-
cowanych i1 wynedzniatych nie nadaje si¢ do uzytku. Migso zbyt Swieze
jest twarde i niesmaczne; przechowywane nieumiejetnie lub zbyt dlugo
gnije i jest wowczas szkodliwe dla zdrowia. Jadamy migso, zwierzat rosli-
nozernych, nie za§ drapieznych migsozernych (wyjatek stanowia ryby dra-
piezne, np. szczupak).-

Wobec niebezpieczenstwa dostania trychnin, tasiemcoéw lub innych
pasorzytow,.albo zarazenia si¢ gruzlicg i innemi chorobami zakaZznemi,
migsa surowego jadac nie nalezy. Najlepsze jest migso pieczone, zawiera bo-
wiem wszystkie cze$ci pozywne. Migso gotowane jest mniej pozywne, gdyz
jego substancje rozpuszczalne przeszly poczesci do rosotu. Aby mieé¢ dobry
roso6l, nalezy migso wlozy¢ do zimnej wody i gotowaé powoli; gdy za$ cho-
dzi q dobra sztuke migsa, wltozy¢ migso odrazu do wrzatku, gdyz wowczas
ciata biatkowate na powierzchni zaraz krzepng i tworza powtloke nieprze-
puszczalng, .ktéra nie pozwala sokom, zawartym wewnatrz migsa, przejsc
do rosotu.

Rosdt nie zawiera organicznych cial odzywczych, gdyz, wygotowu-
jace si¢ bialko $cina si¢ i jako ,,szumowiny“ zostaje zebrane; nie jest to
wigc pozywienie w $cistem znaczeniu, raczej uzywka, pobudzajaca taknie-
nie i trawienie, i dlatego powinien by¢ spozywany na poczatku przed in-
nemi potrawami. Tak samo i wyciag migsny (ekstrakt) jest pozbawiony
biatka, aby nie ulegatl psuciu; jest to poprostu rosot.zageszczony.-

W atroba, ptuca, §ledziona, krew, nerki i mozg posiadaja sktad, zbli-
zony do migsa.

Bardzo dobry pokarm stanowi tez migso rab, ktore dzigki mozliwosci
szybkiego transportu z morza do krain ladowych, jest spozywane przez
coraz szersze warstwy ludnosci.

4. Ser jest bardzo bogaty w ciala pozywne, gdyz zawiera tylko 40%
wody, duzo cial biatkowatych i tluszczow.

W serach tak zwanych ttustych (ser szwajcarski) z mleka niezbie-
ranego caly tlusZcz mleka pozostaje w serze, chude za$ sery przyrzadzaja
z mleka zbieranego. Ser tlusty, zwlaszcza niedobrze pozuty, jest trudniej
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strawny, niz chudy, ten za$§ ostani strawniejszy na $wiezo jako twardg,
ser biaty, nizeli jako ser zotty, tak zwany gnojony.

Ser jest waznym i tanim pokarmem. Gnijacy ser z robaczkami jest
dla zdrowia szkodliwy.

b) Pokarmy roslinne.

§ 35, 5. Ros$liny straczkowe. Nalezg one do najposilniej-
szych pokarmoéw, dzigki duzej zawarto$ci cial biatkowatych; moga. one
w pewnej mierze zastapi¢ migsol Przytem w stosunku do swej wartosci
odzywczej sa bardzo tanie. Rosliny straczkowe zawierajg mato tluszczu
i dlatego trzeba je obficie krasi¢, a poniewaz sa mdtle, nalezy je dobrze
soli¢ i przyprawiac.

6. Zboze i chleb. Rosliny zbozowe naleza tez do gtownych po-
karmow; uprawa ich sktonita czlowieka do zakladania siedzib statych
i stworzyta poczatek zycia gospodarskiego i domowngo. Twarda powtoka
ziarn zbozowych jest niestrawna; przy mieleniu daje ona otrgby. Pod nia
w ziarnie lezy warstwa bogata w biatko ros$linne, a wigc bardzo' pozywna.
Wreszcie we wnetrzu znajduje si¢ skrobia (krochmal) z bardzo juz mata
domieszka biatka.

Chleb razowy zawiera duzo biatka roslinnego, jest przeto bardzo po-
zywny, ale trudno strawny, wskutek tego, ze znajduje si¢ w nim rowniez
duzo otrab. Jest on najstosowniejsza strawa dla ludzi, pracujacych cigzko
fizycznie na $wiezem powietrzu (rolnicy). Dla mieszczucha, przy .siedza-
cym sposobie zycia, biaty chleblpytlowy jest odpowiedniejszy, gdyz, jako
pulchniejszy, trawi si¢ tatwiej. Najpozywniejsze jest pieczywo pszenne,
’edyz maka pszenna zawiera 72% krochmalu, 13% cial biatkowatych i 1,2
tluszczu; reszte stanowig sole i woda. Najstrawniejszag w pieczywie jest
skorka, majaca przyjemny.smak i zapach, gdyz pod wplywem wysokiej
cieptoty (ponad 200 C.) krochmal cz¢$ciowo zamienia si¢ w gume (dekstry-
n¢) i cukier, ktore sa w wodzie rozpuszczalne.

Potrawy, gotowane z maki i kaszy, ktora takze otrzymujemy z ziarn
zboza, sa roOwniez tatwostrawne. Wobec, tego, ze te produkty zawieraja
malo biatka i tluszczu, wskazane jest dodawanie mleka i jaj przy przy-
rzadzaniu z nich potraw. Pozyteczny jest rowniez dodatek ttuszczu w nie-
zbyt wielkiej ilosci (chleb .zmastem). W Chinach, Japonji, Indjach i innych
krajach wschodu ryz stanowi niemal wylaczna, strawe, zastepujac tam
chleb.

Kartofle czyli ziiemniaki sa pokarmem bardzo rozpowszech-
nionym, dzigki temu, ze sg smaczne i tanie. Ich warto$¢ odzywcza jest
niewielka, gdyz zawieraja one tylko- okolo 1%% biatka i 20% krochmalu.
Reszte, to jest zgorg 3U ich wagi, stanowi woda. Wobec tego ziemniaki sg
wybornym, zdrowym i smacznym dodatkiem do innych potraw. Jezeli
za$, jak tolsi¢ dzieje w okolicach ubogich, maja stuzyé¢ za strawe glowna,
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trzeba <lq nich dodawaé¢ pokarmy posilniejsze, bogate w biatko, jak ryba,
ser lub mleko, oraz nicco tluszczu. Gdzie ludnosci brakuje tych dodatkow,
tam sprawa odzywiania stoi zle. Samcmi ziemniakami przez dluzszy czas
czlowiek wyzywi¢ si¢ nie moze.

8 Jarzyny obfituje, przedewszysrkicmi w wod¢ i drzewnik, ktory
zupetnie nie ulega trawieniu, dostarczajg, jednak organizmowi potrzebnych
soli mineralnych, pobudzaja trawienie i wywoluja uczucie sytosci. Wobec
tego powinny si¢ one zawsze znajdowaé w- pozywieniu ludzi zdrowych.

To samo mozna powiedzie¢ o owocach, ktore czesto zawierajg dosc
znaczne ilosci cukru, majacego dla odzywiania cztowieka znaczenie nie-
poslednie, dzigki temu, ze organizm przyswaja go bardzo tatwo, nie po-
trzebujac trawi¢ uprzedniol

Wigksze ilosci cukru, dawane dzieciom, nie sa jednak dla nich
pozyteczne, wywotuje on bowiem latwo uczucie sytosci, wskutek czego
dzieci nie chca spozywac¢ nalezytych ilosci chleba i innych waznych po-
karmoéw, zawierajacych niezbedne do budowy ciata substancje, ktérych
cukier nie posiada wcale. Spozywanie nadmiernej ilosci stodyczy powo-
duje przylent prochnienie zgbow, wskutek dziatania kwasoéw, wytwarzaja-
cych si¢ z nich w jamie ustne;j.

Jako bardzo pozywne wymieni¢ nalezy kas ztany jadalne; grzy-
by zawieraja, wbrew rozpowszechnionemu przekonaniu, bardzo mato czg-
$ci pozywnych (2 — 3% bialtka). Od spozycia grzybow trujacych uchronié
si¢ mozna jedynie przez doktadna znajomosé¢ ich cech rozpoznawczych,
wszelkie bowiem inne, czgsto przez publiczno$é przytaczane, znamiona,
jak czernienie gotowanej z niemi cebuli lub tyzki srebrnej i t. p., sa ztudne
i zawodne. Przy otruciu grzybami nalezy co. rychlej posta¢ po lekarza
i postara¢ si¢ tymczasem wzbudzi¢ wymioty. Jadaé grzyby nalezy w ogra-
niczonej ilosci, gdyz sa trudnostrawne.

¢) Napoje.

§ 36. 9. W Oda jest najlepszym napojem. Spozywanie jej i to w znaczr
nej ilosci jest, jak mowiliSmy, dla zycia konieczne, nalezy wigc doktadac
wszelkich staran, aby mie¢ dobrej wody poddostatkiem.

Woda, ktéra ma stuzy¢ za napo6j i do przyrzadzania pokarmoéow, po-
winna by¢ bezbarwna, przezroczysta, bezwonna, chtodna (od ?u do 11° G;
cieplejsza jest niesmaczna, chlodniejsza drazni zoladek), powinna posiar-
da¢ orzezwiajacy smak, ktory zawdzigcza obecnosci rozpuszczonych w niej
kwasu weglowego i tlenu oraz, soli wapnia. Woda zbyt twarda, to jest
zawierajagca za wiele soli wapnia i magnezji, nie nadaje si¢ doluzytku
domowego, gdyz gotowane w niej ro$liny straczkowe nie migkng, herbata,
naparzona nig, nie naciaga; dolprania i mycia takze uzywac jej nie mozna,
bo mydlto si¢ nie rozpuszcza.
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Ale nawet pozornie zupelnie czysta woda moze sta¢ si¢ przyczyna
choroby, gdyz zawiera drobnoustroje chorobotwoércze (np. bakterje chole-
ry, tyfusu, dyzenterji) lubljajka pasorzytow; jedne i drugie dostaja si¢ do
wody najczesciej z czasteczkami wydalin ludzkich, §mieci lub pomyj, wigc
nalezy uzywac tylko takiej wody, co do ktéorej] mamy pewno$¢, ze zanie-
czyszczeniu tego rodzaju nie ulegta.

Wody'deszczowej nie mozemy uzywacé do picia, gdyz jest zbyt migkka
{powstata, przez skraplanie si¢ pary wodnej), a przez, to mdla, a przytem.
zawsze silnie zanieczyszczona, gdyz, przechodzac przez powietrze, porywa
za soba czasteczki kurzu, czgsto zawierajace bakterje. Najczegsciej czer-
piemy do picia wod¢ gruntowa; powstaje ona z opadow atmosferycz-
nych w ten sposéb, ze woda opadowa wsigka w grunt, przechodzi przez
gorne warstwy przepuszczalne i zatrzymuje si¢ nad warstwa nieprzepu-
szczalng. Przebywajac t¢ drogg, woda pozostawia w porach gruntu swoje
zanieczyszczenia filtruje sig, a procz tego rozpuszcza znajdujace sig,
w gruncie sole wapnia i magnezji, zyskujac przez to pewna twardosc..
Dzigki temu, woda gruntowa jest czysta i zdatna do picia. Przez, kopanie
studni czynimy ja dla siebie dost¢pnag. Zaktada¢ studnie nalezy w takich,
miejiscach, gdzie poziom wody gruntowej lezy co najmniej 3 metry nizej
powierzchni ziemi, gdyz na tej gl¢bokosci niema juz w gruncie bakteryj,.
a wigc i woda jest zupetnie czysta. Studnia powinna mie¢ $ciany szczelnie
cembrowane, zeby si¢ do wody nie dostawaly zanieczyszczenia z powierz-
chownych warstw gruntu; szczelne nakrycie zabezpiecza od wpadania nie-
czystosci' z gory. Do czerpania wody-najlepiej-jest uzywaé, pompy, ktdorg co
jaki$ czas nalezy oczyszczac.

Otoczenie studni nalezy utrzymywacé czysto; wszelkie zbiorowiska od-
padkow i wydalin, jak $mietniki, gnojowki, ustepy, powinny znajdowacé
si¢ mozliwie daleko od studni, gdyz nieczystosci z nich dostawaé si¢ do
niej moga przez drobne szczeliny, nieuniknione nawet w dobrze zbudowa-
nych, ale niezupeinie nowych studniach.

Woda gruntowa wystgpuje czasem samoistnie na powierzchni¢ ziemi,,
tworzac tak zwane zrodta. Woda zrodlana pochodzi zwykle z glebokich,
warstw gruntu, jest czysta, chtodna i bardzo smaczna.

W wielkich zbiorowiskach ludzkich (miastach), gdzie z powodu znacz-
nego zanieczyszczenia gruntu, woda gruntowa jest niepewna, istnieja urza-
dzenia, dostarczajace ludnosci dobrej wody do mieszkan. Przy tern t. zw.
zaopatrywaniu centralnem czerpie si¢ wod¢ ze zrédet i studzien, znajdu-
jacych sie za miastem, albo z rzeki czy jeziora, polozonych wpoblizu,
i zapomocg systemu rur rozprowadza si¢ jag po calem miescie. Woda.
w rzekach czy jeziorach jest jednak powaznie zanieczyszczona, zanim
wiec dostanie si¢ do rur wodociggowych, przechodzi przez filtry, skad wy-
chodzi zupelnie czysta. Woda filtrowana przez, filtry domowe nie jest
pewna, gdyz filtry tatwo si¢ psuja, wymagaja wigc statego umiejetnego
dozoru, jaki jest mozliwy tylko na wielkich stacjach miejskich.
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Wode niezupelnie czyste, tatwo mozemy zrobi¢ nieszkodliwg, dla zdro-
wia przez gotowanie, wysoka bowiem temperatura zabija bakterje. Woda
.gotowana jest niesmaczna, bo brak w niej gazéw. Przez dodanie cytryny
lub soku poprawiamy jej sinak.

Przy uzywaniu lodu nalezy zachowa¢ duza ostrozno$¢, gdyz pocho-
dzi on zwykle z rzek, jezior lub stawow i jest wskutek tegO’mocno zanie-
czyszczony. Uzywaé¢ mozna tylko sztucznego lodu, przygotowanego z wody
mfiltrowanej; pamig¢taé jednak nalezy, ze przez swoja niska temperaturg wy-
wota¢ on moze podraznienie zotadka.

10 Kawa i herbata nie stanowia pozywienia, lecz sa uzywkami.
Kawa zawiera kofeing, herbata — spokrewniona z nig teing¢; obie one
dziataja podniecajaco na nerwy. Podniecaja one nerwy smakowe, wzmac-
niaja czynno$¢ serca, przy$pieszaja trawienie 1 usuwaja znuzenie i sennosc,
lecz spozywane w nadmiarze sprawiaja silne bicie serca, zawroty glowy,
-bezsennos$¢ 1 szum w uszach, sa przeto w takim razie szkodliwe. Dzieciom
wogble nie nalezy ich dawaé.

Kakao zajmuje miejsce posrednie migedzy pokarmem a uzywka,
gdyz, oprocz, ciala podniecajacego, teobrominy, zawiera tez krochmal,
tluszcz i biatko. Czekolada stanowi mieszaning kakao z cukrem z do-
datkiem wanilji.

. 11. Napoje wyskokowe czyli trunki sa wyrabiane przez
fermentacj¢ plyndéw, bogatych w cukier, otrzymywany ze zboza, ziemnia-
kow luli owocoéw; tworzy si¢ przytem kwas weglowy i wyskok (alkohol).
'Ten ostatni, stosownie do jego ilosci, zawartej w trunku, dziata mniej lub
wigcej podniecajaco. Rozwesela on i powoduje przyptyw krwi do skory,
mo sprawia wrazenie zwigkszonego ciepta, ale w istocie nie rozgrzewa cia-
ta; przedewiszystkiem nalezy pamigtaé, Zze nie jest on bynajmnie]j
§rodkiem wzmacniajacyin; drazni raczej moézg i caty uktad ner-
wowy, w wieckszych ilosciach dziata upajajaco, a wigc trujaco, a przy
statem, cho¢by umiarkowanem, uzywaniu sprowadza spustoszenia ciele-
sne i umystowe. Nie nalezy go przeto uzywaé wcale, a zwlaszcza nie da-
wac dzieciom, gdyz ich organizm na wszelkie trucizny jest szczegdlniej
wrazliwy. Dzisiaj wielu ludzi, zwtaszcza lekarzy, powstrzymuje si¢ od uzy-
wania napojow wyskokowych (,,abstynencja®).

Piwo stanowi najstabszy, a wigc najmniej szkodliwy z tych napo-
jow, zawiera ono 3 — 4% wyskoku oraz mate ilosci cukru i dekstryny,
posiada przeto nieco warto$ci odzywczej. Piwo pobudza apetyt, a zawar-
ty w niem kwas weglowy dziata orzezwiajaco. Natomiast nadmierne pi-
cie piwa sprowadza otyto$¢, choroby serca, nerek i uktadu nerwowego.
Dzieciom nawet piwa dawac¢ nie nalezy.

Wino niezbyt mocne i w umiarkowanej ilosci dziatla przyjemnie
podniecajaco i jest dlatego jedng z najulubienszych uzywek. Lekkie wi-
no zawiera 7— 12%, mocne do 18% wyskoku. 40% do 50%. alkoholu znaj-
duje sie¢ w wo dce, jest wigc ona trunkiem bardzo szkodliwym, poprostu



trucizng-, wobec czego nalezy czyni¢ wszelkie mozliwe usitlowania, celem
wyplenienia rozpowszechnionego ws$rdod ludnosci blgdnego mniemania
o dodatniej wartosci wodki. Wodka dziata silnie podniecajaco i odurza-
jaco. Z posrod licznych zgubnych skutkéow jej uzywania i naduzywania
przypominamy tylko, ze obniza ona sprawno$¢ modzgu, oraz przytaczamy
ten niezbity fakt, ze zdumiewajaco wielka liczba zbrodniarzy i obtakanych
pochodzi wtasnie z nalogowych pijakow. Natomiast najwigksze wysitki
ludzkiej energji, jak wyprawy alpejskie, podréoze podbiegunowe, forsowne
marsze pod zwrotnikami, dokonywali ludzie, nie uzywajacy wcale wy-
skokul). Potomstwo pijakéw jest najczeSciej uposledzone pod wzgledem
fizycznym i umystowym.

12. Korzenie czyli przyprawy dodaja jedynie smaku potra-
wom, nie powigkszajac ich pozywnosci. Nalezy ich uzywa¢ umiarkowanie,
zwlaszcza korzeni mocnych (pieprz, i t. p.), gdyz drazniag one narzady
trawienia,

So6l ku cbenn 3, ktora dodajemy do potraw, zeby je uczyni¢ smacz-
niejszemu uwazac¢ nalezy za S§rodek odzywczy, gdyz bez niej cialo obywaé
.si¢ nie moze. Jest ona wazng cze¢scia sktadowa krwi.

Do uzywek zaliczy¢ tez mozna ty tun. Zawiera on silna trucizneg,
nikotyng¢. Dorostym umiarkowane, palenie tytuniu zdaje si¢ szko-
dzi¢ niezbyt wiele; nadmierne za$, tudziez palenie we wczesnej mtodosci
wywotuje objawy zatrucia, jak bicie serca, bdle gltowy, omdlenie, czasem
za$ powoduje trwale upoSledzenie wzroku az do zupelnej $lepoty.

VII. Krew i lej krgzenie.

§ 37. Krew jest to ciecz czerwona, kragzaca po calcra ciele, oddajg-
ca mu ciggle substancje odzywcze i za-
bierajagca cz¢sci zuzyte. Dorosty czlo-
wiek posiada ilo§¢ krwi mnie wigcej
rowng i3 wagi swego ciata.
Krew sktada si¢ z jasno-zobltej cie-
czy, t. zw. 0§ 0 cC za, zawierajagcego
wszystkie substancje odzywcze , w naj-
wigkszej za$ ilosci ciata biatkowate, oraz
z ptywajacych w osoczu w wielkiej licz-
bie ciatek krwi czyli krwinek,
miedzy ktoéremi odrézniamy ciatka
czerwone 1 biate, a raczej bez- « i 0-w stanie spoczynku, ¢ do f—
barwne w ruchu amebowatym.

’) Pomys$lmy tylko o zabdjczych skutkach wodki wsréod ludow dzikich, ktod-
re jej dawniej nie znaly i otrzymaty ja dopiero z rak «ludoéw oswieconychy.



Ciatka krwi czerwone, od ktorycli zalezy jej czerwona bar-
wa, s3. to malenkie krazki (0,0077 mm S$rednicy,, a 0,0019- mm grubosci),
nie posiadajace jadra, posrodku, po* obu stronach nieco wklegste (rysunek
17, a). Kolor czerwony zawdzigczaja one swemu barwnikowi, zawieraja-
cemu zelazo, t. z\\. hemoglobinie. Hemoglobina posiada wtasnos¢
tworzenia zwiazku chemicznego' z tlenem tam, gdzie jest go duzo, oraz
oddawania go latwo, jezeli w otoczeniu niema go wiele. Wtasnie wsku-
tek tego czerwone krazki krwi w zyjacym ustroju sa roznosicielami
tlenu; przyjmuja go w ptucach (hemoglobina utlenia sig¢), stajac si¢ przez
to jaskrawo-czerwone, i w drodze po calem cicle oddajg go tkankom (he-
moglobina odtlenia si¢), przyczem
przybierajag barwe¢ ciemniejsza.

Ciatka krwi biate, czyli, bezbarw-
ne, inaczej leukocyty (rys. 74), sa
matowo-szare i wicksze od czerwo-
nych; w stanie spoczynku maja ksztatt
kulisty; jest ich znacznie mniej niz
krwinek czerwonych: na 350 czer-
wonych przypada, tylko jednolciatko
bezbarwne. Posiadaja one jedno ja-
dro lub kilka i rozmnazaja si¢ przez
podziat. Otoczki nie maja, dzigki cze-
mu moga zmieniaé postaé, wysuwa-
jac wypustki w rézne strony, przy-
czem samodzielnie przesuwajg, si¢ z
miejsca na miejsce, przedostaja si¢
nawet przez S$cianki drobnych na-
czyn krwionos$nych i wedrujg do tka-

Rys. 75. Serce (zprzodu): nek ciata. Ich zachowanie si¢ jest
Rp —komora prawa, to—komora lewa, podobne do bytowania jednokomor-
pp—prawy przedsionek, pZ-lewy przed- kowych zyjatek, ameb (rys. 1), dla-

sionek, oo —aor.a,  —tetnica plucna, tego ten ich rodzaj ruchu nazwano
Zp—zyta gldéwna gorna.

w i iiii)

arncbowatym. Réowniez, podobnie
jak ameby, przyjmuja one w siebie
ciata obce, np.bakterje,czastki rozpadtych tkanek i trawig je. W 1 milim.
sze$¢, krwi znajduje si¢ okoto 5 miljonoéw krazkéw: czerwonych, okoto 14000
cialek bezbarwnych.

Wypuszczona z ciata krew krzepnie, dzigki temu, ze z osocza wydziela
si¢ wiolmik w postaci nitek, tworzacych gesta siatke, ktora w swych ocz-
kach zamyka sklepiajace si¢ w rulony ciatka krwi. Tym sposobem powstaja
skrzepy, ktore zasklepiaja mate ranki i tamuja krwotoki. Oprocz skrzepu
powstaje przy krzepnigciu krwi, ciecz jasno-zotta, zwana surowicg. Sta-
nowi ona pozostato$¢ z osocza po wypadnigciu widknika.

§ 38. Krew zamknigta jest w ukladzie bloniastych rur, to jest na-
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czyn krwiono$nych, laczacych si¢ z sercem. Poniewaz jednak ilo$§¢
krwi jest cokolwieck wigksza, niz pojemnos$é nierozciggnietych naczyn, po-
wstaje w nich przeto ci$nienie na $cianki. Tolci$nienie nie wszedzie jest
jednakowe (najwyzsze jest w sercu: 140 do 160 mm rtgci); stad powstaje
krazenie krwi. Roznice w cis§nieniu wywoluje dzialalno$§é serca,
ktore, kurczac si¢, wtlacza krew. do naczyn, rozgat¢ziajacych si¢ w calem
ciele, skad przez inne naczynia powraca ona znowu do serca. Rzecz oczy-
wista, ze w naczyniach, otrzymujacych krew, wypchni¢tg z serca, panuje
ci$nienie wyzsze niz w tych, ktoére ja do niego wylewaja.

Serce (rys. 71, S, 75 — 77) lezy w przedniej cze¢sci klatki piersio-
wej, migdzy obydwoma plucami; wigksza jego cze$¢ znajduje si¢ po le-

Rys. 76. Rys. 77.
Serce—widziane zprzodu.

Na rys 76 przednia $cianka czg¢$ciowo usunigta; na rys. 77 przekrdj podiuzny:

s—prawy, /—lewy przedsionek, 6<i-prawa, pz—lewa komora serca, & i c—=zastawki

migdzy przedsionkami i komorami, k£ i e—zastawki mi¢dzy komorami serca i gtow-
nemi pniami naczyniowemi, /—aorta.

wej, mniejsza po prawej stronie ciata. Wielko$¢ serca rowng si¢ mniej
wiecej wielkosci $cisnietej piesci czlowieka, do ktorego nalezy. Stanowi
ono stozkowaty, wierzchotkiem ku dotowi i nieco na lewo zwrdocony wo-
rek miesny, zlozony z poprzecznie prazkowanych rozgatezionych i pospla-
tanych ze soba wtokien migsnych. Serce wykonywa przez cate zycie, na-
wet we $nie, okolo 70—80 skurczéw na minute (bicie serca), speinia prze-
to bardzo znaczna pracg, z ktorg praca mig¢$ni dowolnych nawet poréwnac
si¢ nie da. Spoczywa ono w osierdziu, worku o podwojnych, z cien-
kiej blony utworzonych $ciankach, z ktérych jedna zrosnigta jest z jego
zewnetrznag powierzchnia, a druga obejmuje je luzno. Osierdzie zawiera
nieco cieczy, co wplywa na zmniejszenie tarcia migdzy jego $ciankami
i utatwia ruchy serca.
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Serce dzieli si¢ na dwie potowy: prawy, i lewy, oddzielone od siebie-
przegrody i nie tyczycc si¢ ze soby bezposrednio. Kazda polowa dzieli sig .
znowu na komorg¢ i przedsionek o $cianach ciefiszych nizeli ko-
mora.

Z kazdego przedsionka prowadzi otwor do komory. Od brzegu tych
otworow odchodzy znajdujyce .si¢ w kazdej komorze trojkatne fatdy bto-
niaste, ktorych wierzchotki, skierowane ku dolowi, przyczepiajy. si¢ zapo-
mocy nitek $ciggnistych do $cianek komory (rys. 76, c i h).

Trzy takie faldy tworzy w prawej komorze serca zas tawke tro j-
dzielny, dwiec za§ w lewe] komorze — zastawke¢ dwudzielny.
Gdy krew z przedsionkow wchodzi do komoér, zastawki si¢ ro-zstgpujy
i dajy krwi przejscie swobodne; gdy komory si¢ kurczy, wowczas pod na-
porem krwi zastawki, przyciskajy si¢ do siebie, zamykaja otwor, prowa-
dzycy do przedsionka, ilnie pozwalajag krwi powrdci¢ do niego: Tak wigc
zastawki kieruja prad krwi tak, ze moze ona, przeptywac tylko z przedsion-
ka do komory, ale nie naodwrot.

Ruchy serca odbywaja si¢ w ten sposob,, ze naprzod kurczy si¢ oba
przedsionki razem, nieco po6zniej obie. komory sercowe. Gdy i te ostatnie
dokonaja juz swego skurczu, woéwczas nastgpuje rozkurcz, w czasie kto-
rego migsien sercowy odpoczywa, a przedsionki i komory rozszerzajy si¢
i napetniaja krwia, poczem znowu przedsionki zaczynaja pracowaé. Wi-
dzimy wigc, ze serce dziata, jak pompa ssaco ttoczaca. Dokladne regulowa-
nie pracy serca, odbywa si¢ przy pomocy nerwow trzech rodzajow: 1) sy-
stem zwojow, rozmieszczonych posrod widkien migsnych, wywotuje ryt-
miczne skurcze serca; 2) do serca dochodza, gatazki nerwu wspotczulnego,.
wplywajace na przys$pieszenie w pewnych razach jego ruchéw i 3) widkna
nerwu blgdnego, a wigc mozgowego, powoduja zwolnienie lub zatrzymanie
ruchow serca (nerwy hamujace).

Z obydwu komor krew dostaje si¢ do grubych naczyn krwionos$nych
przez otwory, umieszczone w gorze po jednym w kazdej komorze i zaopa-
trzone w zastawki, tak zwane potksigzycowate (kie). W kazdem
z naczyn gtownych znajduja si¢ trzy faldy poétksigzycowatc (podobne do
kieszeni bocznych u powozu). Uderzenie krwi z dolu przyciska, je do- $cia-
ny naczynia i krew moze wtedy przej$¢ przez otwor. Gdy za§ chce wracac,
wowczas kieszonki si¢ napelniaja i zamykaja calkowicie ujscie do serca,
tak ze krew wstecz powroci¢ nie moze. Wielkie zyly wiodg krew do przed-
sionkéw; u ich uj$¢ zastawek niema.

Od serca, jako tez do serca zpowrotem, krew plynie dwiema droga-
mil). Droga od lewej komory poprzez, cate ciato az do prawego przedsion-

Poréwnac¢ nalezy tablice «Krazenie krwix.

Objasnienie tablicy: «Krwiobi'eg». Serce i gtbwne pnie naczyniowe oraz nie-
ktore wazne narzady przedstawione schematycznie. Naczynia wloskowate oznaczone
tylko w kiszkach i dwu mocno powigkszonych pecherzykach ptucnych. Naczynia

ze krwiag utleniong sa czerwone, z odtleniong niebieskie, Btrzaiki oznaczaja kie-
runek pradu krwi.
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ka zwie si¢ krwiobiegiem wielkim, droga za$ od prawej komory-
przez ptuca do- lewego™ przedsionka krwi obiegiem matym.

Krwiobieg wielki prowadzi krew jasno-czerwomg, a wigc utleniong,,,
z lewej komory do tkanek ciala, gdzie si¢ ona odtlenia, t. j. pozbywa si¢-
swego tlenu i jako krew ciemna powraca do prawego przedsionka;- krwio-
bieg maly prowadzi krew ciemna, z prawej komory do- ptuc, gdzie si¢ ona.
znowu utlenia i powraca do lewego przedsionka, a przez; niego do krwio-
biegu wielkiego. Prawa polowa serca zawiera przeto jedynie krew ciemna,
(na tablicy oznaczona niebiesko), lewa wylacznie krew, jasna (na tablicy
oznaczona czerwono).

Naczynia, prowadzace krew z serca, zwa si¢ tetnicami. Posia-
daja one $ciany sprezyste, dzigki czemu rozszerzaja si¢ pod naparem przy-
ptywajacej fali krwi, ale zaraz: potem si¢ kineza, popychajac krew na-

Rys. 78. Naczynia wloskowate: gp —naczynie Rys. 79. Zyta (rozcigta),,
doprowadzajace (tg¢tnica), ap —naczynie odpro- A-zastawki,
*wadzajace (zyta).

przod; rozszerzanie to i zwgzanie si¢ t¢tnic nosi nazwe¢ t¢tna czyli pul-
su. Potozone sa tgtnice w glgbszych warstwach ciata, dlatego tam tylko-
przez skor¢ wyczuwaé je mozna, gdzie nad niemi lezy mato mig¢s$ni. Czg-
sto$¢ tetna zmienia si¢ z wiekiem; u dzieci jest wigksza niz u dorostych,,
u starcoOw mniejsza; migdzy 15 a 50 rokiem zycia wynosi 70—S80 uderzen,
na minut¢. Poniewaz tetnice sg elastyczne i znajduja si¢ w stanie pewne-
go napi¢cia, rany ich przeto- nie zamykaja si¢, lecz zieja, przez co staé si¢
moga powodem §mierci wskutek utraty krwi. Sciany tetnic sa do$é grube,.

l-oskrzela, 2-jelito, 3-pluco, 4—watroba, 5-nerka, 6-tchawica, 7-przepona,
8-aorta, 9-tgtnica ramienia, 10—zyta ramienia, 11-naczynia wtoskowate ptuc, 12-
naczynia wloskowate jelita, 13—t¢tnica jelita, 14—zyta gtowna gorna, 15—zyta gltow-
na dolna, 16—te¢tnica szyjna, 17-zyta szyjna, 18-tgtnica ptucna, 19-tetnica watrobna,.
20-komora lewa, 21—ewy przedsionek, 22—zyta ptlucna, 23—z2yta watrobna, 24—zyta
wrotna, 25-prawa komora serca, 20-prawy przedsionek, 27- tetnica udowa, 28-

zyta udowa-
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.zawieraja, one poktad wtokien migsnych gladkich. Wielki wychodzacy
z lewej komory serca pien naczyniowy nosi.nazwe¢ te¢tnic y glownej
albo aor ty (rysunek 71, A i tablica 8); ten, ktory wychodzi z komory pra-
wej, zwie si¢ tetnicg ptuciig.

Tetnice rozgateziaja si¢ i dziela coraz dalej, az wreszcie powstaja
z nich mikroskopijne drobne, siatkowato rozgal¢zione naczynka wto-
skowate (tablica,: 11 i 12 i rys. 78), znajdujace si¢ we wszystkich czg-
Sciach ciata. Stuzg one sprawie odzywiania tkanek w ten sposob, ze przez
swe cieniutkie,.z jednej tylko warstwy ptaskich komorek utworzone $cian-
ki oddajg tlen i substancje odzywcze, przyjmujac natomiast substancje zu-
zyte, produkty przemiany materji.

Naczynka wioskowate znowu lacza si¢ stopniowo w coraz grubsze
gatazki naczyniowe i doprowadzaja zmieniona juz krew do zyt, ktore ja
wiodg do serca. Sciany zyl sa malo sprezyste; w wielu miejscach, np. na
nogach, posiadajg one drobne zastawki kieszonkowate, otwierajace si¢
w kierunku ku sercu i powstrzymujace ruch krwi wstecz (rys. 79).

W zylach krew plynie spokojniec i rowno bez pulsowania. Lezag
one bardziej powierzchownie i na skoérze sa widoczne jako smugi nie-
bieskie.

Zyta gtéwng gorng zwie sic wielki pien naczyniowy, dopro-
wadzajacy krew, pochodzaca z goérnej . czg$ci ciata, do prawego przed-
sionka (14).

Zytami plucnemi (22) nazywamy zyly, wiodace z ptuc do le-
wej komory ,serca; zawieraja one krew utleniong.

Naczynia wtoskowate zotagdka ijelit zbierajg si¢ w jeden pien,
t. zw. zyte wrotna (24). Idzie ona do watroby (4), gdzie znowu roz-
gatezia si¢, tworzac naczynia wiloskowate, ktorych krew ptynie do zyly
watrobnej (23), a stad do zyly gléwnej dolnej (15).

Limfa i narzedzia limfatyczne, v

§ 39. Oprocz, uktadu, naczyn krwionos$nych, przebiegaja po ciele je-
szcze inne naczynia, zawierajace ciecz prawie bezbarwna, sg to naczy -
nia limfatyczne czyli chtonne. Stanowig one rureczki O nader
cienkich $§ciankach; przebiegaja najcz¢sciej wzdtuz naczyn krwionosnych,
nie lacza si¢ z niemi jednak po drodze. Zaczynaja si¢ drobniutkiemi ga-
tazkami w przestrzeniach migdzykomoérkowych i réznych szczelinach tka-
nek catego ciala, skad czerpia wypetniajaca je wszystkie limf ¢ Limfa
jest to ciecz bezbarwna, roznigca si¢ od krwi zupelnym brakiem kraz-
kow czerwonych; stanowi ona produkt krwi, powstaje bowiem przez,
przesigkanie jej czesci z naczyn wloskowatyeh do tkanek; zawiera ona
substancje odzywcze, ktore oddaje komodrkom, bierze od nich natomiast
produkty zuzyte. Prad limfy zmierza gtownie w jednym kierunku, mia-
nowicie do dwoch wielkich pni chlonnych, z ktéorych jeden, to jest prze-
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Podzial ko mérk i«

Poczatek podziatu — kiebek (Kn). 3. Two-
Rozszczepienie petlic utozonych
6. Gwiazda podwdjna.

1. Stan spoczynku. 2.
rzenie si¢ chromozoméw (ch). 4.
5. Wedrowka petlic do biegunow.

w gwiazde.
7. Powstawanie nowych jader. 8. Zakonczenie podziatu, ¢ - ciatko bie-
gunowe, eh— chromozomy, jc— jaderko, n — jadro, p — protoplazma,

s -- nitki tworzace wrzeciono, ¢t — ptaszczyzna dzielgca zarddz.



wod piersiowy (rys. 80, m), prowadzacy limf¢, pochodzaca z dolnej
potowy ciata, migdzy innemi z jelit, a wigc bogata w substancje odzywcze,
biegnie wzdtuz krggostupa i wlewa si¢ do lewej zytypodobojczykowej,
gdy tymczasem drugi, mniejszy, ma swe ujscie wprawej (b). Naczynia
chtonne w przebiegu swym przechodzg przez, liczne gruczoty chton-
neczyli limfatyczne wielkosci od ziarna gro-
chu do bobu. W tych to gruczotach tworza si¢ bez-
barwne ciatka krwi. Gruczoly chtonne maja wta-
snos$¢ zatrzymywania cial obcych i bakteryj, ktore
dostaty si¢ do limfy. Stuza one limfie za filtry
i chronig organizm przed ogdlnem zakazeniem; sa-
me jednak czgsto ulegajg przylern chorobie, o-
brzmiewajg i stajg si¢ bolesne (np. gruczoty pa-
chowe przy sprawie ropnej palcow lub dtoni).
Podobna rolg filtra w stosunku do krwi od-
grywa $ledziona (rys. 71, Sl i rys. 73, S’), twor
barwy fioletowo-czerwonej, majacy ksztalt bobu.
Lezy ona, po lewej stronie w jamie brzusznej mig-
dzy zotadkiem a przepona.
Do gruczoléw Ilimfatycznycli zaliczamy gr a-
sice, organ lezacy w przedniej dolnej czegsci szyi.
Grasica rosnie i rozwija si¢ tylko w pierwszych
latach dziecifistwa; pdzniej stopniowo zanika, U lu-
dzi dorostych juz jej niema.

Pielegaowanie narzadow kre¢zeuia.

§ 40. Aby posiada¢ krew zdrowa, przede-
wszystkiem nalezy ustréj stosownie odzywiac.

Picie wody w odpowiedniej iloSci rozrzedza
krew i utatwia jej krazenie. Nadmierne spozy-
wanie plynéw powoduje znaczny przyrost iloSci
krwi, przez, co powigksza si¢ zbytnio praca serca;
organ ten moze wskutek tego ulec rozszerzeniu
i zwyrodnieniu..

Krazeniu krwi sprzyja tez ruch cielesny,
gdyz pobudza dziatalno$¢ serca; przytom kur-
czace si¢ migsnie powodujg szybsze przesuwanie
si¢ krwi w naczyniach wtoskowatych i zytach,
ktére otaczaja,

Eys. 80.
chlonnych.

Pnie naczyn

U—aorta, A zyla podo-
bojczykowa, Aa—t¢tnica
szyjna, Aw-zyla szyjna,
a—ujscie lewego, &-pra-
wego pnia chlonnego,
hv - zyta gtdéwna goérna,
I —migsien lgdzwiowy,
mo—zbiornik mlecza, r—
zebra, w—kregostup.

wplywajac w ten sposob na zywszg przemian¢ materji.

Ustawiczne stanie dziala hamujaco na krazenie krwi w konczynach dol-
nych, dlatego u ludzi, ktoérzy pracuja stojacy, np. piekarzy, bardzo czgsto
znajdujemy zylaki (rozdete zyly). Ludzie, ktoérych zajecie zmusza do te-
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go, zeby duzo' chodzili, rzadko dotknigci sa, ta choroba. Ruch na $wiezem
powietrzu, zaro6wno przy pracy, jak i przy zabawie, przys$piesza tedy kra-
zenie krwi, podnosi czynno$¢ oddechowg i przyjmowanie tlenu, pobudza
tez taknienie; wobec tego jest on wogole dla zdrowia wielce pozyteczny.

Naduzywanie ruchu, nadmierne wysitki fizyczne, o ktore szczegdlniej
latwo przy wszelkich wyscigach sportowych, moga sprowadzi¢ zgubne dla
organizmu skutki, powodujac wyczerpanie i state ostabienie serca. Dla-
tego to odpowiednie umiarkowanie czasu trwania, szybkos$ci i natezenia
w ¢wiczeniu sit ma, dla serca bardzo wa,zne znaczenie. Osoby, dotknigte
chorobami (wadg) serca, powinny uzywac¢ ruchu wogdle bardzo umiarko-
wanie, nie uprawia¢ sportow, chtodne kapiele, natryski i oblewania zimna
woda z nastepujacem wycieraniem ciata pobudzaja krazenie krwi i stano-
wia pozyteczne ¢wiczenie naczyn krwiono$nych. Dla ludzi, posiadajacych
chore serce lub naczynia, sa szkodliwe.

Unika¢ nalezy tego wszystkiego, co hamujaco Ilub uposledzajace
wplywaé moze na krwiobieg, a wigc przedewszystkiem zbyt ciasnej, za-
nadto przylegajacej lub uciskajacej odziezy. Przedewszystkiem za§ szyja
winna by¢ swobodna, gdyz moézg nasz jest bardzo wrazliwy na wszelkie,
nawet drobne zaburzenia w krazeniu krwi. Noszenie ciasnych i wysokich
kotnierzykow wywotuje bole i zawroty gltowy, czasem omdlenia i ostabia
zdolno§¢ mys$lenia. Okraglte podwiazki moga powodowaé powstawanie
zylakow.

Alkohol dziata na system krwiono$ny trujaco, dlatego state uzywa-
nie napojow wyskokowych prowadzi do zwyrodnienia mig¢$nia sercowego
i §cianek naczyn. Naduzywanie herbaty i kawy réwniez odbija si¢ szko-
dliwie na tych organach.

VIII. Oddychanie.

§ 41. Cate cialo zuzywa wielkie ilosci tlenu i bez dowozu tego waz-
nego gazu istnie¢ nie moze.

Tlen (O) jest dla wszystkich tkanek ustroju niezb¢dny, odbieraja go
tez one krwi, gdzie si¢ znajduje chemicznie zwiazany w czerwonym barw-
niku (hemoglobinie) krwinek. Na miejsce pobieranego ze krwi tlenu
tkanki oddaja jej kwas weglowy, a raczej dwutlenek wegla (CO*), ktory
znowu musi by¢ wydalony z organizmu, gdyz jego nagromadzenie jest
szkodliwe. Proces ten nazywamy oddychaniem. Wydalanie kwasu we-
glowego oraz pobieranie tlenu odbywa si¢ przez ptuca, a w bardzo nie-
znacznej mierze takze przez skore.

Posiadamy dwa ptuca, ktore wypelniaja wicksza cz¢s¢ jamy pier-
siowej; droga do nich od gardta, dokad powietrze dostaje si¢ przez nos,
prowadzi przez krtan i tchawice.

§ 42. Krtan (rys. 40, 81, 82, 83, 84), ktora widzimy i wyczuwamy
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z przodu szyi, géornym swym i przednim brzegiem jest przyczepiona do
kosci gnykowej i sktada si¢ z kilku cze¢sci chrzastkowych.

Za podstawe stuzy jej silnie rozwinigty pier-
$cien, graniczacy z tchawica, t. j. chrzastka
pierscieni owata (rys. 81, d 1 rys. 82, r); ma
ona mniej wigcej ksztatt sygnetu, ktorego szeroka
czworoboczna ptytka z,wrocona jest ku tytowi.

Nad nig, stoi chrzastka tarcz owata
(rys. 81, c irys. 82, s), ztozona z dwoch bocznych
blaszek chrzastkowych, na przodzie zlaczonych
pod katem; gorny jej brzeg tworzy wyniostosé,
widoczng u mezczyzn na szyi i zwana ,jabtkiem
Adama®“. Ku tylowi chrzastka tarczowata jest o-
twarta i konczy si¢ tam dwoma wyrostkami, t. zw.
rozkami: gérnym i dolnym z kazdego- boku. Rozki
goérne sg przyczepione zapomocyg wigzadel do ko-
sci gnykowej, dolne tacza si¢ stawem z brzegami
ptyty chrzastki pier§cieniowatej. Zprzodu po-
migdzy chrzgstka tarézowata 1 pierScieniowata.
istnieje luka, zakryta blona (rys. 82, 2), dzigki
czemu tutaj chrzastka tarczowata posuwac si¢

Rys.(81. Rusztowanie
krtani od tytu:
A—koségnykowa,'a-bto-
na migdzy chrzastka tar-
czowata a koscia gnyko-
wa, 5 —naglosnia, e —
chrzastka tarczowata,
d —pier§cieniowata, ¢—
nalewkowata, /—ich kon-
ce, g-tchawica.

moze na dot ku chrzastce pierscieniowatej. Dzieje si¢ to zapomoca migs$ni,
biegnacych skosnie ku goérze od bokow chrzastki pier§cieniowatej, ku ty-
towi tarczowatej; sg to mig$nie pier§ciennotarczowe.

Rusztowanie krtani od Rys. 8&3.
przodu.
s—ehrzgstka tarczowata, r—pierscie-
niowata, Z-tchawica, «—%ko$¢ gnyko-
wa, 1—wiazadlo gnykowo-tarczowe,
2 —wigzadlo pier$cienno tarczowe,
S —przyczepy odcigtych migsni.

Szpara glosowa, widziana

od dotu:

i—szpara glosowa, O-struny gloso-
we, pl—chrzastki nalewkowate, er —
chrzastka pierscieniowata, s—tarczo-

wata.

Na tylnej ptytce chrzastki pier§cieniowatej, a miedzy brzegami tar-

czowatej, stojg jeszcze dwie mate chrzgstki

nalewkowate (rys.

81, e i 83, g), majace ksztalt trojbocznego graniastostupa. Zapomocg mig-



$nig, przyczepiaja,cego si¢ do ich zewngtrznego dolnego kata, moga, si¢
one obracaé okotolswej osi podluznej, zapomoca za$§ mi¢s$nia, idacego po-
przecznie i taczacego je migedzy soba, moga si¢ do siebie przyblizaé.

Od nich przez, jam¢ krtani ida do kata chrzastki tarczowatej dwa
wiazadla, pokryte btona s$luzowa, wyScietajaca wnetrze calej krtani, t. zw.
struny glosowe (rys. 83, b); pomigdzy niemi pozostaje otwarta szczelina,
szpara gtosowa (r), przez ktérg powietrze przy oddychaniu wchodzi
do krtani i wychodzi z niej. Tuz przy strunach przebiegaja od chrzastek
nalewkowatych do tarczowate] mie¢$nie strun glosowych, ktore
przy swym skurczu skracaja struny, t. j. zwalniajg je, unoszac opuszczong
chrzastke¢ tarczowata ku goérze. Przy swym ruchu ku dotowi ta ostatnia
wydtuza i napina struny glosowe.

W stanie spoczynku chrzagstki nalewkowate sa od siebic oddalone,
a otwarta szpara glosowa tworzy szeroka (ku tylowi! szersza) szczeling
(rys. 83); przy wydawaniu gtosu, gdy chrzastki zblizaja si¢ do siebie wsku-
tek dziatania mig$ni, wowczas z niemi razem zblizaja si¢ i struny, a szpa-
ra gtosowa zweza si¢ lub catkowicie zamyka.

Nad dwiema strunami gtosowemi lezag na wewngtrznej powierzchni
krtani jeszcze dwie inne faldy; z wydawaniem glosu nie maja one zad-
nego zwiazku i dlatego noszg nazwe¢ strun gltosowych falszy-
wych.

Za koscia gnykowa znajduje si¢ polaczona z goérnym brzegiem
chrzastki tarczowatej rynicnkowato wygieta blaszka chrzastkowa, n a-
gltosnia (rys. 81, b). Stuzy ona ku ochronie przewodu oddechowego, gdyz
podczas tykania k¢sa zostaje zapomoca jezyka, -poza ktérym sterczy, na-
ciskana ku dotowi i zamyka wtedy krtan, tak ze k¢s pokarmowy przesli-
zguje si¢ po niej do przetyku. Gdy si¢ jezyk podnosi, nagto$nia powstaje
rowniez, skutkiem swej sprezystosci.

§ 43. Tchawica (rys. 40, 71, Tc i 84, b) biegnie przed przetykiem
od krtani do klatki piersiowej i na wysokosci czwartego kregu grzbieto-
wego rozdziela si¢ na, dwie gatezie boczne, oskrzela (rys. 8 c, d). Skta-
da si¢ ona z szeregu pierScieni chrzastkowych, potaczonych miedzy soba
btoniastenii wigzadtami. Pier§cieniom tym brak od tyhlu trzeciej, cz¢Sci
obwodu, a tylng S$cianke¢ tchawicy tworzy blona, sktadajaca si¢ z witdokien
migsnych gladkich, idacych poprzecznie. Wewnatrz tchawica pokryta jest
btong $luzowa, posiadajaca na powierzchni nablonek migawkowy; jego
migawki posuwaja w gor¢ ku krtani $luz, kurz i ztuszczonc komorki, kto-
re zbieraja si¢ tutaj, a wreszcie przez chrzakanie lub kaszel zostaja wyrzu-
cone nazewnatrz.

§ 44. Ptuca podobne sa do dwoch podtuznych, gabczastych wor-
kéw (rys. 71, P i rys. 84), ktéore maja daznos$¢ do kurczenia si¢, dzigki
swej sprezystosci. Prawe pluco sktada si¢ z trzech, lewe z dwoch pla-
tow czyli zrazéw. Kazde pluco powleczone jest cienka, mocno przycze-
piona do jego powierzchni blong—optucna ptuc, ktéora u wneki ptuca,
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t. j. miejsca, gdzie wen wchodza oskrzela, naczynia i nerwy, odwraca si¢
1 wyscieta jame¢ piersiowa jako optucna $§cien n a. Cata optucna two-
rzy worek zamkniety, ktorego $cianki, zwilzane niewielka iloscig cieczy,
slizgajg si¢ jedna po drugie;j.

Oskrzela, powstate przez podzial tchawicy, dziela si¢ dalej na nie-
zliczone, coraz drobniejsze rozgal¢zienia (rys. 84, e) i koncza sig, *prze-
chodzac najcienszemi galazkami w maczugowato rozszerzone pigch er zy-
kiptucne (f), tworzace gldwna mase pluc i wypeiniajace si¢ przez wdy-
chanie powietrzem. Ich liczba wynosi zgoéorg 1700 miljonéw, a ich po-
wierzchnia zajmuje 200 metréw kwadratowych. Pgcherzyki ptucne, po-
siadajace niezmiernie cienkie §cianki, oplata delikatna siatka naczyn
wloskowatych, w ktorych krew krazy wokoto pecherzykow 1 styka sig
zzawartem w nich powietrzem (patrz
tablice: Krwiobieg). Tutaj wta-
$nie odbywa si¢ wymiana tlenu i kwa-
su weglowego migdzy powietrzem,

A i*
Rys. 84. Rozgalezienie oskrzeli w placu: Rys. 85. Przekroj tulowia:
a-krtafi, O—tchawica, ci d—oskrzela gtéwne, d —podczas wdechu, i?—podczas wyde-
e—ich dalsze rozgalgzienia, /—kilka pgche- chu, —jama piersiowa, /—tchawica,
rzykow plucnych; wigkszo$¢ ich usunigto. «-przepona, &jama brzuszna.

zawartem w pecherzykach, a krwia, plynaca w naczyniach wtoskowa-
tych. Dzigki cicnko$ci $cianek jednych i drugich gazy przechodza z ta-
twoscia.

Ruchy oddechowe, 16— 18 na minutg, sa wykonywane przez S§ciany
klatki piersiowej i przez przepon ¢ Ta ostatnia stanowi plaski mig-
sien, tworzacy granic¢ miedzy klatka piersiowag a jama brzuszna;
w stanie spoczynku jest ona przez trzewa. brzuszne uwypuklona, ku gorze.
W regularnych odst¢gpach czasu przepona kurczy si¢, wowczas jej wypu-
ktos¢ si¢ zmniejsza, lezace pod niag organy ulegaja uciskowi, przez co
gorna cze$¢ brzucha si¢ rozszerza, a jama klatki piersiowej powigksza, si¢
w wymiarze pionowym. Jednoczesnie kurcza si¢ mig$nie, unoszace zebra
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ku goérze, wskutek czego jama klatki piersiowej rozszerza si¢ rowniez
w wymiarze poziomym. Teraz powietrze zewnetrzne przez krtan i tcha-
wic¢ wchodzi do pegcherzykow plucnych i rozdyma je (wdech). Nastep-
nie przepona wolnieje i trzewa brzuszne znowu unoszg ja w gorg; jed-
nocze$nie zebra opadaja, klatka piersiowa zweza si¢ i wytlacza nadmiar
powietrza nazewnatrz (wydech). Rozdete przez; wdech pecherzyki ptluc-
ne wracajg do swej poprzedniej objetoSci w czasie wydechu, wskutek
dziatania wtokien sprezystych, znajdujacych si¢ w znacznej iloSci w ich
$ciankach.

Ruchy migséni, powodujace wdech, regulowane sa $cisle stosownie do
potrzeby ustroju przez nerwy oddechowe, nalezace do nerwdéw rdzenio-
wych. Wspolny osrodek, zawiadujacy ich czynnos$cia, lezy w rdzeniu prze-
dtuzonym. Lecz nie cata ilo§¢ powietrza, zawartego w ptucach, odnawia si¢
przy kazdym oddechu; przeciwnie, przy spokojnem oddychaniu wymiana
ogranicza si¢ do jednej szodstej, t. j. wynosi okoto 500 centymetrow szescien-
nych powietrza; tymczasem przy gwattownem oddychaniu ilo$¢ ta moze
by¢ bardzo znacznie zwigkszona. Ruch i ¢wiczenia fizyczne, przy ktorych
oddychamy gleboko, wpltywaja pomys$lnie na wymiang gazow w plucach,
a przytem maja wazne znaczenie dla nalezytego rozwoju klatki piersio-
wej 1 zawartych w niej, tak waznych dla zycia, narzadow oddechowych,
oraz migs$ni piersiowych i brzusznych, ktére sa czynne przy oddychaniu.
Z drugiej strony uczy nas doswiadczenie, ze przy zaczynajacej si¢ wskutek,
zmeczenia dusznos$ci trzeba przierwa¢ forsowne ruchy, jezeli zdrowie i Zycie
nie majg. by¢ na szwank narazone. Wciagnigty z powietrzem do ptuc tlen
zostaje pochtonigty przez, hemoglobing czerwonych ciatek krwi, dzigki cze-
mu stajg si¢ one jasno-czerwone. Przy wydechu natomiast wyrzucamy na-
zewnatrz przyjety przez krew z tkanek, a w ptlucach zmieszany z zawarlem
tam powietrzem, kwas weglowy. Czerwone ciatka krwi roznosza swoj tlen
po calem ciele, gdzie mu go znowu taknace tlenu tkanki odbieraja. Silny
dorosty mezczyzna zuzywa w ciagu doby okoto 745 gramoéw tlenu, wydy-
cha za§ 875 gramow kwasu weglowego, co odpowiada zuzyciu 350 centy-
metrow sze$¢, tlenu na minutg. Pary wodnej dziennie wydychamy okoto
540 gramow I).

Tlen w ustroju laczy si¢ chemicznie z weglem, tworzac kwas weglo-
wy; jak przy wielu innych reakcjach chemicznych, tak i przy tej powstaje
ciepto, i to tern wigcej, im zZywszy jest ten proces. W sprawie oddychania,
bodacej pewnego rodzaju procesem gorzenia, znajdujemy przeto przyczy-
n¢ utrzymywania przez ciato stalej cieptoty. U czlowieka zdrowego cie-
ptota wynosi okolo 37° C, podczas goraczki moze si¢ podnies¢ ponad 42° C,
co jest juz grozne dla zycia.

1) To, ze wydychamy par¢ wodna, widzimy doskonale, gdy oddjmkamy w zim-
nej izbie lub chuchniemy na zimna szybe¢. Gdy za§ oddychamy przez rur¢ szklang
do flaszy, zawierajacej wod¢ wapienng, to ta ostatnia metnieje, bo wydychany kwas
weglowy taczy si¢ z tlenkiem wapnia, tworzac weglan nierozpuszczalny.
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Pielegnowanie narzaddéw oddychania.

§ 45. W gorach, w lesie, na polach lub tlakach, jako tez na ob-
szernych przestrzeniach wodnych czujemy si¢ najlepiej, gdyz w miej-
scach tych powietrze jest najczystsze. Powietrze takie ma sktad naste-
pujacy:

Azotu . . . . . . . 78,49
Tlenu .eeeeeeennen. . 20,63
Pary wodnej . . . . 0,84
Kwasu weglowego . . 0,04

W bliskos$ci siedzib zamieszkalych, a zwtlaszcza w wielkich miastach
przemystowych, powietrze zawiera domieszki innych gazéw, prawie za-
wsze mniej lub wigcej szkodliwych, oraz, kurz.

W przestrzeniach,zamknigtych, gdzie przebywa duzo ludzi, jako
tez w sypialniach, gromadzi si¢ w duzych ilo$ciach, powstajacy przez od-
dychanie czlowieka i palenie si¢ $wiatta, kwas we¢glowy; juz przy 1%
jego zawartos¢ w powietrzu uczuwamy niedomaganie, przy 8 —9% za$
zyciu grozi niebezpieczenstwo. Dalej w takich miejscach gromadza sig
wyziewy ciat ludzkich, ktére wprost za tr u j 3 c e uwazac¢ nalezy, a oprocz,
tego powigksza si¢ znacznie ilo$¢ pary wodnej, zawartej w powietrzu, co
wywoluje stagnacj¢ ciepta w ustroju, objawiajaca si¢ uczuciem pewnego
rodzaju przygnegbienia i niepokoju. Organizm nasz bowiem jest bardzo
wrazliwy na stopien wilgotnosci powietrza. Dobrze czujemy si¢ tylko
wowcezas, gdy powietrze zawiera 40— 60% tej ilosci wody, ktora przy
danej cieptocie utrzymaé moze w postaci pary wodnej. Mniejsza wilgot-
nos¢ powoduje pragnienie i suchos$¢ bton §luzowych jamy ustnej, noso-
wej i t. d., wicksza za§ wywotuje zaburzenia w regulacji ciepta wskutek
ograniczenia parowania potu. Dlatego tez lokale, w ktoérych przebywa
wielu ludzi, jak klasy szkolne, hale gimnastyczne, sale restauracyjne
i t. p., nalezy przewietrza¢ szczegdlniej czegsto przez otwieranie okien
i drzwi.

W pokojach, posiadajacych wadliwe urzadzenia do ogrzewania, po-
wietrze tatwo moze ulec zanieczyszczeniu tlenkiem wegla, gazem
bezwonnym, ktory stanowi silng trucizng¢ dla organizmu ludzkiego i spo-
wodowatl juz wiele przypadkéw $mierci.

Ztowonne wyziewy z fabryk, warsztatow, ze S$mietnikow, ustepow,
scieckow i kanatow zawierajg roOwniez gazy trujace.

Bardzo szkodliwy jest tez py1, zawieszony w powietrzu; ze w wiel-
kiej ilosci znajduje si¢ w powietrzu mieszkan, widzimy, gdy promien
stonca wpadnie do ciemnej izby; zawiera on.drobne czasteczki mineralne,
sadzeg, odrobiny najrozmaitszych substancyj organicznych, wreszcie drob-
noustroje lub ich zarodki. Oczywiscie, pyl ten wdychamy wraz z powie-
trzem, a co zen nie pozostanie w nosie, krtani lub tchawicy, dostaje
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si¢ do ptuc i w nich si¢ odktada. W plucach weglarzy napotykamy
cate zlogi drobnych czystek wegla. Ostre czasteczki pytu kalecza tez
tkanke ptlucna, Otwierajac do niej droge bakterjom, zwtlaszcza gruzlicz-
nym. Dlatego nalezy dba¢ najstaranniej o zmniejszenie ilosci pylu w po-
wietrzu; w tym celu trzeba starannie zamiata¢ podtogi, uprzednio skro-
piwszy je woda, albo zbiera¢ z nich pyl wilgotna $cierka. W czasie
zamiatania okna w pokoju powinny by¢ otwarte. Po zamieceniu trzeba
zebra¢ ze sprzetow kurz $ciereczka, wytrzepujac ja czesto poza obrebem
mieszkania.'

Nalezy, o ile mOzna, przebywac¢ wiele na otwartem
powietrzu,, przewietrzaé starannie lokale, w ktorych si¢ mieszka; ko-
go rodzaj zajg¢cia zniewala do przebywania w zamkni¢tym pokoju, niechze
przynajmniej przez dwie godziny dziennie pochodzi na powietrzu.

Jak zbawiennie dziata Swieze powietrze, ze zdolne jest nawet leczy¢
rézne cierpienia organizmu, a w szczegbélnosci droég oddechowych, uczy
pobyt w miejscowosciach kuracyjnych i klimatycznych. Nalezy przeto,
0 ile moznosci, z tego wptywu korzysta¢. Unika¢ wszakze przytem trzeba
zbyt gwaltownych zmian cieploty, nie narazaé¢ si¢ na przeciagi, zwtaszcza
po rozgrzaniu tancem, bieganiem lub gimnastyks, gdyz wtedy najlatwiej
ulec mozna zazigbieniu.

Oddycha¢ nalezy zawsze przez nos Przy zamknigtychustach,
zar6wno na jawie jak i we $nie. W nosie bowiem powietrze ogrzewa si¢
1 jitz ciepte dostaje si¢ do krtani i nie zigbi jej; procz tego kurz zostaje
zatrzymany na wilgotnej blonie $luzowej nosa, skad go co pewien czas wy-
rzucamy. Natomiast oddychanie z otwartlem i ustami prowadzi zimne po-
wietrze wraz z kurzem wprost do' ptuc, co staje si¢ czgsto powodem roz-
maitych cierpien dréog oddechowych.

Nader wazna dla oddychania jest zdolno$¢ klatki piersiowej rozsze-
rzania si¢ tak, aby powietrze moglo si¢ dostawac¢ do najnizej potozonych
pecherzykow ptlucnych. Zdolnos¢ te klatki piersiowej mozna i nalezy
zwigksza¢ zapomoca stosownych ¢wiczen przeciwnie, przez zle nawyknie*
nia, moze by¢ ona tatwo ograniczona. Przedewsaystkiem trzymacé si¢ trze-
ba prosto, aby da¢ ptucom do$¢ miejsca do rozszerzania si¢, przy zgarbio-
nych plecach ulegaja one uciskowi i nie przyjmuja dostatecznej ilosci po-
wietrza. Na to tez przy siedzeniu, a zwtlaszcza pisaniu baczy¢ nalezy, gdyz
przez niewlasciwa postawe czesto powstaja, skrzywienia kreggostupa oraz
barkéw. Bardzo wazne sg ¢wiczenia gimnastyczne na otwartem powie-
trzu, szczegollniej takie, przy ktorych rozszerza si¢ klatka piersiowa (na
trapezie lub barjerze), ale pozyteczna jest tez gimnastyka, pokojowa. Naj-
staranniej unikaé nalezy S$ciskania piersi zbyt ciasng odziezg, paskami
i gorsetem; noszenie ich czgsto powoduje trwate znieksztatcenia klatki
piersiowej (rys. 32) i ciezkie cierpienia narzadéw oddechowych oraz trzew
brzusznych. Poniewaz za$ zdrowie i krzepkie narzady oddechowe utrzymu-
ja zdrowie catego ustroju, a wlasnie ptuca przez swoje potozenie i czynno$¢



i tak sa nadzwyczajnie wystawione na choroby zakazne, przeto od wcze-
snej mlodosci az do podesztego wieku czyni¢ nalezy wszystko, co zdrowie
ptuc podtrzymuje i wzmacnia.

Mieszkanie,

§ 46. Domy mieszkalne maja za zadanie chroni¢ czlowieka od szko-
dliwych dla jego zdrowia wplywow atmosferycznych. Spetniaja to za-
danie, gdy sa dobrze zbudowane; przeciwnie, zle zbudowane domy same
moga sta¢ si¢ zrdédtem chordéb. Grunt, na ktérym wznosimy dom, powi-
nien by¢ czysty i suchy. Nieré6wnosci placu pod budowe¢ nie nalezy wy-
pelnia¢ gruzami, gdyz s3 one zawsze bardzo zanieczyszczone. Fundamenty,
majace chroni¢ dom od wody i powietrza gruntowego, ktore stale za-
wiera duzo dwutlenku wegla, a czesto i1 inne trujace gazy, musza by¢
nieprzepuszczalne i dlatego zawieraja zwykle warstwe asfaltu. Przeciw-
nie, $ciany i dach domu powinny by¢ zbudowane z materjatu porowa-
tego, gdyz sa wowczas zlemi przewodnikami ciepta i skutecznie chronig
mieszkancoOw od znacznych wahan temperatury powietrza atmosferycz-
nego. Wewngtrzna powierzchnia §cian powinna by¢ gladka, aby. nie osia-
dal na niej kurz. Najlepiej jest malowaé $ciany olejno, bo.wtedy latwo
je oczyszcza¢, myjac wodg z mydtem ale i gtadkie tapety odpowiadaja
wymaganiom higjeny, gdyz nietrudno jest utrzymaé je.w czystoSci. Po-
dtogi powinny by¢ zrobione z desek drewnianych,, szczelnie przylegaja-
cych do siebie; wszelkie szpary miegdzy niemi sg zbiorowiskami kurzu,
ktory, wstrzasany przy chodzeniu lub bieganiu, wznosi si¢ w gorg i za-
nieczyszcza powietrze. Podloge czynimy nieprzepuszczalng i1 tatwa do
oczyszczania, przepajajac drzewo olejem Inianym, albo pociagajac farba
olejng lub woskiem. Podtogi kamienne, ktére najtatwiej utrzymacé¢ w czy-
stosci, majg t¢ wadeg, ze sg dobremi przewodnikami ciepta, wskutek cze-
go dluzsze przebywanie, zwlaszcza w zimie, w lokalach z takiemi podtoga-
mi wplywa na znaczne ochlodzenie noég i powoduje zazigbienie. Wobec te-
go mozna je uktadaé¢ tylko w ubikacjach niezamieszkatych na state, np.
w pralniach, tazienkach i t. p.

Mieszkanie powinno by¢ suche. Mieszkania wilgotne. sa szkodli-
we dla zdrowia gldwnie dlatego,-ze wywoluja zaburzenia w regulacji cie-
pta ustroju. Sciany i sprzety w pokojach wilgotnych maja niska tempe-
ratur¢ wskutek ciggtego parowania wody; ubranie i posciel wilgotnieja
i staja si¢ przez to dobremi przewodnikami ciepta, * Wszystko to powo-
duje nadmierng utrat¢ ciepla przez organizm. Proécz tego w wilgotnem
mieszkaniu rozwijaja si¢ pomyS$lnie roézne grzybki i plesnie, ktére czy-
nig powietrze dusznem i stechtem, upo$ledzajac w ten sposob oddycha-
nie. MowiliSmy juz, ze dobre fundamenty chronia $ciany od przenika-
nia w nie wody gruntowej, ale powodem wilgoci w domach moze by¢ i ta
woda, ktorej tak obficie uzywa si¢ przy ich budowie. Dlatego istnieja
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przepisy, nakazujace osuszanie nowozlijudowanycli doméw, zanim zostang
one zamieszkane. Wreszcie powodem wilgoci w mieszkaniu moze by¢
wytwarzanie w niem pary wodnej w duzych ilo§ciach, np. przy praniu,
gotowaniu; w tym wypadku wilgo¢ usunaé tatwo' przez czgste przewietrza-
nie mieszkania.

Nalezy dba¢ o to, aby mieszkanie bylorwidne istoneczne, gdyz
$wiatlo wywiera dodatni wptyw na nasz nastr6j duchowy i stan fizyczny,
a procz; tego dziata zabodjczo na baklerje. chorobotwoércze: §wiatto slonecz-
ne zabija zarazki juz w kilka godzin, $wiatto dzienne — kilka dni. Trze-
ba wigc unikac¢ ulic waskich, zabudowanych Wysokiem! domami, gdyz tam
do mieszkan nizszych picter slonice nie zaglada. To samo dotyczy mie-
szkan, posiadajacych wszystkie okna zwrocone na poéilnoc. Aby mieszka-
nie bylto dostatecznie widne, okna powinny by¢ duze i wysokie (powierzch-
nia okien ma stanowi¢ nie mniej, niz U powierzchni podtogi). Komorki
i alkowy bez, okien lub z matomi okienkami nie powinny by¢ bezwarun-
kowo zamieszkiwane.

Swiatto dzienne nie wystarcza nam przy naszym sposobie zycia i dla-
tego musimy mieszkanie o$wietlaé sztucznie. Swiatto sztuczne powinno
by¢ mozliwie jak najbardziej zblizone doinaturalnego; powinno mie¢ po-
dobng barwe, by¢ jasne, a nie jaskrawe i nie migotliwe, wreszcie powinno
wytwarzaé¢ jak najmniej produktow spalania, t. j. dwutlenku wegla i wo-
dy, oraz jak najmniej ciepta. Najlepsze jest o$§wictlenie elektryczne zaro-
we; nastepne miejsce zajmuja lampy gazowe Aucra. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze uzywanie gazu §wietlnego zawsze jest zwigzane z pewnego rodzaju
niebezpieczenstwem, gdyz zawiera on tlenek we¢gla i moze, wydostajac sig
przez szczeling rurki lub wskutek niedomkniecia kurka, wywotaé¢ $mier-
telne zatrucie. Lampy naftowe s3a gorsze od wymienionych wyzej, ale
znosne w uzyciu. Aby nafta spalata si¢ doktadnie, musi mie¢ obfity doptyw
powietrza, dlatego, lampy naftowe opatrzone sa w cylindry, ktore wytwa-
rzaja zywy ciag powietrza w otoczeniu ptomienia. Spalajac si¢ niezupelnie,
nafta tworzy bardzo duzo kopcia. Najgorszym, a jednocze$nie najdrozszym
srodkiem os$wietlajacym sa §wiece. Plomien kazdej lampy zakrywamy klo-
szem, gdyz, inaczej razi on nasze oczy.

Powietrze w zamkni¢tem mieszkaniu ulega cigglemu zanieczyszcze-
niu kurzem, zlowonncmi substancjami lotnemi, powstajgcemi na skorze
z rozkladu czastek zkluszczonego, naskorka, i resztek wydzielin, wreszcie
i1 w najwigksze] mierze kwasem weglowym, wydzielanym przy oddycha-
niu przez mieszkancow i tworzgcym si¢ przy paleniu ciat o$wietlajacych,
oraz, przesyca si¢ parg wodna, pochodzaca z tych samych zrédet. Aby po-
mimo. tego mie¢ w mieszkaniu powietrze dobre, co jest niezbednym wa-
runkiem zdrowia, musimy je starannie przewietrza¢. W lecie uskutecz-
niamy to tatwo, otwierajac czesto, okna i pozostawiajac je przez, dtuzszy
czas otwarte. Postepujac w ten sam sposéb w zimie, ozi¢bialiby§my nad-
miernie powietrze w mieszkaniu, co mogtoby szkodliwie odbi¢ si¢ na na-
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szem zdrowiu. Dlatego w zimie otwieramy okno zaledwie kilka razy w cia-
gu dnia (coirnajmniej dwa razy: rano i przed noca) i zostawiamy je otwarte
kilka lub kilkanascie minut. Najlepiej jest otwiera¢ okienka gorne (ober-
lufty), gdyz wchodzace przez, nie powietrze miesza si¢ z goraemi warstwa-
mi powietrza pokojowego' i juz nieco ogrzane, opada na dot. Ale nawet przy
zamknigtych drzwiach i oknach, przez, znajdujace si¢ w nich luki i szpary,
odbywa sig, stala wymiana powietrza migdzy wnetrzem mieszkania a prze-
strzenia na-zewnatrz. Szpary to jednak nie moga by¢ zbyt szerokie, gdyz
woOwczas przy znacznej roznicy temperatury wewnatrz, i zewnatrz mie-
szkania, wskutek szybkiego ruchu powietrza, otrzymujemy przykre uczu-
cie przeciagu.

Oprocz tych sposobow, stanowiacych tak zwane przewietrzanie natu-
ralne, stosujemy cze¢sto, zwlaszcza zimg, przewietrzanie sztucz-
n e, t. j. przewietrzanie zapomocg wentylatoro6w. Najbardziej rozpowszech-
niony wentylator stanowi otwoér, umieszczony w pokoju pod sufitem i pro-
wadzacy do kanalu, idacego, w Scianie w s3asiedztwie komina i otwieraja-
cego si¢ nad dachem; powietrze zanieczyszczone a zarazem ogrzane, jako
1zejsze, unosi si¢ do goéry, wchodzi przez otwor do kanatu, ktorym wydo-
staje si¢ nazewnatrz; na jego miejisce wchodzi powietrze z zewnatrz przez
szpary okien i drzwi. Dziatlanie tego wentylatora wzmaga si¢ znacznie,
jesli w otworze, prowadzacym do kanatu, umieScimy pltomyk gazowy,
ogrzewajacy powietrze. Procz tego posiadamy wentylatory, poruszane mo-
torami elektrycznemi lub parowemi, ktore albo wyciagaja z lokalu zuzyte
powietrze, albo wtlaczaja wen czyste i chtodne.

W sprawie przewietrzania odgrywa tez wazna rolg palenie w piecu,
przy ktéorem powietrze plynie z pokoju do pieca.

Aby jednak przewietrzanie moglo osiggna¢ swoj cel, a jednocze$nie
nie sprawialo nam przykrosci i nie narazalo na zazigbienie przez zbyt szyb-
ka zmiang¢ powietrza, mieszkanie powinno by¢ dostatecznie obszerne.
Obliczono, ze przecigtnie na jednego cztowieka w mieszkaniu, w ktéorem
przebywa on stale, powinno wypadaé¢ nie mniej, niz 16 metrow szesciennych
przestrzeni.

Dbajac o dobre powietrze w mieszkaniu, powinni§my si¢ stara¢ jak
najmniej je zanieczyszczac. Dlatego, nie nalezy trzymac¢ w pokoju zadnych
przedmiotéw (nawet kwiatéw), wydajacych silng won; brudng biclizng,
odziez trzeba, przechowywaé¢ poza mieszkaniem. Nie mozna tez suszy¢
upranej bielizny w pokojach.

Najodpowiedniejsza dla naszego zdrowia temperatura w mieszkaniu
wynosi w lecie 19° do 23° C. (15° do 18 R.), w zimie 16° do 19° C.
<12,5° do 15° R)). W lecie chronimy si¢ od zbytecznego goraca przez
zapuszczanie rolet, zatrzymujacych promienie stonca i otwieranie okien;
w zimie musimy ogrzewa¢ mieszkanie. Najlepsze, a u nas najbardziej
rozpowszechnione sa piece kaflowe z hermetycznie zamykajacemi si¢
drzwiczkami. Rozgrzewaja si¢ one wprawdzie powoli, ale trzymaja cie-

91



pto dtugo, a uzywanie ich, o ile nie sa uszkodzone i nie posiadaja szcze-
lin, zadnem niebezpieczenstwem zdrowiu nie grozi. Gorsze sa piece ka-
flowe, nie zamykajace si¢ hermetycznie i posiadajace zasuwy (szybry).
Przez zasunigcie szybra zmniejszamy ciag powietrza w piecu, a jedno-
cze$nie zamykamy dostep! do komina gazom, powstajagcym w palenisku.
Jezeli zrobiliSmy to wowczas, gdy materjal opalowy nie wypalil si¢
jeszcze zupeinie, to powstaje z niego, wskutek niedostatecznego doptywu
powietrza, produkt niezupeilnego spalania, tlenek we¢gla, gaz silnie
trujacy, ktory przez szczeliny -drzwiczek wydostaje si¢ na pokdj i miesza
z powietrzem. Smiertelne zatrucia tlenkiem wegla (zaczadzenie) zdarzaja
si¢ wogdle czesto i maja miejsce zwykle w liocy, gdyz woéwczas sen nie
pozwala zatrutym spostrzec pierwszego objawu dziatania tego gazu — bolu
glowy.

Piecyki zelazne powinny byé-zupetnie zarzucone: rozgrzewaja si¢ one
szybko, ale stygna zaraz po wygasnigciu ognia. Wydzielaja swad wskutek
spalania si¢ osiadajacych na nich czgsteczek kurzu, a rozpalone do czer-
wonos$ci przepuszczaja przez S$cianki tlenek wegla.

Ogrzewanie centralne, polegajace na tern, ze jeden piec dla catego
domu znajduje si¢ w piwnicy, a mieszkania ogrzewaja si¢,goracem po-
wietrzem, woda lub parg, doprowadzanemi doinich rurami, ma duze za-
lety. Dzi¢ki niemu unikamy kurzu, ktoéry tworzy si¢ zawsze przy wsy-
pywaniu opalu do pieca, oszczgdzamy ustugi, a przytern mozemy latwo
regulowaé cieptote¢ w lokalach, przerywajac chwilowo ogrzewanie zaponio-
cg zasuwy. Jednak urzadzenie centralnego ogrzewania jest kosztowne
i dlatego mato rozpowszechnione.

Co si¢ tyczy sposobu budowania domoéw, to najbardziej godnem pole-
cenia jest stawianie oddzielnych domkoéow, otoczonych ze wszystkich
stron ogrodem i stanowigcych mieszkanie dla jednej rodziny. Mieszkanie
takie ma zapewniony dostep Swiatta 1 §wiezego powietrza,, a mieszkancy,
nie potrzebujac stykaé si¢ ciagle z sgsiadami, mniej sg wystawieni na nie-
bezpieczenstwo zarazenia si¢ chorobami zakaznemi, niz mieszkancy do-
moéw koszarowych. Domy koszarowe sa to wielkie budowle, zawierajace
liczne mieszkania i stykajace si¢ bocznemi §cianami z doinami sgsiednie-
mi. Mieszkania w takich domach pod Wzgledem zdrowotnym stoja nisko,
a gtdéwng pobudka, sktaniajaca do ich budowania, jest ch¢é¢ jak najkorzyst-
niejszego wyzyskania drogiego placu. W domach tych szczegélniej nie-
zdrowe sg mieszkania na poddaszu, z powodu panujacego' w nich w lecie
gorgca. Smiertelno$é wskutek choréb kiszkowych u niemowlat, zamieszka-
tych na poddaszach, jest w czasie lata niestychanie wielka. Thumaczy¢ to
do pewnego stopnia mozna tern, ze pod wplywem wysokiej temperatury
mleko i inne produkty spozywcze, przechowywane w mieszkaniu, szybko
ulegaja zepsuciu, a przewdd pokarmowy niemowlat i matych dzieci nie-
zmiernie jest wrazliwy.
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Zawsze zimne, prawie zawsze wilgotne i ciemne sutereny réwniez nie
powinny stuzy¢ za mieszkanie. Jezeli sa odpowiednio zbudowane, a wiec
suche 1 widne, stanowia o wiele lepsze mieszkanie niz poddasza.

Przy wyborze pokojoéw powinniS§my zwraca¢ uwage, aby najobszer-
niejsze i najbardziej stoneczne przeznacza¢ na dziecinne i sypialne.

©tos i mowa.

§ 47. Przy spokojnem oddychaniu struny gtosowe sa w krtani zwol-
nione i tak od siebie oddalone, ze szpara glosowa przedstawia trojkat row-
noboczny z podstawa, zwrocona ku tylowi (rys. 83). Powietrze przeptywa
przez nia, nie wywotujac zadnego dzwigku.

Gdy ma powsta¢ dzwigk, dzieje si¢, co nastgpuje:

l-o. Struny glosowe napinajg si¢ wskutek tego, ze najwicksza
z chrzastek krtaniowych, chrzastka tarczowa La, przesuwa si¢ ku przodowi
i dotowi i wyciaga wzdluz struny, ktore si¢ przyczepiaja do* niej swemi
przednicmi koncami.

2-0. Struny zblizaja si¢ do siebie, gdyz chrzastki nalewkowate, do
ktorych przyczepione sa tylne konce strun glosowych, przysuwaja si¢ do
siebie tak, ze szpara glosowa catkowicie lub prawie calkowicie si¢ zamy-
ka. Gdy struny gtosowe s3 od siebie odlegle wigcej niz o 2 milim., zaden
dzwigk nie moze powstac.

3-0. Powietrze przeciska si¢ przez zwe¢zong szpare glosowa, wpra-.
wiajac w ruch struny gtosowe, ktéore zaczynaja drgac, jak blaszki harmo-
nijki, i powodujg powstanie tonu. A podobnie jak silnie napigta struna
wydaje ton wyzszy, nizeli struna takiej samej dlugosci, ale mniej napicta,
tak tez wysoko$¢ tonu, powstajacego w krtani, zalezy od napigcia strun
glosowych.

Glos jednego cztowieka obejmuje mniej wigcej dwie oktawy, w rzad-
kich przypadkach trzy. Wysokos$¢ glosu zalezy od dtugosci strun gloiso-
wych. Sa one najdtuzsze u mezczyzn z szeroka krtanig, gdzie maja dtu-
gosci okoto 18 milim.; krotsze sa u kobiet, przeci¢tnie 12 milim., i u dzieci.
Dlatego me¢zczyzni maja glos nizszy.

Odrozniamy u kobiet gtos sopranowy (odc doc") ialtowy
(od f do f'), u mezczyzn tenorowy (od c do c¢c") ibas owy (od E do f),
jak to przedstawia nast¢pujaca figura:

Sopran
Alt

EFG A Il cdefgahc de f g a h c"d"e' " g" a" hy;

Tenor
Bas
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Tony przeto- od c¢' do f s3, wspdlne dla wszystkich glosow. Po-
migdzy sopranem i altem lezy mezzosopran, migdzy tenorem a ba-
sem —abaryton. Ludzki glos w ogolnosci obejmuje przeto okolo SI*
oktawy.

Przy tonach pelnych piersiowych, tudziez przy moéwieniu, struny glo-
sowe drgaja w calej swej szerokoS$ci; przy tonach falsetowych, czyli tak
zwanych z glowy, tylko brzegami. Szept powstaje bez udziatu krtani w sa-
mej jamie ustnej. Wydajemy dzwigki zwykle w czasie wydechu, ale i wdech
moze je wywolywac.

W mowie czysty ton, wywotany przez struny glosowe przy wspotu-
dziale jamy ustnej, nazywamy samogltoska. Samogloska a powstaje
przy szeroko rozwartych ustach i gardle (rys. 86), przy zwe¢zeniu jamy ust-
nej przez jezyk tworzy si¢ e oraz i; przez wysunigcie warg ku przodowi
0 i u. Przez rozmaite uksztattowanie jamy ustnej liczba i sita, wspotdzwie-
czacych tonow goérnych czyli nad ton 6w ulega zmianie; one to, a wigc
wlasnosci jamy ustnej i nosowej, stanowig o barwie (timbre) gtosu, cha-

Rys. 86. Ustawienie czg$ci ust przy tworzeniu si¢ samoglosek.

rakterystycznej dla kazdego osobnika. Spotgtoski sa to szmery, two-
rzace si¢ przy wyrzucaniu powietrza przez wspoétudziat warg, jezyka, ze-
bow i podniebienia, dlatego odrézniamy spoétgloski wargowe b, p, f, w,
jeykowe 1 r, s, zgbowe d, t, podniebienne g, k, ch. Przy wymawianiu spot-
glosek nosowych m, n oraz samoglosek 3, ¢ powietrze wyrzucamy nie tyl-
ko przez usta, ale i przez nos.

Przez skupianie i uktadanie rozmaitych gtosek powstaja zgloski
(sylaby), wyrazy i zdania, czyli, jak moéwimy, mowa czton kowan a.
Jest ona wtasciwa tylko czlowiekowi, powstata dopiero przez towarzyskie
wspoétzycie ludzi i kazdy czlowiek musi si¢ jej na nowo uczy¢ od' ota-
czajacych go ludzi (,mowa ojczysta®). Gdyby cztowiek wzrastal w zu-
peinej samotnos$ci, odlaczony od innych ludzi, nie méwitby zadnym je-
zykiem.

Przed wyuczeniem si¢ mowy czlonkowanej niemowle, podobnie jak
zwierz¢, wyraza swoje uczucia szeregiem oddzielnych dzwigkow oraz wy-
krzyknikow, ktore zreszta pozostaja w uzyciu przez cale zycie.
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Pielegmowamle narzadéw mowy.

§ 48. Aby uchroni¢ narzady te od choréb, nalezy mie¢ na wzgledzie
wskazowki, podane wyzej dla oddychania, a wigc przedewszystkiem oddy-
cha¢ zawsze przez nos. Szyj¢ nalezy nosi¢ odkryta i codziennie obmywac
ja chtodng woda. Nogi utrzymywacé ciepto i sucho. Nadmierne wysitki
i szafowanie gltosem przy $piewie i krzyku moga go popsué zupelnie, ale
¢wiczenie glosu przez deklamacj¢ i $piew pod umieje¢tnym kierunkiem
sg dla narzadéw oddechowych i glosowych bardzo pozyteczne. Chlopcy
w okresie, gdy glos ich ulega zmianie (mutacja), wcale §piewac nie powin-
ni. Po forsownym S$piewie lub mowieniu w lokalach ogrzanych nie nalezy
si¢ .wystawia¢ zaraz na zimno lubiprzeciagi, trzeba, tez unikaé¢ zimnych
napojow.

Cierpienia krtani objawiaja si¢ kaszlem, chrypka, wyrzucaniem fle-
gmy 1 bolem. W takich razach potrzebny jest strunom glosowym prziede-
wszystkiem spokodj, ktory osiagamy, zachowujac milczenie; nalezy tez, nie
zwlekajac, zasiggnac¢ rady lekarza, aby si¢ cierpienie nie rozwingto.

IX. WydaSanie.

§ 49. Przy polaczonym z zyciem komorek rozpadzie czegs$ci sktado-
wych ciata powstaja, jak w fabryce chemicznej, pewne odpadki oraz pro-
dukty uboczne przemiany materji. Dostaja si¢ one do krwi i musza by¢
z organizmu wydalone, gdyz dzialaja nan trujaco.

Najwazniejszemi organami wydalania sa ptuca, usuwajace kwas
weglowy z ustroju, oraz skora 1 nerki.

1. Skoéra.

§ 50. Skora ochrania ciato przed wysychaniem i uszkodzeniami oraz
przed wnikaniem baktoryj i innych szkodnikow; jest organem czucia,
odgrywa wazng role przy regulowaniu utraty ciepta; jest wreszcie waz-
nym narzadem wydalania. Stuzy tez ona w pewnej mierze sprawie oddy-
chania, gdyz przez nia ustréj pobiera tlen i wydala dwutlenek wegla,
zreszta w bardzo niewielkich ilosciach. Jej powierzchnia ogdlna wynosi
1,5 do 1,6 metra kwadr. Sktada si¢ ona z dwoch warstw, to jest ze skory
wtasciwej (rys. 87, c) i naskorka, w ktorym znowu odrdézniamy
dwa poktady: warstwe¢ zaro<dkowg (b) i warstwe¢ zrogowa-
ciata (a).

Skorawlasciwa (c), stanowiaca warstw¢ najgrubsza, utworzona
jest z peczkow wtokien tkanki tacznej, posplatanych ze soba, z domieszka
wtokien sprezystych i migsnych; dlatego po rozciagnigciu skora kurczy
si¢ znowu. Pod niag lezy warstwa tkanki podskdrnej; pegczki wiokien
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sg w niej posplatane znacznie luzniej, a miedzy niemi odktadaja
si¢ w mniejszej, lub wickszej iloSci komdérki ttuszczowe (d); u lu-
dzi otytych tkanka podskérna tworzy gruby poktad tluszczowy. Gorna
powierzchnia skoéry wtlasciwej jest pokryta catem mnoéstwem wyniostosci
czyli brodawek, zawierajacych petle naczyn wloskowatych (k), albo cial-
ka dotykowe (t) i innezakonczenia nerwowe. Wielka liczba naczyn
krwiono$nych, znajdujacych si¢ w wierzchnich warstwach skory wtasci-
wej, stoi w zwiazku z jej czynnoS$cig regulowania utraty ciepta. Pod-
czas zimna bowiem naczynia te zwe¢zaja si¢ wskutek wywotanego przez
odpowiednie nerwy skurczu mig$ni, lezacych w ich $§ciankach, skoéra
blednie i traci mniej ciepta, bo mniej cieptej krwi przez nig przeplywa.
Naodwroét zupeinie zachowuje si¢ skora przy dziataniu ciepta; naczynia
woOwczas rozszerzaja si¢, duza. ilo§¢ krwi przeplywa przez skoreg, gdzie
traci ciepto na rzecz, powietrza, ktore
'nawet w czasie upatlu ma temperature
nizsza, niz ciato ludzkie. Przytem wzmo-
zony przyptyw krwi wplywa na obfit-
sze wydzielanie si¢ potu, ktory, parujac,
roOwniez pochlania cieplo. Za posred-
nictwem nerwow, wywolujacych zweza-
nie lub rozszerzanie si¢ naczyn skory,
staje si¢ .ona rowniez odbiciem standéw
duszy, poniewaz, rozmaite uczucia zdra-

dzaja si¢ czesto barwa skory — ru-
iniencem lub blados$cig.
Rys. 87. Przekrdj skory, Naskorek sktada si¢ z komorek

a-warstwa zrogowaciala, —warstwa  paplonkowych i nie zawiera naczyn
zarodkowa, o- skora wtasciwa, d — . P
komorki tluszczowe, s—gruczoty po- krwionosnych. Warstwa ~Za1:9dk o
towe, A—wlos, /—gruczoly lojowe, wa.(b) lezy na skdérze wlasciwej i skta-
A-ciatka dotykowe, A-naczynia wio- da si¢ z soczystych komorek, majacych
skowate. wlasno$¢ szybkiego, rozmnazania sig;
najgiebiej lezy warstwa komorek cylin-
drycznych; wwierzchnichpoktadach sa one bardziej plaskie. W nielicz-
nych gwiazdzistychkomorkach  zawiera ona barwnik czyli pigment, od-
znaczajacy miegdzy soba rozmaite rasy ludzkie, a u nas rozwijajacy si¢
silniej pod dziataniem stonca (ogorzatos¢). Komorki wierzchnich pokta-
dow warstwy zarodkowej ulegaja stalemu przesuwaniu ku powierzchni
skory przez nowe komorki, powstajace w jej najglebszej warstwie, przy-
czem traca jadro, obumieraja, rogowacieja i zamieniaja si¢ na cienkie,
drobne tuski. Tworza one obumarla, ustawicznie zrzucana, w postaci
drobnych tusek, warstwe¢ zrogowaciala (a). Na miejscach, podlegtych
dluzszemu uciskowi lub tarciu, naskorek, wskutek zwigkszonego napty-
wu krwi do skéry, grubieje: w ten sposoéb powstaja nagniotki. Przy star-
ciu lub oparzeniu naskorek unosi si¢ i tworzy pecherze.
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Skora wytwarza wtosy 1 paznokcie.

Wtlos ztozony jest ze zrogowacialycti komodrek naskérka. Obleczony
cieniutkg powtoczka, zawiera pod nig gruba warstwg¢ korowa, zlozona
z komorek zrogowaciatycli, majacych ksztatt cienkich ptytek i posiada-
jacych barwnik; $rodek czyli rdzen wtosa tworza komorki sze$cienne, za-
wierajace rowniez barwnik, a procz tego — powietrze. Korzen wtlosa, t. j.
jego cze$¢ dolna, siedzi we wglebieniu skory, zwanem torebka wlosowa
(rys. 87, li) i zapomocg swego zgrubiatego konca czyli cebulki wlosowej
okrywa jakby czapka brodaweczke skory wtasciwej — brodawke wlosowa.
Cebulka wtosowa w dolnej swej czgSci wytwarza nowe komorki, ktore,
rogowaciejac, sa wcigz przez, nowopowstajace komorki wypychane w gore,
przez co wilos ro$nie; koniec wlosa jest przeto jego' cz¢Scig najstarszg.
Kolor wtosow zalezy od ilosci zawartego w nich barwnika, ktory zwykle
stoi w zwiazku z mniej lub wigcej obfitem zaopatrzeniem w barwnik
warstwy zarodkowej naskorka, wytwarzajacej wtosy. W wieku starszym
barwnik wloséw zanika, wtlosy staja si¢ szare lub biale. Pigkny polysk
siwym wtosom nadajg przeswiecajace teraz pecherzyki powietrza, znaj-
dujace si¢ w rdzeniu. Kazdy oddzielny wlos dosi¢gga pewnego wieku i wy-
pada, czynigc miejsce innemu.

Paznokcie sg to rOwniez twory naskérka — plytki rogowe, leza-
ce na podtozu, utworzonem przez skor¢ wlasciwa. Dolna czgs¢ paznokcia,
lezaca w faldzie skoéry i stanowiagca jego korzen, sktada si¢ z komorek,
posiadajacych wtasno$¢ szybkiego rozmnazania si¢; tu paznokie¢ rosnie,
dzigki czemu wcigz wysuwa si¢ poza tozysko. Na, obcinanie paznokci na-
lezy baczy¢ starannie, a kurz i brud z pod nich usuwacé troskliwie, gdyz
czgsto zawiera on zarodki chorob zakaznych. Dlatego tez i obgryzanie
paznokci jest tak niebezpieczne. Biale plamy na paznokciach pochodza od
powietrza, ktore przenikneto do ich wnetrza.

Wszedzie w skorze, a szczego6lnie w duzej liczbie w czesciach uwtlo-
sionych, znajduja si¢ gruczoty tojomwe. Sg to albo proste, albo roz-
galezione woreczki gruczolowe, otwierajgce si¢ wolnemi uj$ciami na po-
wierzchni skory (f), albo tez do torebki wlosowej. Wydzielaja one tluszcz,
ktory pokrywa wtlosy i naskérek, chronigc je od pgkania. Gdy wyloty
gruczotow tojowych zatkaja si¢ kurzem, woéwczas powstaja, t. zw. wagry
skorne. W czasie zimna lub podczas dreszczow w chorobie skoéra mar-
szczy si¢ wskutek dziatania gtadkich wildkien migsnych, przyczepionych
do torebek wtosowych, tworzac drobniutkie wyniostosci, t. zw. ,,gesia skor-
ke“. Wtoski, przebiegajace zwykle pochyto, prostuja si¢ przytem.

Nareszcie w catej skorze sa rozrzucone gruczoty potowe (s),
ktorych liczba wynosi przeszto Zxs miljona. Gruczot taki stanowi dluga
rurke, ktorej czes¢ dolna zwinieta jest w kiebek, opleciony naczyniami
wloskowatemi i konczy si¢ $lepo. Gorna, prosta czgs¢ tej rurki idzie przez
warstwy skdérne ku powierzchni, skrgca si¢ wezykowato w warstwie na-
skorka i otwiera nazewnatrz, t. zw. porem. Komorki, wys$cietajace jamke

DR. NOLL HIST. NATUR. CZLOWIEKA—7 97



gruczotu, ustawicznie wydzielaja, pot w ilosci bardzo zmiennej, zaleznej
od temperatury i stopnia wilgotnosci otaczajacego powietrza, oraz od pra-
cy, jaka czltowiek wykonywa (przeci¢tnie okoto 1 litra na dobg). Pot za-
wiera so6l kuchenng i inne sole, ré6zne kwasy organiczne, nadajace mu
nieprzyjemny zapach (np. kwas mrowkowy i mastowy), nadto mocznik,
ttuszcz, lecz, przedew szystkiem 97% wody. Jego parowanie ochtadza skore,
dzigki czemu, zwlaszcza latem, oraz w krajach goracych, czynno$¢ gru-
czotow potowych ma wazne znaczenie dla sprawy regulowania cieptoty
ciala.

Otwierajace si¢ nazewnatra jamy cial,a, jak ustna i nosowa, wystane
sa czerwona, mi¢kka btona, wydzielajacg §luz — btoma §luzowa, kto-
ra posiada, budowe, podobng do skoéry, tylko jej wierzchnie warstwy nie
rogowaciejg.

Pielegnowanie skoéry.

§ 51. Poniewaz na powierzchni skoéry wcigz gromadzi si¢ tluszcz,
resztki potu i drobne czgsteczki zituszczonego naskorka, oraz pyl, dlatego,
dla uchronienia od zaburzen jej czynnos$ci wydzielania, konieczne jest
przestrzeganie czystosci i ochedostwa. Potrzebne jest przeto codzienne
obmywanie catego ciala, ktore przytem dziata orzezwiajaco' i hartuje skorg.
Niezrace mydta, wywolujace roz,pulchnienie naskoérka, a od czasu do cza,-
su szczotka, i gabka (t¢ ostatnig, niestety, trudno utrzymac¢ wolna od bak-
teryj) oddaja dobre ustugi.

Nader wazne isg kapiele. Chtodne kapiele bra¢ nalezy, o ile mozna,
w wodzie biezacej, w rzece; w czasie kapieli trzeba poruszaé si¢, najlepiej
plywaé. Narazie, kiedy wchodzimy do chtodnej wody, odczuwamy zimno,
wskutek czego naczynia krwionos$ne skoéry kurcza sig, cale ciato blednie;
ale wkrotce nastgpuje reakcja., naczynia skory rozszerzaja si¢ znowu,
dzigki czemu otrzymujemy przyjemne wrazenie ciepta. To* ¢wiczenie na-
czyn krwiono$nych w polaczeniu z ruchem ciata na $§wlezem powietrzu
oraz, oczyszczeniem skory, czyni chlodna, kapiel pozyteczng dla zdrowia.
Przed wejsciem do wody trzeba, dobrze odpoczaé, by nie by¢ zgrzanym,
a jes¢ nie nalezy przed kapiela zbyt wiele,. Poniewaz kapiel zimna odej-
muje cialu duzo ciepta, przeto nie powinna trwa¢ dluzej, nad 15 minut.
Po kapieli nalezy cialo rozetrze¢ porzadnie suchym re¢cznikiem, a zaraz,
po ubraniu si¢ uzy¢ ruchu, aby si¢ rozgrza¢. Dla oséb starszych i osla,-
bionych, a szczegdlniej dla dotknigtych chorobami naczyn krwiono$nych
i serca, zimna kapiel jest szkodliwa. Natomiast stuza im dobrze kapiele
letnie (28°—30° R.); pod ich Wplywem rozszerzaja si¢ naczynia krwionos$ne
w skorze, rozgrzewaja one ciato i uspokajaja nerwy. W kapieli letniej
zwlaszcza, jezeli uzywamy w niej: mydta, skora oczyszcza si¢ lepiej niz
w chtodnej. Dlatego dla utrzymania ciata w czystoSci powinnismy uzy-
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wacé letniej kapieli przynajmniej raz na tydzien. Po kapieli nie nalezy
naraza¢ si¢ na dziatanie zimna, najlepiej uda¢ si¢ odrazu do- tozka.

Nagniotki czyli odcisk i, jak i 'inne niebolesne modzelo na no-
gach powstaja wskutek noszenia niedogodnego, ciasnego obuwia. Po-
chodza one od ucisku, a stanowi je zgrubienie warstwy zrogowacialej
skory, zwykle okoto jakiego$ stawu, np. na malym, palcu nogi. Zadne
plastry ani obraczki nie usuwaja ich, wycinanie za$ jest niebezpieczne
wobec mozliwosci zakazenia; najlepiej przeto zasiggnaé¢ porady u lekarza,
gdy chcemy si¢ ich pozby¢.

Dla pielggnowania'wlosdow czysto§¢ roOwniez ma pierwszo-
rzedne znaczenie. Nalezy my¢ glowe raz. na tydzien ciepla woda z my-
dtem i1 baczna zwracaé¢ na to uwage, zeby grzebienie i szczotki, ktorych
uzywamy, zawsze byly czyste. Olejki i pomady do wloséw, stosowane
umiarkowanie, sa pozyteczne tylko dla bardzo suchych wloséw. Niesto-
sowne jest noszenie kapeluszy, nie dajacych skorze glowy zadnego prze-
wiewu;- latem najlepszy jest lekki kapelusz stomkowy.

Celem zahartowania sig, t. j. uczynienia skory odporna na wplywy
atmosferyczne, nalezy prz-edewszystkiem uzywaé ruchu na $wiezem po-
wietrzu i to przy wszelkiej pogodzie; kapiele powietrzne i stoneczne, uzy-
wane umiarkowanie, sg bardzo pozyteczne. Trzeba jednak pamigtaé o tern,
ze dtuzsze dz-ialanie promieni stonca na skor¢ moze wywolaé jej zapalenie.
Obmywania lub nacierania mokremi ptatami zmniejszaja sktonno$é do
zazigbien.

Odzienie.

§ 52. Poniewaz cialo ludzkie nie jest pokryte silnem uwlosieniem,
jak ciato zwierzat, wigc musi by¢ ochraniane przed wptywami atmosferycz-
nemi, zimnem i wilgocia, zapomoca odziezy. Odzienie musi by¢ w zimie
cieplejsze, w lecie lzejsze. Przygotowujemy je z materiatow, ztozonych
z .posplatanych wtokien, migdzy ktoremi pozostaja, liczne luki. Odziez
ochrania ciato przedowszystkiem dzigki temu, ze powietrze, wypetniajace
jej pory i znajdujace si¢ migdzy nig a cialem, tworzy warstwe zle przewo-
dzaca cieplo; powietrze tej warstwy jest chtodniejsze niz. ciato, a cieplejsze
niz otaczajgca atmosfera. Im materjat jest grubszy i bardziej puszysty,
t, j. im wigcej zawiera por, wypelnianych powietrzem, tern cieplejsza jest
uszyta z niego odziez (futra). W cienkiej, ciasno przylegajacej odziezy
warstwa powietrza jest bardzo cienka; odziez taka chroni mato- od zimna,
zigbniemy tez w niej tatwo. Gdy si¢ chcemy zabezpieczyé¢ przed -silnym
chlodem, naktadamy na siebie kilka sztuk odziezy, jedna na druga; wow-
czas powstaje kilka warstw powietrznych, z ktéorych kazda wierzchnia
zmniejsza utrat¢ ciepla przez lezaca pod nia.

Odziez wszakze powinna by¢ przepuszczalna dla gazéw, aby powie-
trze, otaczajace powierzchni¢ ciata, zanieczyszczone dwutlenkiem wegla



i substancjami Jolnenii, powstajacemi %rozktadajacego si¢ potu i przesy-
cone parg, wodng, mogto si¢ odnawiaé. Dlatego trzeba nosi¢ stale tylko
odziez, zrobiong z materjaldw porowatych, nieprzepuszczalne dla gazéw
czesci ubrania, jak plaszcze gumowe i kalosze, nalezy wklada¢ tylko na
krotki czas dla zabezpieczenia si¢ przed deszczem.

Odziez powinna by¢ higroskopijna, t, j. posiada¢ zdolno$¢ wchtania-
nia wody, aby mogta zapobiega¢ zbieraniu si¢ potu na powierzchni skory.
Wszystkie materjaty porowate sa higroskopijne, ale réozne ich gatunki
wchtaniaja i pozbywaja, si¢ wody przez parowanie z rozmaita szybkoscig.

Wyroby Iniane szybko pochtaniaja pot, ktory tez bardzo szybko wy-
parowuje, (O pociaga zia soba znaczne ochlodzenie skdéry i moze spowodo-
wacé zazigbienie; lepsze sa przeto koszule bawelniane, ktére wchlaniaja
i pozbywaja si¢ potu wolniej. Wetna najwolniej oddaje wchtonigta ciecz,
stanowi przeto najlepsza ochron¢ dla skéory w porze zimowej, szczegdlniej
dla oséb stabowitych i sktonnych do zazigbien. Zdrowi ludzie moga nosié
bielizn¢ baweiniang lub pldécienna, ktora jest lzejsza, tansza i daje si¢ ta-
twiej pra¢ niz wetniana.

Ubranie przemoczone powoduje bardzo znaczng utrat¢ ciepta i tatwo
moze si¢ staé.przyczyna zazigbienia. Dzieje si¢ to wskutek tego, ze ma-
terjaty, ktéorych pory wypeilnione s3 woda, zamiast powietrzem, sa lep-
szemi przewodnikami ciepta; z drugiej strony, woda, zawarta w nich, pa-
ruje, przyczem pochtania duze iloéci ciepta, wpltywajgc przez to na ozie-
bienie ciata.

Nalezy wigc ubranie i obuwie po przemoczeniu zaraz zamienia¢ na
suche.

Barwa odziezy rowniez nie jest dla nas bez znaczenia; materjaty
jasne pochtaniaja mniej promieni $wietlnych, mniej si¢ rozgrzewaja niz
ciemne; nalezy zatem latem ubieraé¢ si¢ w ubrania jasne, na zim¢ za§ wy-
biera¢ odziez ciemniejszg.

W odziezy gromadzi si¢ pot, zluszczony naskoérek, pyl, ciata wonne
i t. p., nalezy przeto regularnie co- pewien czas zmienia¢ ubranie, a zwla-
szcza bielizng; im czes$ciej to czynimy, tern lepiej. Bielizng trzeba zmie-
nia¢ przynajmniej raz na tydzen, na noc bra¢ zawsze innag niz na dzien.
Ubranie powinno by¢ dostatecznie obszerne, aby nie tamowalo ruchow
ciala, nie znieksztalcalo go i nie powodowato zaburzen w krazeniu krwi.
Obwigzywanie szyi grubemi szalami, noszenie wysokch i ciasnych kol-
nierzy jest bezwarunkowo szkodliwe; najlepiej jest zostawic¢ szyje zupet-
nie nieostonieta. Kolnierz; u koszuli powinien by¢ tak obszerny, aby mozna
byto podsungc¢ pod niego swobodnie dwa palce. Gorsety i obciste paski
sg rowniez szkodliwe. Spodnie daleko lepiej nosi¢ na elastycznych szel-
kach, nizeli na pasku. Okraglte podwiazki trzeba zupetlnie zarzuci¢, gdyz
utrudniaja one odptyw krwi z nég i sprzyjaja powstawaniu zylakoéw. Na-
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lezy nosi¢ podwiaztki, idace wzdtuz ud, i przyczepia¢ je od gory do stanika
lub elastycznego paska.

2. Nerki.

§ 53. Dwie nerki leza na tylnej S$cianie brzusznej, jedna po lewej,
druga, po prawej stronie kregostupa, tuz przy ostatnim krggu grzbie-
towym i dwocb pierwszych ledzwiowych. Sa to gruczoty ksztattu bobu,
barwy ciemno-czerwonej, otoczone torebka tluszczowa. Na wewngtrznej
wkleslej stronie, przez tak zwana wngke wchodza do nerki dwa naczy-
nia krwiono$ne: tetnica i zyta nerkowa (rys. ss, a, «). Na przekroju wi-
dzimy nazewnatrz ciemniejsza warstwe¢ korowa, (r), nawewnatrz ja-

$niejsze twory stozko-

wate, piramidy ner-

kowe (p), ktore wzigte

razem tworzg rdze n

nerki. Piramidy skta-

daja si¢ z cienkich ru-

reczek, czyli kanalikow

moczowych  (rys. 89).

Kazdy z nich maw war-

stwie korowej $lepy roz-

szerzony koniec, wci- Rys. 8. Kanalli<l§ moczo-

Snigty do wngtrza ka- M—fozsvzvgrzneilriel. kanali-

natu przez, kigbek na- |, moczowego, g—kle-

czyfi krwiono$nych wio- bek naczyn wioskowa-
Rys. 8s8. Przekroj nerki, skowatych (rys. 89). Z tych, a-naczynie dopro-
a—tetnica, r-zyta, r—war-  tych naczyn wloskowa- wadzajace, }r—naczynie
stwa korowa, £~—piramida odprowadzajace, k —ka-
nerkowa, b —miedniczka nalik, e-nabtonek ka-
nerkowa, /z-moczowdd. nalika.

tych przesaczaja si¢ do
kanalikow rdézne, znaj-
dujace si¢ we krwi, sub-
stancje, ktore maja by¢ wydalone; inne tworza si¢ w $ciankach samego
kanalika i réwniez zostaja wydzielone do jego wngtrza. Kanaliki wioda
ciecz wydzielonag ku wklestej stronie nerki do miedniczki nerkowej (rys.
88, b), gdzie maja swe ujscie. Z miedniczki ciecz, przez mocziowod (rys,
88,'h 1 rys. 90, F) sptywa do pecherza moczowego (rys. 90, G), skad co pe-
wien czas, gdy zbierze si¢ jej wigksza ilo$¢, zostaje wydalona przez cew-
k¢ moczowa (rys. 90, J), kanal, otwierajacy si¢ nazewnatrz.

Ciecz, wytwarzana przez nerki, stanowi wydalin¢ i nazywa si¢ m o-
czem ; ilo§¢ jej wynosi okolo P/s litra na dobg. Mocz zawiera, opréocz wiel-
kiej ilosci wody, powstajace przy przemianie materji w ciele, po wigkszej
czedci trujace substancje, jako to: mocznik, kwas moczowy i inne oraz
nadmiar soli kuchennej.

§ 54. Nad gornym koncem kazdej nerki lezy nadnercze (rys.
91, A), maty, bogaty w naczynia krwionosne gruczot, ktéry nie posiada
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przewodu. Doniedawna czynno$¢ nadnerczy
byla nieznana,; obecnie wiadomo, ze naleza, one
do grupy gru-
czolow o wy-
dzielaniu we-
wnetrzuem,
t. j., ze produ-
kuja wydzieling,
ktéora przenika 8-
przez $cianki
naczyn wtosko-
watych wprost
do krwi. W wy-

Rys. 90. Organy moczowe. dzielinie nad-

EE—nerki, FF-moazowo- nerczy znalezio- Rys.9l. Nerka(R)inadnercze (4).

dy, ¢ér-peckerz moczowy, no adrenaii- CD —torebka tluszczowa nerki,
RF—naczynia krwionos$ne, G—
moczowod.

t/—cewl'<a mocz,owa, aor- ne, substancje;,
ta, R-zyta glowna dolna,

(7(7—t¢tnice nerkowe, Z a - wYy _W 0 tujac % . , . . .
2yly nerkowe. zwezenie naczyn krwionos$nych i wywierajaca,

dzigki temu, znaczny wptyw na krwiobieg.

Do gruczoléw o mwydzielaniu wewnetrznem nalezy réwniez gruczot
tarczowy (rys. 71, Gt). Sktada si¢ on z dwoch zrazow, lezacych po obu stro-
nach krtani i polaczonych waska cz¢scia $srodkowa, znajdujaca si¢ przed
tchawica; przewodu gruczot tarczowy nie posiada. Jego wydzielina, ktora
dostaje si¢ wprost do znajdujacych si¢ w nim w znacznej liczbie naczyn
wloskowatych, ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju i zycia organizmu.
Zwyrodnienie gruczotu tarczowego w mlodym wieku pociaga, za sobg pew-
nego rodzaju niedorozwoj fizyczny i umystowy (kretynizm). Ale i dla doro-
stego organizmu jego wydzielina jest niezbgdnie potrzebna; u ludzi, pozba-
wionych jej, nast¢gpuje stopniowy zanik inteligencji i ogoélne ostabienie,
prowadzace do $mierci.

Wspomniana w innem miejscu przysadka moézgowa jest rowniez, gru-
czotem o wewngetrznem wydzielaniu.

Pielegnowanie nerek.

§ 55. Poniewaz dla usuwania z ustroju trucizn, powstatych przy
przemianie materji, praca nerck jest pierwszorz¢dnej wagi, trzeba wigc
unika¢ wszystkiego, coby mogto czynnos¢ nerek uposledzaé. Przezigbienia,
zwlaszcza wskutek ochtodzenia plecow i krzyza, dziataja bardzo szkodliwie
na nerki. Umiarkowane picie wody utatwia znakomicie ich dziatalnosc,
natomiast naduzywanie napojow wyskokowych sprowadza zwyrodnienie
nerek.



X. Choroby zakazne.

§ 56. 'Chorobami nazywamy wszelkie zaburzenia w prawidtowych
czynnos$ciach ustroju. Leczy¢ choroby jest nietatwo, a nawet w wielu ra-
zach wyleczenie jest niemozliwe; ale zato przez ogledny sposéb zycia mozna
zapobiec niejednej chorobie, nalezy wigc wiedzie¢, jak choroby powstaja,
i jak. si¢ mozemy od nich zabezpieczy¢.

Bardzo czgsto przyczyna choroby jest zazigbienie. Powstaje
ono, gdy na rozgrzang i wilgotng skor¢ nagle podziata zimno lub prze-
cigg, albo gdy niedo$¢ predko zdja¢ mozemy zimne, przemoczone odzie-
nie. Moga tez zazigbienia by¢ wywolane przez noszenie zbyt lekkiej
odziezy, lezenie na mokrej ziemi, przy zimnej wilgotnej §cianie, za bli-
sko szeroko otwartych okien,
przez przebywanie dlugo na 1 2 8
wietrze 1 przeciagu. Bole reu-
matyczne, katary, kaszel i t. p.
uwazane sa za skutki zazigbie-
nia. Jednak podlug nowszych
pogladéw zazigbienie nie jest
wylaczng przyczyna tych cho-
rob; w wielu przypadkach uta-
twia ono tylko ich powstanie.

W  kazdym razie jednak
nalezy przez noszenie nie na-
zbyt cieptej odziezy, umiarko-
wane ogrzewanie mieszkania,
pielegnowanie skoéry i przeby- Rys, 2" Bakterje chorobotwdi cze: 1 i S-kokki
ropotworcze, 5S—dwoinkta, wywolujaca zapale-

nie ptuc, lasecznik dzumy, d-lasecznik in-
stara¢ zahartowac si¢ przeciw fluency, 6—kretki tyfusu powrotnego,

zazigbicniom.

Przyczyne¢ .bardzo wielu choréb stanowiag drobne zyjatka, ktore, wni-
kajac do ciala-, ,,zakazaja“ je (infekcja). Te choroby zewia si¢ choroba-
mizakaz nemi czyliinfekcyjne mi. Influenca, tyfus, /.imnica (ma-
larja), odra, szkarlatyna, blonica' (dyfteryt), ospa, gruzlica, t¢zec, dysente-
rja, cholera,, dzuma i niektoére inne choroby powstaja wskutek dziatania

wariie na §wiezem powietrzu

zywych zarazkow.

Wigkszos¢ tych zyjatek, wywotujacych choroby, nalezy do $wiata ro-
slinnego; a mianowicie do rodziny grzybkoéw rozszczepk owy ch,
czyli bakteryj. Sa to ustroje jednokomoérkowe, nie posiadajace jadra. Wie-
le z nich ma ksztatt pateczek i zowie si¢ lasecznikami (rys. 92, 4 i 5); inne,
t. ziw. kokki, sa kuliste lub owalne ( i 2); jeszcze inne, krgtki, maja
ksztatt skr¢conej spiralnie spr¢zyny (¢) lub przecinka. Wystgpuja one albo
rozrzucone beztadnie, albo tworza skupienia, charakterystyczne dla niekto-
rych gatunkow, np. uktadajg si¢ po dwie (,,dwoinki®, rys. 92—3), albo tacza
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si¢ w szeregi, ztozone z kilku lub kilkunastu osobnikow (rys. 92, 1). Bak-
terje sa, bardzo malenkie, dzicki czemu nazywaja si¢ réwniez drobno-
ustrojami, albo mikrobami; wielko§¢ wielu z nich nie przekracza
0,001 milimetra, a widzie¢ je mozna tylko zapomoca mikroskopu, przy sil-
nych powigkszeniach.

Rozmnazajg si¢ one przez podzial tak bajecznie szybko, ze w ciagu do-
by z jednego, osobnika moze ich powsta¢ kilkanascie miljonow. .Niektore
z nich wytwarzaja zarodniki, ktéore sa bardzo wytrzymale na nieprzy-
chylne warunki zewngtrzne i pozostaja zywe i zdolne do rozmnazania si¢
nawet wowczas, gdy same bakterje uleglty zniszczeniu.

Aby bakterje mogly zy¢ i rozmnazaé si¢, muszg mie¢ odpowiednie po-
zywienie. Wigkszos¢ ich zywi si¢ czeSciami martwych zwierzat i ro$lin,
inne za$ rozwija¢ si¢ moga tylko w organizmach zywych. Pierwsze sa to
t. zw. saprofity, ktorych znajdujemy mnéstwo w powietrzu, w ziemi,
na wszystkich otaczajacych nas sprzetach, na naszej skorze, a wreszcie
w jamie ustnej i w jelitach. Sg one przyczyng gnicia i butwienia oraz r6z-
nych procesow fermentacyjnych: czlowiekowi szkody nie. przynosza, prze-
ciwnie, czasem s3 mu pozyteczne.

Bakterje, ktore rozwijaja si¢ w zywych organizmach zwierzgcych
lub ludzkich, nosza nazwe¢ chdrobQiw o6rczych, gdyz sa przyczyna
pewnych choréb. Mozna je wyodrebni¢ i sztucznie wyhodowaé na roz-
nych pozywkach (np. buljonie, zelatynie, surowicy krwi i t. p.), najlepiej
przy temperaturze okoto 37° C., a wigc odpowiadajacej normalnej ciepto-
cie ciata ludzkiegn. Przez wstrzykiwanie takich hodowli zwierz¢tom udato
si¢ dowie§¢ (R. Koch), ze rozne gatunki bakteryj wywotujg istotnie rdzne,
scisle okreslone choroby (np. jedne dyfteryt, inne — gruzlice, jeszcze
inne —atyfus i t. d.),

Zgubne dziatanie bakteryj chorobotwoérczych polega na tern, ze, zy-
jac w. organizmie, wytwarzaja one zabdjcze jady, t. zw. toksyny, ktore
dostaja si¢ do krwi i wraz z nia kraza po calem ciele, powodujac $mier¢
i zniszczenie tkanek ustroju.

Wobec wielkiego rozpowszechnienia bakteryj chorobotwoérczych za-
grazaja one w wysokiej mierze zyciu czlowieka. Organizm ludzki po-
siada jednak potezne S$rodki obrony, ktéore pozwalaja mu walczyé z nie-
mi pomysSlnie.

Nienaruszona skoéra tworzy pancerz, ktéory skutecznie chroni cialo
przed wtargnigciem wen drobnoustrojow; natomiast drobne, czesto niedo-
strzegalne jej uszkodzenie stanowi dla nich dostatecznie duze wrota. Gdy
bakterje wniknety juz do tkanki ustroju, naprzdéd staja do walki z nie-
mi biate ciatka krwi, ktére gromadza si¢ dookota miejsca zakazonego, two-
rzac wat ochronny; czasem wyst¢gpuja one w bardzo wielkiej ilosci i stano-
wiag wowczas rop¢. Jezeli bialym ciatkom krwi nie uda si¢ pozreé¢ hakte-
ryj, to rozmnazajg si¢ one i wytwarzajg trujace toksyny. Wowczas we krwi
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powstaja ciata, ktére tym jadom przeciwdzialaja,- laczac si¢ z niemi w no-
we zwiazki dla ustroju nieszkodliwe; ,s3 to t. zw. antytoksyny. Gdy
organizm %dola wytworzy¢ ich tak wiele, ze zobojg¢tnia one wszystkie
krazace w ciele toksyny, wowczas nastgpuje wyzdrowienie; przeciwnie, je-
zeli produkcja toksyn przewyzsza produkcje antytoksyn, to choroba kon-
czy si¢ $miercig.

Widzimy wigc, ze kazda choroba zakazna polega na walce ustroju
z bakterjami; przebieg i rezultat tej walki zalezy z jednej strony od ilo-
$ci i sity zywotnej bakteryj, z drugiej za§ — od stanu,organizmu, od stop-
nia jego odpornosci. Doswiadczenie uczy, ze niektorzy ludzie nie ulegaja
zarazeniu, stykajac si¢ z chorymi zakaznymi, nawet w czasie epidemji, t. j.
wowczas, kiedy choroba znajduje warunki szczegdlniej sprzyjajace jej
rozpowszechnieniu i dotyka jednocze$nie wiele. oséb. Taka odpornosc
wzgledem pewnego rodzaju bakteryj moze by¢ wrodzona albo nabyta. Na-
by¢ ja mozna przez przebycie choroby, ktéora dane bakterjo wywotujg; dzie-
je si¢ to dzigki temu, ze organizm wytwarza w czasie niej nadmiar anty-
toksyn, ktore kraza we krwi juz po wyzdrowieniu i chronig ustrdj
przez dtuzszy lub kroétszy czas od ponownego zachorowania (przebycie
odry lub szkarlatyny zabezpiecza zwykle na cate zycie przed temi cho-
robami).

Wtasno§¢ wytwarzania nadmiaru antytoksyn, ktdora posiada nie tyl-
ko organizm ludzki, ale i zwierze¢cy, ludzie wyzyskuja obecnie w celach
leczenia 1 zapobiegania chorobom zakaznym. Pierwsze proby czyniono
z dyfterytem (Behring): zastrzykiwano koniowi malenkie iloSci zarazkow
dyfterytu, ktoére wywotywaly nieznaczne objawy chorobowe i nie byly
grozne dla zycia, a powodowaly wytwarzanie.si¢ antytoksyn; w miarg¢ te-
go, jak zwierze stawato si¢ odporniejsze, dawke zwigkszano coraz bardziej.
Po kilkakrotnem zastrzyknigciu z krwi tych koni otrzymywano surowice,
zawierajaca ogromna ilos¢ antytoksyn dyfterycznych. Okazalo sig, ze je-
zeli taka surowicg za,strzykniemy we wlasciwym czasie (nie za p6zno) cho-
remu na btlonicg, to w wigkszosci wypadkéw nastgpuje wyzdrowienie. Od
czasu, kiedy stata si¢ ona powszechnie uzywanym S$rodkiem leczniczym,
$miertelno$¢ przy dyfterycie spadata z 50% na 16%.

Obecnie wytwarza si¢ i stosuje surowic¢ lecznicza nie tylko przeciw
blonicy, ale i przeciw innym chorobom, np. szkarlatynie, t¢zcowi.

Rowniez na wlasno$ci organizmu wytwarzania po wniknigciu wen
bakteryj chorobotwoérczych nadmiaru odpowiednich antytoksyn polega
sztuczne wywolywanie odpornos$ci na rézne choroby zakazne przez t. zw.
szczepienia ochronne Przy szczepieniu ospy wprowadzamy przez
rank¢ w skorze zarazek ospy krowiej, ktory jest zbyt staby na to, aby mogt
spowodowa¢ u czlowieka chorobg catego organizmu, ale wywotluje podraz-
nienie w miejscu szczepieaiia, potgezone z powstawaniem cial, przeciwdzia-
tajacych zarazkowi, ktore chronia w ciagu kilku lat po szczepieniu od za-
chorowania na osp¢ naturalna: Skuteczno$ci szczepienia ospy ochronnej,
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wprowadzonego przez lekarza, angielskiego, Jennern, dowodzi fakt, ze obec-
nie w krajach, gdzie stosuja je pod przymusem u catej ludnosci, ospa natu-
ralna jest rzadkos$cia, podczas kiedy jeszcze przed stu laty jej epidemje
szerzyly w nich wielkie spustoszenia.

W ostatnich czasach zaczgtoi stosowacé szczepienia ochronne réwniez
przeciwko' niektéorym innym, chorobom zakaznym, np, przeciwko cholerze
i tyfusowi.

Lecz, niestety, przeciw wigkszosci chorob zakaznych dotad jeszcze
nie posiadamy wtasciwych §rodkéw leczniczych i ochronnych i ograniczyé¢
si¢ musimy jedynie do ogdéinych §rOdkoéw zapobiegawczych,
z ktorych kilka chcemy wymienid.

Przedewszystkiem powinniSémy dba¢ o posiadaniec zdrowego ciala,
z drugiej za$ strony, unikaé¢ starannie niebezpieczenstwa zarazania sig.
Umiarkowany pod kazdym wzgledem sposéb zycia, regularna praca,
przebywanie na §wiezem powietrzu, S$cisle przestrzeganie .czystosci, do-
stateczny sen i odzywianie i, o ile moznosci, spokdj umystu: oto gtéwne
czynniki, utrzymujace -cialo w pewnym stopniu odporno$ci przeciw za-
razeniu. W razie zapadnigcia na chorobe zarazliwg nalezy chorego odo-
sobni¢, wezwac¢ niezwlocznie lekarza, i zachowaé zreszta, $ciSle wszelkie
obowiazujace przy chorobach zakaznych przepisy urz¢gdowe. Oprocz, cho-
rego pdosobuiamy zwykle na pewien czas i jego otoczenie, gdyz moga
tam znajdowac si¢ osoby, bedace w okresie utajen ia choroby, t. j.
takie, ktore juz ulegly zarazeniu, lecz u ktérych choroba nie zdazyta si¢
jeszcze rozwingé. Czas odosobnienia tych oséb zalezy od czasu trwania
okresu utajenia, ktory jest réoznie dlugi przy réznych chorobach (kilka
do kilkunastu dni).

Niezbg¢dne zniszczenie zarazkéw, znajdujacych si¢ w mieszkaniu,
odziezy, bieliznie, poscieli i wydzielinach chorego, nazywa si¢ Odk a-
zeniem albo dezynfekcja. Najlecpszemi srodkami, odkazajacemi s3:
ogien, przegrzana para wodna, wygotowanie w wodzie %dodatkiem sody,
wreszcie sublimat w roz,czynie 1:1000, lub karbol 3% (do mycia sprzg-
tow 1 podtogi z dodatkiem szarego mydla). Wykonywanie dezynfekcji
nalezy powierza¢ ludziom bieglym w tej sprawie, gdyz tylko w takim ra-
zie mamy pewnos¢, ze bedzie ona dostateczna i ze przedmioty, jej poddane,
nie ulegna zniszczeniu.

Bardzo wazna rol¢ w sprawie zapobiegania, chorobom zakaznym od-
grywa, tepienie pasorzytow, ktore bezwa.tpienia sprzyjajg szerzeniu si¢
ich. Niektore zarazki przenosza, si¢ z jednego osobnika, na drugi, wytacznie
za posrednictwem pasorzytdw; np. pewien rodzaj komara (anopheles cla,-
viger) przenosi zarazek malarji, wszy — zarazek tyfusd plamistego.

Przeciwko najbardziej zabdjczej, najwigcej ofiar zabierajacej choro-
bie zakaznej, mianowicie g.ruzlicy czyli suchotom, ktéore pod naj-
rozmaitszemi postaciami napadajg czlowieka i zwierzeta, podjeto ostatnie-
mi czasu we wszystkich krajach walke na wielka skale.
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Ma ona znaczenie pierwszorze¢dne, gdyz przy wlaseiwem leczeniu gru-
zlicy w; wielu razach jest uleczalna, a w kazdym razie mozna twierdzi¢
stanowczo, ze jesteSmy w stanie ograniczy¢ szerzenie si¢ tej choroby. La -
seczniki gruzlicy znajduja si¢ w duzej ilosci w wydzielinach chorego,
przedewszystkiem w. plwocinie; po jej zeschnigciu rozpylaja si¢ one i uno-
szag wraz z kurzem w powietrzu, zachowujac swa zZywotno-§$¢,
mogg. by¢ wdychane i wywotywaé chorobe u zdrowych dotychczas osobni-
kow. Aby zapobiec szerzeniu si¢ gruzlicy ta droga, nalezy przedewszyst-
kiem unieszkodliwi¢ wydzieliny chorych. Dzieje si¢ to najpierw przez
zakaz plucia we wszelkich miejscach publicznych. Chorzy powinni
uzywac spluwaczek, w ktorych zarazki nie moga si¢ rozpyla¢ i ktore ta-
two daja si¢ odkaza¢. Daldzisie firanki i kotary, kobierce i wszelkie inne
zbiorniki pylu winny by¢ usuwane z pokojow, gdzie przebywaja suchot-
nicy. W miastach dba¢ trzeba ¢ zmniejszenie kurzu ulicznego, przez sto-
sowne polewanie.

Perlicge bydta rogatego uznano za gruzlice, ktdéra moze
przenosi¢ si¢ na ludzi, a wiadomo, ze jej zarazek znajduje si¢ nie tylko
w plucach i migsie zwierzat, ale przechodzi réwniez do mleka i masta.
Wobec tego uzywanie migsa niedostatecznie ugotowanego, oraz mleka su-
rowego jest niebezpieczne.

W wielu panstwach, poczgsci ze sktadek dobrowolnych, powstaty juz
liczne uzdrowiska dla chorych piersiowych; je$li przeto dotychczas nie
posiadamy $rodkow dla zniszczenia zarazkow gruzlicy w samym ustroju
ludzkim, to' nalezy mie¢ nadziej¢, ze przy wzrastajace)!) uswiadomieniu
ludnos$ci uda si¢ przynajmniej ograniczy¢ jej zatrwazajace rozpowszech-
nienie.

Latwiej nizeli od bakteryj chorobotwoérczych uchroni¢ si¢ mozna od
zarazenia wigkszemi pasorzytami: trychinami, glistami i tasiemcami; na-
lezy tylko unika¢ spozywania niedogotowanego migsa i pilnie przestrze-
ga¢ czystoSci. Wspomnie¢ tez nalezy o niebezpic czenstwie ob-
cowauia z psami, gdyz sa one roznosicielaroi kilku robakéw, tatwo
przenoszacych si¢ na czlowieka, a wywotujacych cigzkie choroby.

XI. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

§ 57. Zdarzaja si¢ wypadki nieszcz¢Sliwe, przy ktorych jeszcze przed
przybyciem lekarza koniecznie nalezy podaé pierwsza pomoc, gdyz ina-
czej zyciu poszwankowanego grozi niebezpieczenstwo. Dlatego kazdy po-
winien posiada¢ zasadnicze wiadomosci o tych wypadkach, ktore si¢ czg-
sto zdarzaja. Zawsze jednak stara¢ si¢ nalezy, aby pomoc lekarska mogta
by¢ podana jak najspieszniej.
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L. Zranienia, Ranami nazywamy takie uszkodzenia, prziy kto-
rych zostala naruszona cato§¢ skoéry. Dajac pomoc zranionemu, przede-
wszystkiem musimy dbaé¢ o to, aby rany nie zanieczy$ci¢, nie wprowadzié
w nia bakteryj. Dlatego przed przystapieniem ho opatrunku nalezy bardzo
starannie umy¢ rgce ciepta woda z mydiem. Dotykaé¢ rany palcami, czy
instrumentami, a tern bardziej gabka lub niezupeilnie czystem ptotnem
nie wolno; nie nalezy jej takze oczyszcza¢ przez przemywanie Wwo-
da czy jaka ciecza odkazajaca (np. roztworem sublimatu, karbolu
i t. p.); trzeba tylko usunaé =zjej otoczenia suchym kawaltkiem czy-
stego ptotna grubsze zanieczyszczenia; z samej rany mozna wyjac tylko
takie, ktore daja si¢ uchwyci¢ bez dotykania rany i nie tkwia w niej
zbyt mocno. Na ran¢ nalezy potozy¢ kawalek gazy lub plotna $wiezo
wygotowany w wodzie w przeciaggu 1o-ciu minut i, jezeli chory ma by¢
przeniesiony, umocowac opatrunek czysta chust-
ka lub bandazem. Gdy chory pozostaje na
miejscu az do .przybycia lekarza, nalezy za-
pewni¢ zranionemu czlonkowi zupeilny spokdj
przez ulozenie go na migkkim podktadzie.

Matla.ranke, co do ktérej nie zasiggamy
porady lekarza,, nalezy pojodynowaé i zawigzac
czystem ptotnem. Lepkiego plastra nie wolno
przyktada¢ wprost na, rang.

2. Krwotoki. Kazda, rana krwawi
wskutek naruszenia catosci naczyn krwiono-
$nych, czasem jednak, gdy zostato skaleczone
jakie wicksze naczynie, krwawienie przyjmu-
je takie rozmiary, ze staje si¢ grozne dla zy-

y

'

Rys. 93. Uciskanie palcem cia' Gdy maniona jest zyla, wowczas krew
tetnicr przy krwawieniu ciemnoczerwona wycieka z rany jednostajnym

z czota. strumieniem, a uci$nigcie naczynia' krwiono-
$§nego powyzej rany wzmaga krwawienie. Nalezy usungé odziez nad
miejscem zranionemu unie$¢ cztonek do gory i ucisnaé zlekka opaska
rang, po natozeniu na niag opatrunku z czystej gazy iub pldtna, np. S§wiezo
uprasowanej chustki do nosa. Na wygotowywanie materjalow opatrun-
kowych przy znacznem krwawieniu czasu traci¢ nie mozna.

Przy zranieniu tetnicy krew j.asno-czerwona wytryska oddzielnemi
rzutamiw tempie, odpowiadajagcem uderzeniom t¢tna. Rany te¢tnic sg
dla zycia grozne, jesli pomoc nie nadejdzie do$¢ szybko, gdyz, wskutek
sprezystosci §ciany, tgtnica sama przez si¢ nie zamyka si¢, i trzeba, ja
dopiero podwiaza¢. Gdy ranka jest mata, to mozna czasem zatamowac
krwotok, uciskajac silnie sama rang¢. Na, tetnicach szyjnych mozna uci-
ska¢ jedynie palcami. Natomiast na konczynach na, ranie nawijamy mocno
sucha opaske z wasko zlozonego ptotna, a potem jg zwilzamy; pegczniejac,
wywiera ona ucisk mocniejszy. Zamiast pldciennego bandaza, mozemy
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wzia¢ tasme¢ kauczukowa, rurke¢ z tegoz materjatu, nawet rzemyk lub
elastyczna szelke.

Gdy mamy pod r¢ka tylko chustke, to ja skladamy kilkakrotnie
i obwigzujemy nig szczelnie zraniony cztonek na wysokoS$ci rany, a wsu-
nagwszy pod opaske jaki§ pret, obracamy nim tak dlugo, az krwawienie
ustanie. Przy wigkszych ranach uciskamy w ten sam sposéb lub palca-
mi pien tetnicy powyzej rany (rys. 93 i 94).

Przy krwotoku nosa nalezy trzymac¢ glowe podniesiong do gory, roz-
luzni¢ odziez przy szyi, potozy¢ oktad z zimnej wody na kark i zatka¢
otwor w nosie czopkiem z czystej waty.

3. Sttuczenia powoduja rozszarpanie tkanek, lezacych glebiej
i wywotuja podskérny wylew krwi, bolesne obrzmienie, oraz zmian¢ za-
barwienia. Nalezy ulozy¢ poszwankowanego wygodnie, rozluzni¢ odzie-
nie nad miejscem uszkodzonem i potozy¢ na nie oktlad
z lodu, $niegu lub zimnej wody, najlepiej zapomoca pe-
cherza.

4. Zwichnigcia i wykrg¢cenia dotykaja
staWy. Zwichnigcia polegaja na rozstapieniu si¢ i prze-
sunieciu koS$ci, tworzacych staw, zdradzaja si¢ =za$
zmiang postaci stawu w pordéwnaniu ze stawem zdro-
wym; towarzyszy im silne opuchnigcie i gwaltowny
bol w stawie. Nastawienia zwichni¢e¢ dokonywac po-
winien jedynie lekarz. Przy wykrgceniu rozstapienie
kosci jest tylko chwilowe, powracaja one same przez
si¢ na wlasciwe miejsce. Jednakze i przy nich wyste-
puje bol i obrzmienie. Nalezy chory cztonek utozyé
spokojnie i zastosowa¢ zimne oklady; tak samo poste-
powaé trzeba przy zwichnigciu przed przybyciem le- jys. 94, przewia-

karza. zanie uda przy
5. Ztamania koS$§ci poznaje si¢ po tern, ze krwawieniach
uszkodzona konczyna wydaje si¢ 'Skrzywiong, lub skro- z no Sl-

cong i nie moze wykonywaé¢ swych zwykltych ruchéow, BOl jest przytem
silny, a przy poruszeniach w miejscu zlamania wyczuwa sie tarcie kosci.
Przy ztamaniach prostych skora, pokrywajaca kos¢, nie jest skaleczo-
na, przy powiktanych mamy otwarta rang; te ostatnie sg daleko
grozniejsze, gdyz rana tatwo ulega zakazeniu.

Ztamang konczyng¢ nalezy przedewszystkiem ostroznie oswobodzié
z odzienia (obuwie trzeba przecia¢ nozyczkami) i przymocowaé¢ do row-
nej twardej podstawy, aby ja uchroni¢ od bolesnych poruszen. Stuzy¢
do tego moze deseczka, kij, parasol, .wreszcie kazdy przedmiot twardy
i dostatecznie diugi, ktoéry podktadamy pod miejsce ztamane, umieszcza-
jac migdzy nim a powierzchnig ciata warstwe¢ waty, mchu, siana lub in-
nego migkkiego materjatu, i przymocowujemy do konczyny bandazem
lub chustkami powyzej i ponizej ztamania. Konczyn¢ dolng mozna unie-
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ruchomié, obktadajac j¢, dlugiemi woreczkami z piaskiem, gbérna, najlepiej
zawiesi¢ w trojkatnej chustce, zawiazanej na szyi. Gdy poszwankowa-
nego trzeba przenosi¢ w inne miejsce, ukladamy go na wozek albo' no-
sze w takiej pozycji, aby czlonek uszkodzony lezat jak najspokojniej. Gdy
chodzi o dluzsza droge, to podczas transportu nalezy przyktada¢ na uszko-
dzone miejsce zimne kompresy.

6. Oparzenia. Gdy si¢ na kim odziez zapali, nalezy go owi-
na¢ kotdrami, mokremi chustami lub obla¢ duza iloscia wody, aby ogien
ugasi¢. Jezeli niema zadnej przy nim pomocy, powinien tarzaé¢ si¢ po
ziemi, az ptomienie zgasng, a dopiero potem pola¢ woda reszte tlacego
si¢ odzienia. Gdy ogien zostal catkowicie ugaszony, wowczas nalezy odziez
i bielizn¢ z miejsc poparzonych pozdejmowa¢é, ale jej nie zrywac, ani $cig-
ga¢, lecz nozyczkami albo nozem poprzecinaé. Powstatych pecherzy nie
zrywaé, co najwyzej wolno, jezeli sa bardzo napeilnione, przektuc¢ je igla,
wypalong uprzednio w ogniu do czerwonosci. Mocno przywarte do skory
strzepy odziezy i bielizny pozostawi¢ spokojnie, poki si¢ same nie od-
dziela. Nastgpnie trzeba miejsca poparzono zastoni¢ od dziatania na nie
powietrza; uskutecznia si¢ to w ten sposob, ze si¢ je smaruje tluszczem
lub oliwa, albo posypuje grubo pudrem i pokrywa czysta gaza lub ptot-
nem. Dobry $rodek do smarowania oparzelizny stanowi mieszanina oleju
Inianego z woda wapienna. Przy zmianie opatrunku nie nalezy odrywac
gwaltownie jego czeSci, ktore przywarty.

Podobnie postepowaé trzeba przy oparzeniach parg lub wrzatkiem.
Gdy uszkodzenie pochodzi od zracych kwaséw, nalezy ostroznie wata
ich reszt¢ usunaé, a potem oparzone miejsca posypa¢ soda lub magnezja
palona; przy oparzeniu tugiem uzy¢ do obmycia wody z octem lub innym
kwasem rozcienczonym. Przy oparzeniach kwasem siarczanym lub wap- :
nem niegaszonem nie nalezy stosowa¢ wody, gdyz powigksza ona dziata-
nie zrace tych substancyj.

7. Utonig¢cie. Udawalo si¢ niekiedy przywraca¢ do zycia oso-
by, ktoére doizo minut byly pod woda, nalezy wigc usilowania ratowni-
cze spokojnie i cierpliwie stosowac przez cate godziny. Przedewszystkiem
trzeba oczysci¢ starannie jam¢ ustng i gardlo topielca,od piasku i mutu
i zdja¢ z niego przemoczona odziez; potem utozy¢ go brzuchem na migk-
kiem postaniu tak, aby goérna, potowa jego ciata znajdowata si¢ nizej,
niz reszta tutowia; dzigki tej pozycji woda wyplywa z ptuc i wylewa si¢
przez usta. Gdy drogi oddechowe uwolnity si¢ od wody, ktadziemy po-
zornie zmartego nawznak i staramy si¢ przywrdéci¢ mu oddychanie; do
tego celu prowadzi silne rozcieranie twarzy i piersi, podstawianie pod
nos mocno woniejacych substancyj (amonjak, eter), techtanie btony $lu-
zowej nosa piorkiem, oblewanie ciata naprzemian woda goraca i zimna.
Gdy to .wszystko odrazu nie pomaga, nalezy zastosowaé sztuczne oddy-
chanie, zapomoca ktéorego udalo si¢ ocali¢ juz nicjednego pograzonego
W pozornej $mierci.
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Sztuczne oddy-
chani e Ukladamy po-
zornie zmartego na grzbie-
cie na plaszczyznie nieco
pochytej tak, aby glowa le-
zala wyzej; pod ramiona
podkladamy walek ze zwi-
nigtego ubrania albo- matla,
poduszke. Sami klgkamy
nad poszwankowanym i,
uciskajac rekami z oby-
dwoéch bokéw dolna czesé
jego klatki piersiowej, wy-
wotujemy wydech . (rys.
96). Gdy przestaniemy uci-
ska¢, klatka piersiowa roz-
szerza si¢ znowu wskutek
sprezystosci zeber — na-
stepuje wdech (rys. 95). U-
ciska¢ nalezy rytmicznie
okolo 20 razy na minutg.
Mamy jeszcze drugi sposob
wywotywania sztucznego
oddechu, ktory jest wpraw-
dzie dla ratujacego bar-
dziej meczacy, ale tez sku-
teczniejszy: stajemy lub
klekamy w glowach topiel-
ca i, przechyliwszy si¢ nad
nim, ujmujemy oba jego
przedramiona tuz ponad
lokciami, unosimy je po-
woli az ponad glowe, przez
co rozszerzamy klatke pier-
siowa; w tej pozycji trzy-
mamy rece przez dwie se-
kundy, aby powietrze prze-
nikng¢ mogto do ptuc, po-
czem, opusciwszy ramiona
topielca, przyciskamy je
silnie przez dwie sekundy
do jego piersi z bokéw,
przyczom wytlaczamy z
ptuc powietrze (rys. 971 98).

<901
Uitk
Rys. 95. Sztuczny oddech przez uciskanie bokow.
Wdech.
Sik«<?
Rys. 96. Sztuczny oddech przez uciskanie bokow.

Wydech.

Rys. 97. Sztuczny oddech. Wdech.

Rys. 98. Sztuczny oddech. Wydech.
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Taki rucli powtarzamy spokojnie i cierpliwie 10—I15 razy na minute, cza-
sem przez dwie godziny, az cztowiek, ktérego ratujemy, zacznie oddychacd.

Przy 'stosowaniu sztucznego oddychania nalezy zwraca¢ uwage¢ na
to, zeby poszwankowany mial usta otwarte i zeby jezyk mu si¢ nie za-
padal, gdyz wowczas zastania wejécie do krtani. Zeby temu zapobiec, po-
lecamy pomocnikowi, aby, uchwyciwszy koniec jezyka przez chusteczke,
wyciggal go ku przodowi; gdy nie mamy pomocnika, umocowujemy ko-
niec wyciagnietegoljezyka przy brodzie’zapomoca chustki.

Gdy chory zaczyna wracaé dolzycia, co przedewszystkiem zsipowla-
da si¢ przez zarumienienie si¢ twarzy, przerywamy ruchy jego ramion na
chwilg 1 potem znowu je kilkakrotnie powtarzamy. Potem, gdy chory od-
dycha juz zupetnie prawidlowo, okrywamy go suchend koldrami, uktada-
my w 16zku i rozgrzewamy go zapomoca cieptych chust lub goracych ka-
mionek. Poczem, gdy jest juz przytomny, wlewamy mu do ust tyzeczka cie-
ply napéj: wino, czarng kawe, albo herbate.

Zatamanych na kruchym lodzie trzeba ratowaé przy po-
mocy uktadanych na ladzie dragéw lub drabin, ktore chronia ratujacego
od utonigcia.

8. Uduszenie polega na wstrzymaniu doptywu powietrza do ptuc.
Powstaé moze ono albo wskutek braku powietrza w otoczeniu czlowieka,
np. w wodzie, w przestrzeni, wypeinionej dymem, albo wskutek zamknig-
cia drég oddechowych, np. przez ucisk z zewnatrz na krtan czy tchawice,
zatknigcie ust 1 nosa szmatami, poduszka i t. p.

Ratujac uduszonego, nalezy przedewszystkiem usuna¢ przeszkode, ta-
mujaca dostgp powietrza do ptuc, a nastepnie zastosowac $rodki podnieca-
jace (rozcieranie ciata, oblewanie chlodng i goraca woda, podsuwanie pod
nos eteru lub amonjaku) i sztuczne oddychanie.

Gdy si¢ kto zadtawi przez potknigcie wigkszego' kgsa i grozi mu nie-
bezpieczenstwo uduszenia si¢, nalezy wlozy¢ mu przedewszystkem jaki
twardy przedmiot, (kawatek drzewa lub t. p.) migdzy zgby, aby nie mogt
ich $cisna¢ i1 pokasa¢ ratujacego, i probowa¢ wielkim palcem i1 wskazi-
cielem wydoby¢ kes z gardta, albo tez uderzaé piesScig polplecach zadta-
wionego', ktory winien oprze¢ si¢ piersiami O jaki mocno stojacjr sprzet
pokojowy. Wypedzane w ten sposodb z pluc powietrze wyrzuci¢ moze ke¢s
uwiezly.

Powie$ zon eg o nalezy odcig¢ ostroznie, aby nie upadl gwattow-
nie na ziemi¢, a potem postepowac z nim jak z innymi uduszonymi.

9. Zmarznigcie. Zmarznigtego ktadziemy w izbie nieogrzancj,
rozbieramy ostroznie, aby zesztywnialych cztonkéw nie potamac, i rozcie-
ramy calego $niegiem lub lodem; gdy za$ tego nie mamy pod r¢gkg, mo-
kremi i zimnemi chustami, albo wsadzamy go do' lodowato zimnej ka-
pieli i w niej go porzadnie rozcieramy, potem przenosimy do nieco cie-
plejszej, ale zawsze jeszcze chtodnej, i rozcieramy oraz, ugniatamy skore
tak dlugo, az ciatlo odtaje. Przytem od czasu do czasu probujemy stoso-
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wacé sztuczne oddychanie. Dopiero gdy zmarznigty zacznie oddycha¢, a je-
go cztonki stana, si¢ gietkie, przenosimy go do pokoju umiarkowanie ogrza-
nego i zaczynamy rozciera¢ suchend ciepleini chustami; pokoj rowniez po-
woli coraz bardziej nalezy ogrzewaé. Jednoczesnie pod nos podsuwamy
choremu $rodki trzezwigce, a gdy jest przytomny, dolust wlewamy chtodne
napoje podniecajace: kawe czarng lub wino.

10. Porazenie stoneczne, zdarzajace si¢ podczas 'Skwarnego
lata szczegolniej tatwo] gdy powietrze jest bardzo wilgotne, powstaje przez
nadmierne wytwarzanie si¢ ciepta w ciele, obok niedostatecznej utraty
tegoz przez, parowanie potu. W tych wypadkach nalezy utozy¢ chorego
w cieniu, porozpina¢ na. nim ubranie, klas¢ zimne kompresy na glowe
1 ochtadza¢ cialo zimnemi oblewaidami.

Il. Porazenie przezpioruniprgdem elektrycznym.
Stosujemy rozcieranie ciata, §rodki podniecajace i sztuczne oddychanie.
Be¢dace w zwyczaju zakopywanie porazonych przez piorun w ziemi¢ przy-
nosi im tylko szkode, gdyz tamuje ruchy oddechowe.

Ratujac porazonego pradem elektrycznym, trzeba pamigta¢ o tern, ze-
by go nie chwyta¢ golemi re¢kami, jezeli znajduje si¢ jeszcze w zetknigciu
z przewodnikiem elektrycznosci (np. zerwanym drutem tramwajowym),
gdyz woéwczas sam ratujacy ulegnie porazeniu. Aby tego unikngé, nale-
zy migdzy cialo poszwankowanego a ratujacego wstawic¢ jakikolwiek zly
przewodnik elektrycznos$ci, np. odsunaé go zapomoca draga drewniane-
go, lub re¢ka, owinigta ztozonem w kilkoro ubraniem. Gdy jest oplatany
drutem, najlepiej nie dotykac¢ go wecale, az stacja, ktdra nalezy zawiadomié
o wypadku, przerwie prad.

12 Zemdlen ie. Moze ono by¢ spowodowane przez stany choro-
bowe ciata lub przez, gwaltowne wstrzasnie)iia moralne, a polega na zu-
peinej utracie przytomnosci, wskutek niedostatecznego' doptywu krwi do
mozgu. Glowe zemdlonego nalezy umie$ci¢ nisko, najlepiej cale cialo uto-
zy¢ poziomo, skropi¢ twarz chtodna woda, pod nos podsungé¢ silnie wonie-
jace substancje, jak woda kolonska, amonjak, nakropione na chustke do
nosa, rozluzni¢ wszelkie ciasniejsze czg¢Sci odziezy i staraé si¢ q nalezyty
dostep $wiezego powietrza; gdy odzyska przytomno$¢, podac¢ troche moc-
nego wina. Nalezy pamig¢taé, ze zemdlony ma zawsze twarz bladg i wargi
zbielale.

13. Nagla utrate przytomnos$ci przy zaczerwienieniu twarzy powo-
duje przekrwienie m o6zgu, ktdbremu towarzyszy czesto udar ap o-
plektyczny. W takim wypadku postgpujemy wrgcz przeciwnie, niz
przy zemdleniu: choremu rozluzniamy ubranie, ostroznie przenosimy go do
16zka, glowe umieszczamy na poduszkach mozliwie wysoko i kladziemy
na nig oktady z zimnej wody. lub pecherz z lodem. Zadnych $rodkéw
podniecajacych stosowaé wowczas nie wolno. Staramy si¢ tylko zapewnié
choremu zupelny spokdj i bez zwloki wzywamy lekarza.

14. Drgawki (konwulsje) zutrata przytomnos$ci. Nie na-
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lezy w zadnym razie gwaltem roztwieraé pig¢Sci chorego, ani przemocs
powstrzymywac¢ jego drgawek, tylko przenie$§¢ go na, migkkie postanie,
baczac, aby si¢ nie potlukl, i czekaé, az, sam przyjdzie do siebie.

15. Zatrucia. Trucizny ostre, jak: kwasy, fosfor, arszenik
it p., wywoluja wkrotce po zazyciu silne bolesci w zotadku i kiszkach,
oraz wymioty. Trucizny odurzajace, jak: opjum, bellaidona, blekot, sza-
lej, oraz, alkohol i kwas pruski powoduja odurzenie, utrat¢ przytomnosci,
bredzenie i obted.

Przy zatruciu kwasami (siarczany, azotowy) nalezy dawaé do picia
mocno rozcieficzony roztwor sody, wod¢ wapienng w obfitej ilosci; przy
otruciu tugiem, wapnem gryzacem — wod¢ z trocha octu lub cytryny.
Przy innych truciznach stara¢ si¢ zapomocg $rodka wymiotnego usunaé
to, co jeszcze z trucizny w zoladku pozostato. Przy =zatruciu $rodkami
odurzajagcemi nie pozwala¢ otrutemu zasypia¢, podajagc mu mocna kawe
czarna, ktadac lodowo zimne oktady na glowe lub opryskujac go zimna
woda.

16. Zaczadzenie jest to otrucie' gazami. Nastagpi¢ ono moze wsku-
tek dziatania tlenku wegla, gazu $wietlnego, kwasu weglowego, groma-
dzacego si¢ w zamknigtych piwnicach, przy fermentacji napojow wysko-
kowych oraz w glgbokich studniach, gdzie powstaje jako produkt rozkladu
cial organicznych; otru¢ si¢ roOwniez mozna gazami kloacznemi, t. j. mie-
szaning amonjaku, siarkowodoru i innych gazow, znajdujacych si¢ w ka-
natach $cieckowych, zle urzadzonych ustepach i t. p.

W wypadkach tego rodzaju starac¢ si¢ przedewszystkiem trzeba o do-
starczenie poszwankowanym $wiezego powietrza; nalezy zaraz pootwierac
drzwi i okna, aby wywota¢ nalezyty ciag powietrza, a najlepiej .wynie$é
chorego z lokalu, gdzie znajduja si¢ gazy trujace. W zadnym razie nie
mozna, wchodzi¢ z zapalong §wieca do pokoju, wypelnionego gazem s$wietl-
nym, gdyz mozna wywola¢ niebezpieczny wybuch. Wogoéle ratujacy musi
postepowac bardzo oglednie, aby sam nie ulegl zatruciu. Gdy si¢ ma spu-
$ci¢ do dotu lub studni, powinien kaza¢ uwigzac¢ si¢ na lince i trzymac
w rece drugi sznur, ktorym mogilby dawaé znaki stojacym na gorze.

U pozornie zmartych wskutek zaczadzenia nalezy stosowaé te same
$rodki podniecajace i proby wzbudzenia oddychania,, jak i u topielcow
i uduszonych.

17 Pokagsanych przez ws$ciekl ego psa nalezy bez zwtoki
kierowa¢ do instytutow, gdzie zapomocg szczepien zapobiegaja rozwinig-
ciu si¢ wscieklizny. Instytut taki znajduje si¢ w Warszawie. Jezeli
z jakichkolwiek wzgledow wyjazd na kuracj¢ jest nie do urzeczywistnie-
nia, trzeba natychmiast po ukgszeniu wypali¢ ran¢ rozpalonom do czerwo-
nosci zelazem.'

Doda¢ winni§my, ze wszystkie tu przytoczone rady i przepisy poste-
powania sa jedynie tymczasowe; stosowac je nalezy, aby do czasu przy-
bycia lekarza nie zaniedbac niczego, coby nieszczg¢$liwemu mogto pomoc.
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Przen#szenie posawankOwanych wskutek nie-
szcze$liwycli wypadkow. Przy cigzkich uszkodzeniach potrzeba
czgstokro¢ przenies¢ rannego do mieszkania albo szpitala; do tego najlepr-
sze sg. nosze czyli lektyki. Nosze stawiamy w jednej linji z cialem ranne-
go tak, aby koniec, na ktorym maja leze¢ nogi, znajdowal si¢ poza jego
glowa. Dwaj ludzie, ujawszy rannego z dwoch stron pod ramiona i uda,
przenosza go przy pomocy trzeciego), podtrzymujgcego tutdow lub czgsé
uszkodzong, na nosze (rys. 99).

Mozna tez rannego przenosié
i na krze$le, przyczem tenze oby-
dwoma ramionami trzyma niosg-
cych za szyj¢, oni za$ unosza krze-
sto na podsunigtym drazku. Silny
me¢zczyzna moze tez i na swych
plecach przenie$S¢ rannego, o ile
ten moze obja¢ go rgkami za szy-
j¢, W przeciwnym razie nalezy mu
je zwiazaé¢ okoto szyi niosgcego.

Podczas niesienia rannego
nalezy unika¢ wszelkich wstrza-
$nien ciata. Dlatego niosacy lektyke ida malemi krokami z nieco- zgigtemi
naprz6od kolanami. Koniec nozny noszy zwraca si¢ naprzod, aby ranny
widziat kierunek drogi. Gdy trzeba i$¢ pod gor¢, wowczas koniec noszy,
na ktorym lezy gtowa, zwracamy naprzod; przy schodzeniu z gory robimy
to tylko wowczas, kiedy nogi rannego sg uszkodzone, aby ci¢zar ciata nie
cisnal na nie.

Rys. 99. Przenoszenie rannego na nosze.

XII. Wiek czlowieka.

§ 58. Cztowiek, podobnie jak Wiszystkie istoty zywe, rozwija si¢ stop-
niowo. Z .niedol¢znej i niezaradnej istotki, jaka, na-, $wiat przychodzi, do-
chodzi wskutek doskonalenia, si¢ ciata i ducha do stanu dojrzatosci, po-
czem nast¢puje powolne cofanie si¢, konczace si¢ smiercia.

Cztowiek przebywa, nastgpujace stopnie rozwoju.

1. Niemowlegctwo od urodzenia do- konca pierwszego roku.
Niemowle jest zrazu zupelnie niedolezne i dlatego zniewolone zy¢é wy-
tacznie, pod opieka matki. Glowg¢ ma ogromnie duza w stosunku do
reszty ciata, nogi i rgce bardzo mate, kosci niewyksztalcone, migsnie
mickkie i wiotkie, narzedzia zmystow nieczynne, wskutek czego niewiele
wie ono o $wiecie zewnetrznym. Przyjmowanie pokarmu i sen to. jedy-
ne jego potrzeby; przy nalezytom ich zaspokojeniu ros$nie dzieci¢ szybko.
Zwolna i stopniowo rozbudzaja si¢ zmysty, przedewszystkiem wzrok;
raczki zaczynaja chwytaé, grzbiet wzmacnia si¢. W siddnym miesigcu wy-
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rzynajg si¢ pierwsze ze¢by mleczne; pod. koniec dziewiatego miesiaca ndzki
juz sa z,dolne do stanlia.

Przy odpowiedniem pielegnowaniu, dzieci¢ lezy w cieplem, ale nie-
uciskajagcem okryciu, na migkldiem postaniu (ale nie na pierzach), dopoki
si¢ samo podnosi¢ nie zacznie. Nie predzej tez sktaniamy je do chodze-
nia, az samo bez; pomocy stawia¢ zaczyna. Dobre pozywienie, czystos$¢
i spokdj lo najkonieczniejsze warunki jego rozwoju. Niemowlg trudno
znosi niedostatek i choroby, dlatego $miertelno$¢ w tym wieku jest bar-,
dzo znaczna.

2. Wiek dziecigcy od 2-go do 7-go roku, to jest do wypada-
nia zgbow mlecznych. W zrastanie ciata jest w tym czasie bardzo szyb-
kie, tak samo i rozw6j wtadz umystowych. Mobzg ro$nie tez bezustannie.
Dziecko uczy si¢ zué, chodzi¢, mowi¢. Uwaza bacznie na swe otoczenie
i usituje nasladowacé to, co widzi i styszy. Glowna jego czynnos$cia — za-
bawia. Pod koniec 2-go roku posiada juz wszystkie zgby mleczne w licz-
bie 20-tu, w 7-ym zaczynaja mu one wypadaé. Skoro, czynno$¢ umysto-
wa dziecka si¢ zbudzi, wtedy powinno si¢ rozpoczac¢ rozsagdne wychowa-
nie, polegajace na usuwaniu od niego szkodliwych wplywéw i przykta-
dow, przyuczaniu do' tadu, porzadku i prawdomdédwnos$ci; umyslowi za$
nalezy dawaé¢ zdrowy pokarm przez dobieranie stosownych zabaw z in-
nemi dziecmi.

3. Wiek chtopigcy od 7-go do 16-go roku. Z¢by mleczne wy-
padaja, a zastepuja je zeby trwale. Cialo staje si¢ smuklejsze, migénie
rozwijaja si¢. Najpozyteczniejszemi dla ich rozwoju sa w poczatku
(od 7—9 roku) ruchy jednostajne, rozdzielone na caty uktad, mies$niowy,
bez szczegdlnych ¢wiczen ciata, i zapasdw, odnoszacych si¢ jedynie do
pewnych poszczegdlnych grup migéniowych, gdyz to mogloby sprowadzié
jaka wade¢ rozwojowa. Natomiast doskonale sg w tej dobie zycia gry
i zabawy na $wiezem powietrzu; wesoto$§¢ stanowi pobudke¢ do nich,
a nadmiar nast¢puje rzadko, gdyz znuzone zabawa dziecko samo bez roz-
kazu ja przerywa. A nic lepiej nie wyréwnywa zlych skutkow siedzenia
w skulonej postawie, nuzgcego patrzenia, niedostatecznego oddychania,
a czesto li przetadowania praca umystowa, jak wtasnie zabawa na otwar-
tem powietrzu. Az do 16-go roku i dtuzej zachowuja te ruchy swoje zna-
czenie. Stopniowo powinno si¢ do tego dolacza¢ c¢wiczenie sprawnosci,
zreczno$ci 1 wytrwatosci. Przybywa tedy plywanie i $lizgawka, gimnasty-
ka zwykta, a wkoncu ¢éwiczenia na przyrzadach, jednakze bez wtasciwych
walk zapasniczych.

4 Wiek mtadzicnczy od 16-go do 24-go roku, a wigc do zu-
pelnego ukonczenia wzrostu. U dziewczat od 16go. do 20-go. Glos chtlop-
coOw w tej porze meznieje (mutacja), pojawia si¢ zarost. Cialo wkoncu
tego okresu jest juz zupelnie wyksztalcone, sprawa kostnienia ukonczo-
na, ostatni zab (zab madro$ci) si¢ wyrzyna. Przedewszystkiem rozrastaja
si¢ poteznie ptuca, zwlaszcza tez serce; wymiar tego ostatniego po-
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wigksza si¢ niemal w dwdjnasdbwielkie tgtnice ukonczyly swdj wzrost
juz nieco' wczesniej; jako skutek wystepuje podniesienie si¢ ci$nienia krwi
oraz wzmozenie pracy serca.

Z powyzszego wynikaja, prawidta zachowania si¢, sprzyjajacego wtla-
§ciwemu rozwojowi ciata, a mianowicie: w czasie mutacji nalezy sta-
rannie glos oszczedzaé; wszelkie ¢wiczenia, potaczone z wy-
silkiem, prowadzagcym az do wyczerpania (gonitwy i za-
ktady sportowe wszelkiego rodzaju) sa niebezpieczne, szczeg6lniej dla har-
monijnego rozwoju serca i wielkich naczyn. Rozwini¢ta juz zupeinie mu-
skulatur¢ wzmacnia¢ teraz mozna ¢wiczeniami gimnastycznemi na przy-
rzadach, oraz zapasami. O ile moznoS$ci, nalezy to wszystko odbywa¢ na
otwartem powietrzu, nie za$§ w salach gimnastycznych, gdzie pyt i kurz
niweczy pomyslne skutki ruchu.

Reka w reke z rozwojem cielesnym winno i$¢ i rozwijanie du-
chowe. Jezeli si¢ tu zastosujemy do tych samych zasad — bo¢ praca
umystowa polaczona jest z czynnosciag narzadéw cielesnych, mézgu i ner-
wow, ktore znowu tacza i skupiaja wszystkie organy migdzy soba w ca-
to$§¢ nierozdzieing — wowczas coraz wigcej znika¢ bedzie niedo-
krwisto§¢ i nerwowo$¢, skrzywienia kregostupa i krotkowzrocznos$¢ oraz
liczne cierpienia naszej dzisiejszej uczonej 1 nieuczon¢j mlodziezy
szkolnej.

5. Wiek dojrzaty, wiek me¢ski od 24-g0°— 50-go roku, stanowi
najdtuzszy okres zycia, a zarazem jest niejako czasem réwnowagi statej.
W poczatku cialo jest jeszcze smukte, zrgczne, skore do ruchow; piersi
jednak i barki jeszcze si¢ rozrastajg; w drugiej polowie .tego okresu zja-
wia si¢ sklonno§¢ do tycia, a z nig razem dO spoczynku i wygody.
Ciato juz zupetnie dojrzato, a umyst doszedt do najwigkszej sprawnosci.
Cata czynnos$¢ ustroju, poswigcona zawodowi publicznemu i zarobkowej
pracy, znajduje w rodzinie wytchnienie i spoczynek. Pielegnowanie cia,-
ta w tej porze winno si¢ przedewszystkiem stosowac do' rodzaju zaj¢é za-
wodowych; gdy. te wymagaja dlugiego siedzenia, jednostronnej pracy,
wowczas czas swobodny nalezy zuzywac¢ na odmiane¢: na ruch i pobyt na
S§wiezem powietrzu.

6. Staro$§¢ od 50 do 70 lat zycia. Cialo stopniowo zanika, korony
zegbow tepieja, wlosy zaczynaja siwie¢, $ciany tetnic robia si¢ kruche,
serce tatwiej si¢ nuzy przy wszelkim wysitku. Do tego stanu nalezy
zastosowaé ¢wiczenia ciata. Piesze spacery, chodzenie po goérach, wio-
stowanie i rower, oraz lzejsza gimnastyk¢ wolna i na przyrzadach jeszcze
mozna przez czas jaki$ uprawiaé, ale coraz ogledniej i spokojniej. Umyst
wskutek dlugiej wprawy i doswiadczenia dojrzat, sad jest trzezwy i roz-
wazny. Nowego juz zwykle douczaé si¢ jest trudno', ale to, co umiemy, za-
stosowujemy.

7. Wiek zgrzybiaty od 70 lat az do $mierci. Wszystkie czyn-
nosci ciata cofaja -si¢ wstecz. Nastepuje silne wychudzenie, skora staje
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si¢ wiotka, szara i pomarszczona, zyly podskdérne nabrzmiewajg., kosci
silnie wystaja, staja si¢ kruche i ulegaja, tatwo ztamaniom. Wilos bieleje
i wypada, z¢by tez wypadaja, zupelnie, wskutek czego zuchwa wysuwa
sie naprzéd. Zucie i przetykanie stajg si¢ ucigzliwe, a mowa niewyraZzna.
Wszystkie sily slabna, zmysly t¢pieja, a wtadze umystowe niedot¢znieja
coraz bardziej, tak ze starcy czg¢stokro¢ zupetlnie dziecinnieja. Wreszcie
nadchodzi $mier¢ cicha i tagodna, jesli jaka przygodna choroba, pasma zy-
cia nie przetnie.

Wiek podeszly potrzebuje spokoju i opieki. Proste, lekkostrawne, ale
posilne potrawy, czyste powietrze i duzo ciepta, oto potrzeby, ktdore zaspo-
kaja¢ nalezy.

»Wieku naszego jest lat siedemdziesiat, a najwyzej osiemdziesigt®,
Spiewa psalmista. Lecz mata tylko liczba ludzi tegOQ' wieku dosigga: mniej
jeszcze dochodzi do lat stu, cho¢ znane sa pojedyncze przypadki trwania
zycia jeszcze o wiele dtuzej. Liczba ludzi na $wiecie wzrasta ciagle, gdyz
liczba narodzin jest zawsze wigksza, niz liczba $mierci.

XIII.  Rasy ludzkie.

§ 59. Tlos¢ zyjacych ludzi wynosi w przyblizeniu 1500 do 1600 miljo-
now, z czego na Europ¢ przypada zgora 400, milj., na Azj¢ 840 milj., na
Afryke 180 milj., na Ameryke zgoéra, 140 milj., na Austratj¢ wraz. z Poline-
zja zgora, ¢ milj., na okolice podbiegunowe okoto 100 tysigcy.

Ludzie tworzg, zaréowno co do budowy ciata, jak i co do wtasnosci
umyshu, pewna, cato$¢; wobec czego, z punktu widzenia zoologji mozemy
mowi¢ orjednym tylko rodzaju Homo sapiens.

Dzielimy natomiast ludzi na rasy, opierajac si¢ na roéznicach w ko-
lorze skory, wtasnosciach wlosow, ksztalcie i wymiarach czaszki i t. p.
Wiasciwosci fizjologiczne, jak sprawnos$¢ zmystow, albo psychologiczne,
jak mowa, religja, zwyczaje i wogole stopien kultury, nie sa brane pod
uwage przy okres$laniu ras; chodzi tu tylko o rozwdj cielesny.

Pierwsza probe podzialu ludzi na rasy podal Blumenbach (z Ge-
tyngi).

Odréznial on 5 ras:

1) rasa kaukaska (biali)
2) ,» mongolska (zofci)

3) , etjopska (czarni)
4) ,» malajska (bronzowi)
5) ,» amerykanska (czerwonoskoérzy).

Podziat ten, nie odpowiada dzisiejszemu stanowi nauki. Badanie cech ra-
sowych, czaszki, wlosow i innych zmusza nas do przyje¢cia wigkszej ilosci
ras; nie mozna jednak ustali¢ $cistych granic migdzy niemi.
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Przedewszystkiem nalezy bada¢ bndowe czaszki. Dawniej uzywano
do tegoit. zw. kata twarzow7gO' (kata Campera). Otrzymujemy go, gdy
przeprowadzimy lifij¢ prosta od otworu ucha do szpary migdzy przednie-
mi siekaczami szczeki gornej, stad za$ druga prosta doir miejsca piolacze-
nia kosci czotowej z ko$¢mi no-sowemi. U Europejczykéw kat ten wynosi
okoto 80°, u murzynow 70° (rys. 101).

Opierajac si¢ na
wynikach pomiarow, U-t—
dokonywanych we-
dlug nowszych me-
tod, odrézniamy: 1)
dtug ogtltowycl
(Dolichocephali), 2)

Sredniogtowyeh

(Mezocephali) 1 3) b o
, . Rys. 100. Trzy czaszki, widziane z gory:
krérkogto W yeli a-dingogtowy (murzyni), 6—S$rednioglowy (Europejczy-
Brachycephali). cy), c-krotkoglowy (Samojedzi). Al
Jezeli  wymiar

podtuzny czaszki (od przodu do tytu) podzielimy na 100 czgéci, to wy-
miar poprzeczny wynosi u dlugogtowych mniej niz 70 takich czgsci,
u $redniogtowych 70 — 80, u krotkogtowych wiecej niz 80 (rys. 100, a, b, c).
Liczba 80 zdarza si¢ najcz¢$ciej, prawdopodobnie wigcej niz u polowy
wszystkich ludzi. Przewaznie dlugogltowymi sa murzyni (a), $redniogto-
wymi Europejczycy (b), krotkoglowymi Mongotowie (c). Wszakze wsrod
wszystkich ludow zdarzaja si¢ wszystkie trzy formy glowy, wobec czego
przy okreslaniu rasy nie moz-
na si¢ opiera¢ jedyniena wy-
nikach pomiaréw diugosci i
szerokos$ci czaszki.

Wedtug kierunku osa-
dzenia zebow, odrdzniajg:
proKtozeglinych (ortho-
gnathi) z mato wystajacemi
szczgkami i pionowor 6sadzo- i h
nemi zebami siecznemi (rys.
101, a), oraz skosnozeb-

Rys. 101. Dwie czaszki, widziane zboku:

c(-prostozebny O—skosnozebny
nych (prognathi) =z silnie (Europejczyk). (Australczyk).
wystajacemi szczgkami i po-

chyto ku przodowi skierowanemi ze¢bami siecznemi (b).

W nowszych czasach zwrdécono uwage na uksztatiowanietw a-
rz-y. Z kazda z powyzej wymienionych postaci czaszki laczy¢ si¢ moze
twarz szeroka, lub twarz dtuga (rys. 102, A, B). Gdy szczeka gdrna jest
krotka i 'szeroka, wowczas kos$ci nosowe sg rowniez szerokie, a cze¢$¢ no-
sowa twarzy mocno wystajaca. To oddzialywa na uksztaltowanie i po-
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lozenie oczodotow, ktére odsuwaja, si¢c od siebie, podobnie jak i kosci
licowe.

Podlug prawa zaleznosci, musi i zuchwa sta¢ si¢ krotka, i niska.
Taka budowa czaszki zwie si¢ szer okolicag (rys. 102, B). U dtugo-
licych (rys. 102, A) przewazaja wymiary podluzne twarzy. Szczgka
gorna, zeby i kosci nosowe" sa wysokie, przez co oczodoty zblizajg si¢
ku sobie, policzki staja si¢ wezsze; zuchwa rowniez jest wysoka i waska;
Wiele form czaszki mozna sprowadzi¢ do tych dwéch gléwnych postaci
lica, obok nich odrézniaja jeszcze cztery formy mieszane. Zreszta, ni-
gdzie na $wlecie nie spotykamy zadnej z tych szeSciu postaci zupeinie
czystej.

Badania pojemnos$ci jamy czaszkowej, a wigc wielko-
$ci mdézgowia, dla kwestji ras nie daty wynikow cenniejszych. Mie-
szkancy nawodnych budowli palowych mieli czaszki bardzo pojemne, tak
samq niektdorzy mieszkancy Ziemi Ognistej, oraz, niektorzy Chinczycy i mu-
rzyni. Wielkim moézgom Cuviera, Rubinsteina i Helmholtza mozna przeciw-
stawi¢ maly mozg Rafaelai Gambetty.

Podlug uwlosienia mozna
ludzi podzielic na gtadkowto-
sy ch z wlosami prosiemi tub zwinig-
irini w wielkie pukle, oraz na kr ¢
to czyli welniStowtos ych, o
wtlosie krgconym. Gladkowtlosi dziela
si¢ jeszcze na: prostowlosych i puklo-
wlosy¢h; welnistowtosi za$ na kosmo-
wlosych (Papuasi) i runowtlosych
(murzyni). Na przekroju wtos bywa,
okragty, jajowaty, lub splaszczony.

Zabarwienie skory ludzkiej przechodzi od bialego przez wszyst-
kie stopnie i odcienie zo6ltego lub brunatnego, az do' hebanowo-czarnego.
Z nim w parze, u wigkszej czesci ras, idzie barwa wloséw i oezow; odrdz-
niaja tez typy brunetdéw:, z ciemna skoéra, kasztanowatym az do czar-
nego wtosem i piwnemi lub czarnemi oczami, od typu blondynow
z wlosem plowym, oczami niebieskiemi i skora biala.

Jezykoéw rozmaitych istnieje na ziemi okoto 800, a narzeczy
wiecej, niz 3000. Studja jezykowe sa nader wazne dla badania sprawy
pochodzenia i pokrewienstwa ludow, gdyz wiele z naszych wspdtczesnych
jezykdéw pochodzi od jednego wspolnego starszego, czasem juz wygaskte-
go jezyka, —ma wigc sa one pomigdzy soba spokrewnione. Wszelako je-
zyki z bieg.em czasu ulegajag zmianom, a oprécz tego, ludy podbite cze-
stokro¢ przybieraly mowe¢ swych zdobywcow, tak ze z samego tylko je-
zyka. $cistych wnioskéw1 o pochodzeniu danego narodu wyprowadzaé nie
mozna. Tak np. murzyni Ameryki Poélnocnej, porzucili swoje rodowite
jezyki afrykanskie, a mowia po angielsku; tak tez jezyk tacinski wyru-

1 % 'iru#
A\-* B'
Rys. 102. Dwie czaszki, widziane

przodu:
A—dtugolicy. P —szerokolicy.
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gowal z krajow, pozostajacych przez czas dluzszy pod panowaniem rzym-
skiem, jezyki krajowcow i stal si¢ macierza, jezykow romanskich.

Wedhug religji odrézniamy jedn obozcdw (monoteistow), to
jest wyznawcoéw jedynego Boga, od wie lob ozcow (politeistow), czcza-
cych liczne boéstwa. Do pierwszych nalezy 500 miljonéw chrzescijan,
220 miljonéw mahometan i 11 miljonéw zydow. Miedzy politestami
pierwsze miejsce zajmuja wyznawcy Brahmy i Buddy, w liczbie wigcej,
niz 370 miljonéw.

Co si¢ tyczy kultury, to odroézni¢ tu mozna formy bardzo rozr
maite, ktore rozwingty si¢ w réznych, czgstokro¢ bardzo od siebe od-
legtych czegsciach $wiata; takiego ludu, ktéoryby nic posiadat zadnej kul-
tury, nie znamy. Rozwdj kultury swiadczy dowodnie o zaleznos$ci rozwoju
duchowego i cielesnego, form spotecznych i panstwowych, obyczajow
1 przepisow towarzyskich, od miejsca zamieszkania, klimatu i plodow
natury.

Buszmatow, Australezykéw, Weddow, Botokudow, mieszkancow Zie-
mi Ognistej, ktorzy, ne¢dznie odziani, mieszkaja w jaskiniach i lichych
lepiankach, tworzac oddzielne rodzinne skupienia, zaliczamy do ludow
koczujagcych.

Ludy dzikie zyja rodami 1 gromadami, utrzymuja si¢ z towow i ry-
botowstwa (ludy mysliwskie i rybackie), np. Eskimosi, ludy mysliwskie
Ameryki, gorale indyjscy, Papuasi i Polinezyjczycy.

Za ludy nawpoét kulturalne uwazac¢ nalezy ludy pasterskie. Ho-
duja oni bydlo-, oswoili konia i wielbtada. Zyja w skupieniach w stepach
i pustyniach Starego Swiata,

Ludy nawpoétkulturalne osiadle mieszkaja na poinoc
i potudnie od Sahary, w Azji zachodniej, potudniowej i wschodniej; do
nich nalezg zreszta i ludy z wysokim rozwojem umystowym, np. Hindusi,
Japonczycy, Chinczycy, Persowie, Turcy i inni.

Do1 pelnego rozwoju sit osobniczych na wszystkich polach, czyli do
zupetnej kultury, doszly jedynie ludy zachodniej Europy i prze-
niosty tez ja do Ameryki, Afryki potudniowej, Australji i Japonji.

Dotychczas niemozliwe jest jeszcze $ciste odgraniczenie ras ludzkich,
ani tez przeprowadzenie ogdlnie slusznego' ich podziatu. Dlategn przyta-
czamy tu tylko pewna liczb¢ mniej lub wigcej wybitnych typow.

L. Austratlczycy (murzyni australscy); wymierajaca ludno$¢ pier-
wotna ladu statego Australji. Cielesnie i umyslowo stoja oni na najniz-
szym szczeblu rodzaju ludzkiego. Mocno skosnozebni (rys. 101, b), maja
grube, ale niewywinigte wargi, nos szeroki, geste brwi, czarng skore,
proste lub uktadajgace si¢ w pukle szorstkie wlosy (nigdy welniste) i ude-
rzajaco cienkie, chude cztonki (rys. 103). Liczba ludnos$ci tego szczepu
wynosi juz tylko okoto 50.000. Do nich nalezeli wymarli juz dzi§ (od 1876
roku) Tasmanczycy.
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2. Papuasi zamieszkuja Nowa, Gwineg¢, wyspy Melanezji (grupg wysp
od Nowo-Kaledonskich. az do Nowo-Brytanskicli). Czy tak zwani Negri-
tos! z wysp Filpinskicti takze do nich naleza, jest rzecza, watpliwg. Pa-

V-

[ w
Rys. 101. Negritos (kobieta)

Rys 103. Australezyk.
z wysp Filipinskich.

puasi maja skor¢ ciemna, prawie7 czarng i odznaczajg si¢ szczegdlnie buj-
nym porostem krgconych wlosé6wl Stoja na bardzo niskim stopniu uspo-
lecznienia 1 kultury, lecz nie sg bez zdolnosci (rys. 104 i 105).

Rys. 105, Papuas z Nowej Gwinei. Rys. 106. Chinczyk.

3. Mongolowie w $rodkowej i wschodniej Azji, zgora 500 miljondéw.
Twarz; maja szeroka i plaska, czolo- zwykle niskie, oczy mate i skosno
ustawione,, t. j. u wewnetrznego kata §ciagnigte na dot, powieki gorne
bez faldy, brwi mato wydatne. Kosci licowe mocno wystajace, ostro-
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kanciaste; skoéra zoétta, niekiedy biata lub brunatna,

wtos spuszczony,
czarny.

Pomigdzy niongoJskiemi ludami o$wieconemi istniejg takie, ktore
moéwia jezykiem jednozgloskowym, jak mieszkancy Chin (rys. 106), Ty-

'Rys. 107. Japonczyk. iRys. 108. Giljak (kobieta).
Mongotowie
betu, Birmy, Syjamu i Anamu. Jg¢zyka wdelozgioskowego uzywaja mie-
szkancy Japonji (rys. 107) i Korei. Wszystkie wymienione ludy sa czci-
cielami Buddy. Ludy uralsko-attajskie, nalezace do rasy mongolskiej,
stoja na niskim stopniu kultury; sa to Turcy, Tatarzy, Kirgizi, Mongo-

Rys. 109. Malajczyk z Syjamu. Rys. 110. Dajak z Borneo,

towig, Kalmucy, Tunguzy, Jakuci, Samojedzi i Finnowie. Rowniez ludy
z nad cie$niny Beringa oraz Hiperborejczycy na podinoco-wschodzie Azji
(Giljak-kobieta, rys, 108), a takze mocno owtlosieni Ajnosi w poinocnej Ja-
ponji i Eskimowie naleza doitej rasy.
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Madziarowi;' (Wegrzy), naleza, do ludéw rasy mongolskiej, posiadaja,
jednak europejska kulture.

4. Malajezycy zamieszkali na Madagaskarze, na polu yspie Malakka,
na wyspacli Sumlzkicli ina wigkszej czeéci wysp oceanu Spokojnego] az do
wysp Wielkanocnych na wschodzie. Sg to> ludzie brunatni, gtadkowtosi,
ktorych, stosownie do wygladu i obyczajow, mozna jeszcze podzieli¢ na
kilka grup. Sa urodzonymi zeglarzami i jako tacy rozpostarli si¢ daleko;
liczba ich jednak, przy naptywie.przybyszow europejskich, obecnie znacz-
nie maleje.

Wtasciwi Malajowie zamieszkuja Malakke, wybrzeza Syjamu (rys.
109), wyspy Sundzkie (Dajak z Borneo, rys. 110), Filipinskie, Formoz¢ i wy-
spy Suln. Kapmalajami nazywaja mieszkancéw Kapstadu, Polinezyjczy-

Rys ill. Maori z Nowo-Zelandji Rys. 112. Szoszon (lmijaniu).
(tatuowany).

kami za$§ ciemniej zabarwionych mieszkancéw wysp oceanu Spokojnego.
(Maori, rys. 111).

5. Amerykanie (okoto 17 milj.) pod wielu wzgledami podobni sa do
Mongotéw; by¢ moze, iz jako tacy przywedrowali na ten lad z poinocy;
posiadaja wszakze zupeilnie odmienne jezyki i dlatego nalezy ich uwazacé
za ras¢ odrgbna, ktora od podlnocy, gdzie graniczy z Eskimami, az do Zie-
mi Ognistej, posiada cechy jednakie. Maja oni cynamonowo-brunatna
skorg, dhugie, migkkie, czarne wlosy, mdle oczy, grube wargi, mocno wy-
stajace, ale zaokraglone kos$ci licowe 1 stosunkowo mate rgce i nogi.
Ksztalt czaszki bywa réozny u réznych grup. U niektérych spotykamy
orli nos. Maja zwyczaj tatuowania twarzy i znieksztalcania glowy przez
jej uciskanie zamtodu. Dawni Meksykanie i Peruwjanczycy byli ludami
mocno w kulturze posunig¢temi; czerwonoskorzy Ameryki Péinocnej (In-
djanie, rys. 112), ktéorych liczba szybko maleje, sg ludami mys$liwskiemi;
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najmniej rozwinigci kulturalnie s3, Amerykanie potudniowi (rys. 113),
z posérdd nicli Botokudzl (rys, 114),'ktorzy wtlaczaja-sobie drewniane czo-
py w uszy i warge dolna, s3- ludozercami.

6. Brawidzi sa to obecnie nieliczni (60 milj.) pierwotni mieszkan-
cy Indyj Wschodnich, ktérzy zostali odepchnigci przez; przybytych Hindu-
soOw w gory. Maja czarna skore, czarne wetniste i1 jedwabiste wlosy,
szeroki nos, mocne szczeki i grube wargi. Jezyki .ich sa catkiem
osobliwe.

Do nich naleza: Tamulowie .(Kling, rys. 115), Telingasi, Kanaryjczy-
cy, Malabaryjczy¢y, Syngalezi i Wedda z Cejlonu. Stanowia tez pewna
cz¢§¢ wywozonych robotnikow, kulisow (rys. 116).

7. Buszmani i Hotentoci w Afryce potudniowej sa rowniez resztkami
ludoéw, zajmujacych dawniej wigcej przestrzeni.

Rys. 113. Patagonczyk. Rys. 114. Botokudka z Ameryki
Potudniowej.

Pierwsi sa mali, uderzajaco chudzi, o szerokiej twarzy, mocno wy-
stajacych szczegkach, waskich szparach powiekowych. Skore maja zotto-
brunatna, suchg, pomarszczong, wlosy poskrgcane w geste kosmyki, uwlo-
sienie twarzy skape. Sa to ludy wedrowne, z dnia na dzien zyjace, nie-
osiadte, unikajace wszelkiego dluzej trwajacego posiadania, obywajace si¢
bez urzadzen panstwowych (rys. 117).

Spokrewnieni z nimi Hotentoci maja blada, zotto-brunatng skore,
wtos krety, poplatany, Kosci licowe mocno wystajace, nos ptaski, migsnie
cienkie, ale sprezyste (rys. 118).

8. Mnrzyml (Negrzy) stanowig'silng, obecnie mocno rozmnazajaca
si¢ ras¢ w potudniowej i Srodkowej Afryce; jest ich okoto 140 miljonow.
Sa oni dlugowlosi, posiadaja czarno-brunatng aksamitno-gtadka skore,
krete welniste wtosy, czegsto splatane w kosmyki, zarost twarzy skapy.
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Czoto maja, waskie, nos krotki, u dotu szeroki, uzg¢bienie skos$ne, wargi
grube, wywiniete, ramiona dlugie, rece waskie, uda kroétkie, tydki slabe,
stopy ptaskie. Cialo ich wydaje przykra won’przenikliwa.

Rys. 115. Kling z Indyj Rys. 116. Kulis z Indyj
Zagangesowych. Wschodnich,

Murzyni sudanscy, zamieszkali na potudnie od Sahary, odznaczaja
si¢ nader ciemnag barwg skory i majg cechy rasowe wogoble najsilniej wy-
razone (rys. 119); jeszcze bardziej na potudnie mieszkajace plemiona ka-
frow majg skor¢ nieco jasniejszej barwy, wargi mniej wywini¢te i nos

Rys. 117. Buszman. Rys. 118. Hotentot.

wiece] wystajacy (rys. 120 i 121). Skora noworodkow murzynskich ma bar-
Ww¢ czerwonawa; ciemnieje w pierwszych miesigcach zycia.

9. Rasa $rodziemni,a. czyli kaukaska (okoto 820 miljonow),' osiadta
pierwotnie w potudniowo-zachodniej Azji, w Afryce pdéinocnej i w Euro-
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pie, rozpostarta si¢ juz w czasach historycznych we wszystkich cze¢sciach
swiata. Czaszka ludow tej rasy moze mie¢ ksztalt rozmaity, czoto bywa
wynioste, zwykle wypukte, oczy duze, szeroko otwarte, nos ksztattny,

Rys,. 119. Murzyn sudanski. Rys. 120. Kafr Zulus z Natalu.

zeby pionowo ustawione (rys. 101, a), wlos migkki, gtadki lub kedzierza-
wy, barwa skory biata, u mieszkancéw potudnia nieco ciemniejsza, za-
rost bujny.

Do' rasy tej naleza, trzy wielkie rodziny, a mianowicie:

Rys. 121. Przywoddca kafrow Rys. 121a. Nubijeczyk
(naczelnik plemienia). z poinocnej Afryki.
a) Hamici, zamieszkali w Afryce pdinocnej do Sudanu, na wscho-

dzie tej czegSci $§wiata az do rownika. Naleza tutaj Berberowie, Fella-
howie w Egipcie, obecniec mocno pomieszani z Arabami, ciemno zabar-
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wieni Nubijczycy (rys.. 121) i czarni Somale ze wschodniego przyladka
Afryki;

b) Sjernici: tu zaliczamy Arabow (rys. 122), mieszkancow Syrji i roz-
proszonych obecnie po catej ziemi Zydow;

Rys. 122. Arab. Rys. 123. Pers.

¢) Indoeuropejczyéy: w Azji Armenczycy. Persowie (rys.
123), Afganie i Hindusi czyli Indowie. W Europie: Stowianie (Wielko-

Rys. 124. Wielkorus. Rys. 125. Polak.

rus, rys. 124; Polak, rys. 125), narody pochodzenia romanskiego, Celtowie,
Germanie, wszystko ludy, ktére swe panowanie rozszerzyly na Ameryke,
Austratje, znaczne czgsSci Azji i Afryki.
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Mieszancy.

Zarowno wskutek osiedlania si¢ w czasie pokoju, jak tez przez gwal-
towne najazdy na obce dziedziny, ludy rozmaitych plemion i ras styka-
ja si¢ z soba stale, przyczem z mieszanych matzenstw powstaja potomko-
wie, majacy cechy obojga rodzicoOw; sa to rasy i plemiona posrednie czyli
mieszane y.

W Europie znajdujemy nader licznych mieszancow z ludéw indoeu-
ropejskich: we Francji np. zaludnienie dzisiejsze sktada si¢ z mieszan-
cow Celtow (Gallow), Baskow, Rzymian i Germandéw; w poétnocno-wschod-
nich Niemczech pomieszali si¢ Niemcy i Slowianie.

Krzyzowanie ras odbywa, si¢ obecnie na.wielka, skale we wszystkich
czg¢Sciach Swiata. W dzierzawach.panstwa rosyjskiego mieszaja si¢ Sto-
wianie z Mongotami, w potudniowej Azji Malajowie, Mongotowie i Indo-
europejczycy, Grikuasi, zamieszkali w Afryce potudniowej, na poinoc od
rzeki Oranje, sa po wigkszej czg¢sci potomkami Holendréow i Hotentotow;
najsilniej jednakze rasy mieszane wystepuja, w Ameryce, gdzie biali, Ame-
rykanie i murzyni (teraz jeszcze i Chinczycy) zyja spotem na rozlegtych
przestrzeniach. Nadano tym mieszancom oddzielne nazwy, np. potomkow
ze zmieszania

bialych z murzynami, zwg mul a fam i,

bialych z mulatami — tercer onami (morissio),
biatych z terceronami — kwarter on ami (albino),
Negrow z mulatami — cabro lub griff o,

biatych z Amerykanami — mestiz,zo,

biatych z mestizzami +kastizzo,

Negréow z Amerykanami — zam b o.

Tych ostatnich spotykamy w Brazylji. Na uwage zasluguje fakt, ze
rasy mieszane sg nietrwale. Potomkowie mieszancow wymieraja zwykle
w znacznej czgsci juz w najblizszych pokoleniach, ci za$, ktorzy pozostaja
przy zyciu, maja cechy jednej tylko rasy.

XIV. Czlowiek w czasach przeddziejowych.

§ 60. Niewiadomo doktadnie, od jak dawna czlowiek zamieszkuje
ziemi¢. Chociaz wszakze czlowiek jest jednem z ostatnich stworzen na
$wiecie, istnienie jego oblicza si¢ na lat tysigce. Nasze historyczne wia-
domosci siggaja tylko jakich 6000 lat wstecz. Lecz juz wtedy, w tych za-
mierzchtych czasach, Asyryjezycy i Egipcjanie stali na wysokim szczeblu
kultury; budowali obronne miasta, Swiatynie i patace, posiadali narzedzia

DR. NOLL.—HIST. NATUR. CZLOWIEKA—9 129



zelazne, uprawiali zboza, uzywali zwierzat domowych i-mieli juz, wtasne
pismo,; sztuka i nauka kwitly.

Taki stan kultury rozwija si¢ jednak powoli; albo wiec ludy owe juz
same przebyly wszelkie stopnie, od zycia mys$liwskiego i rybackiego, do
pasterskiego, a wreszcie do rolniczego, osiadlego; albo, tez oSwiate swoja
przyjety poczegsci juz gotowa od innych ludéw, z ktéoremi si¢ stykaty.

We wszystkich tez krajach zamieszkatych: w Asyrji, Palestynie
i Egipcie, zarowno jak i w Europie, odkryto $lady bytnosci cztowieka na
ziemi w czasach, gdy jeszcze o 'wyksztalceniu jego umyshu, o o$wiacie
mowy by¢ nie moze, gdy nawet metale nie byly jeszcze znane, z wyjat-
kiem ztota,, ktore w postaci litej znajduje si¢ w ziemi i wcze$nie za ozdo-
be stuzy¢ zaczgto.

Rys. 126. Dolmen czyli grob kamienny pod Haga w Szwecji.
5 gtazéw $ciennych dzwiga gtaz dachowy. Wngtrze grobu okoto 2 m
kwadr, obszaru.

Przy uprawie roli, przy rozkopywaniu jaskin i starych grobow ka-
miennych, napotykanych od Skandynawji az do morza Srédziemnego (rys.
126), jako tez, w mule licznych jezior, znajduja si¢ czg¢sto oszlifowane lub
tylko ociosane kamienie, o ktérych znaczeniu nie miano najmniejszego
poje¢cia, dopodki S$cislejsze badania nie doprowadzily do wniosku, ze mu-
sialy one kiedy$ stuzy¢ jako najprostsze narzedzia. Lud zwie je pospoli-
cie skatkami piorunowemi, w mniemaniu, ze wraz z piorunami pospadaty
na ziemig.

Liczne podobne odkrycia musialy doprowadzi¢ do pogladu, ze w Eu-
ropie srodkowej, dokad wedlug badan i tradycji ludnos§¢ przybyta z krain
cieplejszych, mianowicie z Azji, cztowiek zyt juz w czasach, kiedy wigk-
sza czg$¢ Europy pokryta byta lodowcami w t. zw. epoce dyluwj alnej
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czyli lodowej. Wowczas w Niemczech i cieplejszej Francji chodzity stada
reniferow; pizmowce, spotykane dzi§ juz tylko w Grenlandji, i zubry, znaj-
dujace si¢ w bardzo niewielkiej liczbie jedynie w puszczy Biatowieskiej,
pasaly si¢ w Europie $rodkowej razem z wielkiemi stadami dzikich koni.
Niedzwiedz jaskiniowy niemal dwa razy wigkszy od dzisiejszego brunat-
nego, lew jaskiniowy i jaskiniowa hiena uganiaty si¢ za owemi zwierzeta-
mi ro§limozernemi, a olbrzymie stonie, pokryte sier§ciag (mamuty), noso-
rozce i hipopotamy zamieszkiwaty dorzecza.

Nieliczna 6wczesna, ludno$¢é Europy s$rodkowej zamieszkiwata, zdaje
sie, jaskinie w gorach, gdyz we Francji, Belgji, Niemczech, Anglji i in-
nych krajach poznajdywano na dnie jaskin w posrod stoséw kamieni, zto-
gow wapiennych i kosci wspomnianych zwierzat, poczg¢sci obrobione,
a wigc przez ludzi uzywane. Kosci dlugie byly po wigkszej cze$ci w obu
koncach roztupane, oczywiscie dla wydobycia z nich szpiku.

Potezne szczeki niedzwiedzia jaskiniowego, opatrzone silnemi ktami,
oprawione jak topory, stuzyly do tupania koéci. U wejscia do wspomnia-
nych jaskin znaleziono wyrazne $lady ognisk z weglem i popiotami, a na-
okoto nich lezaty najprost-
sze narzedzia, a wigc:
ostre odlamy krzemienia,
stuzace jako noze, ka-
mienne topory i siekiery
zgruba ociosane, nicoszli-

fowane.
Ludzie o6wczes$ni mu- Rys. 127. Ko$¢ renifera z rysunkiem pasacego si¢
renifera zjaskini pod Thayingen. Szeroko$¢ 7,5 cm,

sieli, jako mysliwi w o- wysokosé 2,67cm.

strytu klimacie, wie§¢ zy-
wot twardy i surowy. Ani $ladu zwierzat domowych lub uprawy roli; ni-
gdzie znaku, aby znali jakikolwiek metal.

Dlatego tez czasy te zwg si¢ okrosem kdmienn ym.

A jednak juz wtedy czlowiek zdradza swe zdolno$ci umystowe: w ja-
skiniach Francji odnaleziono kosci renifera i kty mamuta, na, ktérych
widnieja wydrapano rysunki, przedstawiajace renifera (rys. 127), konia,
mamuta i t. p. Pod Szafuza za§ (Kesslerloch pod Thayingen) wykopano
nawet wycicta w gagacie (weglu) podobizng pizmoweca.

Stopniowo1 klimat. Europy $rodkowej ztagodnial, lodowce pozostaty
tylko W Alpach, zwierz¢ta jaskiniowe i wielkie gruboskorne zostaly wy-
tepione, renifer i pizmowce cofngly si¢ do, zimnej strefy poinocnej: rozpo-
czal si¢ okres a,luwjalny ziemi, w ktéorym obecnie zyjemy. Czlowiek
w tym okresie zajmuje coraz wigksze przestrzenie, zamieszkuje w lepian-
kach, szalasach z drzewa lub w namiotach ze skoérizwierzgcych.

Na brzegach jezior lub wielkich blot wkopuje glgboko pale i na nich
buduje nawodne mieszkania.

181



Z czasOow okresu kamiennego pochodza, t. zw. kiokkenmod-
mdingi, znajdujace si¢ w Danji, Szwecji i innych miejscach, wspaniale na-
rz¢dzia krzemienne, pozmajdywane w poinocnych Niemczech, Danji i Skan-
dynawji, oraz wspomniane powyzej groby kamienne (dolmeny) i budowle
nawodne nad jeziorami i bagnami.

Kidkkenmoddingi sg to sterty odpadkow kuchennych na wy-
brzezach Battyku, do 300 metréow dtugie, do 2 m wysokie, ztozone ze sko-
rup muszli, a zwlaszcza ostryg;, niema w nich piasku i ziemi, natomiast

Rys. 128. Pila krzemienna.

Rys. 129. Rys. 130. Rys. 131.
Topoér kamienny z kidkken- Siekiera kamienna N6z krzemienny,
moddingow. z krzemienia.

znajdowano czesto kosci zwierzat i ludzkie narzedzia. Niema tu szczatkow
renifera, natomiast sg reprezentowane: jelen, sarna, dzik i mniejsza zwie-
rzyna. Resztki gluszca, ptaka zyjacego w lesie iglastym, jako tez kawatki
drzewa $wiadcza, ze Banja podowczas byla pokryta lasami jodlowemi,
kiedy obecnie buk tworzy przewaznie jej lasy. Ze zwierzat domowych po-
siadal czlowiek psa, ktoérego zjadal, jak o tern §wiadcza kosci tego. zwie-
rz¢cia, obrabiane krzemiennemi narz¢dziami. Napotykane narze¢dzia bytly
glownie krzemienne, obrobione niestarannie, rzadko kiedy oszlifowane
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(rys. 129). Najczesciej napotykano odtamy krzemienne rozmaitej postaci,
ktore, wnoszac z ich ksztaltu, stuzyty do krajania, pitowania, ktucia i t. p.
Poniewaz obecnie w Baltyku, z przyczyny matej ilosci soli w jego wodach,
ostrygi nie zyja, przeto' morze to musialo mie¢ podoéwczas rozleglejsze po-
laczenie z morzem Poéinocnem niz obecnie, tak Zze woda mocniej stona mo-

gta doptywac.

W niektérych miejscach battyckiego wybrzeza, a, zwlaszcza na wy-
spic Rugji, wystepuje formacja kredowa, ktora zawiera duzo bryt krze-
miennych. Poniewaz kamien ten, chociaz bardzo twardy, daje si¢ latwo
tupaé, przyczem powstaja, odlamy ostrokonczaste, przeto
na poczatku okresu kruszcowego-, kiedy sprzety metalo-
we droga handlu wymiennego rzadko tylko do tych krain
przybywaty, krzemien byt w wiolkioni uzyciu, a nalyet
na Rugji i wyspach sasiednich istnialy cale warsztaty,
wyrabiajace sprzety krzemienne, ktore sprzedawano- w od-

Rys. 132.
Trojkanciasta
nasada strzaly
krzemiennej.

legte strony. Siekiery i topory do 30
centymetrow dtugosci (rys, 130), dtota ro-Zr
maitej postaci, delikatnie szlifowane noze
(rys. 131), $widry, oszczepy, ostrza strzal
najpigkniej-szego ksztattu (rys. 132 i 133),
pity (rys. 128), sztylety (r-ys. 134), skro-
baczki, a nawet haki i zawiasy, wyrabia-
ne tutaj z krzemienia, dowodzg swemi dc-
skonatemi ksztaltami i wykonaniem wy-
soko rozwinigtego zmystu, rzecby mozna
artystycznego.

Budowle palowe nawodne znane nam
sg od 1854 roku, kiedy przy niskim sta,-
nie woéd w jeziorze Zurychskiem przed-
sicbrano tam roboty nadbrzezne. Teraz
w samej Szwajcarji znanych jest okoto 400
podobnych siedzib, a znaleziono je) tez
w Bawarji, Meklemburgji, Prusach, Wto-

szech 1 innych krajach. Ich budowniczowie whbijali w dno
jeziora dlugie szeregi paldow, wystajacych na kilka stop
ponad wodg, na nich przyczepiali pale wierzchnie, na ktore ktadli, po-
ktad belek, zdolny -do dzwigania lepianek ukleconych z drzewa i gliny.

Rys. 133.
Koniec strzaly
z ko$ci nasa-
dzonej po bo-
kach  ostremi
odlamamikrze-

mienia.

Zapomoca pni drzewnych, wydrazonych kamienna siekiera i rozzarzonym

weglem, taczono te siedziby z wybrzezem. Tutaj ludzie mieszkali i prze-
chowywali swe zapasy, na wybrzezu za$ mieli stajnie dla zwierzat do-
mowych (2 rasy bydta, 2 rasy S§win, pies, owca i koza), pola do uprawy
pszenicy, prosa i kono-pi.

W naczyniach glinanych z niewypalonej gliny, zrazu wygniatanych
re¢ka (rys. 135), pozniej za$ starannie toczonych na garncarskim toczku
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i ozdabianych rysunkami (rys. 136), przechowywano zapasy zboza, jagdd
lesnych, dzikich jabtek i gruszek, zot¢dzie i orzechy laskowe. Potrzebne
narz¢dzia wyrabiano z rogu jeleniego, drzewa, kosci i twardych kamieni,
ktore znajdowano w niektoérych rzekach i strumieniach, (Dwa topory
kamienne, rys. 137 i rys. 138). Zajmowano si¢ tez handlem wymien-
nym, jak o tern §wiadcza, rzadkie kamienie, jak: nefrytl) i jateit, niespo-
tykane w Europie, oraz prébki bur-

sztynu. Krzemienia uzywano tylko

na noze, pity i strzaly.

Rys. 135. Naczynie gliniane surowe,
odrgcznie robione. (Ze szwedzkiego
grobu kamiennego).

Rys. 134. Sztyletowy no6z Rys. 136. Naczynie gliniane toczone
krzemienny. na krazku garncarskim. (Zhlolmonu
szwedzkiego).jj

W budowlach palowych nawodnych widzimy czlowieka na wyzszym
szczeblu kultury anizeli w kidokkenmdddingach; §wiadczy o tem uprawa
roli, oraz oswojenie zwierzat domowych.

Lecz znane sg zreszta budowle palowe roznych epok. W niekto-
rych z nich znaleziono narzg¢dzia z kamienia, ko$ci, drzewa, oraz suro-

1) Ostatniemi czasy odkryto na Slasku nefryt kopalny.
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we, reke, wyrabiane naczynia gliniane; w innych s3, one juz, pigknie to-
czone i przyozdabiane. Noze, ozdoby, jak: bransolety (rys. 139 — 141),
a nawet miecze s3. ze $pizu (bronzu), t. j. mieszaniny miedzi i cyny,
a poniewaz w niektorych mieszkaniach nawodnych, oprocz broni kamien-
nej, znaleziono tylko przedmioty bronzowe, sktoniono si¢ do nadania ca-
tlemu okresowi, nastgpujacemu po kamiennym, nazwy okresu bronz o-
W e g o, mniemajac, ze uzycie $pizu poprzedzilo uzycie zelaza. .Wszakze nie

Rys. 137. Topor kamienny
osadzony na kosci.

Rys. 138. Topo6r kamienny
z toporzyskiem drewnisnem.

Rys. 139. Bransoletka zbronzu.

Rys. 141. Naszyjnik bronzowy. Rys. l14a Zapinka (guzik)

bronzowy.

mozna przeprowadzi¢ S$cislej granicy migdzy okresem bronzowym a zZe-
laznym, aczkolwiek zdaje si¢, ze w wielu miejscach uzycie S$pizu wy-
przedzitoiuzycie zelaza. Miedz i cyn¢ tatwiej bylo otrzymywaé, nizeli ze-
lazo, ktore tylko z trudno topliwyeh rud mozna -wydobywaé. Metale te na-
przoéd przybyty przez, handel zamienny z okolic morza, Srodziemnego W dal-
sze okolice.
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Z zaprowadzeniem zelaznych sprzetdw rozpoczyna si¢ juz najwick-
szy postep kultury. Zelazo wskutek swej twardoéci nadaje sic do wyrobu

Rys 142. Bransoleta we¢zownicza z bronzu.

Rys. 143. Grzebien bronzowy

Rys. 144. Siekiera brcnzowa z budowli nawodnej.

delikatnych a mocnych narzedzi, wspolczesnie tez doskonalg, si¢ i pomna-
zaja inne wytwory ludzkiej pracy.
Tem rozpoczyna si¢ stopniowe przej$cie do czaséw historycznych.
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