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Znanym jest wptyw, jaki na powstawanie krotkowzroczno-
$ci wywiera mniej lub wigcej stale oswietlenie niedostateczne
miejsc dla pracy delikatniejszej, czytania, pisania, wykonywa-
nia pewnych rzemiost. Juz w poczatkach poznania tego wplywu
nie braklo usilowan w kierunku zabezpieczenia miejscom prze-
znaczonym do pracy dostatecznej dla wzroku ilosci $wiatta.
Wobec uwagi, zwracanej podéwczas na szkole, budynki szkolne,
jako zrédta, w ktorych mlodziez nabywaé miata wzrok krotki,
usitowania te odnosily si¢ gltéwnie do budynkow szkolnych.

Herman Cohn, niestrudzony szermierz w sprawie hy-
gieny wzroku w szkolach, pierwszy staral si¢ uja¢ oswietlenie
sal szkolnych w pewna zasadg, podajac, ze na jednego ucznia
w klasie przypada¢ powinno 2C>jJ*300 cali kwadratowych
szyby, zmodyfikowal za§ zdar”-tb «gj*niej, podajac, ze po-
wierzchnia okien do powierzchr» podlogi pozostawaé powinna
w stosunku, jak 1:5. Wprawcfzie zaznaczyl byl Cohn, ze
zasada ta wystarcza jedynie, jezeli naprzeciw szkoty (klas
szkolnych) nie ma wysokich budynkow, zasada ta jednak tak
dalece si¢ przyjeta, ze nawet zmieniona na mniej korzystng
(1 1¢), przeszta do ustaw budowlanych i przepisow o budowie
szkot i stosowanag bywa w praktyce bez zastrzezen i1 bez
uwzglednienia innych okolicznosci, wptywajacych na o$wietlenie
sal szkolnych, tak przy wynajmie lokali na cele szkolne, jak
nawet przy budowie szkét nowych. Zasada ta stanowczo jest
jednak niewystarczajaca.

Pierwszorzgdne znaczenie dla o$wietlenia mieszkan, sal
szkolnych posiada szeroko$¢ ulicy i wysokos¢ domdéw potozo-
nych naprzeciw.



Jezeli $ledzi¢ bedziemy os$wietlenie w mieszkaniach (od
ulicy) domu . —3pigtrowego, polozonego przy ulicy zabudowa-
nej, 12—15 m. szerokiej, zauwazymy, ze rozmaite o$wietlenie
sal parterowych, pierwszego i drugiego pictra zalezy od dostgpu
do nich $wiatta, bezposrednio z nieba pochodzacego, i ze
w miar¢ odleglosci od okna o$wietlenie stabnie tem szybciej,
im skrawek widocznego nieba szybciej maleje, — uwidacznia
si¢ to wigcej na parterze i pierwszem pigtrze, anizeli na pig-
trach wyzszych.

Biorgc spostrzezenie to za podstawg, przyjeta komisya
wyznaczona w r. 1878 przez francuskie ministerstwo oswiaty
dla podania wskazéwek w sprawie os$wietlenia szkol przez,
swego referenta Javal a podang zasadg, ze kazdy uczen
w klasie powinien ze swego miejsca widzie¢ skrawek nieba
szeroki najmniej na 30 cm.; zabezpieczy si¢ za$ szkole dosta-
teczng ilos¢ S$wiatta, gdy odleglos¢ jej od sasiednich $wiatlo
zabierajagcych budynkow wyniesiec podwojng ich wysoko§¢. —
Forster na podstawie Scistych spostrzezen podatl, ze kat, pod
jakim padaja promienie krancowe okreslajace skrawek nieba
widoczny z miejsca pracy powinien wynosi¢ najmniej s °, kat
za$, pod jakim padaja promienie z nieba na miejsce pracy,
najmniej 25—27°, — w tych warunkach o$wietlone miejsce
posiada, zdaniem Forstera, dostateczng ilos¢ $wiatla do
pracy delikatniejszej. W ostatnim czasie zmienil nieco liczby
Forstera Gottschlich, podajac dla pierwszego kata liczbg
4°. Dane powyzsze okreslaja budowniczym i architektom, jak
ze wzglgdu na oswietlenie sal szkolnych i innych lokali, ktore
maja shuzy¢ do pracy delikatniejszej przy o$wietleniu dziennem,
powinni projektowaé budowe, daja zarazem wskazowke, na
jakie momenta technicznego urzadzenia powinien lekarz, powo-
tany do przestrzegania warunkoéw hygienicznych w lokalach
przeznaczonych do pracy umystowej, biurowej i drobniejszej
delikatniejszej w rzemiosle, zwraca¢ uwage.

Zasady w sprawie zabezpieczenia dobrego o$wietlenia lo-
kalom dla pracy delikatniejszej powyzej podane zbyt stosun-
kowo s3 nowe, na zastosowanie ich szerokie wplywa ujemnie



zbyt wiele czynnikow — a niemato ws$rdd nich i koszta, jakich
stosowanie ich wymaga, — tak, ze wprowadzenia szybkiego ich
w zycie, w szerszym, niz dotychczas, stopniu, nie mozna si¢
spodziewaé. Dla lekarza, ktoremu przypada zadanie oceny, o ile
oswietlenie lokalu przeznaczonego do pracy delikatniejszej ze
wzgledu na wzrok jest dostatecznem, powinny, obok powyzszych
momentoéw technicznych, wptywajacych na to o$wietlenie, znane
by¢ i metody pozwalajace na okres§lenie oswietlenia poszczegolnego
miejsca pracy celem wykluczenia go, jako takiego, ze sali szkol-
nej, wzglednie pracowni rzemie$lniczej lub biura. W ten spo-
sob moze lekarz spelni¢ swe zadanie zapobiegawcze wobec
krotkowzrocznosci jeszcze przed uzyskaniem nowego, lepiej
o$wietlonego lokalu.

Metody fotometryi, stosowane obecnie w hygienie wzroku,
podzieli¢ mozna wedlug zasad, ktoremi postuzono si¢ przy ich
tworzeniu, na czysto optyczne, stercometryczne, fizyologiczne
i fotograficzne.

Optycznemi metodami sg metody, postugujace si¢ foto-
metrami Webera, Wingena i Martens a

Jakkolwiek w fotometrach Lamberta, Ritchiego,
Bonguesa, Bunsena i innych posiadamy przyrzady do
oznaczenia natezenia zrdodel $wiatta, $wiec, lamp, nie moga
nam jednak one stuzy¢ do okreslenia $wiatta rozproszonego,
naswietlenia powierzchni przedmiotu. Jedynym az do najnow-
szego czasu przyrzadem, ktory i na takie oznaczenie pozwalal,
byt fotometr Webera. Zasluga tegoz badacza jest zarazem,
ze do optyki wprowadzil nowe pojecie, ktore pozwala na mo-
zliwie $ciste okreSlenie natezenia Swiatlta rozproszonego. Sile
jego okre§lamy za Weberem pojeciem jednostki, zwanej
metroswiecag. Metros wiecg okreslamy takie nasi-
lenie $§wiatta rozprészonego, jakie przedmiot ja-
kikolwiekby posiadat, gdyby go o$wietlono $wieca
normalng ustawiong w odleglosci 1 m. Jezeli n. p.
méwimy, ze pewne miejsce posiada o$wietlenie . » metroswiec,
znaczy to, ze jest ono tak os$wietlone, jak gdyby oswietlalo je
o $wiec normalnych z odlegtosci + m.



W fotometrze swoim uzyt Weber jako jednostki, z ktora
poréwnuje si¢ S$wiattlo badane, $wiecy normalnej He fnera,
uzywanej obecnie najwiecej w optyce jako jednostki mierni-
czej. — Przyrzad ten (Rye. 1) sktada si¢ z 2 prostopadle do
siebie ustawionych rur, z ktorych jedna potozona jest poziomo,
druga za§ da si¢ porusza¢ okoto swej osi poprzecznej w ob-
wodzie 180°. W miejscu, w ktorem potaczone sa rury te ze
soba, znajduje si¢ pryzmat Lummer Brodhuna, ktérego

Rys. 1L

budowe i dziatanie ttdmaczy zalaczona ryc. .. Promienie wpa-
dajace do tegoz pryzmatu poziomo zatamujg si¢ w obwodo-
wych czgéciach zetknigcia si¢ pryzmatéw i przebiegaja nastep-
nie pod katem prostym w rurze ruchomej do oka (o) badacza,
promienie za§ przedmiotu badanego wpadajace od strony k&
bezposrednio do ruchomej rury, ida niezalamane przez pryzmaty
i wraz z poprzedniemi zatamanemi dochodza do oka badaja-
cego, gdzie nastgpuje ich poréwnanie co do nat¢zenia. Obraz,
jaki przedstawia si¢ oku, zaznacza ryc. 3. Zrddlo $wiatla,



z ktéorem porownujemy $wiatto badane (lampka Hefnera),
umieszczone jest na wolnym koficu rury poziomej, skad przez
oddzielajaca je od rury szybke przejrzysta pada na szybke
mleczng / umieszczona w $rodku rury poziomej, promienie za-
tem zatamujgce si¢ w pryzmacie prostopadle pochodza wiasci-
wie ze szybki mlecznej. Szybka ta jest ruchoma za pomoca

Rys. 2.

sruby v umieszczonej pod rura poziomg — odleglo$é zas jej
od lampki oznaczyé mozemy na podzialce centymetrowej umie-
szczonej na zewnetrznej stronie rury. Wobec prawa, ze nate-
zenie $wiatla maleje w kwadracie w stosunku do odlegtosci
od zrodia- $wiatla, o$wietlenie szybki ruchomej na przestrzeni

Rys. 3.

kilkudziesigciu centymetrow pozwala juz na oznaczenie §wiatla
w dosy¢ znacznych granicach. Oznaczajac szybkami dymnemi
lub mlecznemi, ktoérych chlonnos$¢ $wiatta jest znang, zbyt silne
natezenie $§wiatla badanego (przez wstawienie w g), mozemy
szerokos$¢ skali, w ktorej badanie mamy wykona¢, jeszcze zna-
cznie rozszerzy¢. Obliczamy za$ natg¢zenie $wiatta wedlug wzoru



E= Q. ———, w ktorym E oznacza ilo§¢ metroswiec, (0

wspolczynnik uzytego przyrzadu (oznaczony przez wyprobowa-
nie go ze §wieca normalng lub lampka Zarowa o znanem na-
sileniu §wiatla przy niezmiennym pradzie), a r odleglos¢ szybki
mlecznej od zrddla §wiatta — liczba 1000 = 100 X 100 po-
chodzi stad, ze r oznaczamy w cm, podczas, gdy w $wiecy nor-
malnej przyjeta jest jednostka 1 m (= 100 cm). Wspotczyn-
nik ) przy uzyciu szybek dymnych, wzglednie matowych, zmie-
nia si¢ oczywiscie, ~— a fabryka dostarczajaca przyrzad ow
w pouczeniu do uzycia przyrzadu podaje zarazem state od-
nos$nie tak do poszczegdlnych szybek, jak i samego przyrzadu.
Przyjmijmy, Zze o$wietlenie rowne otrzymujemy, badajac pewne
miejsce przy uzyciu szybki, dla ktorej stata wynosi 0,6658
i przy r = 8,5 cm, to natgzenie os$wietlenia wynosi¢ bedzie

0,6658 . ; czyd 92,1 MS. Przy uzyciu tego przyrzadu

nalezy baczng zwracaé uwage na wysoko$¢ plomienia Swiecy
Hefnerowskiej i ewentualne rdéznice tejze sprowadzi¢ jako
poprawke do dokonanych obliczen po dokonaniu odpowiedniego
rachunku.

Poréwnanie biatego $wiatla dziennego z zéltem $wiattem
swiecy Hefner a napotyka w przyrzadzie tym na znaczne tru-
dnosci, to tez celem uniknigcia tychze i umozliwienia prakty-
cznego stosowania przyrzadu, porownywac poleca Weber tylko
czg$¢ czerwong 1 zielong widm $wiatta badanego i mierniczego
i z obliczenia stosunku tychze ilosciowego do $wiatla bialego,
wnosi¢ o nat¢zeniu $wiatla badanego. W tym celu przed pu-
stym okularem przyrzadu umieszczona jest ptytka metalowa,
w ktorej obok otworu pustego (dla $wiatta bialego) umieszczone
sa szybki, czerwona i zielona, przepuszczajace odpowiednie
$wiatlo o pewnej dlugosci fal. Obliczony ze stosunku metro-
$wiec dla $wiatla czerwonego i zielonego utamek pozwala — na
podstawie tabliczki utozonej przez Webera na podstawie $ci-
stych pomiarow w pracowni dokonanych na §wietle powstatem
z zarzacych sie¢ czasteczek wegla— znalez¢ odpowiedni wspot-



czynnik 4, ktéorym mnozy¢ nalezy znaleziong dla $wiatla czer-
wonego liczbe metro$wiec celem otrzymania liczby dla §wiatta
bialego. — Wspotczynnik ten wynosi dla $wiatla dziennego
okoto 2,5.

Powyzej opisanym przyrzadem mozemy doktadnie ozna-
czy¢ natgzenie S$wiatla rozproszonego, padajacego na jakikol-
wiek przedmiot niezaleznie od jego odleglosci od okna lub ja-
kiegobadz innego zrodta $§wiatla. Dla celow praktycznych ze
wzgledu na zapobieganie krotkowzrocznosci zachodzi pytanie:
w jakim stopniu powinno by¢ o§wietlone miejsce przeznaczone
do pracy, wymagajacej zblizenia przedmiotu do oka, aby nie
powodowaé krotkowzrocznosci? Hermann Cohn przyjmuje,
ze o$wietlenie powinno wynosi¢ najmniej 10 MS dla $wiatla
czerwonego. W tych warunkach o$wietlenie trzeba nazwaé do-
statecznem, dobrem za$§ nazywa Cohn o$wietlenie, ktorego na-
silenie w $wietle czerwonem wynosi najmniej 50 MS. Granice
te dla $wiatla dostatecznego i dobrego postawit Cohn na pod-
stawie tak pomiaréw powyzszym fotometrem Webera w szko-
tach, w ktorych badat uczniéw na krotkowzroczno$¢, jak i na
podstawie badania szybko$ci w czytaniu druku o pewnej wiel-
kosci przez ludzi o wzroku prawidlowym w os$wietleniu o roz-
maitem nat¢zeniu. Miary podane przez Cohna przyjely si¢
ogoblnie, mimo, ze nie brakto badaczy (Praunitz), ktérzy przy
przyjeciu dolnej granicy, poza ktora ze wzgledu na hygieng
wzroku nie nalezy przekraczaé, chcieli pojs¢ az do « MS.
Pragnac zabezpieczy¢ dostateczne o§wietlanie miejsca przy pracy
delikatniejszej, powinniS§my zada¢ dlan najmniej o MS w $wie-
tle czerwonem.

Fotometr Webera, mimo swej wielkiej warto$ci nau-
kowej, nie znalazt jednak rozpowszechnienia takiego, na jakie
zastuguje ze wzgledu na swoja warto$¢ praktyczna. Przyczyna
tegoz lezy po cze$ci w znacznej cenie (400 Mk), po czgsci w tern,
ze wymaga umiejetnosci w uzywaniu i rachunku. To tez sta-
rano si¢ stworzy¢ przyrzady dla celow praktycznych wigcej
odpowiednie, postugujac si¢ jako jednostka miernicza rowniez
lampka Hefnera, a do oceny o$wietlenia metroswiecg. Przy-
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rzagdami tymi sa fotometr podany przez Wingena przed 3ma
kwartatami 1 wynaleziony przed kilku tygodniami fotometr
Martens a. Zajgty obecnie poréwnawczemi badaniami tych
przyrzadoéw, opis ich i warto§¢ naukowsg i praktyczng przed-
stawi¢ czytelnikom »Postgpu Okulistycznego« po ich ukon-
czeniu.

Inng zasada, moze nieco mniej $cista ze wzgledu na nasz
organ wzrokowy niz w fotometrze, kierowat si¢ Weber przy
konstrukcyi drugiego przyrzadu, shizy¢ majacego rowniez do
obliczenia nasilenia o$wietlenia,— przyrzadu, zwanego »kato-
mierzem przestrzeniowym« (Raummnckelmesser). Miara
oswietlenia przy uzyciu tego przyrzadu jest kat przestrzeni,,
ktorego ognisko miesci si¢ w pewnym punkcie badanego miej-
sca, ktorego za§ boki stanowig promienie graniczne, padajace
z nieba na dane miejsce, a przebiegajace obok krawedzi okien,
nadto dachow i domoéw naprzeciw potozonych. Do obliczenia
tego kata shuizy wspomniany katomierz przestrzeniowy. 1 tu,
podobnie, jak dla kata powierzchniowego, przyjal Weber dla
okreslenia wielko$ci stopnie. Okreslajac, ze jaki$ kat powierz-
chni posiada 10 stopni, oznaczamy, ze kat ten stanowi 10s.0
kota, gdyz kolo podzielilismy na 360 stopni. — Gdyby$my po-
wierzchni¢ kuli podzielili na 41000 czeSci (stopni), to moéwiac,
ze kat przestrzeniowy ma 20 stopni, okreslilibySmy wielkos¢
jego na :/si000 czgéci tejze kuli. Przyjmijmy kul¢ o promieniu
57,3 mm — powierzchnia jej bedzie wynosita 41238 mm. —
przyjmujac kat ograniczony promieniami przebiegajacymi okoto
1 mm: powierzchni na tej kuli za stopien, mielibySmy 4123S
stopni. Jezeli zdwoimy (na 114.6 mm) promien powyzszej kuli,
ilo$¢ za$ kwadracikow na powierzchni kuli (stopni) pozostanie
ta sama, to »stopien« na powierzchni owej kuli objawi si¢ jako
kwadracik o podwoéjnej wielkosci, czyli o powierzchni 4 mm?2
boki za$ jego beda mialy wielko§¢ . mm. Przestrzen za-
jeta przez promienie, przebiegajace koto $cian
takiegoz kwadracika, wumieszczonego na kuli
o Srednicy 114,6 mm, stanowi kat przyjety przez
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Webera jako w»stopien« przy obliczeniach powyz-
szym przyrzadem.

Wielko$¢ tego stopnia na niebie uzmystowi¢ sobie moze-
my, jezeli wyobrazimy sobie tarcz¢ stoneczna wrysowana w kwa-
drat o przylegajacych don $cianach. Poniewaz $rednica slonca
wynosi okoto Yg( wyniesie na niebie powyzszy stopien dkrotna
powierzchni¢ stonca.

Katomierz przestrzeniewy Webera, jak z zalaczonej
ryciny (rys. 4) wida¢, sklada si¢ z tarczy okraglej P rucho-
mej umieszczonej na podstawce 6, ktorg ustawi¢ tatwo do

PfS

Rys. 4.

poziomu przy pomocy S$rub i dotaczonej libelli L. Tarczg usta-
wia¢ mozna pod rozmaitym katem do poziomej podstawki
w granicach 90°, a kat odpowiedni odczytaé przy pomocy do-
faczonego katomierza zwyklego B. Do tarczy przymocowany
pret metalowy 7 posiada na osadce ruchomo umieszczong so-
czewke, ktorej odleglos¢ ogniskowa wynosi 114,6 mm, a ktorej
ognisko wypada w $rodku tarczy c. Przyst¢pujac do pomiardw,
umieszczamy na tarczy kartonik kratkowany, ktorego kwadra-
ciki posiadaja powierzchni¢ 4 mm2 ustawiamy przyrzadzik na
badanem miejscu naprzeciw okna i nastawiamy kat tarczy do
poziomej podstawki tak, by obraz czgsci nieba widocznej w da-
nem miejscu przez okno padat przechodzac przez soczewke
w $rodku tarczy. Obraz ten wrysowuje si¢ na kartoniku, no-
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tujac kat elewacyi tarczy. W razie, jezeli 2 okna dostarczaja
$wiatla z nieba na miejsce badane, wrysowuje si¢ oba obrazy
nieba na 2 kartoniki lub na kartonik obok siebie. Ilos¢ kwa-
dracikow, zajetych przez owe obrazy, stanowi t. zw. surowy
kat przestrzeniowy.

Powierzchnia nieba, z ktoérej padajace promienie oswie-
tlaja jakiekolwiek miejsce, nie jest oboje¢tna dla nasilenia o$wie-
tlenia. Promienie, padajace pionowo, naswietlaja silniej, pada-
jace wigcej poziomo, stabiej. Stad tez celem otrzymania jedno-
litej miary dla okreslenia nat¢zenia os$wietlenia jakiego§ miej-
sca nie mozna przyja¢ pewnej iloSci stopni katomierza prze-
strzeniowego z dostarczajacej badanemu miejscu powierzchni
nieba, lecz nalezy zarazem uwzgledni¢ i stosunek jej do po-
ziomu. Wobec prawa, ze naswietlenie miejsca stoi w stosunku
prostym do wstawy kata, jaki promienie wpadajace tworza
z poziomem, ilo§¢ kwadracikoéw (stopni) potrzebnych do réwnie
silnego naswietlenia pewnego miejsca przy kacie padania 30°,
wynosi¢ musi podwdjna tej ilosci, ktora daje oswietlenie to
przy promieniach prostopadtych, gdyz wstawa kata przy 90°
= 1, przy 30°= V2 Im kat padania mniejszy, tem ilo$¢ potrze-
bnych do odpowiedniego naswietlenia kwadracikow znaczniejsza.

Weber, Gohn, Studtmann, a za nimi i inni przy-
jeli, ze ilos¢ stopni katomierza potrzebnych, by jakies miejsce
dostatecznie bylo naswietlone do pracy delikatniejszej, wynosié
powinna najmniej 50 t. zw. zredukowanych, to jest takich,
w ktorych uwzglgdniono i 6w kat elewacyi. Miejsce, posiada-
jace stopni ponizej tej ilosci, uwaza¢ nalezy za oSwietlone nie-
dostatecznie. Miar¢ tg, uzasadniong przez Cohna licznymi po-
miarami porownawczymi dokonanymi fotometrem Webera ;
starat si¢ zmniejszy¢ Erismann, uwazajgc ja za wygérowana,
nie mniej jednak przyjela si¢ ogodlnie i nawet jeszcze na tego-
rocznym zjezdzie dla hygieny szkolnej w Norymberdze Gru-
ber zaznaczyl, ze nie ma powodu, by ja ograniczac.

Dla wykonania obliczen stopni zredukowanych podat We-

ber wzér E = i v ktorym E oznacza nat¢zenie o$wie-
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tlenia w stopniach zredukowanych, w ilo§¢ stopni surowych,

a kat elewacyi. Celem utatwienia obliczenia dotaczona jest
do przyrzadu tabliczka, w ktorej obok katéw elewacyi podane
sg ilosci stopni surowych, potrzebnych do uzyskania odpowie-
dniego oswietlenia (50 stopni zredukowanych).

Rys. 5.

Ponizej podaj¢ przyktad takiegoz obliczenia z odpowie-
dnim rysunkiem (rys. 5).

Z przedstawienia metody powyzszej zrozumieé tatwo, ze
nie podaje nam ona bezwzglednego stopnia nas§wietlenia bada-
nego miejsca, lecz ilo$¢ wzgledna jednakowa tak dla dnia sto-
necznego jak i pochmurnego, wychodzac z zasady, ze naswie-
tlenia dostatecznego dla delikatniejszej pracy w ciagu dnia do-
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starczy¢ moze jedynie powierzchnia nieba o pewnej wielkoSci.
Nie dajac bezwzglednych danych co do o$wietlenia powierzchni,
jakich dostarczaja nam poprzednie metody fotometryczne, za-
bezpiecza jednak ta metoda, ze nie begdac ograniczonymi przy
jej uzyciu w wyborze dnia przy wymiarze pomiaréw tatwiej
mozemy unikngé btedu okreslenia miejsca do pracy jako od-
powiedniego, podczas, gdy jest ono w rzeczywisto$ci niecodpo-
wiedniem, — co tatwo zdarzy¢ si¢ moze przy uzyciu foto-
metrow.

i ta metoda fotometryczna, podobnie, jak i fotometr We-
bera, jakkolwiek w uzyciu tansza, zbyt wiele wymaga za-
chodu i umiejetno$ci w uzyciu przyrzadu, tak, ze nie znalazla
szerokiego zastosowania.

Uzywanie tablic przy okreslaniu bystrosci wzroku nasu-
walo pytanie, czy nie moznaby i tablic uzy¢ do okreslenia na-
tezenia os$wietlenia miejsc w przestrzeniach zamknigtych. W nie-
ktorych szkotach postugiwano si¢ tablica Snellena Nr 6,
ktora umieszczano na S$cianie blizko okna — jezeli dla odczy-
tania jej odleglos¢ 6 m nie starczyta, uwazano os$wietlenie klasy
za niedostateczne. Ze tego rodzaju préba nie daje gwarancyi,
iz wszystkie miejsca klasy dostatecznie sa oswietlone, zrozu-
mie¢ tatwo. Okreslenie natg¢zenia S$wiatla, o ile postugiwaé sig
przy tem bedziemy proba czytania, wykonanem by¢ powinno,
jak 1 przy innych metodach fotometrycznych, na kaz dem
miejscu w klasie z osobna.

Metoda ta, ktorg nazwa¢ mozna fizyologiczna, postuzyt
si¢ Cohn, =zastosowujgc ja w osobnym, w tym celu zbudo-
wanym przyrzadziku. Do okreslenia natgzenia Swiatla przez
odczytanie druku pewnej wielko$ci, umieszczonego w odleglosci
znanej, nie wystarcza jednak, zdaniem Cohna, sama zdolno$¢
odczytania. O$wietlenie wtedy dopiero nazwa¢ mozna dostate-
cznem, gdy druk umieszczony w pewnej odleglosci nie tylko
mozna odczytaé, ale i biegle czytac. Szybkos§¢ w czytaniu druku
znanego 1 w odlegto$ci znanej przez t¢z sama osob¢ daje do
pewnego stopnia miar¢ nasilenia w o$wietleniu. Zasada ta od-
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grywa wazng role w przyrzadzie Cohna. Przyrzad ten (rys. 6)
sktada si¢ z oprawy drewnianej 4, na ktoérej umieszczona jest
oprawa tekturowa B, stuzaca do szczelnego umieszczenia przy-
rzadu przed oczyma na wzor stereoskopu. Do oprawy drewnia-
nej umocowano rgkojes¢ H 1 pret metalowy M2 40 cm
dlugi, oraz ruchome 3 szybki'dymne Gy G2 Gs, umieszczone
tuz przed oprawa tekturowa i zaciemniajace widoczny przez
nia obraz. Na koncu pr¢ta metalowego umieszczona jest tabli-
czka, zawierajaca 12 prostopadtych szeregow liczb czterocyfro-
wych. Oko prawidlowe widzi owe liczby przy dobrem os$wie-

Rys. 6.

tleniu w odlegtosci 40 cm dobrze. Do dos$wiadczenia nalezy
wybraé osobe o bystro$ci wzroku prawidtowej, wzglednie sta-
bej myopii, lub hypermetropii, odpowiednio poprawionej szktami.
Osobie tej kazemy czytaé jeden z szeregdw liczb, ile moznosci
najszybciej po umieszczeniu przyrzadu przed oczyma i podnie-
sieniu wszystkich szybek dymnych i zapisujemy liczb¢ cyfr od-
czytanych w ciaggu V. minuty. Odczytywanie liczb odbywac si¢
powinno przy dobrem o$wietleniu, n. p. przy oknie  bez bilg-
doéw. Majac badac¢ natgzenie o$wietlenia jakiego$ miejsca, umie-
szczamy osob¢ t¢ na badanem miejscu i kazemy jej odczyty-
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waé cyfry owe przy spuszczonych wszystkich 3ech szybkach.
Szybki te chiong razem okoto 99% $wiatla. Jezeli odczytywa-
nie odbywalo si¢ réwnie szybko w ciggu pewnego czasu, miej-
sce to, oswietlone zaledwie 1% $wiatla badanego, jest o$wie-
tlonem znakomicie. Jezeli przy 3 szybkach spuszczonych od-
czytywanie napotyka na trudnosci, podnosimy jedn¢ — pozo-
state 2 chlong 95% S$wiatla. W razie odczytywania roéwnie
szybkiego, jak przy podniesionych szybkach, miejsce to nazywa

Cohn o$wietlonem dobrze, — gdy zas do czytania bieglego
moze pozosta¢ tylko 1 szybka, — dostatecznem, gdy i t¢ trzeba
podnies¢ — niedostatecznem. Poréwnawcze badania przyrzadu

tego z fotometrem Webera, dokonane przez R dmera i przeze
mnie, stwierdzily, ze miejsca pod wzgledem oswietlenia okre-
Slone jako niedostateczne posiadaty nat¢zenie o$wietlenia do
10 MS, dostateczne od 10—50 MS, okreslaly zatem dostate-
cznie dobrze do celow praktycznych natgzenie o$wietlenia.

Przyrzadzik ten przeto do celow praktycznych, niezupet-
nie Scislych zaleci¢ mozna. Cena jego niewielka (15 Mk) uta-
twia bardzo jego zastosowanie.

Dziatanie $wiatta na sktad chemiczny rozmaitych zwiaz-
kéw nieorganicznych starano si¢ od dawna wyzyska¢ i w kie-
runku oznaczenia sily $§wiatla (Bunsen-Roscoe). Niestety
rozmaita wlasno$¢ promieni $§wiatta stonecznego: ciemnych, che-
micznie czynnych, jasnych, chemicznie wigcej obojetnych, nie
pozwalala do niedawna na zuzytkowanie zwigzkéw chemicz-
nych— uzywanych w zwyktej fotografii — do okreslenia inten-
zywnosci oswietlenia. Dopiero odkrycie nowego papieru fotogra-
ficznego przez Andresena, papieru, zwanego papierem rho-
daminowym, pozwalato rokowaé, ze i chemiczna dziatalno$¢
promieni $wietlnych da si¢ zuzytkowaé do okreslenia natezenia
Swiatla.

Odkrycie Andresena polega na spostrzezeniu, ze do-
datkiem rozmaitych barwikoéw do bromku, wzglednie chlorku
srebra, uzytych przy przygotowaniu papieru fotograficznego,
mozna papier ten zrobi¢ czutlym i na poszczegdlne czgsci wi-
dma, widocznego dla oka, — dodajac rhodaming, otrzymuje
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si¢ wrazliwo$¢ papieru, szczegolnie dla Swiatta zoltego. Papier
ten jednak nie traci wrazliwo$ci swej wobec niebieskiej i fiole-
towej czeSci widma. To tez celem uchylenia od wpltywu tej
czgéci Swiatta stonecznego trzeba, chcac uzyé papieru tego do
celow fotometryi, oddzieli¢ niebieska i fioletowa cz¢$s¢ widma
w $wietle badanem, przepuszczajac je przez rodzaj filtru, po-
chtaniajgcego te promienie. Andresen uzyl jako filtru takiego
rozczynu auraminy, umieszczonego w naczyniu szklanem przed
papierem fotometrycznym. Tym sposobem otrzymac¢ rnozna przy
zastosowaniu odpowiedniego filtru papier o wrazliwosci na §wia-
tlo, zblizonej do wrazliwosci oka ludzkiego. Papieru tego uzyt
do celéow praktycznych oznaczenia nasilenia §wiatla Wingen
jako pierwszy. Ruzic¢ka zmienil papier ten o tyle, ze zamiast
filtru niepolaczonego z papierem, jak pierwotnie podal Andre-
sen 1 stosowal Wingen, filter ten umies$cil na rhodamino-
wym papierze Andresena w postaci powloki rozpuszczonego
w kollodyum auraminu. Zmiang ta zyskala metoda fotografi-
czna fotometryi bardzo wiele na praktycznej wartosci w za-
stosowaniu. Oznaczanie metoda ta nasilenia $wiatta jest zna-
cznie uproszczone. Na miejsca przeznaczone do badania uktada
si¢ skrawki papieru fotograficznego Andresen-Ruzic¢ki i po
3¥4—Igodzinnem dziataniu $wiatta utrwala si¢ je, jak zwykly
papier fotograficzny. Utrwalone poréwnuje si¢ na podstawie
zabarwienia ze skala, otrzymana przez naswietlenie papieru
tegoz $wiatlem, ktérego natezenie okre$lono $cisle pomiarami
przy uzyciu fotometru Webera. Jest jednak rzecza nader
wazng, by do utworzenia skali uzy¢ takiegoz samego papieru,
jakiego uzywa si¢ przy wykonywaniu pomiaréw fotometrycz-
nych, jak rowniez, by czas naswietlenia byl jednakowy, oraz
warstwa auraminkollodyum na papierze Andresena byla je-
dnostajna — okolicznosci te bowiem wplywaja wedlug Edera
wybitnie na wyniki.

Metoda ta, mimo swej prostoty w wykonaniu, moze je-
dnak, zdaniem Edera, dawa¢ wyniki niezupelnie pewne.

Z przedstawienia powyzszego metod fotometryi uzywa-
nych w hygienic wzroku wynika, Ze posiadamy znaczny ich
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zasob, pozwalajacy nam na wigcej Sciste lub przyblizone, do
celow praktycznych, okreslenie, jak miejsce przeznaczone do
pracy jest oswietlone. Wybdr metody przez poszczegdlnego ba-
dacza zaleze¢ powinien od celu, jaki osiaggnaé pragnie, czasu,
ktorym rozporzadza, i bieglosci, wprawy, jaka w uzyciu przy-
rzadoéw posiada, oraz od krytyki wlasnej pracy. Watpliwosci,
fakie przy uzyciu metod tych nasuwaé si¢ moga i szczegélnie
przez okulistow bywaja wytaczane, odnosza si¢ w pierwszej
linii do norm powyzej wymienionych co do okreslenia, jakie
Swiatlo nazwaé dobrem, dostatecznem, niedostatecznem— norm,
podanych przez Cohna tak przy uzyciu metod przyrzadami
optycznymi, jak i stereometrycznym. Jak dlugo norm tych kry-
tyka umiej¢tna nie obali i nie zastapi riowemi, nie mamy po-
wodu zaniedbywaé¢ pomiaréw fotometrycznych tam, gdzie one
przedewszystkiem sa potrzebne: w szkole, biurze, fabrykach
i pewnych pracowniach rzemieslniczych. Na zdanie to zgodza
si¢, zdaje mi si¢, wszyscy nawet i ci, ktorzy wobec fotometryi
ze wzgledu na hygieng¢ wzroku patrza si¢ z pewnem niedowie-
rzaniem.

Wobec, rzec mozna, obfitosci metod fotometrycznych do
celow hygienicznych, kierunek pracy okoto $cislejszego ujecia
metod tych i wyzyskania ich lepszego do celéw praktycznych,
kierunek pracy naukowej na tern polu powinien zmierzaé, zda-
niem mojem, do skontrolowania z jednej strony norm poda-
nych przez Cohna, z drugiej za$ strony do doktadnego okre-
$lenia, o ile metody podrgczne, latwe w uzyciu, dostatecznie sa
Sciste i oddane by¢ moga do rak osobom, nieposiadajacym
glebszego przygotowania zawodowego w kierunku hygieny. Do
badan w pierwszym zakresie powotani sg w pierwszej linii
okulisci, — w zakresie drugim zajmujacy si¢ hygiena naukowa.

Literatura.

Javal: Anna! d’ocul. 1878.

— Sur les mesures a prendre etc., Congres internat. 1878.
Cohn: Handbuch d. Hygiene d. Auges. 1892.

— Berlin, klin. Wchscbrft. 1885.



. 19

Forster: Vierteljahrschrift f. 6ffent. Gesundheitpflege. Bd. 16. Jg. 1884.
Weber L.: Schill. Journal f. Gasbeleuchtung. 1888.
~— Beleuchtung. — Handbuch d. Hygiene herausgegeb. v. Weyl. Bd. IV.
Kermanner Prausnitz: Arch. f Hyg. Bd. XXIX.
Erismann: Arch. f Hyg. Bd. XVIL
Gillert: Zeitschr. f. Hygiene. 1892.
Bubnow: Arch. f Hyg. Bd XVIL
Borner: Hygien. Rundschau. 1900. Nr 10.
Andres en: Photographische Correspondenz. 1898, p. 504.
Win gen: Das Schulhaus Jahrg. III. 1901. Nr 1.
Cohn: Deut. med. Wchschrft. 1902. Nr 5 i 6.
Ruiiicka: Arch. f. Hyg. Bd 43.
Wien. klin. Wchschrft. 190'. Nr 26.
Eder: Wien. klin. Wchschrft. 1902. Nr 29.

Osobne odbicie z z. 71 8 ,Postgpu Okulistycznego®. — Krakow. 1004. —
ptrukarnia Uniwersytetu Jagiellonskiego pod zarzadem J. Filipowskiego,












