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WSTEP

Temat mojej pracy to Etyka sportu. Swiatowy Kodeks Antydopingowy i Polskie
Przepisy Antydopingowe. Pierwszy rozdziat pracy dotyczy historycznych i etycznych
aspektow dopingu w sporcie. Traktuje kolejno o etymologii i krotkiej historii dopingu oraz
0 ideach olimpizmu i ducha sportu. Drugi rozdzial pracy dotyczy organizacyjnych i
etycznych sposobow przeciwdziatania dopingowi w sporcie. Traktuje kolejno o Swiatowej
Agencji Antydopingowej i Swiatowym Kodeksie Antydopingowym, Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie i Polskich Przepisach Antydopingowych oraz o definicji
dopingu, a takze o substancjach i metodach zabronionych oraz podstawach ich dziatania.
Rozdziaty niniejszej pracy dyplomowej bazuja na rozstrzygnigciach zawartych w
Swiatowym Kodeksie Antydopingowym i Polskich Przepisach Antydopingowych. Praca
zawiera roOwniez nawigzania do Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i Kodeksu

Antydopingowego tejze organizacji.
Pytania
Jakie sg podstawy zwalczania dopingu w sporcie?
Jakie sg cele zwalczania dopingu w sporcie?
Czy zwalczanie dopingu w sporcie jest skuteczne?

Tematyka dopingu w sporcie i jego zwalczania zainteresowata mnie z racji tego, ze
sam bytem wyczynowym sportowcem klasy I krajowej w tréjboju sitowym klasycznym i
jednym z moich obowigzkéw byto zapoznanie si¢ z listg substancji i metod zabronionych.
Niniejsza praca dyplomowa jest jedynym aktualnym dokumentem traktujacym o dopingu
w sporcie zgodnym z zaleceniami Swiatowego Kodeksu Antydopingowego i Polskich

Przepiséw Antydopingowych na 2015 r.



HISTORYCZNE | ETYCZNE ASPEKTY DOPINGU W SPORCIE

ETYMOLOGIA DOPINGU
Etymologia stowa doping nie zostata ostatecznie wyjasniona. Badacze wskazuja na

dwie mozliwosci. Wedtug pierwszej z nich stowo to wywodzi od holenderskiego doop.
Stowo to bylo uzywane w wielu znaczeniach m.in. do okreslenia stanu upojenia 1 euforii
zwigzanego z wplywem niektorych substancji lub tez oznaczalo po prostu $rodek
pobudzajacy. Holendrzy pili rowniez specjalny napdj zwigkszajacy moc, ktory nazywat si¢
wlasnie doop, za$ jego picie okreslano jako dooping. Zgodnie z drugg mozliwoscig stowo
dop wywodzi sie z Afryki, gdzie oznaczato napdj pobudzajacy?. W 1889 r. stowo pojawito
si¢ w stowniku angielskim jako doping i oznaczalo wspomagajaca mieszaning narkotykow.
W XX wieku powszechne byto juz uzywanie poj¢cia doping w odniesieniu do sportowcow

zazywajacych rozne srodki dla zwiekszenia sprawnosci fizycznej i psychicznej®.

ZR. Grucza, A. Pokrywka: Historia dopingu. W: W. Granowska: Doping zabija sport. Warszawa 2006, s. 7.
3 A, Jegier: Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka. £.6dz 2007, s. 121-
122,



KROTKA HISTORIA DOPINGU

Logo nr | Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

Wykorzystywanie substancji wspomagajagcych w celu uzyskania przewagi nad
rywalami pojawito sie¢ juz podczas pierwszych sportowych zmagan®. Kluczowa byta
zmiana mentalnego nastawienia starozytnego spoteczenstwa wzgledem igrzysk
olimpijskich. Pierwsza olimpiada odbyta si¢ w 776 r. p.n.e., a jej celem byto oddanie hotdu
Zeusowl, najwazniejszemu bogowi starozytnej Grecji. Pierwotnie traktowano wigc

5

olimpiad¢ jako widowisko duchowe®>. Od pewnego momentu zwyci¢zcy igrzysk

olimpijskich zaczeli by¢ obficie nagradzani, otrzymywali liczne przywileje, a nawet mieli

wiasnych sponsorow?.

STAROZYTNOSC

Sportowcy juz w zamierzchtych czasach stosowali $rodki stymulujgce’. W starozytnej
Grecji oszustwo w czasie igrzysk okrywato hanba nie tylko samego sportowca, a cale
spoteczenstwo, z ktorego sportowiec ten sic wywodzit®. Pierwsze doniesienia o kontroli
startujacych zawodnikéw pochodza z VI w. p.n.e., kiedy to podczas igrzysk olimpijskich w

Tebach sprawdzano, czy oddech zawodnikéw nie wskazuje na spozycie alkoholu®.

4 Word Wide Web: https://www.wada-ama.org/en/who-we-are/a-brief-history-of-anti-doping; dostep:
16.09.2015.

5 W. Maksymowicz: Aspekty etyczne stosowania dopingu. W: W. Granowska: Zapobieganie i zwalczanie
dopingu w sporcie. Warszawa 2006, s.13.

6 K. Sas-Nowosielski: Doping nie tylko w sporcie. Katowice 2002, s. 15-16.

" K. Sas-Nowosielski, j.w.

8 W. Maksymowicz, cyt. dz., s. 13.

°R. Grucza, A. Pokrywka, cyt. dz., s. 10.


https://www.wada-ama.org/en/who-we-are/a-brief-history-of-anti-doping

Stymulanty wykorzystywane byty takze w starozytnym Rzymie przez gladiatorow,
ktorzy wielokrotnie walczyli nie tylko o zwycigstwo, ale takze o zycie. Gladiatorzy
walczacy w Circus Maximus wspomagali sie mieszaning stymulantéw i alkoholu®. W 396
r. nastgpit nieoczekiwany koniec starozytnych igrzysk olimpijskich, wtedy wszedt w zycie

chrzescijanski zakaz uprawiania wszelkich poganskich sportow!?.
PRZE>L.OM WIEKU XIX I XX

W 1896 r. za sprawa Pierre de Coubertina powstal Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski 1 w tym samym roku odbyta si¢ pierwsza nowozytna olimpiada. Jej tworca
wierzyl, ze najwazniejszym celem w zawodach sportowych nie jest wygrana, ale samo
uczestnictwo w rywalizacji. Wiara ta nie uchronila jednak sportu od dopingu, ktory zaczat
rozwija¢ sie o nowe substancje i metody*. Pod koniec XIX wieku i na poczatku XX wieku
bezsprzecznie panowaly stymulanty i narkotyki. Zazywane byly najczesciej przez kolarzy i
plywakoéw, ale stosowane byly tez w innych sportach. Zawodnicy stosowali glownie
heroing i kokaing. Mieszanina dwoch ostatnich nazywana byta mieszankg napedzajgca.

Ponadto sportowcy uzywali alkoholu, czesto mieszajac z nim wiele substancji®®.
LATAS50160

Podczas zimowych igrzysk olimpijskich w 1952 r. sportowcy po raz pierwszy
stosowali amfetamine, ktora nazywali potocznie tabletkg wigoru. Zazywanie tego
niezwykle groznego stymulantu szybko stato si¢ popularne w wielu dyscyplinach. W roku
1952 r. odbyly si¢ rowniez letnie igrzyska olimpijskie, na ktorych reprezentacja ZSRR
niemal catkowicie zdominowala rywali w podnoszeniu ci¢zarow. Jak sie okazato, juz
wtedy sportowcy tej reprezentacji dysponowali $rodkiem anabolicznym w postaci
testosteronu. Dowiddt tego lekarz amerykanskiej reprezentacji, ktory odbyt rozmowg z
lekarzem radzieckiej reprezentacji. Po powrocie do Standw Zjednoczonych poinformowat
on odpowiednie S$rodowiska o poznanym S$rodku anabolicznym, a takze o skutkach
ubocznych zwigzanych ze stosowaniem testosteronu. Amerykanie chcieli uzyskac

substancje o pozytywnych wtasciwosciach testosteronu, niwelujac skutki uboczne®.

1R, Grucza, A. Pokrywka, cyt. dz., s. 9.
11 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 17.

2 W, Maksymowicz, cyt. dz., s. 14.

13 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 17.

14 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 19-22.



W 1958 r. powstat pierwszy wyprodukowany przez nich $rodek anaboliczny, czyli
Dianabol i niemal od razu byt stosowany przez amerykanskich cigzarowcow, chociaz
okazat sie bardzo toksyczny 1°. W latach 60 XX wieku rozpoczeta si¢ juz swego rodzaju
rewolucja w zakresie dopingu. Firmy farmaceutyczne przescigaly si¢ w poszukiwaniu
nowych srodkow anabolicznych, ktére w tym okresie staly si¢ bardzo popularne w wielu
dyscyplinach sportowych. Powstato wiele silniejszych, bardziej selektywnie dziatajacych 1
mniej toksycznych $rodkow tego typu. W odpowiedzi na te wydarzenia, Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski rozpoczal pierwsze dziatania antydopingowe, jednak okazaly si¢

wysoce nieskuteczne?,
LATA 70

Igrzyska olimpijskie z 1972 r. staly si¢ jednymi z najbardziej zaskakujacych w historii.
Na tej olimpiadzie najwigksze sukcesy zdobywali reprezentanci NRD, ktorzy zdominowali
rywali i poprawili wiele rekordow $wiata w wielu réoznych dyscyplinach. Szczeg6lne
sukcesy odnosity plywaczki, ktore niespodziewanie zdominowaty reprezentantki Standéw
Zjednoczonych. Po latach okazato si¢, ze NRD prowadzito centralnie sterowany program
dopingowy, gtoéwnie $rodkami anabolicznymi, wsérdd ktorych czotowym okazat sie
wynaleziony w NRD Turinabol. Poczawszy od tej olimpiady NRD znajdowato si¢ w
czoldowce zestawien medalowych, wraz ze Stanami Zjednoczonymi i ZSRRY'. Lekarze
NRD osiggn¢li mistrzostwo w dziedzinie dopingu, co miatlo ogromny wplyw na
spektakularne sukcesy odnoszone przez reprezentantéw tego krajul®. Skala dopingu w
NRD byta tak ogromna, ze skr6t DDR oznaczajacy pierwotnie Deutsche Demokratische
Republik ttumaczono jako Deutsche Doping Republik®®. Oficjalnie reprezentanci NRD
zazywali witaminy 1 mineraty, natomiast rzad NRD prowadzil szeroko zakrojong
propagande, wedlug ktorej spektakularne wyniki byly dzielem uprawiania sportu od
wcezesnego dziecinstwa. Podobnego rodzaju program stosowany byt rowniez w RFN, gdzie
specjalistom z zakresu wielu dziedzin powigzanych ze sportem wyczynowym zlecono

zadanie zwickszenia osiggnie¢ sportowcow?.

15 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 19-22.

16 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 22-23.

17 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 25-26.

18 B, Janicki, M. Rzepecki: Substancje uzalezniajgce i dopingujgce oraz podstawy ich dziatania. Bydgoszcz
2009, s. 98.

19 R. Grucza, A. Pokrywka, cyt. dz., s. 16-17.

20 B, Leszczynski: Wspomaganie w sporcie, rekreacji i turystyce aktywnej. Siedlce 2014, s. 334-335.
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LATA 80190

Podczas igrzysk olimpijskich w 1984 r. po raz pierwszy pojawilo si¢ wspomaganie
krwig. Jako pierwsi zastosowali je amerykanscy kolarze i w niedlugim czasie wielu
sportowcOw uciekato sie do przetaczania wlasnej krwi, aby zyskaé przewage. Zawodnicy
coraz czgéciej stosowali réwniez $rodki maskujace, ktérych stosowanie pozwalato im
ukry¢ stosowane przez nich substancje zabronione?. W 1988 r. w Polsce powotano
dzisiejsza Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie w odpowiedzi na obecny problem
dopingu w sporcie krajowym??. Igrzyska olimpijskie z 1992 r. zwiazane s3 z pierwszymi
przypadkami stosowania bardzo niebezpiecznego wspomagania erytropoetyng. Substancja
ta zyskata sobie uznanie gléwnie wsréd kolarzy. W ciggu kolejnych lat doping
erytropoetyng doprowadzit do bardzo licznych zgonow?. W kolejnych latach
niespodziewanie rozgrywki w wielu dyscyplinach sportowych zdominowata reprezentacja
Chin. Najwigksze sukcesy przypadly chinskim ptywaczkom, ktérych przewaga nad
rywalkami przypominata t¢ ptywaczek bytego NRD. Okazato si¢, ze chinskie ptywaczki
prowadzone byly przez treneréow z bytego NRD, ktorzy po zburzeniu muru berlinskiego
przeniesli si¢ wilasnie do Chin. Reprezentacja Chin regularnie odrzucata wszelkie
podejrzenia o stosowanie substancji zabronionych. Czas pokazat, Zze bylo inaczej, a
reprezentacja Chin korzystala z dihydrotesteronu, hormonu wzrostu 1 $rodkow
maskujacych. Skala stosowania hormonu wzrostu byla tak duza, ze igrzyska olimpijskie z
1996 r. nazwano nawet igrzyskami hormonu wzrostu?*. W 1998 r. podczas najwiekszego i
najwazniejszego wyscigu kolarskiego $wiata, Tour de France, kolarze po raz kolejny
wpisali si¢ do historii dopingu, za sprawg jednej z najwigkszych afer dopingowych.
Zawodnicy oprocz stosowania znanej juz erytropoetyny, hormonu wzrostu i testosteronu
stosowali nowe sposoby ukrywania substancji zabronionych. Popularnym sposobem wsréd
kolarzy byto cewnikowanie pecherza i wstrzykiwanie tam czystego moczu. Okazato sig, ze
wspomaganie kolarzy miato charakter zorganizowany i bylo zakrojone na bardzo wielka
skale, ponad potowa peletonu byta na dopingu®®. Wielki skandal jakim byto to Tour de

France sprawit, ze w 1999 r. powotano do zycia Swiatowa Agencje Antydopingowa?®.

2L K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 29-31.

22 World Wide Web: http://www.antydoping.pl/pl/o_nas/historia; dostep: 16.09.2015.

23 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 34-35.

24 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 36-42.

%5 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 42-44.

% World Wide Web: https://www.wada-ama.org/en/who-we-are/a-brief-history-of-anti-doping; dostep:
16.09.2015.


http://www.antydoping.pl/pl/o_nas/historia
https://www.wada-ama.org/en/who-we-are/a-brief-history-of-anti-doping

W dalszym ciggu sg prowadzone badania, ktére majg na celu odkrywac 1 wprowadzaé
do uzycia nowe substancje oraz metody dopingujace. Na naszych oczach trwa wojna
migdzy producentami i dystrybutorami dopingu a Swiatowa Agencja Antydopingowa. Byé
moze, juz stosowany jest niewykrywalny doping genowy, ktérego stosowanie moze
zapewnia¢ sportowcom przewage o wiele wiekszg niz inne rodzaje dopingu. W
najblizszym czasie, zjawisko dopingu najprawdopodobniej nie zostanie wyeliminowane, a

zmienig sie tylko stosowane substancje i metody ich przyjmowania?®’.

27 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 50-51.
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OLIMPIZM ORAZ DUCH SPORTU

Fundamenty etyczne zwalczania dopingu w sporcie to idee olimpizmu oraz ducha

sportu. Idea olimpizmu to propozycja Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, z kolei

idea ducha sportu to propozycja Swiatowej Agencji Antydopingowej, podzielana przez

Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie. 2

8

Filozofia olimpizmu pojawita si¢ juz przed pierwsza olimpiada w 1896 r., za

sprawg jej tworcy Pierre de Coubertina. Olimpijczycy juz przed pierwszymi zmaganiami

przysiggali, ze beda honorowymi zawodnikami Igrzysk Olimpijskich, a takze, ze beda

przestrzega¢ rzadzacych nimi przepiséw i uczestniczy¢ w nich w duchu rycerskim dla

honoru swoich panstw i dla chwaly sportu?®.

Wspotczesna idea olimpizmu wedtug Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego:

1.

Olimpizm taczy sport z kultura, proponuje model zycia oparty na radosci z
wysitku, realizujagc przy tym wartosci edukacyjne i nie zapominajac o
poszanowaniu uniwersalnych i fundamentalnych zasad etycznych

Olimpizm to filozofia zycia, ktéra ceni i1 realizuje w réwny sposob cialo 1
umyst. W filozofii olimpizmu sport petni wytacznie rolg stuzebng cztowiekowi,
jest narzgdziem harmonijnego rozwoju cztowieka i pokojowego spoleczenstwa.
Olimpizm ma charakter uniwersalny, obejmuje pig¢ kontynentéw, gromadzi
sportowcow z catego $wiata na najwigkszych zawodach sportowych, ktorymi sa
igrzyska olimpijskie

Etyka olimpizmu docenia godnos¢ cztowieka i postuluje zasade fair play.
Olimpizm jest wolny od wszelkich przejawdéw dyskryminacji w stosunku do

cztowieka lub danego spoteczenstwa®

28 W. Maksymowicz, cyt. dz., s. 15.
2 W. Maksymowicz, cyt. dz., s. 14.
30W. Maksymowicz, cyt. dz., s. 15.
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Filozofia ducha sportu sformutowana zostala po raz pierwszy przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa w 2004 r. Idea ducha sportu jest nastepstwem idei olimpizmu i
stanowi jego esencje®l. Idea ta jest idea, do ktorej oficjalnie odwotuje sie Swiatowa
Agencja Antydopingowa, jest czescia Swiatowego Kodeksu Antydopingowego,

dokumentu®.
Idea ducha sportu wedlug Swiatowej Agencji Antydopingowej wyraza si¢ poprzez:

Etyke i zasade fair play
Zdrowie

Doskonato$¢ w dziataniu
Charakter 1 wyksztalcenie
Zabawg 1 rados¢

Prace¢ zespotowa
Poswigcenie i1 zaangazowanie

Poszanowanie regut i prawa

© 0 N o g Bk~ wDhPE

Poszanowanie samego siebie i uczestnikow

10. Odwagg, wspdlnote i solidarno§¢®®

Idee olimpizmu i ducha sportu to podstawy zwalczania dopingu w sporcie.
Zardwno wczesniejsza propozycja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, jak i
obecna Swiatowej Agencji Antydopingowej maja na celu zachowanie w sporcie tego, co
jest w nim z natury rzeczy wartosciowe. Obie idee okreslane sg réwniez jako

odzwierciedlenie prawdy>*.

31 World Wide Web: https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-code; dostep: 16.09.2015.

32 Swiatowy Kodeks Antydopingowy. Swiatowa Agencja Antydopingowa 2015, s. 14 W: World Wide Web:
https://wada-main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-2015-world-anti-doping-code.pdf; dostep:
16.09.2015.

33 W. Maksymowicz, cyt. dz., s. 13.

3 W. Maksymowicz, j.w.
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ORGANIZACYJINE | ETYCZNE SPOSOBY
PRZECIWDZIALANIA DOPINGOWI W SPORCIE

SWIATOWA AGENCJA ANTYDOPINGOWA I SWIATOWY KODEKS
ANTYDOPINGOWY

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

Logo nr 1l Swiatowa Agencja Antydopingowa

W 1999r. powotana zostata Swiatowa Agencja Antydopingowa, na mocy deklaracji
luizjanskiej utworzonej w dniach 2-4 lutego tego samego roku®. Do tego czasu za
dziatania antydopingowe odpowiadat Miedzynarodowy Komitet Olimpijski®. Swiatowa
Agencja Antydopingowa jest niezalezng migdzynarodowa organizacja antydopingows, jej

zalecenia s3 wprowadzane na poziomie krajowym przez organizacje wspotpracujace®’.

Podstawowym dokumentem wydawanym przez Swiatowa Agencje Antydopingowa
jest Swiatowy Kodeks Antydopingowy, bedacy nastgpca Kodeksu Antydopingowego
Miedzynarodowej Komisji Olimpijskiej®®. Swiatowy Kodeks Antydopingowy to
uniwersalne zalecenia i1 najwazniejszy fundament wspoétczesnej walki z dopingiem w
sporcie. Jego najwazniejszym elementem jest lista substancji i metod zabronionych.
Ponadto dokument ten zawiera informacje na temat badan antydopingowych, wymogow
laboratoriow, wylaczen dla celéw terapeutycznych oraz ochrony danych osobowych 1
prywatno$ci. Zalecenia tego dokumentu przyjmowane sg przez organizacje krajowe

wspolpracujace ze Swiatowa Agencja Antydopingowa®.

35 World Wide Web: https://www.wada-ama.org/en/who-we-are; dostep: 16.09.2015.

% R. Piechota: Reguty antydopingowe w Polsce. W: A. Pokrywka: Antydoping w Polsce. Warszawa 2009, s.
20.

37 World Wide Web: https://www.wada-ama.org/en/who-we-are; dostep: 16.09.2015.

3 R. Piechota, cyt. dz., s. 20.

% World Wide Web: https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-code; dostep: 16.09.2015.
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KOMISJA DO ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCIE | POLSKIE PRZEPISY
ANTYDOPINGOWE

Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

Logo nr 111 Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

W 1988r. w Polsce powotano Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie, ktora
wczesniej funkcjonowata pod nazwami Rada do Zwalczania Dopingu w Sporcie i Komisja
Antydopingowa*®. Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie funkcjonuje na mocy
ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010r. Jest niezalezng Narodowa Organizacja

Antydopingowa i dziata na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

Podstawowy dokument wydawany przez Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w
Sporcie to Polskie Przepisy Antydopingowe. Dokument ten zawiera regulacje przede
wszystkim dotyczace definicji dopingu, a takze zarzadzania badaniami antydopingowymi,
systeméw shuzacych do zbierania informacji o miejscu i czasie pobytu zawodnikow,
sankcji za stosowanie dopingu, oraz antydopingowych postepowan dyscyplinarnych.
Dokument ten oparty jest na Swiatowym Kodeksie Antydopingowym wydawanym przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa. Oba dokumenty s3 ze soba zgodne, co jest efektem

dziatah majacych na celu harmonizacje i ujednolicenie regulacji antydopingowych®.

40 M. Rynkowski, D. Btachnio: Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie. W: A. Pokrywka: Antydoping w
Polsce. Warszawa 2009, s. 25.

41 World Wide Web: http://www.antydoping.pl/pl/prawo/modelowe_reguly_antydopingowe; dostep:
16.09.2015.
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DEFINICJA DOPINGU
Wspolczesnie  definicja  dopingu  jest czescia  Swiatowego  Kodeksu
Antydopingowego opublikowanego przez Swiatowa Agencje Antydopingowa. Polskie
Przepisy Antydopingowe opublikowane przez Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w Sporcie
sa zgodne ze Swiatowym Kodeksem Antydopingowym oraz z zaleceniami Swiatowej
Agencji Antydopingowej, odwotuja si¢ wigc do tej samej definicji dopingu. Dokumenty

zostaly niedawno zaktualizowane i obowiazuja od 1 stycznia 2015 r*2,
Doping to wystapienie jednego lub wigcej naruszen przepiséw antydopingowych:

1. Obecnos$¢ substancji zabronionej, jej metabolitow lub markerow w prdobce
fizjologicznej zawodnika

2. Uzycie lub usilowanie uzycia przez zawodnika substancji lub metody
zabronionej

3. Uchylanie si¢, odmowa stawienia si¢ lub niestawienie si¢ do pobrania probki

4. Nieprzedstawienie wymagach informacji na temat miejsca pobytu*®

5. Manipulowanie lub usitowanie manipulowania dowolnym etapem kontroli
antydopingowej

6. Posiadanie substancji zabronionych i stosowanie metod zabronionych

7. Handel lub usitowanie handlu dowolnymi substancjami zabronionymi lub
metodami zabronionymi

8. Podanie/zastosowanie lub usitowanie podania/zastosowania zawodnikowi/przez
zawodnika podczas zawodow dowolnej substancji zabronionej lub metody
zabronionej badZz podanie/zastosowanie lub usilowanie podania/zastosowania
zawodnikowi/przez zawodnika poza zawodami dowolnej substancji zabronionej
lub metody zabronionej, ktére sg zabronione poza zawodami

9. Wspdldziatanie

10. Zabroniona wspotpraca*

42 World Wide Web: http://www.antydoping.pl/pl/prawo/modelowe_reguly_antydopingowe; dostep:
16.09.2015.

43 Polskie Przepisy Antydopingowe. Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie 2015, s. 9-17. World Wide
Web: http://www.antydoping.pl/upload/2015/PPA.pdf; dostep: 16.09.2015.

4 Polskie Przepisy Antydopingowe, j.w.
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Obecnos¢ substancji zabronionej, jej metabolitéw lub markeréw w probce
fizjologicznej zawodnika

Za obecno$¢ substancji zabronionej w probee fizjologicznej odpowiedzialnos¢
bierze sam zawodnik. W przypadku wigkszosci substancji naruszeniem przepisow
antydopingowych jest obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci substancji zabronionej, jednak w
niektorych przypadkach stosowane sg inne kryteria. Oprocz analizy pierwszej probki,

zwang probka A, zawodnik ma prawo do analizy drugiej probki, zwanej probka B*.

Uzycie lub usilowanie uzycia przez zawodnika substancji lub metody

zabronionej

W gestii zawodnika jest dbanie o to, aby zadna substancja zabroniona nie zostala
wprowadzona do jego organizmu. Uzycie lub usitowanie uzycia substancji lub metody

zabronionej traktowane jest niedozwolone bez wzgledu na uzyskane efekty®.
Uchylanie si¢, odmowa stawienia si¢ lub niestawienie si¢ do pobrania prébki

Zawodnik ma obowigzek stawienia si¢ do pobrania probki, a dziatania takie jak
uchylanie si¢, odmowa stawienia si¢ lub niestawienie si¢ do badan traktowane sa jako

naruszenie przepisow antydopingowych?’.
Nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu

W ciggu dwunastu miesiecy zawodnik moze trzy razy niezglosi¢ si¢ do badania lub
niedostarczy¢ informacji na temat miejsca swojego pobytu. Kazde nastgpne niezgloszenie
si¢ do badania lub niedostarczenie informacji na temat miejsca swojego pobytu jest

niedozwolone?®.

4 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 9-11.
46 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 11-12.
47 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 12.

8 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 13.
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Manipulowanie lub usilowanie manipulowania dowolnym etapem kontroli
antydopingowej

Kazde zaklécanie lub tez usilowanie zaklécania kontroli antydopingowej przez

zawodnika jest naruszeniem przepisow antydopingowych?®.
Posiadanie substancji zabronionych i stosowanie metod zabronionych

Posiadanie przez zawodnika dowolnej substancji zabronionej jest niedozwolone,
nie dotyczy to substancji stosowanych przez zawodnika dla celéow terapeutycznych.

Stosowanie jakichkolwiek metod zabronionych jest niedozwolone®.

Handel lub usilowanie handlu dowolnymi substancjami zabronionymi lub

metodami zabronionymi

Podanie/zastosowanie lub usilowanie podania/zastosowania
zawodnikowi/przez zawodnika podczas zawodow dowolnej substancji zabronionej
lub metody zabronionej badZz podanie/zastosowanie lub  usilowanie
podania/zastosowania zawodnikowi/przez zawodnika poza zawodami dowolnej

substancji zabronionej lub metody zabronionej, ktore sa zabronione poza zawodami

Polskie Przepisy Antydopingowe opublikowane przez Komisje do Zwalczania

Dopingu w Sporcie nie opisuja doktadniej tych naruszen przepisdw antydopingowych®?.
Wspoldzialanie

Niedozwolone sg wszystkie formy wspoldziatania w naruszeniu tychze przepisow,

takie jak pomaganie, zachecanie, ulatwianie, naklanianie, ukrywanie oraz inne®,

49 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 13.
%0 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 14.
51 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 15.
52 Polskie Przepisy Antydopingowe, j.w.
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Zabroniona wspoélpraca
Naruszeniem przepisow antydopingowych jest wspotpraca z trenerami, lekarzami
oraz innymi, ktérych wykluczono lub skazano w postgpowaniu w zwigzku z dopingiem

oraz z przedstawicielami tychze osob>3.

Obecna definicja dopingu tozsama jest z naruszeniem przepisoOw antydopingowych.
Poprzez doping rozumie si¢ wigc nie tylko substancje i metody zabronione, ale o wiele
wiecej. Definicja dopingu jest wyjatkowo szeroka co potwierdza ztozono$¢ tego

problemu.>

53 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 15-17.
%4 Polskie Przepisy Antydopingowe, cyt. dz., s. 9-15.
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SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE ORAZ PODSTAWY ICH DZIALANIA
Obecnie lista substancji i metod zabronionych jest czgécia Swiatowego Kodeksu

Antydopingowego opublikowanego przez Swiatowa Agencje Antydopingowa. Polskie
Przepisy Antydopingowe opublikowane przez Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w Sporcie
sa zgodne ze Swiatowym Kodeksem Antydopingowym oraz z zaleceniami Swiatowej
Agencji Antydopingowej, odwolujg si¢ wiec do tej samej listy substancji 1 metod
zabronionych. Dokumenty zostaly zaktualizowane i obowigzujg od 1 stycznia 2015 r*.
Swiatowa Agencja Antydopingowa wprowadzajac dang substancje lub metode na liste

kieruje si¢ okreslonymi kryteriami.
Pierwsze kryterium to wystapienie przynajmniej dwdch sposrod trzech kolejnych:

1. Substancja lub metoda moze poprawia¢ wyniki sportowe
2. Substancja lub metoda moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia

3. Substancja lub metoda jest sprzeczna z duchem sportu
Drugie kryterium niezaleznie od pierwszego:

1. Substancja lub metoda moze maskowaé wuzycie substancji lub metod

zabronionych®®
Substancje zabronione na i poza zawodami we wszystkich dyscyplinach sportu

S-0 Substancje niezatwierdzone

S-1 Srodki Anaboliczne

S-2 Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki
S-3 Beta-2 agonisci

S-4 Modulatory hormonéw i metabolizmu

S-5 Diuretyki i $rodki maskujace®

55 World Wide Web: http://www.antydoping.pl/pl/prawo/modelowe_reguly antydopingowe; dostep:
16.09.2015.

6 A, Jegier, cyt. dz., s. 147.

57 Lista zabroniona. Swiatowa Agencja Antydopingowa 2015, s. 2-6. W: World Wide Web: https://wada-
main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-2015-prohibited-list-en.pdf; dostep: 16.09.2015.
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Substancje zabronione tylko na zawodach

S-6 Stymulanty

S-7 Narkotyki

S-8 Kanabinoidy
S-9 Glikokortykoidy

Metody zabronione w sporcie na i poza zawodami

M-1 Manipulacje krwig i sktadnikami krwi
M-2 Manipulacje fizyczne lub chemiczne
M-3 Doping genetyczny

Substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportowych

P-1 Alkohol
P-2 Beta-Blokery®®

Substancje niezatwierdzone

Substancje niezatwierdzone to wszelkie substancje farmakologiczne, ktore nie
znajdujg sie na liscie i nie sg dopuszczone do obrotu jako produkty lecznicze stosowane u
ludzi. Sg to wigc leki bedace w fazie badan przedklinicznych lub klinicznych, leki

wyrejestrowane, zmodyfikowane narkotyki, substancje stosowane w weterynarii*®.

%8 Lista zabroniona, cyt. dz., s. 2-10.
%9 Lista zabroniona, cyt. dz., s. 2.
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Srodki anaboliczne

Srodki anaboliczne po zazyciu ulatwiaja budowanie masy i sity miesniowej. Moga
mie¢ jednak szereg skutkow ubocznych. W przypadku kobiet mozliwe skutki uboczne to
zanik gruczotow sutkowych, brak owulacji, bezptodnos¢, zaburzenia miesigczkowania,
maskulinizacja i hamowanie rozwoju cech kobiecych. Z kolei w przypadku mezczyzn
mozliwe skutki uboczne to powigkszenie gruczotow sutkowych, zaburzenia
spermatogenezy, bezplodnos¢, impotencja i obnizenie libido. Ponadto $rodki te moga
powodowaé zaburzenia psychiczne, przyspieszenie zmian miazdzycowych 1
zakrzepowych, zerwania S$ciegen, nowotwory i wiele innych®. Popularne $rodki

anaboliczne to testosteron, dihydrotestoston, dianabol i turinabol®?.
Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki

Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki
stosowane s3 w celu zwigkszenia wydolno$ci fizycznej 1 ulatwienia regeneracji
powysitkowej. Moga prowadzi¢ do nadmiernego wzrostu mig$ni, zmian cisnienia krwi,
choréb serca, zapalenia nerwow, cukrzycy i innych®. Popularne $rodki tego typu to

erytropoetyna i hormon wzrostu®3,

Beta-2 agonisci

Beta-2 agonisci to substancje mogace wspiera¢ prace uktadu oddechowego i tym
samym ulatwia¢ oddychanie®. Mozliwe skutki uboczne zwigzane ze stosowaniem beta-2
agonistow to pobudzenie, drzenie palcow, wzmozona aktywno$¢ serca, zaburzenia pracy
serca, a nawet $§mieré®. Substancje te stosowane sg rowniez w celu zmniejszenia tkanki
thuszczowej i zwiekszenia masy mie$niowej®. Dozwolone jest jednak uzycie dla celow

terapeutycznych substancji takich jak salbutamol, formoterol i salmeterol®’.

60 B. Leszczynski, cyt. dz., s. 339.

61 Lista zabroniona, cyt. dz., s. 2-3.

62 B. Leszczynski, cyt. dz., s. 340.

83 Lista zabroniona, cyt. dz., s. 4.

& A, Jegier, cyt. dz., s. 130-131.

85 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 148.
% B. Leszczynski, cyt. dz., s. 338-339.
67 Lista zabroniona, cyt. dz.,s. 5
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Stosowanie tych substancji jest dozwolone w przypadku:

1. Wziewnego salbutamolu w dawce maksymalnej 1600 mikrogramow na dobe
2. Wziewnego formoterolu w dawce maksymalnej 54 mikrograméw na dobe

3. Wziewnego salmeterolu w zalecanej dawce terapeutyczne;j®®
Modulatory hormonow i metabolizmu

Modulatory hormonéw i metabolizmu najczesciej uzywane sg w celu sg w celu
ograniczenia skutkéw ubocznych zwigzanych ze stosowaniem S$rodkéw anabolicznych.
Substancje te zapobiegaja nadmiernemu wzrostowi zenskich hormonéw pitciowych. Maja
wiele skutkow ubocznych, niektére z nich to utrata taknienia, bdle glowy, uczucie
oszotomienia, zaburzenia widzenia, uderzenia goraca, leukopenia, matoptytkowos¢, a

takze powiktania zatorowo-zakrzepowe®®.

Diuretyki i Srodki maskujace

Diuretyki 1 $§rodki maskujace stosowane sa przez sportowcow w celu szybkiego
zrzucenia masy ciata, uzyskania bardziej wyrazistej muskulatury 1 przyspieszenia
wydalania z organizmu §rodkéw dopingujacych. Mozliwe skutki uboczne stosowania tych
substancji to zawroty i bole glowy, nudnosci 1 wymioty, zapalenie trzustki 1 pecherzyka
z6lciowego, skurcze migéni, nadmierne pragnienie, podwyzszenie cieploty ciala,
zaburzenia widzenia i stuchu, senno$¢, zmegczenie, omdlenia, gwaltowne obnizenie
ci$nienia tetniczego. Mozliwe sg rOwniez zaburzenia menstruacyjne u kobiet 1 zaburzenia

potencji u mezczyzn. Zdarzaty sie takze zgony zwigzane z przyjeciem tych substanc;ji’®.

8 Lista zabroniona, cyt. dz.,s. 5
89 A, Jegier, cyt. dz., s. 131.
0 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 209-210.
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Stymulanty

Stymulanty wykorzystywane sa w celu pobudzenia psychomotorycznego i poprawy
zdolnoéci  wysitkowych. Stosowanie stymulantow moze prowadzic do wielu
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych takich jak drazliwosé, bezsennos¢, drzenie
konczyn, stany psychotyczne, uposledzenie zdolnosci termoregulacji, zaburzenia akcji

serca, a nawet $mier¢’. Przykladowe stymulanty to kokaina i amfetamina’.
Narkotyki

Narkotyki przyjmowane sg przez sportowcoéw z uwagi na ich mozliwo$¢ znoszenia
bolu. Sportowcy czgsto stosujg je z checi startowania lub trenowania pomimo kontuzji lub
nie do konca zaleczonej kontuzji. Narkotyki jednak tylko tlumig bdl, nie leczac jego
przyczyny przez co jeszcze zwigkszaja ryzyko uszkodzen. Ponadto samo stosowanie tych
substancji powodowac¢ moze nadmierne pocenie, drgawki, omamy, zaburzenia koordynacji

ruchowej i negatywny wplyw na uktad oddechowy’®. Substancja tego typu jest heroina’.
Kanabinoidy

Kanabinoidy mogg dziata¢ stymulujaco lub odpre¢zajaco, w zaleznosci od reakcji
sportowca. Skutki uboczne zwigzane ze stosowaniem kanabinoidow to problemy
oddechowe, obnizenie reakcji immunologicznej komorek, ostabienie funkcji rozrodczych,

a nawet psychoza”.
Glikokortykoidy

Glikokortykoidy wykorzystywane sg przez sportowcow z uwagi na ich dziatanie
przeciwbolowe i przeciwzapalne’®. Moga prowadzié¢ do zaburzen w gospodarce wodno-

elektrolitowej organizmu, a takze do zaburzen psychicznych’’.

"L K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 201.
72 |ista zabroniona, cyt. dz., s. 8-9.

3 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 205.
"4 Lista zabroniona, cyt. dz., s. 9.

S A, Jegier, cyt. dz., s. 134.

6 K. Sas-Nowosielski, cyt. dz., s. 216
T A, Jegier, cyt. dz., s. 130.
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Manipulacje krwig i skladnikami krwi

Manipulacje krwig i skladnikami krwi maja na celu zwigkszenie wydolnos$ci
fizycznej, kluczowej w dyscyplinach wytrzymatosciowych’®, Przetaczanie krwi niesie za
sobg mozliwe powazne powiktania, takie jak ryzyko infekcji wirusem typu B lub C, HIV 1
AIDS, zapalenie watroby, a nawet zgon. Mozliwe sa réwniez reakcje alergiczne, inne

choroby zakazne, przecigzenie uktadu krazenia, zator gazowy i wstrzas’>.
Manipulacje fizyczne lub chemiczne

Manipulacje fizyczne lub chemiczne stuza do zmiany witasciwosci fizycznych i
chemicznych materiatu pobranego do analiz od sportowcow®. Manipulacje fizyczne i
chemiczne mogg powodowaé nieoczekiwane powiklania zwigzane z ingerencjag w
organizm czlowieka. Przy probie cewnikowania pecherza moze doj$¢ do uszkodzenia

cewki moczowej, a wpompowanie obcego moczu powodowaé moze infekcje®!.
Doping genetyczny

Doping genetyczny to wszelkiego rodzaju modyfikacje genetyczne, polegajace na
ingerencji w okreslone molekuty i na odpowiednim dostosowaniu komorek i tkanek
sportowca pod katem wykonywanej przez niego dyscypliny sportowej2. Obecnie niewiele
wiadomo na temat mozliwych skutkéw ubocznych stosowania dopingu genetycznego®®.
Podejrzewa sie¢, ze stosowanie tego dopingu ma daleko idace konsekwencje zdrowotne 1

jest wyjatkowo niebezpieczne®.

8 W. Tomaszewski: Odzywki i preparaty wspomagajgce w sporcie. Warszawa 2001, s. 141.
A, Jegier, cyt. dz., s. 132.

80 W. Tomaszewski, cyt. dz., s. 141.

8L A Jegier, cyt. dz., s. 132.

82 B. Leszczynski, cyt. dz., s. 343.

8 A, Jegier, cyt. dz., s. 132.

8 B. Leszczynski, cyt. dz., s. 343.
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Alkohol

Alkohol w matych dawkach wpltywa depresyjnie na uktad nerwowy, przez co moze
poprawia¢ precyzj¢ ruchow, zmniejsza bowiem skutki uboczne odczuwaneego niepokoju,
takie jak drzenie ragk. Moze takze zwigksza¢ pewnos$¢ siebie, jest takze zrodiem energii.
Naduzycie prowadzi do uszkodzen watroby, choréb serca, nowotwordw i $mierci.®
Alkohol zabroniony jest w lucznictwie, a takze w sportach lotniczych, motorowych,

motorowodnych i samochodowych®.
Beta-blokery

Beta-Blokery wykorzystywane sa w celu zwigkszenia precyzji ruchow poprzez
zwolnienie czynnosci serca i obnizenie cisnienia. Mozliwe skutki uboczne stosowania ich
to oslabienie sprawnosci fizycznej, senno$¢, zmeczenie, nudnosci, zaburzenia taknienia,
trudno$ci w oddychaniu, bloki serca, obnizenie ci$nienia krwi, omdlenie, niewydolnos¢
krazenia®’. Beta-blokery zabronione s3 w sportach takich jak bilard, darts, golf, lucznictwo,
strzelectwo, a takze w sportach samochodowych i niektérych odmianach narciarstwa i

snowboardu®®,

Stosowanie substancji 1 metod zabronionych moze prowadzi¢ do powaznych
problemow zdrowotnych, szczegdlnie w przypadku niewlasciwego uzycia. Skutki uboczne
zwigzane ze stosowaniem tych substancji i metod moga by¢ tagodne lub ostre, przejSciowe
lub przewlekte, a nawet $miertelne®®. Zabronione wspomaganie jest szkodliwe dla zdrowia
1 zycia, a zawodnicy stosoujgcy doping czynig to na wlasng odpowiedzialnos$¢ etyczng 1

sportowa.

8 A, Jegier, cyt. dz., s. 134-135.

8 | ista zabroniona, cyt. dz., s. 10

87 A, Jegier, cyt. dz., s. 135.

8 Lista zabroniona, cyt. dz., s. 10

8 A, Jegier, cyt. dz., s. 127.

% B. Leszczynski, cyt. dz., s. 332-333.
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PODSUMOWANIE

Jakie sg podstawy zwalczania dopingu w sporcie?

Swiatowa Agencja Antydopingowa i Komisja do Zwalczania Dopingu w sporcie to
organizacje stanowigce proby odpowiedzi na zjawisko dopingu w sporcie. Kluczowg idea,
na ktorej organizacje te opierajg swojg dzialalnos¢ jest idea ducha sportu, bedaca podstawa
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego. Idea ducha sportu stanowi esencje idei
olimpizmu proponowanej wczesniej przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski w

Kodeksie Antydopingowym Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.
Jakie sg cele zwalczania dopingu w sporcie?

Swiatowy Kodeks Antydopingowy i Polskie Przepisy Antydopingowe to
dokumenty majace na celu ochrong tego co w sporcie na prawde wartosciowe. Wedlug
rozstrzygnie¢ Swiatowej Agencji Antydopingowej i Komisji do Zwalczania Dopingu w

Sporcie stosowanie dopingu jest sprzeczne z ideami olimpizmu i ducha sportu.
Czy zwalczanie dopingu w sporcie jest skuteczne?

Historia dopingu w sporcie pokazuje, ze doping w sporcie istnial od zawsze 1
najprawdopodobniej tendencja ta nie ulegnie zmianie, zmienig sie za$ substancje i metody
stosowane. Sportowcy zawsze s3 o krok przed organizacjami zwalczajagcymi doping i
reaguja na proby zwalczania dopingu w sporcie stosujac nowe substancje i metody.
Zwalczanie dopingu w sporcie nie jest skuteczne, bez wzgledu na to jak szeroka jest

definicja dopingu oraz lista substancji i metod zabronionych.
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SPIS WYKORZYSTANYCH LOGO

Logo Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, s. 16.
Logo Swiatowej Agencji Antydopingowej, s. 21.

Logo Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie, s. 22.
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STRESZCZENIE

Etyka sportu. Swiatowy Kodeks Antydopingowy i Polskie Przepisy Antydopingowe

We wstepie pracy okreslono pytania dotyczace dopingu w sporcie. Rozdziat
pierwszy dotyczy historycznych i etycznych aspektow dopingu w sporcie. Rozdzial ten
sktada si¢ z podrozdzialow dotyczacych etymologii i krotkiej historii dopingu, a takze idei
olimpizmu 1 ducha sportu. Rozdzial drugi dotyczy organizacyjnych i etycznych sposoboéw
przeciwdziatania dopingowi w sporcie. Rozdziat ten sktada si¢ z podrozdziatow
dotyczacych ~ Swiatowej  Agencji  Antydopingowej i  Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego, Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie i Polskich Przepisow
Antydopingowych, a przede wszystkim definicji dopingu i substancji i metod
zabronionych oraz podstaw ich dziatania. W podsumowaniu pracy dokonano préby

odpowiedzi na postawione wczesniej pytania dotyczace dopingu w sporcie.
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