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Czeli 1 Anta Marii!

Juz sie zblizyt miesigc maj, juz rozkwita ziemski raj,

Dzi$ swej Matce i swej Pani kazdy cze$¢ i chwale
daj.

'"V>dy czuje dobro¢ Twa i wszyscy Cie Matkg zwa,

Wotasz na nas: ,,Péjdzie dzieci, niech mnie usta
wasze CzCza.

My tez wszyscy biegniemy, kocha¢ Cie, szczerze
chcemy,

Przyjmij chetnie modty nasze, ktdre¢ ofiarujemy.

Bo$ Ty czysta Dziewica, Tys task boskich skarbnica

Jeste$ petna faski Bozej, Swiat sie Tobg zachwyca.

Upro$ nam pokdj ztoty, pociesz biedne sieroty,

| naucz nas nasladowaé¢ Twoje anielskie cnoty.

A gdy bedziem umierac, racz nas o Panno wspierac,

BySmy Boga w Trojcy Swietej- mogli w niebie
uwielbiad.

(Na nute: Gwiazdo, $liczna wspaniata).

Rozwazanie religijne

Matka Boska Krolowg radosci.

Matka Boska istotnie jest Krélowg czystej,
prawdziwej radosci!  Ona jedynie jako cztowiek
znalazta najczystszg rado$¢, do jakiej zdolne jest
serce ludzkie. Jakaz rados$¢ przenikata Jg w owej
btogostawionej chwili, gdy archaniot Gabriel oznaj-
mit Jej wieS¢ z nieba, ze wybrang jest na Matke
Bozg! Juz sama odpowiedZ Jej dowodzi tego: ,,Oto
ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedle sto-
wa Twego"l Rados¢ Jej z dnia na dzien sie zwiek-
szata i pogl.! Z jakiem uczuciem rado$ci szta Naj-
Swietsza Panienka przez gory do Elzbiety, niosac
w swym zywocie Dziecie Boze; w drodze do
Betleem kazdy ptaszek wysSpiewywat na Jej cze$¢
swa najpiekniejszg piesn, a cata przyroda radowata
sip tz*v, -0 moze Najswietszej Panience i Jej
Dzieuvt®u, Kuawot katolicki najpiekniejszy miesigc
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maj, poswiecit Jej czci jako Krdlowej radosci, na
znak, ze ziemia w okresie swego najpiekniejszego
rozwoju taczy sie z Nig jako ze Zrodiem czystej,
niebianskiej radosci.

Rado$¢ Marji na ziemi dosiegta najwyzszego
stopnia w tej Swietej nocy, kiedy to Pana swego
i Boga mogta przycisna¢ do serca swego. Wowczas
aniotowie wzywali catg ludzko$¢ do radowania sie, -
ze nadeszta chwila jej zbawienia przez narodzenie
Zbawiciela. Kosciot Swiety w swem macierzyn-
skim zrozumieniu ustanowit owo S$wieto radosci,
Swieto Bozego Narodzenia! Btogostawiony ten czto-
wiek, ktory to Swieto odczuwa tez w duchu Ko-
Sciota jako dzien radosci w potaczeniu z wdzieczno-
$cig wobec wielkiej mitosci dla Boga ludzkosci.

Do zt6bka przybywali pasterze i mozni Krolo-
wie z dalekich krajéw dla oddania czci Boskiemu
Dziecigtku. Zapewne wszystkie te zdarzenia stano-
wity chwile wielkiej radosci w zyciu Matki Boskiej
tak sarno jak powr6t z Egiptu do Nazaretu, potem
zycie wspdlne z Dziecigtkiem Jezus i Sw. Jézefem
oraz doroczne pielgrzymki do Jerozolimy. A gdy
po daremnem szukaniu, dwunastoletniego syna Je-
zusa znéw odnalazta, wielka rado$¢ potgczenia sie
zndéw ze Stoncem swego zycia sptoszyta gorycz
przebytego niepokoju. Nastepnych 20 lat cichego
codziennego wspoéitzycia z Boskim Synem staty sie
codziennem zrodiem Swietej radosci. Nawet publicz-
ne wystgpienie Pana Jezusa kryto dla Jego Matki
duzo radosci, kazdy cud, kazda nauka petne Bo-
skiej madrosci, kazdy wzrost uswiadomienia i wia-
ry w gronie ucznidow i uczennic Jego pomnazat tez
Jej rado$¢, gdyz przeciez bylaJego Matka. Po
gorzkim Wielkim Pigtku nastgpita wspaniata Swietl-
na Wielkanoc, owe S$wieto niezmierzonej radosci
dla Matki witajgcej Syna swego zmartwychwsta-
tego jako zwyciezce nad grzechem i Smiercig. Whnie-
bowstgpienie, Zielone Swiqtki, wzrost i rozrost
Krélestwa Bozego na ziemi, to nadmiar radosci dla
Matki Chystusa Krola. Podczas nabozenstw pierw-
szych chrzescijan, gdy na pamiatke, wedle zarza-
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dzen Chrystusa Pana, tamali sie chlebem kazda ich
Komunia $wieta dla Marji stawata sie dalszem prze-
zywaniem btogostawionych chwil, poczawszy od
Zwiastowania az do Narodzenia Pana, jak jaki no-
wy dzien Zmartwychwstania Jego.

Istotnie Marja jest Krolowa radosci! Sciggneta
bowiem S$wiatto i rado$¢ na ciemng ziemie i do tej
chwili jest postankg radosci i task pomiedzy nami
i Wieczng Radoscig, Bogiem.  Otwdrzmy szeroko
serca nasze, aby w nie wniknaé mogta niebianska
rado$¢, jedynie prawdziwa i wieczna rados¢, dana
nam przez samego Boga! Radujmy sie szczeSciem
Marji, radujmy sie tez i z tego, ze w Marji mamy
w niebie tak dobrg Matke, ktGra nam pomaga we
wszelkich smutkach, utrapieniach i niedoli. Jest
Ona dla nas pociechg i ucieczkg w kazdej potrzebie.

]Jak na loterji

(Dokonczenie).

Mimowolnie! z piersi jej wydarto sie gto$ne
westchnienie, ktére na przechodzacego wiasnie
przez kuchnie Karola takie zrobito wrazenie, ze
bytby najchetniej przystanat, objgt ramieniem mio-
da zoneczke i zapytat sie o przyczyne tak ciezkie-
go westchnienia. Ale wnet ochtongt i wolat p6js¢

: dalej, bo przeciez chciat sie naprawde przekonac,
- czy Hanka jego jest tez takg jak zona Smarndkowa

czy tez inng. Mimo najlepszych zamiaréw dzien
nastepny dla Hanki rozpoczat sie bardzo niepomysl-
nie. Oto obuwie meza gdzie$ sie zapodziato i nie
mozna go byto odnalezé, chociaz Hanka z calg
pewnoscig twierdzita, iz sama je ustawita w zwy-

. klem miejscu. Bezskuteczne szukanie bardzo meza

rozzalito, bo wychodzgc na pole, musiat przywdziac¢
obuwie niedzielne, co naturalnie nie mogto obuwiu
postuzy¢. To tez, po raz pierwszy wyszedt z domu,
nie pozegnawszy sie z zona, jak to dotad stale czy-
nit. Ubodlo to Hanke do tego stopnia, ze w oczach
jej pokazaty sie tzy. Ale nie bylo czasu na ptakanie,
bo trzeba bylo zaopatrzy¢ i drob i Swinki i psa,
dopilnowac porzadku w gospodarstwie, a potem za-
bra¢ sie do gotowania obiadu, ktory wiasnie tego
dnia miat by¢ bez zarzutu i pojawi¢ sie punktualnie
na stole, aby maz nie miat powodu do niezadowole-
nia. Wydobyta wiec z komory piekny kawatek
wieprzowiny, ktérg Karol bardzo lubiat, ale co do
niej podac? Ostatnim razem mezowi bardzo przy-
padty do smaku Kluski z kartofli, ale czy teraz tez
mu smakowacé beda, kiedy taki jaki$ zty? Trzeba
byto co$ postanowi¢, wiec poczeta gotowac kar-
tofle na Kkluski. Wtem przypomniata sobie, ze Karol
do wieprzowiny bardzo lubiat przyjada¢ kluski z
tatarczanej maki, wiec i te postanowita przygoto-
wacé do wyboru, pocieszajgc sie tern, ze czego sie
tile zje dzisiaj, to zje sie jutro. W tej chwili zaro-
bita tez jeszcze kluski z bulek, chcac zaskoczyé

.meza niespodziankami, gdyby miat przy obiedzie

wymyslaé. Zadowolona z siebie, ze sie tak przy-
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 sposobita na mozliwe zachcianki i zarzuty meza.
zabrata sie pilnie do roboty, tak ze, gdy maz wcho-
dzit do izby, obiad gotowy byt na stole. Do piecze-
ni wieprzowej podata nasamprzod kluski z butek.
Wygtodzonemu Karolowi az stabo sie robito w zo-
tadku na widok dymigcej sie pieczeni i klusek, ale
przeciez co$ zgani¢ musiat. — ,,Jak mozesz do tej
pieczeni da¢ takie Kluski! — zawotat niby oburzo-
ny, — chociaz ta przygana nie brzmiata jako$ wcale
szczerze. Zaledwie jednak jg wypowiedziat, aliscie
Hanka pobiegta do kuchni i za chwile wniosta dru-
gg miske z dymigcemi kluskami z kartofli. Zasko-
czony tern Karol zamilkt, bo w pierwszej chwili nie
wiedziat, coby jeszcze zgani¢ i zyczy¢, i raczej
zone pochwali¢ za to, ze tak o nim pamieta, a tu
przeciez niepodobna byto tak predko zmieknaé. Po
krotkim namysle tedy rzekt, ale juz gtosem daleko
tagodniejszym: ,,Do takiej pieczeni naleza sie wia-
Sciwie jedynie kluski z tatarczanej maki. Szkoda,
ze o tern nie pomyslatas**. — Jeszcze nie dokonczyt
zdania, a tu Hanka wylatuje znowu do kuchni i zja-
wia sie z miskag klusek i rzecze: ,,Masz teraz, co$
sobie zyczyt, ale teraz nie gadaj juz wiecej, jeno
jedz!** — | Karol poczat zajadac, jak gdyby mu kto
za to ptacit, chwalit jedzenie i w duszy Boku dzig-
kowat, ze mu sie dostata taka zona.

W tej chwili przechodzit wiasnie Jozef Sman-
dek, a miat twarz tak kwasna, jak gdyby sie byt
napit octu zamiast Ulubionego piwka. Spostrzegiszy
kamrata, Karol rzucit okiem ha stét zastawiony ob-
ficie a potem na Hanke, i ta zrozumiata odrazu jego
-spojrzenie i domyslita sie, czego sobie zyczy. Za
chwile Smandek przysiadt do stotu i zaczat sie réow-
niez zachwyca¢ doskonaleni jedzeniem. ,,Dokad
chciate$ teraz p6js¢? — zapytat go Karol nie tak
z ciekawosci, jak z przyzwyczajenia —* Rano wy-
szedtem na pole bez $niadania odrzekt Smandek
ciszej niz zwykle, — bo moja jeszcze go nie przy-
gotowata, a teraz, gdym wrdécit, znowu jej nie byto
w domu. Bo jak dokad zajdzie na pogawedke, to
niema konca gadania, zapomina wtedy catkiem o
domu. Chciatem wiec p6js¢ do -goscinca...**, Ani Ka-
rol ani Hanka nic na to nie zauwazyli, ale oboje
zrozumieli teraz zupeinie, jakiem to byto zycie
Smandka; Hanka litowata sie nad nim w duszy i
miata wyrozumienie, dla czego to Smandek tak
czestym gosciem bywat w karczmie i sie upijat. Po
obtedzie obaj mezczyzni zapalili sobie fajeczki i je-
szcze pewien czas ze sobg gaworzyli, podczas gdy
. Hanka zajetla sie pomywaniem statkéw w kuchni.
— ,,Gdybym to ja miat tak mite mieszkanie jak to
twoje i gdyby moja zona cho¢ w czesci byta tak
uprzejma i gospodarng jak twoja zona, to doprawdy
nie wiem, pocobym wogole wychodzit do karcz-
rmy, — tak wywodzit Smandek. — Przyznasz mi
wiec, Karolu, ze matzenstwo to istna loterja, w kto-
rej rywygrate$ wielki los. Ja licho na niej wysze-
dtem.” — Karol wystuchat w milczeniu i ani my-
Slat mu zaprzeczyé, gdy Smandek zaraz potem
wracat do domu —



Stulecie Konferencji
Iw. Wincentego e Paolo

W biezagcym roku przypada setna rocznica ist-
nienia Konferencji $w. Wincentego a Paulo i przy
sposobnosci tej roczn.cy wystosowat Ojciec $w. ms-
mo na rece prezesa generalnego Konferencji pana
Henryka de Verge (Wtrz) w Paryzu, w ktorem da-
je wyraz swej radosci zadowolenia z rozwoju i
postepu dziatalnosci Koherencji. Ojciec $w. wyraza
swa ufno$¢, ze Konferuje w dalszym Ciagu, po-
stepujac w mys$l znakomitego zatozyciela Frydery-
ka Ozanara z zailiwos$cig bedg nadal stuzyty ubo-
gim na wiekszg Uw ale Jezusa Chrystusa i Jego
Swietego Kosciota. XV kotku pisma swego Ojciec
$w. udziela wszystkim Konferencjom i Stowarzy-
szeniom pokrewnym, ieh prezesom, kierownikom,
wspotpracownikom § ubogim, ktérym sie opiekuja
swego Apostolskiego btogostawienstwa.

Po krotce podamy dzieje Konferencji $w. Win-
centego a Paulo, ktére dzi$ po catym Swiecie sg roz-
powszechnione i ktérych dziatalno$¢ dobroczynna
okoto dobra ubogich w przeciagu tych stu lat ist-
nienia wielce przyczyniata sie do ulzenia niedoli tak
duchowej jak i cielesnej.

Fryderyk Ozanan, zatozyciel meskich Konfe-
rencji sw. Wincentego a Paulo byt synem znanego
lekarza miasta Ljonu we Francji. Majac lat 18, w
roku 1831, przybyt do Paryza na studja prawnicze.

lHodzieniec, wychowany przez rodzicéw bardzo
ogojnych, przepetniony byt na wskro$ duchem
irawdziwie katolickim. ~ WAkrétce po przybyciu
lo stolicy otoczyt sie gronem miodziezy, jak on gte-
roko wierzacej i. niebawem stat sie duszg ruchu ka-
tolickiego wsréd akademikdw paryskich. Na zebra-
niach, Konferencjami zwanych, ostro nieraz Scie-
raty sie zdania obroncéw chrzescijanstwa i jego
wrogow. Przeciwnicy ruchu katolickiego gtosili, ze
duch chrzescijanski w Kosciele katolickim zamiera
i zadali od chrzescijan dowoddéw czynu, stad Oza-
nan wpadt na mysl, zatozenia osobnej Konferencji
dla wierzacych przyjaciot, w ktérejby sie wszyscy
eudali na ustugi trZzniego, zaswiadczajgc tern zy-
wotno$¢ wia.v kau-tilkiej. Nie rozprawiajmy tyle
o mitosci blizniego, raczej ¢wiczmy sie w niej po-
magajac uh.iim, zwykt byt mawia¢ zacny miodzie-
niec. Zrani pidcz Ozanana tylko trzech studentéw
podjeto mysl jego. Udali sie oni do znanego z do-
broczynnosci wydawcy gazet, pana Bailly (Baji),
ktéry z ochotg mieszkanie swe dat im na odbywa-
nie zebran, a sam jako doswiadczony w takiej pra-
cy, przyjat urzad przewodniczacego. | tak w maju
1833, a wiec przed stulaty odbyto sie pierwsze po-
siedzenie, na ktérem po za przewodniczacym Mailly
byto obecnych jeszcze 6 akademikow. Jakg nazwe
miano nada¢ dzietu mitosci blizniego nikt z obec-
nych nie Wiedziat, gdvz mkt'.z nich dotychczas nie
byt cztonkiem bractwa koscielnego. Dla odrdznienia
od innych stowarzyszen nazwano je zrazu Konfe-
rencjg Caritasu, a w.dniu 4. lutego 1834 r. zmienio-
no ostatecznie nazwe na Konferencje $w. Wincen-

tego a Paulo, wobec tego. ze Swietego Wincentego,
tego wielkiego apostola Vai.,asu 17-go stulecia
ogtoszono obok Matki Boskiej wiasciwym patro-
nem dziet mitosierdzia. Jako dni $Swigteczne obcho-
dzity Konferencje dzien 19. lipca (Sw. Wincentego)
i 8. grudnia. Po odczytaniu krotkiego rozdziatu z
Ksiag Nasladowania $w. Tomasza z Akwinu, po-
stanowiono zaraz na pierwszem zebraniu, ze czion-
kowie sami beda odwiedzali ubogich w domach
i osobiscie wreczali skromng pomoc. Na tych ze-
braniach w przeciwienstwie do zebran ngukowo-
rel'gijnych nie bylo zadnych rozpraw religijnych,
zadnych swarOw, jedynie po wsp6lnej modlitwie
i czytaniu 0 naboznej tresci, poruszano sprawy, ty-
czace sie SciSle stosunkéw rodzin ubogich, powie-
rzonych opiece cztonkéw. Do wyszukania ubogich
tym miodym nasladowcom $w. Wincentego a Paulo
dopomagata przetozona klasztoru $w. Wincentego,
ogoblnie czczong .paryska matka ubogichf'. Wska-
zywata ona kazdemu studentowi jedng rodzine, kto-
rej dostarcza¢ m.ai pieniedzy lub wykazow na zyw-
nos$¢. W taki sposéb Konferencja rozpoczeta swa
cichg prace dobroczynna.

Na poczatku pétrocza zimowego roku 1833 kon-
ferencja liczyta juz 25 cztonkéw. Rdwnoczesnie
dzietlem Ozanana zajeta sie miejska opieka nad ubo-
gimi, poruczajac cztonkom wywiad o.ubogich i roz-
dziat jatmuzny w jednym z licznych okregbéw mia-
sta. Wspotpraca miejskich urzedéw nad ubogimi z
Towarzystwami $w. Wincentego a Paulo tak zen-
skiemi jak i meskiemi istnieje po dzi$ dzien, co kaz-
dej strony jest niewatpliwie z pozytkom, gdyz za-
pobiega nieraz naduzyciom ubogich.

(Dokonczenie nastapi.)

==d GOSPODARSTWO DOMOWE
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Tepienie mrowek w gospodarstwie domowem
i ogrodzie.

Mrowki, gdy nawiedzg dom lub ogréd staé sie
moga prawdziwg plagg i stad zawczasu, skoro tyl-
ko sie cho¢ w niewielkiej ilosci sie pojawig, nalezy
sie energicznie zabra¢ do tepienia. Rozmaite zaleca-
ja sposoby niszczenia tych matych a tak uporczy-
wych niszczycieli. Jako najpewniejszy polecajg
zwykty sproszkowany popiét drzewny, ale tylko
Swiezy i niezwietrzaty. Zdaje si¢ bowiem, ze mrow-
ki nie znoszg woni dymu. Zauwazono niejednokrot-
nie, ze mréwki omijajg piece do pieczenia chleba.
ktérych glina przesigknieta jest dymem. Popiotem
tym nietylko wypedza si¢ mrowki, ale zabezpiecza
przed ich dalszym pojawianiem sie w domostwie.
Na pofki, gdzie ustawione sg stoje z zaprawami
owocowemi, placki i inne pieczywo, i t. p. nalezy
grubo posypac popiotu drzewnego, $wiezo roztarte-
go i niezwietrzatego, ktéry czesto trzeba zmienia¢
na Swiezy, a powtarzac to przez czas dtuzszy, choc¢-
by sie mréwki juz nie pojawiaty przez kilka dni.
Mrowki bowiem sg bardzo uporczywe i chetnie wra-
cajg do domu, w ktérym juz kiedy$ czas jaki$ prze-
bywaty.
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Inne jeszcze sg snosoby tenienia mrowek n. p. fi starg oliwg przyprawiona satata Jest wstretna i

wytrze¢ calg podtoge w kuchni, Spizarni i t. d.
szmatkag zwilzong naitg. Wysypac¢ tez mozna pod- ,
toge prosz dem perskim na owady. Wywietrzeje |
on jednak zbyt szybko i jest drozszym od popiotu. ;
Mozna tez porozktada¢ w miejscach, gdzie sie gro- j
madzg mrowki suche gabki, o wielkich dziurach,
do ktérych wsvp-je s"¢ drobnego cukru. Sk O
mréwki 6bs 3dg g.din,, w Zuei¢ takowe di kuo.a z
wrzgcg woda i p, wysaszm u gabki porozkitada¢ cd
nowa. — Nasyp;v¢ sproszkowanej kamfory (z dro-
gerii) do kryjowek i gankéw nrowek. Kamfore tat-
WO mozna rozetrze¢ pc nalaniu na nig jednej kropli
spirytusu; bez tej kropli alkoholu trudno jg rozcie-
rac.

W ogrodzie zwalcza¢ nalezy tylko, tam mréw-
ki, gdzie istotnie sprawiajg szkode. Wyniszczy¢
mréwki w ogrodzie mozna bardzo tatwo i skutecz-
nie przez polanie mrowiska lub otoczenia jego roz-
czynem lizolu lub mocnym roztworem atunu. Nafte
tez mozna stosowac, ale nie jest tak skuteczng jak
atun lub lizot. Jezeli w ogrodzie mrowki rzadziej
sie pokazujg, a mrowisko samo jest poza ogrodem
| jezeli sie nie chce uzywac srodkéw chemicznych,
natenczas zaleca sie¢ poustawia¢ w poblizu mrowiska
kilka pustych doniczek, do ktorych mréwki chetnie
znoszg jajka. Po pewnym czasie podnosi sie topatg
doniczki wraz ze znajdujaca sie pod nig ziemig i po-
lewa wrzacg woda, ktorg trzeba mie¢ pod reka. W
ogrodach, w ktérych w réznych miejscach nasadzo-
no cebule i czosnek, rzadko natrafia sie na mrowki,
nie znoszg one bowiem ich zapachu i z daleka orni- i
jajg takie ogrody. j

W spizarniach mozna jeszcze poustawiac tale- *
rzyki z drobnym cukrem, zmieszanym z drozdzami |
Swiezetni. Mieszanina ta w zotagdku mréwek powo-
duje ferment, ktory je zabija.

Mrowki jednak nalezy tylko wtenczas tepic,
gdy powodujg straty i szkody. Przyczyniajg one sie
bowiem skutecznie do niszczenia innych owadow,
ktore obgryzaja korzonki roélin. Stwierdzono przy
badaniu mrowiska, ze mrowki tam dotad przyno-
szg przecietnie w jednej minucie dziesie¢ owaddw,
réznego rodzaju na pozywienie dla reszty mrowek.

PRZEPIS? KUCHARSKIE

Salaty z rozmaitych jarzyn.

" Zimne sataty nietylko przyczyniajg sie do uroz-
maicenia codziennego pozywienia, ale sg zarazem
istotnie zdrowe. Pierwszg satatg, ktérg nam dostar-
Cza wczesna wiosna, to rzezucha ogrodowa, po niej
wkrotce z cieplari dostajemy glowiasty satate oraz
zielony groszek, fasole, kalafiory, szparagi, rzod-
kiewki i miode rzodkwie. W lecie i jesieni mamy
salate z ogorkéw, czarnych korzonkdéw, marchwi,
burakéw czerwonych, selery, kapusty modrej i bia-
tej, pomidoréw, kartofli i kiszonej kapusty.

Dobrze doprawiona satata orzeZzwia przez swoj
dobry smak, gdy natomiast wodnita, zbyt wasna i

—

niezdrowa. Dobra satata winna by¢ tagodna w sma-
ku i lekko kwaskowata, dlatego nalezy ja dopra-
wia¢ w miare solg, octem lub sokiem cytrynowym
i Swieza oliwag. Nie nalezy salaty zielonej po obra-
niu z zwiedtych lisci dlugo moczy¢, wystarczy ja

- kilkakrotnie starannie wymy¢, poczern zaraz trzeba

ja wyja¢ z wody. Do wydostania robakéw i glist.
ukrywajacych sie w zagtebieniach lisci i rézyczkach
kalafioréw i t. d. nalezy do wody dosypac¢ cokol-
wiek soli, co powoduje, ze robactwo zaraz opuszcza
swe kryjowki. lle dawa¢ octu i oliwy? Zazwyczaj
liczy sie 4 tyzki oliwy na 3 tyzki octu, przegotowa-
nego i ostudzonego, ¢éwier¢ tyzeczki soli i zaleznie
0d rodzaju sataty, tyzeczke cukru, Zresztg trzeba sie
stosowa¢ do upodoban domownikéw. Kto nie znosi
oliwy, niech jg zastepuje roznuszcznnem mastem
tub surowem rozbitem zoéttkiem.  Chorzy na reu-
matyzm i go$¢éca niech unikajg octu i zamiast tego
uzywajg soku cytrynowego.

Satate mozna robi¢ z najrozmaitszych jarzyn.
Wezmy n. p. satate z rzodkiewek (radysek), na
og&t mniej znang, a bardzo smaczng. Obmy¢ sta-
ranne surowe radyski, obcig¢ z nich zielone listki
i ogonki, pokraja¢ razem z tupinkg cienko lub na
heblu od kapusty i doprawi¢ solg, octem lub sokiem
cytrynowym i oliwg. Rowniez smaczng jest satata
z miodych rzodkwi, ktére tak samo doprawia sie
jak redyski, Starsze rzodkwie uciera sie na tarce
i potem dopiero przyprawia sie jak zwykle.— Do
safaty z zielonego groszku wytuskuje sie groszek
i gotuje go sie krétko tylko w stonej wodzie, odce-
dza i doprawia jak zwykle satate, dodawszy jeszcze
rneco siekanej zielonej pietruszki. — Satate z zie-

fasoli, kalafioru, szpargow" lub Kartofli do-
prawia sie¢ po ugotowaniu zwykltym sposobem lun
tez sosem majonezowym i musztardg. — Satate z
ogorkéw czestokro¢ przyrzadza sie nieprawidtowo,
wyciskajac ogorki po pokrajaniu; ogoérki przeto sta-
ja sie ciezkostrawnemi.  Ogérki dopiero krétko
przed podaniem na stét nalezy ostruga¢, krajac i
doprawiac jak kto lubi, octem, S$mietang i t. p. —
Miode selery mozna tez podawac surowe na satate
i to cienko pokrajane na heblu od kapusty. — Ka-
puste biatg i modrg na satate nalezy cokolwiek po-
smazy¢ w masle lub smalcu, a potem doprawic
octem i solg. Mozna tez uzy¢ na salate surowej
kapusty, sparzonej tylko wrzgcg wodg, a doprawiac
ja jak zwykle. Doskonatg jest satata ze surowej ki-
szonej kapusty. Nieptukang kapuste z beczki zmie- .
sza¢ z ulartern surowem jabtkiem, doprawi¢ oliwa,
octem lub sokiem cytrynowym i cukrem. Wystar-
czy tez juz doprawa samym cukrem i siekang cebu-
la. — Buraki trzeba ugotowaé, ostruga¢, pokrajaé
w cienkie plastry i zmiesza¢ z octem, cukrem, kmin-
kiem i drobno posiekang pietruszka zielong. Z su-
rowej lub gotowanej marchwi doprawia sie satate
jak zwykte oliwa i t. d. — Pomidory surowe na sa-
fate pokraja¢ cienko ostrym nozem i zmieszac¢ z oli-
wg tub mastem, octem tub sokiem cytrynowym i
dodac nieco siekanej cebuli



