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WPLYW TRANSFORMACJI USTROJOWEJ
NA MODEL RODZINY W POLSCE

Streszczenie: Artykutl ma na celu przedstawienie wptywu procesu transformacji ustro-
jowej w Polsce na strukturg i funkcjonowanie rodzin, w tym przemian gospodarczych na
postawy i decyzje obywateli zwiazane z zatozeniem rodziny i posiadaniem potomstwa.
Transformacja ustrojowa i spoteczna przyniosta powazne zmiany w zyciu rodziny, prze-
obrazeniu ulegly nie tylko postawy mtodych ludzi wobec decyzji o jej zalozeniu, ale
rowniez wielko$¢ rodzin, wzrosta liczba zwiazkow niesformalizowanych i urodzen po-
zamalzenskich. Trudnosci ekonomiczne doprowadzily do koniecznos$ci podejmowania
zatrudnienia na terenie innych panstw.

Stowa kluczowe: transformacja ustrojowa, rodzina, matzenstwa, bezrobocie, emigracja.

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie wplywu przemian
zwiazanych z procesem transformacji ustrojowej na model rodzin w Polsce.

Transformacja ustrojowa i spoteczna w krajach Europy Srodkowej i Wschod-
niej na poczatku lat 90. XX w. przyniosta zmiany demograficzne, ktore w krajach
Europy Potnocnej i Zachodniej nastapity juz w latach 60. XX w. Odnotowano
odktadanie w czasie decyzji o zakladaniu rodzin, spadek liczby zawieranych
malzefistw 1 rozpowszechnienie si¢ zwiazkow pozamatzenskich, gwaltowny
spadek liczby urodzen i wzrost udziatu urodzen pozamatzenskich. W odroznie-
niu jednak od krajow Europy Zachodniej, gdzie na zachowania demograficzne
mialo wpltyw przewartosciowanie rodziny, jakie niosto drugie przejscie demo-
graficzne, w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej determinantami zmian
W postrzeganiu rodziny byly glownie czynniki ekonomiczne. Wedlug raportu
ONZ dotyczacego gtéwnych trendow wptywajacych na rodzing nastapit wow-
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czas wzrost liczby rodzin jednoosobowych w stosunku do catkowitej liczby
rodzin, spadkowi ulegla $rednia wielko$¢ rodzin i gospodarstw domowych. Z kolei
starzenie si¢ ludno$ci spowodowalo wzrost udziatu starszych rodzin i wdowcow.
Pojawito si¢ zjawisko masowych migracji migdzynarodowych [Raport ONZ].

1. Zmiany postaw wobec zakladania rodziny

Do czasu rozpoczecia transformacji ustrojowej, tzn. do konca lat 80. XX w.,
ludnos¢ Europy Srodkowej i Wschodniej, w tym Polski, wykazywata si¢ podob-
nym zachowaniem demograficznym. Proces zaktadania rodzin odznaczal si¢
nastepujacymi cechami [Philipov, 2003, s. 2]:

e wczesnym i prawie powszechnym matzenstwem; ponad 90% og6tu kobiet
przynajmniej raz wyszto za maz, a $redni wiek zawarcia pierwszego malzen-
stwa wynosit 22-23 lata;

e wczesnym 1 prawie powszechnym urodzeniem pierwszego dziecka; udziat
kobiet, ktore miaty przynajmniej jedno dziecko wynosit ponad 90%, przy
czym pierwsze dziecko rodzito si¢ ok. 1 roku po zawarciu matzenstwa;

e przewaga modelu rodzin z dwdjka dzieci;

e niskim wspélczynnikiem plodnosci pozamatzenskiej;

e wczesnym zakonczeniem okresu rodnosci: prawie 90% wszystkich urodzen
nastgpowato przed ukonczeniem 30. roku zycia.

Powyzsze wzorce ulegly gwaltownej zmianie wraz z poczatkiem procesu
transformacji ustrojowej. Dalsze zmiany zaszty w latach dziewig¢dziesiatych.

W krajach Europy Poétnocnej i Zachodniej od lat 60. XX w. nastgpowato
op6znianie czasu zaktadania rodziny i decyzji o dzieciach. Na proces ten ztozyty
si¢ nastgpujace zmiany:

e spadek czgstosci zawierania malzenstw przy rdwnoczesnym wzroscie popu-
larno$ci zwiazkow nieformalnych;

e podejmowanie decyzji o zwiazku matzenskim w pozniejszym wieku;

e zmniejszenie si¢ sktonnosci do posiadania dzieci oraz odktadanie decyzji
0 urodzeniu dziecka;

e rosngca liczba urodzen dzieci poza matzenstwem;

e rosnaca liczba separacji i/lub rozwodow.

Przemiany zwiazane z procesem opozniania zakladania rodziny pierwotnie
pojawity si¢ w krajach skandynawskich, nast¢pnie objety zasiggiem Europe Za-
chodnia, Potudniowa, a w koficu, po 1989 r., kraje Europy Srodkowo-Wschodnie;j.
Cecha charakterystyczng przemian dotyczacych rodziny byt ich przebieg — im
pOzniej sig zaczynaty, tym gwaltowniej przebiegaty [Mynarska, 2014, s. 19].
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Przemiany demograficzne zapoczatkowane w latach 90. ubieglego stulecia
w krajach Europy Srodkowe i Wschodniej sa w gléwnej mierze skutkiem wybo-
roéw, jakich dokonywali ludzie mtodzi. Priorytetem byto osiagnigcie okreslonego
poziomu wyksztalcenia i zwiazanej z tym stabilizacji ekonomicznej, a dopiero
p6zniej, okoto 30. roku zycia, podjgcie decyzji o zalozeniu rodziny.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zdecydowanie podwyzszyt si¢ wiek
nowozencow. W wigkszosci przypadkéw mezczyzni wehodzili w zwiazek matzen-
ski przed trzydziestym rokiem zycia. W 2013 r. sredni wiek zawierania matzen-
stwa wynosit 29 lat, czyli o ponad 4 lata wigcej niz na poczatku lat 90. Podobnie
bylo w przypadku kobiet, w 2013 r. §redni wiek zawierania malzenstwa wynosit
27 lat, podczas gdy na poczatku lat 90. — 23 lata [Podstawowe informacje o roz-
woju..., 2015, s. 8]. W konsekwencji nastapito przesunigcie grupy wieku naj-
czestszego zawierania matzenstwa z 20-24 do 25-29 lat, z kolei jej calosciowy
udzial wynosi obecnie 40%, podczas gdy w 1990 r. wynosit 20%. Zmianie ulegt
takze poziom wyksztalcenia nowozencow. W 2013 r. wérdd panien mtodych
ponad 47% miato wyksztalcenie wyzsze, a w 1990 r. tylko 4%. Kobiety z wy-
ksztatceniem $rednim stanowity okoto 36%, z zasadniczym zawodowym 9%,
aw 1990 r. — 35%.

Analogicznie bylo wsréd mezczyzn: w 2013 r. ponad 40% wstepujacych
w zwiazek matzenski mezczyzn mialo wyksztatcenie $rednie, w 1990 r. — 28%,
studia wyzsze ukonczyto ponad 34%, a na poczatku lat 90. tylko 5%. Najwigk-
sze zmiany odnotowano w przypadku wyksztalcenia zasadniczego zawodowego.
W 1990 r. ponad potowa kawalerow legitymowata si¢ tym poziomem wyksztat-
cenia, a obecnie tylko 18%. Przedstawione informacje obrazuja zmiany w za-
chowaniach ludzi mtodych, ktérzy planujac przysztos¢, za priorytet uznajg inwe-
stycje w siebie na gruncie edukacyjnym, a nast¢pnie zawodowym i odktadaja na
p6zniej decyzjg o zatozeniu rodziny.

2. Urodzenia i dzietno$¢ kobiet

W okresie transformacji zasadniczym przemianom ulegly zachowania pro-
kreacyjne ludnosci. Odnotowano woéwczas spadek liczby urodzonych dzieci,
wzrost wieku matek w chwili urodzenia pierwszego dziecka oraz zwigkszenie
si¢ liczby urodzen pozamalzenskich.

Do szeregu przyczyn spadku dzietno$ci w Polsce w okresie transformacji
zaliczy¢ nalezy odejscie od opiekunczej polityki panstwa, likwidacje przyzakta-
dowych ztobkéw i przedszkoli, gwattowny wzrost bezrobocia i niepewnos$¢ na
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rynku pracy. Zaobserwowano wowczas wyrazny zwiazek pomigdzy wzrostem
liczby rodzin zyjacych na granicy ubdstwa a liczba posiadanych dzieci. Z per-
spektywy czasu wida¢ jednak, iz najwazniejszymi przyczynami spadku dzietno-
sci byly: koniecznos¢ inwestowania w siebie w celu uczestniczenia w rynku
pracy, ktéra determinowata odktadanie decyzji o zawarciu malenstwa i posiada-
niu potomstwa, oraz ch¢¢ zycia na poziomie zblizonym do tego w Europie Za-
chodniej [Balicki, 2010, s. 24].

Niska liczba urodzen nie zapewnia prostej zastgpowalnosci pokolen. Od
1989 r. utrzymuje si¢ okres depresji urodzeniowej. W 2013 r. zarejestrowano
w Polsce blisko 370 tys. urodzen zywych, czyli o ok. 17 tys. mniej anizeli w roku
poprzednim. Wspoélczynnik urodzen, ktéry okresla liczbg urodzen zywych na
1000 mieszkancéw, wyniost 9,6%o i byt o 0,4 pkt. nizszy w stosunku do 2012 r.
oraz o ponad polowg nizszy niz w 1983 r. (urodzito si¢ wowczas ponad 723 tys.
dzieci). Liczba urodzen jest obecnie nizsza prawie o potowg w stosunku do
wielko$ci odnotowanych podczas ostatniego wyzu demograficznego w pierwszej
potowie lat 80. XX w. Od potowy lat 90. ubiegtego wieku oczekiwano wzrostu
liczby urodzen w zwiazku z wejsciem w wiek najwyzszej ptodnosci kobiet urodzo-
nych w okresie wyzu demograficznego (lata 70. i pierwsza potowa lat 80. XX w.).
Jednak odnotowano gleboka depresj¢ urodzeniowa, ktéra trwata az do 2003 r.
(urodzito si¢ wowczas 351,1 tys. dzieci, tj. najmniej w calym okresie powojen-
nym). W latach 2004-2009 liczba urodzen wzrosta do niespetna 418 tys. glownie
w zwiazku z realizacjg urodzen ,,0dtozonych”. W 2013 r. wspotczynnik dzietno-
$ci wyniost 1,26, co oznacza, ze na 100 kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat)
przypadato 126 urodzonych dzieci. Od lat 90. XX w. warto$¢ wspotczynnika
dzietnosci ksztaltuje si¢ ponizej 2, podczas gdy wielkos¢ korzystna dla stabilnego
rozwoju demograficznego zawiera si¢ w przedziale od 2,1 do 2,15 [Stan i struktu-
ra ludnosci..., 2014, s. 127].

Zapoczatkowane w latach 90. ubieglego wieku przemiany demograficzne
spowodowaly glownie przesunigcie najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy wieku
20-24 lata do grupy 25-29 lat, a takze znaczacy wzrost plodnosci w grupie wieku
30-34 lata, ktory w gldwnej mierze jest wynikiem ,,0dtozonych” urodzen. W kon-
sekwencji nastgpito podwyzszenie sredniego wieku kobiet rodzacych dziecko:
w 2013 r. wyniost on 29,2 lat, podczas gdy w 1990 r. — 26 lat.

Dzietno$¢ kobiet w istotnym stopniu jest zalezna od stanu cywilnego. Pra-
wie 80% dzieci w Polsce rodzi si¢ w zwiazkach malzenskich, jednoczesnie od
kilkunastu lat systematycznie rosnie odsetek urodzen pozamalzenskich. Dla
poréwnania, na poczatku lat 90. ze zwiazkow pozamatzenskich rodzito si¢ okoto
6-7% dzieci, za§ w ostatnich latach ich udzial wzrést do 20-23% [Podstawowe
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informacje o rozwoju..., 2015, s. 6]. Rosnacy wspodtczynnik dzietnosci pozamat-
zenskiej wynika ze wzrostu liczby rodzin tworzonych przez zwiazki kohabita-
cyjne. Wzrostowi ulegta rowniez liczba matek samotnie wychowujacych dzieci.

Na zmniejszenie przyrostu naturalnego w okresie transformacji miaty row-
niez wptyw przemiany zachodzace na rynku pracy, ktére wymuszaty na kobie-
tach odlozenie decyzji o macierzynstwie.
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Rys. 1. Przyrost naturalny w Polsce w latach 1989-2013 (w tys.)

Zrodto: [www 9].

3. Malzenstwa zawarte i rozwigzane

Do czasu transformacji systemowej model rodziny w Polsce byt oparty na
pierwszych zwiazkach matzenskich. Jednakze po 1989 r. uwidocznity sig prze-
miany w sferze zycia matzenskiego i rodzinnego. Pod wptywem zachodnich
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wzorcow nastapit spadek liczby zawieranych matzenstw i wzrost liczby rozwo-
dow oraz zwiazkow kohabitacyjnych.

Wedlug statystyk w 2013 r. rozwiodlo si¢ ponad 66 tys. par matzenskich.
Jednoczesnie o prawie 22 tys. zmalata liczba zawieranych matzenstw. Liczba ta
malata juz piaty rok z rzedu, czego konsekwencja byt wzrost wskaznika rozwo-
dow z 31,6% w 2012 r. do 36,4% w 2013 r. W latach 1995-2002 orzekano ok.
40-45 tys. rozwodow rocznie, a od 2004 r. nastapit gwattowny wzrost ich liczby
az do 72 tys. w 2006 r. W ostatnich latach orzekanych bylo $rednio 60 tys. roz-
wodow rocznie Wsrdd rozwodnikow 47,7% to rodziny bezdzietne, a 37,7% to
rodziny z jednym dzieckiem. Najmniej rozwodoéw wystgpowato w rodzinach
wielodzietnych (0,8-2,9%).

Obok rozwodu w Polsce gtdowna przyczyna rozpadu matzenstwa jest $mierc
jednego ze wspotmatzonkoéw. Na poczatku lat 90. smier¢ jednego ze wspoimat-
zonkow stanowita przyczyng rozwiazania malzenstwa w ok. 80% przypadkow,
w pozostatych przyczyna byt rozwod. W okresie 1990-2004 zmniejszeniu ulegla
liczba zgonow, do czego niewatpliwie przyczynity si¢ zarowno wydtuzenie zy-
cia ludnosci, jak i rozwoj medycyny [Skawinska, 2013, s. 21-22].

Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. do polskiego porzadku prawnego zostala
wprowadzona separacja. Jednak w poréwnaniu z rozwodem instytucja ta nie jest
popularna. Wedtug badan GUS-u w 2006 r. sady prawomocnie orzekty okoto 8 tys.
separacji wobec prawie 72 tys. rozwodow. Oznacza to, ze w stosunku do lat po-
przednich liczba separacji maleje, a rozwodow rosnie. Instytucje rozwodu i sepa-
racji sq traktowane jako alternatywne w tym rozumieniu, ze mozliwos¢ uzyska-
nia rozwodu nie jest uzalezniona od wczesniejszego orzeczenia separacji.

Rozwod i separacja spetniaja odmienne role w porzadku prawnym. Prawo-
mocne orzeczenie rozwodu skutkuje rozwiazaniem matzenstwa, definitywnym
ustaniem obowiazku wzajemnej pomocy, mozliwoscia powrotu do poprzedniego
nazwiska 1 zawarcia nowego zwiazku malzenskiego. Separacja z kolei peti
funkcjg restytucyjna: formalnie utrzymuje we¢zet malzenski, modyfikujac tresé
tego stosunku, tak aby byla ona dostosowana do nowych realiow rozlaczenia
malzonkow oraz w niektorych wypadkach mogta stymulowaé powrét do wspol-
nego pozycia [www 10].
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Rys. 2. Matzenstwa, separacje i rozwody w Polsce w latach 1989-2013 (w tys.).

Zrodto: [www 9].

4. Migracje zarobkowe

Rok 1989 byt dla polskiej gospodarki rokiem poczatkowym drogi prowadza-
cej system gospodarczy do funkcjonowania w ramach wolnego rynku. Wraz
z nowymi wyzwaniami pojawily si¢ tez i nowe problemy w skali catego kraju,
takie jak masowe bezrobocie czy pauperyzacja spoteczenstwa.

Przemiany gospodarcze na poczatku lat 90. XX w. spowodowaty pogorsze-
nie sytuacji na rynku pracy. Zmniejszeniu ulegt wspotczynnik zatrudnienia (51%
w polowie lat 90. XX w., 44% na poczatku XXI w.), rosta liczba zarejestrowa-
nych bezrobotnych. Pojawienie si¢ bezrobocia skutkowato obnizeniem docho-
déw rodzin [Skawinska, 2013, s. 31]. Utrata przez rodziny ekonomicznych pod-
staw egzystencji determinowata konieczno$¢ poszukiwania zatrudnienia rowniez
poza granicami naszego Kkraju, co przyczynito si¢ do zwigkszenia skali migracji
zagranicznych, gtéwnie zwiazanych z podejmowaniem lub poszukiwaniem pracy.
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Rys. 3. Migracje zagraniczne ludnosci Polski na pobyt staty w latach 1989-2013

Zrodo: [www 9].

W poczatkowym okresie transformacji po 1989 r. wigkszos¢ wyjazdow za-
robkowych miata charakter sezonowy. W latach 90. XX i na poczatku XXI w.
po wzgledem skali migracji zdecydowanie na pierwszym miejscu znajdowaly si¢
Niemcy (rocznie legalng pracg¢ podejmowalo tam ponad 200 tys. osob). Na kolej-
nych miejscach plasowaly si¢ Stany Zjednoczone (180 tys. osob) i Kanada (50 tys.
0s0b) [Mansoor, Quillin, 2007, s. 50]. W latach 2007-2010 zaobserwowano spadek
liczby emigrantow na pobyt staty, a w kolejnych latach nastapit ponowny jej wzrost.
W 2011 r. liczba wyjazdow definitywnych wynosita prawie 20 tys., w 2012 r. —
21 tys., z kolei w 2013 r. osiagngta warto§¢ ponad 32 tys. Wedlug szacunkow
w 2014 1. liczba emigracji na stale byta mniejsza niz w 2013 r. Do konca trze-
ciego kwartalu 2014 r. Polske opuscito 20,5 tys. 0sob (w analogicznym okresie
2013 r. — prawie 26 tys.).

Znacznie wigksza jest skala emigracji na pobyt czasowy. Wedtug szacun-
kow pod koniec 2013 1. poza granicami Polski przebywalo czasowo 2 min 196 tys.
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mieszkancow naszego kraju, czyli o ok. 66 tys. wigcej niz w roku poprzednim.
Wsrdéd emigrantdow dominowaly osoby, ktore swoj czasowy wyjazd za granicg
taczyly z podejmowaniem pracy lub jej poszukiwaniem [Podstawowe informa-
cje o rozwoju..., 2015, s. 15].

Od poczatku XXI w. liczba migrujacych kobiet znacznie wzrosta i prze-
wyzszyta liczb¢ mezczyzn. Tendencja ta nadal si¢ utrzymuje [Rostropowicz-
-Misko, Rauzinski, 2015].

5. Rodzina wobec emigracji zarobkowej

Przeobrazenia okresu transformacji, jakie dokonuja si¢ w spoleczenstwie
polskim pod wptywem zmian ustrojowych i towarzyszacego im rozwoju techni-
ki, w sposob zasadniczy wplywaja na przemiany zachodzace w polskich rodzi-
nach. Maleje liczebnos$¢ rodzin, wzrasta niech¢¢ mtodych ludzi do zaktadania
nowych rodzin, wzrasta liczba rodzin niepelnych, zrekonstruowanych, zwiaz-
kéw kohabitanckich. Dominuje model rodziny z jednym dzieckiem [Muszynska,
2003]. Problemy ze zdobyciem i utrzymaniem zatrudnienia przektadaja si¢ na
wyjazdy zarobkowe. Intensywny wzrost skali emigracji w stosunkowo kréotkim
czasie przyniést skutki zarowno dla gospodarki, jak i dla spoteczenstwa, w tym
w szczegoblnosci dla funkcjonowania rodziny. Pragnienie zapewnienia lepszego
standardu zycia rodzinie czgsto okupione jest roztaka i zwiazanym z tym pogle-
bianiem si¢ kryzyséw matzenskich, czy zerwaniem wigzi z dzie¢mi.

Wyjazd jednego lub dwojga rodzicoOw niesie ze soba szereg negatywnych
skutkow dla dziecka pozostawionego w kraju. Sa to gldwnie skutki natury psy-
chologicznej, bedace nastgpstwem niezaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu —
mitosci, bezpieczenstwa, przynaleznos$ci — a tym samym wptywajace negatyw-
nie na jego rozwoj psychiczny. Rodzina dla dziecka jest pierwszym Srodowi-
skiem wychowawczym ksztattujacym jego osobowos¢, w ktorym nawiazuje ono
relacje z innymi ludzmi, zdobywa pierwsze doswiadczenia z zakresu wspotzycia
spotecznego i wchodzi w interakcje determinujace jego rozwdj spoteczny. Wielolet-
nia absencja malzonka powoduje wiele trudnosci i probleméw, zar6wno natury
psychicznej, jak i moralnej, konczacych si¢ niejednokrotnie rozpadem malzenstwa
[Kowal, 2011, s. 52]. Z kolei pozbawienie dziecka opieki skutkuje brakiem poczucia
bezpieczenstwa oraz stabilizacji zyciowej, co w konsekwencji ujemnie wplywa
na ksztattowanie si¢ jego osobowosci [Pospieszyl, Zabczynska, 1985, s. 94-96].
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Podsumowanie

Okres transformacji ustrojowej niosacy ze soba szereg zmian gospodar-
czych wywotat skutki na gruncie spolecznym, szczegdlnie dotykajace najmniej-
sze komorki spoteczne, jakimi sg rodziny. Przeksztatcenia gospodarcze i zwia-
zane z nimi nowe zjawiska, jak bezrobocie, znaczaco wplynely na poziom
dochodow rodzin, czesto sprzyjajac obnizeniu ich stopy zyciowej i tym samym
sktaniajac je do radykalnej zmiany zachowan.

Odktadanie w czasie decyzji o zaktadaniu rodzin w przypadku kobiet spo-
wodowalo przesunigcie wieku urodzenia pierwszego dziecka. Od lat 90. XX w.
warto$¢ wspotczynnika dzietno$ci ksztaltuje sig¢ ponizej 2 i jest niekorzystna dla
stabilnego rozwoju demograficznego. Zmniejszeniu ulegta liczba zawieranych
malzenstw. Konieczno$¢ zdobywania wyksztalcenia i pogon za kariera spowo-
dowaly odsunigcie w czasie podjecia decyzji o zatozeniu rodziny. Wzrést jed-
nakze poziom wyksztatcenia obywateli. Transformacji ulegly rowniez relacje
miedzyludzkie i wartosci.

Wedtug raportu przygotowanego na zlecenie Komitetu Badan nad Migra-
cjami PAN [Slany, Slusarczyk, Krzyzowski, 2014, s. 17] liczba rozwodéw po
przystapieniu Polski do Unii Europejskiej w latach 2004-2011 wynosita 519,1 tys.,
co stanowito az 52% wszystkich rozwodow z lat 1990-2011. Emigracja zarobko-
wa zatem przyczynita si¢ do rozwigzywania matzenstw na drodze prawne;.
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50 Patrycja Guja

INFLUENCE OF THE POLITICAL TRANSFORMATION
TO THE BREAKDOWN OF FAMILIES IN POLAND

Summary: The article is aimed at describing the influence of the transformation politi-
cal in Poland to the structure and functioning of families. The political and social trans-
formation caused major changes in the family life, not only attitudes of young people
towards the decision for her to establish, but also a size of families, a number of extra-
marital births. Economic problems brought to the need to take employment abroad.

Keywords: transformation, family, marriage, unemployment, migration.



