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Przystepujac dzisiaj do nowej pracy w dziedzinie
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,
zdajemy sobie doktadnie sprawe z trudnosci, jakie na
tej drodze napotka¢ musimy.

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze nie bedziemy
w swej pracy odosobnieni lecz ze wchodzimy w liczng
juz dzisiaj rodzine tych, ktérzy sg naszymi poprzed-
nikami i starszymi braémi.

Zadaniem naszem nie jest tez rywalizacja i walka
0 wplywy.

Pragniemy jedynie do catoksztattu prac, dla tego
celu podejmowanych, dotgczyé¢ i nasz skromny wysitek.

Pragniemy stac sie wyrazicielamipotrzeb i dazen
jakie w swej pracy dla idei wychowania fizycznego
1 przysposobienia wojskowego dajag sie odczuwaé w na-
szej Slaskiej dzielnicy.

Pragniemy nawigzac jaknajscislejszy kontakt z in-
nymi pracownikami tej idei, pragniemy wymiany mysli
i uzgodnienia wspotpracy.

Oddani catkowicie sprawie wychowaniafizycznego
I przysposobienia wojskowego przystepujemy do pracy
z gteboka wiarg, ze w ogolnym bilansie dorobku na-
rodowego i panstwowego znajdzie ona swojg skromng
pozycje.

Jednoczesnie otwieramy goscinne swe tamy dla
tych wszystkich, ktorzy majac pewne uwagi, lub wat-
pliwosci nie mieli do tej pory platformy, na ktdrej by
je poruszy¢ mogli.
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Praca okoto wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,
tak wspaniale rozwinieta wéréd spoteczenstw zachodu zatacza i u nas
coraz szersze Kkregi.

W pracy tej Ziemia Slaska poszczyci¢ sie moze powaznym do-
robkiem, a zelazna tezyzna, jaka ws$rdd jej obywateli wyrobita wiekowa
walka z zaborcag, pozwala przypuszcza¢, ze dorobek ten bedzie stale
wzrastat.

Do tej pory jednak nie posiadaliSmy zadnego organu, ktéryby byt
pracy tej rzecznikiem.

To tez z prawdziwg radoScig oddaje dzisiaj Wojewddzki Komitet
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego dla tego celu
famy dwutygodnika ,,Na Strazy“ w przekonaniu, ze stanie sie on wkrotce
wiasnoscig catego spoteczenstwa i ze skupi wokot siebie wszystko to,
co silne i zdrowe.

Przewodniczacy Wojew. Komitetu
W. Fip W

Dr. Michat Grazynski.
Wojewoda Slaski-
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WYCHOWANIA FIZYCZNEGO |

Stan kultury fizycznej danego
spoteczenistwa jest jednym z tych
waznych czynnikéw, ktdre decy-
dujg o roli, jakg dane spoteczen-
stwo, dany naréd odgrywa w zy-
ciu ogbélncm narodéw. Prawda ta
niezbyt moze jasna i oczy-
wista w codziennem zy-
ciu, gdzie zagadnienia na-
tury spotecznej i gospo-
darczej itp. wybijajg sie
na czoto zainteresowan,
uwypukla sie szczegol-
niej w chwilach dla da-
nego narodu, przetomo-
wych, kiedy tezyzna fi-
zyczna i opanowanie ner-
wowe, z tej tezyzny
W znacznej mierze wyni-
kajace, obok wartosci mo-
ralnych i intelektualnych
decydujg nieraz o istnie-
niu lub zaniku danego or-
ganizmu panstwowego.

Prawda ta szczegolniej
w konsekwencji wojny
Swiatowej stata sie oczy-
wistg. Stad zywiotowy
ruch zmierzajgcy do roz-
woju kultury fizycznej we
wszystkich prawie pan-
stwach po wojnie. Ruch
ten poczatkowo miat cha-
rakter dgznosci do przy-
sposobienia jak najwiek-
szej ilosci obywateli do
funkcji wojskowych, jakie
w razie mobilizacji ogol-
nej ,,narodu pod bronig"
mieliby spetniaé; pierw-
szg konsekwencjg tej co do za-
dan nowej pracy spotecznej byto
rézniczkowanie i specjalizacja ko-
piowana na potrzebach armji zmo-
bilizowanej wedtug S$cisle okre-
Slonych funkcyj wojskowych, ce-
lem zas bylo z jednej strony przy-
gotowanie juz w czasie pokoju
tego organicznego ustroju, jaki
okre$lano nazwg ,nar6d pod

bronig*“, z drugiej za$ zastgpienie
w mniej lub wiecej udatny spo-
séb czesci wyszkolenia wojsko-
wego, zmniejszonego dzieki re-
dukcji czasu stuzby wojskowej
(w panstwach, gdzie utrzymano

DR. ydZDF ZA/4C
Generat Brygady.

system kadrowy armji w czasie
pokoju) lub zastgpienia czem$
szkolenia wojskowego tych oby-
wateli, ktorzy z racji zmiany sy-
stemu armji pokojowej nie mieli
wogole otrzymywaé wyszkole-
nia wojennego (Niemcy).

Tak wiec pierwsze kroki pra-
Cy przysposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego szty po

CELE PRACY

PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

linii zaspokojenia potrzeb woj-
skowych, czy to w przewidywa-
niu wojny. Wynikato to bez-
wzglednie z atmosfery powojen-
nej oraz z oceny tych brakéw,
jakie w przygotowaniu wojsko-
wcm wojna Swiatowa wy-
kazata. Ten jednostronny
do pewnego stopnia cha-

rakter  pracy  przysp.
wojsk, i wyeh. fizycznego
wynikt takze stad, ze

do pracy tej zabrali sie

w pierwszej linji wojsko-

wi, jako najbardziej bez-

posrednio w niej zainte-

resowani.

I u nas takze ten kie-

runek pracy dominowat

i jeszcze ciggle dominuje.

Czas juz jednak po

pierwszych dos$wiadcze-

niach na ogolniejsze™ uje-

cie, ktore staje sie mozli-

we, dzieki dalszej per-

spektywie, z jakiej ocenia-

my wyniki i doswiadcze-

nia ostatniej wojny $Swia-

towej. Czas na stwierdze-

nie, ze utylitarny wzglad

zredukowania stuzby woj-

skowej i ciezarOw jest

jednostronnym i ze zaga-

dnienie pracy nad wycho-

waniem fizycznem i przy-

sposobieniem wojskowem

nalezy uja¢ z szerszego

punktu widzenia nie tylko

z punktu widzenia przy-

sztej wojny, lecz takze

z punktu widzenia moralnej twor-
czosci narodu w czasie pokoju.

Trzeba stwierdzié¢, ze rozwoj

kultury fizycznej narodu nie tylko

ze wzgledu na przygotowania wo-

jenne, mozliwos$¢ skrécenia czasu

stuzby, a w zwigzku z tern zmniej-

szenia kosztow i ciezaréw spo-

tecznych — jest potrzebny; roz-

waj ten jest potrzebny ze wzgledu
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na catg twdrczos¢ narodowg da-
nego spoteczenstwa, jako catosci,
jak tez i na wydajnos¢ kazdego
poszczeg6lnego obywatela w kaz-
dej dziedzinie jego pracy, czy
wchodzi tu w gre praca spotecz-
na, naukowa, pedagogiczna czy
inna. Uswiadomienie, tej prawdy,
ktére w malym jeszcze stopniu
istnieje w naszem spoteczenstwie,
powinno sta¢ sie podstawg catej
pracy naszej w tej dziedzinie, po-
winno podyktowac takze metode
jej prowadzenia.

Pierwszg i zasadniczg konse-
kwencjg tego uswiadomienia po-
winno by¢ stwierdzenie, ze jest to
praca o ogoélnopanstwowem zna-
czeniu, a nie praca tylko dla ce-
16w wojskowych prowadzona.

Drugg konsekwencjg bedzie
stwierdzenie, ze praca ta w za-
sadzie powinna opierac sie na po-
wszechnos$ci. Powinna ona obej-
mowaé¢  wszystkich  obywateli,
gdyz tylko tak zastosowana moze
przynies¢ maximum korzysci tak
dla catego spoteczenstwa, jak i dla
poszczeg6lnych obywateli.

Takie sformutowanie zagadnie-
nia wychowania fizycznego wpty-
nie bezwzglednie na zmiang me-
tod dotychczas stosowanych.
Trzeba sobie zgéry powiedzied,
ze praca nad wychowaniem fi-
zycznem tak pojeta jest pracg na
dalekg mete, ktérej konsekwencje
siega¢ majg w pokolenia i ktorej
rezultaty nie moga dac sie osie-
gna¢ w ciggu krotkiego czasu.

Dotychczas nie zdajac sobie
sprawy z tak ogélnego charakteru
tej pracy, stosowaliSmy w nigj
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metody jednostronne, juz to na
wzorach i potrzebach wojskowych
oparte, lub tez dazyliSmy do szyb-
kiego osiggniecia rezultatbw wi-
docznych (w sportach), co niejed-
nokrotnie wyrabiato jednostron-
no$¢, i stawato w sprzecznosci
z tern, co pod pojeciem rozwoju
prawdziwej kultury fizycznej ro-
zumiemy. Stosowalismy metody
niewyprébowane i ulamkowe,
identyfikujac skutki z celami i za-
daniami. Niestety daleko jeszcze
jesteSmy od stworzenia pewnej,
na dosSwiadczeniu opartej metody
tej nowej pracy, daleko jeszcze
jestesSmy od zrealizowania wa-
runkow odpowiadajgcych choéby
w przyblizeniu tym postulatom,
jakim praca ta natury ogolnopan-
stwowej czyni¢ musi zados¢: nie
mamy przedewszystkiem jednoli-
cie wyszkolonej kadry instruktor-
skiej, nie posiadamy urzadzen od-
powiednich, g przedewszystkiem
brak nam jeszcze uSwiadomienia
0 jej konieczno$ci i pozytku nie
tylko ze wzgledu na cato$¢ spote-
czenstwa, lecz takze ze wzgledu
na dobro i pozytek wiasny wszyst-
kich jednostek uczestniczacych
w tej pracy; brak uswiadomienia,
ze praca wychowania fizycznego
jest zbieraniem kapitatu tezyzny
nietylko przez cate panstwo, lecz
takze przez poszczegdlne jednost-
ki, ktorego warto$¢ szczegolniej
wyjdzie na jaw w momentach
kryzysow tak spoteczenstwa ca-
fego, jak i poszczegdlnych jed-
nostek.

Definjujgc tak najogoélniej za-
dania i cele pracy wychowania fi-
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zycznego i przysposobienia woj-
skowego jako dazenia do rozwoju
kultury fizycznej narodu, widzi-
my jasno, ze to, co dotychczas
okreslaliSmy w przewaznej cze-
§ci, jak jej cel, a mianowicie przy-
sposobienie wojskowe, staje sie
jednym z jej skutk 6w zrozu-
miatych samych przez sie; widzi-
my dalej, ze jako jej skutki prze-
widzie¢ mozemy odwrdcenie u-
wagi wiekszej czesci spoteczen-
stwa od zatruwajgcych skutkow
walk partyjnych dzieki skierowa-
niu uwagi w innym zdrowym Kkie-
runku, widzimy, ze prowadzenie
tej pracy dzieki samej metodzie
jest zarazem walka z wielkg pla-
ga naszego spoteczenstwa, z alko-
holizmem.

Zdajac sobie’ sprawe z tych
i innych jej skutkéw, dochodzimy
do wniosku, ze praca nad rozwo-
jem kultury fizycznej jest w znacz-
nej mierze pracg nad wytworze-
niem pewnych wartosci takze na-
tury moralnej!

To najogdlniejsze zdefiniowa-
nie zadan pracy wychowania fi-
zycznego niech stanie sie punk-
tem wyjscia do naszych wysitkéw
takze i na ziemi S$laskiej, gdzie
tak warunki pracy ogromnej
wiekszosci ludu S$laskiego, jak
i warunki natury wojskowej sta-
wiajg nas przed bardziej moze
bezposrednia, niz w reszcie kraju,
koniecznos$cig szybkiego zorgani-
zowania jej i to na najzdrowszych
mozliwie podstawach i jaknaj-
szybszego rozszerzenia jej na mo-
zliwie wielka liczbe obywateli.

DR. JOZEF ZAJAC, Gen, Bryg.

ZAGADNIENIE OBRONY NARODOWEJ

Ktokolwiek w Polsce zetknat
sie z pracg przysposobienia woj-
skowego przed paru laty i obec-
nie nie mégt nie zauwazy¢ ogrom-
nej roznicy, juz nie tylko w roz-
woju pracy, ale wprost w samem
jej ujeciu, w zakresSlaniu dla niej
metod, a nawet celéw. — Ponadto
zaryzykuje twierdzenie, ze kazdy,
a przynajmniej prawie kazdy

umyst twdérczy nie umiejacy sie
zasklepi¢ w ciasnym patrjoty--
Zmie wiasnego osrodka pracy, lub
jednej tylko organizacji, lecz da-
zacy do objecia catoksztattu, czu-
je sie w tej pracy jakby opuszczo-
ny, jakby pozostawiony samemu
sobie. — Uczucie to tgczy sie bar-
dzo czesto z wrazeniem braku ja-
kiej$ twardej niewzruszonej pod-

stawy dziatania, ktoérej trzeba
szuka¢ dopiero w sobie, we wia-
snem podtozu ideowem, gdyz z ze-
wnatrz ,,wszystko jest ptynne
i zmienne", ,,moze by¢ tak, a mo-
ze by¢ takze i inaczej". — Tego
rodzaju poczucie wewnetrzne,
aczkolwiek daje ogromng swobo-
de pracy, budzi inicjatywe i po-
zwala na szeroki rozmach ujec
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i projektow; dla wielu jest jednak
niestychanie meczace i jako objaw
staty pomyslec sie nie da. Zwlasz-
cza, ze powoduje Ono ogromng
réznolitos¢ pogladéw, a co zatem
idzie, ogromng dowolno$¢ i swo-
isto$¢, zarbwno w rozwigzywaniu
zagadnien zasadniczych, jakotez
i w technice wykonawczej.

Stan taki nie moze nie budzi¢
pewnych obaw na przysztos¢
i wywotuje u wielu ludzi ogrom-
ng tesknote za jakicm$ jasnem
i twardem ujeciem tej kwestji
przez czynniki kierownicze. Te-
sknota ta formuluje sie najczesciej
w wolaniu o ustawe o0 przysposo-
bieniu wojskowem. Jednakowoz
wotlajacy nie zawsze zdajg sobie
sprawe, jak taka ustawa miataby
wygladaé, chocby w najgtéwniej-
szych tylko zarysach, a najcze-
Sciej nie zastanawiajg sie wecale,
nad trudnosSciami jej wydania
i realizowania. Ponadto stan ten
powoduje niejednokrotnie u wyko-
nawcow niezadowolenie z wyda-
wanych przez centrale zarzadzen,
gdyz nie pokrywajg sie one z te-
mi tezami, jakie ,,ukut" sobie kaz-
dy z nich na swojcm ,,podworku®,
szukajac rozwigzania kwestji na
wiasng reke i we wilasnym za-
kresie.

Nie potrzebuje chyba nikogo
przekonywac, ze objawy tego ro-
dzaju nie sg objawami dodatnie-
mu, ze Kkryjg one w sobie powaz-
ne niebezpieczenstwo. — Przy
blizszem za$ rozpatrywaniu tej
kwestji zauwazymy, ze niebezpie-
czenstw tych jest znacznie wie-
cej. Zastandbwmy sie przeto, jakie
sg przyczyny, ktére je wywotuja.

Dowodzenie, ze zagadnienie
przysposobienia wojskowego jest
zagadnieniem ogromnej wagi, by-
toby juz dzisiaj wywalaniem drzwi
otwartych. Zagadnienie to istnieje
od wiekéw i w najbardziej roz-
maity sposéb bylo juz rozwigzy-
wane. — lIstniato ono w starozyt-
nosci, istniato w wiekach $rednich,
znane jest wérdd ludow cywilizo-
wanych, jak réwniez i wsréd dzi-
kich, barbarzynskich szczepéw
Afryki. Zywiotowy za$ wprost
rozwoj poczynan w tej dziedzinie,
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po wielkiej wojnie dowodzi, ze
stato sie ono dzisiaj jednem
z pierwszych zagadnien we
wszystkich niemal panstwach. —
Zagadnieniem, przy pomocy ktore-
go usituje sie znalez¢ rozwigza-
nie tych wszystkich trudnosci, ja-
kie wobec nowoczesnych metod
prowadzenia  wojen,  narzuca
wszystkim panstwom konieczno$é
samoobrony. — Staje sie rzeczg
coraz bardziej jasna, ze od dobre-
go lub zlego rozwigzania tej
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poprzednio niedomagam — Przy-
czyn tych u nas jest jednak znacz-
nie wiecej, totez badzto pogiebia-
ja one niedomagania natury za-
sadniczej, badZ tez wywotujg inne
objawy natury dodatniej lub ujem-
nej, ktére w swej sumie potegujg
réznolitos¢ pogladéw i utrudniajg
nam sprecyzowanie jednolitej linji.

Obecna nasza praca przyspo-
sobienia wojskowego wynika i o-
piera sie bezposrednio na naszych
przedwojennych poczynaniach w

Pomnik Powstarica Slaskiego w Krél. Hucie.

kwestji moze zaleze¢ odpornosé
i byt panstwowy poszczegélnych
narodow i spoteczenstw. Jezeli
mimo to daje sie zauwazyC tak
ogromna roznolitos¢ uje¢, metod
i poczynan w tej dziedzinie, to nie
da sie ona wyttumaczy¢ jedynie
réznicg warunkéw, w jakich
rézne narody i panstwa przyste-
pujg do rozwigzania tej kwestji.
— Dowodzi ona ponadto, ze kwe-
stia ta stata sie w tern ujeciu zno-
wu zagadnieniem nowem, dla kto-
rego rozwigzania niema jeszcze
ustalonej recepty, ktére nie wy-
tworzyto jeszcze swej wiasnej
doktryny. — Brak ten daje sie od-
czuwaC wszedzie, daje sie wiec
odczu¢ i u nas. — Brak ten jest tez
najwazniejsza i zasadnicza przy-
czyng wszystkich przytoczonych

tej dziedzinie. — Genialna idea
Marszatka Pitsudskiego, zorgani-
zowania juz w okresie niewoli
polskich oddziatow wojskowych,
zdolnych do podjecia walki i ma-
jacych sie sta¢ kadrg przysziej
armji polskiej, oraz przepiekna tra-
dycja bojowa tych oddziatow
w wielkiej wojnie staty sie punk-
tem wyjscia i wzorem dla dzisiej-
szych poczynah przysposobienia
wojskowego. Daty one tym po-
czynaniom gteboki podkiad ide-
owy, staly sie jednak mimowoli
przyczyna zbytniej ich jedno-
stronnosci. Prowadzona przed
wojng praca organizacyjna odby-
wata sie w specjalnie trudnych
warunkach, to tez ograniczata sie
z koniecznosci prawie wyigcznic
do szkolenia oddziatbw piechoty.
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Poniewaz tego rodzaju system
jest najtatwiejszy do przeprowa-
dzenia, wiec tez pokutuje on u nas
az do tej pory mimo zasadniczo
innych warunkéw pracy, oraz in-
nych wymagan nowoczesnej wal-
ki. — Ttumaczy sie to po czesci
tern, ze wobec wspomnianego juz
powyzej braku jakiejkolwiek jed-
nolitej doktryny przysposobienia
wojskowego, wielu ludzi pos$wie-
cajacych sie tej pracy szuka za-
sadniczego dla niej podtoza, badz
to w nawigzywaniu do tradycji
badz tez w oparciu sie o jakie$
istniejgce wzory. Stad tez plynie
i ogromne, chociaz niczem nie-
usprawiedliwione, podobienstwo
wszystkich  naszych zwigzkow
i organizacji przysposobienia woj-
skowego do catej plejady réznych
niemieckich Heimat i Schutz-bun-
dow, Stahlhelméw i Hacken-
kreutzlerow. O ile jednak w na-
szych warunkach przedwojen-
nych, oraz w podobnych do nich
nieco obecnych warunkach Nie-
miec system tego rodzaju jest
bardzo korzystny, gdyz daje on im
moznos¢ ominiecia  warunkow
traktatu wersalskiego i tworzenia
sobie w ten sposob odrebnej ar-
mji, o tyle dla nas kryje on nie-
bezpieczenstwo rozdwojenia na-
szego wysitku w Kierunku opra-

cowaniu  jednolitego  systemu
obrony. — Niebezpieczenstwa
tego nie zmniejszg usitowania

w kierunku zwigzania prac przy-
sposobienia wojskowego z armija,
gdyz mimo wszystko nie sg one
w stanie uchyli¢ zasadniczych
btedéw samego zatozenia. — Wy-
nika wiec z tego konieczno$¢ ze-
rwania z tego rodzaju systemem,
konieczno$¢ tern bardziej palaca,
ze podobienstwo organizacyjne nie
ogranicza sie do dziedziny woj-
skowej, lecz siega gteboko w dzie-
dzine zycia spotecznego.

Btedem wszelakoz i jedno-
stronnoscia bytoby przypisywanie
form rozwojowych naszego przy-
sposobienia wojskowego wytacz-
nie nasladownictwu, i aczkolwiek
niewatpliwie i ten motyw odegrat
swojg role, to jednak zasadnicza
przyczyna takiego, a nie innego
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ich uksztattowania, lezy w nas
samych i wynika bezposrednio
z warunkdéw, w jakich te formy
sie ksztattowaty.

Od pierwszego momentu two-
rzenia naszej panstwowosci byli-
$my zmuszeni do prowadzenia
walk na wszystkich niemal na-
szych granicach. Okoliczno$¢ ta
jak réwniez i brak odpowiedniego
aparatu panstwowego, zmusit nas
do organizowania armji systemem
ochotniczym, oraz do siegniecia
do istniejagcych rezerwoardéw sit,
przygotowanych dtugoletnig pra-
cg Marszatka Pitsudskiego. —
Jednak ustawicznie wzrastajgce
napiecie walk na wschodzie, oraz
zupeiny brak rezerw strategicz-
nych, ktére doprowadzity do sy-
tuacji wprost tragicznej w lipcu
1920 roku zmusity do tworzenia
organizacji przysposobienia woj-
skowego, ktoéreby brak ten cho-
ciaz czesciowo usungé moglty. —
Nie ulega jednak watpliwosci, ze
wyjatkowy charakter danego o-
kresu z jego typowem zaostrze-
niem roznic i walk spotecznych,
oraz tak wszechpotezne podow-
czas partyjnictwo musiato wy-
wrze¢ swoéj wpltyw fta wszystkie
tworzgce sie organizacje. Jasng
tez jest rzecza, ze wpltyw tego ro-
dzaju kryje w sobie powazne nie-
bezpieczenstwo na przysztosé.

Bezposrednim za$ wynikiem
tego wptywu jest tak duza ilo$¢
organizacji roéznego typu i cha-
rakteru, z ktérych kazda usituje
nada¢ swej pracy odrebne cechy.
— Ta ogromna roznolito$¢ orga-

ANDRZEJ HALACINSKI.
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nizacyjna i ta ich dgznos¢ do od-
rebnosci wybiegajaca bardzo cze-
sto daleko poza ramy szlachetnej
rywalizacji, a w wielu wypad-
kach utrudniajaca, lub wrecz unie-
mozliwiajaca  wspOtprace, ro-
wniez nie moze by¢ uwazana za
objaw dodatni. — Jasng przeciez
jest rzecza, ze przysposobienie
wojskowe w jednem panstwie,
pracujac dla jakiego$ scisle okre-
$lonego celu, winno mie¢ jedna
tylko linje wytyczng, oraz catko-
witg jednolito§¢ metod szkolenia.
— Dzisiaj zas mamy tyle réznoli-
tych linij, celéw, typéw i metod
przysposobienia wojskowego, ile
istnieje  najrézniejszych organi-
zacyj tego rodzaju.

Wszystkie za$ powyzsze mo-
tywy razem wziete wskazujg na
koniecznos$¢:

1. Natychmiastowej, gruntownej
rewizji dotychczasowych me-
tod pracy.

2. Dania spoteczenstwu ogoélnego
jednolitego kierunku ideowego,
niezaleznego od poszczeg6lnych
ugrupowan.

3. Stworzenia wiasnej doktryny
pracy dostosowanej do wyma-
gan chwili obecnej.

By jednak tego dokonaé, nale-
zy przedewszystkiem jasno zdaé
sobie sprawe z tego, czego my od
tej pracy wymagamy, jakie jej
stawiamy zadania i cele zasadni-
cze, jaki pragniemy jej da¢ zakres
wptywow i jakie jej zakresli¢ gra-
nice dziatania. (C. d. n)

ANDRZEJ HALACINSKI, major.

SZLISMY DO CIEBIE!

SzliSmy do Ciebie poprzez jasne tecze

Miodzienczych marzen w pierwszej zycia wiosnie

SzliSmy do Ciebie przez trudy najciezsze,

Ktore na barki braliSmy rados$nie

Z wiarg, ze z potu krwawego na skroni

Przyszto$¢ sie Twoja Swietlana wytoni. —
SzliSmy do Ciebie przez rozpaczne glusze,
Przez moce piekiet, krwi naszej nie syte,
Kedy pekaty serca w zawierusze,
Kedy sie trupy sypaty obfite,
Gdzie wszystkich piekiet katusze sie plenig
SzliSmy do Ciebie bez przerwy

— O! Ziemio!! —



WPLYW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA WYSZKOLENIE WOJSKOWE

Przewaga liczebna zmobilizo-
wanej masy zywej jakg jest woj-
sko, jak rowniez przewaga S$rod-
kéw technicznych, nie jest gtow-
nym czynnikiem zwyciestwa.

Na dowod tego moégbym przy-
toczy¢ wydarzenia ostatniej woj-
ny Swiatowej z nad Marny, lub
ofenzywy Brusitowa. |W tych
wypadkach o zwyciestwie nie de-
cydowato bynajmniej rozporza-
dzanie powyzszemi  $rodkami,
lecz czynniki gtebsze to jest ,,0d-
powiednie przygotowanie narodu
do wojny".

Z ukonczonym 21. rokiem zy-
cia mozna uwaza¢ naturalny roz-
wdj cziowieka w zasadzie za u-
konczony, cztowiek wkracza w
okres pehni sit, ktory trwa przez
kilkanascie lat, a nieraz i dhuzej.
W okresie tym kazdy jest mniej
lub wiecej samodzielnym, wsku-
tek czego inicjatywa ksztatcenia
ciata spoczywa w tym czasie w
rekach wiasnych danej jednostki.
Dla tych, ktérzy po wyjsciu ze
szkoty zaniedbali rozwoju swego
ciala, nie zdajgc sobie sprawy z
krzywdy, jaka sobie przez to wy-
rzagdzajg, albo wskutek koniecz-
nosci zarobkowania, rozpoczeli
prace zawodowg w warunkach
bardzo czesto nieodpowiednich.
Prace jednostronng, ktora pod
wzgledem fizycznym obarczyla
ich organizm znacznemi defekta-
mi, a pod wzgledem duchowym
sprowadzita nude i zniechecenie,
raz tylko jeszcze nadarza sie spo-
sobno$¢ ksztatcenia ciata niezale-
znie od ich inicjatywy i woli. Ta
sposobno$é odnosi sie niestety
tylko do mezczyzn a jest nig okres
stuzby wojskowej lub P. W.

Stuzba wojskowa i stuzba p.
w. daje te rzadkag sposobnos¢ ro-
wniez tym, ktorzy poswiecili sie
pracy umystowej lub majg jesz-

cze przed sobg dluzsze studja,
cho¢ w czesci uzupetni¢ braki w
rozwoju ciata i stworzy¢ normal-
ny stosunek miedzy ciatem i du-
chem w mysl starego do przesy-
tu nieraz powtarzanego hasta,
ktére i dzisiaj zresztg nic nie stra-
cito, na swej zywotnosci ,,w zdro-
wym ciele, zdrowy duch".

W  kierunku jaknajszerszego
sharmonizowania dwu czynnikdéw,
ktére porusza to hasto, a miano-
wicie zdrowego ciata i zdrowego

ducha, dazy $wiadoma swych ce-
16w praca w wojsku nad wyszko-
leniem zoinierza. Wyszkolenie
sprawnego zoinierza uzyskujemy
za pomocg specjalnej metody,
ktorg jest wychowanie fizyczne,
stanowigce podstawe i gtdwng
bodaj najwazniejszg cze$¢ ogol-
nego wyszkolenia wojskowego,
uwazane za punkt wyjscia calej
pracy, za gwarancje skutecznego
zastosowania w boju wszystkich
nabytych wiadomosci z dziedziny
techniki, walki, dzieki wyrobieniu
w zoinierzu koniecznych cech fi-

zycznych, moralnych i spotecz-
nych.
Zastosowanie tej metody, a

wiasciwie osiggniecie pozadanych
wynikOw nie jest tatwe, jezeli ro-
zejrzymy sie w rezerwoarze ludz-

kim z jakim mamy do czynienia.
Aczkolwiek do wojska przyjmuje
sie ludzi posiadajacych conajmniej
pewne minimum warunkéw fizy-
cznych, to jednak warunki te
sg przewaznie bardzo skromne.
WspomnieliSmy juz o tych, kto-
rzy poswiecajg sie pracy zawo-
dowej w wiekszych osiedlach
ludzkich, a mianowicie rzemiostu,
czy tez pracy w przemysle lub w
biurach, nabawiajg sie powaznych
brakéw pod wzgledem fizycz-

bagnety.

nym, a przeciez nie oni stanowig
wiekszo$¢ naszego zotnierza, ta
wiekszos$¢ to ludzie ze stanu wio-
Scianskiego, ktérzy przewaznie
juz za miodu imajg sie ciezkiej
pracy na roli, pracy mato ruchli-
wej i dajacej w swych skutkach
braki fizyczne wcale nie mniejsze
od tamtych. Pierwsi to ludzie
watli o zgniecionych klatkach
piersiowych, stabych sercach i
nadszarpnietych nerwach, drudzy
silni, 0 przewaznie zdrowych ser-
cach i ptucach, ale ociezali, zdra-
dzajacy statg che¢ do lezenia i
rowniez jak pierwsi do wieksze-
go wysitku czesto niezdolni.
Wychowanie fizyczne jako me-
toda, posiada dostateczng ilos¢
skutecznych $rodkéw, by konse-
kwentnie i rozumnie je stosujac,
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braki tego rodzaju usuna¢, a na-
stepnie uzyskac cel gtowny; wy-
robi¢ z obywatela wytrzymatego
na trudy wojenne, petnego hartu
i sity charakteru zotnierza.

Taki jest cel wychowania fi-
zycznego pod wzgledem militar-
nym. W znaczeniu bardziej ogol-
nym metoda ta zastosowana do
jak najszerszych mas ludnosci ma
rébwniez nader donioste znacze-
nie, ktérego nie mozna poming¢,
aczkolwiek rozwazania w tym
kierunku nie nalezg do tresci ni-
niejszego artykutu. Wiadomo, ze
nadmiar cywilizacji w pewnych
warunkach jest bardziej szkéd!!-

wy, anizeli pozyteczny dla ludz-
kosci. Postep kultury jest w pro-
stym stosunku do upadku sil fi-
zycznych narodu. Dzieje sie to
skutkiem coraz to wiekszych wy-
magan, jakie stawia cztowiekowi
zycie. Znajduje sie on w wiecz-
nej walce o byt, do ktérej moga
odpowiednio przygotowac i za-
prawi¢ racjonalnie i systematycz-
nie stosowane c¢wiczenia cielesne.
One stanowig $rodek przeciw-
dziatajgcy zgubnym wplywom
cywilizacji i, wyrabiajgc spraw-
nos¢ fizyczng i duchowng — mo-
ggq da¢ odpowiednie przygotowa-
nie do zycia praktycznego, moga
dac t. zw. tezyzne i odpornos¢ zy-
ciowa, poszczegblnych jednostek,
ktore w sumie stanowig o zdro-
wiu i odporno$ci narodu.

Nar6d pozbawiony tej odpor-
nosci ulega powoli rozktadowi, a
takie warunki jak np. wojna, wy-
magajaca wielkich wysitkow |
Wielkiej odpornosci catego spote-

N A STRAZY.
czenstwa spowodowataby tylko
przyspieszenie tego rozkiadu. Nic
tedy dziwnego, ze wojsko, poj-
mujac owo zadanie obrony granic
W czasie wojny najbardziej, trosz-
czy sie juz w czasie pokoju, 0 za-
pewnienie sobie odpowiedniej ilo-
§ci obywateli dostatecznie przy-
gotowanych na wypadek potrze-
by.

Mimo nadzwyczajnego rozwo-
ju techniki wojennej w ostatnich
czasach, czynnikiem gtownym,
ktéry moze zadecydowaé o losie
wojny, pozostat nadal cztowiek i
dlatego praca w wojsku dazy w
kierunku odpowiedniego przygo-

va)ilczenia oddziatu P. W.

towania bojowego jednostek, kto-
re sie sktadajg na warto$¢ bojowa
wojska jako catosci.

W nowaoczesnej wojnie przyj-
muje udziat cate spoteczenstwo,
ktérego zadaniem jest moralne i
materjalne zasilanie walczgcego
zoinierza. Do przygotowania o-
bywateli na wypadek wojny, zda-
Za praca W wojsku w czasie po-
koju. Zdajemy sobie jasno spra-
we z tego, ze sita zbrojna nasze-
go Panstwa, nie odpowiada ilo-
Sciowo rozciggtosci naszych gra-
nic i liczebnej przewadze naszych
sgsiadéw. Wskutek tego musi
nami kierowac troska o jakoscio-
wg wartos¢ obroncow.

Trudy wojenne wymagajg od
kazdego obywatela przedewszyst-
kiem dostatecznej sprawnosci fi-
zycznej. Trzeba zatem wycho-
wac obywateli fizycznie, by przy-
gotowac ich do szczeg6lnych wy-
sitkébw bojowych. Nie wystarcza
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zapozna¢ go z nowych sprzetem,
lecz: Zrobi¢ z niego:

wytrwatego piechura, nauczy¢
go biega¢ na krotsze i wieksze
odlegtosci, wyuczy¢ pokonywa-
nia napotykanych w walce prze-
szkod, wyrobi¢ dostateczng site
do postugiwania sie sprzetem,
wreszcie nauczy¢ wspinaC sie,
rzuca¢ granatami, petza¢ i wal-
czyC z bronig i bez broni, gdyz te
elementy sg nieodzownie zotnie-
rzowi w walce potrzebne. Uzy-
ska¢ je mozemy przez racjonalne
prowadzenie wychowania fizycz-
nego.

Aczkolwiek od czas6w Napo-
leona, ktory twierdzit, ze nogi
zoinierza wygrywaja wojne, na-
stgpit znaczny rozwdj Srodkow
komunikacji, to jednak umiejet-
no$¢ maszerowania w dobie obec-
nej jest niemniej konieczna, a tem-
bardziej w naszych warunkach
przy dotkliwym braku, odpowie-
dnio rozgatezionej sieci kolejowej,
0 ktorg nie troszczyli sie zbytnio
zaborcy i przy znacznej rozlegto-
§ci granic, szczegdlnie wschod-
niej, operacje wojenne nie obejdg
sie bez dtuzszych, czy krotszych
marszow, czy to w okresie zbli-
zania sie do nieprzyjaciela, czy to
W czasie poscigu, czy odwrocie.
Postawa w jakiej zotnierz masze-
ruje, rowniez nie jest obojetna.
Moéwi ona o jego moralnej i fi-
zycznej wartosci. Po niej dowdd-
ca poznaje przydatno$¢ oddziatu
do dalszej akcji i pozwala mu w
tym wzgledzie, stawia¢ na przy-
szto$¢ pewne horoskopy. Gzem
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blizej nieprzyjaciela, tein nogi zot-
nierza muszg intenzywniej praco-
wac. Z marszu musi on przejsé
w bieg, czesto pod ogniem nie-
przyjaciela. Bieg ten musi by¢
szybki, bo od szybkosci jego za-
lezy wieksza lub mniejsza ilo$¢
strat. Azeby dobrze biegac, nale-
zy mie¢ wycéwiczone phuca i wy-
trenowane serce.

By ptuca dobrze funkcjonowa-
ty, musza by¢ umieszczone w
prawidtowo zbudowanej klatce
piersiowej, musza posiada¢ tak
zwang duzg pojemnos$¢ zyciowa,
ktéra zalezy od silnego wdechu
i wydechu. Do osiggniecia tego,
stuzy caty szereg miesni, ktore
muszg by¢ odpowiednio rozwinie-
te, a praca ich jaknajbardziej sko-
ordynowana. Z tego wynika, ze
aby wyuczy¢ sie szybko biegac,
nie wystarczy ¢éwiczy¢ tylko no-
gi. Nalezy sie troszczy¢ o wyro-
bienie dobrej postawy, rozwinie-
cie muskulatury, jej opanowanie
i wycéwiczenie ptuc i serca.

Da sie to osiggnaC przez sto-
sowanie czestych éwiczen gimna-
stycznych, bedacych jednym ze
srodkéw wycli. fiz. W czasie éwi-
czen zaraz na poczatku okresu
wyszkolenia zwrécimy szczegol-
ng uwage na wyrobienie u zotnie-
rza dobrej postawy, od ktorej jest
§cisle zalezny lepszy ruch, gdyz
biegnie wtedy po jaknajkrétszej
drodze, zyskujac przez to na ce-
lowosci i pieknosci. Dla wyrobie-
nia dobrej postawy musimy usu-
na¢ braki i wszelkie naleciato$ci
nawykowe spowodowane jedno-
stronng pracg zawodowa.

Budowa wigkszosSci naszego
miodego zotnierza, wymaga bar-
dzo czesto poprawienia zapadnie-
tej klatki piersiowej, wydtuzenia
miesni lezacych po tylnej czesci
uda (tak zw. zginaczy, majacych
szczegOlnie wazng role w czasie
marszu), wyrobienie miesni pie-
coOw i brzucha.

To wszystko majg na widoku
¢wiczenia gimnastyczne, pozwa-
lajgce na osiagniecie icli celu gto-
wnego tj. zdrowia w calym zna-
czeniu tego wyrazu, naturalnie
majac na uwadze organizm nor-

K A STRAZY.
malny nie obarczony takiemi
zmianami  chorobowemi, ktore

wymagajg zabiegdw Scisle lekar-
skich. Rola gimnastyki nie kon-
czy sie na tern. Daje ona przygo-
towanie do tak koniecznych na
froncie czynnosci jak: petzanie,
rzuty, skoki i walka wrecz, bez
umiejetnosci  ktérych trudno so-
bie wyobrazi¢ dobrego zotnierza.
Zoknierz nie posiadajacy tych da-
nych nie bytby zdolny do pokony-
wania przeszkdéd terenu, do rzu-
cania granatami, wreszcie nie zdo-
bytby sie na walke bronig biala.
Wedtug taktyki wojennej, zotnierz
walczy ruchem i ogniem. Ruch
to wiasnie borykanie sie z prze-
szkodami napotykanemi na dro-
dze do nieprzyjaciela i wszelkie-
go rodzaju zblizanie sie do niego,
az do pefzania wiacznie.

Ostatnig fazg walki jest star-
cie na bialg bron, ktéra oprécz
danych natury fizycznej wymaga
od zolnierza wysokich wartosci
duchowych. Mylithy sie ten, kto-
by sgdzit, ze wyeh. fiz. rozciaga
sie tylko na cialo. Poza cialem
wptyw wychowania fizycznego
siega znacznie glebiej do psychiki
cztowieka, oddziatywujgc na cha-
rakter i umyst. Mam na mysli je-
go wielki dziat, ktérym sg sporty.

Pod wzgledem zuzycia czyn-
nosci mechanicznych sg one podo-
bne do innych <¢wiczen rucho-
wych, ale wilasciwe jego cechy
lezg w psychice.

Sport wytwarza poped do wal-
ki, a przedstawiajagc pewne nie-
bezpieczenstwo, rzeczywiste lub
nawet czasem pozorne, pocigga
do ryzyka przez co rozwija od-
wage. Zmusza on do wszelkich
wysitkow wole, ktora sie ksztat-
tuje przez dazenie do ciggtego do-
skonalenia i coraz lepszych wy-
czyndw. Ze sport w>bec tak wy-
sokich waloréw psychicznych jest
doskonatym przygotowaniem od-
wagi bezwzglednej jaka jest po-
trzebna zotnierzowi np. w chwili
ztozenia z nieprzyjacielem ostrzy
bagnetéw (chociaz boks wyrabia
to w duzym stopniu), ale jesli zdo-
tamy rozwing¢ w psychice zotnie-
rza, tylko te dodatnie cechy spor-
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tu, to nabierze on wiary we wia-
sne sity i zaufanie do broni, ktorg
wiada. Tak wychowany zotnierz
nie zawiedzie naszych nadziei i
mozemy by¢é pewni jego posta-
wy bojowej w najciezszych chwi-
lach walki.

Odtam tego dziatu wych. fiz.,
a mianowicie sport Wojskowy, a
jeszcze Dbardziej caty odrebny
dziat jakim rozporzadza w. f. {].
gry sportowe, liczg sie specjalnie
z tern, ze walka na froncie wedtug
zasad naszego regulaminu odby-
wa sie w zespole, to tez majg na
uwadze rozwdj tych danych psy-
chicznych, ktore w walce zespo-
towej biorg udziat.

Zastanéwmy sie nad niemi nie-
co obszerniej. Zotnierz musi byé
karny, ambitny, solidny, musi sie
szybko orientowa¢ i decydowac,
musi zachowa¢ zimng krew i od-
powiednig postawe obronng na
wypadek zaskoczenia, wreszcie
musi sie odpowiednio po rycersku
zachowaé, zaréwno po uzyska-
nem zwyciestwie jak i na wypa-
dek odniesionej porazki.

Nowowstepujacy do wojska
nietylko, ze nie posiada nawet za-
czatkow tych cech, ale bardzo
czesto niema pojecia 0 ich istnie-
niu. Zupetny brak spostrzegaw-
czosci, nieorjentowanie sie i nie-
umiejetnos¢ wnioskowania, brak
decyzji i inicjatywy to zasadnicze
niedostatki wymienionych, kt6-
rych wojsko dopiero musi z niemi
zaznajomic.

Droga nauk moralnych, ktorg
chcielibySmy wszczepi¢ do psy-
chiki kazdego poborowego, tego
rodzaju pojecia jak karnos¢, am-
bicja, solidarnos¢ itd. zwazywszy
jego intelekt, bytaby zbyt nuzaca.
Wymagataby diugiego czasu i nie-
pospolitych zdolnosci wychowaw-
czych od zwierzchnikdw. Na tej
drodze nie wykluczone bytyby
omyiki. Proste i tatwe do zasto-
sowania w tym celu sg gry spor-
towe. Przejdzmy wiec do gier ru-
chowycli jak pitka nozna, koszy-
kowa, palant, kwadrant i wiele in-
nych, charakterystycznem w tym
dziale jest, ze mamy do czynienia
z matemi spoteczenstwami, gdzie
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kazda jednostka ma okres$long
funkcje i te jednostki potaczone
razem tworzg ,,druzyne* miniatu-
re Armji walczacej.

Zolnierz wystepuje w zespole,
a wiec uczy sie dziata¢ tacznie,
solidarnie, caly jego wysitek fi-
zyczny zdgza ku wywalczeniu
zwyciestwa dla swojej druzyny,
rozwijajac w nim ambicje nie
jednostkowsa, jak to czynig sporty
indywidualne, ale zbiorowg, w
ktérej niema mowy o jakichkol-
wiek egoistycznych popedach.
W grze sportowej kazdy z biorg-
cych w niej udziat ma wyznaczo-

UWAGI

O

Ruch sportowy na terenie na-
szego Wojewddztwa, jak codzien-
ne spostrzezenia pouczajg, zata-
cza z dnia na dzien coraz szersze
kregi, a tempo jego zycia staje sie
coraz intenzywniejszem. Wypty-
wa to niewatpliwie stad, ze prze-
ciwdziatajac z jednej strony szko-
dliwym dla zdrowia wptywom
wynikajacym z pracy zawodowej
olbrzymiej masy robotniczej, z
drugiej dyscyplinuje tg mase i od-
dziatywuje tern samem wycho-
wawczo i narodowo-uswiadamia-
jaco. Ale wsrdéd tych Swiatet nie
brak i cieni. Sport $lgski, jesli ma
istotnie spetni¢ swoje wielkie po-
stannictwo w dziedzinie kultury
fizycznej i obronnego przysposo-
bienia obywateli — musi staran-
nie unika¢ tych biedéw, ktére
dzi$§ wsrod krytycznych umystow
szermierzy idei wychowania fi-
zycznego na zachodzie budzg
szczere zaklopotanie i gtosy o-
strzegawcze.

Jednym z najcharakterystycz-
niejszych objawOw nowoczesnego
ruchu sportowego jest jego ,re-
kordowos¢™, czyli daznos¢ do naj-
wyzszych wyczynéw indywidu-
alnych. Niewatpliwie, ze cel ten
odpowiada¢ moze fizycznym i du-
chowym wiasciwosciom niekto-
rych, bo szczegdlnie predyspono-
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ne pewne zadanie do wypetnienia,
swoéj okreslony obowigzek, wy-
petniajac go musi sie zastosowac
do prawidet gry — wskazéwek
kierownika, musi panowaé¢ nad
sobg i zlemi namietno$ciami, co
razem wzigwszy jest szkotg obo-
wigzkowosci, karnosci i poszano-
wania praw obowigzujgcych. Je-
dynie gry sportowe pozwolg wpo-
i€ w zotnierza, te dane psychiczne.
One pozwolg mu te wszystkie sta-
ny psychiczne czasem bezpo-
$rednio przezywac, czego nie da-
dzg zadne nauki moralne, a forma
ich jest tak pociggajgca, ze cze-
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sto nawet mniej chetni poczatko-
wo, stajg sie pozniej goragcymi ich
zwolennikami. Dla tych zreszta,
ktorzy nie zdradzajg w tym Kie-
runku checi z powodu bgdz to wa-
ttej budowy, badZ tez niczapra-
wicnia do intenzywniejszych gier
sportowych wych. fiz. stosuje
z poczatku zabawy mniejsze, gry
ruchowe, ktére tez odegrajg bo-
daj najwazniejsza role w okresie
rekruckiem wyszkolenia.

Kierownik O. W. F.

(Cigg dalszy nastgpi).

LEKARSKIE

SPORCIE SLASKIM

wanych i utalentowanych jedno-
stek. Jednakze dla wielkiej masy
czynnych sportowcéw $laskich,
w tern bardzo powaznego kon-
tyngentu miodziezy szkolnej, rze-
mieslniczej i robotniczej, znajdu-
jacej sie dopiero w okresie fizycz-
nego dojrzewania — sport rekor-
dowy w tej postaci, w jakiej go
u nas widzimy mija sie z najistot-
niejszemu zadaniami wychowania
fizycznego. To co sie widzi tak
czesto na naszych boiskach —
musi budzi¢ powazne obawy.
16-letni  chtopiec  konczacy
swoj bieg diugi ostatnim wydat-
kiem sit, dziewczeta w tymze
wieku stawiajgce ,,imponujgce*
rekordy itp. sg z punktu widzenia
fizjologii sportu, bledem nie do
darowania. Raz dlatego, ze nasi
domoro$li rekordmani zapomina-
ja, ze podstawg sportu rekordo-
wego pozosta¢ musi bezwzgled-
nie systematyczna wprawa gim-
nastyczna. Ona to bowiem ksztal-
tuje kosciec i uktad stawowo-mie-
$niowy i stwarza dopiero dyspo-
zycje dla prawidtowej, zdolnej do
maksymalnych wysitkoéw funkgcji
narzadéw wewnetrznych (pluca,
serce). W przeciwnym wypadku
daznos¢ ,,za kazda ceng* do uzy-
skania rekordowego wyczynu —
musi fatalnie sie odbi¢ na nieprzy-

gotowanych do tego narzadach
wewnetrznych i ruchowych, a
sport nasz miast sta¢ sie Srodkiem
wychowawczym i uzdrawiaja-
cym moze miodziezy naszej wy-
rzadzi¢ niewyroéwnalne juz poz-
niej szkody. W tym kierunku
przeciwdziata niewatpliwie Os$ro-
dek Wychowania Fizycznego w
Katowicach (kierownik kapitan
UHACZ), ktéry gimnastyke me-
todyczng uczynit podstawsg racjo-
nalnej pracy sportowej. Powtére
sport rekordowy w zasadzie kio-
ci sie z ideg sportu powszechne-
go, ktéry z natury swojej dazyc
musi do podniesienia fizyczno-
nerwowej odpornosci catej ludno-
§ci i do przysposobienia jej do
obrony granic panstwa, a wyra-
zajacej sie w wyczynach jednost-
kowych chocby niewielkich, lecz
za to masowych. Po trzecie sport
rekordowy nasuwa powazne wat-
pliwosci natury wychowawczej,
bo w umystach niedojrzatych
stwarza podglebie dla nazbyt wy-
bujatego indywidualizmu, a przy-
tepia swoiste odczucie potrzeby
wspolnoty | pracy zespotowej.
Stad wyptywa konieczno$¢ u-
wzglednienia w wychowaniu fi-
zycznem miodziezy w szerszej
mierze gimnastyki, gier i zabaw
ruchowych, a z réznych galezi
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Poradnia sportowo-lekarska w Katowicach.

sportu szczegblnie tych, ktore
majg charakter zespotowy. Jako
lekarz doda¢ nadto musze, ze
sport rekordowy, jak dowiodty
bardzo S$ciste badania naukowe,
prowadzi wcale czesto do prze-
kroczenia granicy fizjologicznej
wydajnosci organéw, a tern sa-
mem w prostej linji do t. zw.
,»Szkdd sportowych” (,,Sportscha-
den*), jak to obserwowat w ba-
danych rentgenologicznie stawach
sportowcow chirurg-prof. Baetz-
ner z Berlina. W mniejszym stop-
niu odnosi sie to do wptywu spor-
tu na narzad krazenia (wykiad
prof. ASCHOFFA na pazdzierni-
kowym zjezdzi¢ niemieckich le-
karzy szkolnych), cho¢ i te bada-
nia przeprowadzone byly prze-
ciez na organizmach juz dojrza-
tych.

Drugim objawem ujemnym
sportu Swiatowego, niemniej ob-
serwowanym i w naszych $la-
skich stosunkach — jest przed-
wczesna jednostronno$¢ czyli spe-
cjalizacja sportowa. Ten jest mio-
taczem i poza dyskiem lub kulg
nie widzi juz niczego, drugi jest
pitkarzem i poza pitkg nie uznaje
innych gatezi ¢wiczen fizycznych,
trzeci jest piesciarzem i nie chce
oglada¢ dwoch poprzednicli itp.
Starozytni Rzymianie i Grecy do-
skonale wyczuli niebezpieczen-
stwo nadmiernej  specjalizacji

sportowej, kladac przedewszyst-
kiem nacisk na wszechstronne
wyrobienie cielesne i przygoto-
wywanie zawodnikéw gtéwnie do
konkurencji wielobojowych (sen-
tatlon). Te to dopiero dawaty pet-
ne prawo zwyciezcom do uwien-
czenia gltowy laurowym otokiem.
A wiemy przeciez doskonale, ze
jak z jednej strony nie moze
by¢ dobrych wynikéw w najbar-
dziej wyspecjalizowanej galezi
¢wiczen bez ogdlnego usprawnie-
nia ustroju, tak z drugiej jedno-
stronno$¢ prowadzi do znieksztat-
cen cielesnych i rozwoju jednych
narzadow ze szkodg drugich. Ja-
ko przyktad stuzy¢ moze wyro-
bienie konczyn dolnych u pitka-
rzy obok wattego rozwoju klatki
piersiowej, jej narzadow (ptuca i
serce) oraz ramion, przerosty
miesniowe u zapasnikow i dzwi-
gaczy ciezar6w przy chorobowo
zmienionym uktadzie krazenia i
oddechania itp. — Stan ten z ko-
niecznosci oddala nas od ideatu
harmonii, do ktérego kultura fi-
zyczna i sport wychowawczy
bezwzglednie dazy¢ musza. Na-
sze fizycznie i nerwowo niedoma-
gajace spoteczenstwo wymaga
gruntownej i powszechnej sana-
cji fizycznej, a nie chocby setki
nieprzecietnych nawet jednostek,
na ktérycli rekordy ofiarowuje
sie u nas tyle wysitku ideowego,

materialnego i organizacyjnego.
Niechce przez to powiedzenie ani
na chwile ujmowac wartosci prac,
zmierzajgcych do godnego wyste-
powania sportu polskiego na olim-
pijskiej arenie. Chce tylko uwy-
pukli¢ istotne zadania sportu po-
wszechnego, jako $rodka dla spo-
tegowania fizycznej i moralnej te-
zyzny szerokich mas narodu i
przysposobienia ludnosci do obro-
ny granic panstwa.

Brakiem, ktéry obecnie zaczy-
najg kierownicze kota sportu $la-
skiego rozumieé, jest rozpo-
wszechnienie sportu bez stosowa-
nia zasady doboru. Juz z zycia
codziennego wiemy, ze w porad-
nictwie zawodowem, pracy, le-
czenia itp. uwzgledniaé musimy
zawsze odrebnos¢ i indywidual-
no$¢ kazdego z nas. Zasada ta
wszak jest hastem przewodniem
poteznego dzi$ rozwoju ,,nauko-
wej organizacji pracy" i tayloryz-
mu, a dgzy do najszerszego wy-
zyskania swoistych wiasciwosci
tak pracownika umystowego, jak
i fizycznego oraz wystosowania
do nich rodzaju zaje¢. Taki tay-
loryztn, ufundowany na analizie
fizjologicznej zdolnosci i talen-
tébw sportowych jest nieodzow-
nym juz nie dlatego chocby, ze
bez stosowania tej zasady dalszy
rozwoj sportu rekordowego jest
nie do pomyslenia, ale i poniewaz
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kazdy z nas posiada witasciwg mu
i najbardziej odpowiadajacg dzie-
dzine ¢wiczen fizycznych. Nad
rozwigzaniem tego zadania pracu-
ja dzi$ bardzo zywo instytuty fi-
zjologii ¢wiczen fizycznych i znaj-
dg niewatpliwie metody Sciste
(jak n. p. w lotnictwie), wedtug
ktorych skierowywacé bedziemy
z wielkim pozytkiem tego do bie-
géw, tego do boksu, innego do
ptywactwa itp. Juz dzi§ wiemy,
ze uzdolnienie do okreSlonej gate-
zi ¢wiczen fizycznych zwigzane
jest z t. zw. konstytucjg czyli
wrodzong budowsg ciata i narza-
déw wewnetrznych, ze wiec inna
gatez sportu jest konieczna i daje
réwnoczesnie widoki osiggniecia
wynikéw rekordowych dla typu
»miesniowego“, ,,oddechowego*,
»trawiennego" lub ,,mézgowego*“,
jak je podzielit i nazwat francuski
badacz Sigaud. Praca ta bedzie
najpowazniejszym zadaniem przy-
sztosci dla odpowiednio wyposa-
zonych poradni sportowo - lekar-

PULK DZIECI
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skich. Badania nad zwigzkiem
konstytucji cielesnej ze sportem
prowadzi réwniez poradnia spor-
towa Wojewddzkiego Komitetu
w. f. i p. w. w Katowicach. Jesli
zatem zasada przystosowania ja-
kosci i ilosci ¢wiczen fizycznych
do konstytucji cielesnej odgrywa
tak wielkg role dla ustrojéw doj-
rzatych — to jakzez wazng musi
by¢ ta selekcja w sporcie miodo-
cianych z uwagi na dokonywujga-
cy sie tu dopiero rozwdj, ksztat-
towanie narzadéw i rézniczkowa-
nie typow.

W zakonczeniu naszych uwag
0 sporcie $lagskim, a szczegOlnie
sporcie miodziezy — nie moge
pozostawi¢ na boku kwestji t. zw.
regime lub $rodowiska sportowe-

go. Nasza miodziez bowiem nie
zawsze widzi w swych starszych
kolegach  budujace przykiady.
Naduzywanie alkoholu, nieraz w
postaci wysoce drastycznej (przyj-
mowanie podniety alkoholowej
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bezposrednio przed zawodami
sportowymi, bankiety dla zawo-
dnikéw), nikotynizm, nieszlachet-
ne wspotzawodnictwo sportowe
i brak czesto tej rycerskosci, kto-
ra cechowa¢ bezwzglednie winna
sportowca w kazdem jego posu-
nieciu i wypowiedzeniu sie (lze-
nie przeciwnika, bojki na boiskach,
celowe okaleczanie sig, zebrania
klubowe w szynkach) — oto to
wszystko, co dyskredytuje sport
nictylko w oczach szerszych kot
rodzicéw i wychowawcow, ale
nawet i spoteczenstwa. Ruch
sportowy w Polsce musi by¢ ru-
chem odrodzenczym, a nie wy-
tgcznie kultem silnych miesni, bez
ksztatcenia réwnoczesnego woli i
czynu, ani nie usportowimy mas,
ani nie postawimy narodu pod
bronia.

DR. BUGENJUSZ KRAJEWSKI,

T- Kierownik Poradni Sportowo-Lekarskiej Wojew.
Komitetu w.f. i p. w. w Katowicach.

KRAKOWSKICH

DR. HENRYKA JORDANA

Gleboko wdzieczni za przypomnie-
nie zapoznanych u nas zastug wielkie-
go obywatela i patrjoty zamieszczamy
dzi$ artykuty panéw Hatacinskie-
go Kazimierza i dr. Karnika.

Jednocze$nie za$ do tych wszyst-
kich, ktorzy bedac osobistymi wspot-
pracownikami, lub wychowankami dr.
Henryka Jor dana mogliby przyczy-
ni¢ sie do wykorzystania dla dobra Oj-
czyzny jego wielkich idei, mogliby do-
pomoc do kultywowania rozpoczetej
przez Niego i zapomnianej pracy,
zwracamy sie z gorgcym apelem, by
zechcieli nawigza¢ z nami kontakt i wy-
korzysta¢ famy naszego pisma dla
umieszczenia swych wspomnien, pro-
jektéw czy uwag. Redakcja.

,»Chluby nam szuka¢ w tern,
co wilasne nasze,

Zastuge widzie¢ w dzietach
wiasnej dtoni".

Czterdziesci lat dobiega, jak
dr. Henryk JORDAN w 1888 roku
park swdj na btoniach krakow-
skich zatozyt. Na oprdznionem po
wystawie krajowej miejscu dosa-
dzono drzewek, wytyczono nowe

Sciezki i boiska, ktore wkroétce za-
roity sie mlodziezg. Zabawy, gry
i gimnastyka na przyrzadach od-
bywaty sie dla mtodziezy szkolnej
obojga pici codziennie w godzi-
nach popotudniowych w zastepach
pod nadzorem przodownikdw.

W niedziele ¢wiczyta miodziez
rzemieslnicza, za$ sobota przezna-
czona byta na musztre ,,Putku
Dzieci Krakowskich®, ktérego ko-
mendantem byt p. STASZCZYK,
naczelnik miejskiej strazy akcyzo-
wej. Putk dzielit sie na druzyny,
ktére ¢wiczyty pod komendg wy-
stuzonych podoficerow (wetera-
noéw wojsk austriackich).

Komenda byta polskg, mundu-
ry z szarego ptétna, czapka
ksztattu rogatywki z tegoz ptétna.
Pasek na czapce, wylogi, odznaki
szarz na rekawie i sznurek na ra-
mionach byty koloru niebieskiego,
t. j. o barwie miasta.

Karabinki drewniane zakoh-
czone byly bagnetem z blachy.
Cwiczenia w strzelaniu do celu
odbywaty sie w pawilonie lub na
boisku. Putk posiadat wiasny
sztandar z herbem miasta i Matkg
Boskg Czestochowska, szczyt
drzewca wieniczyt Orzet me-

talowy.

W éwiczeniach wojskowych
brata udziat mtodziez gimnazjalna
i czwartej klasy szkot powszech-
nych. Précz sobotnich musztr
i matych ¢éwiczenh bojowych
w parku, urzadzano kilka razy do
roku ,,manewry*.

Witedy to putk liczacy kilkuset
umundurowanych zotnierzy wyru-
szat na btonia, gdzie, rozwingwszy
sie w tyraljery, zdobywano wa-
ty, poza ktérymi dzi$ znajduje sie
boisko klubu sportowego ,,Cra-
covia®.
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Albo ubezpieczonym marszem
posuwano sie ku Woli Justowskiej.
Na Zwierzyncu patrole natrafiaty
na czaty nieprzyjacielskie, wy-
wigzywata sie potyczka i poscig
za wrogiem przez Wole az do
Skat Panienskich, gdzie nastepo-
wat generalny szturm i zdobycie
lasu. Ognie sztuczne, szmermele
i zabki ,,markierowaty” granaty
i szrapnele.

Gdy trebacze odtrabili, od-
dziaty zbieraty sie na biwak, al-
bowiem ,tabory* mleczarni Do-
brzynskiej dowiozty mleko i pie-
czywa, ktore Dr. Jordan swym
kosztem zaméwit.
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miodziez, dlatego tez caty swdj
majatek jej ksztatceniu fizyczne-
mu i moralnemu poswiecit, pra-
gnac przysporzy¢ krajowi jak naj-
wiecej zdrowych i karnych oby-
wateli.

Zastugi Dr. Jordana sg wielkie,
jak wiclkiem byto jego serce i ro-
zum. Przez uformowanie swego
»Putku Dzieci Krakowskich“ na-
wigzat tradycje polskiego mundu-
ru, polskiej komendy i polskiej
piesni narodowej, ktéra w parku
rozbrzmiewata podczas zabaw.
Jak caty kilkunastomorgowy o-
grod, urzadzony zostat jego sump-
tem, tak tez sprawione zostaty
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ku po ostatniem powstaniu i na
¢wier¢ wieku przed wyruszeniem
Jozefa Pitsudskiego na zwycieski
béj z sagsiadujagcych z parkiem
Oleandrow.

Putk przetrwal zaledwie lat
kilka i po spaleniu sie pawilonu
z karabinami i sztandarem wiecej
na swe ¢wiczenia sie nie zebrat.
Nie byto zrozumienia dla tworcy;
a moze Owczesne pokolenie zra-
zone narodowerni kleskami nie
chciato, by miodziez ,bawita sie
w wojsko®.

Gimnastyka i zabawy w par-
ku dotrwaly do dnia dzisiejszego.

Pulk ,,Dzieci Krakowskich* Dr.Jordana wedtug obrazu Ant. Piotrowskiego.

Po zabawie w lesie nastepowat
powr6t do miasta przy S$piewie
i dZzwiekach muzyki ,,harmonii®.

Park Dr. Jordana byt wtedy
jakoby obozem przysposobienia
wojskowego, bo to nie byto tylko
zwyczajne bawienie sie dzieci
w wojsko. Tu na wolnefn powie-
trzu, wsrdd zieleni i drzew déwi-
czono na przyrzadach gimna-
stycznych, grano w pitke, uczono
sie obrotow wojskowych i wiada-
nia bronig, wprawiano sie do kar-
nosci i poznawano ruchy matych
formacyj.

Nie posiadajac wiasnych dzie-
ci, ukochat twdrca parku wszyst-
kie, ktore sie don 'garnety. Cie-
szyt sie, gdy widziat rozbawiong

X Dr. U. Jordan. XX p. Slaszczyk.

i utrzymywane jego kosztem przy-

rzady gimnastyczne, Kkarabiny,
i natryski.
On tez optacat nauczycieli

gimnastyki, $piewu, instruktoréw
wojskowych i stuzbe parkowa.
Ogrod ozdobit licznymi marmuro-
wymi pomnikami stawnych, me-
z6w nauki i bohaterow, by mio-
dziez krzepita ducha i podnosita
serce, zachowujac cze$¢ dla mi-
nionej wielkiej przesztosci. Wiel-
ki patrjota wierzyt w Dbliskie
zmartwychwstanie Polski i tg
wiare wszczepiat w miode u-
mysty.

Utworzenie putku przez dr.
Jordana przypada w ¢wieré wie-

Po putku zostato tylko wspomnie-
nie u tych, ktérzy brali w nim
udziat. Czemu tylko wspomnienie ?

Czemu w kilkanascie lat po
jego upadku szukano nowych wzo-
réw az w Anglji, ubrano miodziez
w obce mundury i przyjeto nazwe
obcg polskiej mowie?

Rzucam te kilka stbw wspom-
ina, pragnagc w czterdziestg rocz-
nice przypomnie¢ niedocenione
zastugi wielkiego obywatela.

Krakow we wrzesniu 1927 r.

KAZIMIERZ HALACINSKI,
Jordanczyk.



JORDANOWSKIE REFORMY
NA POLU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Z ciemnych i ciasnych sal
gimnastycznych starat sie wy-
zwoli¢ mtodziez, zaprawiajacg sie
w ¢wiczeniach fizycznych, jako
jeden z pierwszych na ziemiach
polskich dr. Henryk Jordan, za-
ktadajac w Krakowie wilasnym
kosztem park c¢wiczen rucho-
wych, przyjety pOzniej na etat
miasta Krakowa i nazwany ku
wiecznej pamieci ,,Parkiem dra
Henryka Jordana“. Czynem tym
wzniést sie dr. Jordan ponad po-
ziom szkolnej rutyny gimnastycz-
nej w czasie, kiedy wychowawcy
zawodowi, petnigc z przymusu
nakazy zaborczych wiadz szkol-
nych i postepujac z obowigzku
zgodnie z urzedowemi planami
gimnastyki  szkolnej,  ¢wiczyli
miodziez w karkotomnych nie-
raz, jednostronnych czesto wol-
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tyzach, wykonywanych na przy-
rzgdach pomystu obcego, niezgo-
dnych z tradycjg polska. Jorda-
nowskie reformy na polu wycho-
wania fizycznego miaty gleboko
ujety plan na dalsza mete, ktéra
u celu jasniata. Przez odrodzenie
wychowania fizycznego miodzie-
zy, przez uzgodnienie tego wy-
chowania z tradycjg polska dazyt
do odrodzenia narodu i przys$pie-
szenia chwili odzyskania wolnosci.

Podczas dtuzszego pobytu
swego w Ameryce w latach
80-tych zeszt. stul. spostrzegt Jor-
dan, ze zamitowanie do gier i za-
baw obejmuje wszystkie warstwy
tego narodu. — Przeszczepiajac
to charakterystyczne zjawisko,
zaobserwowane u dumnego z
swej wolnosci narodu amerykan-
skiego na grunt polski, on lekarz
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z zawodu, wierzytl, ze zaszczepi
miodziezy nietylko poczucie wol-
nosci, ale i site potrzebng do uzy-
skania tego klejnotu.

Z tego punktu widzenia oce-
nia¢ nalezy dziatalno$¢ tego zac-
nego meza. System jego znalazt
nasladowcow na wszystkich zie-
miach polskich. We Lwowie,
w Poznaniu, w Warszawie i po
prowincji powstajg za przykia-
dem Jordana ogrody i place za-
baw dla miodziezy szkolnej i po-
zaszkolnej. W Warszawie mnozy
sie dzieki hojnemi zapisowi Raua
w ostatnim dziesigtku lat zesztego
stulecia szereg ogrodéw, prowa-
dzonych wzorem Jordana. Przy-
ktad jego promieniowat nawet
zagranice.

Oprocz celéw czysto zdrowot-
nych. wychowawczych i patrjo-
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Kurs Dr. Jordana dla nauczycieli ¢wiczen fizycznych.

1. Dr. H. Jordan.

2. Dr. Tokarski.

3. Dr. Farnik.
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tycznych przyswiecaty Jordano-
wi takze w jego reformach wycli.
fiz. cele spoteczne. Gry i zaba-
wy pod gotem niebem, kierowane
przez wyszkolonych do tego za-
jecia miodych ludzi, pokrzepiac
miaty miodziez na silach i odcia-
ga¢ jag od zlego towarzystwa
w chwilach, gdy brakio nad nig
nalezytego nadzoru. Azeby jed-
nak obok zabawy zaprawiac tak-
ze miodziez w pozytecznej pracy
dla siebie i dla drugich stwarza
Jordan warsztaty dla miodziezy,
w ktorych wyzyskuje jej pociag
do ,,majstrowania”™ w celach prak-
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tycznych. Niechaj miodziez przez
prace uczy sie poszanowania pra-
cujacych, niechaj znikng w przy-
sztej Polsce naprawde rdznice
standbw, niechaj czyn odrodzi
krew.

W tern Jordan wyprzedzit go-
rgcych nawet patriotbw o dzie-
sigtki lat.

Idee pracy tworczej rzucit na
wiasciwy podatny grunt.

To tez zaprawianie miodziezy
w pracy tworczej weszto w wol-
nej Polsce w programy szkoét po
linji usitowan Jordana.
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Rowniez weszty po linji jor-
danowskiej gry i zabawy do pla-
néw zaje¢ szkolnych w wolnej
Polsce. W szkole $redniej n. p. Mi-
nisterstwo daje w 8 do 10 godzi-
nach tygodniowo mozno$¢ upra-
wiania gier i zabaw.

Dalsze reformy Jordana doty-
czg unarodowienia gier i zabaw,
zmiany systemu  przyrzadéw,
uzgodnienia ¢wiczen z wymogami
higjeny i podniesienia powagi na-
uczycieli wychowania fizycznego.

DR. FARNIK.

(Ciag dalszy nastapi).

ZAPRAWA ZIMOWA
W LEKKIEJ ATLETY.CE

Lekka atletyka jest jednym
z najpiekniejszych, lecz zarazem
i najtrudniejszych sportéw. Dilu-
go i ciezko trzeba pracowac, by
uzyska¢ powazniejsze  wyniki,
/SZz€zcgolnie, gdy sie chce utrzy-
maé¢ w rekach kilka konkurencyj.

Nierzadko styszy sie zdanie,
ze ,lekkoatleta trzeba sie uro-
dzi¢". Jest w tern duzo prawdy.
Kto chce by¢ gwiazda o wszech-
Swiatowej stawie, ten przycho-
dzac na Swiat musi nie zapom-
nie¢ zabra¢ ze sobg miedzy in-
nemi rzeczami, potrzebnemi czto-
wiekowi ,do pchania biedy" na
tym padole ptaczu, jeszcze jeden
maty drobiazg w postaci ,,talen-
tu”. Daleko nie kazdy jednak jest
na tyle przewidujacy i przytomny
w tym krytycznym momencie
(mam na mysli urodzenie), to tez
przewaznie sie o tern zapomina
i dopiero poOzniej sie zatuje. Zresz-
tg trudno cziowieka o to winic.
Kt6z bowiem przychodzac na
Swiat powiedzmy lat 20 temu
mogt przypuszczac, ze bedzie mu-
siat uprawiaC lekka atletyke, kto-
ra wowczas nie byta jeszcze pra-
wie ze zupetnie znana.

Oto wiasnie dlaczego posiada-
my tak mato talentow.

Tern nic mniej jednak lekka
atletyka w rozwoju swym poste-

puje niepowstrzymanie naprzéd,
zyskujac sobie rzesze coraz to
nowych zwolennikéw. Rekordy
Ickko-atletyczne, ktére jeszcze lat
temu 10, czy 15, zdawaty sie nie
do pobicia, dzi§ sg z tatwoscig
osiggane przez caly szereg zwo-
lennikow.

Co sie stato? Skad tak nagly
postep? Skad sie wzieto naraz
tyle fenomenéw?

OdpowiedZ prosta: to nie sg
zadne fenomeny, lecz najzwyklejsi
w Swiecie ludzie, natomiast tajem-
nica olbrzymiego rozwoju lekkiej
atletyki lezy w tern, ze przestano
nareszcie wynik uzaleznia¢ wy-
tacznie tylko od wrodzonego ta-
lentu i zaczeto wreszcie... pra-
cowac.

A wiec praca, praca i jeszcze
raz praca jest tym czynnikiem, od
ktérego w pierwszym rzedzie za-
lezy postep.

Prawda, nie brak nam i obec-
nie fenomenéw w rodzaju NUR-
M1EQO, OSTBORNE’a, POFA
i innych, lecz t. zw. ,,wyréwnana
klasa" w lekkiej atletyce, uzysku-
jaca nie o wiele gorsze wyczyny
od rekordow S$wiatowych, skilada
sie z najzwyklejszych $miertelni-
kow, ktorzy uzyskane wspaniate
rezultaty zawdzieczajg jedynie

swej wielkiej ambicji i zmudnej,
systematycznej pracy.

Jednem stowem, kazdy nor-
malnie zbudowany i zdrowy czto-
wiek, o ile tylko chce, a nie jest
przytem pozbawiony pewnej dozy
uporu i wytrwatosci i jesli sie od-
powiednio wcze$nie zabierze do
pracy, moze by¢ pewien pomysl-
nych rezultatow.

To ,,odpowiednio wczesne"
zabranie sie do uprawiania lekkiej
atletyki jest jednym bodaj ze
z najbardziej istotnych warunkow
postepu. Rzecz w tern, ze lekka
atletyka jest sportem trudnym
i nie da sie rozgryz¢é wczesniej
jak po trzech, a nawet pieciu la-
tach systematycznego treningu.
Jest przytem sportem ciezkim,
wymagajagcym najwyzszej spra-
wnosci organizmu, ng ktérg moze
sie jedynie zdoby¢ miodos$é. Do-
brze jest uprawia¢ lekka atletyke
(oczywiscie nie wszystkie C¢wi-
czenia) juz od wczesnego dziecin-
stwa, jednakze tylko w formie za-
bawowej, do wiasciwego treningu
natomiast powinno sie przystepo-
wac nie pozniej jak w 16., 18. ro-
ku zycia, zaleznie od rozwoju fi-
zycznego organizmu. W takim
wypadku, jesli tylko trening nasz
bedziemy odbywaé racjonalnie
i systematycznie, z catg pewno-
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$cig mozemy liczy¢ na to, ze mniej
wiecej w dwudziestym drugim
roku zycia bedziemy sie mogli po-
szczyci¢ wecale piekng forma.

Druga rzecza niezmiernie do-
niostego znaczenia, warunkujacg
uzyskanie dobrych rezultatéw,
jest systematycznosc¢ i
ciagtos¢ w pracy.

Lekka atletyka, jak nam wia-
domo, jest sportem par exelence
letnim. Nie znaczy to jednak, ze
wolno nam go w zimie zaniedby-

waé. Bezczynno$¢ w okresie zi-
mowym jest dla lekko-atlety
wprost zabdjcza. Mato tego bo-
wiem, ze zapomina on W znacz-
nej mierze to, czego sie z takim
mozotem w lecie nauczyt, lecz za-
traca przytem tak cenny nabytek,
jakim jest sprawnos$¢ fizyczna,
stanowigca najistotniejsza cze$é
lekkiej atletyki. To tez zaden roz-
sadny i szanujacy sie lekko-atleta
nie ogranicza sie wylgcznie tylko
do treningu letniego, lecz prace
swojg bedzie kontynuowat i pod-
czas zimy, starajgc sie usilnie za-
chowac posiadang forme, by na
poczatku przysztego sezonu lek-
ko-atletyczncgo jak najmniej cza-
su traci¢ na przypominanie sobie
rzeczy starych, juz kiedy$ prze-
ciez znanych, bez czego nie mo-
ze by¢ mowy o wiasciwej pracy
nad postepem.

Trening zimowy zasadniczo
rézny jest od treningu letniego,
tak pod wzgledem doboru ¢éwiczen
jak i samej metody pracy, bo tez
stanowi on zupetnie odrebny dziat

NA STRAZY.

w catoksztatcie treningu lekko-at-
letycznego, znany pod nazwag
»Zaprawy zimowej“. Ze wzgledu
na to, ze stoimy obecnie w prze-
dedniu dtugiego ,,snu zimowego“,
poruszana wyzej kwestja staje sie
wysoce aktualng, to tez poswieci-
my jej nieco wiecej uwagi.

Jesli wyjdziemy z zalozenia,
ze treScig lekkiej atletyki jest
sprawnos$¢ fizyczna, bez ktorej
mowy niema o poprawitem wyko-
naniu ¢wiczen, czyli tak zwanem

Kurs Wychowania Fizycznego.

»opanowaniu stylow", to pierw-
szg rzecza, na ktorg zwrécimy
uwage podczas zaprawy zimowej
bedzie mozliwe zachowanie swej
wiasnie sprawnosci, droga spe-
cjalnych éwiczen.

Jakiez sg te ¢wiczenia?

Zanim odpowiemy na to pyta-
nie, musimy sie najpierw rozej-
rze¢ w warunkach, w jakich wy-
padnie nam pracowac.

Po wiekszej czesci uda nam sie
na cel ten pozyska¢ jedng z sal
gimnastycznych, w wyjatkowych
za$ wypadkach krytg hale, spe-
cjalnie dla treningéw lekkoatle-
tycznych przeznaczong, a wiec
zaopatrzong we wszystkie potrze-
bne ku temu urzadzenia, jak
skocznia, rzutnia i bieznia.

W wypadku posiadania hali,
treningi nasze mozemy prowadzié
na sposob zupetnie normalny, t. j.
tak, jak w lecie, z tg jedynie ro-
znica, ze nalezy je odbywaé rza-
dziej, nie czeSciej jak dwa razy
w tygodniu i mniej forsownie. Je-
dynie rzuty (szczegdlnie kule)
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mozna i nalezy nawet déwiczy¢
czesciej, mianowicie 3—6 razy
w tygodniu. Trzeba sie przytem
bardzo ciepto ubieraé: sweter,
czapka i diugie spodnie, ktoére
wolno zdjg¢ tylko wowczas, gdy
na powietrzu jest wyjatkowo cie-
pto, a cwiczenie wymaga wiele
ruchu i petnej swobody. Pozatcm
nalezy éwiczy¢ zawsze w kom-
plctnem  ubraniu,  szczegdélnie
rzuty.

Nie mozna réwniez zapominac
0 gimnastyce, ktora jak wiadomo
jest matkg wszystkich sportow.
Kazdy nasz trening powinna po-
przedza¢ przynajmniej p6t godzin-
na lekcja specjalnej gimnastyki
lekko-atletycznej, ktéra zawiera
w sobie w pierwszym rzedzie
elementy pokrewne z éwiczeniami
lekko - atletycznemi, jako taka
wiec najwiecej przynosi korzysci.
Pozatem jesli to jest tylko mozli-
we warto sie zapisa¢ na jakie$
kursa  gimnastyki  szwedzkiej
(bron Boze nie niemieckiej —
przyrzadowej) i ¢wiczy¢ jg co-
dziennie (najlepiej rano, co nie
meczac nas zupetnie, znakomicie
utrzymuje nasz organizm w pet-
nej sprawnosci).

O ile terenem naszej pracy
bedzie zwykia C¢wicznia gimna-
styczna, nasza zaprawa zimowa
przedstawia¢ sie bedzie w spo-
sob nieco odmienny.

Bedziemy mianowicie musieli
zrezygnowac z uprawiania catego
szeregu c¢wiczen lekko-atletycz-
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nych z powodu braku odpowie-
dnich po temu urzadzen, nato-
miast straty stagd powstate posta-
ramy sie uzupetlni¢ gimnastyka.
Gimnastyka w takim wypadku
powinna nosi¢ w sobie jak naj-
mniej elementow pokrewnych lek-
kiej atletyce, a wiec duzo biegow,
skokow, rzutéw ciezkicmi i lek-
kiemi pitkami, a gtébwng jej cechg
powinien by¢ ruch, ruch i jesz-
cze raz ruch. Co do metody pro-
wadzenia nalezy jg stosowac nic
w formie lekcji gimnastycznej,
majacej na celu rozrusza¢ orga-
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lezy znacznie ogledniej, gdyz
twarda podtoga sali znacznie wie-
cej forsuje nogi, anizeli stosunko-
wo miekkie boisko, nietrudno wiec
0 uszkodzenia, szczego6lnie sta-
wow i Sciegien.

Oczywiscie samo przez sie ro-
zumie sie, ze précz powyzszych
treningbw gimnastycznych, ktore
najlepiej stosowa¢ dwa razy w ty-
godniu, bardzo godnem polecenia
jest réwniez codzienne uprawianie
gimnastyki metodycznej wedtug
systemu Linga. Na to jednakze
nie kazdy ma czas, no i moznosc.
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go do wykonywania przez diuz-
szy okres czasu (kilkanascie do
kilkudziesieciu minut) najrézno-
rodniejszych ruchéw, przez co
¢wiczg znakomicie nie tylko wy-
trwatos¢ (ptuca i serce), lecz ro-
whniez zreczno$¢ i szybkos¢ orien-
tacji, a wiec zalety, ktéremi nic
pogardzi zaden lekko-atleta.
Specjalnie godnemi polecenia
sg pitka koszykowa i pitka reczna.
Co sie tyczy sportow, to w ich
doborze trzeba by¢ bardziej ostro-
znym, anizeli w doborze gier,
gdyz nie wszystkie z nich godzg

Fragment z ¢wiczenn boksu przy Osrodku W. F. w Katowicach.

riizm i przygotowa¢ go do wiasci-
wego treningu, jak to miato miejs-
ce powyzej, lecz w formie samego
treningu, to jest rzeczy, ktéra
sama w sobie juz jest celem
¢wiczenia.

Co do stopnia natezenia takie-
go treningu gimnastycznego, to
zaleznym on bedzie od tego, ile
razy w tygodniu ¢wiczymy. Przy
dwukrotnem ¢wiczeniu mozna so-
bie pozwoli¢ na dosy¢ forsowne
. tempo, tak, by dobrze poczu¢ (po
Aekcji mozna by¢é nawet zmeczo-
nym, lecz nigdy nie wyczerpa-
nym), gdyz dwu-, ewentualnie
trzechdniowy odpoczynek zupet-
nie wystarczy do przywrdcenia
organizmu do pierwotnego stanu.
Natomiast w wypadku trzydnio-
wego c¢wiczenia postepowac na-

Procz gimnastyki, ktorg wy-
suneliSmy, jako gtéwny czynnik,
konserwujaca podczas zimy na-
szg forme sportowg, nalezy ro6-
wniez nie zapomnie¢ o grach ru-
chowych, a takze niektorych
sportach, ktore posiadajg pod tym
wzgledem nie mniejsze znaczenie.
Mam na mysli oczywiscie te z gier
ruchowych, ktére dadza sie prze-
prowadzi¢ na salach gimnastycz-
nych, jak: pitka siatkowa, pitka
koszykowa, pitka reczna, wybi-
janka, walka narodoéw i inne. Gry
te sg bodaj ze najwszechstronniej-
szg gimnastyka, a elementami
sktadowani ich ruchu sa bieg,
skok i rzut, a wiec te wkasnie ¢wi-
czenia, ktére stanowig lekky atle-
tyke. Gry te, przy dobrem ich
opanowaniu, zmuszaja ¢wiczace-

sie z istotg ruchu lekko-atletycz-
nego, zamiast wiec pomoc, mogli-
bysmy sobie tatwo zaszkodzic.
Takie sporty jak n. p.: ptywanie,
narciarstwo, jazda konna, ciezka
atletyka, zadnego lekko-atlete nie
doprowadzity do zbawienia, nato-
miast godnem polecenia jest sport
tyzwiarski, boks i szermierka na
szable, jako posiadajgce ruch
pokrewny z ruchem lekko-atle-
tycznym.

SzczegOlnie  szermierka juz
niejednokrotnie zadokumentowata
swoj dodatni wptyw na sprawnos¢
lekko-atlety. Sam niejednokrotnie
miatem mozno$¢ byé Swiadkiem
kiedy to zawodnicy, nie majacy
nic wspolnego podczas catej zimy
z lekkg atletyka, uprawiajgcy na-
tomiast forsownie szermierke za-
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raz na poczatku sezonu lekko-atle-
tycznego byli w Swietnej formie,
szczegblnie w biegach (przewaz-
nie krotkich) i skokach. Procz te-
go zauwazylem, ze wogole
wszyscy szermierze (oczywiscie
mtodzi) sg wecale nie ztymi atle-
tami, a przynajmniej znacznie
szybciej dochodzg do wynikdw,
anizeli osobnicy uprawiajacy inne
sporty. Przyczyna lezy w tern, ze
szermierka w wysokim stopniu
wyrabia szybkos$¢ (sprezystosé
miesni i szybkos$¢ reakcji), wy-
trwatos¢ i site, a wiec elementy
wiasciwe lekkiej atletyce. Ubok
konserwacji formy sportowej, dru-
ga rzeczg, na ktoérg potozymy na-

cisk podczas zaprawy zimowej
bedzie praca nad poprawg sty-
I6w. Zaden inny okres nie nadaje
sie tak dobrze do nauki styléw,
jak zima. Majac do dyspozyciji
W najgorszym razie cale cztery
miesigce, nie niepokojeni przytern
zadnemi zawodami, mozemy so-
bie roztozy¢ prace na diuzszy
okres czasu i spokojnie, a zara-
zem systematycznie pracowac
nad poszczegbélnymi elementami
techniki. Gdy mamy do dyspo-
zycji hale sportowa, jest to szcze-
golnie tatwe, gdyz jak wyzej
wspomnieliSmy, mamy wowczas
mozno$¢ zaprawiania sie we
wszystkich  ¢wiczeniach lekkiej
atletyki. O ile zaprawe odbywa-
my na sali gimnastycznej, musimy
sie ograniczy¢ jedynie do tych
éwiczen, ktére w takich warun-
kach wykonywaé mozna. Bedzie
to w pierwszym rzedzie bieg
przez ptotki, ktérego technika jest
specjalnie trudna, wymaga przeto
diugiego c¢wiczenia, dalej skok
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Wzwyz z miejsca, a nierzadko na-
wet pchniecie kulg, ktérg na sali
mozna rzucaé, rozestawszy na
podtodze materace, sienniki itp.

Niektére z sal gimnastycznych
posiadajg specjalne urzgdzenie do
skokéw, w postaci wgtebienia
wypetnionego trocinami. Na sa-
lach takich précz ¢wiczen wyzej
wymienionych, mozna jeszcze
¢wiczy¢ skok wzwyz, skok w dal,
a nawet skok o tyczce.

Widzimy wiec, ze przy do-
brych checiach nawet na zwyklej
sali gimnastycznej mozemy sobie
znacznie urozmaici¢ nasz trening,
unikajac w ten sposob znudzenia,"
ktore jest pierwszym krokiem do

Koszykowka.

cofania sie wstecz. Gdy w ten
sposob bedziemy pracowac przez
catg zime, wiosna nie zastanie nas
nieprzygotowanych. Prawda, ze
wyniki nasze poczatkowo bedg
nieco stabsze, anizeli w roku ubie-
gtym, lecz juz po 2- do ~-tygodnio-
wym treningu wrécimy do pet-
nej normy. Grunt, by nic pozwo-
li¢ organizmowi sie zasta¢, bo po-
nowne rozkrecenie go, czyli tak
zwane ,rozpracowanie”, ktore
jest niczem innem, jak przyzwy-
czajeniem organizmu do ciezkiej
pracy fizycznej, jakg jest bez-
sprzecznie trening lekko-atletycz-
ny — Kkosztuje zawsze bardzo
wiele trudu i czasu.

Na zakonczenie naszych wy-
wodow nic zaszkodzi wspomnieg,
ze miodziez $lgska znajduje sie
pod wzgledem zaprawy zimowej
w specjalnie korzystnych warun-
kach. Raz dlatego, ze Slask obfi-
tuje w obszerne, wzorowo urza-
dzone sale gimnastyczne, nierzad-
ko zaopatrzone w skocznie troci-
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nowe, po drugie dlatego, ze po-
siada w swem tonie tak cenng in-
stytucje, jakiemi sg niewatpliwie
osrodki wychowania fizycznego,
powotane do zycia przez Pan-
stwowy Urzad Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Woj-
skowego.

Os$rodek Katowice (tam bo-
wiem wyznaczono mu rezyden-
cje) kierujgc sie wyzej przyto-
czonymi wzgledami, zorganizo-
wat caly szereg kursow gimna-
styczno-sportowych, zaréwno dla
panow jak i dla pan uwzgledniajgc
podziat na dwie grupy, poczatku-
jacych i bardziej zaawansowa-
nych. Kursom tym nadano cha-

rakter zaprawy zimowej. O ile
nam wiadomo Os$rodek dla celow
powyzszych dysponuje wspaniale
urzadzong halg gimnastyczng,
a zarazem licznym sprzetem i do-
skonatymi instruktorami.

Kogo wiec gnebi przymusowy
odpoczynek zimowy, niech sie
jak najpredzej uda pod skrzydia
Os$rodka, gdzie znajdzie opieke,
pomoc i rade.

Por. Felicjan Gilewski.

Cztonkowie organizacji

W. F. i P. W.
waszym organem

,Na Strazy*

czytajcie go wszyscy!
Pismo to ukazywaé sie be-

dzie 2 razy w miesigcu.

Prenumerata roczna — 10 zi.
kwartalna 3 zt.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Jednem z najwazniejszych za-
gadnien obecnej doby po wielkiej
przemianie bytu narodowego stato
sie ' w naszem Panstwie wycho-
wanie fizyczne, ktérego zadaniem
jest przygotowanie miodych po-
kolen do nowych warunkéw zy-
cia i uzdolnienie ich do podjecia
wielkich trudéw dla przysztosci
Ojczyzny.

Znang jest rzeczg, ze dosko-
nalenie cztowieka musi sie rozpo-
czynac¢ od wyrabiania jego natury
fizycznej, a silna natura fizyczna
wplywa rozstrzygajaco na cha-
rakter  cztowieka. Krzepkosé
ciata idzie w parze z jedrnoscig
ducha, ale im ciato zdrowsze i sil-
niejsze, tern wigkszg duch ma nad
nim wiadze. Zdrowie i tegos¢
ciata noszg w sobie odwage, sta-
nowczo$¢, rzutkoS¢ i energje,
a nadewszystko spokoj wewnetrz-
ny, dajgcy panowanie nad sobg
i nad przeciwnosciami.

Do spetnienia tego zadania, do
stworzenia w przysztosci takiego
obywatela, ktéry ma sie sta¢ nie-
jako duchem pokolenia, azeby sitg
swego charakteru naprawic to,
co stabo$¢ charakteru popsuta,
powotang jest w pierwszym rze-
dzie szkota.

To tez szkota nasza jako ten
warsztat przetwdérczy przysztych
naszych pokolen musi sie przejac
swojem postannictwem w pierw-
szym rzedzie, azeby miode nasze
pokolenia byly przygotowane
oraz umiaty wykona¢ to, czego
bedzie-od nich wymagata historja.

W tym celu musi nauczyciell
wychowania fizycznego skupic
wszystkie swoje sity, wytezy¢
umyst, serce i wole, aby jako pra-
cownik najbardziej odpowiedzial-
ny przed przysztoscia narodu,
stangt na wysokosci chwili histo-
rycznej i swego wielkiego zadania.

W SZKOLE

Do zapewnienia powodzenia
rozwoju pracy nad wychowaniem
fizycznem w szkotach, musi by¢
obmyslony jeden konsekwentny
system jej rzeczywistego wciele-
nia w zycic. Wychowanie fizycz-
ne jako cze$¢ obowigzkowego pro-
gramu nauki, prowadzone jest
obecnie w szkotach powszech-
nych, srednich i zawodowych, in-
tenzywniej i bardziej celowo, ani-
zeli w czasach zaborczych, a to
dzieki stawianiu wiekszego na-
cisku na tg cze$¢ wychowania
spotecznego przez Panstwo.

Poniewaz kultura ciata w na-
szem spofeczenstwie jest zanie-
dbang, ktéremu w wiekszej mie-
rze systematyczne cwiczenia sit
fizycznych za pomocg racjonalnej
gimnastyki przystepng nie byla,
na ktorg mogta sobie pozwolié
tylko mtodziez ze sfer zamozniej-
szych, dlatego tez wyniki zdro-
wotne wsérdéd naszej miodziezy
szkolnej zwilaszcza powojennej sg
gorsze w stosunku do innych kra-
jow cywilizowanych.

W zwigzku z tern podniesie-
nie pod wzgledem fizycznym
miodych pokolen weszto obecnie
w zakres najwazniejszych zadan
wychowawczych Panstwa i spo-
teczenstwa, ktére poruszyto w
wiekszej mierze przeprowadzenie
tego zadania szkole i jej wycho-
wawcom fizycznym.

Szkota obecna dazy do stwo-
rzenia takich warunkow, ktoreby
pozwolity naszej mtodziezy szkol-
nej na uprawianie ¢wiczen fizycz-
nych, we wszystkich zakatkach
Polski, dzieki czemu jednolito$¢
elementarnego wychowania fi-
zycznego miodziezy w szkotach,
przyczyni sie z czasem do zcatko-
wania zrozniczkowanego dotych-
czas naszego spoteczenstwa pod
wzgledem zrozumienia waznosci

wychowania dla

zdrowia.

fizycznego

Wartos¢ prowadzonego wy-
chowania fizycznego w szkotach
polega tez ng tern, ze zastosowy-
wang jest do wskazan pedagogiki
racjonalnej, ktéra w pierwszym
rzedzie musi by¢ brang pod uwa-
ge w wszelkiego rodzaju naucza-
niu miodziezy. Wiadomem jest,
ze zdolnosci wszelkie rozwijajg
sie stopniowo, w pewnym statym
porzadku, totez pedagogika racjo-
nalna nigdy nie dgzy do forsowne-
go rozwoju jednej jakiej$s witasci-
wosci, n. p. sity miesniowej, kosz-
tem powstrzymania lub opd6zZnie-
nia rozwoju innych uzdolnien.

Dlatego zasadniczem postula-
tem wychowania fizycznego, ja-
kotez wychowania ogdlnego jest
utrzymanie nalezytej harmonji
miedzy mieSniami i miedzy roz-
maitem! czynnoSciami zar6wno
duchowej, jak i fizycznej organi-
zacji cztowieka.

Jednem stowem wychowanie!
prowadzone obecnie pod Kierun-
kiem szkoty i jej wychowawcow,
dgzy do harmonijnego rozwoju
miodziezy nic tylko pod wzgledem
duchowym, ale i fizycznym,
przezco nie dopuszcza sie do wy-
bujatosci jednej sfery psychicznej
kosztem reszty sit.

Dlatego tez wychowanie fi-
zyczne nowych pokolert musi by¢
przeprowadzane juz od 1 klasy
normalnej, od dziecinstwa, w szko-
le tembardziej, ze spoteczenstwo
nasze przez wielki okres czasu
pozbawione wiasnego szkolnic-
twa nie miatlo moznosci rozwijac
sie na ludzi o wyksztalconem
ciele i duchu, przezco tez odczuwa
sie jeszcze obecnie zwiaszcza
u rodzicow, starszych, brak zro-
zumienia dla gimnastyki i sportu,

=
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do ktérego nasza miodziez zaczy-
na sie pod wptywem szkoty obec-
nie coraz wiecej garngc.

W kazdym razie celem na-
szym w obecne] dobie jest wy-
chowanie nowego typu cztowieka
i obywatela, ktéry musi by¢ do-

N A STRAZY.

potrzeb narodu. Innym on by¢
musi  w neutralnej Szwajcariji,
w stojacej na uboczu Szwecji, in-
nym w walczacej o swoj byt na
rozne fronty Polsce, ktéra dzigki
takim Spartanom-obywatelom wy-
rostym z miodego pokolenia, be-

Nr. 1.

i zdoby¢ nalezne nam stanowisko
miedzynarodowe zwilaszcza, ze
zycie komplikuje sie z dniem kaz-
dym i wymaga¢ bedzie wieksze-
go natezenia sit fizycznych czio-
wieka.

LEN TADEUSZ,

stosowany do potozenia kraju i do

ANDRZEJ HALACINSKI.

dzie mogta utrwali¢ swoj byt referent.
KWATERA
nego w kacie siana i poszedt do dworu. — Ruch

Kapitan M. wracat z odprawy.

Mrozny pyt $niezny cigt go w twarz niemito-
siernie. Skrzypigce i trzaskajace drzewa wygrazaty
nad nim konwulsyjnie powykrecanymi konarami,
sypigc mu w oczy okisciami biatego pytu i uciekaty
oden chowajac sie w obtedne mroki starego, litew-
skiego lasu. — Z mleczno brudnej zastony nocnej
wytaniaty sie przed nim coraz to nowe ich widma,
gestykulujac, szepcac, krzyczac, jakie$ tajemnicze
ostrzezenia, jakie$ okrutne nieznane prawdy. —
Mréz przejat go az do szpiku. — O boki oszronio-
nego konia, obijaty sie rytmicznym ruchem, dwa
ciezkie nieczute kawaty lodu, podeszwami wysokich
butéw do oslizgtych strzemion przymarzie. Dawno
juz powinien byt by¢ na swojej kwaterze, a tym-
czasem zagtebiat sie coraz bardziej w okolice obca,
nieznang. — W otepiatym mrozng wichurg mézgu
uporczywie kotatata sie mysl, ze zblgdzit. Chwila-
mi zatowalt, ze nie dat sie kolegom naméwié na par-
tyjke, lecz wyrwat sie, jak Filip z Konopi i bfadzi
oto teraz samotnie po bezdrozach litewskich oste-
pow. Czul, ze oddala sie coraz bardziej od celu swej
podrézy, ze powinien zawr6cié, nie miat jednak
sity. — Co$ parto go naprzdd, co$ ciagto, co$ wo-
fato. — To samo co$, ktére wyrwato go z weso-
tego, kolezenskiego grona i Sciggneto z utartego
szlaku, na nieznane, lesne skroty.

Apatja i bezwlad ogarniaty go coraz silniej.

Czut, ze w rezultacie zmarznie gdzie$ w tej ta-
jemniczej, lesnej gtuszy, byto mu jednak wszystko
jedno. — Dziwito go tylko, dlaczego utartym zwy-
czajem wszystkich btadzacych nie daje sie unosic¢
wiatrowi, lecz wzgryza sie wen, jak gdyby usitujac
dotrze¢ do zrodia jego powstania. — Przypominaty
mu sie jakie$, grozne obrazy, styszanych Kkiedys$
w dziecinstwie bajek. — W tern tuz przed nim roz-
jasnita sie szeroka zadumana polana, zaczerniaty
$ciany obszernych zabudowan, zamigotaty czerwo-
ne przekrwione oczy szyb. — Zajechat przed ganek
jakiego$ starego dworku. — Bezwiadnie zsungt sie
z siodta. — Pusto byto wszedzie i glucho. Z najwyz-
szym wysitkiem, sztywnym, nie swoim krokiem,
wprowadzit ukochanego ,,Zefira" do jakiej$ pustej
szopy, rozsiodtat, wytart i okryt kocem. — Zarzu-
cit mu jeszcze na drabke, wigzke starego, znalezio-

i wysitek ogrzaty go troche. — W skostniatych sto-
pach odzyskat wladze. — Zato tern silniej odczuwat
zimne podmuchy wiatru, przejmujace go nerwo-
wym dreszczem. — Glosno stukajgc i otrzepujac
obcasami wszedt do ciemnej sieni. — Poprzez szpa-
ry drzwi przedzierata sie nikla smuga sinoczerwo-
nego Swiatlta. — Zapukat.

Otworzyta mu stara, siwa kobieta, uprzejmym
gestem zapraszajgc do wejscia. — Zrzucit chtopski
kozuch, czapke, rekawice i nauszniki, poczem bez-
wiladnie osunat sie w miekki fotel. — Ogarneto go
mite ciepto i jakieS ogromne znuzenie. — Chciat
wstaé, wita¢ sie, usprawiedliwi¢, wyrzucat sobie
niedelikatno$¢ i brak wychowania, nie mégt jednak
przemdc ogarniajagcej go niemocy. — Bezwolnie
wstuchiwat sie w suchy trzask szczap ptonacych
w staroswieckim kominku. — Senno$¢ nim owia-
dneta. — Jak we mgle majaczyta przed nim sza-
ra zawiedta posta¢ kobieca. — Jaki$ drzacy, ci-
chy przejmujacy gtos opowiadat mu dzieje dziwne,
— okropne.

Nie wiele mdgt zrozumied.

Jedno tylko powtarzato sie uparcie,
czywie.

— Maly Stefanek! Maly, szeScioletni Stefanek.
— Uciekt. — Tulta sie! WezZ go! — Przytul!l — Wy-
chowaj! — Rodzicéw wywiezli bolszewicy. — Chio-
pak zginie, zmarnieje. — Macito mu sie w oczach. —
Przytem $mia¢ mu sie chciato, dlaczego ta uparta
babina na kolanach zamiast okularéw trzyma jego
nauszniki. — Zmeczonym gtosem wymamrotat ja-
kie$ przyrzeczenie. — Zasnagt. — Zbudzito go silne
szarpniecie. — Juz czas! — Owioneta go jakas$ gro-
bowa pustka. — Ubrat sie predko. — Gwattownie,
nerwowo osiodfat konia. — Co$ go gnato, pedzito.
— Galopem wypadt na szeroki, rowny trakt.*— Zda-
wato sie mu, ze styszy za sobg przenikliwy, drzg-
cy gtos:

~Wez go! — Pamietaj! WeZz go!" Wiatr
szczypat go w uszy. — Nauszniki zostaty na nocnej
kwaterze.

O bladym $wicie powrdcit do swoich.

Przywitat go gwar zmieszanych gtoséw. —
Adjutant meldowat mu, ze wiasnie nadszedt telefo-

natar-
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niczny rozkaz przesuniecia batalionu do sasiedniej
WSI.

Czekato ich kilka dni upragnionego spoczynku.

Przy gorgcym, gwarnem $niadaniu opowiadat
kolegom swa dziwna, nocng przygode. — Smiali sie
Z niego:

»Musiate$ niezle popié w dywizji“. Troche roz-
drazniony wydawat rozkazy. Bataljon poprowadzi
por. R. — Dowddcy kompanii i adjutant pojada ze
mng naprzéd, ogladniemy i rozdzielimy kwatery!

Droga wydata mu sie jaka$ znana. — Alez tak.
— Tedy przeciez powracat dzisiaj rano. — Ogar-
niat go lek i niepokdj. Popedzat konia, by jak naj-
predzej dotrze¢ do tajemniczego dworu.

Nareszcie zamigotata znana polana.

» 10 tul“ — zawotat. ,,Przekonajcie sie sami..."
Urwat nagle, dziwny lek zapart mu oddech. — Ko-
ledzy parskneli wesotym $miechem. — Na S$rodku
polany czerniaty przysypane $niegiem zgliszcza. —
Podjechali. — Posréd ruin siniaty $wieze Slady kro-
kéw i wybiegat nikngcy gdzie$ pod lasem trop kon-
ski. — Na matym $nieznym pagérku czerniat jakis$
przedmiot. Smiech zastygt, zamart. — Twarze staty
sie dziwnie do lodowatych masek podobne. Byly to
nauszniki. — Pod $niegiem znaleziono zwioki starej,
siwej kobiety.

W dolinie, w odlegtosci
dniata wies$, do ktorej dazyli.

Docierali do niej zatobnym konduktem.

Na przedzie dziwnie zamys$lony kpt. M.

Za nim okryte kocami sanki, dalej bataljon.

Na kwaterze, przeznaczonej dla dowddcy ba-

okoto kilometra, wi-

STRAZY.
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Zbudzony wodzit wystraszonemi, btyszczgcemi
goraczka Slepkami po nieznanych mu twarzach.

Az spojrzawszy na pochylonego nad nim kapi-
tana objat go za szyje wychudzonemi, sinemi racz-
kami.

,,Czekatem. — Tak czekatem. — Babcia mi mé-
wita. — Zimno mi*“.

taljonu, w zimnym, opuszczonym budynku szkol-

ska fza.

nym, spat skulony i zziebniety szeScioletni chtopa-

czek.

Na ptowa jego gowike stoczyta sie duza, me-

Kapitan M. ,,wyfasowat* syna.

ECHA UROCZYSTOSCI
OTWARCIA STADJONU SPORTOWEGO W KROL. HUCIE

Dzieki wielkim zastugom Pre-
zydenta miasta Krél. Huty, dra
Spaltensteina oraz Komitetu W. F.
i P. W., zostat wybudowany je-
den z najpiekniejszych stadjonéw
w Polsce, ktory jest niejako po-
strachem dla wrogich nam sgsia-
déw i dowodem, ze zawsze staé
twardo bedziemy na strazy na-
szej  rubiezy, wychowywujac
zdrowe pokolenia na chwate i po-
trzebe Ojczyzny.

Otwarcia Stadjonu w dniu 2.
pazdziernika 27 r. dokonat p. Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej,
w obecnosci ministra Kwiatkow-
skiego, wojewody dra Grazyn-

skiego i Prezydenta miasta dra
Spaltensteina oraz wielkiej rzeszy
publicznosci.

Na dwudniowy uroczysty pro-
gram zitozyty sie w dniu 1. X. br.:

Pieciobdj wojskowo sportowy
dla organizacyj p. w. oraz stowa-
rzyszen i klub. sport., w ktérym
wzieto udziat 196 zawodnikdw.

W dniu 2. X. br.: Zawody lek-
ko - atletyczne Krakéw — Gorny
Slask, zawody pitki noznej mie-
dzy Krakowjg a 2-gim Teamem
O. Z. 0. P. N,, oraz zawody pty-
wackie.

Pokazowa gra w palanta mie-
dzy mistrzowskimi  druzynami

Slgska, zawody w pitke koszyko-
wa, (reprezentacja szkot Krél.
Huty — Krakéw), oraz piramidy
Sokotow i Sokolic byty zakoncze-
niem nader urozmaiconego pro-
gramu.

Nie chcac powtarza¢ wyni-
kéw, z ktéremi czytelnicy dawno
sie juz zapoznali, lecz uciekajgc
sie do przypomnienia tak podnio-
stej chwili, mozemy sie chlubic,
iz cato$¢ imprezy byta imponuja-
ca, a liczba zawodnikoéw 360 prze-
wyzszata wszystkie dotychczaso-
we imprezy tego rodzaju w
Polsce.
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Uroczysto$¢ otwarcia Stadjonu w Krol. Hucie przez Pana Prezydenta Rzeczypospolitej.

BUDOWASTADJONU SPORTOWEGO
W. F. | P. W. W KROL. HUCIE

Stadion Sportowy W. F. i P. W.
w Krol. Hucie zostat wybudowany
z inicjatywy Miejskiego Komitetu
W. F. i P. W, ktory utworzywszy
sie w r. 1925 powzigt tg mysl, pra-
gnac da¢ pole pracy, na ktorem
mogtoby sie rozwingé wychowa-
nie fizyczne i Przysposobienie Woj-
skowe.

Budowa Stadjonu napotykata na
bardzo wielkie trudnosci, poniewaz
brak byt regularnego naptywu $rod-
kow finansowych. Teren, na kto-
rym Stadion byt pomyslany byt
wiasnoscig gminy miasta Krol. Huty
ponadto wytonity sie trudnosci w
zatwierdzeniu Komitetu jako osoby
prawnej. Przeszkody te jednak zo-
staty w zupetnoSci  pokonane,
zwlaszcza od czasu utworzenia, ja-
ko sekcji Miejskiego Komitetu W. F.
i P. W. Towarzystwa Stadjonu
Sportowego W. F. i P. W,, ktore do-
prowadzito do skutku umowe dzier-

zawng z gming Krol. Huty i jako
osoba prawna zaczeto dziatac.

Prace nad wybudowaniem Sta-
djonu rozpoczeto juz w roku 1926 w
czerwcu i gtownie ograniczono w
tym roku do robét ziemnych. Plany
budowy zostaly opracowane przez
bud. Pogode pod kierownictwem
inz. Cwizewicza.

Budowe rozpoczeto od boiska
gtébwnego, rozszerzajac uprzednio
istniejagce juz boisko do rozmiarow
dzisiejszych wcinajgc sie od strony
potnocnej w teren gtebokosci ponad
2 m, ktérego skaliste podioze wy-
sadza¢ musiano dynamitem. Mater-
iat w ten sposdb uzyskany uzyto na
nasypy od strony potudniowej, kto-
re wysypano do wysokosci 3 m.

Boisko po wyréwnaniu nawie-
ziono ziemig urodzajng, wywalco-
wano i obsiano trawa, bieznie wy-
sypano na podkfadzie z piaskowca
ttuczonego przysypuiac jg wyskrob-

kami hutniczymi czerwonymi i czar-
nymi — i uwalcowano. Po ukoncze-
niu tych czynnosci obsiano boisko,
ogrodzono | postawiono trybuny
drewniane, ktore pokryto ruberoi-
dem.

Rdéwnoczesnie prowadzono robo-
te koto boiska ¢wiczebnego, ktore
znajduje sie na stoku goéry; musia-
no je zniwelowa¢ do poziomu, co
uskuteczniono réwniez z powodu
skalistego pokladu przy pomocy
wysadzania dynamitem. r

W tym tez okresie rozpoczeto
wykop basenu na ptywalnie, ziemie
uzyskang w ten sposob uzyto na na-
syp boiska gtéwnego i pod trybuny
kryte i otwarte, ktorych rozbudowa
zostata odtozona na okres pozZniej-
szy.

Ptywalnia obejmuje basen dla
nieptywajacych, 303.30 m. i wiasci-
wy basen do plywania 27, 550 m.
— pomyslang byta poczatkowo jako
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niebetonowana, tylko brzegi miaty
by¢ wylozone szlakg na cemencie,
jednak zdecydowano sie wytozy¢ ig
betonem grubo$ci 20 cm. uszczelnio-
nym asfaltem podzielonym stosuga-
mi delatocyjnemi.

Kwestie doprowadzenia i odpro-
wadzenia wody prébowano poczat-
kowo rozwigza¢ przez doprowadze-
nie z kopalni Skarbofermu, jednak z
powodu trudnosci natury technicz-
nej i wysokich kosztéw zdecydowa-
no sie doprowadzi¢ jg z wodociagéw
miejskich.

Instalacje doprowadzenia i od-
prowadzenia wody przeprowadzita
na wiasny koszt gmina miasta Krol
Huty.

Objeto$¢ basenu wynosi okoto
3800 m3. Projektowane jest wybu-
dowanie z wiosng 1928 r. filtrow do
odczyszczania wody, odtluszczanie
za pomocg atunowych, aparatéw,
odkazanie przy pomocy aparatow
chlorowych i podgrzewanie parg do
20° C. Catos¢ wody bedzie codzien-
nie odczyszczana a okoto 10% Swie-
zej wody bedzie sie doprowadzac.

Budowe kortéw tenisowych roz-
poczeto roku biezacego i przewi-
dziano ukonczenie na wiosne 1928
roku. Ziemie wykopang zyzyto na
nasyp pod trybuny, jako podkiadu
uzyto szlaki wytozonej warstwg 20
cm. grubosci przysypano Sszutrem
szlakowym z humusem.

Kabiny kryte gontem, zaopatrzo-
no w natryski i szatnie.

Ogolna ilo$¢ ruchu ziemi wyno-
sita okoto 13500 m3.

NA STt aaz=y.

Projektowanem jest wybudowa-

nie toru przeszkod, pola ¢wiczebne-
go do rzutu granatami i strzelnicy,
ktore zostang wykonane 1928 r.
r  Obecnie Stadion Sportowy przed-
stawia sie zewnetrznie jako rzecz
wykonczona. Zdatne do uzytku sa
nastepujace obiekty:
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3) boisko do pitki koszykowej i gier
ruchomych,

4) ptywalnia z kabinami, natryska-
mi, plazg stoneczna, wiezg do sko-
kéw, domkiem dla starteréw. Ba-
sen napetniony wodg i wybetono-
wany,

Widok na Stadjon i trybuny.

1) boisko gtowne z biezniami, skocz-
niami i oSwietleniem elektrycz-
nem,

2) trybuny z salami (gimnastyczne-
mu restauracjg, pokojem admini-
stracyjnym, pokojem dla lekarza,
instalacjami elcktrycznemi i wo-
dociggowemu

5) ogrodzenie catego Stadionu z ply-
walnig i plaza,

6) korty tenisowe pokryto szlakg i
wyrownano,

7) drogi naokoto Stadionu uporzad-
kowano i wyrdwnano.

POR. GOSCINSKI WEADYSEAW,

sekretars Tow. Stadjonu Sportowego.

DZIALALNOSC SLASKIEGO WOJEWODZKIEGO KOMITETU

Komitet Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojsko-
wego na Wojewddztwo Slaskie
zorganizowany z  poczatkiem
czerwca b. r. na zasadzie uchwa-
ty Rady Ministrow z dnia 28. sty-
cznia 1927 r. w skiadzie:

Przewodniczacy:
Dr. Michat GRAZYNSKI Wo-
jewoda Slaski.

Zastepca przewodniczgcego:

Dr. Jozef ZAJAC gen. bryg.
i dca 23. dyw. piech.

Cztonkowie:
Dr. Ludwik REGOROWICZ
Nacz. Wydz. Osw. Publ. Wo-
jewodztwa Slaskiego.

W. P. 1 P. W.

Dr. Ignacy NOWAK lekarz w

Krol. Hucie.
Karol GRZESIK burmistrz z

Wielk. Hajduk.
Mjr. HALACINSKI Andrzej

ofic. szt. p. w. Dtwa 23. dyw.
piech.

Kpt. UHACZ Jozef Kier. OSr.
Wych. Piz. Katowice.

Sekretarz:

Kpt. SMOLUCHA Tadeusz II.
ofic. szt. 23. dyw. piech.

odbyt w biezacym roku cztery
posiedzenia, na ktérych zostaty
szczegbtowo omowione i uchwa-
lone nastepujace sprawy:

1. Zadania Wojewddzkiego i
Powiatowych Komitetow Wy-
chowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego oraz ich ro-
la ujete w formie wytycznych zo-
staty rozestane Powiatowym i
Miejskim Komitetom Wych. Fiz.
i Przysp. Wojsk. — Zadania te
mozna ujgé w nastepujace punkty:

a) podniesienie kultury fizycznej
spoteczenstwa,

b) rozwoj i pogtebienie w spote-
czenstwie poczucia spoteczne-
go i organizacyjnego.

2. W planie rozbudowy boisk
sportowych Wojewodzki Komitet
przyjat podziat terenu Gornego
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Slaska na cztery zasadnicze pa-
sy, tworzgce pewne catoksztatty
zwigzane ze sobg podobienstwem
warunkéw lub tatwoscig srodkéw
komunikacyjnych, a mianowicie:

NA STRAZY.

W zrealizowaniu powyzszego
planu Wojewodzki Komitet przy-
znat Powiatowym i Miejskim Ko-
mitetom Wych. Fiz. i Przysp.
Wojsk, na terenie Wojewddztwa

Ptywalnia i ogdlny widok na Stadjon.

a) poinocny obejmujacy rejon Lu-
bliniec i Tarnowskie Gory,

b) srodkowy obejmujacy rejony
Katowice, Mystowice, Krol.
Huta, Swietochlowice i Wiel-
kie Hajduki,

c) potudniowy obejmujacy rejony
Pszczyna, Rybnik, Zory i Mi-
kotéw,

d) Slask Cieszynski, obejmujacy
rejony Bielsko i Cieszyn.

W powyzszych rejonach po-
stanowit Komitet stworzy¢ osrod-
ki C¢wiczebne, zdolne do samo-
dzielnej pracy i zapoczatkowac
budowe boisk i sal gimnastycz-
nych, ktére z czasem mogtyby
by¢ rozbudowane w pewnego ro-
dzaju stadiony, lub domy gimna-
styczno-sportowe.

W rejonie Srodkowym posta-
nowit Komitet zatozy¢ centralny
osrodek wyszkolenia kadry in-
struktorow wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojsko-
wego i w tym celu podjat starania
0o wybudowanie, obok istniejgce-
go juz stadjonu w Krol. Hucie, pa-
facu sportowego w Katowicach.

Nr. |I.

niowym, ktore to skfadnice pozo-
stawac bedg pod zarzadem ofice-
réow p. w. poszczegolnych putkéw.

4. Poradnia lekarsko-sportowa:

Komitet Wojewddzki urucho-
mit z dniem 1. paZdziernika b. .
poradnie sportowo - lekarska, a
stopniowo zamierza rozwingC ja
do roli Wojewddzkiego Instytutu
dla badan fizjologiczno - sporto-
wych oraz do roli kierowniczki
pracy Powiatowych i Miejskich
Poradni lekarsko-sportowych.

5. Kursy instruktorskie wycli.
fiz.

Dzieki poparciu finansowem
Komitetu zostaty w biezgcym ro-
ku uruchomione 2 kursy instruk-
torskie wychowania fizycznego,
— kazdy dla 50 uczestnikbéw. Ab-
solwenci powyzszych kurséw zo-
stali zakontraktowani jako in-
struktorzy wych. fiz. w poszcze-
gélnych organizacjach. Instrukto-
réw tych optaca Wojewodzki Ko-
mitet Wych. Fiz. i Przysp. wojsk.

Ptywalnia Stadjonu w Krol. Hucie.

Slaskiego poczatkowa subwencije
w wysokosci 26 000 zt.

wego:

6. Cwiczenia potowe oddzia-

tow p. w.
3. Sktadnice sprzetu sporto-

W dniach 14.—16. sierpnia od-

byty sie c¢wiczenia potowe od-
dziatbw przysp. wojsk, w Wol-
bromiu. W ¢wiczeniach wzigto
udziat okoto 2500 uczestnikow

Wojewddzki Komitet postano-
wit zatozy¢ kilka skiadnic z ma-
teriatem sportowym i wyszkole-
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przysposobienia wojsk. Cwiczenia
powyzsze byly niejako spraw-
dzeniem stopnia wyszkolenia od-
dziatéw i zarazem og6lnem Swie-
tem wychowania fizycznego i
przysp. wojsk. Koszta urzadzenia
powyzszych éwiczen poniést Ko-
mitet.

7. Dla celéw obozéw letnich
miodziezy szkolnej wydzierzawit
Komitet w powiecie Olkuskim
wille oraz obszar okoto 130 mor-
géw gruntu. W przysztym roku
zamierza Komitet przystgpi¢ do
budowy statych barakéw pod
obozy letnie.

8. Sprawozdanie z organizacji
Powiatowych i Miejskich Komite-
tow Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk,
oraz ich skfad osobowy ukaze sie
W nastepnym numerze dwutygo-
dnika.

NA STRAZY.
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Ptywalnia i skocznia Siacijonil w Krdl. Hucie.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

v OSRODKA W. F. i

Osrodek W. F. Katowice powo-
fany zostal do zycia rozporzadze-
niem Panstw. Urzedu Wychowania
Fizycznego.

Dziatalnos¢ OS$rodka w pierw-
szych chwilach swego istnienia na-
potykata na duze trudnosci, jakotez
brak zrozumienia ze strony wielu
organizacyi na terenie Slaska. Dzi$
stan ten ulegt nieco poprawie choc
istniejg jeszcze czynniki nie mogace
sie pogodzi¢ z duchem postepowym
Osrodka zdagzajgcym do wychowa-
nia zdrowych pokolen, przez upra-
wianie wszechstronnie ¢wiczen cie-
lesnych. Stan ten w obecnej chwili
znacznie sie polepszyt, dowodem
czego s wielkie rzesze ¢wiczacych.
Dla zorientowania spoteczenstwa w
dotychczasowej pracy Os$rodka, po-
dajemy ponizej zebrane plony we-
diug tabeli:

Rodzaj uprawianych Ilo$¢ Uwa-
¢wiczen w. f. éwicz. gi:
Gimnastyka 249
Lekka-atletyka 201 24 pan
Boks 62
Szermierka 201
Ptywanie 164 34pan
Gry sportowe 203

Kursy: oS¢ uczest.

1 instr. kurs w. f dla
org. p. w. Swietochto- 32
wicach od 1.-30. III.

2. instr. kurs w. f. dla
org. p. w. Klub. i stow.
sport, w Szopienicach 70
od dnia 5. V.-5. VI. 27 r.

3. instr. kurs, w. f. dla
powiatu Katowice od 41
27. IV.-28. VI. 27 r.

4. instr. kurs w. f. dla

organ. p. w. klubéw i

stow, sport, w Szopie-

nicach od dnia 11.-20. Bi

VII. 27 r., poczetn prze-
niesiony do Zywca.

5. instr. kurs w. f. dla

funkcjonariuszy  Policji

Wojew. Si. od dnia 25. 60
VII.-20. VIII. 27 r.

1) Programem Os$rodka na naj-
blizszy okres czasu bedzie zasilanie
specjalistami w dziedzinie w. f. or-
ganizaeyj p. w. oraz stowarzyszen
I klubow sport, przez urzadzanie
specjalnych kurséw instruktorskich.

2) Daznos¢ do powszechnego 1l-
prawiania ¢wiczen cielesnych przez
Jaknajwieksze warstwy spoteczen-
stwa, przez urzadzanie specjalnych

P. W. W KATOWICACH

kurséw propagandowych z zakresu:
gimnastyki lekkiej - atletyki, boksu,
szermierki i ptywania.

3) Stworzenie nowych podo$rod-
kéw w miejscowosciach Krdl. Huta,
Tarn. Gory i Rybnik.

4) Utrzymanie Scistego kontaktu
ze wszystkicmi zwigzkami sport.,
celem uswiadomienia tak zwanych
specjalistow do uprawiania éwiczen
wszechstronnych.

Dalszym programem pracy O-
Srodka bedzie urzadzanie $wiat spor-
towych, jako cel propagandy, oraz

Pomoc w organizowaniu zawo-
doéw urzadzanych przez organizacje
p. w. i Komitety.

Reasumujac powyzsze dane i ob-
serwujac od Kkilku miesiecy zycie
sportowe na Slasku moge stwier-
dzié, iz poziom w. f. znacznie sie po-
wiekszyt.

Woprawdzie dalecy jesteSmy od
rekordow, ktére wymagajg ciagtej
systematycznej zaprawy, a przede-
wszystkiem dhugich i racjonalnych
przygotowan. Jednakowoz zada-
niem naszem nie jest i by¢ nie moze
rekordowos$¢, lecz jak najwieksza
powszechno$¢, chodzi nam bowiem
przedewszystkiem o podniesienie
stanu zdrowotnego i odpornosci fi-
zycznej jak najszerszych warstw lu-
dnosci, zmuszonej do ciezkiej pracy
zarobkowej. Ze wysitek nasz nie
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jest daremny i spotyka sie z coraz
powszechniejszem zrozumieniem,
dowodzg tego te z catej Polski naj-
liczniejsze w naszej dzielnicy rzesze
¢wiczacych i to éwiczacych z tern

NA STRAZY.

trwatoscia, jaka cechuje Slazaka.
Majac za$ wsrdéd naszych spor-
towcoOw tak piekne zalety jakimi sa:
ambicja, wytrwatos$¢ i duze zaparcie
sie siebie, a przedewszystkiem wiel-

Nr. 1.

¢wiczen cielesnych; mozemy spo-
dziewaC sie, iz w niedtugim czasie
Slask bedzie wychowywat , Aséw"
nietylko z dziedziny boksu jak do tej
pory, lecz we wszystkich gateziach

szczegolnem zamitowaniem i wy-

b ., SAM™

SPOL KA AKC. MUNSTERMAHN

Tel. 11 i 577  KATOWICE Iok zalez. 1881.

Odlewnie Zelaza | Bronzu,
Fabryka Armatur i Maszyn.

CIEZKIE ARMATURY

dla przewodéw parowych, wodnych, gazowych,
naftowych, a to: zasuwy, zawory, kurki, hydranty,

studnie i. t. d,

WSZELKIE PRZYBORY KANALIZACYJ-

NE | WODOCIAGOWE.

BRONZY FOSFOROWE, KWASOODPOR-

NE | SPECIALNE.
BRONZY KUTE

o wytrzymatosciach az do 100 kg. mm.
Katalogi | prospekty pezptatnie.

J. Smoczyk

Zegarki kieszonkowe, na reke, scienne i stojace
Bizuterja zteta i srebrna, platery

kie zamitowanie do kultywowania

jK

sportu.

TOWARZYSTWO HANDLOWE Sp. z o. o.

. TEMA 0’

Katowice, Matejki Nr. 1| — 3

Biuro sprzedazy wyrobow GomoSlaskich Zjednoczonych Hut Krélewskiej i Laury Towarzystwo Akcyjne
Adres telegraf: ,, TEHAO,, — Katowice. Telefon N-ry: 2510, 2511 i 2512
Konto zyrowe BANK POLSKI, Katowice Konto czekowe:

P. K. O. Nr. 301 190 — Katowice.

SPRZEDAZ

wszelkich wyrobow walcowni, a mianowicie: zelaza szta-
bowego, dzwigaréw, szyn, blach, rur gazowych i koit ,wycn,
blach falistych, bednarki, klozetow kapalniach w wy-
konaniu czarnym i pocynkowanym

Nnril Him Powies¢ historycznaz cza-
lirll HIHTf séw Jezusa Chrystusa, bo-
III “ 111111 gato ilustj-owana Cena

111111 egz. oprawnego 7,50 zi.

Puhary, zeton , nagrody sportowe | zegarki
do biegu : Warsztat reparacyjny w domu.

Do nabycia, w Wyd. K. Miarki
w Mikotowie i w Ksiegarni ech.

K. MIARKA, Sp. Wyd. z ogr, por\

ulica Miarki 9. telefon 6.

Wydawnictwo — Drukarnia, Litografia, Kliszarnia, Introligatornia.

Polecamy sie do wykonania wszelkich prac graficznych jedno i Wlelobarwnych
wchodzacych w zakres przemystu i handlu.

OFERTY | KOSZTORYSY PRZESYLAMY NA ZYCZENIE.

W MIKOEOWIE

NHHEinin hei eisEiHELIELI30 n SHE]

Slegried Cohn
andel zelaza :: Dostawa dla Kopaln i Hut

0]

0]

0

0

Aparaty radjowe :: Glos$niki, Stuchawki, CzesSci do 9]
aparatow radjowych 8
0]

0]

O

O

O m]HBHnNinNnNNNN

Wygodne sptaty na raty.
Cekonkowie Zwiazkow il . 1 P, ill otrzymuja przy zakupnie 10 proc. rabatu za okazaniem legitymacji
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8 ¢ Srub 1 Nitow o
o O Spotka z ograniczong porekag OO0
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8 o Huta Laury Siemianowice :: G. Slask g §
0O O Adres telegraficzny: ,,NIETENFABRIK" : Telefon Numer 50 51 0] 9]
8 8 Rok zatozenia 1868 : Liczba urzednikéw i robotnikéw 500 0 O

0 o 0
%BOBOOBOBBOODOBOOOBBOOOOBOOOBBOBOOBOOBOOO

,UNDERWOOD"

Najlepsze amerykanskie ma zyny do pisania. Duzy wybor naj-
nowszych modeli. Pierwowz6r maszyn z widocznem pismem

Original-Odhner. Najlepsze szwedzkie arytmometry. Niezbedne przy
przewalutowaniach, obliczeniach procentowych itd. itd-
................... Reprezentacja na Gorny Slask: — e e

SZADOK | SOROFKA
Whasciciel: 0. SZAIDOK 1 0. LANGER, Katowice, ulica $w. Jana 7, telefon 100,

Spoétka Akcyjna Goérniczo-Hutnicza
Zarzad Centralny: Katowice, Konskiego Nr. 1—3 - Tel. 899, 600, 2262, 2263.

. Kopalnia Wegla: ,,Hrabina Laura“ obok Krdlewskiej Luty, i i .
,,HLﬁa Laury" ?9,,Szyby Richtera" obok Siemianowic i ,,De{)ihske%{' Wiasne organizacje handlowe:
obok Czerwionki.

. Zaktady Hutnicze » ,Huta Krélewska" 1 ,Laura". .

. Warsztaty w Krolewskiej Hucie Fabryka kot 1 zwrotnic,

Fabryka wagon6w i sprezyn, ‘Iliocznla, Zaktad” budowy mostow.

. Zakitady budowy maszyn: Huta Zgoda w Zgodzie koto
Swietochtowice. volo T kich Mor i ch G

. Kopalnie Rudy: koto Tarnowskich Mér i Chorzowa na Gérnym f
§ asku, Schmiedeberg w Gorach Olbrzymich i pod Czes)tlo- Laura, Sp. Ake. w Bukareszcie,
chowa.

6. Do kgncernu nalezace zaktady: Fabryka $rub i nitéw

Fitzner Sp. z o. o., Siemianowice Towarz. Akc. Gdansk-
Schellmuhl.

Sprzedaz wegla przez Spoétke z ogr. odpow. produktéw ubocznych przez Sp. z o. o.

[

a A wWN

Przcdstnwidestwo majai
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PIERWSZORZEDNY SKLAD KONFEKCJI MESKIEJ i DLA CHLOPCOW

S. KUTNER, KATOWICE

UL. DYREKCYJNA 3.

AA A A

Wykonywam we wiasnych warsztatach podiug miary. Wielki wybér réznych materiatow.
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SKEADNICA SPORTOWA ,SPORT®

'
I KATOWICE, ul. 3-go Maja 22. Telefon 22=50.

o ~ POLECA W WIELKIM WYBORZE: ) .

NA RATY! Tenis Rakiety i pitki firm angielskich Slazenger's, ,Atlas", Spalding i James. — Obuwie _ Turystyczne, tenisowe, XA oatvi

footbalowe, lekko i ciezko atleteczne. Wyekyvlﬁowame do_ sportu” zimowego. Pitka nozna, “Gimnastyka, Boks. '
Lekkoallelycze, SZzemierka, Palant, Plestowka, Koszykowka etc.

DOSTAWA DLA SZKOt KLUBOW | STOWARZYSZEN.

A 1 . = s -
T e s Maks Boririski

Katowice, ul. Drzymaty 5

Przyjmuje ubezpieczenia od ognia, kradziezy z wtamaniem Specjalnosé :  Glacs-lrchowe
nieszczesliwych wypadkéw odpowiedzialnosci cywilnej oraz rekawiczki — Artykuly dla pa-
budynkdw sportowych na boiskach wiacznie z inwentarzem néw. Z wyborem chetnie do ustug

Towarzystwa Sportowe! ubezpieczajcie wiec swoje mienie
jak i swoich cztonkdw i graczy.

W Towaizystwie Upezpieczen , SILESIA" Katowice G. Slask / Telefon 7447

A. Grunthars Ww. HOTEL MONOPOL

Tet. 1718 wihas¢. Siegfried Huppert Tel. 1718 KATOWICE
Katowice G £| Rynek 13 naprzeciw Dworca Giéwnego Telefon Nr. 1305 | 1250
. L .

Pierwszorzedny i najwiekszy na Gérnym
Slasku. 90 pokoi. Biezaca ciepta i zimna
woda we wszystklcn pokojach. Lift. Cen-
tralne ogrzewanie elektr. Kapiele na

Wszelkie artykuty do damskiej

pracowni krawieckiej s kazdem pietrze etc.
Przy hotelu pierwszorzedna
Specjalny oddziat Restauracja i Kawiarnia

ARTYKULY MESKI E Codzien koncert od 5-ej po pot

,,=EBECO"

KATOWICE, 3-go Maja 34. Vr

Poleca: Rowery gwarancyjne. Gramofony
pierwszorzednej jakosci. Pilyty
w olbrzymim wyborze.

Instrumenty muzyczne.
Maszyny >(/jo szy)é:ia. *
Wszelkie ceny skitadowe -

. po cenach konkurencyjnych.
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JADALKI
SYPI ALKI
GABINETY
KUCHNIE

Wiasnego wyrobu sprzeda-
je na dogodnych

2#F

warunkach.
Ditugoletnia gwarancja. BIT
wykonuje
%0

FABRYKA MEBLI
SIEMIANOWICE SLASK

ul. Bytomska 25a Telefon 1136.

dd......

AEG

Materjaty instalacyjne dla przemystu
i uzytku domowego Zaréowki ,,Osram*
Aparaty do gotowania i ogrzewania
Przewodniki kazdego rodzaju Silniki i
transformatory Odkurzacze ,,Vampyr**
Maszyny do pisania AEG.

AEG-Elektrizitats-A.G.

Sp. Akc.

Katowice, ul. Marjacka Nr. 23.
Telefon 173, 174, 175.

3

Konfekcja damska | & @ |
. o i meska o0
[ Towary krotkie Y '
. .. Specjaino$¢ Wyroby porczosznicze T T
o I rekawiczki

[0 ul, 300 Maja 23-  Telelon 1609 l -

—®— Zjednoczone Zaktad Budowy

P_mc/;ow_Pie_kgrs ich ;
Budowa piecow pieMitli I cukiemiczych

o ILESIA®

. x O. 0.

Fabryka maszyn piekarskich 1 cukiemiczych

Centrala: Katowice, Wojewodzka 22.
Telefon Nr. 1791

Fabryka i Oddziat Konstrukcyjny
Tarn. Goéry, Hutnicza 16. Tel. 61

ODZNACZONA: Ztotym medalem na wielkiej Wy-
stawie Swiat, i w Lipsku w r. 1922. Ziotym Meda-
lem na Wystawie w Rzymie w r. 1927 i Zlotym Me-
dalem oraz Grand Prix na Wystaw, w Paryzu w r. 1927
i ostatnio nagrodzona Ztotym Medalem na 1 Ogol-
no-Krajowej Wyst. Gosp. Spuz. w Katowicach.
Kompletne urzadzenie nowoczl snych piekarin mecha-
nicznych na dogodanh warunkach sptaty. Firma do-
starcza z wtasnych zakladéw wszelkiego rodzaju
maszyn piekarskich i cukierniczych.

Oddziaty: Warszawa, Traugutta 3, Tel. 271-7-

Adr. telegr. Piecsil Warszawa. Lwoéw, 3-go Maja 21

Tel 44-7]7, Adr. telegr. Silesia Lwéw. Poznan. Plac

Sapiezynski-t, Tel. 39-6a Adr. telegr. Silesiapiec Poznan.

Krakoéw, ul. Widlna Nr. 5. Solja, Bukareszt.

Kosztorys, porady fachowe i referencje
na kazde zgdanie.

W ostatnich tatach W{ udowata firma w Polsce przeszto 200 pie-
cow dla piekarn wojsk, samorzad, instytucji spoteczn. i prywato.
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Kopalnia Wegla Eminencja
Poczta Zateze powiat Katowice G.-SI.

« WWeglel «

domowego jak i dla celow przemystowych

IMS

~na Goérnym Slasku |
Spotka Dzierzawna Spotka Akcyjna w Katowicach

Societe Fermiere des mines Fiscales de 'etat Poionais
en Haute Silesie - Societe, Anonyme a Katowice

Krél. Huta G. Slask, Rynek 9-15

Tel. nr. 636-640 Adres telegr.. Skarboferme, KroI Huta Tel. nr. 636-640.

Sprzedaz wegla, koksu, brykietéw, siarczanu,
amonu z kopaln ,,Krol" (Krélewska Huta)
Bielszowice, Knuroéw i koksowni w Knurowie.



Optatft pool bow#
r'~czon>* ryftBftitem

"Rdcown t Slepko-

Rok zatozenia 1898

Krakow

Grodzka 26. Telefon 1596

Poleca w wielkim wyborze:

Przybory sportowe lak:

Pitki noine roznego rodzaju. Koszulki footbalowe.
Sztuce footbalowe. Brzegi do sztuc.

Buty lootbalowe.
Spodenki footbalowe (czarne,

biate, satyn.) Ochraniacze. Detki. Pompki. Iglice. Siatki, Kami-
zelki.  Swaetry.

Przybory do lekkiej atletyki jak:
Oszczepy. Liny Kile oo palanta. Stopery. Pitki nszate. Kosze
do koszykéwki. Bebeuk' tamb.  Spodenki Tyczki. Buciki do
biegdw.  Pitki do palanta.  Pistolety do startu. Pitki koszykowe.
Siatki do dlonidwki. Bomerang. Aparaty Sandowa. Dyski Kule

i hantle zel. Tasmy stalowe. Korki do pistoletéw. Pitki dtoniéwki.
Tuby. Koszulki. Kije hokeyowe.

Przybory do tennisa Jak:

Rakiety. Futeraly do rakiet. Buciki tennisowe.
gania siatek tennisowych. Pitki tennisowe.
jania rakiet. Siatki tennisowe.
Prasy do rakiet,

Przybory do boksu Jak:

Rekawice.  Groszkowe pitki.

Aparaty do nacia-
Raczki gumowe do owl-
Struny do rakiet Stojaki do siatek.

Kompletne

Przybory do szermierki jak:

Szable niklowane. Maski. Florety,

Klingi zapasowe. Napiersniki.
Przybory do walki na bagnety Jak:

Karabiny.  Napiersnik; alaski. Rekawice.

Artykuty rozne jak:
Koszulki dla cyklistdw. —Spodenki dla cyklistdw.  Buciki dla r??/kli“'
stw. Ochrantacze—goleni do 'yl ~ DHIrS hnkevnwk — AnTCrv

kanska guma do zucia.

Warunki sprzedazy i dostawy:

WYysyitka uskutecznia sie na koszt i ryzyko odbiorcy.
Koszta opakowania zostajg po wiasne] cenie obliczone.

?ost a loco Krakow. )
a zaliczka wysytamy tylko po otrzymaniu zadatku.

Udzielamy réwniez ulg w ptaceniu.



