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Kolekcja edukacyjna roslin uprawnych,
warzywnych i ziotowych Slaskiego
Ogrodu Botanicznego



Ogréd Zétty - Centrum Edukacji
Przyrodniczej i Ekologicznej Slgskiego
Ogrodu Botanicznego (CEPIE)

ul. Sosnowa 5,

czynny codziennie od 6 do zmroku
Ogrod Czerwony - Kolekcje ozdobne,
kolekcje zachowawcze (w tym kolekcja
sadownicza) oraz warzywnik

ul. 15 Grudnia

czynny w weekendy od 11” do zmroku
Osrodek Edukacji Ekologicznej Dzieci
(OEED)

ul. 15 Grudnia 18

Slaski Ogréd Botaniczny - Zwigzek Stowarzyszen
ul. Sosnowa 5, 43-190 Mikotéw
tel. 32779 76 02. kom. 534 994 574

G . I3 . ®  e-mail: sibg@sibg.org.pl
SIQSkl ogrOd BOtanlczny www.obmikolow.robia.pl
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Uprawa wspotrzedna..
Permakultura

fot. W uprawach polowych Kolekcji
znajduje sie m.in. gorczyca
MM

O kolekg;ji

Kolekcja edukacyjna roslin uprawnych, warzywnych oraz zielarskich
Slaskiego Ogrodu Botanicznego w Mikotowie zajmuje powierzchnie 0,6 ha.
Utworzenie ekologicznego ogrédka warzywnego ma na celu prezentacje
naturalnych metod uprawy warzyw i zidl, poprzez prowadzenie
edukacyjnych zaje¢ terenowych z zakresu poznawania gatunkow roslin
oraz ochrony bioréznorodnosci przede wszystkim wsréd najmtodszych
dzieci. Podstawa zatozenia ogrédka jest skomponowanie wszystkich
elementéw kolekcji zgodnie z rytmem natury. W takim rozumieniu
rezygnujemy ze sztucznych nawozéw oraz chemicznych §rodkéw ochrony
roslin, ktére szkodza przyrodzie. Uprawa prowadzona jest przez
stosowanie ptodozmianu, nawozenie naturalnym kompostem i oborni-
kiem oraz zastosowanie mulczowania. Wystepujace choroby i szkodniki
ro$lin zwalczane s3 naturalnymi preparatami, takimi jak gnojéwka
zpokrzyw czy wywar ze skrzypu lub rumianku.

Na podwyzszonych zagonach zastosowano uprawe wspéirzedna, ktora
opiera sie na zasadzie dobrego sgsiedztwa, dzigki czemu nasze przyszte
plony beda obfite i zdrowe. Dodatkowo poprzez umiejetne zastosowanie
zasad allelopatii, przeciwdzialamy chorobom warzyw i wystepowaniu
szkodnikéw.

Integralnym elementem kolekgji jest infrastruktura towarzyszaca, dzieki
ktoérej zaproszone przez nas zwierzeta i pozyteczne owady beda mogty
znalez¢ swoje miejsce do zycia.

IKOLEKCJA ROSLIN UPRAWNYCH, WARZYWNYCH ORAZ ZIOLOWYCH - SCHEMAT

infrastruktura
towarzyszaca

podwyzszone

krzewy ozdobne
i owocowe



Ptodozmian

Sprawa podstawowa przy zaktadaniu ogrodu warzywno-ziotowego jest wybdr miejsca (powinno by¢ ono
stoneczne i zaciszne, ale przewiewne) oraz dobre przygotowanie gleby. Wszystkie warzywa, a takze duza czes$¢
ro$lin zielarskich i przyprawowych lubi gleby dobrej jakosci.

Kolejny sekret udanej uprawy to optymalne planowanie siewéw i nasadzen. Warzywnik zwykle zmusza do
prowadzenia ogrodowego dziennika. Pierwsza sprawg, ktora trzeba rozplanowacg, jest rotacja upraw w kolejnych
sezonach, czyli ptodozmian.

Ptodozmian planuje sie

z uwzglednieniem:

. wymagan pokarmowych roslin
(duze, srednie, mate, czyli pierwszy,
drugi lub trzeci rok po oborniku)

. nietolerancji wobec siebie
i gatunkéw pokrewnych (rosliny
nalezace do jednej rodziny nie
powinny by¢ uprawiane obok siebie,
jak réwniez po sobie)

TYPOWY

. taczenia przeciwienstw (np. po PtODOZMIAN ROK
roslinach gteboko korzeniacych sie, NA POLU
sadzimy gatunki z ptytkim systemem 3.
korzeniowym) 1 pszenica
kukurydza

koniczyna

(wzbogaca glebe w utracony

ROK azot, ale uprawa ta moze
4i5 by¢ zastgpiona przez nawozenie
. obornikiem)

ROK

2.

i } a
rosliny kapustne
‘ } 1 e rosliny z grupy / \ ROK
3.

korzeniowych
fot. Kukurydza jest trzecim, po ryzu i 0 jadalnych

i pszenicy, najczesciej uprawianym owocach
zbozem Swiata TYPOWY
MM
ROK PtODOZMIAN
1 W OGRODZIE
. rosliny z grupy

motylkowych

(wzbogacajg glebe
w utracony azot)

ROK

rosliny z grupy
cebulowych

fot. Wedtug klasyfikacji anatomicznej
owoc dyni jest zaliczany do jagéd
MM

4



GRUPY ROSLIN W ZMIANOWANIU (PLODOZMIANIE)

Peten cykl zmianowania w ogrodzie trwa cztery lata. W ciggu tego czasu na uprawianej przez nas grzadce powinni sie
znalez¢ przedstawiciele wszystkich grup roslin. Wazne jest takze zachowanie odpowiedniej kolejnosci w ich uprawianiu.
Kolejnos¢ takg pokazano na diagramie po lewe;j.

GRUPA ROSLIN GRUPA ROSLIN

cebulowych motylkowych i straczkowych
cebula zwyczajna fasola
dymka groch fasolka sz2paragouy,,
szalotka bob ‘J’

por

czosnek
szczypiorek

OPTYMALNY TERMIN SIEWU

Na diagramie przedstawiono wybrane rosliny i ich przyblizone, optymalne terminy siewu. Terminy te moga réznic sie dla
poszczegdlnych odmian i mogg ulec opdznieniu na przyktad ze wzgledu na warunki atmosferyczne.
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Allelopatia

Cechy charakterystyczne dla danego gatunku, a czasem catych rodzin ro$lin, tworzg sie¢ wzajemnych korzystnych
lub niekorzystnych zaleznosci. Moga wzajemnie hamowac¢ lub wspomaga¢ kietkowanie i rozwdj, chroni¢ przed
chorobamiiszkodnikami, wspétpracowac ze sobg i wzmacnia¢ sie wzajemnie.

Ta wzajemna sie¢ powigzan miedzy roslinami, o ktérej decyduje obecno$¢ konkretnych zwigzkéw chemicznych, to
allelopatia.

To chyba najciekawsza tajemnica dobrego plonowania. Wymaga zwykle wielu lat do§wiadczen. Jest zalezna od
licznych czynnikéw, a najej intensywno$¢ ma wptyw m.in. mikroklimat.

Posadzenie niektdrych roslin w bliskim sqsiedztwie moze niekorzystnie
wptywac na ich plonowanie. Nie oznacza to oczywiscie, ze taka uprawa jest
skazana na porazke, jednak bedzie trudniejsza od tej prowadzonej

zgodnie z dami dobrego sgsiedztwa.

Ponizsza tabela prezentuje wybrane, popularne warzywa, ktérych nie
powinnismy sadzi¢ obok siebie.

czosnek, cebula warzywa straczkowe, kapusta, rzodkiewka
szparag -
baktazan -
fot. Nagietek podobnie jak aksamitka jest
dobrym towarzyszem warzyw burak ¢wiktowy czosnek, szpinak, por, marchew, ziemniak
MM
marchew seler, burak ¢wiktowy, warzywa kapustne
seler béb, marchew, ziemniaki, satata
kapusta truskawka
ogorek ziemniak, pomidor, rzodkiewka
dynia -
szpinak ziemniak
bdb pomidor, seler
truskawka kapusta
fot. Korzen buraka éwiktowego zawiera fasolka szparagowa czosnek, cebula, szalotka, groch
duzo cennych witamin z grupy B
MM safata pietruszka, stonecznik, seler, pasternak
por fasola, groch, burak ¢wiktowy
groch warzywa cebulowe, ziemniak, pomidor
ziemniak ogorek, dynia, rzodkiewka, stonecznik
rzodkiewka ziemniak
pomidor warzywa kapustne, ziemniaki, groch

Dobre sgsiedztwo roslin to nie tylko to, ze rosnqce obok siebie rosliny
wzajemnie sobie nie szkodzgq, ale przede wszystkim wzajemnie sobie
pomagajq. Chroniq sie przed szkodnikami i chorobami.

Oczywiscie poza samym sqsiedztwem, przy sadzeniu roslin musimy

fot. Nasiona stonecznika zwyczajnego uwzglednic¢ zageszczenie oraz zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe,
wykorzystywane sq do produkcji oleju wode i swiatto.
MM






Uprawa wspoétrzedna

Allelopatia jest tez punktem wyjSciowym przy doborze roslin do uprawy wspoétrzednej, ktéra polega na przepla-
taniu sie rzedéw roslin lub taczeniu ich w grupy w taki sposéb, aby sie¢ wzajemnie chronily i wspieraty. Takie
wzajemne Kkorzystne oddziatywanie pomiedzy roslinami daje mozliwos$¢ planowania kompozycji roslin
warzywnych, zi6t i kwiatéw, ktére uciesza nas nie tylko zdrowym i obfitym plonem, ale beda réwniez prawdziwa

ozdobg ogrodu.

Wszystkie wymienione tutaj elementy uprawy sa czescia wiekszej catosci, ktora jest permakultura. Kolekcja roslin
uprawnych, warzywnych i ziotowych Slaskiego Ogrodu Botanicznego zostata zrealizowana i bedzie rozbudowy-

wana wduchuzasad permakultury.

Nasadzenia na podwyzszonych zagonach
Kolekcji roslin uprawnych, warzywnych

i ziotowych zaprojektowano zgodnie

z zasadami wspdtrzednosci.

Dzieki odpowiedniemu doborowi

roslin, zaréwno warzyw oraz ziot,

Jjak i kwiatow uzyskano interesujqce
kompozycje, ktore poza swoimi walorami
gospodarczymi (dostarczajqg warzyw
iziot), tworzq takze kompozycje

o duzej wartosci estetycznej.

fot. Dynia jest rosling rozdzielnopfciowq
Jjednopienng, co oznacza, Ze na tej samej
roslinie pojawiajq sie osobno kwiaty
meskie i zeriskie

MM

ZASTOSOWANIE ZASAD UPRAWY WSPOLRZEDNEJ

6,

ZAGON |

1. groch zwyczajny, 2. burak ¢wiktowy, 3. truskawki, 4. czosnek pospolity, 5. szalotka,
6. aksamitka waskolistna i wyniosta, 6, aksamitka rozpierzchta, 7. koper ogrodowy,
8. lilie, 9. czaber ogrodowy

ZaGoN Il

1. pomidor, 2. marchew, 3. safata siewna, 4. ogorek, 5. szczypiorek, 6. aksamitka
rozpierzchta, 7. szatwia lekarska, 8. koper ogrodowy, 9. nasturcja wigksza, 10. nagietek
lekarski, 11. stonecznik zwyczajny, 12. truskawka

ZaGoN Il

1. ziemniak, 2. jarmuz, 3. fasola zwyczajna, 4. kukurydza stodka, 5. dynia pizmowa,
6. kminek zwyczajny, 7. czosnek, 8. aksamitka rozpierzchta, 9. szatwia lekarska,

10 gryka zwyczajna, 11. len zwyczajny

fot. Len jest jedng z najdtuzej
uprawianych roslin na Swiecie,
pierwsze wzmianki

0 jego uprawie pochodzq
sprzed 5 tys. lat

WP
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Dofinansowano ze $rodkow Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Tredci zawarte w publikacji nie stanowig oficj iska organow 6dzkiego Funduszu Ochrony $ iska i Gospodarki Wodnej w

Kolekcja edukacyjna roslin uprawnych, warzywnych i zielarskich $laskiego Ogrodu Botanicznego jest 12 tomem z serii Zeszytéw edukacyjnych Slaskiego Ogrodu
Botanicznego.

Tekst: Anna Leginowicz (ss. 4, 6, 8), Agnieszka Szyszka (1, I1, I11, 1V, V, VI, VII, VIII, IX), Marta Malotta (s. 3), Wojciech Pikuta (s. 5); Korekta i redakcja: Matgorzata Szymariczyk
Redakcja techniczna: Wojciech Pikuta Fotografie: Marta Malotta (MM ss.: 3, 4g, 4d, 6g, 6s, 6d, 7g), Wojciech Pikuta (WP s.: 7d); Rysunki: Wojciech Pikuta (ss. 3, 4, 5,7),
Agnieszka Szyszka (IV, V, VI, VII) Anna Leginowicz (ss. 10-11); NATURAInie Aktywni: pomyst: Agnieszka Szyszka, rysunki postaci na podstawie prac Mikofaja Leginowicza;
Okfadka: Stonecznik zwyczajny i dynia w Kolekcji edukacyjnej roslin uprawnych, warzywnych i ziotowych $laskiego Ogrodu Botanicznego, fot. Marta Malotta (MM).

ISBN 978-83-939083-4-9, Wydanie |,
$laski Ogrod Botaniczny,Mikotéw 2015
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Witaj Przyjacielu!

Mieszkamy tutaj juz od dawna. Kiedys wybucht pozar w naszych domach
na tgce oraz w polu. Stracili$my wszystko, co byto bliskie naszym sercom.
Wtedy postanowiliSmy zatozy¢ klub NATURAInie aktywnych
i zamieszkali$my wspélnie w Slaskim Ogrodzie Botanicznym. Lubimy
spedzac tutaj czas, bawi¢ sie i odkrywaé nowe miejsca.

Tym razem zabierzemy Was do warzywnika, gdzie kro6luja piekne zapachy,
warzywa urzekajg ksztattami, barwami i wspanialym smakiem. Ten ogrod
odwiedza wielu gosci, a chatka ogrodnika kryje tajemnice...
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PERMAKULTURA




Permakulturalna - $wiadomoéé bycia czedciq przyrody i wewnetrzna zgoda na

podazanie za cyklami Natury pomaga zachowaé (lub przywrécic)

harmonie nie tylko na zewnatrz, ale réwniez wewnqtrz nas.

5 Q 8 Przypomina o naszej silnej wiezi z Natura,

a Q o ktéra moze staé sie
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Xl
Odpowiedzi: 1. Korzen: burak, rzodkiewka; Liscie: satata, kapusta; Kwiat: brokut, kalafior; Owoc: pomidor, dynia,
papryka, ogérek;Nasiona: groch, kukurydza, 2. pszczota, jez, trzmiel, ropucha, dzdzownica, 3. Witaminy,
4.Warzywnik
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