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Zjawiska spoleczne bywajq rézne.
Jedne przybieraja posta¢ ruchéw spo-
wodowanych warunkami zycia, inne
warunkami pracy - w znaczeniu szer-
szym, niejednostkowym - jeszcze inne
maja swoje Zrédta w patologicznych za-
chowaniach wiekszych grup okresowo
sie nasilajacych. Sa tez patologie spo-
leczne ktére przemijaja, co jest spowo-
dowane zmiennymi warunkami
w jakich spoleczenistwa si¢ znajduja.
Dzisiaj nie mozna juz raczej doszukad
sie nigdzie zjawiska kanibalizmu
wsrdd ludzi, lecz byly czasy, w ktérych
to zjawisko wystepowato powszechnie.
Sa jednak tez patologie, ktérych elimi-
nacja z zycia spolecznego jest niezmier-
nie utrudniona z r6znych wzgledéw,
czesto niewyttumaczalnych. Nikt nie
zaprzeczy, ze prostytucja nie jest pato-
logicznym zjawiskiem spotecznym,
starszym, jak niektérzy powiadaja, od
ludzkosci i chociaz od wiekéw starano
sie jej rézne nada¢ formy - od catkowi-
tej akceptacji, az po ustawowy jej zakaz
- nikomu jeszcze si¢ nie udato tej pato-
logii opanowa¢. Podobnie ma sie sytu-
acja z patologia zwang alkoholizmem.
Znamy czasy prohibicji nie tylko z fil-
mow o Al Capone, ale i tez z autops;ji,
jako ze w swoim, nie znéw tak odle-
glym czasie i u nas, za naszego zycia
miala miejsce. Jak wszyscy dobrze wie-
my, takie dzialania nie przynosza po-
zytywnych rezultatéw.

Dzieki rozwojowi nauk spotecz-
nych, medycznych, prawnych - i wie-
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lu, wielu innych, a takze dzieki istnie-
niu jednostek wybitnych, spoleczen-
stwa sie rozwijaja, przez co zmieniajq
sie formy i sposoby rozwigzywania, czy
tez zapobiegania niepozadanym zjawi-
skom. Niestety, tak juz jest na §wiecie,
Ze osiagniecia spoteczenstw, czy tez
jednostek wybitnych nie pociagaja au-
tomatycznie za soba reszty. Tylko czlo-
wiek nie§wiadomy specyfiki zachodza-
cych przemian, nie§wiadomy istoty
problemu czesto uwaza, ze stworzenie
instytucji jest automatycznie rozwigza-
niem problemu. Niestety, powotanie
komisji do spraw rozwigzywania - nie
zwalczania - problem6w alkoholowych
nie jest réwnoznaczne zZ rozwiazaniem
problemu alkoholowego. Na §wiecie
juz dawno zauwazono, ze zwalczanie
alkoholizmu przynosi skutek odwrotny
od zamierzonego. Alkoholizm, araczej
problemy, jakie stwarza on ludziom
niekoniecznie pijacym, czy tez naduzy-
wajacym go, ale i moze cze$ciej lu-
dziom ktérzy sie z nim stykaja - bo tych
jest o wiele, wiele wiecej od naduzywa-
jacych - jest stanem, jak na dzi$, trwa-
tym i nie ma co marzy¢ nawet
o jego likwidacji. No, ale o tym i o wie-
lu innych sprawach trzeba po prostu
wiedziec.

Na zakonczenie tylko jeszcze do-
dam, ze juz w 111/112 roku Pliniusz
Mlodszy pisal do Trajana ,,...anoniméw
nie nalezy wiec czyta¢, lecz je wyrzu-
cac¢ bez czytania, gdyz nie jest to godne
naszych czaséw...”.
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Aikohol o nadprzyrodzona
godnost cziowiekn

Trzy sa myS$li przewodnie Wiel-
kiego Postu: Meka Pana Jezusa
- a raczej odkupienie czlowieka do-
konane przez meke - chrzest $wiety i
pokuta. Te trzy mys$li przewodnie
pozostaja ze soba w $cistym we-
wnetrznym zwiazku. Pan Jezus po-
dejmuje czyn zbawczy - Meke
i $mier¢ krzyzowa - dla ratowania
cztowieka, dla przywrécenia mu
utraconej przez grzech godnosci
dziecka Bozego - dajacej udzial w na-
turze bozej i zapewniajacej zywot
1 szczeScie wieczne w Bogu. Przez
chrzest §wiety dokonuje sie odkupie-
nie subiektywne, kazdy z nas przez
wszczepienie go w meke i $mier¢
Chrystusa zmartwychwstaje do zycia
nadprzyrodzonego, odzywa w przy-
wroconej godnosci dziecka Bozego.
Laska dzieciectwa Bozego otrzyma-
na na Chrzcie $wietym moze jednak
zosta¢ utracona przez grzech, zycie
nadprzyrodzone przytlumione przez

“grzechy namietnosci. Odrodzenie la-

ski Chrztu $wietego dokonuje sie
przez pokute. Pokuta - to jakoby
wtérny, uzupetniajacy chrzest.
Mozemy powiedzieé¢, ze ideg
przewodnia Wielkiego Postu jest od-
kupienie nasze - czyli przywrdcenie
irozwijanie w nas godno$ci nadprzy-
rodzonej dziecka Bozego. To jest

zasadniczy cel pracy duszpasterskiej
kosciola w Wielkim Poscie. Jest to cel
pracy duszpasterskiej w ogdle - ale
w Wielkim Poécie jest szczeg6lne na-
silenie tej pracy. Jak dokonuje sie ta

praca? Czynnikiem istotnym jest
taska Boza. Laska wprowadzona do
naszej duszy - oczyszcza jq i uszla-
chetnia od wewnatrz, rozwija w nas
godno$¢ dziecka Bozego - upodabnia
nas coraz bardziej do Chrystusa.
Laska - to jakby zastrzyk nadprzyro-
dzony, ktéry udoskonala nas we-
wnetrznie, rozwija w kierunku podo-
bieristwa do Boga.

Tej taski udziela nam Kosciét
przez swoja liturgie. W liturgii naste-
puje nasze spotkanie, zetknigcie sie

z taska Boza.



Polsko,
wytrzeiwiej!

Broniac naduzywania alkoholu jako mile
widzianego zwyczaju, powolujemy si¢ na
wiele btednych teorii i mitéw, - Bo do tanga
trzeba dwooojga! - wy$piewuje schrypnietym
barytonem grubasek po czterdziestce, zata-
czajac sie na dyskotekowym parkiecie. Jesz-
cze przez chwile kiwa sie w rytm popularnej
piosenki, po czym osuwa na podlogg i nie jest
w stanie podnie$¢ sie bez pomocy. Nic dziw-
nego - poprzednia godzine ostro popijal przy
barze.

Na pobliskim skwerku mtodzi ludzie pija
piwo, ttukac butelki i przeklinajac coraz glo-
éniej. Nieliczni, sp6Znieni przechodnie prze-
mykaja pospiesznie, gonieni ich wrzaskami.
Z otwartych okien na pierwszym pigtrze sta-
rej kamienicy dobiegaja odglosy imprezy -
$miechy i przekrzykiwania:

- No, to chlup w ten gtupi dziéb!

Rozbawieni goécie spelniaja wodka kolej-
ny toast. Nie, to nie sylwester, czy ostatni
dzien karnawatu, tylko zwykly sobotni wie-
cz6r wezesna jesienig w samym centrum War-
szawy.

Bronigc naduzywania alkoholu jako mile
widzianego zwyczaju, Polacy czesto powolu-
ja sie na wiele blednych teorii. Ale naukowcy,
lekarze, dziatacze organizacji antyalkoholo-
wych twierdza, ze czas zapomnie¢ 0 mitach
i przypatrzyc sie faktom.

Mit pierwszy

Bex alkoholu nie moina sie
dobrze bawié

- To powszechnie akceptowany pretekst do
napicia si¢. Ma usprawiedliwi¢ obowiazujacy
w Polsce model ostrego picia: duzo waédki co
jaki$ czas. To nieprawda, ze ludzie chcac si¢
dobrze bawi¢, pija alkohol. Oni chca sie napi¢
i szukaja do tego okazji - dyskoteki, spotkania
towarzyskiego czy imprezy rodzinnej. Zaba-
wa jest efektem tego, ze ludzie sie napili i czu-
ja si¢ swobodniej.

Ten mit funkcjonuje nawet wéréd tych, kt6-
rzy nie pija lub nie naduzywaja alkoholu.

Urzadzajac chrzciny, imieniny lub wesele,
kupuja duzg ilo$é roznych trunkéw, przeko-
nani, Ze gdy bedzie ich za mato, goscie nie beda
sie dobrze bawi¢.

To prawda, ze alkohol w pierwszej chwili
wyzwala euforie, sprzyja rozluZnieniu i nawia-
zywaniu kontaktéw towarzyskich. Jednak
p6Zniej czesto zwala pod stét i wtedy nie ma
mowy o dobrej zabawie.

Bledne wyobrazenie. Czy wypijesz male
piwo (250g), lampke wina (100 g), czy kieli-
szek wodki (25 g), to za kazdym razem spozy-
wasz te samg dawke czystego alkoholu - 10
gramow. Piwem mozna sie tak samo zapi¢ na
$émier¢ jak wodka, tylko trzeba wypi¢ go odpo-
wiednio wiecej.

Pijemy coraz wiecej piwa, ktérego jest w Pol-
sce okoto 300 gatunkéw. W 1996 roku statystycz-
ny rodak wypijal rocznie 43 litry piwa, szes¢ lat

wcze$niej - 30 litréw. cigg dalszy na str. 3

»,Kazdy czlowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wol-
nym od przemocy, ktdra jest naruszaniem praw i dobr osobistych”.
Tak brzmi pkt. 1 Polskiej Deklaracji w Sprawie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, przyjetej w grudniu 1995r.

Przemot w rodzinach nlkoholowyth

Przemoc w rodzinie wystepu-
je zawsze tam, gdzie kto$ nie
potrafi rozwiazywa¢ problemoéw
rodzinnych w inny sposéb, niz
postugujac sie przemoca. Tam,
gdzie zamiast sity argumentéw,
wazniejszy jest argument sily.
Tam, gdzie kto$ nie potrafi opano-
wad swojej agresji.

0d 1994 roku Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych (PARPA)
prowadzi program ,,Przeciwdzia-
lanie przemocy w rodzinie alko-
holowej”. Pamietaé jed-

wiska rodzinnej przemocy, na
ktéry warto zwrdéci¢ uwage. Diu-
goletnie maltretowanie rodzin
wywotluje okre$lone skutki w psy-
chice ofiary, do tego stopnia, ze
ofiara przyjmuje pozycje spraw-
cy i siebie obwinia za zaistnialg
sytuacje.

Rodzina, w ktdrej dochodzi do
przemocy, najczesciej ma poczu-
cie bezradno$ci wobec swoich
trudnosci, godzi sie na zlo i cier-
pienie i milczaco ,,czeka na spra-
wiedliwo$¢”.

majace na celu jak najszerzej po-
jeta pomoc. Jedng z nich, coraz
popularniejsza jest tzw. Niebieska
Linia, czyli Ogdlnopolskie Pogoto-
wie dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie. Coraz cze$ciej widujemy cha-
rakterystyczny znaczek z ogélno-
polskim bezptatnym numerem te-
lefonu 0-800-20002. Dyzurni Nie-
bieskiej linii pomagaja rozpoznaé
problemy, informuja, gdzie w naj-
blizszej okolicy mozna znalez¢
pomoc. Pkt. 6 cytowanej na wste-
pie Deklaracji stanowi, ze , kazdy

cztowiek ma prawo do

nak trzeba, ze sprawcq
przemocy w rodzinie
moze by¢ kazda osoba,
takze nie pijaca alkoho-
lu.

Pojecie przemocy
w rodzinie obejmuje
wszelkie odmiany zte-
go traktowania tych
czlonkéw rodziny, ktére
nie sa w stanie skutecz-
nie si¢ bronié¢. Najcze-
§ciej ofiarami réznych
form przemocy padaja
dzieci, kobiety i osoby
okresowo lub trwale nie-
dotezne (z powodu wie-
ku lub choroby).

Zte traktowanie
dzieci obejmuje zjawi-
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przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie”.

Ofiara ma wiec
prawo nie zgadzaé
sie na przemoc, za kté-
ra zawsze odpowie-
dzialny jest sprawca.
Ofierze trudno jednak
zdecydowa¢ si¢ na
podjecie dzialania. Do-
minujgcym uczuciem
czesto jest lek przed
sprawca, wstyd przed
sasiadami, brak wiary
w skutecznos¢ dziatan
itp.

Dlatego ofiara musi
sie dowiedzie¢, ze nie
jest sama, ze znajdzie
sojusznikoéw, ze moze
i powinna przerwac
milczenie woké6t swo-

zycznym i moralnym
znecaniem sie nad
nimi, a takze popetnia-
nymi wobec nich nad-
uzyciami seksualnymi.
Znecanie sie nad dzie¢-
mi najczes$ciej obserwu-
je sie w rodzinach alkoholikéw.
Alkoholicy za$ czesto pochodza
z rodzin, w ktérych réwniez sie
pito i jako dzieci sami byli ofiara-
mi przemocy, naduzy¢ i zanie-
dban.

Alkoholik maltretujacy dzieci
i rodzine ma powazne trudno$ci
w kontrolowaniu emocji, ma nie-
realistyczne wymagania w stosun-
ku do dziecka, ma obnizong tole-
rancje na stres, zyje w izolacji spo-
tecznej, ma trudnosci w komuni-
kowaniu swoich uczu¢, staba kon-
trole nad popedami, zaburzenia
percepcji i oceny rzeczywistosci.
W tej sytuacji prawdopodobieri-
stwo agresywnego dzialania jest
oczywiste. Jest pewien aspekt zja-
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jej krzywdy, ze moze
i powinna zadba¢ o

Wielu ludzi uwaza, a nawet
jest przekonanych, ze méwienie
oprzemocy wrodzinie, o koniecz-
nosci udzielania pomocy jej ofia-
rom jest nieuprawnionym wkra-
czaniem w intymno$¢ zZycia ro-
dzinnego, ingerowaniem w pry-
watnos¢.

Czy to prawda? Czy postawa
»W sprawy rodzinne sie nie wtra-
cam” nie jest milczacym przy-
zwoleniem na zlo i czyje$ cierpie-
nie? Jako spoteczenstwo o cywili-
zacyjnych aspiracjach zaczyna-
my wreszcie przelamywa¢ pewne
,Zaklete kregi”, okazywac solidar-
nos¢ cztowieczenstwa.

Co wazniejsze, postawy te or-
ganizuja si¢ w przedsiewziecia

‘7 Feys z0nowe &'
0 ‘ll)v')(b Rhﬂms
o Stoug’ Sluzne

swoje bezpieczenstwo.

Kolejny, 7 pkt. De-
klaracji stanowi: ,,kaz-
dy cztowiek ma obo-
wiqzek udzielania po-
mocy ofiarom przemocy w rodzi-
nie”.

Z tym zapisem koresponduje
tres¢ art. 256 Kodeksu Postepowa-
nia Karnego, ktéry nakltada na in-
stytucje panstwowe i spoleczne
obowiazek niezwlocznego powia-
damiania prokuratury o popetnie-
niu przestepstwa §$ciganego
z urzedu. Takim przestepstwem
jest przemoc w rodzinie.

Niech wiec nie maja spokoj-
nych snéw i poczucia bezkarno-
§ci ci, ktérzy swoim postepowa-
niem burza normalne zycie swo-
ich bliskich. Nie ma na to zgody.
Juz nie.

Oprac. lek. med.
ELZBIETA GRIGOROWICZ



Uzaoleznienie od alkoholu
izyli ALKOHOLIZIM

jest choroba, ktdra zaczyna sie i rozwija
podstepnie, bez Swiadomosci zainteresowanej
osoby. Polega na utracie kontroli nad piciem
napojow alkoholowych i moze doprowadzié
do przedwczesnej $mierci. Oto objawy tej cho-

roby:

1. Zmiana tolerancji na

alkohol

a) Podwyzszenie tolerancji
ujawnia sie, gdy wypicie tej sa-
mej ilosci co kiedy$ powoduje
stabsze niz poprzednio efekty -
zeby uzyskac ten sam stan co po-
przednio trzeba wypija¢ wiecej
niz kiedys.

b) Obnizenie tolerancji ujaw-
nia sie, gdy przy dawkach alkoho-
lu mniejszych niz poprzednio po-
jawiaja sie podobne efekty nie-
trzezwosci.

2. Objawy abstynencyjne
Gdy czlowiek przerywa dtuz-
sze picie lub zmniejsza ilo$¢ wy-
pijanego alkoholu pojawiaja sie
bardzo przykre objawy - niepokdéj
i drazliwos$é, dreszcze i drzenie
konczyn, skurcze mig$niowe,

poty, nudnosci, a nawet zaburze-
nia $wiadomosci i majaczenia.
Osoba uzalezniona stara sie szyb-
ko usuna¢ te cierpienia przy po-
mocy alkoholu.

3. Subiektywne poczucie
laknienia alkoholu

W miare uplywu czasu bez al-
koholu pojawiaja si¢ nieprzyjem-
ne doznania podobne do glodu
i wewnetrznego przymusu wypi-
cia, polaczonego z poczuciem pa-
niki i obawa, Ze sie nie wytrzyma
dlugo bez alkoholu.

4. Koncentracja zycia
wokél picia
Obecno$¢ alkoholu w zyciu co-
dziennym staje sie czym$ bardzo
waznym, duzo uwagi i zabiegéw
jest koncentrowanych wokét

okazji do wypicia i dostepnoéci al-
koholu.

5. Utrata kontroli nad
piciem
Po wypiciu pierwszej porcji al-
koholu pojawia sie niemozno$¢
skutecznego decydowania o ilosci
wypijanego alkoholu i o momen-
cie przerwania picia.

6. Zaburzenia pamieci
i swiadomeosci

Po wypiciu pojawiajqa sie
»~dziury pamieciowe”, cate frag-
menty wydarzen znikaja z pa-
mieci. Mimo préby obrony pozo-
réw rozumnosci i ciaglosci po-
stepowania coraz wiecej rzeczy
dzieje sie poza Sswiadomoscia
osoby uzaleznione;j.

7. Nawroty picia po
prébach virzymywania
okresowej abstynencji.
0Od czasu do czasu czlowiek do-

strzega, ze picie wymyka sie spod
jego kontroli i prébuje udowodnic
sobie lubinnym, ze potrafi nad tym
zapanowac, jednak préby te kon-
czq sie niepowodzeniem.

JEDYNY SPOSOB NA URATOWANIE ZYCIA
ALKOHOLIKA TO ABSTYNENCJA 1 NAUKA
ZAPOBIEGANIA NAWROTOM PICIA

dokoriczente ze str. 1

Alkohol u nodprzyrodzonn godnost (ziowiekn

Te spotkania - to Msza §wieta,
Komunia $§wieta, spowiedZ, nabo-
zenstwa wielkopostne, modlitwa
liturgiczna. Przez liturgie i inne
formy duszpasterstwa - dokonuje
sie wielka praca wychowawcza
Kos$ciota nad ulepszeniem, udo-
skonaleniem wewnetrznym czto-
wieka. Ile razu czlowiek styka sie
z laska Boza w Kosciele w tych roz-
nych formach jego dziafania, tyle
razy staje sie wewnetrznie lepszy
(oile, oczywiscie, jest odpowiednio
usposobiony zewnetrznie i uczest-
niczy w liturgii $wiadomie, w do-
brej intencji).

Zastanéwmy sie nad tym, jak
jest istota dziatania alkoholu
z punktu widzenia nadprzyrodzo-
nego. Mozemy to krétko wyrazié¢
w sposéb nastepujacy: alkohol
wprowadzony do organizmu czlo-
wieka dziala podobnie jak taska
- ale w Kierunku przeciwnym,

negatywnym. Obfitosc¢ taski podno-
si, uszlachetnia - nadmiar alkoho-
lu poniza, deprawuje, brutalizuje.
Laska rozwija w cztowieku to, co
szlachetne, piekne i subtelne - pi-
janstwo to wszystko paralizuje i eli-
minuje - a wyzwala w czlowieku to,
co niskie, brutalne, zwierzece. Gdy
cztowiek zetknie sie z taska - staje
sie lepszym wewnetrznie - gdy ze-
tknie sie z alkoholem - staje sie gor-
szy. Owocem dzialania laski jest
jakby ubéstwienie cztowieka -
owocem pijanstwa jest rozzwie-
rzecenie czlowieka, a wlasciwie
nalezatoby powiedzie¢, ze alkohol
szatanizuje.

Obserwujmy kiedys czlowieka,
ktéry wechodzi do ,,gospody” aby pi¢
alkohol i tego samego cztowieka,
ktéry stamtad wychodzi po pew-
nym czasie. Co za zmiana w takim
czlowieku w tak krétkim czasie:
wchodzi tam jak cztowiek - krél

stworzenia - idzie wyprostowany,
na dwoch nogach - z wyrazem
oczu, twarzy przebija inteligencja,
wymawia sowa zrozumiate z sen-
sem. Po dwoch, trzech godzinach
- jakby nie ta sama istota. Btedny
wyraz oczu, obtakany wyraz twa-
rzy, a z ust wydobywajq sie jakie$
stowa bez zwiazku, nieraz ryki
zwierzece, chwieje sie i zatacza na
nogach, wreszcie lezy w rynsztoku,
czy przydroznym rowie. Oto, co
zrobit z cztowieka i dziecka Boze-
go - alkohol.

To sa zmiany aktualne, jakie
wywotuje w cztowieku alkohol.

Stale uzywanie alkoholu wywo-
luje zmiany trwate, jak mowimy
- habitualne, w charakterze i psy-
chice cztowieka, zmiany, ktére od-
dalaja czlowieka od ideatu cztowie-
czenstwa, czynia go gorszym mo-
ralnie i stabszym fizycznie.

Ks. NORBERT MATUSZEK

ciqg dalszy ze str. 2

Polsko,
wytrzeiwiej!

Najnowszy raport Instytutu Pentor infor-
muje, Ze po piwo siega 63 procent dorostych
Polakow.

Niestety, po piwo siega takze coraz wiecej
mlodziezy. Jak wynika z badan Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii (czerwiec 1995 roku),
prawie polowa uczniéw klas pierwszych i pra-
wie 60 procent uczniéw klas trzecich szkét
ponadpodstawowych przyznaje, ze pito piwo
w ciggu miesiaca przed badaniem.

Nawet niewielkie ilo$ci alkoholu, niegroz-
ne dla dorostych, mogq uszkadza¢ biologicz-
ny i emocjonalny rozwo6j dzieci i mlodziezy.
Alkohol odblokowuje zahamowania moralne,
wyzwala agresje. Pod jego wptywem czlowiek
czesto robi to, czego nie zrobitby, gdyby byt
trzezwy.

Coraz cze$ciej polskim spoleczeristwem
wstrzasaja wiadomoéci, ze pijane nastolatki
dokonaty brutalnego morderstwa, takiego jak
w marcu ubiegtego roku w Krakowie. Dwéch
podpitych 15-latkéw zatluklo kijami do bejs-
bola przypadkowo spotkanego studenta uni-
wersytetu. Wcze$niej wypili kilka piw.

Chociaz w Polsce sprzedawanie alkoho-
lu nieletnim jest prawnie zabronione, w 1996
roku zakazu tego nie przestrzegalo az 85
procent sprzedawcéw. Wielu z ich uwaza, ze
alkoholem jest tylko wodka i wino, ale nie
piwo.

Mit trzeci
Alkohol jest swietnym
lekarstwem na stres i klopoty

Tylko na chwile i nie dla wszystkich.
W pierwszym momencie alkohol zmniejsza
lek i wywoluje euforie. Jednak dobre samopo-
czucie szybko znika i wracaja wciaz nie roz-
wiazane problemy.

Picie stabych alkoholi - drinkéw lub piwa -
jest czesto traktowane jako forma relaksu. To
niebezpieczne, bo alkohol nie usuwa zmecze-
nia czy przyczyn zlego samopoczucia, ale
znieczula, wywotujac ztudne wrazenie, ze jest
lepiej. Zmeczony cztowiek znieczulony alko-
holem moze si¢ bardziej wyeksploatowat,
a powinien odpocza¢.

Specjalisci twierdza, Ze jest wiele innych
sposobdéw, by poprawi¢ sobie nastrdj. Mozna
i$¢ na spacer lub do kina, mozna spotka¢ sie
z przyjaci6tmi.

Mit czwarty
Kieliszek cxy dwa
nie zaszkodzq kierowcy

Fatszywe wyobrazenie. Nawet niewielka
ilo$¢ alkoholu niekorzystnie wplywa na pro-
wadzenie pojazdu. Amerykanskie badania
wykazaly, ze prawdopodobieristwo zaistnie-
nia wypadku jest pieciokrotnie wigksze, kie-
dy poziom alkoholu we krwi kierowcy wzra-
sta z 0,5 do 1 promila. Przy 1,5 promila takie
prawdopodobienistwo zwigksza sie jeszcze

pieciokrotnie. :
ciqg dalszy na str. 6
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Teresn Dowhaoni

(zy moina zninteresownt dzieci i miodziel
problemami alkoholizmu?

Odpowiadam krétko! Tak!

Okres ferii zimowych to cudow-
na ,laba”, kiedy nie trzeba chodzi¢
do szkoty, mozna dluzej pospac,
mozna robi¢ prawie wszystko, na co
ma sie ochote.

W taki wlasnie sposéb wiekszos¢
dzieci i mlodziezy szkolnej ze Starej
Kuzni i Kotlarni postepowata. Nie
chodzili do szkoty, dluzej spali, a po-

tem - gnali do swojego Domu Kultu-
ry, gdzie codziennie dziato si¢ co$ in-
nego.

Oprécz gier Swietlicowych,
wspoélnych zabaw, konkurséw, réz-
nych rozgrywek, byly i wyklady na
temat walki z alkoholizmem.

Zeby w spos6b profesjonalny
upora¢ sie z tak powaznym tematem,
zwrécilam sie do Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych w Bierawie. Przedstawilam
swoéj plan wraz z orientacyjnym
kosztorysem. Jakiez byto moje mite
zaskoczenie kiedy dowiedziatam sie,
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ze kwota dofinansowania o jaka pro-
sitam, zostata w catosci przydzielo-
na, otrzymatam réowniez kontakt
z cztowiekiem, ktory posiada upraw-
nienia do prowadzenia interesuja-
cych nas zajec.

Pan Andrzej Downarowicz oka-
zal sie sympatycznym, mtodym czto-
wiekiem, ktéry po przedstawieniu
przeze mnie ramowego programu
zajec, z wielkim rozmachem opraco-
wat szczeg6lowy plan.

Celem zaje¢ byto zwrdcenie uwa-
gi na zwiazek zdrowia fizycznego
i psychicznego, znaczenie higieny,
w obu przypadkach u§wiadomienie
szkodliwosci alkoholu.

Zajecia mialy forme rozmowy,
w trakcie ktérej dzieci zastanawia-
ly sie nad postawionymi pytaniami
i zagadnieniami, nastepnie omawia-
ly swoje wypowiedzi i tworczos¢.

Aby urozmaici¢ zajecia, prowadzo-
ny byl tzw. ,kolaz”, ktéry polegat na
tym, ze cze$¢ dzieci wykonywata

wyklejanke ,czlowiek zdrowy”,
aczest ,.cztowiek chory”, ,cztowiek
pijacy mleko” i ,czlowiek pijacy

duzo alkoholu”. Pézniej ,kolaze”
byly omawiane, por6wnywane, wy-
chwytywano roznice. Taka forma
prowadzenia zajeé¢ bardzo sie dzie-
ciom podobata. Bralty w nich czyn-
ny udzial, chetnie odpowiadaty na
pytania. Nalezalo by tu wspomnie¢,
Ze grupa bioraca udziat w zajeciach
liczyta 70 os6b w wieku od 7 do 16
lat. A zeby zajecie byly jeszcze
ciekawsze, przeprowadzono quiz,
dzieci braly udziat w konkursach na
plakat i wierszyk - oczywiécie na
omawiane tematy.

Odbyt si¢ réwniez happening,
ktory polegal na tym, ze dzieci wypi-
sywaly a potem przypinaly na wiel-
kiej styropianowej butelce karteczki
z okre$leniami alkoholu (wstretny,
ostry, niedobry, powoduje choroby
itp.). Butelka zostala nastepnie zaku-
ta w kilkumetrowy taficuch z ogrom-

na kiédka i ustawiona obok prac kon-
kursowych.

Za udzial w konkursach wszyst-
kie dzieci zostaly nagrodzone ma-
skotkami, przyborami szkolnymi.
Oproécz tego, kazdego dnia byto ,.co$
na zab” - stodycze, owoce, zapiekan-
ki, nale$niki, napoje.

To co mite i dobre - niestety
- szybko sie koniczy. Tak bylo i z na-
szymi feriami. Dzieci wrécity do

szkoly. Nie pomogla nawet petycja,
z jaka na duzej tablicy dziewczeta
zwroécity sie do dyrektora szkoty
- 0 przedtuzenie ferii.

Wzorem ubiegtych lat, w dalszym
ciagu bedziemy prowadzi¢ taka for-
me zaje¢ w naszym Domu Kultury.
A czy warto? Na pewno tak! Swiad-
czy¢ o tym moze duze zainteresowa-
nie nie tylko dzieci, ale i starszej mto-
dziezy.

Dziekuje wszystkim, ktérzy
wnie$li sw6j wklad w organizacje
wolnego czasu dzieci.



Spequllstvtznu teruplu vzaleinien

Uzaleznienie jest choroba, ktora uszkadza cztery podstawowe sfery zycia - fizyczna,
psychiczna, spoleczna i duchowa. Dlatego w procesie terapii pacjenci musza pracowacé
nad czterema gléwnymi zadaniami.

W zdecydowanej wiekszos$ci przypadkéw, bez fachowej pomocy osoba uzalezniona nie
potrafi sie uratowaé. Nie oznacza to jednak, ze powinna byé¢ zwolniona od odpowiedzialno-
$ci za swoje postepowanie. Jezeli kto$ po pijanemu narusza prawo, zasady moralne, krzyw-
dzi innych i powoduje straty materialne, powinien za to ponosi¢ odpowiedzialnosé, tak jak

wszyscy ludzie.
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Trzeba uzdrowi¢ organizm - ko
nieczne jest nie tylko odtrucie organizmu, ale takze
leczenie réznego rodzaju schorzen spowodowanych
chronicznym zatruciem, niedozywieniem, deficytem
witamin i innych substancji potrzebnych dla zdrowia

i niszczonych przez alkohol.

Konieczne sa zmiany psycholo-
giczne - Osoby uzaleznione uczg sie rozumienia
siebie, swojego zycia i swojej choroby i swojej choro-
by, porzadkuja swoje zycie uczuciowe i uczg sie kon-
struktywnych sposobéw zaspokajania swych potrzeb,
ucza sie pozytywnego stosunku do samego siebie oraz
umiejetnoéci potrzebnych do trzeZwego zycia.
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Trzeba naprawi¢ kontakty
Z innymi ludZmi - Pacjenci przy-
gotowujq sie do odbudowy swych zwiazkow
Z bliskimi osobami, niszczonych przez po-
przednie lata, oraz wywigzywania sie z zanie-
dbanych zadan spotecznych i zawodowych.

Konieczna jest przemiana du-
chowa - Trzezwiejacy alkoholicy odkrywaja pod-
stawowe warto$ci, ktdre poprzednio lekcewazyli i nisz-
czyli, oraz staraja sie znajdowa¢ w swoim nowym
zyciu miejsce na realizacje tych wartosci, odkrywaja
i akceptuja obecno$¢ Boga w swoim zyciu.

pomocy?

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych -
Urzad Gminy w Bierawie

Gminny Oérodek Pomocy Spolecz-
nej - Urzad Gminy w Bierawie

»Caritas” w Bierawie
ul. Wojska Polskiego 7, 47-240
Bierawa, tel. 487-22-62 (centrala)

We wszystkich tych miejscach
mozesz uzyskaé¢ porade i pomoc
w rozwiazaniu Twoich problemow.
Nie czekaj!

JEDYNY SPOSOB NA
URATOWANIE ZYCIA
ALKOHOLIKA TO

ABSTYNENCJA 1 NA-
UKA ZAPOBIEGANIA
NAWROTOM PICIA

Rozwiazanie samo hasto, ktére
utworza litery w thustych polach na-
lezy wysta¢ na adres Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych w Bioerawie, Urzad Gminy
Bierawa, ul. Wojska Polskiego nr 7,
47-240 BIERAWA, w terminie do 31
maja 1999 r. Wéréd dzieci ktére na-
desla prawidlowe rozwiazania rozlo-
sujemy nagrody niespodzianki.

KRZYZOWKA DLA DZIECI

Pytania stanowig ponumerowane rysunki

Uwaga! Jezeli uda Wam sie namowi¢ rodzica lub starsze rodzeristwo do rozwiqzania krzyzéwki ze str. 7 i przeslecie
obydwa rozwigzania, wsréd prawidtowych, podwojnych odpowiedzi rozlosujemy nagrode specjalng.
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Polsko,
wytrzeiwiej!

Ryzyko wypadku wzrasta, bo nietrzezwy
kierowca ma mniejsza zdolnoé¢ podejmowa-
nia decyzji, a jego reakcje ulegaja spowolnie-
niu.

Polskie przepisy dopuszczaja do 0,19
promila alkoholu we krwi kierowcy (tyle ma
0,25 1 piwa).

Kierowanie pojazdem po przekroczeniu
granicy 0,2 promila jest zabronione i karane
zatrzymaniem prawa jazdy i skierowaniem
whniosku o ukaranie do kolegium do spraw wy-
kroczen.

Nietrzezwi kierowcy stanowia w Polsce
jedno z najwiekszych zagrozen dla ruchu
drogowego. Co roku policja zatrzymuje 210
tysiecy ,pijanych za kétkiem”, czyli prawie
600 dziennie. 135 tysiecy oséb traci prawo
jazdy za prowadzenie pojazdéw po pijanemu,
a 75 tysiecy to recydywisci, ktérym zabrano
prawo jazdy lub tacy, ktérzy go nigdy nie
mieli.

Co 6smy wypadek drogowy powoduja nie-
trzezwi kierowcy, w sumie 7 tysiecy rocznie.
Co trzeci nietrzezwy sprawca wypadku ma
mniej niz 30 lat.

Pijani mtodzi ludzie jezdza po drogach
brawurowo, z nadmierna predkoscia, nie zda-
jac sobie sprawy z tragicznych konsekwencji
takiej jazdy.

Mit piaty
Alkoholizm jest chorohq
dziedzicznq i w iaden sposéb
nie moina mv zapobiec

Nieprawda.

Mozna dziedziczy¢ predyspozycje do uza-
leznienia, spos6b reagowania na alkohol. Ma
to zwiazek z réznicami w przemianie mate-
rii u r6znych os6b. Ludzie, ktérzy po wypi-
ciu alkoholu odczuwaja przyjemnosé, beda
dazy¢ do powtarzania tych stanéw za jego po-

moca. Inni, u ktérych alkohol wywotuje béle
glowy czy nudnosci, beda starali si¢ nie pié.

Naukowcy zajmujacy sie przyczynami
naduzywania alkoholu twierdza, ze alkoho-
lizm rodzic6w ma drugorzedny wplyw na al-
koholizm dzieci. O wiele wazniejsza jest spo-
teczna akceptacja picia i osé6b naduzywaja-
cych alkoholu.

Odbrazowienie tego mitu jest bardzo waz-
ne. Wielu alkoholikéw postuguje sie argu-
mentem o dziedzicznym braku silnej woli,
ktéry ma usprawiedliwia¢ ich nieche¢ do za-
chowania wstrzemieZliwo$ci czy umiaru
w piciu.

Nikt nie moze sadzi¢, ze pije, bo jest na to
skazany genetycznie. Nawet jesli rodzice czy
dziadkowie byli alkoholikami, sam decydu-
jesz, jak utozysz sobie zycie.

Zdaniem psychologéw, rodzice, ktérzy
cheg uchroni¢ dziecko przed naduzywaniem
alkoholu, powinni nie tylko troszczyé¢ sie
o zaspokojenie jego potrzeb materialnych, ale
takze stworzy¢ mu w domu bezpieczna atmos-
fere, mie¢ z nim dobry kontakt, poswieca¢ mu
wiele czasu, rozmawiac.

ciqg dalszy na str. 7

Niniejszy tekst opracowalismy z mysla o ludziach, ktdrzy po raz pierwszy stykaja sie
ze Wspoélnota Anonimowych Alkoholikéw (AA). Staramy sie odpowiedzieé¢ w nim na
pytania, ktére najczesciej nurtuja nowicjuszy - pytania, ktére rowniez my sami stawiali-
$my, kiedy zetkneliSmy sie z AA po raz pierwszy.

Nowy pyta o AR

Czy jestem alkoholikiem ?

Jezeli czesto wypijasz wigcej niz
zamierzales$ lub chciates; jezeli z po-
wodu alkoholu wpadasz w klopoty;
jezeli podczas picia miewasz zaniki
pamieci - to by¢ moze jestes alkoho-
likiem.

Nikt w AA nie postawi ci diagno-
Zy, czy jestes uzalezniony czy nie.
Taka decyzja zalezy wylacznie od
ciebie.

Co moge zrobié, jezeli niepokoi
mnie moje picie?

Poszukaj pomocy. AA moze Ci
pomac.

Kim sq Anonimowi Alkoholicy?

Jesteémy wspoélnota ludzi - ko-
biet i mezczyzn - ktérzy utracili kon
trole nad swoim piciem. W rezulta-
cie popadlismy w réznego rodzaju
klopoty. Teraz prébujemy wypraco-
wac sobie zadowalajacy sposob zy-
cia bez alkoholu - i wiekszosci
z nas sie to udaje. Przekonalismy
sie, ze potrzebujemy do tego
pomocy i wsparcia innych alko-
holikow z AA.

Czy péjscie na mityng do czegos
mnie zobowiqzuje ?

Nie. W AA nie prowadzi sie
rejestru cztonkdw ani list obec-
nosci. Nie musisz ujawniaé
o sobie zadnych danych. Jezeli
nie zechcesz do nas wréci¢, po
prostu sie wiecej nie pokazesz
- nikt nie bedzie cie nagabywal.

A co jezeli spotkam tam kogos zna-
jomego ?

Jezeli nawet tak sie zdarzy, to
przeciez osoba taka bedzie na mityn-
gu z tych samych powodow, co ty.
Nikt nie wyjawi twojej tozsamosci
ludziom spoza Wspélnoty. W AA
kazdy zachewuje taki stopien anoni-
mowosci, jaki mu odpowiada. Mig-
dzy innymi dlatego nazywamy siebie
Anonimowymi Alkoholikami.

Jak wyglgda mityng AA?

Sa rozne rodzaje mityngow, ale
na kazdym spotkasz alkoholikow
opowiadajacych o tym, jak alkohol
wplynatl na ich zycie i osobowos¢;
o tym, co zrobili, zeby sobie pomac,
i o tym, jak im sie Zyje teraz.

W jaki sposob moze mi to pomaoc?

My, uczestnicy AA, wiemy, co to
znaczy by¢ uzaleznionym od alko-
holu i nie méc dotrzymac obietnicy
zaprzestania picia - ztozonej sobie
i innym. Nie jestesmy zawodowymi
terapeutami. Staramy si¢ pomoc in-
nym w zdrowieniu z alkoholizmu,
poniewaz nam samym udato sie
przestaé pi¢-to nasze jedyne , kwali-
fikacje”. Osoby z problemem alkoho-
lowym, ktére do nas przychodza,
zdaja sobie sprawe, ze powrd6t do
zdrowia jest mozliwy, poniewaz we
wspolnocie widzi ludzi z krwi i ko-
§ci, ktérym udalo sie uwolni¢ od na-
togu.

Dlaczego uczestnicy AA nadal cho-
dzg na mityngi, mimo Ze sie juz
wyleczyli ?

Wyznajemy poglad. ze z alkoholi-
zmu nie mozna si¢ wyleczy¢ - juz ni-
gdy bowiem nie bedziemy w stanie pi¢
normalnie. Zdolnos$¢ do zachowania
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A Doz VIES2 4100 LAT ¥vv

P11 kO HOLY

przez nas abstynencji zalezy od nasze-
go zdrowia fizycznego, psychicznego
i duchowego. Zdrowie to osiggamy
chodzac regularnie na mityngi
i stosujac w zyciu to, czego sie na nich
uczymy. Przekonali$my sie tez, ze
fatwiej nam utrzymac trzezwos¢,
jezeli pomagamy innym alkoholikom.

Co trzeba zrobic, zeby wstqpié do
AA?

Wstepujesz do wspdlnoty i sta-
jesz sie jej uczestnikiem, jezeli tylko
(i kiedy) tego chcesz. Jedynym wa-
runkiem uczestnictwa jest Che¢ za-
przestania picia. Przystepujac do AA,
wielu z nas nie byto tej checi catkiem
pewnych.

Ile kosztuje cztonkostwo w AA?

Wspolnota AA nie pobiera zad-
nych skladek ani optat za uczestnic-
two. Pod koniec mityngu zbiera sie
wprawdzie pieniadze (potrzebne na
pokrycie kosztéw kawy, herbaty,
wynajmu lokalu itp.) ale datki te sq
catkowicie dobrowolne; réwniez ich
wysokosc zalezy wylacznie od ciebie.

Czy Wspdélnota AA jest arganizacjq
religijng ?

Nie. I nie jest tez powigzana
z zadna sekta, wyznaniem ani Ko-
$ciolem.

Ale duzo sie tam mowi o Bogu,
prawda?

Wiekszosc uczestnikow AA wie
rzy, ze nasz problem alkoholowy
udato nam sie rozwiazaé nie dzieki
wlasnej Sile woli, lecz dzieki jakiej$
Sile Wiekszej od nas samych. Kazdy
jednak definiuje owa sile po swoje-
mu. Wiele os6b nazywa ja Bogiem,
inne utozsamiajqa ja z grupa AA,

ajeszcze inne wcale nie wie-
rza. W AA jest miejsce dla
wszystkich, zar6wno wie-
rzacvch, jak i niewierzacych.

Czy na mityng AA moge
przyprowadzié rodzine?

Cztonkowie rodzin i
przyjaciele sa mile widziani
na tzw. mityngach otwar-
tych. Informacje na ten te-
mat mozecie uzyska¢ w naj-
blizszym punkcie kontakto-
wym AA.

Co radzicie swoim nowym
cztonkom ?

Z naszych doswiadczen wynika,
ze w AA najlepiej wracaja do zdro
wia ci, ktorzy:

- unikaja pierwszego kieliszka;

- systematycznie uczeszczaja na
mityngi;

- trzymaja sie blisko ludzi o dtuz-
szym stazu trzezwosci;

- starajq sie stosowact w zyciu zasa-
dy i sugestie programu

Pamietaj, ze alkoholizm jest cho-
roba postepujaca. Traktuj ja powaz-
nie, nawet jezeli sadzisz, ze znajdu-
jesz sie dopiero w poczatkowym sta-
dium. Alkoholizm zabija ludzi. Jeze-
li bedac alkoholikiem bedziesz nadal
pil, twoja sytuacja bedzie sie wciaz

pogarszac.
dohoriczenie na str. 7



NMowy pyta o AR

DWANASCIE KROKOW
ANONIMOWYCH

ALKOHOLIKOW

DWANASCIE TRADYCJI
ANONIMOWYCH

ALKOHOLIKOW

1. Nasze wspoine dobro powinno by¢ najwazniejsze wy-
zdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci
Anonimowych Alkoholikow.

ciqg dalszy ze str. 6

Polsko,
wytrzeiwiej!

Rodzice, ktérzy nie chca, by ich dziec-
ko popadto w alkoholizm, sami nie moga
naduzywac alkoholu, a jedynie symbolicz-
na jego iloscia podkre$la¢ wage spotkar to-
warzyskich, czy uroczystosci rodzinnych.

Mit szésty
Kobiety pija skromnie i male

W naszej tradycji kulturowej picie al-
koholu zawsze nalezato do przywilejéw
mezczyzn. Teraz coraz wigcej Polek sie-
ga po napoje alkoholowe, cho¢ nadal pija
mniej niz mezczyzni. Pod koniec lat 80.
w poradniach odwykowych leczyto si¢
3 tysiace uzaleznionych pacjentek,
w 1996 roku ponad 16 tysiecy.

Powoli, szczegdlnie w miastach, zaczy-
naja sie upodabniaé wzory picia kobiet
i mezczyzn. Zmienity si¢ normy obycza-
jowe. Kiedy$ kobiecie nie wypadato is¢
z kolezanka na piwo, dzi$ si¢ tym nie przej-
muje. Nikogo nie gorszy widok pan plot-
kujacych przy kolejnej szklance piwa.

Kobiety szybciej niz mezczyZni uza-
lezniajq sie od alkoholu. Wystarcza im 2-3
lata nadmiernego picia (mezczyzna uza-
leznia si¢ zwykle po 20 latach). Maja na to
wplyw miedzy innymi hormony.

Naduzywaja alkoholu kobiety bez ro-
dziny i samotne matki, czesto na dobrych
stanowiskach, ktére tak odreagowuja na-
piecia w pracy. Pija kobiety, kt6re maja
problemy w malzenstwie i pocieszaja sie
alkoholem. Robig to w samotno$ci, ukry-
waja swoj nalég przed najblizszymi, cze-
sto majac poczucie winy i wstydu oraz
$wiadomo$¢ zagrozenia zdrowia.

Mit siédmy
Alkoholik pil, pije i pi¢ bedzie

Nieprawda. Alkoholizm to choroba,
z ktérej nie mozna sie wyleczy¢, ale moz-
na wyzdrowie¢. Jest tylko jeden warunek
- trzeba by¢ abstynentem. Nie ma mowy
o piciu okazjonalnym czy kontrolowanym.
Najwazniejsza jest motywacja do tego, by
nie pic.

I tego uczymy podczas leczenia odwy-
kowego. Na site nikogo z alkoholizmu wy-
ciagnaé nie mozna. Zmienity si¢ metody le-
czenia odwykowego, dzigki czemu znacz-
nie poprawila si¢ jego skutecznos¢. 6 lat
temu w rok po zakonczeniu kuracji nie pito
tylko 5 procent alkoholikéw, teraz w 40
wzorcowych placéwkach co drugi alkoho-
lik przestat pi¢ i zaczal trzezwiec.

W Polsce dziala tez ponad 1300 grup
Anonimowych Alkoholikéw, kt6re sg uzu-
pelnieniem form terapii uzaleznionych
pacjentéw.

cigg dalszy na str. 8

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdino-
1. Przyznali$émy, ze jesteémy bezsilni wobec cie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze sie On wyrazac
alkoholu, Ze przestali$my kierowa¢ wlasnym w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy s tylko za-
zyciem. ufanymi stugami, oni nami nie rzgdza.
2. Uwierzyli$my, ze Sita Wieksza od nassamych 3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnie-
moze przywrdci¢ nam zdrowie. nie zaprzestania picia.
3. Postanowili$émy powierzy¢ nasza woleinasze 4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
zycie opiece Boga jakkolwiek Go pojmujemy. sprawach, z wyjatkiem tych, ktére dotyczg innych grup
4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek lub AA jako catosci.
moralny. 5. Kazda grupa ma jeden gtéwny cel; nies¢ postanie alko-
5. Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu czlowie- holikowi, ktdry wciaz jeszcze cierpi.
kowi istote naszych btedow. 6. Grupa AA nigdy nie powinna popierac, finansowac ani
6. Stali$my sie calkowicie gotowi, aby B6g uwol- uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani
nit nas od wszystkich wad charakteru. jakimkolwiek przedsigbiorstwom, azeby problemy finan-
7. Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usu- sowe ma]'f;tkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nat nasze braki. nas od gtéwnego celu.
8. Zrobilisémy liste oséb, ktére skrzywdziliSmy 7 K:;(ii:nag‘ru:)za .gﬁvf::w:jmla tzyc samovtvystarczalna I nie
i staliémy sie gotowi zado$¢ uczyni¢ im wszyst- P przyl ¢ dotacyi z zewnafrz.
Kim. 8. Dziatalno$¢ we wspdlnocie AA powinna na zawsze po-
9. Zadosé uczyniliémy osobiscie wszystkim, wo- zostaé honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie nie-
bec ktérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych zbednych pracownikow w stuzbach AA.
przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych. 9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organi-
10. Prowadzili$my nadal obrachunek moralny zacja: dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bez-
. L ) ’ posrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza.
z miejsca przyznajac sie do popetnianych ble-
dow. 10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska wobec
11. Dazyli$my przez modlitwe i medytacje do co- probleméw spoza ich wsp().lnoty, azeby imie AA nigdy
raz doskonalszej wiezi z Bogiem jakkolwiek nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.
Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie 11.Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie¢ na przy-
Jego woli wobec nas, oraz o site do jej spetl- ciaganiu, a nie na reklamowaniu, musimy zawsze za-
nienia. chowac osobistg anonimowo$¢ wobec prasy, radia i fil-
12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Kro- m-
kéw, staralismy sie nies¢ postanie innym al- 12. Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich
koholikom i stosowa¢ te zasady we wszystkich naszych tradycji, przypominajac nam zawsze o pierw-
naszych poczynaniach. szenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.
| CP I RRETEZOWRA
5 6
|
1) np. szkolny; 2) warzywo cebulowe; 3}
centrum cyklonu; 4) ozdobny ptak;
8 9 S) czubek masztu; 6) Faun w Grecji;
7) maz popadii; 8) kazdy podatnik ma
10 1 swoj; para; 10) w uchu igty; 11) wierz-
ba; 12) trzyma spodnie; 13) reczna mio-
carnia; 14) pierwsza kobieta; 15) ksztal-
ci nauczycieli; 16) cios, uderzenie;
12 13 12 15 17) cienka w talii; 18) Polska Agencja
Prasowa.
; ’ GLOS
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Poisko,

Mit é6smy
Najlepszym sposobem @
na kaca jest klin

leczy¢ samemu.

w uwolnieniu sie z putapki.
Klin pomaga gtéwnie osobom
uzaleznionym, tagodzi bowiem ob-
jawy abstynencyjne zwiazane z od-
stawieniem alkoholu, ale jednocze-
$nie zmusza do dalszego picia.

Najlepszy sposob na kaca - to nie
pic albo pi¢ tak, by do niego nie do- \ =
puscié. Kac jest p6Znym objawem
zatrucia organizmu przez alkohol.
Trzeba czasu, aby produkty spalania
alkoholu w organizmie zostaly z
niego wydalone poprzez nerki. Wte-
dy ming objawy kaca - sucho$¢ w
ustach, bdl gtowy, zoladka, nudno-
éci czy wymioty. Najlepiej ten nie-
przyjemny stan przeczekac.

Mozna zlagodzi¢ objawy kaca,
pijac wode albo soki warzywne (al-
kohol powoduje odwodnienie orga-
nizmu). Dobry jest sok z ogérkéw
lub kapusty, ktory tagodzi niedo-
kwasno$¢ zotadka. Kiedy jest si¢ na
kacu, lepiej unika¢ duzego wysitku |
fizycznego, ktéry moze spowodo- e \
wac nagly skok ci$nienia i doprowa-
dzi¢ do wylewu.

Naukowcy nie sq zgodni co do
tego, czy istnieje tzw. picie bez-
pieczne, nie zwiazane z ryzykiem
wystapienia szkéd zdrowotnych.

Nie ma bezpiecznego picia.
Dawka alkoholu, ktéra dla jednego
jest bezpieczna, dla drugiego moze
by¢ grozna. To sprawa bardzo indy-
widualna, zalezy od predyspozycji
biologicznych i psychofizycznych
cztowieka.

Dla niektérych bezpieczna daw-
ka jest dawka zerowa. Bezpiecznym
wyjsciem dla wszystkich jest ogra-
niczenie spozycia alkoholu.

siebie.

VIE

Uzaleznienie zagraza calej rodzinie
IthI'lEillliEil Jak rodzina moze sobie pomoc?

® Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy - tak! To jest choroba, nie ma co sie oszukiwaé, mozna to jasno
i zdecydowanie powiedzie¢ osobie uzaleznionej, nalega¢ by skorzystata z leczenia odwykowego, nie

Zrozumiec¢ swoje uczucia - uswiadomienie sobie gniewu, poczucia krzywdy, rozpaczy, smutku pomaga
Dobrze traktowaé siebie - alkoholicy czesto probujg obwiniac innych za swoje problemy.

Dbac o bliskie zwigzki - pielegnowac kontakty z ludzmi, nie zamykac sie w kregu swojego nieszczescia.
Korzystac¢ z wszelkiej dostepnej pomocy - polskie prawo zabrania bicia, ponizania i maltretowania.

Masz prawo broni¢ sie i prosi¢ o ochrone - masz prawo wycofac sie z miejsca, ktore niszczy i ratowac

Skorzystac ze specjalistycznej terapii uzaleznien.
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" Nie probuj samodzielnie ]
wyleczy¢ alkoholika
- sprobuj tak:

Nie karac, nie grozié.

Nie ukrywa¢ butelek, nie wylewac¢ alkoholu.

Nie bra¢ odpowiedzialnosci za alkoholika.

Nie ostania¢ alkoholika, nie ukrywac szkod i wybrykow.

Nie pic¢ alkoholu razem z alkoholikiem.

Nie domagac sie i nie akceptowaé nierealistycznych obietnic doty-
czacych zaprzestania lub ograniczenia picia.

Nie postugiwa¢ sie dzieémi do wywierania wptywu na alkoholika

Ogdinopoiski telefon dia ofiar przemory
w rodzinie

() 0-800-200-02

Z kaidego miejsca w krajuv
polaczenie telefoniczne jest bexplaine.
Telefon jest cxynny:

- dni powszednie 10.00-22.00

- soboty, niedziele i swieta 10.00-16.00




