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CZAS W KONSUMPCIJI
— ROZWAZANIA TEORETYCZNE

Streszczenie: Celem artykulu sq rozwazania na temat czasu w konsumpcji. Shuza one
przedstawieniu wybranych zagadnien z zakresu interpretacji czasu — ich miejsca i znacze-
nia w analizie konsumpcji oraz istoty gospodarowania czasem jako niefinansowym $rod-
kiem konsumpcji bedacym w dyspozycji jednostki. Prowadza do stwierdzenia, ze czas
w konsumpcji jest ta kategoria, ktora z jednej strony ma charakter instytucji spotecznej, re-
gulatora zdarzen spotecznych, wlasciwosci ludzkiego dziatania — jest integralna cz¢Scia po-
rzadku spotecznego; z drugiej — jest cennym dobrem, ograniczonym zasobem jakim go-
spodaruja jednostki w celu zaspokojenia potrzeb egzystencji (podstawowych), potrzeb
samorozwoju i spotecznych (wyzszego rzedu).

Stowa kluczowe: czas, konsumpcja, budzet czasu, gospodarowanie czasem.

JEL Classification: D12, A13.

Wprowadzenie

Czas ,,[...] wiekszos¢ ludzi bierze to wyjatkowe, niewymierne i niezbgdne
bogactwo za co$, co nie wymaga zastanowienia” [Drucker, 1994, s. 40]. Tym-
czasem jest on ,,[...] przestrzenia ludzkiego rozwoju” [Marks, 1948, s. 63], ,,[...]
rzeczywistym dobrem, niezbednym do wykonywania kazdej czynnosci [...]. Po-
czucie wartosci czasu zwigksza si¢ proporcjonalnie do wzrostu tempa zycia go-
spodarczego i rozwoju spoteczenstwa oraz w stopniu wigcej niz proporcjonal-
nym do bezposredniej Iub posredniej wartosci [...] ich efektow” [Tarski, 1976,
s. 13]. Problem czasu — ze wzgledu na swoj fundamentalny charakter — jest nur-
tujacym obszarem badan integrujacym dyscypliny nauki. Czas jest warunkiem
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zmiany, wymiarem i regulatorem wszelkiego ludzkiego dzialania. Czasowos¢
formowana jest interaktywnie, intersubiektywnie i w sferze introspektywne;.
Czas w badaniach konsumpcji, cho¢ zajmuje szczegoélne miejsce, to jego istota
i rola traktowane sa marginalnie.

Konsumpcja jest ta sfera zycia spotecznego oraz gospodarczego, ktora
przeszta dtuga drogg, tj. od podejscia do niej jako tylko i wytacznie uzytkowania
dobr 1 ustug [Marks, 1986, s. 43-48], traktowania jako biernego efektu rozwoju
gospodarczego, do uznania jej za aktywny, integralny czynnik procesu gospoda-
rowania [Becker, 1990, s. 161], szczegdlnego rodzaju dziatalno$¢ gospodarcza.
Zaspokojenie potrzeb konsumpcyjnych jest jednym z gtéwnych kryterium oceny
procesow gospodarczych i spotecznych. Jest procesem, ktory nie odbywa sig¢
w izolacji podmiotowej i czasowej. W trakcie konsumpcji nastgpuje transforma-
cja zasobow materialnych i niematerialnych w inne zasoby niematerialne (wie-
dze, wartosci), ktore zapewniaja ciaglo$¢ i dynamike rozwoju sit wytworczych,
wplywaja na model stosunkéw spotecznych. Czas w konsumpcji ma znacznie
szersze znaczenie niz intuicyjnie go postrzegamy.

Celem artykutu sa rozwazania na temat czasu w konsumpcji. Stuza one
przedstawieniu wybranych zagadnien z zakresu interpretacji czasu — ich miejsca
1 znaczenia w analizie konsumpcj, a takze istoty gospodarowania czasem jako
zasobem (rzec mozna naturalnym — danym odgornie, wpisanym w zycie jednost-
ki), jaki jest postawiony — jest do dyspozycji czlowieka. Rozwazania prowadzone
sa na podstawie wybranych zjawisk i zdarzen sfery spoleczno-ekonomicznej i ich
wplywu na zachowania konsumpcyjne. Przyjmuje sig, ze czas w konsumpcji ma
charakter instytucji spotecznej — jest sktadnikiem wszelkiego doswiadczenia (zbio-
rowego 1 indywidualnego), miernikiem zmiany ilosciowej oraz jakos$ciowej, zaso-
bem warunkujacym zaspokojenie potrzeb ludzkich.

Prezentowane rozwazania sa oparte na polskiej i zagranicznej literaturze
przedmiotu. Teoretyczny ich charakter, wsparty wybranymi watkami historycz-
nymi, stanowi gtos w dyskusji na temat interpretacji, miejsca i roli czasu w kon-
sumpcji. Rozwazania sa proba sktonienia do refleksji o jego wymiarze iloscio-
wym i jako$ciowym, mi¢dzypokoleniowym znaczeniu dla rozwoju gospodarki.

1. Interpretacja czasu — wybrane zagadnienia dla analizy konsumpcji

Czas jest warunkiem 1 wymiarem zmiany, wszelkiego ludzkiego dziatania.
Istota czasu jest jego trojdzielnosé, tj. staty ruch miedzy przesztoscia, terazniej-
szoscia 1 przysztoscia. Percepcja przemijania i jego doswiadczanie ma wymiar
ilosciowy i jako$ciowy. Podwaliny koncepcji rozrozniajacych czas w ujeciu ilo-



Czas w konsumpcji — rozwazania teoretyczne 43

sciowym i jako$ciowym stworzyt H. Bergson. Uznawat, Ze czas opiera si¢ o nie-
racjonalnos$¢ (pamigé, intuicje), wymyka si¢ spod kontroli racjonalno$ci, ktora
mierzy, analizuje i porzadkuje zjawiska, procesy, decyzje ludzi.

Wedtug N. Eliasa czas jest ,,[...] narzedziem orientacji tworzonym z bie-
giem stuleci. [...] konceptualnym symbolem stopniowo rozwijajacej si¢ umie-
jetnosci syntezy — gestu pozycjonowania najrozniejszych kontinuéw wydarzen”,
ktore ,,[...] stuzyto do spetniania doktadnie sprecyzowanych zadan spotecznych”
[2017, s. 66, 101]. Ludzie nie zawsze doswiadczali powiazan migdzy zdarze-
niami za posrednictwem czasu. Na wczesnych etapach rozwoju nie wiedzieli,
w jaki sposob zdarzenia uktadajq si¢ w czasie. Zrozumienie tego wymagato po-
wolnego i duzego wysitku intelektualnego [Elias, 2017, s. 56, 92, 114]. Umiejgt-
no$¢ tworzenia myslowych wyobrazen sekwencji zdarzen w czasie (synteza) ak-
tywowala si¢ przez doswiadczenie, a w zasadzie przez dlugi ciag doswiadczen
miedzypokoleniowych. Dociekliwos$¢ badawcza pozwolita dokonaé fizycznego
pomiaru sekwencji zdarzen. Zmiana w podejsciu do interpretacji czasu zacho-
dzita naturalnie, w drodze doswiadczenia i uporu poznawczego ludzi. Nie odby-
fa si¢ w sposdéb losowy czy historyczny, ale ustrukturyzowany, ukierunkowany
i poddajacy si¢ wyjasnianiu.

Starozytnym narzedziem do pomiaru czasu byta klepsydra wypetniona pia-
skiem. Bylta narzgdziem wprowadzania porzadku w dyskusjach. Atenczycy przy
pomocy klepsydry porownywali interwaly migdzy poczatkiem i koncem dwoch
przemoéwien. Elias okresla to jako pordwnywanie interwatow dwoch niepowta-
rzalnych spotecznych kontinuéw zmian, ktore zachodzily po sobie. Stwierdza,
ze ,,[...] sprawdzalne i zestandaryzowane kontinuum zmian w postaci przesypu-
jacego si¢ piasku postuzylo jako spotecznie zestandaryzowana sekwencja rela-
cyjna” [Elias, 2017, s. 119]. Zastgpienie klepsydry wypetnionej piaskiem przez
zegar wodny, ktory Galileusz wykorzystywal do pomiaru predkosci spadajacych
kul (badan ruchu jednostajnie przyspieszonego) nadal czasowi charakter fizycz-
ny. Doskonalenie narzedzi do pomiaru czasu nasilalo zmiang¢ postrzegania i in-
terpretacji czasu jako czynnika zjawisk i tendencji wystgpujacych w zyciu spo-
tecznym i gospodarczym. Prowadzito do upowszechniania kategorii czasu jako
miernika porzadku zdarzen a nie procesow. Mierzalno$¢ i porownywalno$¢ cza-
su znamienna dla fizycznego jego ujecia znalazta praktyczne zastosowanie przez
kolejne stulecia. Czas, w miarg¢ wzrostu dociekliwos$ci badaczy, stawatl si¢ kate-
goria coraz mniej jakosciowa, coraz bardziej iloSciowa [Sorokin, 1943, s. 192].
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Niewidzialno$¢ i nieuchwytno$¢, niemozno$¢ rozszerzenia i skurczenia'
oraz wielofunkcyjnosé¢ czasu czynily z niego interesujaca kategori¢ badan, czyn-
nik, wokot ktorego zintegrowaly si¢ wszystkie wyspecjalizowane nauki’. Jak
stwierdza E.T. Hall, czas to ,,[...] podstawowy organizator wszystkich aktywno-
$ci, jako syntezator i integrator, sposob obchodzenia sig z priorytetami i katego-
ryzowania do§wiadczen, mechanizm sprze¢zenia zwrotnego dla tego co jest i jak
si¢ dzieje, miara, wedlug ktérej ocenia si¢ kompetencje, wysitek 1 osiagnigcia.
[...] system zycia kulturalnego, spolecznego i osobistego. W zasadzie nic nie
odbywa si¢ poza jakas$ rama czasowa” [Hall, 1999, s. 9].

Kanwa dla réznorodnych koncepcji podej$¢ do czasu sg dociekania staro-
zytnych Grekéw. Wedlug nich czas zycia skladat si¢ z czasu pracy i zajeé
(ascholia), czasu wysitku fizycznego (ponos), czasu kontemplacji i zaangazo-
wania publicznego (scholie), czasu rozrywki (paidia), czasu rekreacji i odtwa-
rzania sil witalnych (anapausis) [Jung, 1987]. Czas kontemplacji i udziatu w zy-
ciu politycznym oraz kulturalnym byt ceniony najwyzej. Czas rozrywki, choc¢
zajmowatl nizsze miejsce w hierarchii, wyprzedzal czas regeneracji sit. Zapo-
czatkowana w starozytnej Grecji problematyka czasu wolnego i czasu obowiaz-
kow jest aktualnie rozwijana jako zagadnienie budzetu czasu.

W badaniach budzetu czasu uwaga skupia si¢ w zasadzie na ilosciowym
pomiarze jednostek czasu przeznaczanego na rézne rodzaje codziennych aktyw-
nos$ci. Czas jest traktowany jako syntetyczna, tatwo empirycznie dostgpna miara
ztozonych zjawisk spotecznych. Badania tego rodzaju dostarczaja waznej, prak-
tycznie przydatnej i interesujacej wiedzy o rzeczywisto$ci spotecznej i gospo-
darczej. Nie jest to jednak podejscie idealne. Jest krytykowane za ograniczanie
si¢ do analizy ilo§ciowej 1 pozostawianie na uboczu wiele waznych zjawisk zy-
cia spotecznego i gospodarczego zwigzanych z czasem. Uznaje si¢, ze waznos¢
okreslonego zajgcia nie moze by¢ oceniana na podstawie ilosci przeznaczanego
na nie czasu [Wnuk-Lipinski, 1981, s. 105-107].

' Albert Einstein, cho¢ ostatecznie przypieczetowat odkrycie, ze czas jest forma zwiazku (a nie

jak twierdzil Isaak Newton — obiektywnym, niewidzialnym przeptywem niezaleznym od ludzi),
uznawal, ze w pewnych warunkach czas moze si¢ kurczy¢ lub rozszerzaé.

2 (Czas jest przedmiotem badan prawie w kazdej dyscyplinie ludzkiego myslenia — naukowego
1 pozanaukowego. Obecnos¢ swa zaznacza w fizyce, matematyce, filozofii, geologii i archeolo-
gii, w naukach historycznych i socjologicznych, ekonomicznych i prawniczych, psychologii,
politologii, kulturoznawstwie, religii. Interdyscyplinarne podej$cie do badan nad czasem zapro-
ponowat J.Th. Fraser, zakladajac w 1966 r. International Society for the Study of Time. W ob-
szarze dziatalno$ci towarzystwa znajduja sig: integrowanie badan nad réznymi aspektami pro-
blematyki czasu prowadzonych przez przedstawicieli réznych dziedzin nauki, popularyzowanie
prac i konferencji na temat czasu, oraz propagowanie nauki o czasie tj. chronozofii [www 1].
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W ekonomii problematyke czasu cenit szczegdlnie A. Marshall. W 1908 r. w li-
scie do J.B. Clarka wymienit czas jako temat wazny, wymagajacy poglebionych
rozwazan [Czaja, 2011, s. 114]. Marshall, poza wprowadzeniem uj¢cia dynamiczne-
go do analizy zjawisk gospodarczych, postulowal o prowadzenie badan nad wpty-
wem czasu na prawidlowosci gospodarcze. W swoich pracach wskazywat, ze gtow-
ne trudnosci analizy cen polegaty na okresleniu wplywu czasu. Poruszal takze
kwestie czasu pracy, wykorzystania czasu wolnego. Byt prekursorem uznania zna-
czenia czasu wolnego dla wszelkiej aktywnosci gospodarczej. Akcentowal, ze
w czasie wolnym nastgpuje odtwarzanie ludzkich zdolno$ci do pracy.

Pierwszej proby zdefiniowania ,,czasu wolnego” podjat si¢ Th. Veblen. Czas
wolny postrzegat jako catos$¢ czasu poza czasem pracy. Uznawal, ze decyduje on
0 spotecznym usytuowaniu jednostki, o jej przynaleznosci do okreslonej klasy spo-
fecznej. Veblen [1971] czas wolny taczyt z funkcjonowaniem klasy prozniaczej, na-
stawionej na ostentacyjna konsumpcje’. Natomiast J.K. Galbraith uznawat go za
gldwna funkcje przygotowania do czasu pracy, a G. Friedman postrzegal jako dru-
gie, obok pieniadza, wynagrodzenie za czas pracy, element wyzszej jakosci i stan-
dardu zycia, czynnik samorealizacji [Czaja, 2011, s. 223-258].

Przedstawiciele teorii warto$ci opartej na pracy (A. Smith, D. Ricardo,
K. Marks) cenili wyzej czas produkcyjny (czas pracy) niz czas wolny. M. Weber —
przedstawiciel mlodszej szkoty historycznej — eksponowat rolg etyki pracy,
a w jej ramach etos pracy (praca podstawowa zasada, warto$cia oraz norma zy-
cia i wspotzycia, zrodlem wszelkich innych wartosci, ksztalttowania warunkéw
zycia, osiagania satysfakcji, stosunkow migdzyludzkich), ascetyczny styl zycia
1 zwiagzana z nim redukcje wydatkéw pienieznych do niezbednego minimum
[Weber, 1994]. Weber, podobnie jak Marks, traktowat czas jako narzgdzie regu-
lacji zachowan, cenne dobro, ktorym nalezy oszczednie dysponowac.

Czas jest forma funkcjonowania gospodarki. Jest warunkiem wlasciwego
poznania procesu gospodarczego pomimo roéznych ograniczen, chaotycznego
charakteru wielu zwiazkéw i proceséw. Funkcja czasu jest zaspokojenie potrze-
by synchronizacji, koordynacji dziatalnosci jednostki i spoteczenstwa. Ludzie
przy jego pomocy postrzegaja rzeczywistos¢, starajq si¢ zrozumie¢ $wiat i spote-
czenstwo oraz wyznaczajg zmiang lub ruch wszelkich zjawisk w ramach innych
zjawisk, przyjmowanych jako punkt odniesienia.

> W ksiazce wydanej w 1899 r. Teoria klasy prézniaczej, opisywat formy ostentacyjnej kon-
sumpcji, zaje¢ nieproduktywnych i instytucji spotecznych, podtrzymujacych klas¢ prézniacza,
np. uniwersytetow podlegajacych konkurencji i instrumentalnemu traktowaniu wiedzy. Wska-
zywal, ze klasa prozniacza tym sig rozni od innych, ze podejmowana przez nia konsumpcja na
pokaz cechuje sig ,,ostentacyjnym prézniactwem”, czyli widocznym, wystawnym marnotraw-
stwem (np. hazard, kupno specjalnej odziezy i sprzgtu sportowego oraz innych dobr shuzacych
spedzaniu czasu wolnego) [Veblen, 1971].
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2. Czas jako miernik zmian konsumpcji

Konsumpcja jest ta faza procesu gospodarowania, ktora na przestrzeni wie-
kéw, przestata by¢ biernym czynnikiem rozwoju gospodarki (tzn. nie tylko we-
ryfikujacym, ale i stymulujacym) oraz stata si¢ jego czynna determinanta.
W trakcie zaspokajania potrzeb nastgpuje odtwarzanie i rozwdj kapitatu ludzkie-
go oraz kapitatu spotecznego. Jak stwierdza E. Lipinski: ,,W procesie konsump-
cji cztowiek nie tylko odtwarza proces zycia, ale go rozszerza, poglgbia, zmie-
nia. W tym znaczeniu konsumpcja jest nie tylko celem produkcji, ale stanowi jej
zatozenie, warunek, site napedowa” [Bywalec, 2010, s. 286].

Zmiany konsumpcji sa warunkowane przez czynniki ekonomiczne i poza-
ekonomiczne (w literaturze przedmiotu tworza niejednorodna grupe czynnikow —
naleza do nich np. uwarunkowania spoteczne, kulturowe, biologiczne). Uwarun-
kowania te wystepuja z reguly rownoczesnie, dzialaja wielokierunkowo i sa
zmienne w czasie. Pozwalaja okresli¢ sktonnosci nabywcze jednostek, aspiracje
1 mozliwos$ci ich rozwoju osobowego, ktory obejmuje wszystkie sfery istnienia
cztowieka od fizycznej, poprzez emocjonalna, intelektualna, spoteczna, etyczna.
Nie mozna zrozumie¢ postgpowania indywidualnych podmiotéw konsumpcji
bez wczesniejszego rozpoznania czynnikéw go determinujacych, wyjasnienia
ich wptywu, zestawienia z okresem wczesniejszym.

Zmiany hierarchii potrzeb, powstawanie 1 sublimacja potrzeb determinuja
kondycjeg jednostek, wptywaja na wydajnos¢ i tempo pracy, psychiczng i intelek-
tualng sprawnos¢. O poziomie zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych, jak tez
roznicach w skali i poziomie rozdysponowania finansowych §rodkéw konsump-
cji, $wiadcza wydatki konsumpcyjne. Ich ukierunkowanie na zakup okreslonych
grup dobr i ustug uznaje sig¢ za miernik sprawnos$ci funkcjonowania gospodar-
stva domowego, rynku, poziomu zycia spoleczenstwa. Udziat wydatkow kon-
sumpcyjnych w dochodach jednostki, spoteczenstwa okresla sktonno$¢ do kon-
sumpcji. Zmiany w strukturze wydatkéw konsumpcyjnych stanowia podstawe
do oceny poziomu i struktury zaspokojenia potrzeb indywidualnych podmiotow
konsumpcji, jak rowniez identyfikacji fazy rozwoju konsumpcji. Czas fizyczny
pozwala wyznaczy¢ tempo ich zmiany. Nie jest to jednak catosciowy (peten) ob-
raz konsumpcji. W proces zaspokajania potrzeb wpisane s przewidywania,
oczekiwania i odroczenia. Sa one integralnie spojne z czasem.

Podmioty konsumpcji, przygotowujac si¢ do podjecia decyzji, okreSlaja
w jaki sposob pewne zjawiska moga przebiega¢ w przysztosci. W tym celu
uwzgledniaja trajektori¢ dotychczasowa, a takze mozliwe modyfikacje. Decyzje
jednostek sa wypadkowa funkcjonujacej w ich $wiadomosci hierarchii potrzeb,
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aspiracji, oczekiwan. Oznacza to, ze oczekiwania sa przygotowywane na pod-
stawie ograniczonego zasobu dostgpnych informacji, przy uwzglednianiu opdz-
nien w procesach i zjawiskach (tj. wptywu czynnikéw losowych). Budowane sa
w formie prognoz, oparte na retrospekcji’. Im wyzszy poziom kompletnosci,
wiarygodnosci, aktualno$ci informacji, mozliwosci przeciwdziatania zidentyfi-
kowanym zakléceniom, tym wyzsze prawdopodobienstwo zaistnienia okreslo-
nych oczekiwan’.

Z oczekiwaniami sg zwiazane niepewnosc¢ i ryzyko. Zasadniczym Zzrodlem
niepewnosci jest wysoko$¢ dochodow. Dochdd ma zasadniczy wptyw na struk-
ture zaspokajanych potrzeb przez jednostke, decydujace znaczenie dla powsta-
wania oszczgdnosci, ktore stanowia wewngtrzne zrodto finansowania konsump-
cji w okresach przysztych. Rozktad dochodow w czasie, czyli relacje migdzy
dochodami biezacymi a spodziewanymi dochodami przysztymi, zajmuje wazne
miejsce w badaniu zmian konsumpcji. Przyszly dochdd jednostka otrzymuje
z pewnym prawdopodobienstwem, zatem im wyzszy oczekiwany dochod, tym
silniejsza motywacja do zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu, tj. odpowiadaja-
cych za rozwdj i relacje spoteczne. Warto$¢ kapitatu wiedzy wzrasta, gdy przy-
szty dochdd staje si¢ coraz blizszy, a maleje, gdy dochod ten zostanie juz osia-
gnicty. Niepewnos$¢ przysztych dochoddéw zmniejsza biezaca konsumpcjg. Im
wyzszy stopien niepewnos$ci, tym bardziej sa zréznicowane i niestabilne ocze-
kiwania jednostek. Ograniczenie ryzyka w decyzjach podejmowanych przez
jednostke jest trudne do wyeliminowania. Stad komplikuja si¢ procesy decyzyj-
ne i czegsciej mozliwa jest ich zmiana w czasie [Banbuta, 2006, s. 8-13].

Z zaspokajaniem potrzeb konsumpcyjnych lacza si¢ réwniez odroczenia.
Odroczenia moga wynika¢ z przedziatu czasu® oraz fazy cyklu zycia, w jakiej
jest jednostka i adekwatnego do niej poziomu odpowiedzialnosci za podjete sa-

* Na przyktad zgodnie z behawioralna hipoteza cyklu zycia (BLC) podmioty konsumpcji kieruja
si¢ w swoich decyzjach ograniczona, a nie petna racjonalnoscia.

> Mozna wskazaé trzy podstawowe rodzaje oczekiwan: ekstrapolacyjne, adaptacyjne i racjonalne.
Podejscie ekstrapolacyjne zaktada, ze dotychczasowy przebieg zjawiska lub procesu cechuje
wysoki poziom histerezy, tzn. jego historia ma dominujacy wplyw na jego przyszla trajektorig.
Zjawisko charakteryzujace si¢ wysoka histereza jest stosunkowo tatwe w prognozowaniu, ale
jednoczesnie nie uwzglednia procesow dostosowawczych i odrzuca ideg uczenia si¢ na bledach.
Podejscie adaptacyjne dopuszcza mozliwo$é wyciagania wnioskow z po- pelnionych bledow.
W rezultacie, jednostki formutuja swoje przewidywania na podstawie ksztattowania si¢ zjawi-
ska lub procesu w przesztosci, ale po zrewidowaniu popetlnionych bledow. Zgodnie z podej-
$ciem racjonalnym, jednostki nie popelniaja, w sposob systematyczny, bledow tego samego ro-
dzaju, co w przeszlosci. Uwzglgdniaja doswiadczenia z okresow wczesniejszych w ocenie
przysztych zjawisk lub procesow [Czaja, 2011, s. 168-169].

Zjawisko czasowego rozdzielenia migdzy uzyskaniem dochodu a jego wydatkowaniem na okre-
$lone dobra i ustugi nazywane jest odroczeniem Robertsona.
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modzielnie decyzje. Specyfika zaspokajania potrzeb jest ich warto$ciowanie, ocena
uzyteczno$ci. Uzyteczno$¢ jest uznawana za miarg relatywnej satysfakciji (zadowo-
lenia) z nabycia, posiadania okreslonego dobra czy ustugi. Zadowolenie jako emocja
jest powiazane z aktywno$cia mozgu — aktywnoscia poszczegdlnych neuronow
w okolicy LIP’. Badania nad neuronami w okolicy LIP wskazuja, ze mozg ludzki
jest wyposazony w sieci neurondow zaangazowanych w proces obliczania wartosci
1 uzytecznosci, a co za tym idzie — w czysto rynkowe decyzje [Knutson i Peterson,
2005]. Z rynkowa kalkulacja powiazane jest dazenie jednostek do natychmiastowe;j
gratyfikacji i niech¢¢ wobec odraczania konsumpcji. Ludzie zwykle wykazuja wigk-
sza wrazliwo$¢ na straty niz zyski [Tom i in., 2007], co jednoczes$nie ttumaczy ich
decyzje w zakresie alokacji srodkow konsumpcji.

Jednostki, w momencie identyfikacji potrzeby czy tez wzbudzenia jej przez
otoczenie, daza do natychmiastowej konsumpcji, czgsto nie zwazajac na koszty.
Konieczno$¢ odroczenia konsumpcji niweluja pozyskaniem $rodkow pienigznych
pochodzacych ze zroédet zewnetrznych badz wilasnych oszczgdnosci. Jak zauwaza
Z. Bauman [2007, s. 20], ,,[...] zadluzenie staje si¢ dowodem rozsadku i sprostania
spolecznym wymogom; [...] nieposiadanie i nieuzywanie karty kredytowej jest
stygmatem uposledzenia, asumptem do towarzyskiej banicji i powodem do wstydu
[...] gotowos¢ do wydawania zarobionych i niezarobionych jeszcze pieniedzy jest
w narodzie konsumentéw naczelnym obywatelskim obowiazkiem”.

Nieche¢ jednostek do odraczania konsumpcji w czasie, przy jednoczes$nie
stosowanych wobec nich zabiegach marketingowych ze strony przedsigbiorcow,
uznaje si¢ za przyczyng rozwoju konsumpcjonizmu, tj. zjawiska nadmiernej
konsumpcji, nieusprawiedliwionej rzeczywistymi potrzebami czlowieka oraz
nieuwzgledniajacej kosztow spotecznych, ekologicznych i indywidualnych. Ten
konsumencki kaprys jest wyrazem emocjonalnego charakteru zachowan konsu-
mentéw [Damasio, 1999, s. 276-281], ktory wygrat z pogladem Kartezjusza
cogito ergo sum — mysle, wigc jestem. Rosnaca $wiadomo$¢ jednostek nieko-
rzystnych konsekwencji konsumpcjonizmu, ich narastajace (na przetomie XX
i XXI w.) znuzenie nadmierna konsumpcja oraz medialng presja promujaca sy-
barytyzm zycia, potggowania dazen do wyrdzniania si¢ i egocentryzmu daly im-
puls do kolejnych przemian w sferze zaspokajania potrzeb. Przyczyn ograniczania
(nie totalnego porzucania!) konsumpcji nalezy upatrywa¢ w m.in.: przypisywaniu
wyzszej rangi jakosci, a nie ilosci konsumowanych dobr i ustug, rosnacemu
uznaniu wartosci dobr i ustug niematerialnych nad materialnymi, narastajacej

7 Okolica LIP (lateral intraparietal), czyli boczna okolica $rodciemieniowa — obszar potozony
tuz nad uszami i rozciagajacy si¢ w tyt. To obszar powiazany z uwaga, podejmowaniem decyzji
i planowaniem ruchu [Hamed i in., 2001; Goldberg i in, 2002].
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niepewnosci sytuacji ekonomicznej (ktéra postrzega si¢ w wymiarze pokolenio-
wym), zmianie struktury zaspokajania potrzeb (w ktorej dominuja potrzeby wyzsze-
go 1zgdu nad potrzebami nizszego rz¢du — inaczej ujmujac potrzeby samorealizacji
i spoteczne nad potrzebami egzystencji®) oraz wzroscie odpowiedzialnosci za kon-
sekwencje dokonywanych wyborow (w tym utrwalanie struktury potrzeb stuzace;j
aktualnemu pokoleniu, a nie pokoleniom kolejnym). Mozna je uzna¢ za wyraz odra-
dzania si¢ jakosciowego, a nie ilosciowego znaczenia konsumpcji, funkcji spotecz-
no-kulturowej konsumpcji w zyciu spotecznym i gospodarczym, migdzypokolenio-
wego spojrzenia na efekty konsumpcji oraz ich znaczenie.

Czas w konsumpcji porzadkuje mys$li i ich rozumienie, zdarzenia ze wzgle-
du na kolejnos¢ ich wystgpowania. Wyznacza charakter wptywu na rézne zjawi-
ska. Mozliwe jest okreslenie, kiedy czas petni role¢ stymulanty (dodatniej korela-
cji migdzy zjawiskiem i czasem, np. sktonno$¢ do odraczania konsumpcji
w czasie), destymulanty (ujemnej korelacji miedzy czasem i zjawiskiem, np.
niechgcia do odraczania konsumpcji), a kiedy nominanty (ztozonych relacji pro-
cesu zaspokajania potrzeb z czasem, np. zwiazek migdzy kreacja i deprecjacja
kapitatu wiedzy a struktura zaspokajania potrzeb ludzkich). Czas poza wypet-
nianiem funkcji poznawczej zjawisk 1 zwiazkéw podlega wartosciowaniu przez
cztowieka, ocenianiu jako dobro.

3. Czas jako niefinansowy Srodek konsumpcji

Czas jest szczegodlnego rodzaju niefinansowym $rodkiem konsumpcji’, jak
stwierdzaja Ph. Zimbardo i J. Boyd [2009, s. 17] — to ,,element majatku”. Czasu

¥ Potrzeby samorozwoju i spoleczne pojawiaja si¢ w procesie uczenia si¢ jednostki, w $rodowi-
sku i kulturze, w ktorej jednostka zyje i funkcjonuje. Cechuje je elastycznosé, synergizm oraz
zdolno$¢ do konkurowania migdzy soba. Ich ujawnianie si¢ i sita, z jaka sa odczuwane przez czto-
wieka, zaleza od jego indywidualnych, subiektywnych stanéw psychicznych i relacji z otocze-
niem. Sa utozsamiane z potrzebami wyzszego rzedu.

Srodki konsumpcji tworza warunki dla procesu zaspokajania potrzeb. Wielko$¢ i struktura $rodkow
konsumpcji bedacych w posiadaniu podmiotow konsumpcji okresla mozliwosé ich alokacji, czyli
przeznaczania ich na zaspokojenie potrzeb. Na srodki konsumpcji sktadaja sig srodki finansowe i nie-
finansowe. Srodki konsumpcji finansowe obejmuja $rodki pieniezne pozyskane ze zrodet wewnetrz-
nych (dochody i oszczednosci) oraz zewngtrznych (wszelkie zobowiazania dtuzne). Niefinansowe
$rodki konsumpcji obejmuja zasoby materialne i niematerialne. Zasoby materialne konsumpcji
wplywaja na ogdlna sprawnos¢, energi¢ zyciowa i dlugos¢ zycia jednostki. Stopien wyposazenia go-
spodarstwa domowego w przedmioty trwatego uzytku i przedmioty materialne o znaczeniu symbo-
licznym uwaza si¢ za miernik kondycji materialnej gospodarstw domowych. Natomiast zasoby nie-
materialne to wiedza, kwalifikacje zawodowe, dos§wiadczenie, poziom zaufania, kreatywnos¢ (tzw.
elementy kapitalu ludzkiego i kapitatu spotecznego) oraz czas. Czas jest ta kategoria, ktora wptywa
na poziom gromadzenia, wykorzystania zasobéw wiedzy i informacji.
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nie mozna kupi¢, nie jest trwaty, ani nie ma substytutu jak inne dobra bgdace
w dyspozycji cztowieka. Czas jest tym $rodkiem, ktory nie moze by¢ zmagazy-
nowany, schowany, uchroniony od straty. Jest warunkiem i wymiarem wszelkie-
go ludzkiego dziatania. Wyznacza mozliwos¢ 1 tempo tworzenia warto$ci uciele-
$nionych w cztowieku, jego adaptacji do nowych okolicznosci. Jak stwierdza
E. Lipinski: ,,W procesie konsumpcji rosnie sita intelektualna i sita moralna
cztowieka, zwigksza si¢ jego moc wytworcza, rozwija wyobraznia, zwigksza po-
tgga umystowa. Konsumpcja staje si¢ najpotgzniejsza sita wytworcza, gdyz
w czasie wolnym od pracy, od bezposredniego czasu produkcji, odbywa si¢ roz-
woj jednostki ludzkiej” [Lipinski, 1969, za: Bywalec, 2010, s. 286].

Czas jako $rodek konsumpcji jest ograniczony (podobnie jak dochdd).
Przeznaczany na konsumpcje¢ dobr i ustug, jest drugim obok krzywej jednako-
wego dochodu warunkiem ograniczajacym konsumpcjg, a w szczegolnosci kon-
sumpcje¢ wigkszo$ci ustug niematerialnych. Bilans czasu pozostajacego do dys-
pozycji na cele konsumpcyjne moze by¢, zgodnie z ujeciem G.S. Beckera,
w uktadzie dwdch dobr X1 i X2, przedstawiony za pomoca prostej analogicznej
do krzywej jednakowego budzetu. Jezeli krzywa jednakowego budzetu lezy po-
wyzej krzywej ograniczenia czasowego, to punkt optymalnej struktury kon-
sumpcji bedzie wyznaczaé punkt stycznosci krzywej obojetnosci z krzywa ogra-
niczenia czasowego (a nie z krzywa jednakowego budzetu). Oznacza to, ze
w rownowadze bedzie mie¢ miejsce wyrdwnywanie uzytecznosci krancowych
dobr nie w przeliczeniu na jednostke dochodu pienigznego wydatkowanego na
zakup débr X1 i X2, ale w przeliczeniu na jednostke czasu przeznaczonego na
konsumpcje¢ kazdego z dobr. Laczny poziom uzytecznosci bedzie wowczas niz-
szy niz w sytuacji, gdy ograniczeniem wyboru sa jedynie ceny dobr i dochod
rozporzadzalny gospodarstwa domowego [Czaja, 2011, s. 213].

Ograniczonos$¢ czasu i dochodow (niefinansowych i finansowych $rodkow
konsumpcji) sprawia, ze na poziomie mikroekonomicznym jednostka ludzka ma
do rozwiazania problem o temporalnym charakterze — uzyska¢ wyzszy poziom
konsumpcji z aktualnie posiadanego dochodu, czy poddac¢ go procesowi kreacji,
ktory powigkszy przyszta konsumpcje, wygeneruje zmiany w strukturze zaspo-
kojenia potrzeb, bedzie sprzyja¢ rozwojowi wiedzy, do§wiadczenia i umiejgtno-
$ci wspotpracy z innymi. Tak zarysowana rola konsumpcji jako procesu, ktory
determinuje kondycje jednostek, wplywa na wydajno$¢ i tempo pracy oraz ich
intelektualng sprawnos¢ taczy si¢ z problematyka czasu wolnego i czasu pracy
rozpatrywana jako budzet czasu jednostki.

Czas jednostki sklada si¢ z czasu pracy (czasu realizacji obowiazkéw za-
wodowych, aktywno$ci na rynku pracy), czasu obowiazkéw pozazawodowych
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(czas bytowy, czas potwolny czy w literaturze angloj¢zycznej okreslany existen-
tial time'’, czyli czas egzystencjonalny) oraz czasu wolnego (w pehi do dyspo-
zycji jednostki) [Czaja, 2011, s. 225].

Czas pracy jest w perspektywie mikroekonomicznej miarq nakladu pracy,
w wymiarze makroekonomicznym — miara udziatu jednostek w tworzeniu produktu
spotecznego. Jest zrodlem dochodu, ktory warunkuje realizacje funkcji konsump-
cyjnej, rozwdj spoteczno-gospodarczy, poziom dobrobytu ekonomicznego [Czaja,
2011, s. 225]. Czas obowiazkdéw pozazawodowych obejmuje prowadzenie gospo-
darstwa domowego, nabywanie na rynku dobr i ustug, opieke zdrowotna i czynnosci
zwigzane z zapewnieniem warunkéw rozwoju fizycznego i psychicznego, odgrywa-
nie okreslonych 1ol spotecznych. Okreslaja go formy aktywnosci cztowieka, ktore sa
réwnie wysoce obowiazkowe, jak te, ktore sa zwiazane ze $swiadczeniem ustug na
rynku pracy, przy czym sa warunkowane innymi determinantami.

Czas wolny to sfera swobodnej dziatalnosci jednostki. Moze by¢ przezna-
czony na dziatania zapewniajace wypoczynek, poszerzanie og6lnej wiedzy i za-
interesowan, rozwoj zdolnosci tworczych. Czas wolny jest postrzegany jako
miara samodoskonalenia czy samorealizacji, nawiazywania i utrzymywania wig-
zi miedzyludzkich, przyswajania trwatych wartosci zwiazanych z otoczeniem
spoteczno-kulturowym jednostki, rozwoj zdolnosci tworczych czy ekspresji
osobowosci zgodnie z wola jednostki. Moze on by¢ przeznaczany na podnosze-
nie wlasnych kwalifikacji poza miejscem pracy. Wazny jest proces statego od-
nawiania, doskonalenia i rozwijania kwalifikacji ogolnych i zawodowych indy-
widualnych podmiotow konsumpcji.

Deficyt czasu wolnego moze utrudnia¢ badz wrecz uniemozliwia¢ zaspoko-
jenie wielu potrzeb ludzkich. Wzrost rozmiaréw czasu wolnego nie zawsze pro-
wadzi do zwigkszenia konsumpcji, wiaze si¢ ze wzrostem udziatu potrzeb wyz-
szego rzgdu (samorozwoju i spotecznych) w strukturze zaspokajanych potrzeb
ogotem. Bywa, ze jest on marnotrawiony z powodu braku srodkow finansowych,
dobr i ustug adekwatnych do oczekiwan 1 aspiracji jednostki, czy tez po prostu
nieumiejgtnosci korzystania z mozliwosci, jakie on stwarza.

Gospodarowanie czasem jako ograniczonym s$rodkiem konsumpcji mozna
rozpatrywa¢ w dwoéch ujeciach. Pierwsze nalezy rozumie¢ jako relacje miedzy
czasem pracy, czasem obowiazkow i czasem wolnym. Ujgcie drugie to skupienie
uwagi na samym czasie wolnym, ktory traktowany jest jako istotny element po-
ziomu i jako$ci zycia.

10 Termin czas egzystencjonalny wykorzystywany jest w badaniach dla réznych celow, gléwnie
z zakresu psychologii. Badania koncentruja si¢ na analizie chorob cywilizacyjnych begdacych
wynikiem m.in. tzw. szybkiego zycia; ich wptywu na Zycie rodzin [Creamer, Burgess i Pattison
1992; Lantz i Ahern, 1998; Lantz, 2001; Lantz i Gyamerah, 2002; LeMay i Wilson, 2008].
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Podsumowanie

Czas w konsumpcji jest ta kategoria, ktdra z jednej strony ma charakter instytu-
cji spotecznej, regulatora zdarzen spotecznych, wlasciwosci ludzkiego dziatania —
jest integralna czescia porzadku spotecznego, a z drugiej — jest cennym dobrem,
ograniczonym zasobem jakim gospodaruja jednostki w celu zaspokojenia r6znorod-
nych potrzeb (tj. potrzeb egzystencji, potrzeb samorozwoju i spotecznych). Kon-
sumpcja jest procesem, w trakcie ktorego w sposob uporzadkowany (np. zgodnie
z fazami cyklu Zycia jednostki) powstaja okreslone zasoby niematerialne, zapewnia-
jace ciaglos¢ i dynamike rozwoju sit wytworczych, wplywaja na model stosunkow
spotecznych. Czas w konsumpcji jest warunkiem wiasciwego poznania zjawisk,
wystepujacych ograniczen (wewngtrznych i zewngtrznych) oraz chaotycznego cha-
rakteru wielu zwiazkow ujawniajacych si¢ w procesie zaspokajania potrzeb.

Analiza czasu jako niefinansowego $rodka konsumpcji wskazuje, ze wazny
jest nie tylko jego wymiar ilo$ciowy, ale réwniez i jakosciowy przez ktoéry nale-
zy rozumie¢ rozne dostgpne obecnie i w przysztosci formy zagospodarowania.
Wydaje si¢ by¢ pozadane, aby badanie budzetu czasu nie bylo traktowane jako
analiza finalna, ale istotny etap badan zmian w konsumpcji, etap gromadzenia
danych do poglebione;j interpretacji. Wazne jest przygotowanie cztowieka do ko-
rzystania z czasu w taki sposdb, aby shuzyl rozwojowi gospodarki, zwigkszaniu
potencjatu intelektualno-wytworczego.
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TIME IN CONSUMPTION — THEORETICAL CONSIDERATIONS

Summary: The aim of this article is a reflection on the time in consumption. They serve
as a presentation: selected issues in the field of interpretation of time — their place and
significance in the analysis of consumption; the economy sometimes acts as a non-
financial means of consumption at the disposal of the individual. They lead to the con-
clusion that time in consumption is the category which, on the one hand, is the social
institution, the regulator of social events, the characteristic of human activity — is an in-
tegral part of the social order; on the other hand, it is a valuable asset, limited by the re-
sources that the individual manages to meet the needs of existence (basic), needs of self-
development and social (higher order).

Keywords: time, consumption, time budget, time management.



