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Na wschodzie daleko...

0 17 km. szosg na potudnie od sta-
cji kolejowej Wotozyn lezy miasto po-
wiatowe tejze nazwy, ongi$ gniazdo
ojczyste ksigzat Wotozynskich, obec-
nie rodziny juz wygastej.

Péiniej'szy dziedzic Woiozyna Jo6-
zef Bogustaw Stuszka ufundowat tu w
roku 1681 Kklasztor dla Bernadyndow i
kosciot z tego czasu w stylu klasycz-
nym po dzi$ dzien wznosi sie w mie-
scie.

Obecnie dobra wotozynskie stano-
wig wiasno$¢ hr. Tyszkiewiczéw, w
patacu zas, gruntownie przebudowa-
nym, miesci si¢ starostwo i wydziat

owiatowy. Dzi$ to miasto niewielkie,
ecz mite i spokojne, ma okoto 3 ty-
siecy mieszkancow i dawne wspomnie-
nia.

Cze$¢ powiatu, a mianowicie potu-
dniowo-zachodnia, ma charakter ni-
zinny i obfituje w lasy; tu lezy znako-
mita puszcza Baksztanska i cze$¢ pu-
szczy Nalibockiej z kniejami, wspom-
nianemu przez Mickiewicza w ,,Panu
Tadeuszu*.

Turysta, ktéry trafi czasem do tych
stron dalekich, znajdzie tu dla siebie

szedzie raj prawdziwy, bowiem stro-
ny te petne sa pieknych krajobrazow
I rzek, przep’fywajqczch przez dzika
zupetnie ;l)(uszgzg, w ktorej spotka¢ mo-
zna rzadkie juz gdzieindziej dzi$ ry-
sie, wilki, jarzabki, cietrzewie itp.
Rzeki powiatu wotozynskiego nadaja
sie  doskonale do sportu kajakowego,
za$ Liga Morska i Kolonialna posiada
prz¥stan|e dla kajakow, jak np. nad
rzeka Berezyng-Niemnowg pod wsig
Sakowszczyna.

Dla wycieczek przemystowo-gospo-
darczych powiat ten jest niezmiernie
ciekawy, bowiem po wsiach i mia-
steczkach spotykamy szeroko rozwi-
nleétq od dawna ceramike, i piekne wy-
roby gliniane, szczegolnie za$ godne
Y| uwaﬁl w tym odlegtym powiecie wy-
roby tkanin Iniarskich, recznie wyko-
nywane przez ludno$¢ miejscowa.

Okolice miasta Wiszniewa, potozo-
nego wsrod wielkich laséw przy trak-
cie Wotozyn — Oszmiana — Wilno,
bogate s3g w pokiady rudy zelaznej i
ongi$ istniata tu wielka huta, zatozona
Brze; Joachima Chreptowicza. Z za-

ytkow na uwage zastuguje starozyt-
ny kosciot w Wiszniewie ufundowany
w 1498 roku przez dOwczesnego dzie-
dzica tych ddbr Siemiona Giedygotdo-
wicza, kasztelana wilenskiego.

Przy trakcie, biegngcym z Nowo-
grédka, przez Puszcze Nalibocka o-
bok jeziora Kroman i Nalibok, lezy mia-
steczko lwieniec, znane z bardzo do-
br)l/ch majstrow murarskich i dosko-
natych wyrobow ceramicznych. W ro-
ku 1606 ufundowany zostat w lwiencu
koscidt parafialny. = Byt tu klasztor z

kosciotem, wymurowane z jatmuzny
staraniem Anzelma Czechowicza, zas
zakon Franciszkandéw osadzit w lwien-
cu w roku 1702 stolnik finski Teodor
Warnkowicz.

‘Z innych zabytkéw powiatu zastu-
guja na uwage: w majatku Buhdano-
wie bardzo stary modrzewiowy kos-
ciotek katolicki, obok miasteczka le-
:¥ majatek p. Ferdynanda Ruszczyca,
stynnego artysty malarza i profesora,
y Trabach znajduje sie cerkiew, prze-
robiona z kosciota katolickiego.

W tymze wotozynskim powiecie, w
gminie tugamowicze, lezy miasteczko
Mikotajow, bedace przed wojng jedng
z najgtowniejszych przystani nad Niem- |
nem. Mikotajow nalezat ongi$ do rodu |

Kiszkéw, nastepnie przeszedt do Sa-
piehdw, za$ w roku 1751 zostat sprze-
dany ks. Ignacemu Oginskiemu, obec-
nie wiasnos¢ spadkobiercow $. p. hr.
Tomasza Zamojskiego.

Jak widaC z tego krotkiego opisu,
powiat wotozynski posiada doSC dobre
warunki ku rozwojowi ruchu turysty-
cznego, a zwilaszcza kajakowego |
mysliwskiego, lecz nie kazdy przeciet-
ny turKsta odwazy sie ten egzotyczny
zakatek kraju odwiedzi¢, bowiem zwie-
dzajgcy zostanie narazie pozbawiony
najprymitywniejszych wygod i nalezy-
tej opieki. Stowem jest to dzielnica,
znajdujgca sie w stanie zupetnie pier-
wotnym i wobec tego nader ciekawa
dla turysty wytrawnego, szukajacego
Przygé_d i niespodzianek wsrod dzikich
asow i wod lesnych, a chcacego uni-
kng¢ otoczenia ludzkiego i kultury

Turystyka zrodiem sity 1 zdrowia

Kazdy wedrowiec odczuwa dodatni
nad wyraz wptyw swej wedrowki na
umyst, nerwy i usposobienie. \Wedrow-
ka turystyczna jest éwiczeniem gin -
nastycznem, majacem na celu wytwo-
rzenie muskutow atletycznych, lub tez
szczegOlnej  gibkoSci  gimnastycznej.
Gtownem Jej zadaniem jest wzmocnie-
nie najwazniejszych naszych organéw
wewnegtrznych: serca, ptuc, systemu
nerwowego i mozgu.

Wiedza lekarska wyjasnia coraz
to doktadniej, jak ztowrogi jest wptyw
produktow wymiany materji (kwasu
weglowego) na zdolnos¢ pracy nasze-
go systemu nerwowego. Produkty te
nazywa medycyna ,wiasnymi truci-
znami organizmu®. Turcizny te usuwa
z ciata naszego silniej pod wptywem
ruchu — pulsujgca krew. Nerwy na-
sze odzywiajg sie przy pomocy ciatek
krwi, ktore dowoza nerwom ccraz to
nowe pozywki w miejsce zuzytych i
zniszczonych. O ile krew w nas sil-
niej krazy, tern lepszem &est zaopatry-
wanie nerwow w pozywki. Najcenniej-
szym z pozywek tych, to tlen, zyski-
wany przez oddech przy pomocy ptuc.
O ile ptuca nie zyskujg odpowied. ilosci
dobrego tlenu, to nerwy i reszta cen-
nych naszych organoéw wewnetrznych
na tern silnie cierpi. Ma to miejsce
wowczas, gdy diuzszy czas siedzimy
| odpoczywamy; ptuca bowiem pracu-
. wtedy bardzo powierzchownie. Po-
dobnie dzieje sie wowczas, gdy prze-
bywamy w ,zlem powietrzu“, w sa-
lach przepetnionych, w zamknietych
szczelnie pokojach.. _

Zupetnie inaczej pracuja ptuca, na
Swiezem powietrzu, w czasie wedrow-
ki. Kazda trawka, kazdy krzew wy-
twarza odpowiedni ilosci tlenu, a ptu-
ca wolne od ucisku pokojowego po-

jak zwiedzaC Nowogrodczyzne

Dojazd do Nowogrodka jest najdo-
godniejszy przez stacje kolei normal-
no-torowej Nowojelnia, potozong na
linji Wilno — Baranowicze i odlegtg o
145 kilometrow od Wilna. Prz?/jazd do
Nowojelni  pociagdbw normalno-toro-
wych uzgodniony jest z odjazdem po-
quNéw kolei waskotowej z Nowojelni
do Nowogrodka odle?iego 0 27 km., a

rzejazd kolejka, okolicami bardzo ma-
owniczemu trwa_ 1 Eodzine.

tego, po przybyciu kazdego po
normalno-torowego do Nowojelni,
jezdzajg do Nowogrodka autobusy.

NajWy((]‘JOanEJ jest przyjechaC do
Nowogrodka pociggiem _rannym tak,
aby pierwszego dnia zwiedziC miasto
i zabytki, zas po przenocowaniu w No-
wogrodku, wyjechaC nastgpnego dnia
rano na jeden ze szlakow turystycz-

Oprdcz
ociagu
od-

nych. Na dworcu w Nowogrédku miesci
sie kiosk informacyjny Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa "Krajoznawczego.
Przewodnikéwc!:)rz_?_/dziela biuro Zwig-
zku Propagandy Turystycznej w No-
wogrodku. Wynagrodzenie przewod-
nikowi za oprowadzenie po miescie
wraz z objasnieniami zabytkow, co
trwa 4—5 godzin, pobierane Aest jak
nastepuje: od osob pojedynczych 50 gr.,
od mtodziezy szkolnej w grupach nie
wiekszych niz 10 osob — 150 zt. od
cate] grupy i po 10 gr. od kazdej oso-
by nastepnej, od o0s6b dorostych, w
grupach nie wiekszych niz 10 osob

3.— 24 od catej grupy i po 20 gr. od
kazdej osoby nastepnej. ROwniez
wymienione biuro, na prosbe wycie-
czek i turystéw indywidualnych zala-

wietrza oddychajg gteboko i silnie.
Oddech wedrowcy staje si¢ gtebszym
I szybszym, dzieki czemu doptyw po-
wietrza do ptuc zwieksza sie 1 to w
takim stopniu, iz przy marszu pieciu
kilometrow na godzine doptyw powie-
trza do ptuc zwigksza sie pieciokrot-
nie. Ciatka krwi usprawniajg dzieki
temu swa prace i dowozg nerwom |
mozgowi coraz to Swieze sity. W ten
sposob caty nasz system nerwowy
wzmacnia sie a nasza duchowa gib-
ko$¢ znacznie sie wzmaga.
Wszyscy wiec pracownicy umy-
stowi, nerwowi, hipochondrycy, winni
wedrowaé  jaknajwiecej. ~ Coraz to
zmienne i ciekawsze wrazenia, odbie-
rane z otaczajgcej wedrowca natury,
zabawy i walki zwierzat, piekno kwia-
tow, wypedzaja z wedrowca zgubne u-
czucia wiasne] rzekomej niemocy, usu-
wajg troski codzienne, zawodowe i
domowe. Wedrowiec osigga harmonje
spokoju i radosci, réwnowage umy-
stu — wzmiacnia wiare w swej zdol-
nosci do dziatania. Dr. M. K

Francuska wycieczka w Warszawie

W przejezdzi¢c do Moskwy na uro-
czystosci 1 maja zatrzymata sie przez
Iwa dni w Warszawie wycieczka fran-
cuska, ztozona z 45 o0sOb ze sfer inte-
ligencji, przemystowcow, artystow,
dziennikarzy. czestnicy wycieczki
zwiedzili Warszawe pod przewodem
Polskiego Biura Podrozy ORBIS, kto-
re zajeto sie ulokowaniem i obstuga
francuskich gosci. Jest to jedna z co-
raz liczniejszych wycieczek tranzyto-
wych, udajacych sie przez Polske do
Sowietow. Kazda taka wycieczka za-
trzKInge sie, dzieki umowie ORBISU
z INTOURISTEM, przynajmniej jeden
dzien w Warszawie. (WP)

twia wszelkie czynnosci zwigzane ze
zwiedzaniem wszystkich obiektéw po-
tozonych na szlakach turystycznych, a
wiec mozna wykupi¢ w Nowogrodku w
wspomnianem biurze odpowiednie ku-
lony na wstep do niektorych obiek-
tow miejscowych poza Nowogrodkiem,
loclegi, czesciowe lub catkowite wy
zywienie, znizki w hotelach, restaura-
cjach i cukierniach. Noclegi zabezpie-
czone sg przez caty rok w sPeCJa nie
zaangazowanych w tym celu lepszych
hotelach no cenie od 1— zt. w zwyz
od 0s6b pojedynczych. )
Niezaleznie od samochodow wy
cieczkowych, kursujg w okresie letnim
stale wedtug us_talone?\lo rozktadu jaz-
dy, autobusy mlﬁd_zy owogrodkiem a
nizej szczegOlnionemi  miejscowo-
Sciami: Baranowiczami, przez Switez,
Horodyszcze, Mirem, przez Korelicze,
Turzec, Lida, przez Huty Szklane, Nie-
men, oraz miedzy Mirem i Horodzie-

Wiadomosci
turystyczne

Turystyczne dni Gorlic

Zapowiedzi  przyjazdu w maju,
czerwcu i lipcu b. r. licznych krajo-
wych i zagranicznych wycieczek do
Gorlic celem odwiedzenia EObOJOWISk
I cmentarzy wojennych z okazji 20-le-
cia bitwy pod Gorlicami, przybierajg
z kazdym dniem realne ksztatty. Pier-
wsza wycieczka niemiecka, skradajgca
si¢ z b. zotnierzy 272 p. zdobywajace-
go podczas bitwy cmentarz gorlicki i
tak zwana redute Gorlic, przybyta z
Bytomia w dniu 2 majla. 27 maja przy-
bedzie do Gorlic popu arn?{ pociag z u-
czestnikami walk pod Gorlicami z Wie-
dnia. Wycieczka ta zwiedzi takze
Krakow, Przemys$l i Lwow. Na dzien
5—7 lipca zapowiedziana jest z Cze-
chostowacji wycieczka specjalnym po-
hagiem popularnym.

Ruch turystyczny w Biatowiezy

Wedtug danych Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Biatowiezy w ostat-
nim sezonie turystycznym zwiedzito
Park Ludowy w Biatowiezy 15.262 o-
sob, w tern migdzy in. 907 cudzoziem-
cow, 420 studentdw, 8024 ucznidw
szkot Srednich i nizszych. Na terenie
Parku urzadzone jest schronisko na
100 t0zek.

Woycieczka na Targi Poznanskie

~ Z okazji Targoéw Poznanskich i Ta-
nleRgé) Tygodnia Poznania zorganizowat
ORBIS "'w Berlinie prz& wspotpracy
Konsulatu Generalnego R. P. wyciecz-
ke do Poznania. W wycieczce wzigto
udziat 89 os6b, w tern wielu kupcow
i przemystowcdéw. Z ramienia Konsu-
latu Generalnego towarzyszyt wy-
ciieczce referent handlowy p. Markow-
ski.
Droga lotnicza
Warszawa — Poznann — Berlin

Z wysokosci kilkuset metréw nad
ziemia, lecagc samolotem, widzim
Swiat zupelnie inaczej. Gdzie jestes-
my, co to za miasta, drogi, rzeki, tam
w dole ...

Pasazer samolotu znajdzie odpo-
wiedZ na te watpliwosci i moze zaspo-
koi¢ swa ciekawo$¢ dzieki nowemu
wydawnictwu Polskich Linji Lotni-
czych ,,LOT* Bardzo starannie skom-
ponowana broszurka pod tytutem:
..Droga lotnicza Warszawa — Poznan
— Berlin“, peini role napowietrznego
przewodnika. Tekst napisat prof. dr.
M. Ortowicz, wytrawny znawca. Piek-
ny uktad broszurki i liczne ilustracje
(czesciowo zdjecia z samolotu) oraz'
mapki miast odpowiadajg zaréwno ce-
lom prak\%cznym jak i estetyce wy-
gladu. (WP)

jem jak rowniez miedzy Horodziejem i
ieSwiezem (linia ostatnia otwarta
ca’%vrok). o )
celu zapewnienia sobie nocle-
gow i Srodkéw lokomocji na szlakach,
w sezonie letnim, czyli od ! czerwca
do 1 wrzesnia, ze wzgledu na znaczny
naptyw wycieczek i turystow indywi-
dualnych, wskazanem jest na pare dni
a przynajmniej na 24 godziny przed
orzybyeiem do Nowogrodka, zawiado-
mi¢ biuro Zwigzku Propagandy Tury-
styczneL Ziemi Nowogrodzkiej w No-
wogrodku. o dniu swego przyjazdu i
liczbie uczestnikbw wycieczki.

Sezon wycieczek letnich rozpoczy-
na si¢ zwykle od pierwszych dni ma-
a i trwa do potowy wrzesnia, czasem
do pazdziernika a nawet i pdzniej, w
zaleznosci od pogody i w tym okresie
tatwo dostepne szkwszystkie szlaki tu-
rysgyczne. (W owogrédﬁkiej stro-
nie. j



