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Zespot przyrodniczo-krajobrazowy Uroczysko Sadowa Gdra potozony
jest w pétnocnej czesci miasta Jaworzno na potudniowo-wschodnim
zboczu wzniesienia Sadowa Goéra. Réznorodnosc siedlisk sprawia,
ze jest to jeden z cenniejszych pod wzgledem przyrodniczym
i krajobrazowym obszarow miasta. Prowadzone s3g tu dziatania
zwigzane z ochrong czynng muraw cieptolubnych - wypasem owiec.
Wsréd wielu roslin spotkamy tu takze dziko rosngce gatunki, ktére
dawniej stosowane byty w medycynie ludowej lub spozywane. Krétki
opis tych roslin przedstawiamy Paristwu w tej broszurze. Nalezy jednak
pamietac, ze rosliny te nieumiejetnie stosowane mogg by¢ duzym
zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Nawet czesci

rosliny okreslanej jako jadalna mogg wymagadé

obrébki termicznej, np. blanszowania czy

zagotowania przed spozyciem, a ziotowe

napary mogg wchodzi¢ w interakcje z innymi

przyjmowanymi lekami. Zawsze istnieje

réwniez ryzyko nieumiejetnego oznaczenia

rosliny przez laika.

Gtog jednoszyjkowy Crataegus monogyna

Gtogi, obok tarniny, mozna spotka¢ w zaros$lach czyzniowych. Samotne
glogi pojawiajg sie takze na miedzach czy ugorach. Sg to wolno rosnace
krzewy, szczegdlnie urodziwe jesienia, kiedy pokrywajg sie czerwonymi
owocami.

Gtogami leczy sie choroby serca i uktadu krwionosnego — uszczelniajg
naczynia krwionosne, pozytywnie wptywajg na miesien sercowy
i obnizajg cisnienie krwi. Zwany jest takze ,waleriang serca”,
ale stosujgc preparaty z gtogu nalezy uwazaé — moze on wchodzié
w interakcje z innymi lekami nasercowymi. Dodatkowo gtég dziata
antybakteryjnie, a duza zawartos¢ witaminy Ci witamin z grupy B, czyni
go lekiem na przeziebienia.




Réza dzika Rosa canina

Dzika réza to staty element zarosli kserotermicznych. Cennym
surowcem s3g jej owoce i kwiaty. Te pierwsze sg bardzo bogate
w witamine C—majg jej ponad 30 razy wiecej niz cytrusy! Dodatkowo
owoce zawierajg takze inne witaminy, m.in. B1, B2 i K, a takze
karotenoidy (czyli witamine A), garbniki, pektyny...

Stosowano jg juz w S$redniowieczu przy przeziebieniach, gorgczce
i biegunkach. Owoce majg ogdlne wtasciwosci wzmacniajace,
utatwiajg gojenie sie ran i oparzen. Owoce nalezy suszy¢ w niezbyt
wysokiej temperaturze (do 50°C) i zbiera¢ przed przymrozkami —
wtedy zachowujg najwiecej witaminy C.

Z kwiatéw rozy sporzadza sie konfiture o niepowtarzalnym smaku —
wystarczy zaopatrzyc sie w makutre i utrze¢ ptatki z cukrem.

Cieciorka pstra Coronilla varia

Nie nalezy jej myli¢ z jadalng ciecierzyca. Cieciorka pstra jest wprawdzie
rosling leczniczg, ale réwniez trujgcg! Zawiera ona glikozyd nasercowy -
koroniline, ktdéra dziata uspokajajgco i wzmacniajgco na serce.

Stosowano jg m.in. przy kotataniu serca.
Szczegdlnie szkodliwe sg nasiona cieciorki. Z wygladu cieciorka

przypomina nieco koniczyne, jej kwiaty sg jednak bardziej okazate
i biatorézowe. Dzieci nie powinny zrywac cieciorki, gdyz kontakt

z sokiem rosliny moze by¢ szkodliwy.
Ze wzgledu na swojg toksycznos$é i ekspansywnosé nie jest polecana

do ogrodéw, jednak jest wykorzystywana w inny sposéb — jako roslina

stabilizujgca pyliste tereny poprzemystowe.




Dzikie grusze na miedzach Sadowej Gory

Na miedzach pomiedzy dawnymi polami rosng pojedyncze okazate
grusze. Chociaz jej owoce s3g jadalne, nie sg obecnie zbyt czesto
wykorzystywane. Dawniej jednak byty powszechnie spozywane.

Swieze s3 cierpkie i bardzo twarde. Przydrozne grusze kuszg swoimi

owocami i zapewne niejeden gtodomor skusit sie podczas spaceru na
taka apetyczng dzikg gruszke, po czym odrzucit nadgryziony owoc.
A gruszki muszg sie po prostu uleze¢, poniewaz nadajg sie do spozycia
po lekkim nadgniciu. Sg to tak zwane ulegatki (dawniej ulezatki
lub gnitki — bo zachodzit w nich proces fermentacji). Mozna zbiera¢
owoce opadte lub ulezeé¢ je w sposéb kontrolowany — przetozone
sianem lub stomga. Dawniej do obowigzkéw dzieci nalezato przebranie
ulegatek w skrzyniach (zbytnio przelezate nie byly juz smaczne)
i wybieranie tych odpowiednio,dojrzatych”. Stad wtasnie powiedzenie
»Przebieracjak w ulegatkach”.

Owoce gruszy mozna tez marynowac po upieczeniu. W tej postaci byty
cenionym dodatkiem do mies. Ususzone owoce byty wykorzystywane
do kompotéw. Cenione jest rdwniez drewno dzikiej gruszy — wykonuje
sie zniego m.in. flety.

Skrzyp polny Equisetum arvense

Ta niewielka roslina zarodnikowa przypominajgca z wygladu ,,choinke”
rosnie na ugorach, tgkach i jak sama nazwa wskazuje, polach.
Tak wyglada latem, ale wiosng objawia sie w mniej atrakcyjnej odstonie
—jego ped jest bezowo-brazowy i zakoriczony ktosem zarodnionosnym.
Dopiero po wysypaniu sie zarodnikdw, skrzyp wytwarza nowy ped —
zielony ped asymilacyjny. W zaleznos$ci od odbiorcy skrzyp budzi
skrajnie rézne emocje. Skrzyp jest uporczywym chwastem upraw,
ale takze cenngrosling lecznicza.

Zgniecione ziele skrzypu skrzypi, stad jego nazwa. Wynika to z duzej
zawartosci krzemionki. To wtasnie krzem sprawia, ze skrzyp
jest cenionym srodkiem wzmacniajgcym kondycje wtosow, skory
i paznokci. Herbatka ze skrzypu poprawia takze stan drég moczowych,
odtruwa organizm i uzupetnia mikroelementy. Skrzyp jest takze
wykorzystywany w chorobach uktadu oddechowego i miazdzycy.




Szaktak pospolity Rhamnus cathartica
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Szakfak to ciernisty wysoki krzew rosngcy m.in. w czyzniach,
czyli cieptolubnych zaroslach. Jest nieco podobny do derenia, z ktérym
czesto wspotwystepuje w zaros$lach, ale mozina go odrdznic
po zgbkowanych lisciach, cierniach i ciemnych owocach. Owoce
te nie sg jadalne — szczegdlnie trujgce sg niedojrzate owoce szaktaku.
Owoce szaktaku stosuje sie jako Srodek przeczyszczajacy. Podobne
dziatanie ma kora szaktaku.

Kore wykorzystywano réwniez jako Srodek barwierski — szakfak
dostarczat z6itego i czerwonego barwnika.

Kalina koralowa Viburnum opulus

Na obrzezach lasdéw i w zaroslach srdodpolnych mozna spotkaé
cudownie kwitngcy krzew — kaline koralowa. Nie tylko kwiaty kaliny
zachwycaja. Jesienig krzew obsypuje sie karminowymi owocami. Kalina
koralowa w wierzeniach ludowych jest kojarzona z kobiecoscig, uroda
i dziewictwem. Jest takze lekiem typowo kobiecym.

Surowcem leczniczym jest kora, kwiat i owoce kaliny. Kalina
ma dziatanie przeciwkrwotoczne na narzady rodne, rozkurczajgce
i przeciwbdlowe —idealny lek na bolesne miesigczkowania i krwawienia
w okresie pokwitania, zmniejsza ryzyko poronienia.
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Orlica pospolita Pteridium aqulinum

.

Orlica pospolita nie jest pozgdanym elementem muraw i tgk — jest
gatunkiem ekspansywnym, ktéry wypiera gatunki charakterystyczne
dla tych zbiorowisk roslinnych. Orlica to okazata papro¢, przez
co zacienia mocno nizsze partie roslinnosci - najwieksze obserwowane
okazy orlicy miaty ponad 4 m wysokosci. Potrafi ona utworzy¢ szczelny
baldachim ograniczajacy dostep swiatta i dodatkowo wydziela
tzw. fitotoksyny, ktére utrudniajg wzrost innym gatunkom roslin.
Orlica pojawia sie na Sadowej Goérze w zwartych ptatach
naotwartych terenach oraz wlasach.

Orlica jest rozpowszechniona na catym globie i byta wykorzystywana
w réznych kulturach — w celach spozywczych (pomimo podejrzenia
jej o wywotywanie nowotwordow) i jako roslina lecznicza. Jest rosling
kosmopolityczng i nalezy do jednej z pieciu najpowszechniejszych
na$wiecieroslin.

W Europie jeszcze do niedawna wywar z ktgcza orlicy wykorzystywano
do zwalczania pasozytéw przewodu pokarmowego i przy chorobach
reumatycznych, jednakze zaniechano jej uzywania w medycynie
ludowej—jest podejrzana o dziatanie karcynogenne.

W dalszym ciggu orlica jest jednak spozywana — szczegdlnie chetnie
przez Azjatéw, a jej amatorow nie odstrasza widmo nowotworu.
Za przysmak uznaje sie pastorat orlicy, czyli rozwijajgcy sie mtody ped.

Sliwa tarnina Prunus spinosa

Apetyczne drobne S$liwki na kolczastych krzewach, to tarnina.
Jesli zjemy je bezposrednio z krzaka przed przymrozkami, nie beda
smaczne —sg wtedy strasznie kwasne i cierpkie, dzieki duzej zawartosci
garbnikéw i kwaséw organicznych. Dopiero po przemrozeniu traca
cierpkos¢. Mozna je wykorzysta¢ do dzemodw, nalewek czy zjadac
nasurowo.

Nie tylko Sliwki mozna wykorzystaé, ale takze kwiaty. Wiosng tarnina
obsypuje sie nimi obficie przed rozwojem lisci. Napar z kwiatéw dziata
tagodnie przeczyszczajgco i moczopednie, z kolei sok z owocow
przeciwbiegunkowo. Ptatki zawierajg duzo witaminy C, przez co dziatajg
wzmacniajgco na scianki naczyn krwionosnych. Hamujg takze reakcje
alergiczne.

Kora tarniny i sok zowocéw byty wykorzystywane do farbowania wetny.
Kora jest takie surowcem leczniczym - napar z kory ogranicza
krwawienia.

Tarnina, mimo swej uzytecznosci, jest zagrozeniem dla muraw
kserotermicznych. Krzew ten bardzo tatwo wyksztatca odrosla
korzeniowe, przez co silnie zarasta murawy.




Dziurawiec Hypericum

Na tgkach Sadowej Géry mozina spotka¢ dziurawca — rosline
wykorzystywang powszechnie w domowych apteczkach przez nasze
babcie. Dziurawce majg jakby podziurawione listki — zauwazymy
to, jesli spojrzymy na listek po stonce. Silniej przeswiecajgce miejsca
wielkosci naktucia szpilkg, to komorki wypetnione olejkiem
eterycznym, silnie zatamujgcym swiatto. Stad wiasnie bierze sie
wrazenie ,dziurek”. Wszystkie dziurawce majg takie same dziatanie
lecznicze — pozytywnie wptywaja na ukfad pokarmowy — Zotgdek
i watrobe. Zewnetrznie jest stosowany na trudno gojace sie rany.
Dziurawiec ma rowniez dziatanie antydepresyjne. Razem z rumiankiem
to najczesciej stosowane zioto w gospodarstwach domowych.

Zawarta w dziurawcu hiperycyna dobrze rozpuszcza sie w olejach
i alkoholu, natomiast stabo w wodzie, dlatego herbatki z dziurawca
sg bezpieczne, natomiast wyciggi alkoholowe nalezy dawkowad
ostroznie, zwtaszcza latem. Dziurawiec naduzywany, moze
doprowadzi¢ do reakcji fotouczuleniowej. Przy ekspozycji na storice
dochodzi do zaczerwien skéry, mogga pojawiac sie pecherze, a nawet
krwawienia wewnetrzne.

Z6tte kwiatki dziurawca roztarte w palcach wydzielajg czerwony sok.
Z tego powodu bywat nazywany ,krewka Matki Boskiej”. Religijne
skojarzenia potegowat fakt, ze zakwitat w okolicach wspomnienia
Sw. Jana Chrzciciela oraz krzyzowy ukfad liéci natodydze.

Marchew zwyczajna Daucus carota

Delikatny jak koronka kwiatostan dzikiej marchwi zachwyca swojg
urodg i jest czesto zbierany do bukietéw. Ta dzika kuzynka marchwi
ogrodowej nie dostarczy nam wiele karotenu — jej niewielki korzonek
jest biaty lub z6ttawy. Jest rosling dwuletnig — w pierwszym roku tworzy
rozetke lisci przy ziemi — trudno jg wtedy zauwazy¢ (i tatwo mozna
ja pomyli¢ z innymi — toksycznymi dla nas gatunkami!), ale w kolejnym
roku wytwarza wysoki ped kwiatostanowy i wydaje owoce. Kiedy
kwiaty przeksztatcajg sie w owoce, roztozysty do tej pory baldach
marchwi zwija sie ciasniej i tworzy jakby gniazdko. Po wydaniu nasion
rodlina obumiera. Spozywa¢ mozna réwniez nasiona marchwi.
Olej wyttoczony z nasion jest wykorzystywany w kosmetyce — chroni
skére przed promieniowaniem stonecznym, nawilza i odzywia.

Nasiona marchwi wspomagajg uktad krgzenia — powodujg rozszerzenie
naczyn krwionos$nych. Dziatajg tonizujgco na uktad nerwowy,
zmniejszajg stres i poprawiajg prace moézgu. Pozytywnie wptywaja
takze na prace watrobyiijelit.

Ciekawostkg jest to, ze nasiona dzikiej marchwi majg dziatania
antykoncepcyjne, w tym celu byty wykorzystywane juz w starozytnosci,
a wspotczesne badania wykazaty, ze terpenoidy w nich zawarte blokuja
wydzielanie progesteronu po zaptodnieniu i utrudniajg zajscie w cigze.




Pierwiosnek lekarski Primula veris
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Urodziwy pierwiosnek lekarski jest rowniez rosling lecznicza. Ze wzgledu na duzg zawartos¢ saponin i witaminy C jest stosowany przy leczeniu
przeziebien, standw zapalnych gérnych drég oddechowych. Pomaga réwniez na migreny i stany napiecia nerwowego. Mtode listki sg jadalne,
mozna z nich przyrzadzaé satatki.

Do 2014 roku byt gatunkiem chronionym. Obecnie nie jest objety ochrong, ale jest gatunkiem regionalnie rzadkim, ujetym w czerwonej liscie roslin
naczyniowych wojewdédztwa $lgskiego, lepiej wiec nie pozyskiwaé go z naturalnych stanowisk.
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