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Slttrfe.
9Itit beinern Tolfe foilft bu gehn 
tn Sturmegnad)t unb Sonnentagen!
®u foil ft mtt tbm bag Ąod)fte toagen, 
bu foßft mtt ißm bag Scßme'fte tragen 
bag 2etb big auf ben Tob beft t)n. 
mtt belnem 33olEe foßft bu gtßn I

1 93 5.
©ern benüße id) bie 3ahregtoenbe, um aßen Turnern unb Turnerinnen 

treubeutjcße $etlgTÜße unb t)er^It<±)e ®liicftDÜnfd>c gu entbieten, ©ieicßgetttg 
fage Id) aßen ßergiidhen ®anE, Me tm abgelaufenem 3aßr tn felbfilofer unb 
opferfreubtger Eingabe für bie ©rßaltung unb Sorberung unferer Turnfache 

• gearbeitet haben. S)at bod) btefe Olrbelt retäßen ©rfoig gegetttgt unb ißre 
Krönung bet bem in ben bergen aber Teilnehmer in fcßöner ©rtnnerung 
fortlebenben Oftlanbturnfeft gefunben. ®enn fotoobl ßinficßtltd) ber Teilnahme 
a[g auch ber ergtelten Siege hat ber fBetbanb in ©ßren beftanben. 51nb nun 
liegt für bag tommenbe 3aßr nod) größere OIrbeit oor ung. 3n ber groetten 
5)alfte beg ‘Bradjetg foB unfer 4. QSeibanbgtuinfeft gefeiert toetben. ®a ftch 
am 4. $euetg ber ©runbungetag beg QPerbanbeg gum 10. male fährt, fo foB 
btefeg 3eft gugletcfi eine toürbige ©rinnet unggfeier an bag toicßtige ©retgntg 
toerben. ®arum gilt eg, äße Strafte eingnftßen, bamit fid) biefeg 5eft nidjt 
nur ebenbürtig an feine QBnrgäm er ametbt, fonbern auch geigt, baß totr in 
gehn 3ahren unter fcbtoierigen OBeihälmtffen bag UBerf 3aßng treu gehütet 
unb tm ®ienfte unfetee QBolfeg geförbeit haben, ©g muß begßalb bte gefamte 
nächfte Arbeit auf biefeg @eft etngefteßt toerben. ®od) bürfen fid) bte QSor» 
bereitungen ntctt aßetn auf bte ‘Betoältigung ber turnerifchen Hebungen er# 
ftrecEen, fonbern fte muffen ficß bor aßem auch auf bie Werbung einer red)t 
großen Saßt oon Teilnehmern augbeßnen. llnfer 5®ft foß nicht nur ein beut* 
Itcheg Q3tlb unfereg ernüen Strebeng unb WoOeng fein, eg foß auch ein Treu» 
befenntnig toerben gu CBoIE unb §etmat. ®agu geßöit aber, baß fetbft ber
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fleinfte unb ber entlegenfte Herein feine Hertreter entfenbet, unb foCte es 
auch fernere Opfer (open. Hitt bem feften Hltti auf btefeS 3tet tooOen tolr 
In bas neue 3apr etntreten unb unS ber Hoffnung tjtngeben, baß unfere bor- 
berettenben 'Jubelten bon ©rfolg begleitet fein mögen.

5fetl Heujabr!
©uer Horfißenber.

3ur (Beftanbśer^ebung.
3n ber gtoeiten Sälfte beS OutmonbS ftnb ben einzelnen Vereinen bie 

Fragebogen für bte HeftanbSerbebung bom 1. 1. 1935 gugegangen. Od) er® 
fudfe bte bagu berufenen HlmtStoalter, bie Hogen getoiffenpaft auSgufüüen 
unb pünftltd) bor bem 20. ©tSmonbS an bte betreffenben KrelSbertreter ein* 
gufenben. @s bürfte ben Vereinen eigentlid) ein ficidpteS fein, bte auSgefüü® 
ten Hogen fd)on bis 10. ©tSmonbS in bte Śanbe ber KreiSb rtreier gelangen 
gu laffen, ba ja bte Heanttoorlung ber Fragen feine längere ßeit tn Hlnfprucp 
nepmen fann. Had) bem UtitglieberbergetchniS ftedt ber Sädeltoart in gtoel 
©tunben bte ningapl ber Hereinsangi-pörtgen feft. Unb bat ber Surntoart 
fetne Hiegenbücper in Orbnung, fo fann er an einem Hlbenb bte Hubrtfen 
über ben Surnbetrteb ausfüllen. HIDes an here läßt fid) ebenfo letcpt leant® 
toorten unb eS muff einen HBunber nehmen, bap mandhe Heretne bret bis 
bier JBocpen gar F-trtigfteEung beS Fragebog - iS benötigen. 5>at ber 
Herein bie Fragebögen nicht erhalten, fo foil er f of ort einen folcpen bom 
HerbanbSborftßenben einforbern. Srägt ihn ber HeretnSOorftßenbe in ber 
Safcpe herum ober hat er ihn auf feinem Schreibtifcpe liegen, fo ift er oon 
blefem abguberlangen. Sie ÄreiSbertreter bergeichnen redjtS oben genau, toann 
bte ©rp bung bei ihnen etngelangt ift. Hts 22. ©tsmonbs finb mir alle Her» 
eine namhaft gu madden, bie tbre Hogen nod) nicht etngefanbt haben, bamit 
ich bte Hamen ber Säumigen fd)on in ber §omungfoIge beröffentlichen fann.

Unb nun gur Heanttoortung ber Fragen. ©tefelben finb eigentlich fo 
flar, baff eine nähere ©rflärung fleh erübrigt. Unb bod) gibt es noch btele 
HlmtStoalter, toeldhe gang ungenaue Hingaben machen. ©nitoebei feien fiel) 
btefe bte Fragen nur gang oberflächlich an, ober fie haben ihre Hücper nicht 
in Orbnung. Hei ber Hlngapl ber Hereinsangef)örtgen finb bie arbeitslofen 
HHitglteber mitgugählen, bvnn auch für fie ift bie ©au», Kreis® unb HerbanbS® 
fteuer gu begabten. HöünfcpenStoert ift eS, toenn hinter bte ©efamtgaht aller 
Hereinsangehörigen bte ^apl ber HlrbettSlofen in Klammer angeführt totrb, 
bamit mir auch einen Ueberbltd über bie ©efamtgahl after HlrbettSlofen im 
Herbanbe gerolnnen. ©er Hlbfcpnttt Surnbetrteb fann nur bann richtig aus
gefüllt ©erben, toenn im Herein Huch über ben Surnbefud) geführt toirb. 
Unflarheit berrfept auch noch oft bei ber Hingabe ber UebungSgetten im Sur® 
nen, HoIfSturnen unb Spielen. Surnen gtoei ober mehrere Hlbteilungen gu 
gleicher 3eit, fo finb bte Uebungsgeiten nur einmal gu gaplen. Hur toenn 
jebe HIbtetlung ihren eigenen U bungSabenb hat, io finb aud) bie UebungS® 
geilen bei ber betreffenben HIbtetlung eingufeßen. Hei HoIfSturnen unb Spie
len finb bie Uebungsgeiten nur bann auSgufüüen, toenn btefe Surngtoetge 
außerhalb ber regelmäßigen Surnabenbe gepflegt toerben.

Unb nun, ihr HImtStoalter, ©etoiffenpaftigfeit in ber HIrbeit unb Hünft® 
Itcßfett in ber ©infenbung, tote es Surnern giemt. Ser Horfißenbe.

Ser Q5erein6füijrer.
Hluf bem Kreisturntag in Hab Haubeim fpraep Seprer Heder über ben 

„Führergebanfen in ber SS“. HöaS er über ben Hereinsführer hiebei fagte, 
fei in folgenbem totebergegeben.

HIus ber heutigen ©tnfteHung ber Surnerfdiaft ertoaepfen bem Hereins»
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führer Hufgaben bort ungeheurer ©ragtoeite. ©ragt er boeß Me eigentliche 
Heranttoortung für ben boüen ©infaß feiner ©efolgfcbaft im Stenfie an Holt 
unb Station, Hie barf ihm boś ©urnen al« in ficb beruhen be Hngetepenbett 
einer prtbaten Organlfatton erfebeinen Hur bann fiebert er feinem Herein 
ba« Geben unb bte ©ntfaltung, toenn er ben Heretnßgtoeti auf« engfte ber- 
fnüpft mit bem {Ringen be« ©efamtoolfe« um ©inbeit, HBebrbafttgfeit, ©röße 
unb Sreibeit. Hur fo allein fiebert er ber pflege ber 2etbe«übungen tm freien 
Herbanbe bte Hegetfterung einer Ougenb, beren ganged ®enfen unb ©ein 
bem "Balte gilt, nur fo berE)ilft er ber alten ©urnerfebaft *ur tmmertoäbren» 
ben Ougenbtlcbteit. Hur toenn er bte perfönltcben ijäbtgfetien gut @übrung 
feine« Gimte« befißt, toirb er feiner ©efolgfcßaft bte fr-'Ubtge Xtnterfiüßung 
ber ©efannbett getotnnen. @r bat ficb, auf bem feften ©runbe ber fßfltcbter» 
füüung, ber Eingabe unb be« Opfer« ftebenb, eine größere ©elbftgucbt angu» 
getoöbnen, al« er bon jebem feiner ©urner unb ©urnertnnen gu forbern ge» 
gtaungen tft. @r tft ba« ftete Horbtlb feiner Gliannjcbaft, ber erfie ®iener 
feine« Herein«, unb in feiner greifen ber “Bürge ber Htnbung feiner ©efoig» 
feßaft an bte großen ^roede ber HoIt«gemetnjd)aft.

@r ßüte ftd) bor ^Mpliiterung feiner Kräfte im ®ienfte btelfaeßer Or» 
ganifatianen, fonbern befebränfe ftd) um ber böebftmöglieben Betfnmg mißen 
auf ben ihm üb- rtragenen ®tenft tm Herein. Htemal« töte er um be« 3rie» 
ben« mitten ba« 2 ben ferner ©efolgfcbaft ab. @r fei eine Kämpfernatur, 
begabt mit ftarfem GBiden unb bereit, jebem HBtberfacber bie Stirn gu bieten, 
unb bringe ben Hint auf, au« eigener Heramtoortung unb ilebergeugung gu 
banbeln. ©runbborauefeßung für eine erfprießliebe Hrbeit tft ob r, baß er in 
ber ©egenmart unb im echten ©urnertum murgelt, au« bem er feinen ©um» 
brübern unb ©eßtoeftern ftet« neue ©riebni«momente gu fdßaffen bermag. Hur 
bann fpornt er fie gur bödßften ©nergieentfailung an unb nur bu ch feine 
toaßrßaft turnerlfcße S) ittung auch tm HQtag ertoetft er ficb ftet« be« Her
trauen« mürbtg, ba« ihm eine ©ruppe goHt. ®te Herteilung ber Hemter 
nehme er nur naeß faeßließen ©rünben bor unb erteile nur “Befehle, bie auch 
mtrfltd) befolgt toerben tonnen. Ser ©egen echten Süßrertum« für Herein, 
©urnerfebaft unb Holt toirb unermeßlich fein I

llnfer CBerbanbśturnfeft.
ilnfer 4. Gterbanbdturnfeft hätte fcßon im bortgen 3abre abgebalten 

toerben füllen, bocb tourbe e« toegen be« Seutfcßen ©urnfefte« tn Stuttgart 
üerfcboben. 60 tooßen mir benn in btefem 3abre an feine (Durchführung 
fcßreiten. Had)bem ba« 3. Herbanb«turnfeft tm I. Kretfe ftattgefunben bat, 
tft jeßt bte Heiße am II. Kreife, ba« 3eft gu übernehmen. ©rfreultcßertoeife 
ßat ficß aueß bereit« GMeliß gur Übernahme be« Seite« bereit erflärt. Sie« 
bürfte fteßertieß tn allen ©urnerfietfen fräße ^ufiimmung ßerborrufen. 5>at 
boeß Bteltß bie erften gmet Q3erbanb«feite tn gldngenber GBeife bureßgefüßrt, 
unb tft e« boeß bie Stabt, tn ber bor 10 3aßren bte „Seutfcße ©urnerfeßaft 
tn fPolen“ tn« Geben gerufen mürbe. Giber aueß bureß feine retgenbe Umge
bung toirb bte Seftflabt ein GIngiebung«punft für biete ©urner toerben. Ser 
3eiipunft ber Glbßaltung tft noeß nicht genau feftgeiegt, boeß fommt toaßr- 
feß ein ließ ber 23. Hracßet in GSetracßt. Ser 29. unb 30. Hracßet toären biel- 
leicßt günftiger getoefen, boeß findet in btefen Sagen ba« Scßlefterturnen be« 
IV. ©aue« ber S. ©. ftait, an bem getotß ©urner unb ©urnerinnen au« 
fPoImfcß Obetfcßlefien ai« ©äfte teilneßmen tooüen.

Ser Horfißenbe.

3unäcßft allen ©urnbrübern unb ©urnfeßtoeftern für ba« neue 3aßr 
ßergltcße ©iüdtoünfcße unb toeiterßin freunbfcßaftllcße Safammenarbett gum 
Gßoßie unb ©ebetben ber S. $. in ggolen!

ä
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CRacJjfletjenb kerben bte 3rei» unb ÜBettfampf Übungen für bag in 03ra» 
<ł)et in 03 eli6 ftatlfinbenbe 0?erbanbgtumfeft befanntgegeben. ®te 5retübun» 
gen für bte OJiänner erfcßetnen erft in ber näcßften @oige. OBir bitten @ucf>, 
liebe Turner unb Turnerinnen, nunmehr fleißig gu üben, bamit bag 3?ft in 
allen Teilen ein gelungeneg unb für bie ®. T. erfolgreicßeg (Stgebnig getilgt.

On ben näcbften Ollittetlungen kerbet Oßr bag OBeitere über bte tur» 
nerifcße geftorbnung erfahren.

Sie OSerbanbgturntoarte.

Freiübungen
für Me Stauen beim OSerbanbdturnfeft 1935.

4/, Taft. Säßltoeife 1—2—3—4 für -jeben Taft (fcßnetted Tempo)
I. Teil.

1. Übung.
1. Taft: 1. -3ctt: QtüdfteHen L, ftarfeä Kniebeugen r. unb Qtufftüßen ber §änbe

auf bem Oboben 
2 „ Surüdfebern
3. „ Tief kippen
4 „ Surüdfebern

2. „ 1. „ Wecßfefßüpfen, r. OS ein gurüd, I. OBein bot.
3. -8 Taft: Wie 1.-2. Taft.

2. Übung.
9. Taft: 1.—2. Seit: ©cßlußtritt r. Knieftoß mit ©cßleuberarmfreid rüdtoärtd Qlrme 

finb im ©dßultergelenf unb im ©Hbogengelenf leicht gefpannt.
3.-4. „ Knieftoß mit OSorfcßtoingen ber Qlrme.

10. Taft: 1.—2. Seit: ©cßleuberarmfreid bortoärtd.
3.-4. „ Surüdfcßtoingen ber Qlrme.

11. -16 Taft: Wie 9—10. Taft.
3 Übung

1. Taft: 1.—2. Seit: KraftboHed Qlrmfcßtoingen aüd ber ©eitßalte tief bortoärtd.
Sänbe gur Sauft geballt ®agu ©cßtußfprung auf ber ©teile-

3.-4. „ Qlieberfprung mit TieHeit-6cßtoingen ber Qlrme
2. Taft: 1. —2. „ Knieftoß mit fraftbottem Tief-OSorfdßtoung ber Qlrme.

3 —4. „ Knieftoß mit Tief-Seitfcßtoingen ber Qlrme.
3. -16. Taft: Wie 1. 2 Taft.

@3 ift barauf gu acfjtcn, baß bad Qlrmfdßtoingen im ©egenfaß gum geloderten 
Qtrmfdßleubern in ber 2. Übung in organifcßer QIrbeit aud bem gangen Körper unb 
in Q3erbunbenßeit mit bem ©d)uftergürtel erfolgt. ®ie Qlrme muffen ben Sprung 
unterftüßen.
4. Übung

1. Taft: 1.—2. Seit: ©eitfcßreiten linfd Otumpfbeugen bortoärtd. Tieffcßtoingen bed 
linfen, .Sjocßfcßtoingen bed recßten QIrmed. ®ie Knie finb leicßt 
gebeugt

3.-4. „ ®urcß fräftiged Wecßfelfcßtoingen ber Qlrme, bie Qlrme finb
gefpannt, ©dmfterbreßen. ®er r. Qlrm fommt nacß unten, ber
I. nacß oben.

2-8. Taft: Wie 1. Taft
5. Übung.
9. Taft: 1.—2. Seit: (Srfaffen bed r. Knied mit ber r Sanb unb OSerlagerung bed 

Körpergemidßtd auf bad r. OS ein. Unter Oltitarbeit bed gan
gen Körperd Qlrmfreidfcßtoung I. rüdtoärtd. ®er gange Kör
per toippt leicßt auf unb ab. ®er I. Suß ßebt ficß leicßt Dom 
OSoben. ®er QIrmfreid ßat feine ftdrffte OSetonung unten.

3.—4. „ Wie 1.—2. Seit.
10.—12. Taft: Wie 9. Taft.
13—16. Taft: Wie 9—12. Taft, aber toibergleicß.

3n ber leßten Seit bed 16. Tafted ©cßlußtritt r. gur ©runb- 
fteüung.

6. Übung. 4 Tafte Stoifcßenfpiel.
1 TaEt: 1.—4. Seit: Qfumpffaüen bortoärtd (©ntfpannen bed Qtumpfcd) mit einmal 

Qtacßfebern.
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2. Saft: 1.-4. „

3. —16. Saft:
7. Übung.

1. Saft: 1.-2. Seit:

3.—4. „

2. Saft:

3. -16. Saft:
8. Übung.

1. Saft: 1.—2. Seit:

3.-4. „

2.—8. „

9. Übung.
9. Saft: 1—2. Seit: 

3.—4. „
10. Saft: 1.-2. Seit:

3.-4. „
11. 15. Saft:
16. Saft:

1. Übung.
1. Saft: 1—2. Seit:

3.-4. ..

2. Saft:
3. -16. Saft:

2. Übung.
1. Saft: 1. Seit:

2—4. „

2.-16. Saft:
3, Übung.

1. Saft: 1. -4. Seit:

2. Saft:
3. -16. Saft:

CRumpfftrecfen in toeHenartiger Spannung. 5)änbe gleiten in 
ber Strecfbetoegung Don ben Schienbeinen über bie ftnie unb 
Oberfcbenfet bintoeg.
Wie 1.- 2. Satt.

Seitfcßreiten I, I. Sant) auf Süfte, r 3trm gefpannt m Ieirf)t 
gebeugt. Oft. $anb gur Sauft geballt. Bumpftoippen t. feit« 
toärtS unb Surüdfebern.
Wie 1 —2. Seit Sumbftoippen feittoärtS.
Bei bent Qtumpftoippen ift barauf gu achten, baff bie Betete» 
gung gefanttorganifd) ift, b. h- Änie gehen febernb auf baS 
CRumpftoippen ein. Sabei foHen auch bie CZtrme gang 
gefpannt bleiben unb ben ©dhtoung beś Wippenź burd) einen 
fräftigen 6chmutig unterftüßen. ®aS Surüdfebern gefdjieljt, 
faft gur Stredung Sie Beilegung ift fehr fchtoer, um fie gut 
burcbgufüßren. Sie »erlangt ein feines BetoegungSgefüfjl für 
Spannung unb fiöfung
Streden beS üörperS mit Seit«tief fenfen ber Qlrrne unb ©in
atmen.
Wie 1. 2. Satt, aber fortgefeßt im Wedhfet r. unb I.

Borftoßen r. mit großer Scßulterbreljung unb beugen I. gur 
Stoßbalte mit Surüdneßmen ber I. Schulter. Sagu neigen 
beS r. OfjreS an ben r ÓIrm.
Borftoßen t. unb beugen r.
Bei bem Borftoßen beS QIrmeS unb auch beim “Beugen liegt 
bie Sanb in ©ü-Saltung gebreßt Sie Änie bleiben immer 
gebeugt, baS Beden toirb tiorgegogen..
Wie 1. Saft.

Scßlußfprung in ben SodEftanb mit Surüdfebern.
Sodjtoippen im Sodftanb mit Surüdfebern.
Büdfpringen in ben Stegeftüß mit Wippen unb Surüdfebern. 
Wippen unb Surüdfebern.
Wie 1.—2. Satt.
Streden gur ©runbftellung.

II. Seil.
©runbftellung. Qltit Änieftoß Brnifcßlag feit«tief unb gurüd» 
febern in bie Seithafte. Sänbe gur Sauft in Speidßßalte. 
Sattentaffen beS Unterarmes auf ben Oberarm, Oberarm 
bleibt in Schulterhoße unb einmal gurüdtoippen.
Wie 1. Saft.
Wie 1—2. Saft.

Sprung in bie ©rätfcßftettung, Beden ift »orgegogen, Änie 
gebeugt, Brme gefpannt, £änbe 8Ur Sauft in (Stthatte, Brnt» 
fchtoingen auS ber Siefhalte in bie Seithalte.
Sn jeher Seit einen fjupf an Ort mit Schließen ber Beine 
unb Senfen ber Brme. Ser Baum gtoifcßen ben Süßen toirb 
bei jebem 3)upf fleiner, gänbe finb geftredt.
Wie 1. Saft.

©runbftellung mit feitgeßobenen Brmen, Bumpffätten borto, 
unb Surüdfebern mit Sief» unb Seitfcßtoingen ber Brme, 
Snie leicßt gebeugt gur Bumpffenfßalte 
Sn ber Spannbeuge mit feitgeßobenen Brmen »erharren. 
Wie 1 --2. Saft.
Sn ber 3. Seit beź 16 Safteź Bufricßten beż ÄörperS in ber 
4. Seit bie Brnie fenfen.
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1.-2. Saft:
3 Saft: 1.—2. 

3.-4

4. Saft: 1.-4. 
4. Übung.

1 Saft: 1.-2.

3.-4.
2.-8. Saft:

5. Übung.
9. Satt: 1.—2.

10.-16 Saft:
6. Übung.

1. Saft: 1.-4.

2. Saft: 1.-4.
3. —16. Saft:

1 Übung.
1. Saft: 1— 2

3 —4.
2. Saft: 1.-2.

3.-4.
3 -12. Saft:

13. Satt: 1.-2.
3-4

14. Saft: 1.—2.
3.-4

15. Saft: 1. 2.
16. Saft:

Stoifäienfpiel bet Oltufif
Seit: ©eitftcHen L, Hufftütsen 5er r #anb auf 5en Hoben.

„ Hlit einer */4 ®ref>ung l., Horft eilen beż r. Heincś u. Huf» 
ftüpen I.

Seit: ßatigfip mit ©tüfc ber §änbe neben bem Körper.

Seit: Heugen beś r Heineź unb ©trecfen beź l HeineS frei über 
bem Hoben.

„ Heugen linfś unb ©trecfen rechts.
HBie 1. Saft.

Seit: ©treefen beiber Heine frei über bem Hoben, Qlrme in ©eit» 
palte. Heugen beiber Heine frei über bem Hoben.
HBie 9. Saft.

Seit: Änie finb angesogen, Süße ftüßen auf bem Hoben, §änbe 
umfaßen bie Änie. Hlit Heugen ber QIrme, Humpßäüen 
Dorm (auźatmen)

Seit: Hrufttoette mit ©treefen ber Hrme. (einatmen)
H5ie 1.—2 Saft.

Seit: Cangfiß, ©eptoungpafter HrmfreiS borto. Hrme finb formge» 
fpannt. Sänbe gur Sauft.

„ H3ie 1. 2
Seit: Hrme in Socßpalte, $änbe geftredft. Stbeimaf Humpftoippen 

borto.
„ HMe 1.—2.

H3te 1-2. Saft.
Seit: ', ®repung l gum Siegeftüß.

„ HMppen unb Surücffebern.
„ Hnpoden beiber Heine gum §odftanb, mit Surücffebern.
„ ©treefen.
,, Hfit lU ®repung t ©eptupfprung gur ©runbfteEung.

93aufe.

Hßßtmtfdße Übungen int Hnfcßluß an bie Freiübungen.
OBalgettaft.

Saft: 1— 4 ©eitpocpfcß bringen ber Herne gerunbet) in bie Fledßtpalte unb ©eit* 
[teilen beS [. Heines

5 -12 Humpfbeugen naep I unb r abtoedßfelnb.
13—14 ©eitapfcpmingen beS l HrmeS bor bem Äorper unb lodeteS Socßfiiß» 

füpren Pein er Hrme r. ©eit»fcßtäg-ßocß mit üniefeptoung HÜd ge* 
rabeauS)

15—16 {fflibetgleicp.
17 20 Oöie 13 bis 16.
21 HrmtoeCte an bet r. Äörperfeite mit üniejeptoung
22 HJibergletcp.
23 Wie 21
24 {ffiie 22 aber bie Hrme nur bis gur 5)od)paIte
25 -26 Siefer Äniefcßtoung mit Sörpertoeüe bor tief-riidfeßtoingeu ber loderen

Hrme unb toieber aufriepten.
27 28H)ie 25 -26.
29 Hieberfnieen mit Hortiefrüdfcpb ingen ber Hrme u. {Rumpfbeuge borto.
30 Hufricßten beS OberförperS unb Horpocpfcp bringen (foder) ber Hrme 
31-35 OBie 29-30.
36—38 Hufricßten gum ©tanb Horpocp* unb ©eitabfeßbringen bet Hrme. 

Sangbetoegung
Satt: 1 ©reitritt borto, mit toettenartigem Horfcprägpocpfcpbringen ber Hrme ■

2 {Riidbetoegung
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3-16 OSie Saft 1 unb 2 ,
1 Seit breitritt tint«, ba« r. Dein fommt hinter baś I. Dein ber t. Drm 

in gebeugter Form über bem Kopf, ber r. 2trm leichten Sieffdjtoung 
bor bem Körper. ®er Obertörper leicht feitto. r gebeugt.

2 TSBibergteicp
3—16 7®ie Satt 1 unb 2
1 Süftenftüts ber Qtrme unb TÜachftettfchritt t. feittoärt« unb Kteugffupf 

r Dein öor t. 73
2 TBibergleid)
3—16 SBie Saft 1 unb 2
1 betontet Dorfcpreiten I. unb r. QIrme burch ben Sieffchtoung tocter gut 

©chrägDorhochhalte unb rüdfeitfchtoingen.
2 2tüdbetoegung
3 6 OBie 1—2 Saft
7—8 Qlufrichten be« Körper« unb 2Iuf(enarmfrei6 gur ©runbftettung.

QSefitampfübungen für bad CBerbanbdturnfeft 1935.
A) QHänner. Stoötffampf, Klaffe I, Stufe 1.

1. 2tecE=93fltchtübung: ©chtoungftemme riftgr., mit fofortigem ffiingrätfchen 
@rätfd)toettumfd)toung rüdtoärt«, rüdfaüten in ben Sturghang unb gurüdgrätjcpen 
ber Deine, Kippe in ba« flüchtige Sanbftehcn, l«tital Ttiefenfetge riidto., mit engem 
©riff ber Sänbe ©rehfchtoungftemme, Feigüberfdbtoung in ben ©tredhang, Dorfchtoung 
mit ®urd)hoden beiber TSeine unb freier Felgüberfd)toung rüdt. borto, in ben ©tani) 
(®urchfd)ub).

2. 2tcd=93flid)t (Kraft): QIu« bem ©tredhang mit toeitem ©riff (tammgriff) 
Sehen ber Deine bi« gum Qlnriften, Surchhodcn, ©enfen in ben Sang rüdl. mit 
©utchfugeln, langfamer Fetgaufgug, Umgreifen gum QÜiftgriff, ©preigen t. u. r unter 
ben Sänben gum ©tüts rüdt mit Dorpatte ber Deine, 2tüdfatten in ben Sturghang 
mit gebeugten güften unb au«grätfchen.

3. 3tedf=Äür«abung.
4 Darren=fPftidbt=abung: 2Iu« bem 2Iufjenquerftanb mit ©riff an ben 

Solmenben Sprung mit ©rätfcpen ber Deine in ben ©chtoebeftüg, 2tüdfdjtoung in 
bie ©tiihtoaage auf einem 2trm, ©ttbangfippe, Sanbftehcn, ©tühetn bi« in bie Darren
mitte, TSeugeftütitehre in ben ©tredftüg, 'Tratten in ben ©tthang, höhet Unterfchtoung 
in ben Oberarmhang, 2tüdfcf)toung, beim Dorfchtoung Dufftemmen in ben ©tüb, am 
@nbe be« 2tüdfcbtounge« umgreifen einer Sanb ettgtiff«, Dorfchtoung unb Krei«- 
fehre um einen QIrm

5 Darren-Äürsflbung.
6 fPferb«fßfIicf)t=51bung: ©riff ber r Sanb auf ber Dorberpaufche, 6tüt| 

ber I. Sanb auf ben Sale;, 2Benbefd)toung über ben Sattel in ben Stüh an ber r 
fPferbfeite unb fofort Sdjtoingen beiber Deine neben bie r. Saab (Finte), Düdfchtoin» 
gen ber Deine unb Stanfenfdjtoung unter b. I Sanb, Kreilen beż I Deine« unter 
ber r unb t. Sanb ©preigen be« r. Deine« unter ber r. Sanb, Schere 1. feittoärt«. 
©preigen be« r. Deine« unter ber r Sanb, ©preigen l unter bet I. Sanb, Schere 
r. unb t. feitto. ©preigen t. unter ber r Sanb unb mit ©tütgtoechfet nach t. auf Sinter- 
paufdje unb Kreug breifadje Kepre über Kteug unb Sattel in ben Querftanb 1. an 
bie t. 'fferbfeite.

7 fPferb-fßfttcbteilbung: Sangpferb ohne Häufchen, 1.30 m hoch, Drettab- 
ftanb 0.50 m, 73 liefe mit ©tüg auf bem Sal«

8 93ferb=Kür«$tbung.
9. fPfItcbt«3rei«&bung: ®iefeibe toirb au« ben allgemeinen Freiübungen 

auSgetoählt
10. 100 m«Sauf. 16 ©et » 0 fßunft, 12 ©et - 20 fünfte.
11. QEBeitfprung: 3 m - 0 „ 6 m «20
2 Kugelftojjen: 5,50 m »0 „ 10.50 m - 20

Qeber OBetttämpfer hat ben 2lad)toei« ber 6d)toiinmfertigfeit burch ein 100 
m-Schtoimnicn gu erbringen ®afür toerben 5 'fünfte angerechnet Ferner toirb 
jeher TBetturner einer bßlfifchen 'früfung untergogen, Don bereu Deftehen bie 3u« 
erfennung be« Siege« abhängig gemacht toirb.

3toötffampf, Klaffe I, ©tufe 2.
1. 3letf=tpfticf>t=iibung: Du« bem ©tredhang Kippe mit Kammgriff, Über- 

toerfen borto, in ben Sang, Düdfdjtoung mil fofortigem ©rifftoedjfet gum Tüftgriff, 
Dorfchtoung, Kippe, Qlufboden ber Deine unb Sobicutoellabfdjtoung
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2. Qtetfstptttd&teSbung: Qtud bent ©trecffjang mit 3toiegriff (l. rift. r. fammgr.) 
langfamed Sieben ber Seine in ben ©chtoebehang, fiöfen b. ©riffed b. I. fjanb unb 
QIniegen an ben I. Oberfdjenfet, l/s ®reh urn ben r. Qlrm, 3uf affen I. mit Otiftgriff 
unb toeitered Sieben ber Seine 6is sum Qlnriften, ®urd)f)ocfen, Seigaufsug rüdt. 
borto., ©rifftoedbfei sum Kammgriff, ©enfen in ben Seugeftüh riidi */i ®reljung urn 
ben I. Qlrm, 3ufaffen r. mit Otiftgriff, gleicharmiges Qtufftemmen, hoher Unterfchtoung 
mit */a ®rehung.

3. 3ted>Küreflbung.
4. Sorrenc^flt^tcflbung: Otud bem Oberarmhang Qtufftemmen beim Sor» 

fchtoung, Qtüdfchtoung unb QBenbefchtoung mit \\ ®rei). in ben ©eitiiegeftüh bort. 
unb fofort ©ingrätfdjen in ben Gnnenfeitftüh, Soden rüdto. in ben ©eitiiegeftüh, 
Kehre in ben Querftredftüh unb Otiidfchtoung in bad Oberarmftehen, Qtotie rüdto 
in ben ©tütj, Sorfchroung u. Kehrtoenbe.

5. QBarrensÄürsflbung.
6. fßferb«ij3flid)te5lbung: QIuS bem ©eitftüh auf ben fßaufdjen Sorfd)toin= 

gen bed t. Seined neben ber I. Snnb, Qtüdfchtoingeu. l=mai Kreidfianie, Sprei» 
Sen bed r. Seined unter ber r Sanb, ©chere nach I. ©preisen bad r. Sein unter 
ber r. Sanb, Qtüdflanfen, Sorfchtoingen r. neben ber r. Sanb Qtüdfchtoingeu unb 
Kreidfehrfchtoung in ben Oteitfih auf bem Krens, mit ©riff b. S'5- auf bem Kreus 
hohed Otiidfcptoingen b. S. unb Qtbhoden.

7 Sfcrb=Sfüchts5tbung: ©eitenpferb, ohne Häufchen 1.30 m hoch, Süde.
8. 55fcrböÄür«abung.
9. fpflid)ts5retübung: QBie ©tufe 1.

10 100 msßauf: 16,6 ©et. » 0 fünfte, 12,6 ©ei » 20 fßunite
11. QBeitfprung: 2,70 in - 0 „ 5,70 m » 20
12. Kugelfiofren: 5 m = 0 „ 10 m » 20
Sinfichttich bed ©chtoimmend unb ber böififchen Prüfung gilt badfetbe tote in 

ber 1. ©tufe.
Qtcunfatnpf Stiere (1902 unb früher geborene)

1. OtetfsfPfltdłteflbung: bem ©tredfEjang mit Otiftgriff ©djtoungftemme,
Satten in ben Seugefturspang, ©preisen bed r. Seined neben bie r. Sanb unter 
ber Stange, Knietoettauffd)toung, ©preisen I. neben bie l. §anb, ©rdtfcbtoettum- 
fchtoung l1/, mal, Surücfgrätfcben, Kippe, hohe QBenbe.

2. OterfeÄürssilbung.
3. Sarren=9$flt<6t=abung: 6djtoungftemme beim Otiidfdfttoung, Oberarmtippe 

Kehrfcptoung unter ber r. $>anb Oberarntftanb, OtüdtoärtSbrehen in ben ©tüft, Sor» 
fdjtoung, ©preisen t. auf ben r. Sohn, ©preisen r. bon hinten her in ben Stuften» 
querfift, Secftterflanfe mit Sreftung.

4. SarreneKurcSbung.
5. q3ferb»K:ftr»ilbung.
6. fPfticftteSretübung toie im 3toölf£ampf.
7. 75 m*ßauf: 13,2 ©et » 0 fünfte, 9,2 ©et » 20 fünfte.
8. QBeitfprung: 2,50 m » 0 „ 5,50 m »20
9. Kugetftoften 10 kg mit Otnlauf: 4,50 m » 0 „ 9,50 m»20 fJJ.

OSöItifcfte Prüfung unb 50 m ©cfttoimmen.

100 ntsßauf:
$oItdtümIid)e günflampf.

15,6 6et. • 0 Suntte, 11,6 6e£ » 20 $untte.
OBeitfprung: 3,40 nt »0 „ 6,40 m » 20
Socftfprimg: 1,15 m » 0 1,65 m = 20 „
Kugetftoften: 5,50 m » 0 11,50 m » 20
Sidfudtoerfen: 17,00 m « 0 37,00 nt » 20

B) grauen, ©iebenfatnpf, ©tufe 1.
1 OtetfefPfticfttübung: Otud bem ©eitftreifhang ©cfttoungftolen, Snngteftre 

um ben I. Otrm beim Sorfcfttoung, KnietoeHauffcfttomtg r. stoifcften b. SB- Umgreifen
I. sum Otiftgriff, Oltüftltoellumfchtoung rüdto., rüdfpreisen r unb fofort Selgumfcfttoung 
rüdto. unb Unterfdfttoung mit */8 ®reft

2. 03arren=fJ3ftid>tübung: Olud bem Otuftenquerftanb am topfhohen Sarren mit 
©riff auf bem näheren Solm (r. Kamm» I. Otiftgriff) ©cherauffcfttoung mit ©reh
in ben Oberarmhang, fofort Sorfdjtoung unb Kippe sum ©tüft. Otüd» unb 03or» 
fchtoung unb ©preisen 1. auf ben r. Solm unb ©cftraubenfpreisen r. mit '!•> ®reh- 
in ben Otuftenguerfth auf ben r. Oberfdjentel, Sorgreifen, ©in» Sor» u. Otüdfdjtoin»
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gen in ben Oberarmftanb, BoKe borto, iri ben ©rätfcpfib bor ben §änben, ©in» u. 
Büdfcptoingen unb QBenbEepre L

3. fPferb-fPflicbtübung: Sope beś $ferbeś 1,10 m. Btit ©riff ber r. Oanb 
auf ber "Borberpaufdje unb ©tüp ber 1 $anb auf bem Oalś Spreigauffipen 1 rüdto. 
in ben ©eitftüp auf beiben $aufd)en mit quergegrätfcfjten Beinen, Büdfpreigen r. 
©infpretgen I., Bacpfpreigen r unb BüdflanEen in ben ©tanb bor bem ©atteE. Sprung 
in ben ©tut) mit Qtuffiorfen beś r. Beineś auf bem SBreug unb Blreiśfpreigen, beś 1. 
Beineś, mit '/, ©rep. Buffpreigen I. auf ben $atś unb Ülufricpten in ben ©riitfcp» 
ftanb auf Äreug unb fjalś mit Seitgepobenen Firmen. Sprung in ben ©tanb im 
Sattel mit leidjtem Bücfpeben ber Brme unb fofort Sprung borto, mit 5)od)fcptoin» 
gen ber Brme in ben ©tanb rüdl.

4. Äür-Sreiübung. (Äann auch Sanbgerätübung fein)
5 75 m-ßauf: 14,4 6e£. * 0 fßunEte, 10,4 ©el. » 20 fünfte.
6. QEBettfprung: 2,70 m » 0 ,, 4,70 m *20
7. Äugelftofjen: 3,00 m * 0 „ 9,00 m » 20
50 m Beliebigfcptoimmen unb Beanttoortung ber böIE. fragen finb fPflićpt. 

©iebenfampf, Stufe II.
1. Bedfebruftpocß: fSelgauffcptoung in ben ©tut), "Bor« unb Ourüdfpreigen 

I. baśfelbe r. neben ber $anb, Oelgabgug borto, in ben Beugefturgpang, ©urcppoden 
I. gum Änieüegepang, ünietoeüauffcptoung, ©preigabfipen r. in ben Querftanb.

2. Barren*fopff>odj: Buś bem Bußenfeitftanb mit ©riff auf bem entfern» 
teren £>oIm Oelgauffcptoung mit \, ®rep. in ben Bußenguerfip auf bem r. Ober» 
fcpenfel, mit J)o<f>peben beś I. Brrneś übergeben in ben ©eitliegeftüb feitl., ’/< ©rep. 
r. in ben ©eitliegeftüb bort. ©preigen l. u. r in bie ^oimgaffe gum @ib auf ben 
hinteren Oolm, mit Bnlegen ber Öußrifte an ben herberen f)o!m, ftoeppeben ber 
Brüte unb Büdbeugen beś ÄörperS, Büdbetoegung u. mit llt ©rep. I. Übergeben 
in ben Querftredftüb ’Bor» unb Büdfcptoingen unb HJenbe r. mit Vs ©rep I.

3. fPferb: 1,10 m poep: Bitt Eurgem Bnlauf Sode über ben Sattel in ben 
©tüb rüdt. Büdfpreigen I. u. r. in ben ©tub bort. Bufpoden beś I. Beineś im ©at» 
teł unb Äreifen beś r. Beineś über Äreug unb Sattel in ben ©tanb bor bem fPferb, 
Äepre linfś.

4. Äür®5reiübung tote in ber 1. Stufe.
5. 75 msßauf: 14,8 ©ef. » 0 fünfte, 10,8 ©et. » 20 fünfte.
6. ÜBeitfprung: 2.50 m » 0 „ 4,50 m » 20 „
7. Äugeljtoßen: 200 m »0 „ 8,00 m » 20 „

BoIfśtumltcJjer Bierfampf.
1. 100 tn»ßauf: 17,4 ©ef » 0 fßunfte, 13,4 ©ef « 20 fünfte.
2. QBeitfprung: 2,70 m » 0 „ 4,70 nt »20 „
3. Büugelftoßen: 3,60 m » 0 „ 9,60 m » 20 „
4. ©djleuberbatttoerfen: 1 kg. 10 m » 0 fßunfte, 40 m » 20 fünfte.

93oInifd)er ©port in ©entfdjlanl).
3nt ßapre 1932 mürbe in (Berlin ein polnifcpeś Komitee, baś „ipolśfl 

komitet Ompreg ©portompep“ — „fßolntfcper Buśfcpup für ©portberanftal- 
tungen §u (Berlin" gefepaffen, beffen ßielfeßung ber planmäßigen görberung 
ber fpoitlicpen Begiepungen gmtfepen ©eutfcplanb unb fpof-n bienen foQ.

©erabe im §tnblid auf bie borfäprigen II UBeltfptele beś Buślanbś- 
polentumś in BBarfcpau mar bie 3rage ©eutfcplanb bom ©tanbpunfte beś 
Buślanbepolentumś ftarf in ber pointfcpen ^Breffe befproepen morben. ®te 
polmfcpe fPreffe fcprteb bamalś, eś „ginge um bie ©pte ber gaplnicpen poi
ntfcpen Bitnberpeit, um bie @bre beś polnifcpen ©ejdplecptś in ®eutfcplanb“, 
fporttiepe Bertretung auś ©eutfcplanb gu entfenben 3m ^ufammenpang ba» 
mit mar barauf ptngemiefen motben, baß eś notmenbtg fei, bie gefallenen 
polnifcpen ©portabteilungen, bie befonberś in döeftbeutfcplanb burep Blaß« 
nahmen beś 3apreś 1933 fepmere BBunben erlitten, bie ben boQfommenen 
BertaH naep fiep gegogen patten, mieber aufgi.bauen, melcPem Bernüpen bei 
Organifationśaufruf beś Buślanbśpolentum» immer mepr gu $dfe fomme.
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®a in Derfcpiebenen polniftpen 'Blättern bent Batfonalfogialidmud ber 
fonfreie BorWurf non bie polntfcpe Btinb speit in ®eutfcplanb Kpäbtgenben 
Bfoftnapmen gemacht tourbe, batte ber Betcftdfportfübter bamald bureb bie 
gefamte beutfepe tßreffe feitgeftellt unb erfiäten laffen, bab gegen turnertfepe 
unb fportlicpe ßufammenfcpiüffe polnifcper Bittnberpeiten ih ©eutfcplanb nieptd 
etnguwenben ift.

Bud brefer Seftftedung gebt flar perbor, baß ©eutfdplanb nacp ben 
Worten unb bem Widen bed Süprerd bie oölfifcpe 3bee ber anbern geWlf» 
fenp ift 311 achten bemüht ift, auf ©runb beffen aber auch jebergeit forbern 
barf, baft bie gleichen Becpte auch unfern audlanbbeutfcpen $urn» unb ©port«’ 
Oereinen eingeräumt Sterben, bie bem Staate gegenüber lopal tpre Pflicht 
erfüllen, im Befenntntd gu ihrem Bolfdtum aber unbehindert fein tooden.

QlutS i)en Greifen.
ÄreiS I.

Siebe Surnbrüber unb Surnfdptoeftern!

Wieber ein 3abr reger Brbett liegt hinter und, für ben einen mehr, 
ben andern Weniger erfolgreich.

Bn und ade ftedt aber bad neue 3abr toteber neue Bnforberungen in 
Budbauer unb Surnertreue. @d peißt fiep regen unb Be.ied bieten, bamit 
BltDater 3apnd Surnergeift unb Sumfreube niept nur erhalten, foncetn auep 
gefördert werbe.

®le näcpfte unb Widptigfte QIrbeit im neuen 3apr für bie Borftänbe 
ber Bereine tft bie BeiianbdertKbung. ©epon fegt müffen ade Borbereitungen 
getroffen Werben, bamit naep (Eingang ber ent|precpenben Jormulure, biefe 
gewifjenpaft audgefüdt mögltcpft b ilb an meine Bnfcprift gefanbt werben.

Bur burep gewtffenpafied Onnepalten bed geftedten Serm ned b n icp in 
ber Sage, bie Beftanbderpebung an ben Berbanb fcpnedftend w.itergugeben, 
Wad und unnötige tßortoaudgaben unb gwediofe Brbett erfpart.

Brbeitdfreube unb tmnerfeped ggflicptbewufttfein fodte jebem Sumer 
eigen fein.

Bon biefer ©tede aden Bereinen unfered Äreifed gu neuer, frueptbrin» 
genber Brbett ein treubeutfeped ®ut S)etl Traufe, ÄretdfcprtflWart.

5lrei£ II.
Bdptung!!! ©erätturner. ®er beim leftten 3ufammenlurnen in Bie» 

lift gegebenen Anregung folgenb, labe icp hiermit gu einer Uebungdftunbe 
für befähigte ©erätturner am 13. ©idmonbd norm. 9.00 Uhr in ber Sum» 
pade bed Bl. $. B. Äönigdpütte ein. ©d gilt bie für bad ©erätturnen be» 
fonberd geeigneten Sumer gu forbern, ihnen beim (Striemen neuer feptoteriger 
UebungdDerbinbungen behilflich gu fein. 3cp poffe, baft Don biefer ©inrieptung 
entfprecpenb ©ebrauep gematpt wirb. 5)ilbeb.anbt.

Bieltft. Bifolofeft. ®ledmal Würbe bad Don groft unb flein ftetd 
peift perbetgefepnte 5eft in ber Surnpade abgepalten, ba ber ©cpieftpaudfaal 
anberwettig berge ben war. Sroftbem bie §ade gegen taufend ggerfonen auf» 
napm, erWted fie fiep boep noep gu flein unb gar Diele muftten umfepren, ba 
fte feinen gglaft mehr erhielten. ®te aber einen gglaft erobert palten, würben 
für ba* ©ebränge bem fie audgefeftt Waren, retep entfepöbigt. 3unäcpft burep 
bad Blärcpenfptel „Buf bem We pnacptdmarft“, bad namentl <p bei ben fiel» 
neu 3ufcpauern peile jreube audlöfte. ©apen fie botp in ber gweiten ©gene 
auf bem Weipnacptdmarfte gguppen unb ©pielgeug herumliegen, bad bie 
5)ergcpen höher fcplagen lieft unb maneft petften Wunfcp Wedle. Unb aid gar 
um Btittemacpt aded lebenbtg Würbe unb bie Beiter unb bie gguppen unb



Hampelmänner unb OHa^ unb Storiß itjre Sänge auffübrten, ba gab eg lauten 
Jubel bei groß unb flein. Uber aud) bfe Setgen ber ®ng<i unb Emerge in 
ber SBerfftatt beS SiEolauS ernteten reichen 'Beifall, namentlich als fie bann 
mit ben fcßön.en Sachen auf bie ©rb.e tarnen unb gtoei atme Blenfcßenftnber 
bamtt befcßenften. Hierauf toanberte auch BttolauS burd) bie Seihen ber 
-Sulcßauer, teils (gaben, teils Sutenhiebe auSteilenb. Ser gmette Seil'bracie 
turnerifcße Sarbletungen, bie ebenfo bantbar aufgenommen toutben. — — 
Sie Surnerjugenb brachte Bobenübungen, bie Stäbchen flh-ßenbe Sh|)tbmen, 
bie erfte 'Siege prächtige Hebungen am 'Barren, biei Bfrnbaten erregten burd) 
ihre Geiftungen Staunen unb Betounberung unb b-n luftigen Bbfcßluß brach
ten bret ©loton mit heiteren Hebungen unb übern ütigen Späßen. So reihte 
ficß audß biefes 5eft feinen Borgängern toürbig an unb lebt in ben Hergen 
ber Kinber lange fort.

— 3ulfeter. Hnter bem ftrablenben Sannenbaum fan ben fich mie- 
ber Surner unb Surnerinnen als ©lieber ber großen gamilte brS Surnber« 
eins gur befinnlicßen geter bes ßulfefteS gufommen. ©in Slufiffiüd unb ein 
Sorfpruch bereiteten bie Stimmung Por, bie fobann burd) bie übrigen Sar= 
bietungen erhalten unb gefteigert mürbe. Sa gab eS gunöcßft bie glängenbe 
3ulrebe beS Sb. Stutfchif, mit ber ernften Stabnung am Schluß, nicht nur 
Sitten unb Bräuche, fonbern auch baS anbere ©rbe unferer Bäter treu gu 
bemahren unb gu bertetbigen. TBeihnacßtSlieber aus früheren Jabrßunberten 
trug bie Stnggenv inbe Por unb pinterließ einen tiefen ©Inbrud. ©benfo bie 
mufifatlfchen Borträge, Blodflöten unb Kniegeige, fotoie ©eige unb Klaüter. 
Bn turnerifchen Borführungrn brachten bie elfte Siege fchmierige Hebungen 
am Bferb breit unb bie Stäbchen einen Sang. Sagmifcßen erflangen aud) 
bie beliebten SBeihnacßtsIieDer als Scharlieber. Stil bem Bertetlen her 3ul=> 
gefdjenfe fanb bie gemütboHe Seler ihren Bbfcßluß.

93(eß. SB e i h n a d) t S f e t e r. Ser Surnberein Bfeß £)ielt am 2. 
SBethnacßtSfeiertag nad)m. 4 Hhr im großen Saale beS „fpießer H°isS" feine 
bieSjährtge SBeißnacßtsfeter berbunben mit tumerlfchen Sarbletungen ab. 
©ingeleitet mürbe bie geier burd) einen prolog, ber pon einer 3ugenbtur- 
nerin mtrlungSOoö Porgetragen mürbe. Ser erfte Borftßenbe Surnbruber 
©rüning begrüßte bie überaus gabireich erfd)ienenen Stitglieber, greunbe unb 
©önner beS SurnbereinS unb mleS auf bie Bebeutung ber geier hin. Ser 
große Saal bes fßleffer HofeS mar bis auf ben leßten $laß gefüllt, biete 
mußten, ba fie feinen $laß befamen, leibet umfehren. Sad) ber Begrüßung 
naßm ber Borftßenbe bie BuSgeichnung Derjenigen Sumer unb Surnerinnen 
Por, bie ben regelmäßtgften SumhaHenbefud) im laufenben gaßre aufgumetfen 
hatten, ©s maren bteS bie. Surnerinnen Słonina ©Ife unb Srube Storiß, 
bie Sumer Smoboba BloiS, Somga Sobert unb Kofterliß SBalter. ©benfo 
mürben 6 Jugenbturner unb 10 jugenbturtterinnen für ihren regelmäßigen 
SurnßaUenbefuch ausgegetcßnet. Sen Siegern au*' ben Bereinsmeifterfchaften 
1934 mürben bie Hrfunben auSgeßänbigt u. gm. Słonina ©Ife, 1. Sieg, 3nr9a 
©Ife, 2. Sieg, Storiß Srube, 3. Sieg. Bei ben Surnern Strogif Blfreb 1. Sieg, 
Somga Sobert, 2. Steg, Sr. griß Korber, 3. Sieg. Bußerbem erhielten 3 
Surnerinnen unb 4 Sumer Belobigungen megen ihrer Geiftungen bei ben 
Bereinsmeifterfchaften. 6 Sumer erhielten, naeßbem fie bie Bebingungen 
für bag Sum- unb Sportabgetcßen erfüllt hatten, bas Sportabgeicßen aus« 
geßänbtgt. Sacßbem eine Jugenbturnerin unb ein Jugenbturner gemetnfam 
ein QBeißnacßtSgebidht mirfungSPoK gum Bortrag gebracht hatten, begann 
bie Kö.perfdßute ber Stäbchen im Biter Pon 8 bis 12 Jahren. Bnfcftlteßenb 
baran geigten bie Stäbd)en (14 bis 17 Jahre) ein gutgelungenes Surften am 
Barren mit ungleich geteilten Holmen. Buch biefe Hebungen, meldße tabeDoS 
anSgefüßrt mürben, ernteten oerbienten Beifall. Bad) einer furgen Tarife 
geigten bie I. Biege ber grauen ein moßIgelungeneS Surnen am fßferb. Jeßt 
tarnen bie Biänner bran. Sie II. Biege Der Blännet geigte reeßt feßmterige



Sprünge am hohen fßferb mit Jeberfprungbrett. ©in steigen ber I. grauen» 
liege „®aß gibi’ß nur einmal“ ßinterließ auf bte 3afd)auer einen flatten 
©mbruct. 3um Slbjdjluß beß turnenfcben Zelle brachte bte I. Stiege ber Silan» 
ner unter Geltung beß Oberturntoartß Simla Sllfteb ein guteß Äürturnen am 
“Barren. 6d)ön außgefiibrte unb fcßtotertge Scßtoung» unb Kraftübungen bradb» 
len einen flotten Söed)fel in bte jlbungßfolge. Sitte Storfüßrungen toaren oon 
ber tecimi|d)en Geltung feßr gut »orberettel. ®er Zurnberein $ieß fiat bung 
biefe Beranftaltuiig ben Befingern, ob groß ober iletn, nidjt nur ein paar 
Stunben reiner Jreube bereitet, jonbern gat and) ein guteß Stüd Kultur» unb 
©rgtebungßarbeit geleifti t, bte bem Zurnturein toeitere 5reunbe unb ©owner 
gulübren to rb. ®te antoefenben ©item ftettten mit Beirtebtgung feft, toelcf) 
toertootte SIrbeit ber Zmrnoeretn für bte ©efunbung unb lörperDcpe ©rtütg» 
ttgung ihrer Ougenb [etftet. Stacg Slbfcgluß beß turnerifcßen Setiß fonb bte 
©tnbefdierung für b e Ouqenbabtetlurigen ftatt. ®te SBeibnadjtßf.ier tear um 
7 ilbr nacbm. gu ©nbe. Stacßbem bte Ougenb bie geter berlaffen batte, blie
ben bte SHitglieber noch einige Stunben gemütlich betfammen.

Surnerś ©edenftage im ©iSmonb.
1. 1891. Oftafrifa toirb Seutfcße Kolonie
2. 1820. Saß Zürnen toirb in fßreußen burd) fijnigt. Stegierungßbefeßl oerboten.
3. 1912. Selir ®aßn, ®tcßter unb ©efdücßtßfchraber, gu Breßlau geftorben. (@in

Kampf um Stom.)
4. 1785. ®er große beut)'die Sprachfertiger 3af. Gubto. ©rinim gu genau geboren.
5. 1813. Saßnß „©efettfcßaft für beutfcße Sprache“ in Berlin gegrünbet.
6. 1776. ®er Sreißeitßfämpfer Serbinanb Steißen: Oon Scßitt gu SBiimßbotf in

Sachten geboren.
8. 1763. ©erßarb iltrid) Qlnton Bietß, ein Borläufer 3aßnß, geboten; feine ,,©e»

fducßte ber Geibeßübungen bei alten Böllern“ gehört gu ben fpraglig 
jcßönften •

9. 1826. Zßeobor ©eorgt, ber Slütbegrunber unb langjährige Borfißenbe ber
beutfcßen Zürnet)chaft, geboten.

10. 1576. ganß Sagß gu Stürnberg geftorben.
12. 1746. 3oß. geint. Beftatoggi, ber große (Srgießer, ber in fein (Srgießungßtoefen

auch bie Geibeßübungen in Sotni Oon ©elenfßübungen einreihte, gu 
Sürtd) geboren.

13. 1824. Sr. 2. .Sahn toirb burch baß Oberlanbeßgerigt in Breßlau Oon bem
Berbacßte beß gogoerrateß unb ber Befgulbtgung, Stnieitung gu politi» 
fcßen SItorben gegeben gu haben, freigefprodjen, bagegen toegen toieber» 
holtet unereßrbietiger Beußerungen über Staatßeinricßtungen gu gtoei» 
jähriger Seftungßarbeit oerurteilt.

15. 1791. Stang ©rittparger, Qefterreigß größter Sichter, ber hefte Klaffiler nadh 
©eorgii unb Kattenberg erlaßen an bie Zurnet ben Stuf gut Sammlung.

15. 1860. ©oetße unb Schüler, gu Bäten geboten
16. 1170. Böaiter Don ber Bogeltoeibe geboren
18. 1409. ®ie heutigen Stubenten in Brag toanbern infolge ber ihnen angetanen 

dlnterbrüdung burd) b. Zfgegen nag Geipgig u grünben bort b ilniüerfität.
18. 1871. Slußrufung beß ®eutfd)en Steigeß gu Berfaitteß, Bäilhetm I. nimmt bie

beutfcße Kaiferlrone an
19. 1576. ®er Sttteifterfinger ganß Sagß gu Stürnberg geftorben.
19" 1885. Ser ®id)ter goffmann o. Satterßleben auf Schloß Koroei geftorben.
22. 1729. ®er Sigter ©. @. Geffing gu Kameng iu ber Obetlaufg geboten.
27. 1756. ®er Zonbid)ter SS 21. SItogart gu Saigburg geboren.
28. 1814. ®er Bbüo)opb 3oß. ©ottlieb Sichte, ber burch feine „Sieben an bie

beutfcße Station“ ber Berfiinber beß beutfcßen Sreißeitßgebantenß tourbe, 
gu S3 erlin geftorben.

29. 1860. ®er Sreißeitßfänger ©rnft SItoriÜ Slrnbt, eine ber ebelften ©eftalten auß
ber Seit Don ®eut)gtanbß tieffter ©rniebrigung, gu Bonn geboten 

31. 1797. Ser Gieberfürft Srang Schubert gu Gigtental geboten. „Schöne SItutterm“.

Suicf oon ©uftaD Beniner, Bielßfo.


