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Ewangelja niedzielna

Sw. tukasza rozdz. XVII., 11—19.

W on czas, gdy szedt Jezus do Jeruzalem, przecho-
dzit $rodkiem Samarji i Galilei. A gdy wchodzit do
niektorego miasteczka, zabiezeli Mu dziesie¢ mezdw
tredowatych, ktérzy staneli z daleka, i podniesli gtos,
mowigc: Jezusie, Nauczycielu, zmituj sie nad nami!
Ktére ujrzawszy, rzekt: ldZcie, ukazcie sie kaptanom.
| stato sie, gdy szli, byli oczyszczeni. A jeden z nich
widzac, ze byt uzdrowiony, wrdcit sie, gtosem wielkim
chwalgc Boga, i padt na oblicze u ndg Jego, dzie-
kujac: Azaliz nie dziesie€ jest oczyszczonych? a dzie-
wie¢ kedy sa? Nie jest naleziony, ktéryby sie wrocit,
a dal Bogu chwale, jedno ten cudzoziemiec. | rzekt
mu: Wstan, idZ, bo wiara twoja ci¢ uzdrowita.

Lekga:
Sw. Pawta do Gaiatéw rozdz. Ill., 16—22.

Bracia! Abrahamowi opowiedziane s obietnice
i nasieniu jego. Nie mowi i nasieniem, jakoby w wielu,
ale jako w jednem: i nasieniu twojemu, Kktory jest
Chrystus. A to powiadam, testamentu przedtem od
Boga utwierdzonego, zakon, ktéry po czterech set i
trzydziesci lat dany jest, nie watli ku zepsowaniu obie-
tnice. Albowiem je$liz z zakonu dziedzictwo, juz nie
z obietnicy. Lecz Abrahamowi przez obietnice Bog
darowat. Coéz tedy zakon? Postanowiony jest dla wy-
stepkéw, azby przyszto nasienie, ktéremu obiecat roz-
rzadzony przez anioty w rece posrednika. A posrednik
nie jestci jednego, lecz BOg jeden jest.  Zakon tedy
przeciwko obietnicom Bozym? Nie daj Boze! albo-
wiem gdyby byt dany zakon, ktéryby mogt obzywiaé,
prawdziwieby z zakonu byla sprawiedliwosé.  Ale
pismo zamkneto wszystko pod grzechem, aby obietnica
z wiary Jezusa Chrystusa byla dana wierzacym.

Nmaka.

Trad, z ktérego Pan Jezus dziesieciu mezow cu-
downie uzdrawia, jestto straszna i zarazliwa choroba.
Tworzy on rany gnijgce na calem ciele, takze powoli
ognite cztonki odpadajg. Oprécz tradu ciata istnieje
takze trad duszy, a jest nim grzech $miertelny. Zto$é
grzechu polega najpierw na tern, ze jest ciezkg obraza
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Boga. BO&g jest najwyzszym Panem, bo on uczynit
wszechmocg swojg wszystkie stworzenia z niczego i
on je tez utrzymuje tak dtugo, jak mu sie podoba. Bog
stworzyt i czlowieka i od niego jesteSmy zalezni w
kazdej chwili zycia naszego; w jego reku jest nasze
zycie i nasza $mieré. Ten stworca i najwyzszy Pan
dat nam przykazania swoje, ktére sumiennie mamy
przestrzega¢. Na gorze Sinai przemowit Bog niegdy$
wsréd huku groméw i blyskawicy: ,,jam jest Pan Bdg
twdj. Nie bedziesz miat bogdéw cudzych przedemna.*
»Pana Boga twego bedziesz sie bat i Jemu samemu
stuzyt.” Cala natura spetnia tez wole stworcy swego;
tylko sam czlowiek, ktoremu Pan Bog dat wolng wole,
wypowiada postuszenstwo najwyzszemu Panu i Bogu,
i w zadlepieniu swojem powiada tak jak niegdys$ egipski
Faraon: ,Ktéz jest Pan, zebym stuchat glosu jego?“
| choé¢ nie stowami, ale za to wiecej uczynkami swemi
grzesznik moéwi do Boga: ,Nie chce ci stuzy¢!” Pitat
postawit niegdy$ obok niewinnego Jezusa zbdjce Ba-
rabasza i zapytat zydow: ,,Ktorego chcecie, abym wam
wypuscit? liczac na pewno, ze zydzi nie odwaza sie
wybra¢ owego zbojce, ktory byt postrachem catej oko-
licy. Stato si¢ jednak to, czego ani poganin sig¢ nie spo-
dziewal. Zydzi wybrali zbojce, a wzgardzili Jezusem.
Kazdy odczuwa, jak wielkg obraze i zniewage zadali
przez to Jezusowi. A czyz grzesznik inaczej poste-
puje, kiedy mu przychodzi wybiera¢ miedzy Bogiem a
grzechem? Oto i on gardzi Bogierri a wybiera to, co
mu przynosi chwilowy zysk albo sprawia mu jakas
grzeszng przyjemnos¢. Grzech jest sromotng nie-
dzwiecznoscig wzgledem Boga. Oto pewien pan bo-
gaty przyjmuje do domu swego ubogie i opuszczone
dziecko, ktére niemal z gtodu umiera. Pielegnuje je
potem i wyswiadcza mu wiele dobrego, obsypuje je po-
prostu dobrodziejstwami. Gdy to dziecko dorosto,

obraza swego dobroczynce czesto i ciezko, czycha
nawet na zycie jego. Czy to nie sromotna nie-
wdzieczno$¢? Pan BOg wyswiadcza cziowiekowi

jeszcze wieksze dobrodziejstwa, obsypuje go codzien
to nowemi dobrodziejstwami, bo daje mu nie tylko zycie,
ale i zdrowie i powodzenie, a przez taske przyjmuje go
za dziecko swoje i chce go uczyni¢ uczestnikiem
szczeSliwosci niebieskiej. | mimo to obraza cziowiek
ciezko i zuchwale. Czyz to nie straszna i czarna nie-
wdzieczno$¢? O jak bolesnie zali sie Pan BOg:
»Wychowatem syny i wywyzszylem, a oni mnie wzgar-
dzili.“ Czyz i nadal chcemy sie odptaca¢ tak sromo-
tng niewdzieczno$cig?



O wychowaniu.

Czego dzieci stysze¢ i widzie¢ nie powinny?

Nieostrozno$¢ i nieuwaga, z jakg czesto starsi w
obecnosci dzieci rozmawiaja 0 rzeczach poufnych,
albo drazliwych, lub wrecz nieprzyzwoitych, bywa
czesto przyczyng wielu wad i uchybieh dzieci.

Jesli starsi mowig ztodliwie lub szyderczo o znajo-
mych i krewnych, jezeli nawet utomnosci ich fizyczne
lub moralne omawiaja — mozna by¢ pewnym, ze
dzieci, obecne takiej rozmowie, pochwycg te stowa, za-
chowaja je w pamieci i na swolj sposob zuzytkuja.
Nauczyty sie krytykowac i lekcewazy¢ drugich, zanim
pojely, co znaczy poznaé i krytykowa¢ samego siebie.
Niech raczej uczag sie w kazdym cztowieku dopatrzyé
stron szlachetniejszych, uzna¢ je i uszanowac.

Grzeszg takze rodzice i starsi, modwigc w obe-
cnosci dzieci o wystepkach przeciw moralnosci, roz-
wodzac sie nad rozmaitymi rodzajami rozpusty i jej
skutkbw. — Nie powinny stysze¢ takiej gorszacej roz-
mowy uszy dzieciece, przez uszy bowiem owe stowa
nierozumiane, lecz na wpdt uczuwane wyobraznig do-
stajg sig¢ do umystu, wytwarzajg w nim goraczkowe za-
ciekawienie. Zywa i bujna wyobraznia dziecka zaczyna
pracowaé, odgaduje, domysla sie i maty czlowiek staje
sie przedwcze$nie dojrzatym w tych rzeczach wiasnie,
ktére mu powinny pozosta¢ nieznanemi.

Jezeli za$ w rodzinie zdarza sie okazja, ze ko-
niecznie dziecko potrzeba objasni¢, co sie dzieje, np.
urodzenie dziecka, chorobe matki, jej bolesci, wtedy
uczyni¢ to nalezy z catg powagg i prostotg jak przystoi
rzeczom wielkiego znaczenia. Niewlasciwe tu bedg
zatem owe zartobliwe opowiadania o bocianie, ktéry
przynosi dzieci itd. Klamstwo bowiem zawsze jest
naganne i szkodliwe, — chociazby nawet, jak w tym
razie,, cel jego byt szlachetny, a forma tak niewinng i
ponetng. — Wystarcza dzieciom powiedzie¢ — ze Bog
dat ludziom dziecigtko,, ze rodzenstwo bardzo kocha¢
je powinno, Zze mama bardzo zmeczona placzem
dziecka, karmieniem i czuwaniem zachorowata, lecz
wkroétce wyzdrowieje itd.

Takie objasnienie uspokoi na razie ciekawos$¢ dzieci,
ale powtarzam, zachowa¢ tu nalezy koniecznie duzo
powagi, aby zapobiedz wszelkim zartom i niewczesnym
uwagom. Sama przywoito$¢ wymaga, aby dzieci nie
widziaty czynnosci spetnianych przy potoznicy, obo-
wigzkiem zatem rodzicéw dzieci oddali¢ z pokoju —
zajg¢ czemkolwiek, co sie da uskuteczni¢ nawet w
bardzo ciasnem mieszkaniu. Jezeli za$ dzieci starsze,
jak to nieraz sie zdarza — prébujg poucza¢ miodsze,
udzielajac im wiadomosci, pochwyconych w rozmo-
wach starszych, nie nalezy tego karci¢ zbyt surowo, a
tern mniej kara¢, gdyz tu niema w dzieciach zlej woli,
lecz powaznie skierowaé mysli i uwage dzieci na jaki$
przedmiot ciekawy i powazny.

Wogdle w tych rzeczach, z natury swej tak deli-
katnych, ktére bedac naturalnemi i koniecznemi, nie
mogg by¢é czem$ zdroznem, potrzeba wielkiej roztro-
pnosci rodzicéw i oséb starszych. Duzo sie wprawdzie
mowi i pisze o potrzebie uswiadomienia miodziezy i
w kotach nauczycielskich zastanawiano sie obszernie
nad ta sprawg, dlatego uwazamy za stosowne zabrac
glos w kwestji uSwiadomienia i zaznaczy¢, ze prze-
ciwni jesteSmy wszelkim przedwczesnym objasnieniom,
lecz nie uwazamy za dobre ostanianie prawdy zycia i
tajemnic natury naiwnemi bajkami i dowcipami.

Wielce niestosownemu sg takze takie uwagi ro-
dzicow: ,ach, gdybySmy dzieci nie mieli, o ilezby nam
byto tatwiej!”

Dziecko wiecej rozwiniete i myslace, zastanawiajac
sie nad takg uwaga, dojdzie do wniosku, ze dzieci sg
nieszczeSciem dla rodzicow. Mysl ta oczywiscie, nie
przyczyni sie do spotegowania jego mitosci i szacunku
dla rodzicbw — a nawet, co gorsza, moze W him
zrodzi¢ gorycz i nieche¢ do zycia. Jakze wielkiem
przeto jest ztem niebaczne, niestosowne stowo rodzicéw
w wychowaniu dzieci.

Zabawa.

Zdrowi i miodzi ludzie musza sie bawié. Zadne
rozumowanie, zadne narzekania, ani bieda nawet naj-
srozsza tej zadzy zabawy z miodego cziowieka nie wy-
pleni.

A skoro zabawa istnie¢ musi, a skoro zabawa jest
rzecza ludzka, to trzeba tez pomysle¢ o tern, aby ta za-
bawa najlepszg i najgodniejszg cztowieka byta. Nie
mozna sobie powiedzie¢: ,,Ano jak sie bawié, to sie
bawi¢! — niech sie miodzi bawig, poki potrafig.”
Jezeli tak sobie lekko zabawe potraktujemy, jak ten
wiatr w polu, na ktéry zadnego wptywu mieé nie umie-
my, tak tez i ta zabawa, jak wiatr, dzika bedzie i nigdy
naprzdd o niej nie wiadomo, czy zlem, czy wstydem
sie nie skonczy.

Gzem to sie najwiecej miodziez nasza bawi? — pi-
janstwem i luznem obyczajem. Gdzie si¢ bawi? — w
karczmie. Jak sie bawi? glupio sie bawi i nie za-
bawnie!

Zabawa dobra ma by¢: 1) wesola, 2) trzezwa, 3)
obyczajna, 4) nie nad stan i mozno$¢, 5) rozumna, 6)
swojska, 7) dla wszystkich dostepna.

W Szwecji, Anglji, Ameryce — zabawa jest przed-
miotem rozmyslan calego szeregu ludzi uczonych i
fachowych. Istniejg tam specjalne instytuty (szkoty
dla dorostych), ktére ksztatcg nauczycieli specjalnie do
nauczania rozumnej i pozytecznej zabawy w catym
kraju.

To tez miodziez tamtejsza czerpie z zabawy nie-
tylko wesoto$¢, ale oprocz niej wiele cnot wielkich i
kazdemu narodowi potrzebnych; miodziez w zabawie
ksztatci sie do zycia publicznego.

Taka miodziez, nauczona bawi¢ sie wspolnie, ma
tez potem wielkg sktonno$¢ do robienia powaznych
rzeczy wspdlnie i, co najwazniejsza, karnie. Z dobrej
woli, bez przymusu wypetnia mlodziez swg zabawe
karnie i sprawnie, jak wycéwiczone wojsko, — a potem
w publicznem dziataniu, nawykta do karnosci, nie roz-
bija najpowazniejszych i najstuszniejszych spraw dla
byle pozoru, jedynie dla postawienia na swojem

Trzeba tez, aby na wsi polskiej umiano sie bawic,
trzeba, aby ludzie dobrej a silnej woli troszczyli sie nie-
tylko o znane juz urzadzenia jak Kétka Rolnicze, czy-
telnie i spotki, ale zeby tez pomysleli o miodziezy, o
dostarczeniu tej miodziezy zabawy pozytecznej

Ostrzegam przy tej sposobnosci, ze nie nalezy z
zabawy robi¢ rzeczy nudnej, bo jak tylko zabawy wpro-
wadzane przez starszych bedg nudne, to miodziez caly
te prébe bedzie uwazata za nowy wymyst i che¢ ukro-
cenia swojej swobody — i tak sie rzecz cala rozejdzie,
nic pozytecznego nie sprawiwszy.

Wszedzie na wsi uwazajg muzyke i tance za naj-
pierwszg zabawe i zapewne bedag zawsze tak uwazali.
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Nie powstrzymujmy miodziezy od tej zabawy, tylko sie
starajmy, aby byla wiasnie taka, jak poprzednio pisa-
liSmy: niech sie zaczyna wcze$nie i przecigga niezbyt
dtugo, — niech sie odbywa w izbie dobrze zamieconej
i przewietrzanej, aby nie bylo zaduchu i kurzu, niech
nie leje sie na tej zabawie wddka strumieniem, owszem
zmniejszy¢ jej uzycie jaknajbardziej, niechaj mezczyzni
nie palg fajek i papierosébw w tej izbie, gdzie tancza,
ale przed domem miodzi, a w innej izbie starzy, —
niech calej zabawie przewodniczy jeden starosta, ktory
przypilnuje aby sie bawiono skfadnie i wesoto — ale
najbardziej dazy¢ trzeba do tego, aby sie zabawa od-
bywata nie w zydowskich karczmach, szynkach, gdzie
szynkarzowi o nich nie chodzi, tylko o to, aby naj-
wiecej wodki sprzedat, -r- bawi¢ sie nalezy, o ile we
wsi jest rzecz taka, w domu ludowym, w spotkowej
piwiarni, lub u kogo$ z gospodarzy, co ma che¢ oddac
na zabawe swoj dom.

Taka zabawa bedzie dostepna dla wszystkich, nie-
tylko dla znanych we wsi zabijakow i zbytnikow,
fatwiej na niej wszystko sie bedzie dziato obyczajnie i
trzezwo, bo wieksza bedzie tgczno$¢ miedzy starymi

i miodymi.
Ale oprocz muzyki i tancéw starzy ludzie pamie-
tajg inne zabawy, dzi$ zarzucone i zaniedbane, — te

trzeba przypomnie¢ i mtodych nauczy¢, niech nie ging
bez powodu. Sjg tez te stare zabawy gromadne, ludne
i wesote. Zajmag one miodziezy czas wolny, a moze i
od Kkart jg odciagng, bo nie starczy na nie czasu.

Stare zabawy tak zostaty zapomniane, ze dzisiaj,
aby wiedzie¢ o nich, rézni uczeni $wiat objezdzajg i od
starcOwd wspomnienia zapisujg bo by niedtugo Swia-
domos$¢ zagineta, jak sie ojcowie i dziadowie nasi ba-
wili, bo z tego, jak cztowiek pracuje — wiemy jaki
ma rozum, a z tego jak sie bawi — wiemy jakie ma

serce.
—000—

Hy&iena osobista.

Pracownik zajety umystowo, czy tez fizycznie, po-
winien ¢wiczy¢ cztonki i miesnie, a najwiecej ci, ktorzy
najmniej podlegaja pracy fizyczne;j.

Ze szlachetne ¢wiczenia ciala, a takze i przechadzki
stanowig znakomity $rodek zahartowania ciata, o tern
wiemy wszyscy, tylko nie powinno c¢wiczenie fizyczne
przedzierzga¢ sie w sport zgubny. Potepi¢ nalezy
zwlaszcza wszelkie niepotrzebne szafowanie sitami.
Rzadko kiedy sitacz popisowy dochodzi do starosci,
wszyscy umierajg przedwczesnie z powodu rozdecia
serca. Kto nie ma sposobnosci do gimnastykowania,
ten niechze za pomocg kilku ¢wiczerh na Swiezem po-
wietrzu usunie z ciata nagromadzony w niem osad i
poruszy znowu zywiej zatrzymujacy sie obieg krwi.

Doskonatym s$rodkiem, by cialu pracownika za-
chowa¢ odporno$¢ ogoélna, sa dalej kapiele potgczone
z ptywaniem. Niestety, tak niewielu korzysta z tych
srodkow hartujacych, pomimo, Zze nadarzajg sie ku
temu rozliczne sposobnosci.

Wielu z nas musi pracowac siedzac. Niechaj tedy
kazdy stara sie o to, aby powstrzymana, wolno i leni-
wie krgzaca krew powrdcita znowu do szybszego
tempa, do zwawszego obiegu po za godzinami pracy.
W chwilach wolnych niech sie porusza, gimnastykuje
i kapie sie. Wiasnie zimna woda i zimny natrysk orze-
Zwiajg wszystko, co ospate i ociezale, dodajg krwi ruchu
und zycia.

Co do pielegnowania oczu, to wielu jest tak nie-
rozsadnych, ze wyrywajg rzesy, ktére majg oczy chro-
ni¢ od pylu. Poniewaz widzimy, ze nadmiar krwi w
glowie, a tern samem i w oku sprowadza wiele choréb
ocznych, przeto nalezy stara¢ sie 0 powstrzymanie tej
krwi od uderzenia do gtowy. Najskuteczniej dokony-
wamy tego za pomoce kapieli oczu. Mozna je robié
dwa razy dziennie w nastepujacy sposob. W miednicy
petnej zimnej wody, zanurza sie twarz z otwartemi
oczyma i mruga sie nieco powiekami, aby wprowadzic¢
wode do oka. Zostaje ona tam 5 sekund. Te mani-
pulacje mozna powtdrzy¢ dwa do trzech razy z rzedu.
To sie nazywa kapielg oczu.  Wiecej wzniecajgce
dziata na oczy domieszanie do wody wyskoku z Switlika
lekarskiego lub naleosu. Jezeli oczy wieczorem mocno
pieka, wtenczas doskonate przystugi oddaje im przy-
tozony na noc okfad z siadlego mleka. Mieko wchia-
nia w siebie goraczke i wysycha wskutek tego przez
noc. Oczywiscie nie nalezy w ten sposéb leczy¢ cho-
roby oczu. Je$li kto czuje niedomaganie oczu, powi-
nien pospieszy¢ do lekarza. Przy statem Zzyciu bardzo
dobremi okazujg sie przemywania oczu odwarem z
wioskiego koperku. Szare lub biekitne okulary niechaj
noszg ci, ktorych oczy bardzo razi Swiatto reflektoréw.
Nadto nie nalezy siedzie¢ dlugo bardzo pochylonym,
lecz trzeba czesciej wstawac¢ z miejsca i przeciggac sie
kilka razy, a takze unika¢ pobliza gorgcego ptomienia,
lub rozgrzanego pieca.

00Q00
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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Wyboczcie mdji zloci ludkowie, ze dzisiaj nie
Maciek ale Mackula sie do was odzywo, bo popierwsze,
ze on wyleciat znowu do Paryza, bo uwozot, ze bez
niego tam do skutku nie przyjda, a po drugie, juz tez
ciggle listy jeden za drugiem przychodzity do Macka,
zeby za$ tez mnie pozwoli¢ co$ napisa¢. Ostatni list
z Nowycheidukow byt taki:

Moj zioty, kochany Macioszku! By¢ tak dobry a
ustgp za$ tez cho¢ raz twojej babie, niech tona zas tez
jako losprawa napisze, bo ty to tam najwiecej o poli-
tyce, o karabinie, o powstancach piszesz i tern sie za-
chwycaz a my kobiety, wolalyby sie z kobietg potospra-
wia¢ a przedewszystkim rade stuchamy twojej Pe-
troneli, bo to cienta kobieta, tona lepij jezykiem wy-
macha, niz ty twojem sekatem. Musza ci tez napisac,
jak to tu na Nowycheidukach taka ropucha hodzita tod
jednego togrodka do drugiego a prosita ludzi to
kuloryba a cyganita, ze juz caly tydzien dzieciom
togniszka warzy, przytem przezywo Polokéw i po-
wstancéw a wychwolo niemiecki faterland, jak to tam
wszystko tanie a ta cygana mozno ani nie zno fo-
gniszczki, ale to tak naswol godo, coby sie nazywato,
ze w Polsce nie bydziemy mieli co jes¢, bo tona juz na
samym poczatku polskich rzadéw z zielskiem zaczyno,
chociaz my wszyscy momy dos¢ pieknej, jasnej maki i
wszystkiego oprocz cukru. Ale takie matpy zapomniaty
juz, jak to o 12-tej w nocy juz po 100 graméw szperki
abo miesa chodzity a stoty az do 10, abo i dluzej a
dzieci to jim sniodanie pod drzwi masarskie przyniosty.
Abo, wiela plew, trecin a gipsu podczaswojny zjadty?
A teraz podczas powstania te zaledwie kilka dni nie
moga wytrzymac, choc sie jeszcze lepiej mamy jak Wilus$
w Holandji. Szkoda, ze cie tu nie ma, boby$s magt
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twojem sekatem takiej gembalinej zebska wybi¢, bo
wiecej nie godna. Jak tu Kjedy przydziesz, to ci wie-
cej powiem. Spodziewom sie, ze mojej proshie nie
odmowisz a Petronela polnie chnet porzomng tospra-
wom.

Hazbieta Krecidto, w czerwcu podczas powstania.

- * *

No i lobejrzejcie ludkowie, jaki tez to te chiopiska
zasdro$liwe, nic mi o tern liscie nie powiedziat, ani
mje tez do napisania tosprawy niedopuscit, az dopiero
teraz, jak mu sie zachcialo do Paryza palngé, to mje
prosit bych go zastgpita. No i poczlach zaroz w jego
pismach kramowac i znalaztach wszystkie listy i ten od
Krecidlinej, ktéry Wam tu dostownie podata a te inne
pdzniej. Co tej to za powsinoga ztego mojego Macka,
wszedzie musi by¢, hociaz mu bol sztapami kreci, to
w Paryzu ze sekatem by¢ musi, ciekawoch bardzo, kto
mu tez tam bedzie piosek w torbkach ogrzewat a na
spuchniety kostki przykitodot. Nie mogg dzisiaj bardzo
duzo pisa¢, bo bymi tez trzeba trocha porzadku w
halpie zrobi¢, zani go nie ma, ale na drugi raz to
wiecej.

Tymczasem wiec pozostahcie z Bogiem az za tydzien
Wasza
Petronela Mackula Obleci$wiatowa.

Ztudzenie matej nogi.

Polka, chwala Bogu, nie cierpi na ,,wielka noge“,
ktorg los obdarzyt kobiety rasy anglosaksonskiej i ger-
manskiej, ale ze i u nas zdarzajg sie panie, ,Zyjace na
wielkg stope*, wiec powtdrze im rady, ktére w ,,Daily
Mail“" daje nam ekspert dla pozornego umniejszenia
wielkiej nogi, nadania jej wysokiego podbicia i wogoéle
pielegnowania jej wygladu. Kto ma wielkg stope a
cienka kostke i niezbyt gruba tydke, temu jasna pon-
czocha z czarnym lakierowanym poétbucikiem lub pan-
tofelkiem umniejszy stope. Gesto tkana, biata jedwabna
poniczocha nadaje sie najlepiej do tego celu. Obcasy
odmiennego koloru, a zwlaszcza zlote, rowniez przy-
czyniajg sie do podtrzymania tego ziudzenia. Ko-
karda lub klamra na zgieciu daje wrazenie wysokiego
podbicia, a do wysokich bucikéw uzywa sie wato-
wanego jezyczka. Nigdy nie powinno.sie-siedzie¢ z
palcami ndg, skierowanymi ku gérze; palce skierowane
w dot zaokraglajg podbicie. Pantofle bez obcaséw,
noszone w domu ,,odmtadzajg” noge, ktora, jak i reszta
ciggla, podlega starzeniiu sie. Obuwie zmieniac, po-
winno sie czesto, gdyz noga, podlegajaca zawsze cisnie-
niom na tern samem miejscu, tatwo choruje. Po diu-
gich spacerach zbolata i opuchnieta noga przychodzi
do siebie po mlecznej kapieli. Godzine dziennie po-
winna noga mie¢ moznos$¢ ,,oddychania“ przez cho-
dzenie, boso lub w sandatach. Duza zalezy od sta-
rannego utrzymywania obuwia; zaniedbany bucik wy-
glada zawsze wiekszy, niz starannie utrzymany.

Zgon wybitnego dziatacza we walce przeciw-

alkoholowe;j.

Przed kilkoma dniami zmart w Finlandji najwy-
bitniejszy badacz sprawy alkoholizmu, Dr. Matti Hele-
nius, prof, uniwersytetu w Helsingforsie. Niespozytg
zastuga Heleniusa jako badacza kwestji alkoholizmu
pozostanie to, ze ujgt on sprawe ujemnego wplywu

alkoholizmu na organizm spoteczny z punktu widzenia
socjologicznego. Wynikiem wieloletnich, wszechstron-
nych badan Heleniusa byla epokowa praca p. t
»Kwestja alkoholizmu.  Badania socjologiczno-senzy-
styczne” (r. 1902), przetozona w krotkiem czasie na
wszystkie jezyki europejskie. (Polski przektad roku
1910.)

Helenius prowadzit ozywiong dziatalno$¢ spo-
teczng, zakladat stowarzyszenia i pisma przeciwalko-
holowe, zostat prezesem centrali zwigzkow absty-
nenckich. W ciggu swej dziatalnosci wygtosit do 3000
odczytow i przemowien w sprawie alkoholizmu, na-
pisat wiele prac i artykutdbw. Propagande swoja roz-
szerzyt i na inne kraje: wygtaszat odczyty w krajach
skandynawskich, Anglji, Niemczech i Austrji, w Sta-
nach Zedn., Szwajcarji i Rosji. W r. 1903 byt wraz
z zong (réwniez znang dziataczkg przeciwalkoholows)
w Krakowie, gdzie wygtosit w uniw. Jagiell. odczyt
p. t. ,,Alkoholizm a prawodawstwo*. W przekiadzie
polskim wyszta broszura Heleniusa i jego zony p. t.
»Przeciw alkoholowi“ (Krakéw 1907), oraz ,,W walce
z alkoholizmem® w r. 1920 streszczenie pracy Heleniusa
»,O zakazie w Ameryce*.

Finlandja, nalezaca w pierwszej potowie XIX.
wieku do krajow najbardziej pijackich Stata sie pod
wplywem dziatalnosci abstynentdéw i specjalnego usta-
wodawstwa przeciwalkoholowego krajem najtrzezwiej-
szym w Europie. W dziele tak ogromnego przeobra-
Zenia niespozyte zastugi potozyt Helenius. Rzad so-
cjalistyczny finski powotat Heleniusa na'naszelnika wy-
dziatu walki z alkoholizmem przy ministerjum pracy. —
Po upadku czerwonych, rzad narodowy zatrzymat He-
leniusa na tern stanowisku.

W miedzynarodowym rucha trzezwosci, Helenius
pracg, talentem i zyciem ofiarnem zapisat sie nieza-
tartemi zgtoskami.

IM& dzieci

Niedojrzaty owoc ludziom bardzo szkodzi,
Bo wielkie choroby i bolesci rodzi.

Tak mowita matka, Julcia nie stuchata,
Jadta owoc nie dojrzaly i zachorowata.
Kupiono lekarstwa, wezwano doktora,
Wszystko nie pomaga, coraz bardziej chora.
Z biedg wyzdrowiata, teraz stucha matki,
Z jej wiec "doswiadczynia korzystajcie dziatki,
Nie jedzcie owocu, ktéry nie dojrzaty,
Byscje za takomstwo gorzej nie cierpialy.

1= Humoryszyka |- |

Dzika pretensja.

— Woeczoraj kupitem w panskim sklepie kapelusz,

ale jest dziurawy, wiec odnosze.

— He, he, ilez to razy ja kupowalem od pana ser
szwajcarski, ktory miat jeszcze wieksze dziury, a nie
robitem z tego awantur.
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Cudowne dziecko.
Ojciec: Co ty tam robisz, Joziu?
Jozio: ja sie bawie w inzyniera!
Ojciec: Baw sie kochanku, tylko nie dtub w nosku.
Joziu: Kiedy ja wiasnie kopie tunel do moézgu.



