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Annuncio vobis gaudium mag-
num: Habemus Papam! - oglosit
16 pazdziernika 1978 roku kard.
Felici zgromadzonym na placu sw.
Piotra oczekujacym na wybor 262
zwierzchnika stolicy piotrowej. By-
la godz. 18.44, od ok. pot godziny
z komina Kaplicy Sykstynskiej wy-
dobywal si¢ bialy dym. Po chwili
okazalo sie, ze Papiezem zostal nie
zaden z faworyzowanych kardyna-
low wioskich, lecz nieznany szerzej
kardynat z Polski Karol Wojtyla.
Zdziwienie, niedowierzanie, a w Pol-
sce ogromna rados¢, tak wygla,daly
pierwsze chwile po ogloszemu wyni-
ku konkiawe. Nowy Papiez przybrat
imie Jana Pawta I1. Tak rozpoczal sie
trwajacy 26 lat pontyfikat.

GAUDEAMUS w PWSZ

15 pazdziernika

w auli PWSZ

w Raciborzu odbyia
sie uroczysta
inauguracja roku
akademickiego
2009/2010

To juz 6sma inauguracja ro-
ku akademickiego w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Raciborzu . Przypomnijmy,
uczelnia powstata 1 lutego
2002 r. na bazie dzialajacego
tu od roku 1992 Kolegium Na-
uczycielskiego, dawnego Stu-
dium Nauczycielskiego. Szes¢
Instytutéw, osiem kierunkow
ksztalcenia i dwadziescia trzy
specjalnosci dla ok. 3300 stu-
dentéow - tak w skrocie moz-
na scharakteryzowaé¢ zain-
augurowany rok akademicki
2009/2010. Uczelnia od sa-
mego poczatku systematycznie
rozszerza swa oferte edukacyj-
na, co powoduje stale zaintere-
sowanie miodziezy studiami w
Raciborzu. I to pomimo zmniej-
szajacej sie liczby absolwentéow
opuszczajacych szkoty srednie,
co jest - biorac pod uwage in-
ne PWSZ-ty - ewenementem w
skali kraju.

»~Oswiecenie jest to wyjscie
czlowieka ze stanu niepelnolet-
nosci, w ktorej byt zatrzymany
z wlasnej winy” - tymi stowa-
mi Immanuela Kanta rozpoczat
uroczysto$¢ Rektor PWSZ prof.
nadz. dr hab. Michal Szepe-
lawy. Wsrod gosci znalezli sie
m.in. parlamentarzysci - Grze-
gorz Janik, Marek Chrzakala,
Ryszard Zawadzki, Adam Ga-
weda i Henryk Siedlaczek, bp
Jan Kopiec (ktory towarzyszy

.

raciborskiej ,pewueszetce” od
samego poczatku), przedsta-
wiciele wladz miasta i powiatu,
samorzadowcy, przedstawiciele
instytucji publicznych, gospo-
darczych i kulturainych. Prof.
Szepelawy i dr Jacek Lembas,
prorektor d/s dydaktyki i stu-
dentow w wystapieniach in-
auguracyjnych wspomnieli o
trudnosciach, z jakimi boryka
si¢ uczelnia ostatnimi czasy.
Zgodnie z projektem reformy
szkolnictwa wyzszego wszyst-
kie publiczne wyzsze szkoly
zawodowe mialy zostaé prze-
kazane pod zarzad urzedéw
marszatkowskich, co rodzito

zagrozenie utraty przez nie au-
tonomii i prestizu, a takze go-
dzilo w finanse, gdyz przyzna-
wane subwencje uzaleznione
bylyby od ustalenn samorzadu
wojewodzkiego. Wobec konse-
kwentnego sprzeciwu Konfe-
rencji Rektoréw Publicznych
Szkoél Zawodowych blisko jest
do wypracowania porozumie-
nia, ktore stwarzatoby uczel-
niom mozliwo§¢ wyboru: tam,
gdzie w dobrze rozumianym
interesie PWSZ korzystniejsze
bedzie przejscie pod zarzad sa-
morzadu wojewodzkiego, tam
bedzie sie to dokonywato, na-
tomiast w innych przypadkach

publiczne wyzsze szkoly zawo-
dowe beda nadal podlegaly mi-
nisterstwu.

Poset Henryk Siedlaczek
podkreslit w swym wystapieniu,
jakie znaczenie ma uczelnia
dla Raciborza i ziemi racibor-
skiej, za$ inny parlamentarzy-
sta, Adam Gaweda - role raci-
borskiej PWSZ w odniesieniu
do calego regionu (uczelnia ta
jest jedyna publiczna wyzsza
szkola zawodowa w calym wo-
jewodztwie §laskim).

Po wystapieniach nastapito
uhonorowanie prof. Mariana
Kapicy tytutem ,Zasthuzony dla
PWSZ w Raciborzu”. Ten za-

shuzony pedagog obchodzit 75.
rocznice urodzin i 55. rocznice
pracy zawodowej. Publicznosé
na stojaco goracymi brawami
podzickowala profesorowi za
jego prace, zas wiceprezydent
miasta Ludmita Nowacka cy-
tujac list gratulacyjny dodala:
»-daje nam Pan przyklad ma-
drosci, dobroci i szlachetnosci”.
Nastepnie odbyla sie immatry-
kulacja studentow pierszego
roku. Uroczystos¢ zakonczyl
wyklad inauguracyjny prof.
Andrzeja Baiera pt. ,Wirtualne
modele - przyklady badania”

Pawetl Strzelczyk
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Konferencja i wystawa
»~Nauka i technika
blisko serca”

Konferencja ,Nauka i technika blisko serca”
odbyta sie 9 pazdziernika w raciborskim

szpitalu.

Z wyktadem oraz prezen-
tacja ,Polskie drogi do serca”
wystapit dr Zbigniew Nawrat z
Fundacji Rozwoju Kardiochi-
rurgii im. prof. Z. Religi z Za-
brza.

Na poczatku dr Nawrat
przypomnial posta¢ i zasha-
gi Zbigniewa Religi, pioniera
polskiej transplantologii. Na-
stepnie uczestnicy dowiedzieli
sie czym jest zastawka serca,
czZym sztuczne serce, a czym
komory wspomagania serca.
Réznice w ich dziataniu poka-
zano na specjalnych modelach
podczas wystawy zorganizowa-
nej przez czlonkoéw fundaciji.

Ekspozycja obejmowala takze
manualne narzedzia laparo-
skopowe, sprzet i narzedzia la-
boratoryjne, jakimi postuguja
sie naukowcy prowadzacy ho-
dowle komorkowe. Duze zain-
teresowanie wzbudzit manekin
z wszczepionymi komorami
wspomagania serca.

Konferencja i wystawa od-
byly sie¢ w ramach II Racibor-
skich Dni Nauki i Techniki
2009 zorganizowanych przez
Stowarzyszenie SKALA na
Rzecz Raciborskiego Obserwa-
torium Geofizycznego.

/w/

Masz wrazenie, ze ptacisz zbyt duzo za
energie elektryczng ?

Pomozemy Ci to sprawdzic.

Planujesz inwestycje i potrzebujesz

energii elektrycznej?

Zaplanujemy optymalne zasilanie.

Potrzebujesz kompleksowej obstugi
spraw dotyczacych energii elektrycznej ?

ul. Klasztorna 12

Doradztwo !ngg?getycme &€
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Marsz Nadziei poraz 10
na ulicach Raciborza
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W sobote, 10 pazdziernika, z inicjatywy Raciborskiego Kota
Polskiego Komitetu Zwalczania Raka, mimo padajacego deszczu,
odby1 sie X raciborski Marsz Nadziei.

Tegoroczny Marsz Nadziei
byt juz dziesiatym, zorganizo-
wanym przez Raciborskie Ko-
o Zwalczania Raka. Nie mysl,
ze ciebie to nie dotyczy! - ape-
lowali organizatorzy. Miat
to by¢ piekny, jubileuszowy
Marsz. Niestety pogoda nam
nie dopisata, ale mysle, ze tak
jak ludzie dotknieci rakiem
nie poddaja si¢, my tez sie nie
poddamy - méwita z przekona-
niem Maria Wiecha. Mlodziez
uczestniczaca w Marszu roz-

R A C B O R Z

dawala przechodniom balony
na ktérych widniat napis ,Zda-
zy¢ przed rakiem”. Wczoraj pa-
trzac na te hasla pomyslatam:
one sa nadal zywe mimo, ze
minelo dziesiec lat- dodata Pa-
ni Maria.

Poéjdzmy z nadzieja, ze ta
nasza nadzieja dotrze i roz-
jasni serca ludzi dotknietych
chorobami nowotworowymi -
po tych stowach korowé6d, na
czele ktorego stanely mazoret-
ki i orkiestra deta, wyruszyl z

raciborskiego Rynku. Trasa te-
gorocznego Marszu, ze wzgle-
du na padajacy deszcz, nieco
sie skrocita.

Uczestnicy przemaszerowa-
li ulica Opawska pod pomnik
Arki Bozka, gdzie na wszyst-
kich czekala goraca grochow-
ka. Marsz zorganizowany zo-
stal w ramach ogolriopolskiej
akcji Ré6zowa i Niebieska Wsta-
zeczka.

/p/

Swietlik” - wez udzial w konkursie
i wygraj cenne nagrody

Fundacja dla Uniwersytetu Jagielloniskiego we wspolpracy z
Uniwersytetem Jagiellonskim Wydziatem Fizyki, Astronomii i
Informatyki Stosowanej juz po raz trzeci organizuje Ogoélnopolski
Konkurs Nauk Przyrodniczych ,Swietlik”.

Konkurs odbedzie sie 23
MARCA 2010 roku, jednak za-
pisy do Konkursu rozpoczely
sie juz 10 pazdziernika. Kon-
kurs skierowany jest do ucz-
niow klas 2-6 szkél podsta-
wowych i bedzie przebiegat w
dwoch etapach: 1. przeprowa-
dzenie przez uczniéw (indywi-
dualnie lub w grupach) pod
opieka nauczyciela prostych
doswiadczen naukowych na
podstawie opiséw przygotowa-
nych przez organizatorow i 2.
rozwigzanie testow w oparciu
o przeprowadzone doswiadcze-
nia, ktore wykaza czy zadania
zostaly wykonane poprawnie i
czy ich wyniki zostaly prawid-
lowo zinterpretowane.

Organizatorzy Konkursu
chca pobudzi¢ ciekawosci dzie-

cka otaczajacym go sSwiatem,
rozwinac u nich zdolnosci wias-
ciwego interpretowania zjawisk
wystepujacych w przyrodzie,
pokazaé, ze nauka, ktora jest
obowiazkiem kazdego ucznia,
moze by¢ jednoczesnie pasjo-
nujaca. Organizatorzy licza,
ze nauczyciele bioracy udzial
w Konkursie wraz ze swoimi
klasami wzbogaca swoje formy
przekazywania informacji dzie-
ciom, sprébuja stworzy¢ nowy
kanon nauczania — barwnego i
obrazowego, latwego i przyjem-
nego dla dzieci, podejma proé-
by wykorzenienia panujacego
stereotypu nauczania opartego
na czytaniu i rozwiazywaniu
zadan.

Organizatorzy za udzial w
Konkursie przewidzieli cenne
nagrody i dyplomy zaréwno
dla najlepszych uczniow, jak i
dla szkél. Podczas poprzednich
dwoch edycji Konkurs spotkat
sie z ogromnym zainteresowa-
niem. W 2. edycji w Konkursie
wzielo udziat 8300 uczniéw.

W szkolach najliczniej re-

prezentowanych w Konkursie,
pracownicy Wydzialu Fizyki,
Astronomii i Informatyki Sto-
sowanej UJ przeprowadza war-
sztaty z nauk przyrodniczych.

- Ponadto wszystkie szkoly bio-

race udzial! w Konkursie mo-
ga ubiegac sie o uczestnictwo
w podobnych warsztatach na
terenie Wydziatu Fizyki, Astro-
nomii i Informatyki Stosowa-
nej UJ w kolejnym roku szkol-
nym.

Szczegotowe informacje oraz
regulamin konkursu znajdu-
je sie na stronie internetowej
www.swietlik.edu.pl Wszelkie
pytania mozna réwniez kiero-
wac na adres mailowy : biuro@
swietlik.edu.pl. Gazeta-Infor-
mator oraz portal raciborz.com.
pl objat patronat medialny nad
Konkursem.

Wanda Gozdek

AKCJE WSPIERA

racibof*._z
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Ambulans do poboru
krwi juz w Raciborzu

0d niedawna Raciborskie Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa posiada mobilng stacje do poboru krwi. Ambulans
Kosztowal prawie 3 min zlotych, a jego produkcja trwata pét roku.
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Zakup ambulansu byt
gléownym celem projektu pn.
~Twoja krew moja szansa na
zycie”, ktory sfinansowany
zostal przez UE. Kolejnym je-
go etapem bedzie organiza-
cja ekip wyjazdowych poboru
krwi oraz promocja projektu
poprzez szeroka kampanie.
Glownym celem projektu jest
poprawa jakosci i dostepnosci
ushug medycznych poprzez eli-
minowanie tymczasowych nie-
doboréw wymaganej ilosci krwi
i osocza znajdujacych sie w in-

z postanowieniem sadu.

w gazecie *).

dzial Racibé6rz
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Basia Malek ma 16 lat. Od urodzenia choruje
na porazenie mozgowe. Wiekszoéé dnia spedza
w woézku inwalidzkim lub w pozycji lezacej na
podlodze. Zdana jest calkowicie na pomoc matki
Kazimiery, ktora dodatkowo sama opiekuje sie
trojka sposSrod siedmiorga rodzefstwa Basi, w
tym takze niepelnosprawna siostra Bernadeta.
Ojciec tej licznej rodziny wyprowadzil sie zgodnie

PCPR przy wspoipracy z Wydzialem Lokalowym Urzedu
Miasta oraz administracja MZB doprowadzilo przed dwo-
ma laty do przeprowadzki z wysokiego I pietra w poniemie-
ckiej kamienicy do odremontowanego mieszkania, ktére
cho¢ miesci sie na parterze, posiada trudna do pokonania
bariere architektoniczna w postaci 6 schodéw. Basia wazy
. | juz ponad 40 kg, znoszenie i wnoszenie jej na rekach kilka
razy dziennie sprawia matce wiele klopotéw. Wybawieniem
z tej sytuacji moze by¢ urzadzenie zwane schodolazem o
. napedzie elektrycznym na akumulatory. Pokonuje nie tylko
schody ale mozna w nim wozi¢ réwniez niepelnosprawna po
- réwnych powierzchniach chodnikéw i placéw.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przyznalo Pani Ma-
tek dla Basi zgodnie z przepisami 80 % wartosci tego urza-
dzenia z funduszu PFRON. Matka musiala by doptacié¢ do-
stawcy schodotazu jeszcze ponad 3 tys. z1., niestety, nawet
ta suma przekracza mozliwosci finansowe pani Kazimiery.
Dlatego apelujemy do Panistwa: ,Pomézmy Basi”.

Portal raciborz.com.pl i Gazeta-Informator organizuje
akcje ,,POMOC dla BASI”. Kazdy ofiarodawca po okaza-
niu dowodu wplaty otrzyma od nas dwukrotnosé ofiaro-
wanej kwoty do wykorzystania na reklame na portalu lub

Wplaty mozna dokonywaé w banku BGZ Od-
konto
dopiskiem

O wynikach tej akcji poinformujemy
*) akcja skierowana do podmiotow dotychezas nie korzystajacych z reklamy

stytucjach stuzby zdrowia.

Raciborski ambulans ma
13 metrow dtugosci. Zainstalo-
wano w nim cztery stanowiska
do poboru krwi lub osocza. W
ambulansie znajduje sie tak-
ze laboratorium, szatnia, gabi-
net lekarski, poczekalnia oraz
czeS¢ gastronomiczna.

Od listopada ambulans re-
gularnie bedzie odwiedzat mia-
sta i mniejsze miejscowosci na-
szego powiatu.

/p/

822030004511300
~Pomoézmy Basi”.

C HA L UUPKI

Konwent

samorzadowcow

6 pazdziernika w Chatup-
kach odbyl si¢ nieformalny
konwent samorzadowcow po-
wiatu raciborskiego. Spotka-
nia takie odbywaja sie juz od
kilkunastu lat i dotycza bieza-
cych probleméw gmin, miasta
i powiatu.

Ostatniemu  konwentowi
przewodniczyt wojt gminy Kor-
nowac Jézef Stukator, a gos-
ciem byla naczelnik Urzedu
Skarbowego w Raciborzu. Sa-
morzadowcy debatowali nad
kwestia podwojnego NIP-u,
ktory posiada gmina jako jed-
nostka samorzadu terytorial-
nego oraz urzad gminy, jako
podmiot zatrudniajacy urzed-
nikow. Jest to problemem, gdyz
utrudnia uzyskiwanie srodkow
unijnych. Samorzadowcy sfor-
mulowali wspélne stanowisko

R E G I O N

w tej sprawie ujete w interpe-
lacji skierowanej do posta Hen-
ryka Siedlaczka.

Kolejna kwestia omawiana
na konwencie byla wysokos§é
podatku od nieruchomosci na
rok 2010. Samorzadowcy kon-
sultowali stawki podatkowe
aby, jak nam powiedziat Jozef
Stukator, uniknaé¢ rozbiezno-
sci. Wojtowie, burmistrzowie,
prezydent i starosta dysku-
towali réwniez o problemach
finansowych raciborskiego
szpitala, drogach wojewodz-
kich oraz komunalizacji PKS-u
na rzecz gmin. Przygotowywa-
ny jest statut miedzygminnego
zwiazku komunikacyjnego, pro-
wadzone rozmowy z zarzadem,
aby uniknaé sprzedania PKS-
u inwestorowi ,z zewnatrz’.

Agnieszka Postawka

Rozstrzygnieto konkurs
~Przyjazna Wies” - etap

regionalny
vl /s

Rozstrzygnieto  regional-
ny etap konkursu ,Przyjazna
Wies” na najlepszy projekt w
zakresie infrastruktury reali-
zowany na terenach wiejskich
przy wsparciu Srodkéw unij-
nych.

Do konkursu przystapilo 13
gmin: Janéw, Lekawica, Wyry,
Lyski, Gorzyce, Kroczyce, Pa-
wlowice, Marklowice, Slemien,
Ogrodzieniec, Konopiska, We-
gierska Goérka i Przyrow. Ko-
misja Konkursowa przyznata I
miejsce Gminie Janéw za pro-

jekt: ,Uregulowanie ruchu tu-
rystycznego w Rezerwacie PAR-
KOWE poprzez budowe sciezki
rowerowej”, II miejsce Gminie
Marklowice za projekt: ,Rewi-
talizacja obszaru poprzemysto-
wego- Tropikalna Wyspa” , III
miejsce Gminie Wegierska Gor-
ka za projekt: ,Pasterski Szlak
Papieski z infrastruktura to-
warzyszaca” oraz wyroznita
projekt Gminy Gorzyce ,NAU-
TICA- OSrodek Turystyki Kwa-
lifikowanej”.

Zwyciezcy etapu regionalne-
go otrzymuja nagrody finanso-
we w wysokosci: I miejsce - 5
000 zt, II miejsce - 3 000 zt, III
miejsce - 2 500 zt.

Organizatorem konkur-
su jest Sekretariat Regionalny
Krajowej Sieci Obszarow Wiej-
skich Wojewoédztwa Slaskie-
go. Celem przedsiewziecia by-
ta promocja innowacyjnych i
efektywnych projektow o cha-
rakterze infrastrukturalnym o
zasiegu lokalnym, regionalnym
lub transregionalnym sfinan-
sowanych ze srodkow fundu-
szy europejskich.

/e/

R E KL AMA

m notebooki, komputery, akcesoria
m kasy fiskalne, urzadzenia biurowe
m serwis, wdrozenia, oprogramowanie

169 Klasztornej i -.rodowe] mtb
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HP Compaq 615
(NX556EA)

1499,00 zi

www softib.pl

HP ProBook 4515s
(NX465EA)

1699,00 zt

www softib.pl biuro@softib.p! / tel. fax 32 415 98 18, 32 414 90 29, hotline 504 18 18 27
System Jakosci Obstugi Urzadzen SQAD www.sgad.softib.pl

SOFT-ib / 47-400 Racibérz, ul. Klasztorna 12 }
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Uczczono Dzien Edukacji Narodowej

Najwazniejsza cz¢sScia uroczystosci bylo wreczenie Nagrod Prezydenta Miasta
Wodzistawia Slaskiego dla nauczycieli szkot miejskich. Dzigkujac za trud, wielki
entuzjazm i pasje¢ w kreowaniu wodzistawskiej oswiaty Prezydent Miasta Wodzistawia
Slaskiego uhonorowat nagrodami dyrektoréw oraz nauczycieli placowek oswiatowych,
dla ktérych Wodzistaw $l. jest organem prowadzacym.

Osiagniecia dydaktyczne,
wychowawcze i organizacyj-
ne wodzistawskich nauczycie-
li docenili réwniez: Minister
Edukacji Narodowej i Slaski
Kurator Oswiaty. W biezacym
roku nagrode Ministra Eduka-
cji Narodowej otrzymata Joan-
na Kulinska — dyrektor Szko-
ly Podstawowej Nr 2, Nagrode
Slaskiego Kuratora Oswiaty
otrzymata natomiast Romana
Koszela, nauczyciel Gimnazjum
Nr 2. Medale Komisji Edukacji
Narodowej przyznano Ludwice
Klosinskiej - dyrektorowi Szko-
ly Podstawowej Nr 5 i Joannie
Manka, nauczycielowi Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Wodzista-
wiu Slaskim.

Nie tylko Nagrody Prezyden-
ta Miasta zostaly w tym dniu
wreczone wodzistawskim na-
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uczycielom. Podczas uroczy-
stosci Prezydent Miasta wraz
z Dyrektorem Delegatury w
Rybniku wreczyli rowniez akty
nauczyciela dyplomowanego i
mianowanego.

Podczas uroczystosci po-
zegnano dlugoletnich pracow-
nikéw wodzistawskich szkoél
odchodzacych na emerytu-
re. Jako wyraz podziekowania
wladz miasta za diugoletnia

prace na rzecz wodzislawskiej
oswiaty, Prezydent Miasta po-
zegnat zashuzonych nauczy-
cieli stowami: Zyjemy wierzac,
ze nie rzeczywisto§¢ sama, ale
serce z jakim do niej przyste-
pujemy nadaje rzeczom ksztalt
i kolory. Dlatego wszystko, co w
zyciu robimy, musi by¢ czyste,
piekne i przepelnione dobrocia,
aby Swiat mogt to docenic.

Uroczystosc uswietnity sce-
nicznymi wystepami dzieci z
nastepujacych szkot i przed-
szkoli: Publiczne Przedszko-
le Nr 12, Szkota Podstawowa
Nr 17, zesp6t wokalny ,Siéd-
me niebo” z Gimnazjum Nr
2, Szkota Podstawowa Nr 15,
Szkola Podstawowa Nr 17 i Ze-
spot Szkét Nr 1.

Wanda Gozdek

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi

Prezydent Mieczystaw Kieca odbyl kolejne spotkanie z prezesami organizacji
pozarzadowych i stowarzyszen w sprawie programu wspoétpracy na 2010 rok.

Spotkanie to wzbudzito spore
zainteresowanie wsrod prowa-
dzacych dziatalnosé w zakresie
kultury, sportu, sztuki, pomo-
cy osobom niepetnosprawnym,
pomocy kombatantom itp. Pre-
zesi organizacji i stowarzyszen
przedstawili swoje uwagi odnos-
nie projektu zasad wspétpracy.

Uczestnicy spotkania mieli
zastrzezenia do przepisu zobo-
wigzujacego do przedstawiania
kserokopii faktur wraz z pod-
pisem i adnotacja o zgodnosci z
oryginatem, czego wymaga Re-

RE Y =DIESULBESKITE 1) sAWESYS

gionalna Izba Obrachurikowa.
Marek Radomski zglosil rowniez
uwagi co do niejasnych kryte-
riow oceny projektow przez ko-
misje konkursowa.

Wiele emocji wzbudzita kwe-
stia podzialu pieniedzy miedzy
poszczegblne organizacje. W tej
sprawie glos zabral prezes og-
niska prowadzacego zajecia z
ju- jitsu, ktéry ubolewal nad
dwutysieczna dotacja dla swo-
jego klubu, a wysokoscia de-
tacji kierowanej na kluby pitki
noznej rzedu dwudziestu tysiecy

zlotych - Chce by zaczeto za-
uwazac inne dyscypliny sporto-
we. Czy te kluby, ktore dostaja
takie dotacje maja osiagniecia
na arenie miedzynarodowej, tak
jak méj klub? Wiem, ze dzieci
z Odry co roku jezdza na zgru-
powania, ja nie moge sobie na
to pozwoli¢. Mowi sie, ze komi-
sja bierze pod uwage doswiad-
czenie, ja dzialam juz od pieciu
lat, wiec mam coraz wieksze
doswiadczenie, natomiast wy-
soko§¢ dotacji pozostaje bez
zmian.

- Chcemy =zacheci¢ nowe
kluby do dziatania. To co usta-
limy tutaj, zapiszemy w regula-
minie, prosze o glosy - zachecat
do dalszej dyskusji prezydent
Kieca.

Kolejne spotkanie w tej spra-
wie odbedzie sie 14 pazdzierni-
ka o godzinie 16.00 w Urzedzie
Miasta.W tym dniu prezesi or-
ganizacji pozarzadowych i sto-
warzyszen wybiora sposréd
siebie czlonka komisji konkur-
sowej.

Agnieszka Postawka-Bartek

Rydultowy gming

Fair Play

Miasto Rydultowy po raz drugi z rzedu
zostalo laureatem ogdlnokrajowego
konkursu ,,Gmina Fair Play” w kategorii
»Miasteczko i male miasto”.

Zgodnie z zalozeniami
konkursu Gminy Fair Play
to samorzady, ktore promu-
ja przejrzyste relacje z przed-
siebiorcami i spolecznoscia
lokalna, cenia sobie dobra
wspoélprace z biznesem i jest
przy tym przyjazny dla inwe-
storéw, dbaja o wypracowanie
odpowiednich standardéw ob-
shugi przedsiebiorcow poprzez
wprowadzenie stosownych
zmian w wewnetrznej orga-
nizacji pracy i promuja inwe-
stycje przyjazne Srodowisku i
osobom niepelnosprawnym.

W swojej kategorii Rydut-
towy byly jedyna gming z wo-
jewodztwa Slaskiego. W pierw-
szym etapie zebrano obszerny

material, ktory przygotowaty
komoérki Urzedu Miasta. Ma-
terial przygotowywany byt
przez kilka pierwszych mie-
siecy tego roku. Pézniej ma-
terial byt weryfikowany przez
organizatorow. Zwracano sie
z ankieta do mieszkancow
miasta i inwestoréw, ktorzy
w ostatnim czasie realizowa-
li jakas inwestycje w Rydut-
towach. Ostatnim etapem byt
audyt przeprowadzany przez
niezaleznego audytora na te-
renie naszego miasta. Osta-
tecznie oceniono, ze miasto
spelnia kryteria wymagane do
przyznania certyfikatu ,Fair
Play”.

Paulina Krupinska

PORADY PRAWNE:

=
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~ Bezplatna porada prawna
' zadaj pytanie >>

Redakcja portalu raciborz.com.pl we wspélpracy z Kan-
celaria Prawna InterLex przygotowala dla swoich Czytelni-
kéw nowa inicjatywe, ktoéra umozliwia Czytelmkom uzyska-
nie bezplatnej por-ady prawnej '

Zmlany przepisow w zakresie prawa konsumenckiego,
ubezpieczeniowego, prawa pracy czy odszkodowan powodu-
ja ciagle zmiany regulamindéw, budowanie skomplikowanych
umow - dla niejednego z.nas stwarzajacego problem z inter-
pretacja czy zrozumieniem. -

Proponujemy Czytelnikom rozwigzanie polegajace na wy-
slaniu poprzez elektroniczny formularz prosby o bezplatna
porade prawna. Na podany adres e-mail firma prawnicza
~ skieruje mdymdualna, odpowiedz.

Pytania w zakresie watpliwosci prawnych zadane za po-
moca formularza moga postuzyé jako tematy opracowan
w postaci artykutu i wybrane beda umieszczane na tamach
portalu raciborz.com.pl oraz ,Gazety-Informatora”.

~ Redakc:Ja portalu gwarantuje anommowosc Czytelmkom

G

eksperci ze Slaskiego Oddziatu Intequx sp. z o. 0.
Zada¢ pytanie mozZna poprzez | formularz umieszczony

- w tym artykule na portalu raciborz&.com.pl

S
-

@ InterLex



raciborz.com.pl
raciborz.com.pl
raciborz.com.pl

Gazeta — Informator » Pazdziernik 2009, nr 15 (59) _REKLAMA 5.

EEETYER

ik

i R e R

SKLEP INTERNETOWY

AR
AT TR

M Monitor LCD
¥ HHyundai
119 cali

RLAVL S e

i1

R

“J | | Pakiet

» Sokowiréwka - domowy

s " Severin - & MS Office =

= = - 2007 PL

L 64,992 e |

! i = 244z |
Stuchawki z

| . Grzejnik

i mikrofonem (500 arkuszy) W““‘“‘* vt

| ,, : " papieru A4 Ravanson
4,99 zv ok

=g’ »«Q = )

Sklep internetowy wiesz.pl zastrzega sobie prawo do pomylek, bledow i zmiany oferty promocyjnej.
Cennik nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

= = I T T T *ﬁ——**—:m

”f:rx Ju_,,:: _J;;wur LG G KNI r*A_»J:JJ EST arf {EY

BOTG-F ﬁ |

Raciborz,
LASEROTERAPIA tel. 602462057 D ERM-ART ul Solna 1/2
RADIOFALA - lifting
-z skalpela « KOREKCJA ZMARSZCZEK, BRUZD, PRZEBARWIEN

MODELOWANIE UST, KONTURU TWARZY
USUWANIE ZBEDNEGO OWLOSIENIA, BLIZN
ZAMYKANIE ROZSZERZONYCH NACZYN
MODELOWANIE SYLWETKI

| MEZOTERAPIA

N :‘ ; ‘_ _“_- _' S _-_: ; “.: :
 LECZENIE scﬁ’c:g&_j_‘_ | SKO
DERMATOSJ(QFIA '

T'EB"TY ALERG!CZNE S |



wiesz.pl

B 6 GOSPODARKA

Pazdziernik 2009, nr 15 (59) & Gazeta — Informator

R A C B O R Z

RAFAKO SA stawia
na egzekwowanie
przepisow BHP

Zaden z zatrudnionych pracownikéw nie moze podjaé pracy nie
ukonczywszy wczesniej szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy - mowi Andrzej Kozielski, szef rafakowskiego dziatu BHP.

Jako druga czesc szkolenia
kazdy z pracownikéw przecho-
dzi jeszcze instruktaz stanowi-
skowy, w czasie ktérego uczy
sie jak dobrze i bezpiecznie wy-
konywac swoja prace i jest ob-
serwowany przez przelozonych,
czy moze samodzielnie wyko-
nywac¢ swoja prace - dodaje.
Szkolenie pracownikow nie jest
jedynym dzialaniem naszego
dzialu. Sprawdzane sa takze
okresowo stanowiska pracy, a
tam szczegblna wage przykla-
damy do sprawnosSci sprzetu,
bezpiecznych ubran i Srodkéw
ochronnych - stwierdza A. Ko-
zielski. Z uwagi na to, ze w
Rafako jest malo statych sta-
nowisk pracy, osoby odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo pra-
cy maja ciagle nowe wyzwania.
Musza tak postgpowac w za-
kresie bezpieczenstwa i higieny

B US K O Z DR O]

pracy podlegajacych im oséb,
by ich praca byta wykonywana
dobrze i bezpiecznie. W Rafako
wykorzystuje sie wiele metod
spawania. Czg§¢ prac spawal-
niczych wykonywana jest przez
automaty, jednak gtéwnie wy-
korzystuje sie prace spawaczy.
Dla spawaczy pracujacych we-
wnatrz elementéw kotla, nie-
jednokrotnie w ekstremalnych
warunkach gdzie pracownicy
nie moga przebywa¢ wewnatrz
dtuzej niz kilkanascie minut,
zaklad zamowil nowe aparaty
do oddychania z wymuszonym
obiegiem schlodzonego powie-
trza. Zastepuja one dotychczas
stosowane péolmaski filtrujace.

Pozostale inwestycje po-
prawiajace warunki pracy to
m. in:

- zastapienie przecinarek tar-

czowych przecinarkami tasmo-
wymi, co spowodowalo duza
redukcje hatasu i zapylenia;

- system barier z klatka scho-
dowa do prac na wysokich sta-
nowiskach pracy, moga tam
pracowa¢ nawet pracownicy
z przeciwwskazaniem do prac
na wysokosci;

- zostaly zmienione niektore,
szczegodlnie uciazliwe techno-
logie - obnizony zostat przez to
poziom hatasu i zapylenia.
Nie sposéb wymieni¢ wszyst-
kich zmian jakich dokonano,
aby poprawi¢ warunki w za-
kresie bezpieczeristwa i higie-
ny pracy.

Wyniki w zakresie popra-
wy bezpieczenstwa i higieny
pracy jakie osiagneto Rafako
docenione zostaly przez spe-
cjalistow w dziedzinie BHP i

w 2008 roku firma uzyskala
certyfikat wdrozenia Systemu
Zarzadzania BHP wg normy
PN-N-18001 oraz SREBRNA
KARTE LIDERA BEZPIECZ-

NEJ PRACY przyznawa-
na przez Centralny Instytut
Ochrony Pracy.

Wanda Gozdek

Ekologiczne ciepto technologia w zgodzie z ekologia

Zaklad Metalowo-Kotlarski SAS posiada
niemal 30-letnie doswiadczenie w zakresie

techniki grzewczej.

ZARZADZANIE

JAKOSCIA

Jestesmy certyfikowani
wedlug wymagan 150 9001:2000

ENERGOOSZCZEDNE EKOLOGICZNE.
KOTLY CO

Odwledi dystrybutora w regionie

www.sas.busko.pl

Zaklad Metalowo-Kotlarski “SAS" Owczary, ul. Przemysfowa 3, 28-100 Busko-Zdr6j
tel. 041 378 46 19, fax 041 370 83 10, e-mail: biuro@sas.busko.pl

Poszukiwanie nowych, al-
ternatywnych rozwiazan w
dziedzinie spalania paliw za-
owocowaly przygotowaniem no-
wej linii kotléw zapewniajacych
komfort obstugi dla uzytkowni-
ka i przyjaznych Ssrodowisku:

* kotlow na groszek energe-
tyczny SAS GRO-ECO i mial
SAS ECO

¢ kottow AGRO-ECO - przy-
stosowanych do wysokoefek-
tywnego, zautomatyzowanego
spalania biomasy, tj. réznego
rodzaju produktoéw pochodze-
nia rolnego: pelet ( z czystych
trocin, kory drzewnej, wierzby
energetycznej, slomy rzepa-
kowej), ziaren (owsa, gorczy-
¢y, kukurydzy, tubinu) zrebek
wierzbowych, suchych pestek
owoCoOw itp.

Ogrzewanie paliwami z bio-
masy wydaje sie najlepszym
rozwiazaniem dla gospodarstw
wiejskich z uwagi na dostep-
nos¢ biomasy.

1 tone wegla kamiennego
sredniej jako§ci mozna zasta-
pi¢ przez ok. 1,3 — 1,5 tony pa-
liwa z biomasy ( wartos¢ opa-
lowa np. owsa, peletéw wynosi
17 - 19 MJ/kg). Dodatkowym
argumentem jest mozliwosé
uzyskania doplat do roslin
energetycznych ( takze zbo-
za) wykorzystywanych na cele
grzewcze w gospodarstwie na
terenach wiejskich.

Parametry techniczne:

Model: SAS AGRO-ECO

Typ: wolnostojacy, jednofunk-
cyjny

Moc: 17 kW-58 kW

Paliwo: réznorodne pochodze-
nia rolniczego: pelety, ziarna
zb6z, glownie owsa, kukury-
dzy, zrebki wierzbowe, wiéry,
suche pestki itp.

Podajnik paliwa: Slimakowy
napedzany motoreduktorem
Sprawnosé: 84,7 - 85,5 %
Charakterystyka: system auto-
matycznego podawania paliwa,
samooczyszczajace sie paleni-
sko wyposazone w panele ce-
ramiczne dla zoptymalizowa-
nia procesu spalania ziaren,
mikroprocesorowy sterownik
automatycznie steruje praca
podajnika paliwa, wentylatora
nadmuchowego oraz mechani-
zmem oczyszczania paleniska;
posiada spirale zarowa do sa-
moczynnego rozpatu paliwa,
zasobnik opatu.

Gwarancja: 4 lata na kociol
eksploatowany zgodnie z DTR;
2 lata na podzespoly elektro-
niczne

www. kompan raaborz pl |

kompan

| technika grzewcza i wodno kanalizacyjna |
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9 pazdziernika wreczone zostaly nagrody pre-
zydenta dla raciborskich animatorow kultury.
Dla laureatow zaspiewal Stanistaw Sojka.

Po raz 8. prezydent miasta uhonorowat wyréz-
niajacych sie animatoréw zycia kulturalnego w
miescie - sylwetki nagrodzonych ponizej. W tym
roku uznanie komisji znalazlo az jedenascie osob
zajmujacych sie szeroko pojeta kulturg. Prowa-
dzaca gale wiceprezydent Ludmila Nowacka za-
praszala na scene kolejnych nagrodzonych: Sta-
nistawa Borowika, Malgorzate Dziedzic, Michata
Justyckiego, Krystyne Komarek, Aldone Krupe-
Gawron, Urszule Lamle, Wande Pietere, ks. Ada-
ma Rogalskiego, Sebastiana Rysztaka, Adriana
Szczypinskiego oraz Ewe Wawoczny.

Po ceremonii dla laureatow, zaproszonych
gosci i publicznosci zaspiewal Stanistaw Sojka.
Spowodowane korkami spoéznienie w pelni wy-
nagrodzil publicznosci znakomitym wystepem,
podczas ktorego nie zbrakto najwiekszych hitow,
takich jak ,Bez Pamieci” czy ,Tolerancja”. ,Jest
was tam chyba az jedenastu” - rzucil artysta dla
zachety do wspdlnego spiewania, aby rozruszac
dos¢ niesmiala z poczatku publicznosé. ,Muzy-
ke nagratem do Tryptyku Jana Pawla I, a ze nie
jest to utwor liturgiczny tylko poetycki ... to mam
prawo go zagrac, zwtaszcza przed kulturalna wi-
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downia” - komentowal wyboér repertuaru. Wycho-
dzac zas na bis przez chwile zawahat sie: - ,co ja
tam jeszcze znam...”.

Opuszczajacy ,Strzeche” goscie byli zgodni w
opiniach: to byl fantastyczny wystep. Byl, jezeli
chodzi o strone artystyczna. Szkoda, ze nie wszy-
SCy zaproszeni goscie na uroczystosc¢ rozdania
nagrod chcieli pozostac na koncercie, w zwiazku
z czym sporo miejsc w sektorze dla gosci swie-

Fmal Mlqdzynarodowych
Warsztatow Taneczno-
Teatralnych

11 pazdziernika w Mlodziezowym Domu Kultury w Raciborzu
odbyt si¢ final Miedzynarodowych Warsztatéw Taneczno - Teatral-
nych, w ktorych udziat wzieta mtodziez z Raciborza i z St. Mary’s
Primary School z Hrabstwa Wrexham.

Mlodziez z Walii w czasie
pieciodniowej wizyty w Polsce
uczestniczyla w warsztatach
tanecznych i teatralnych, od-
wiedzila kilka raciborskich
placéwek oswiatowych, a tak-

ze wzieta udzial w obchodach
Dnia Papieskiego w Gimna-
zjum nr 5 w Raciborzu. W
niedzielne popoludnie grupa
warsztatowa zaprezentowala
efekty pieciodniowej pracy.

W warsztatach udzial wzie-
o oSmiu uczniow z walijskiej
szkoly oraz osmiu wychowan-
kéw MDK-u.

/p/

cilo pustkami. Z powodu rezerwacji miejsc dla
bardzo duzej ilosci gosci zaledwie kilka ostatnich
rzedow przeznaczonych bylo na biletowane miej-
sca. Szkoda, bo chetnych do kupna biletéw nie
brakowato. Gdyby impreza tej rangi odbywala sie
w wiekszej sali, np. na ul. Chopina... Z niecierp-
liwoscia czekamy kiedy znéw bedzie mozna z niej
korzystac.

/PS/
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Paintball w Pogrzebieniu

Zabaw sie w zolnierza, poczuj smak adrenaliny.

Paintball jest terenowa gra
zespotowa, polegajaca na pro-
wadzeniu pozorowanej walki
przy uzyciu specjalnych kara-
binkéw, ktore za pomoca spre-
zonego gazu strzelaja kulkami
wypetnionymi kolorowa farba.
Zasady sa bardzo proste: roz-
grywka odbywa si¢ najczesciej
pomiedzy dwoma kilkuosobo-
wymi druzynami, wygrywa ta
druzyna, ktoéra jako pierwsza
wykluczy z gry przeciwnikow.
A wykluczy¢ z gry przeciwnika
mozna trafiajac go farba.

W celu zapewnienia bezpie-
czenstwa gracze ubieraja grube
ubrania maskujace oraz zasta-
niajace glowe maski. Gry mo-
ga byc¢ rozgrywane w lesie, na
specjalnie przygotowanych po-
lach lub w budynkach. Stosu-
jac odpowiedni sprzet, mozna
gra¢ niezaleznie od pogody czy

pory roku. Znaczenie w grze
ma zarowno inteligencja i zdol-
nos§¢ planowania, jak i pred-
kos¢ i zwinno§¢ gracza, réwnie
wazne jest tez doswiadczenie i
zimna krew. Bardzo czesto pa-
intball jest wykorzystywany ja-
ko niekonwencjonalne zajecia
rekreacyjne stuzace integracji
oraz uczace pracy w zespole,
umiejetnosci kreatywnego my-
slenia i odpornosci na stres.
Jako ciekawostke mozna
nadmienié, ze czasem zabawa
ta przybiera posta¢ rozgrywek
ligowych na ksztatt pitki noznej
czy zuzla, w Polsce dziala kil-
ka réznych lig paintballowych.
Roéwnie interesujace jest to, ze
meska ,zabawa w wojne” cie-
szy sie wcale pokazna popular-
noscia wsrod plci pieknej: spo-
kojne na co dzien urzedniczki
czy pielegniarki na placu bitwy

zamieniaja sie w zahartowane
w boju wojowniczki, wcale nie
gorsze od panow.

Od niedawna mitos$nicy pa-
intballa z Raciborza i okolic nie
musza juz jezdzi¢ daleko w po-
szukiwaniu mocnych wrazen.
W sierpniu tego roku oddano
w Pogrzebieniu do uzytku pro-
fesjonalnie przygotowane i w
pelni wyposazone pole do po-
zorowanej walki. Gracze maja
do dyspozycji kilka tys. metrow
kwadratowych w wiekszosci za-
lesionego terenu, ktory idealnie
nadaje sie do meskiej rywaliza-
cji. Na miejscu istnieje mozli-
wos¢ wypozyczenia niezbedne-
go sprzetu, zaréwno ubioréow,
jak i karabinkow (wtasciciele
oferuja wysokiej jakosci sprzet
firmy TIPPMAN

Organizatorzy zapraszaja
do zabawy Kklientéw indywi-
dualnych, zorganizowane gru-
py oraz firmy zainteresowane
organizacja dla swoich pra-
cownikéw imprez integracyj-
nych (grupy powinny liczyé od
8 do 20 oséb, dla firm istnieje
mozliwos¢é wystawienia faktu-
ry VAT). Oferta nie konczy sie
na zawodach paintballowych,
po zabawie nie trzeba od razu
wraca¢ do domoéw, ale mozna
kontynuowac¢ spotkanie przy
ognisku czy grillu.

Pole znajduje sie w Pogrze-
bieniu, dojazd od ul. Jasnej.
Wiecej informacji mozna uzy-
skac pod numerami telefonow:
785-282-555 i 506-134-838 ,
a takze na stronie interneto-
wej http://paintball.pogrze-
bien.com/.

/pas/

R EKLAMA

ksero kolor, banery, foldery, ulotki

% |
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Zaktad Szklarski

a7

400 Raciborz, ul. Solna 17/2
> 28 53, 508 149 471

Kawiarnia Mimo
B domowa kuchnia
smaczne pierogi

S DOI-\.NC')Z. na telefon
‘Racibérz
ul.Einchendorffa 12
032-726-15-73
603-460-249

organizujemy:
: . wesela
F urodziny
banki ity 29
- I e
- komunie
. Mgl | " .
juzod20zt/os
T — 4
thwidy
-~ MIMO
Kosciuszki

INYSHP  Mayterg

BjjIopUBLILIT

RESTAURACJA
BRAXTON

ul. Rynek 13

zaprasza na dancingi
czynna od godz. 12.00 do
24.00

tel. 032 418 10 00

RESTAURACJA
W HOTELU POLONIA
ul. pl. Dworcowy
mozliwos¢ zamoéwienia

cateringu z dostawa na
miejsce

czynna od godz. 07.00 do
24.00

tel. 032 414 02 70

RESTAURACJA PRZY
KOMINKU

ul. Gliwicka 8

organizuje wesela, komunie,
bankiety

tel. 032 415 60 70

Ewa Dalkowska od 1974
roku wystepuje na deskach Te-
atru Powszechnego w Warsza-
wie. W latach 1972-1974 wy-
stepowalta w Teatrze Slaskim
im. Wyspianskiego w Katowi-
cach. Od 2008 roku jest czton-
kiem zespolu Nowego Teatru
w Warszawie. Zagrata w wielu
produkcjach filmowych i sztu-
kach teatralnych m. in. w ,Pan-
ny i wdowy”, ,Skazany na blu-
esa”, ,Przedwio$nie”, ,Oficer”
i ,Tredowata”. W kilku czes-
ciach filmu o Harrym Potterze
uzyczyla swojego glosu Petunii
Dursley

Wiatraki

PROGRAM

Piatek, 23 pazdziernika
godz. 8.30: Dominik Bac - Do-
okota Ameryki

godz. 10.00: Arun Milcarz - In-
donezja a nawet Papua

godz. 11.30: Kuba Terakowski
- Antarktyda

godz. 18.00: OFICJALNE ROZ-
POCZECIE FESTIWALU (od go-
dziny 18.00 wstep wolny)

Katarzyna Mazurkiewicz: ,Gan-
ges - z biegiem Swietej rzeki”
Dawid Kaszlikowski: ,Niemoz-
liwe Wyprawy”

Koncert zespotu RATATAM

Sobota, 24 pazdziernika

godz. 14.00: pokazy amator-
skie

godz. 15.00: Kuba Terakowski
- ,7 kontynentow”

godz. 16.00: Lena Swiadek -

R A CI B O R Z

Ewa Datkowska
w Raciborzu

8 pazdziernika w Domu Kultury , Strzecha”
odbyt1 si¢ recital Ewy Datkowskiej pt.
»Cwiczenia z Panem Cogito”.

R AC1I B OR R Z

Jej bogate doswiadczenie za-
rowno w filmie jak i teatrze to m.
in.: Niebieskie jak Morze Czar-
ne (1971), Beniamiszek (1975),
Noce i dnie (1975), Sprawa Gor-
gonowej {1977), Aktorzy prowin-
cjonalni (1978}, Bez znieczulenia
(1978), Szpital przemienienia
(1978), Zycie Kamila Kuranta
(1983), Korczak (1990), Kome-
dia malzenska (1993), Tredo-
wata (1999-2000), Przedwiosnie
(2001), Oficer (2004), Skazany
na bluesa (2005), Stary czltowiek
i pies (2005}

/w/

AKCJE WSPIERA

| Gigea

Na blok szkolny zapraszamy grupy
zZorganizowane, po wczesniejszym
dokonaniu rezerwacji pod numerem
tel. 502 557 238. Bilet 7z1/pokaz.

»1,5 roku w Korei Péinocnej”
godz. 17.00: Robert Szyjanow-
ski - ,Sladami Benedykta Po-
laka”

godz. 18.00: Wojtek Grzesiok -
»-Bajkat wplaw”

godz. 19.00: Anna Grebieniow
- ,Zaglowozem przez pustynie
Gobi”

godz. 20.30: koncert zespotu
STRACHY NA LACHY (bilety:
25/30z1)

godz. 22.30: nocny blok filmo-

wy

Niedziela, 25 pazdziernika

godz. 15.00: niedzielny blok fil-
mowy

godz. 18.00: Dominik Bac i
Claudia Cardenas - ,Kolumbia
- Serce Swiata”

godz. 19.30: koncert i after-
party: EDI SANCHEZ BAND
(koncert odbedzie sie w pubie
Koniec Swiata, wstep wolny)

Przy komi

Organizujemy:

- wesela, - komersy -

- komunie, - zabawe sylwes.

- bankiety, - stypy

- studni6wki - inne imprezy

- urodziny okolicznosciowe

Raciborz - Markowice. ul. Gliwicka 8 |, tel. 032 415 60 70, kom. 516 476 624

Restauracje

KARCZMA HETMANSKA
ul.Diuga 5

poleca kuchnie slaska i polska
czynna w dni powszednie od
godz. 10.00 - 24.00

w niedziele i §wieta od godz.
12.00 - 24.00

tel. 032 419 07 57

RESTAURACJA VENA
ul. Nowa 5
poleca chatobrien (poledwica

wotowa)
czynna od 11.00 - 22.00
032 415 33 58

RESTAURACJA
RACIBORSKA

ul. Rynek 9

organizuje wesela, bankiety,
spotkania, komunie

czynna od godz. 10.00 do
22.00

tel. 032 415 31 74
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Koncert zespotu Digger w Wodzistawiu

16 pazdziernika o godzinie 20.00 w pubie Art Cafe w Wodzislawiu Slaskim wystapi pszowski,
metalowy zesp6t Digger. Formacja zalozona zostala w 1998. Digger ma na swoim koncie dwa ma-
terialy demo. Wstep na koncert: 5zt.

Plateau z koncertem w Raciborzu

16 pazdziernika o godzinie 20.30 w klubie Dybcowka w Raciborzu wystapi
zespol Plateau, ktéry bedzie promowal swoja najnowsza plyte pt. ,Krétka wia-
domos¢ tekstowa”. Zespét znany jest z przebojow ,Nic nie pachnie jak Ty” czy
»lgorek”. Maja opinie jednego z najlepszych koncertowych zespotéw w Polsce,
ktorego koncert trzeba zobaczy¢ na wiasne oczy. Sa na tyle przekonujacy na
Zywo, ze zostali zaproszeni przez Hey’a i Farben Lehre na swoja trase koncerto-
wa, na ich koncertach chetnie bywa Czeslaw Mozil. Jako gosé wystapi rockowa
formacja Herezis. Bilety na koncert w cenie 8 zt.

TC & TCS zagra w Atmosfear

Nominowany do nagrody za najlepsza trase koncertowa, zespol The Complainer & The Compla-
iners, 16 pazdziernika o godzinie 21.00 wystapi w pubie Atmosfear w Raciborzu. Bilety w cenie 10
zt do nabycia w pubie.

Mieczystaw Szczesniak wystapi w Raciborzu

17 pazdziernika o godzinie 18.00 w DK ,Strzecha” wystapi Mieczystaw Szczesniak. Koncert odbe-
dzie sie w ramach II Raciborskiej Jesieni Muzycznej. Mieczyslaw Szczesniak zadebiutowat w zespole
muzycznym ,lkary” juz jako szesciolatek, potem w zespole ,Funk Factory”, z ktérym w 1984 roku
zarejestrowal swe pierwsze nagrania dla Polskiego Radia w Szczecinie. Bilety w cenie 20 zt.

Grupa Rafa Kmity wystapi w Wodzistawiu

17 pazdziernika o godzinie 17.00 w Wodzistawskim Centrum Kultury wystapi Grupa Rafata Kmi-
ty. Grupa zaprezentuje przedstawienie pt. ,Wszyscy z jednego szynela”. Jest to spektakl zachwyca-
jacy, szalony i aktualny. Pobudzajacy wszystkich widzow bez wyjatku do salw nieposkromionego
Smiechu, a jednoczesnie wprawiajacy w zdumienie milo§nikéw rosyjskiej klasyki swoim wyrafino-
waniem. Bilety 25/30 zt.

Festiwal rockowy w Olzie

17 pazdziernika w Wiejskim Domu Kultury w Olzie odbedzie sie festiwal ,Qak”. Start: godzina
19.00. Podczas festiwalu w Olzie zaprezentuja sie trzy zespoly: Symetria, Dash i Kurczat. Po koncer-
cie odbedzie sie losowanie nagréd oraz Jam Session. Bilety w cenie 4 zt.

Przeglad Miodych Talentéw w Pszowie

17 pazdziernika odbedzie sie koncert z serii Przeglad Mtodych Talentéw. Tym razem w Miejskim
Osrodku Kultury w Pszowie zaprezentuja sie zespoly rockowe. Koncert rozpocznie sie o godzinie
17.00. Podczas przegladu wystapia zespoly: Nostalgic, ReVolt69, Sakrament oraz Anomalia. Wstep
Szt.

X-lecie zespotu tanecznego Sanssouci

Dwudniowa impreza rozpocznie sie¢ w sobote 17 pazdziernika przy GCI w Rudniku o godzinie
15.00 grami i zabawami dla catych rodzin. Nastepnie odbedzie sie zabawa taneczna. W niedziele 18
pazdziernika gléwne uroczystosci rozpoczna sie w tym samym miejscu o godzinie 14.00. Od 14.30
bedzie mozna oglada¢ na scenie jubilatow w taficu, a takze wystepy uczniéw ze szkét w Rudniku i
Grzegorzowicach, oraz przedszkola w Rudniku. Po nich o 17.00 wystapi popularny kabareciarz - To-
siek. Natomiast o 19.00 odbedzie sie zabawa przy muzyce zespolu Bayerock.

W niedziele, 18 pazdziernika o godzinie 17.30 w Miejskim Osrodku Kultury w Radlinie odbedzie
sie impreza z cyklu XI Radilinskich Spotkan z Kultura. W programie finat konkursu ,Znam moje
miasto”, wreczenie wyr6znien ,Quality”, prezentacja tanca irlandzkiego oraz koncert zespotu Car-
rantuohill. Zesp6t ten wykonuje tradycyjna muzyke celtycka rodem z Irlandii i Szkocji oraz wlasne
opracowania aranzacyjne oparte na ,celtyckich korzeniach”.

Recital Lidii Pospieszalskiej

18 pazdziernika o godzinie 17.30 w DK Strzecha przy ul. Londzina
odbedzie sie koncert polskiej wokalistki jazzowej, Lidii Pospieszalskiej.
W 2007 roku artystka wydata swoja solowa plyte pt. ,Inaije”. Album
zawiera 11 utworéw. Bilety na koncert w cenie 20 zl.

Uczniowie II LO przedstawia , Zycie wedtug Hiaski”

20 pazdziernika o godzinie 18.00 w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej przy ul. Kaspro-
wicza w Raciborzu odbedzie sie spektakl pt. ,Zycie wedtug Hlaski”. Bedzie to juz kolejne wydarzenie
w Bibliotece upamietniajace 75. rocznice urodzin i 40. rocznice $mierci pisarza. Uczniowie II Lice-
um Ogolnoksztalcacego im. Adama Mickiewicza w Raciborzu, przygotowali inscenizacje jednego z
utworéw Marka Hlasko, ktora zaprezentuja przed publicznoscia.

23 pazdziernika o godzinie
20.30 w pubie Atmosfear wy-
stapi Bajzel. Charyzmatyczne
wystepy zespolu przysporzy-
ly mu juz sporo fanéw w calej
Polsce. BAJZEL to solowy pro-
jekt muzyka, ktory przy pomo-
cy zapetlania sampli perkusyj-
nych, gitar granych oraz wokali
Spiewanych przez niego na zy-
wo tworzy muzyke do zhudze-
nia brzmiaca jak kilkuosobowa
formacja. Bilety na koncert w
cenie 10 z}.

»~Muzyczni Ambasadorowie Ameryki”

23 pazdziernika o godzinie 18.00 w Miejskim Osrodku Spor-
tu i Rekreacji w Radlinie odbedzie sie koncert 40 osobowej Or-
kiestry Koncertowej Sit Powietrznych Stanéw Zjednoczonych.
Tournee orkiestry odbywa sie z okazji obchodéw 90. Roczni-
¢y nawigzania polsko-amerykanskich stosunkéw dyplomatycz-
nych. Jako Muzyczni Ambasadorowie Ameryki, Orkiestra Kon-
certowa USAFE wzmacnia wiezi kulturowe pomiedzy naszymi
krajami poprzez muzyke i rozrywke.

»Dni Filmu Polskiego”

DFK ,Puls” zaprasza na Dni Filmu Polskiego odbywajace
sie pn. ,Twarze polskiego inteligenta - Zbigniew Zapasiewicz
w filmie”. Najblizszy seans odbedzie sie 22 pazdziernika o go-
dzinie 17.00. Wyswietlone zostana dwa filmy: ,Matka Krélow”
oraz ,Baryton” w rez. Janusza Zaorskiego. Kolejny seans 29
pazdziernika ,Rok spokojnego storica” i ,Maskarada”. 13 listo-
pada na ostatnim z seanséw pojawi sie Krzysztof Zanussi. Rok
temu rezyser réwniez pojawit sie na ,Dniach Filmu Polskiego”
wowczas w wywiadzie, ktorego udzielil naszej redakcji opowie-
dzial o swoich poczatkach: ,Moja przygoda z filmem zaczela sie
od chodzenia do kina. Pamietam moje niebywale zakochanie,
kiedy zobaczylem ,Pustelnie parmenska”, dopiero potem prze-
czytatem ksiazke. ,Pustelnia parmeniska” to byl oszalamiajacy
obraz swiata, w ktérym chcialem sie znalez¢, Swiata intryg, ale i
wielkich namietnos$ci, chcialem byé¢ tam, a nie w rzeczywistosci
socrealizmu. Od tego sie zaczelo i jak juz jako dorosly poszed-
tem na studia - fizyke, miatem zupelnie co innego robi¢ w zy-
ciu, ale skusito mnie zeby w jakims amatorskim klubie skrecié
jakis maty film. Zobaczytem , ze tam sa kamery i taSma 16mm
i mozna co$ skreci¢. To byly takie pierwsze kroki w klubie stu-
denckim. Potem w drugim klubie i trzecim, potem zaczatem zdo-
bywa¢ jakie$s nagrody. Potem w Krakowie bylem instruktorem
w domu kultury od filmu amatorskiego. Jak zaczynatem zdo-
bywac nagrody to pomyslatem, Ze chyba jestem niezty w tym. I
wtedy poszediem do szkotly filmowej, gdzie jakim§ cudem mnie
przyjeto.”

Tydzien Kultury Zydowskiej w Wodzistawiu

Od 26 do 30 pazdziernika w Wodzistawiu Slaskim odbedzie
sie szereg imprez zwiazanych z obchodzonym w tych dniach
Tygodniem Kultury Zydowskiej. W programie przewidziano wer-
nisaz wystawy ,Listy do Sali”, projekcje filméw o tematyce Zy-
dowskiej, a takze prelekcje naczelnego rabina Gérnego Slaska.
Atrakcyjnie zapowiada sie koncert muzyki jidish oraz polaczona
z nim nauka §piewu. W ostatnim dniu Tygodnia Kultury Zydow-
skiej 30 pazdziernika dwukrotnie na scenie Wodzislawskiego
Centrum Kultury wystapia aktorzy Teatru Polskiego z Bielska
Biatej. Zaprezentuja spektakl teatralny ,Zyd”, po raz pierwszy
dla szkét ponadgimnazjalnych o godz. 11.00, po raz drugi o
godz. 18.00 - tym razem dla szerszej publicznosci. Cena bile-
tu przedpotudniowego spektaklu wynosi 8 zt przy zaméwieniu
zbiorowym, z kolei na wieczorna inscenizacje: 15 zt przedsprze-
dazi 20 zt w dniu spektaklu. Organizatorzy: Stowarzyszenie Je-
rusza - Dziedzictwo, Wodzistawskie Centrum Kultury, Muzeum
Wodzistawia Slaskiego oraz Urzad Stanu Cywilnego.
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Zydowska historiaw
murach starej winiarni

4 pazdziernika w starej winiarni przy ulicy
Zborowej odby1 sie spektakl teatralny
grupy Tetraedr. Dzien wczes$niej aktorzy
zaprezentowali sie raciborzanom na
podwoirku miedzy ul. Ogrodowa

a ul. Bonczyka.

Na przedstawienie przyszito
wielu widzéw, ktérzy z zainte-
resowaniem ogladali poczyna-
nia aktoréw. Spektakl, ktérego
rezyserka jest Grazyna Tabor,
wystawiony zostal dwukrotnie.
W sobote, 3 pazdziernika akto-
rzy zaprezentowali sie na po-
dworku miedzy ul. Ogrodowa,
a ulicg Bonczyka.

W niedziele ten sam spek-
takl odbyt sie w budynku starej
winiarni. Sztuka przedstawiata
mlodych Zydéw, ktérym nagle
dano chwile wolnosci.

Na poczatku byta niepew-
nos¢, potem coraz wieksza za-

chiannos¢ tego, co moga zro-
bi¢. Licznie zgromadzeni ludzie
uwaznie $ledzili to, co dzialo
sie na scenie. A dzialo sie bar-
dzo duzo. Rados§é, taniec, mu-
zyka, jedzenie, milo§¢. Nag-
le wszystko sie urwalo, jakby
ktos$ scigl to rozeSmiane mlo-
dziencze stadko seria karabi-
nu. Przedstawienie wzbudzito
wiele emocji, po zakonczeniu
spektaklu mozna bylo uslyszeé
refteksje zgromadzonej publicz-
nosci.

Paulina Krupinska

MULTIKINO

RYBNIK
UL Chrobrego 1

20.10
godz. 20.00
~AEROSMITH:
YOU GOTTA MOVE”

22.10
godz. 20.00

HORRORFESTIWAL

DZIEN 1

~DIAGNOSIS: DEATH”

»BEST OF HORROR

SHORTS”

»~PILA 6”

23.10
godz. 20.00
HORRORFESTIWAL
DZIEN 2
~SAUNA”
- ~OPEN GRAVES”
~VISIONS”

24.10
godz. 20.00
»DYING BREED”
»MY NAME IS BRUCE”
~TRAILER PARK OF
TERROR”

. KINO 3
N\ r
WODZISLAWSKIEGO RACIBORZ
CENTRUM KULTURY SRR
ul. ks. pik. Wilhelma Kubsza 17 P
16-22.10
16-19.10
3 godz. 16.30,
.20.1
gocz 20.15 18.15, 20.00
~300 BATOW _ODLOT”
20.10 KLUB KONESERA
godz. 20.15
+OJCZE NASZ. 20.10
KREW Z KRWI” 90dz. 20.00
+~SZKOLA
PODSTA A"
23-15.10 o Lo
godz. 17.00
27.10
~OPERACJA DUNA)J godz. 20.00
~CICHY CHAOS”
27.10
godz. 20.15
~ANNIE HALL” D[ ooweY]
DIGITAL
SURBROQUNDeEX

R E KL AM A

PODLOGI
| DRZWI

RYBNIK RACIBORLZ
ul. Mtynska 4 ul. Glu
tel. 032-422 9900 tel. 032-4

BIURO
RACHUNKOWE

w... S

Elibieta Swoboda
~licencja nr 07782

* Peina obstuga e
ksiegowa firm
matych i duiych

. *Doradztwo g

u: ~ podathowe _ =

| 47-400 Racihérz, ul. Bema 4

tel./fax 032 414 03 97

KEDZIERZYN-KDZLE
ul, Miynska 2
tel, 077-481 07 58

.Qor nu CLASSN.

A

www.ruckzuck.sklep.pl

biustonosze od 7.90 zi
bielizna od 3 zt

biuzki od 9.90 zt
bluzy od 24.90 zt
kurtki od 19.90 zt
buty od 14.90 zt

plecaki od 19.90 zt

komplety dzieciece od 15.90 zt
spodenki dzinsowe od 19.90 z{

www.kilila.pl

CH iﬁ_SI_(lEf 1

A==

e st ]

! Czynne:
't. godz. 9.00-20.00
/‘_‘ Sob.-Nd. g n-_!z. 100019 00

Centrum oferuje: torebki, buty, bluzki, sukienki, paski
smycze, koszule meskie, spodnie, bielizna, skarpetki, kwiaty
sztuczne, firanki, parasole, odziez dziecieca, okulary, artykuty
przemystowe, bizuteria sztuczna, kosmetyki

KILILA CENTRUM CHINSKIE
47-400 Racibérz, ul.Rybnicka 97, (obok Auchan)

F
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R A C B O R Z

Energia indianskiego

zboza

Amarantus, czyli szarlat nalezy do najstarszych roslin uprawnych
Swiata. Jego niezwykle walory odzywcze doceniali juz Inkowie

i Majowie. Dzisiaj, uprawiany juz nie tylko w krajach Ameryki
Poludniowej, wzbudzil zainteresowanie europejskich specjalistow
od zywienia, nazywajacych amarantus zbozem XXI wieku. To w
nim upatruje si¢ ogromne mozliwosci w zaspokojeniu potrzeb

Zywnosciowych.

Kilka lat temu podjeto
uprawy amarantusa w Polsce,
poniewaz nasze warunki kli-
matyczne sprzyjaja wegetacji
tej rosliny. Najwiekszym po-
wodzeniem cieszy sie odmiana
dajaca nasiona, uprawiana i
zbierana jest podobnie jak po-
zostale zboza. Dzisiaj istnieje
juz kilka polskich odmian, do-
puszczonych do obrotu, a po-
zyskane ziarna i wyroby na ba-
zie amarantusa mozna kupi¢ w
sklepach ze zdrowa zywnoscia.
Co powoduje, ze roslina cieszy
sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem.

Szartat to przede wszystkim
niezwykle cenne zrédlo biatka.
Okazuje sie, ze w nasionach
jest go wiecej niz w mleku, w
dodatku biatka posiadajacego
wszystkie aminokwasy egzo-
genne (zwlaszcza duzo lizyny).
Na korzyS¢ przemawia row-
niez dobra rownowaga pomie-
dzy aminokwasami zasadowy-
mi i siarkowymi. Co wiecej jest

to biatko o niezwykle wysokim
stopniu przyswajalnosci, ktére-
go ilos¢ podczas odpowiednich
procesow technologicznych nie
obniza sie. Jego warto§¢ wynosi
75%. Dla porownania wartos$é
biatka zawartego w kukurydzy
wynosi 44%, w soi 68%, w mie-
sie 70%, w mleku 72%. Naj-
wyzsza wartosé biatka (nawet
powyzej 90%) osiagaja ziarna i
przetwory z amarantusa zmie-
szane z tradycyjnymi zbozami,
np. z platkami owsianymi.

W nasionach znajduje sie
rowniez duzo kwasow tlusz-
czowych, ze sporym udziatem
bardzo cenionych ze wzgledow
zdrowotnych kwaséw GLA (tak
licznie zgromadzonych np. w
wiesiotku). Ich obecnosé przy-
czynia sie znacznie do popra-
wy zdrowia, zwlaszcza do ob-
nizenia poziomu cholesterolu.
Nie bez znaczenia jest réwniez
obecnos¢ blonnika, ktéry nie
tylko wplywa na ksztaltowanie
odpowiedniego poziomu chole-

sterolu, lecz poprawia perystal-
tyke jelit i oczyszcza przewdd
pokarmowy.

Amarantus jest 2zrodlem
wielu skladnikéw mineralnych,
zwlaszcza wapnia (250 mg/100
g nasion), fosforu, potasu i
magnezu. Spozycie 100 g na-
sion amarantusa pokrywa 1/3
dziennego zapotrzebowania na
wapn. Pod wzgledem ilosci ze-
laza (15 mg w 100 g nasion) bi-
je na glowe niemal wszystkie
rosliny, z ostawionym szpina-
kiem wlacznie, co z powodze-
niem mozna wykorzystywac w
stanach anemii, a takze w die-
cie kobiet ciezarnych potrze-
bujacych w tym okresie szcze-
golnie duzo tego pierwiastka.
Wlaczenie do jednego positku
dziennie dania przygotowane-
go z nasion amarantusa catko-
wicie pokrywa zapotrzebowanie
na zelazo. Pod wzgledem wita-
min wystepuje ich tyle samo co
w innych zbozach.

RoSlina ta jest produktem

nie tylko wyjatkowo odzyw-
czym, ale takze lekkostraw-
nym. Zawdziecza to m.in. nie-
zwykle drobnej frakcji skrobi.
Jest ona pie¢ razy latwiej
strawna od - uznawanej do-
tad za lekkostrawna - skrobi
zawartej w kukurydzy; dlatego
amarant mozna spozywac¢ na-
wet na krétko przed wysitkiem
fizycznym lub umystowym, np.
przed egzaminem, treningiem
czy zawodami. Wysoka war-
tos¢ odzywcza i energetyczna
sprawia, ze dania lub chrup-
ki z amarantusa znalazly si¢ w
diecie os6b uprawiajacych du-
zy wysitek fizyczny (sportowcy,
komandosi).

W poréwnaniu z innymi zbo-
zami zawiera stosunkowo du-

zo blonnika, zawiera go wiecej
nawet niz slynne otreby owsia-
ne. Znaczaca obecno§¢ wiok-
na stawia te rosline w rzedzie
produktéw przeciwdziatajacych
chorobom uktadu krazenia. Za-
wiera tez takie substancje jak
skwaleny, op6zniajace procesy
starzenia organizmu i antyok-
sydanty przeciwdzialajace cho-
robom nowotworowym.

Z powodzeniem mozna sto-
sowa¢ go w zywieniu o0sob z
hiperlibidemia, anemia, miaz-
dzyca, cukrzyca, chorobami
ukladu nerwowego, krazenia
i kostnego, a takze moze byé
skladnikiem diety dzieci cho-
rych na celiakie, gdyz nie za-
wiera glutenu.

/w/

KONKURS
KSIEGARNI SOWA

Wygraj ks'iqike; »0szuka¢ strach” Deana Koontza

Hity ,,Ksiegarni Sowa”

2.0szuka¢ strach- Koontz Dean- 25.40

3.Utracona- Karin Fossum- 32.90

4 Zona senatora- Robards Karen- 32.00 :
5.Dziesigcioletnia rozwodka- Delphine Minoui- 29.90

Aby wygraé¢ ksigzke ,Oszukaé strach” Deana
Koontza, wystarczy odpowiedzie¢c na pytanie:”Z
Jjakiego miasta pochodzi Jan Grzegorczyk?” i w
terminie do 26 paZdziernika przestaé na adres
konkurs(@raciborz.com.pl, w tytule nalezy podaé
»Konkurs Ksiegarnia Sowa”
imieniem i nazwiskiem. Rozwigzanie konkursu 27

pazdziernika.

Raciborz, ul. Duga
23,tel. 032418 1513

Rybnik, Sobieskiego 24,
tel. 032 422 1385

www.e-sowa.osdw.pt

Dwudziestoletni pisarz Christopher

Snow zyje niemal jak wampir w domu po-
lozonym w kalifornijskim miasteczku Mo-
onlight Bay. Ze wzgledu na rzadkg choro-
1.Burzliwe zycie Amber St. Clare- Kathleen Winsor- 34.90 Dbe genetyczna moze jedynie funkcjonowac

w ciemnosci, bowiem swiatlo jest dia nie-

go zabojcze. Gdy ojciec Chrisa umiera na

jego oczach w szpitalnym 16zku, popada
~ w odretwienie. Schodzi do kostnicy, by
. pozegnac sie z ukochanym tata i ze zdu-

mieniem odkrywa, ze jego zwloki zostaly

oraz podpisaé sie

podmienione. Co mogly oznaczaé ostatnie
slowa zmartego -
- Komu potrzebne bylo jego cialo? Chris
wie, ze jemu takze grozi smiertelne nie-
bezpieczenstwo, ale to nie powstrzyma go
przed poszukiwaniem prawdy - prawdy o
wlasnej przesziosci, o matce, ktéra zginela

»zabij wszelki strach”

w wypadku dwa lata wczeéniej.

R EKLAMA

Zorgtoeslag

Kindertoeslag

BIURO ROZLICZEN Z‘RGRAN‘ICZNYCH

v Adrian Kocz 5
Racibérz, ul. Piwna 14 (Plac Dlugosza) Tel. 032 415 21 50

Rozliczenia podatku holenderskiego
juz od 50 PLN

* rozliczenia podatku holenderskiego, ulga partnerska
“‘rozigkowe” do 2074 €, ulga na dzieci do 900 €

+ wyrabianie SoFi numeru dla partnera podatkowego

»  zasiki rodzinne z Holandii

+ dofinansowanie do holenderskiego ubezpieczenia

+ dofinansowanie kosztéw utrzymania dziecka
* $ciaganie brakujacych dokumentow JAAROPGAAVE

» pomoc i doradztwo w sprawach zwigzanych z
Holenderskim Urzedem Skarbowym

RABATY DLA STALYCH KLIENTOW

AKADEMIAPROMOC]I ZDROW]I A(]

Mozesz uzdrowié réwniez swoj portfel

HO RelenvelSiie

Klub ludzi dbajacych i kochajacych zdrowie i
zdrowy styl zycia. Akademia Zdrowia FOREVER
organizuje spotkania szkoleniowe, na ktorych
dowiesz sie jak dba¢ o zdrowie

DOLACZ DO NAS !


http://www.e-sowa.osdw.pl
mailto:konkurs@radborz.com.pl
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Zatanczyc
flamenco

Pazdziernik 2009, nr 15 (59) & Gazeta — Informator

Pierwsze zajecia nauki tego tanca
rozpoczely sie stowami instruktorki Sylwii
Janickiej - uprzedzam, flamenco jest
tancem trudnym, wymaga duzej uwagi

i wysitku.

Nauke zaczelySmy od roz-
grzewki rak. Najpierw mdlaty
mi ramiona, dlonie nie chcia-
ly pracowaé. Na szczeScie mu-
zyka byla porywajaca i to do-
dawalo mi sit. Obserwowatam
z jaka gracja i lekkoscia Syl-
wia si¢ porusza. Pojawity sie
dwa aspekty charakterystycz-
ne dla flamenco. Z jednej stro-
ny mi¢kko§é, poezja ruchu, a
z drugiej dynamika potaczona
z niezwykla sila.

Potem nadszedl moment
gdy zaczelySmy wykonywac
stepy i tu zaczely sie napraw-
de ,schody”. Bogactwo rytméw
wykonywanych nogami i réz-
ne rodzaje tupnie¢ to dopiero
wyzwanie. Wydawalo mi sie,
ze niemozliwym jest nauczenie
sie tych rytméw. Popatrzylam
na inne kobiety. Reakcje byly
rozne. U niektérych widziatam
zachwyt i zapal, a innym po-
dobnie jak mi, nieco zrzedly
miny. Pojawila sie mysl, ze ten

taniec jest za trudny, ale co§ w
nim takiego bylo, Ze chciatam
jednak spréobowac¢ go poznad.
Nawet jesli nie jestem w sta-
nie sie go idealnie nauczyé, to
ma w sobie gracje, site ktorej
potrzebuje.

W koricu najwazniejsza jest
droga, chwila obecna i radosé
przezywania pieknych momen-
téw zycia i wcale to nie znaczy,
ze beda latwe. Nasza nauczy-
cielka cierpliwie wprowadzala
nas w kolejne elementy tan-
ca. Okazalo sie, Ze nie jest tak
trudno, gdy sie zwolni tempo
. Zaczelam rozumiec jak ma-
ja wygladaé¢ kolejne sekwen-
cje pierwszego uktadu i poja-
wilto sie uczucie zadowolenia,
ze cialo robi to co chce. Mineto

pare miesiecy, a ten hiszpan-
ski taniec wciaz mnie zachwy-
ca i jednoczesnie zadziwia bo-
gactwem pomystow.

STUDIO RUCHU VIS ZAPRASZA
na kolejna edycje sobotnich
warsztatow flamenco, ktéora
rozpocznie sie 24 pazdzierni-
ka (14.30-18.00).

ZAJECIA ODBYWAC SIE
BEDA CO DRUGI TYDZIEN.

Ilo§é miejsc jest ograniczona
ze wzgledu na potrzebe indy-
widualnego traktowania ucz-
nia.

Koszt za 3 godziny zaje¢ 50
zlotych. Prowadzaca: Sylwia
Janicka

A dla os6b ceniacych sobie
wolnosé w tancu zaczynamy
spotkania z TANCEM BEZ
GRANIC bedacym mieszanka
free stylu, tancow afrykan-
skich, tarica brzucha i tancow
latynoamerykanskich. Pierw-
sze zajecia 17 pazdziernika
(10;00-11.30).

ZAJECIA ODBYWAC SIE
BEDA RAZ W MIESIACU
W SOBOTY

Koszt za zajecia 25 zlotych

Prowadzaca: Andrea Mudrock

WWW.STUDIORUCHUVIS.PL
TEL.: 662 25 25 90

R EKLAMA

S'I'IIDIOMASAZU ‘ lder producentéw okien PCV Raciborskie
dia PSSO, AT K - ' R T/ SRLLy Stowarzyszenie
onasw Gl (WSS | | ITERI Oforujery: g | | Seomoions
UL . KONSTAN! Masaz leczni okna wraz z montazem, ,

'Masat barikami chifiskimi zewnetrzne parapety - NASZE

3EL 7%1

\
oA
| KQUKURENSWINE CENY

Masaz gorgcymi kamieniami w cenie okna, rolety

WODZISLAW SL. UL. KONSTANC)! 13
TEL. 885852485

MIASTO

www.nam-raciborz.pl

- "
s sdad o) el

e-mail: kuczera_kiinex@interia.pl
www.termoprofil.eu

Pomiar, wycena oraz transport gratis!

@

KOMANDOR

Zasuwamy
tanio i1 solidnie

boruéfixmhk‘.;

WODY BORUCIN S.A. 47-470 BORUCIN, ul. KASZTANOWA 5
TEL 0324191800, FAX0324107773
www.wodyborucin.pl

-DLA SZKOLU

- DLA FIRM

-DLA KLIENTA
INDYWIDUALNEGO

Wytypuj wyniki meczu i wygraj nagrody!
Co tydzien nowe mecze,nowe punkty do zdobycia. Akcesoria
komputerowe wygrywa co tydzien jeden z Czytelnikow.

Nagroda gléowna: monitor LCD 19”

Rabaty do 20%
oraz raty 0% bez kosztow

Skorzystaj z bezplatnego

SaRT

PN?grOdy et Zasady typowania:

- Sponsorule firma: Konkurs polega na wytypowaniu zwyciezcy mecz6éw z lig lokalnych, a
: takze podania doktadnego wyniku. Za prawidiowe trafienie w wynik,
A typer dostaje 3 pkt.,zas za wytypowanie zwyciezcy - 1 pkt. W kazdej
P - ' kolejce wygrywa jedna osoba. Punkty sa sumowane podczas calego
'komputery l'casy fxskalne no:ebookl ss%@sezonu Zdobywca najwiekszej ilosci punktow otrzymuje nagrode

SO glowng: monitor LCD 19”. Regulamin i szczegély na raciborz.com.pl
%'&mv .

salonu lub zadzwol

yainiaru | proje

cty - przyjdz do

Zapraszamy do naszych salondw firmowych:

Raciborz 1 ul.Stalmacha 7, tel.: 032 415 23 64, czynne pn-pt 10-17
. Z | Galeria Auchan, tel.: 032 417 12 87, czynne 7 dni w tyg.



http://www.studioruchuvis.pl
mailto:kuczera_klinex@interia.pl
http://www.nam-raciborz.pl
http://www.wodyborucin.pl
raciborz.com.pl

Gazeta — Informator » Pazdziernik 2009, nr 15 (59)

Milosnicy zwierzat, a szczegolnie psow, wiedza
o tym, Ze pies jest najlepszym przyjacielem
czlowieka. Nie zawsze, niestety jest odwrotnie
i dlatego czesto niechciane psy trafiaja do

schroniska.

Dobrze jezeli tak sie wlas-
nie stanie, poniewaz nierzad-
ko zdarza sie, ze psy sa po
prostu porzucane. W Raci-
borzu w schronisku dla pséw
wlasciwie przebywa stale od
90 do 110 pséw. Raciborska
placéwka utrzymywana jest ze
sSrodkow gmin z wojewdédztwa
Slaskiego, opolskiego i dol-

noslaskiego, prowadzi takze
dzialalnosé komercyjna m.in
hotele dla zwierzat.

Akcja ktéra organizuje Ga-
zeta-Informator oraz portal
raciborz.com.pl ma na celu
nie tylko wsparcie schroniska
ale takze znalezienija dla psow
rodzin.

/w/

GOSPODARKA 13

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

47-400 RACIBORZ UL. KATARZYNY 8
TE. 032 415-48-77
Godziny przyjec:
codziennie od 8.00 do 15.00i od 16.00 do
19.00

Al

i

sobota od 8.00 do 13.00

PRZYJMUJL:
lek. wet. Adam ISKALA
lek. wet. Stanistaw LASZCZKOWSKI
lek. wet. Pawel ISKALA

ANET

wiecej za mniej
Czynny :
pon.-sob. 07.00 - 21.00
w niedz. 09.00 - 19.00

47-400 Racibérz, Opawska 73


raciborz.com.pl

Oleje VALVOLINE MAKLIFE
przyviazne dia silnika

Valvoline jest najstarsza na swiecie marka olejowa z tradycjami siega-
jacymi 1866 roku. W Polsce produkty firmy dostepne sa od roku 1994, w
1998 roku doszto do podpisania umowy o przejeciu dystrybucji i powsta-
niu firmy Valvoline Polska, Ashland Poland Sp. z 0.0.. Dzis Valvoline Pol-
ska jest wylacznym przedstawicielem marki Valvoline, Eagle One i Tectyl
w naszym kraju.

Firma nieustannie pracuje nad innowacyjnoscia wprowadzajac nowe,
lepsze rozwiazania, np. Valvoline jako pierwsza wymyslila olej potsynte-
tyczny, jako jedyna firma na swiecie opatentowala specjalny dodatek po-
prawiajacy stan uszczelek, redukujacy tworzenie osadow, zmniejszajacy
tarcie i zuzycie czesci silnika.

Myslac o kierowcach, w trosce o najwyzsza jakosc¢ oferowanych produk-
tow i ustug, stworzono sie¢ warsztatow VALVOLINE MAXLIFE SERVICE
CENTER, oparta na prawdziwie unikalnym produkcie - oleju silnikowym
Valvoline MaxLife. Olej ten posiada duza renome wsrod kierowcow wlasnie
ze wzgledu na swe ,przyjazne” dla silnika wlasciwosci.

W Raciborzu oficjalny punkt VALVOLINE MAXLIFE SERVICE CEN-
TER miesci sie przy ul. Rybnickiej 112 (Debicz), przy autokomisie DARO.
Warsztat i sklep z akcesoriami samochodowymi zapewniaja kompleksowa
obstuge zwiazana z zakupem i wymiana oleju. Firma dla swoich klien-
tow przewidziala w ofercie szereg dodatkowych korzysci, np. zakupiony
na miejscu olej wymieniany jest za darmo. Kupujacym olej VALVOLINE
przyshuguje rowniez uzupelnienie poziomu oleju o 1 litr pomiedzy jedna a
druga jego wymiana, takze bez dodatkowych kosztow.

Ponadto warsztat zajmuje sie kompleksowo mechanika, a dzieki te-
mu, ze firma posiada na miejscu sklep z czesciami, czas oczekiwania na
naprawe ulega zasadniczemu skréceniu.

FHU DARO ul. Rybnicka 112 tel. 032 415 65 85,
sklep auto czesci ul. Rybnicka 111,
tel. 032 418 40 86, gg 3696233.

——:"-

Valvoline. "

CAR
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Nie nalezy czekac z wymiang opon na zimowe. Czekajac do ostatniej chwili
nalezy liczy¢ sie z koniecznoscia stania w dtugich w kolejkach.

W Europie zmienna jest nie tylko pogoda. Kazdy region i kazdy kraj maja
tez rozne przepisy dotyczace stosowania opon zimowych. Istnieje rowniez wiele
mitow zwiazanych z ich stosowaniem. Jednak kluby i stowarzyszenia moto-
ryzacyjne na Starym Kontynencie zgadzaja sie w jednym: ,zimowki” znacznie
zwiekszaja bezpieczenstwo. Generalnie, nie ma wiekszej roznicy miedzy cena
opon zimowych i letnich. Opony zimowe to idealne rozwiazanie na zime. Ko-
rzysci plynace z ich stosowania sa jasne: przede wszystkim zwigkszone bez-
pieczenstwo na drodze. Inng korzyscia stosowania ,zimowek” jest to, ze w
niskich temperaturach opony letnie szybciej sie zuzywaja, podczas gdy bar-
dziej elastyczne opony zimowe szybciej zuzywaja sie podczas letnich upatow.
Zmiana opon o odpowiedniej porze roku znacznie wydiuza wiec ich przebieg
i zywotnosc. Producenci zalecaja zmiane opon na zimowe, kiedy temperatura
spada ponizej +7 stopni Celsjusza.

W ostatnich latach trwalosé opon zimowych znacznie wzrosta dzieki zasto-
sowaniu nowych technologii i materiatow. Regularna kontrola cisnienia powie-
trza w oponach pozwala zmniejszy¢ wydatki na ogumienie, poniewaz opony
zuzywaja sie w bardziej jednolity sposéb, a ponadto samochod zuzywa mniej
paliwa. Zima na sliskich drogach opony letnie szybciej traca przyczepnosc ze
wzgledu na odmienna technologie ich wytworzenia oraz kompozycje kauczuku
uzytego do ich produkcji. W efekcie jazda zima na letnich oponach skutkuje
wydtuzeniem drogi hamowania. Nowoczesne opony zimowe ze specjalna tech-
nologia lamelek zapewniaja lepsza przyczepnosé nie tylko na $niegu czy lodzie,
ale takze na zamarznietych nawierzchniach pokrytych blotem. Ogumienie zi-
mowe, bardziej elastyczne, zachowuje sie lepiej w niskich temperaturach i na
zamarznietych nawierzchniach niz ogumienie letnie. Na przyktad: samochod

| wyposazony w opony zimowe, jadacy po sniegu z poczatkowa predkoscia 80

km /h zatrzymuje sie po okoto 70 metrach. Przy tej samej predkosci poczatko-
wej ten sam samochod na oponach letnich potrzebuje na zatrzymanie sie po-
nad 110 metrow czyli 40 metrow wiecej niz samochod z oponami zimowymi.

Niektorzy kierowcy twierdza, ze nie ma znaczenia glebokosc bieznika. Im
wieksza glebokos¢ bieznika opony zimowej, tym lepiej zachowuje sie ona pod-
czas jazdy na zimowej drodze. Niezaleznie od obowiazujacych przepisow spe-
cjalisci zalecaja, aby opony zimowe miaty bieznik o glebokosci co najmniej 4
mm. Opony zimowe pozwalaja na wygodna jazde na kazdej nawierzchni. Wie-
Iu uzytkownikow nie odczuwa zadnej roznicy w komforcie jazdy po zmianie
opon na zimowe. Nawet na suchych autostradach przy duzych predkosciach
nowoczesne ,zimowki” pozwalaja cieszyc¢ sie komfortowa jazda, przy niskim
poziomie haltasu. Zaktadanie opon zimowych powinno odbywac sie wedtug
specjalnych zasad. Jesli konieczna jest wymiana ogumienia zimowego, zaleca
sie wymiane wszystkich czterech opon, co zagwarantuje takie samo zachowa-
nie i reakcje wszystkich zatozonych opon. Zaleca sie rowniez, aby wszystkie
cztery zamontowane opony byly tego samego typu i mialy te sama konstruk-
¢je. Uzywanie réznych typow opon zimowych moze spowodowac nieoczekiwa-
ne zachowanie pojazdu. .

Artykui opracowany we wspolpracy z firma
Okregowa MADAG s.c. - Stacja Kontroli Pojazdow
Opony-Serwis-Hamulce-Klimatyzacja-Zbieznosc-Amortyzatory-Oleje
47-400 Racibérz, ul. Rybnicka 61, tel. 032 415 25 98
e-mail: biuro@madag.pl www.madag.pl

Avtomechanika

Specjalizacja: samochody
francuskie. Testy kompute-
rowe, ABS i inne, naprawy
biezqce, wymiany oleju i kilo-
ckéw hamulcowych, opon i
wywazanie kot

Raciborz,
ul. Kolejowa 20,
tel. 032/ 415 42 51
czynne: od pon. do pt.
9.00 - 17.00, w sob. 9.00 13.00

& "Rozruch"

CZESCI DO
SAMOCHODOW

ZAKUWANIE
PRZEWODOW
HAMULCOWYCH

ul. Opawska 172
tel./fax 032 419 92 51,
tel./fax 032 415 05 90

e-mail: rozruch.p.s@neostrada.pl
www.rozruch-startgum.pl

Stacja kontroli
pojazdow
blacharstwo = &
lakiernictwo | |
mechanika
diagnostyka

-
s
6

tel./fax 032 415 60 50
tel. kom. 668 147 07|

Racibérz-Markowice, ul Gliwicka 38

AUTO-GARAZ

MERCEDES-AUDI-BMV-VOLVO

OSK AUTOKURS

« kursy prawa jazdy
kat.: A‘%, A, B, BE, C,
CE,D, T

 kursy .
doksztatcajace

* amortyzatory

* fozyska

+ uktady hamulcowe
+ uklady kierownicze
+ uklady napedowe

MAREK KUBICA

ul. Klasztorna 9
47-400 Raciborz
tel. 032 419 06 027

47-400 Raciborz
ul. Ogrodowa 23/2
tel. 032 414 92 39

kom. 603755061

603 646 224

MECHANIKA POJAZDOWA

www.autokoza.bosch-service.pl

ul. Opawska 126
47-400 Raciboérz
Telefon: 032/417-70-53
Fax: 032/417-70-53

autokoza@bosch-service.pl

- ~ Godziny otwarcia:

BOSCH

Servi%a pon.-pt. 08:00 - 18:00
&) sob. 08:00 - 14:00

AUTOMENTEL
CENTRUM Sp. z 0.0

o

RENALULT]

Autoryzowany dealer

Renault i Dacia

* Sprzedaz samochodéw no-
wych Renault i Dacia

* Sprzedaz  samochodow
uzywanych

e Serwis  blacharsko -
lakierniczy

* Sie¢ naprawcza PZU i in-
nych ubezpieczalni

Zapraszamy, atrakcyjne ceny,

szybkie terminy realizacji.

ul. Krélewska 55, 47-400 Raciborz
Tel.: 032418 13 99, 032 418 14 00



mailto:biuro@madag.pl
http://www.madag.pl
mailto:rozruch.p.s@neostrada.pl
http://www.rozruch-startgum.pl
http://www.autokoza.bosch-service.pl
mailto:autokoza@bosch-service.pl
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KOMIS TECHNICZNY

»Dla Ciebie Smiec¢
dla kogos skarb”

Przyjme kazdy zbedny
towar w Twoim domu
Czynne :
od poniedzialku do piatku
od godz. 10.00-17.00
w soboty od godz. 9.00-13.00

ul. Ogrodowa 10
naprzeciw DH Jawor

tel. 660 287 150

Poszukujemy pracownikéow
w roznych zawodach,
zarobki 16-18 euro na
godzine. Warunkiem
przyjecia jest wlasna
dzialalnosé gospodarcza,
paszport niemiecki, oraz
podstawowa znajomos¢ j.
niemieckiego.

Kontakt 00420 775 988 715;
e-mail: Aneta.Dihelova@seznah.cz

Praca w Austrii!

Naprawy gwarancyjne
i pogwarancyjne
gazowych
podgrzewaczy wody
i piecow C.O. firmy
TERMET,

kontakt
tel. 602 887 325

Kredyty gotéwkowe konsolida-
cyjne, hipoteczne, samochodo-
we bez biku, szybka decyzja,
Rybnik ul. Wiejska 7 budynek
Pefrow tel.: (032)42-35-345;
508-276-483; 691-699-767

Gotowka chwiléwka w 15 min.
do 600zt rowniez dia 0séb z ko-
mornikiem, Raciborz odrzanska
2-4. (032) 415-15-32

Tylko u nas kredyt na oswiad-
czenie do 30.000zl. Szeroka
oferta bankéw w jednym miej-
scu. Raciborz, Odrzanska 2-4.
(032) 415-15-32

Kredyt konsolidacyjny to jest to
czego potrzebujesz do 150.000
do 96 m-cy, Racib6rz Odrzati-
ska 2-4. (032) 415-15-32

Sprzedam mieszkanie na ulicy
Chelmonskiego S0m2, 2 poko-
je, w pelni umeblowane i wy-
remontowane (garaz dla chet-
nych). Tel.: (032} 418-11-93;
661-587-118.

Mieszkanie dla studentek do
wynajecia bez kaugcji, kontakt:
(032) 414-01-27

Sprzedam VW Golf 3, rok pro-
dukcji 1994, pojemnosé¢ silnika
1600em3, przebieg 165000km,
opony zimowe z felgami, ce-
na: 4800zl. tel. kontaktowy
793776607

Tylko dobry kafelkarz-ptytkarz
potrzebny do Warszawy. Wa-
runki ok tel.886619273

sDodatkowy zarobek drugoza-
wodowy” KBS Sp.z.0.0 poszu-
kuje osoby do wspélpracy, ktére
sa zainteresowane dodatkowym
zarobkiem ok 1400zt majac do
dyspozycji miedzy 6-8 godzin
tygodniowo. Zadzwon do nas
tel 502 181 812

wyjazd NIEMCY-HOLANDIA W
niedziele 11.X 0k.13.00 jade do
Holandii i posiadam wolne miej-
sca . Trasa :Jastrzebie Zdrgj -
Wroctaw-Dortmund-Dordrecht.
Kontakt 664906925

Sprzedam Suzuki GSX 600F,
92 rok, oryginalne malowanie,
zadbany. Cena do uzgodnienia.
Tel.692453368

DO WYNAJECIA W RACIBO-
RZU POMIESZCZENIE NA BIU-
RO I GABINET LEKARSKI. IN-
FORMACJA W PONIEDZIALKI I
CZWARTKI TEL 32 415-48-72.
OD PONIEDZIALKU DO PIAT-
KU TEL.FAKS 32 755-75-00

Sprzedam Fiata
Cinquecento900,rok pro-
dukcji 95.Cena do negocja-
¢ji.606198943

FIRMA PET-MAR OFERUJE
TRANSPORT OPALU.WYWOZ

GRUZU.PRACE ZIEMNE I ROZ-
BIORKOWE, WYNAJEM LADO-
WARKI ORAZ PLADOWARKO
KOPARKI. SZYBKO I TANIO
TEL 606-454-105

Mam do wynajecia jeden pokoj
w mieszkaniu osobie spokojne;j.
Pokéj umeblowany,zadbany.
Cena do uzgodnienia. Racibérz
Ostrog. Tel. 781 289 815

Sprzedam pianino CZAJKOW-
SKI. Stan dobry. Malo grane.
Cena 2100 zt, do negocjacji.
Kontakt 608649656

Vectra Potrzebujesz szybkiego
internetu, dobrej telewizji, do-
godnego planu rozméw telefo-
nicznych? Nie zwlekaj! Zmiefi
wiele za niewiele! Tel. 507-597-
533

Sprzedam cocker spaniela an-
gielski z rodowodem, yorki Kon-
takt: tel. 600 371 855

miodemu mechanikowi sa-
mochodowemu, otworze firme
i dam mieszkanie , praca na
wilasny rachunek, warunki do
uzgodnienia tel.886619273

szukam opiekunki dla dziecka
do odbioru z przedszkola i opie-
ki. tel 513661994

Komis Dzieciecy
»OLUS”

Zbigniew Szczepaniak

47-400 Raciborz,
ul.Ludwika 15

Czynne:
pon.-pt. 9.00 - 17.00
w soboty: 9.00 - 13.00

Przyjmujemy w komis
takze odziez dla
dorostych

kom. 606 611 352
www.komisolus.republika.pl
komisolus@op.pl

=

Warsztat Szewski
przy ul. Mystowickiej 1c-2c
zaprasza

czynny

od pon-piatku w
godz: 9-17
sobota 9-12

Mila obstuga
Szybka ustuga
Najlepsze ceny

w regionie!

Tel. 606-488-135

DACHY!!! REMONTY, USLUGI
CIESIELSKIE, BUDOWA LUB
WYMIANA WIEZBY, PRZYSTEP-
NE CENY, DOGODNE TERMI-
NY, PRACUJEMY CALY ROK.
TEL: 0502 810 502 LUB 0517
339 368

Salon psiej urody ALEX oferuje:
strzyzenie wedtug wzorcéw FCI,
trymowanie, rozczesywanie, usu-
wanie insektéw. PAZURKI GRA-
TIS!

Zapraszamy do salonu w Raci-
borzu na ul. Przejazdowej 5/2a,
tel. 600 371 855, umawiac nale-
zy si¢ telefonicznie

Gabinet
Stomatologiczny
Joanna
Konieczko-Duda
=)

Pelny zakres ustug
stomatologicznych

Godziny przyjec:
pon. i sr. - 15.00 - 20.00
wt. i pt. - 10.00 - 13.00

czw. - 14.00 - 17.00

47-400 Raciborz
ul Slowackiego 46/34
tel. 032 415 52 77

| = Za

SEFI\MS
PUH. Ireneusz Polak
47-400 Racibérz
ul. Opawska 115

* mechanika samochodowa

e przechowalnia opon

e geometria kot

s zbieznos¢ kot

* serwis klimatyzacji

¢ ozonowe odgrzybianie
uktadu klimatyzacji

* diagnostyka komputerowa

s oleje

* sprzedaz opon oraz montaz

« felgi aluminiowe stalowe

» prostowanie felg stalowych
aluminiowych

pn-pt 8-18 / sob-8-14

tel/fax: 0324177226

kom. 509936888, 501540278

email ipserwis@vp.pl

www.ipserwis.eu

WY KAZY

Prawo jazdy

601 436 364

www.madag.pl

* OSK Moto-Start ATLAS - kursy prawa jazdy
kat.: A, B, BE-T, C, CE, D, 47-400 Raciborz, ul.
Batorego 6, tel/fax 032/ 415 33 56;

www.atlas-osk.com ; atlas.pj@wp.pl; czynne w
godzinach od pon. do pt. 9.00 - 17.00 orazw 1 i
3 sob. miesiaca od 9.00 ~ 13.00

* OSK AUTOKURS - kursy prawa jazdy kat.: Al, A,
B, BE, C, CE, D, T; kursy doksztalcajace (Swiade-
ctwa kwalifikacji), 47-400 Raciboérz, ul. Ogrodowa
23/2; tel. 032/ 414 92 39; czynne w poniedziatki
iSrody 15.00 - 17.00; Ewa i Andrzej Wojciechow-
scy kom.603 755 061, 603 646 224

Kupno i wymiana opon samochodowych

* MADAG s.c.sprzedaz i wymiana opon
47-400 Racib6rz, ul. Rybnicka 61;
tel. 032/ 415 25 98 Czynna w godzinach:
pon. - pt. 8.00 - 18.00, sob. 8.00 - 13.00

Mechanika pojazdowa

* MADAG s.c. harﬁulce, klimatyzacja, zbieznos¢,

amortyzatory, oleje 47-400 Raciborz,

ul. Rybnicka 61; tel. 032/ 415 25 98

Czynna w godzinach poniedzialek — piatek

8.00 — 18.00, soboty 8.00 — 13.00

www.madag.pl
® PEeemee—.

SCHMIDT § ki,

| scrmor)

ul. Rybnicka 56; tel. 032/ 419 02 82

przechowywanie opon, amortyzatory, Swiece zaplo-
nowe 47-400 Racibérz, ul. Gtubczycka 59,

tel. 032/ 418 15 71, kom. 0601 960 998 Czynne
pon. - pt. 8.00 — 18.00, sob. 8.00 - 13.00
www.prusicki.pl

Czynnepon —pt 800—18 sob. 8.00 - 13.00

Komisy samochodowe

* Auto Komis CHART; AUTOHANDEL; Ustugi Prze-
wozowe Towarowo-Osobowe Andrzej Thamm,

AUTO SCHMIDT SERWIS - ttumi
katalizatory, naprawa ukladu
wydechowego, opony, felgi, amorty-
zatory, oleje, hamulce 47-400 Racibérz,

_ " Mechanlka pojazdowa i Sklep
4 Motoryzacyjny . Opony, felgi,
AUTO ”Wn akumulatury, zaréwki, ttumiki,
oleje, filtry, uktady hamulcowe,

47-400 Raciboérz, ul. Rudzka 66
tel: 032 /417 04 85 tel kom 880 291 325

Czynne od godz. 9.0

www.chart.otomoto.pl

Stacje Kontroli Pojazdéw

tel. 032 414 95 21

* Okregowa Stacja Kontroli Pojazdéw MADAG s.c.
47-400 Racibérz, ul. Rybnicka 61;

Czynna w godzinach poniedzialek — piatek
7.00 — 20.00, soboty 7.00 — 14.00 www.madag.pl

¢ AUTO PERFEKT S.C. Wojciech Gawron,
Stanistaw Czogalik ul. Mikotaja 9
47 - 400 Raciborz , tel/fax: (032) 755 29 00,
mail: biuro@autoperfekt.com.pl
Godziny otwarcia: Pn. - Pt. 7.00 - 17.00,

So. 8.00 - 14.00

* POMOC DROGOWA - Holowanie samochodow
w kraju i z zagranicy oraz przewoz wozkow wid-
lowych i maszyn rolniczych —
ustugi calodobowe Krystian Karcz,

47-400 Racibérz, ul. Kozielska 9
tel.kom. 0601 516 085; tel/fax 032 415 32 23
www.karcz.ppsi.pl



mailto:Aneta.Dihelova@seznatn.cz
http://www.komisolus.republika.pl
mailto:komisolus@op.pl
mailto:ipserwis@vp.pl
http://www.ipserwis.eu
http://www.atlas-osk.com
mailto:atlas.pj@wp.pl
http://www.madag.pl
http://www.madag.pl
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http://www.madag.pl
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NOWY SKLEP OTWARTY mm

41-400 Raciborz, ul. Browarna 9
(rég ulicy Soinej z Browarnal

CENTRUM (B]]]’EBE]} Odziez dziecieca, Odziez damska

47-400 Raciboérz, ul. Eichendorffa Odziez meska, Galanteria

0d dnia 03.08.2009 Torehki, Bielizna Buty
do dnia 31.08.2009

Bon o wartosSci 10z4
przy zakupie towaru powyiej 100zt,
a przy zakupie powyiej 200zl centrum Chinskiezanrasza:
B Wbl L K 2 pn-pt.9:00-19.00
L e sohota 8.30-16:30
Centrum Handlowe zaprasza:
pn.-it. 8:30-18.30

50% przeceny: s0i0129.00-17.00
na letnie bluzki

fg BISTRO
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Polecamy pyszne sniadania, smaczne obiady,

il party serwis, catering, sniadania i obiady dla
TERAZ W OFERCIE PROMOCYJNEJ:

firm, organizujemy spotkania okolicznosciowe
Kanapka z szynkg 2,99 zt
» Krokiety 8,99 zt
- Kotlet schabowy 8,99 zt

B - Kapusniak 3,99 z#
- Satatka grecka 7,99 zt
- Hot-dog 2,99 zt

- Panini z szynka 3,99 zt

ZAPRASZAMY! |
Racibérz, ul. Ogrodowa 5.Tel. 721 949 580
PN. - PT. 7.00-19.00, sos. 9.00-19.00




