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OD REDAKCYI.

Gdyby nas kto zapytat co wiasciwie byto pobudkg do
podjecia w tej formie wydawnictwa, ktore dzi§' oddajemy na
ustugi kobiecie polskiej, odpowiedzielibySsmy:

Zaniepokojenie jej sumienia.

A potem szczera che¢, zeby droga pracy i wszechstronne-
go uswiadomienia swoich zadan w zyciu praktycznym, doszia
do btogostawionego poczucia, ktére daje dobre spetnienie obo-
wigzku.

W pracy naszej mieliSmy zawsze na mysli szczegoélniej te
kobiete, ktérej dom i redzina jest jedyng trescig zycia, kobiete,
ktéra jest odsunieta od wielkich zbiorowisk kulturalnych, ktéra
ma utrudnione posrednictwo z prgdem bystro biezgcego zycia
i ktorej czujno$¢ tym samym czesto bywa uspiona.

W epoce, ktorg mimo klesk, kraj dotykajgcych, uwazamy
za epoke odrodzenia, kobieta musi zdwoi¢ baczne$¢ i prace,
w zgodnym dziataniu majagcym na celu pomnozenie ogdlnego
dobra, podniesienie zywotnosci sit i zdrowia narodu.

Dla niesienia jej pomocy w tej pracy wezwalismy ludzi,
ktorych obok wiedzy zawodowej ozywia jeden obywatelski
duch, jedna uczciwa troska podniesienia kultury i dostojnosci
domu polskiego.

Vil



Niechze z dorobku tego kobieta nasza czerpie materyaty
i Zrodka, mogace oswiecac jej umyst i krzepi¢ charakter.

Niech wierzy, ze niema sprawy tak drobnej, ktéra nie mo-
gtaby by¢ wazng jesli taczy sie z nig my$l wzmocnienia podwa-
lin i wigzan naszych domostw.

Niech celowe i rozumne ich zabiegi okoto dobrej organi-
nizacyi whasnego domu stworzg z niego twierdze petng cnét
obywatelskich. A z wytrwatg codzienng praca niech sie tgczy
cze$¢ dla najdrozszych ideatow.

Witedy Nasz Dom —twierdza, dotagd niezdobyta za stara-
niem kobiety polskiej, da Bog na zawsze niezdobyta zostanie.

L.K.
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DCM POLSKI | JEGO ZNACZENIE.

IERAZ przychodzito mi na mysl, ze ten sam
indywidualizm polski, ktéry przyczynit sie
tak przewaznie do upadku panstwa, uchronit
jednak od zagtady nasz nar6d. W tym gma-
chu, ktory zwat sie Rzeczpospolita Polska,
Zle powigzane ceglty zylty wiasnem zyciem
i gdy gmach rungt — zyé nie przestaty Mocarstwa, ktére po-
dzielity miedzy siebie kraje polskie, nie rozumiaty i nie mogty
rozumiec¢, ze to, co byto powodem malej odpornosci panstwo-
wej, stanie sie przyczyng wielkiej odpornosci narodowej. Nie-
watpliwie bytoby stokro¢ dla nas lepiej, gdyby wigzadta gma-
chu okazaty sie silniejsze, niemniej faktem jest, ze po nie-
szczesnej katastrofie, Polske trzeba byto zabija¢ w kazdym domu

polskim zasobna, a to juz jest rzecz przechodzgca wszelkie pan-
stwowe Liry.

,»,Kasz dom*. — 1.



| taki stan trwat od rozbioréw. Zgaszone wielki Znicz na
icrum, ale domowe patryotyczne ogniska ptonety jasno. Okazala,
sie, ze nacisk zewnetrzny, choc¢by najdtuzszy i najbardziej nieid
btagany, moze przyczyni¢ narodowi meczarni, — zabi¢ go nie
moze. ldea polska moze zging¢ tylko samobdjstwem, albo z cho-
roby wewnetrznej Jesli to sie¢ nie stanie, przetrwa zle czasy
i w zwyktej kolei spraw ludzkich, musi doczeka¢ sie lepszych'.

Ale takie widoki potegujg jeszcze zadanie polskiego domuj;
Dawny miat do czynienia tylko z niebezpieczenstwem zewnetrznem,
dzisiejszy musi walczy¢ i z wewnetrznem. Prozno bowiem
wmawialiby$Smy w siebie i drugich, ze obecnie jestesSmy tak zdro-
wi, jak byliSmy przed niedawnym jeszcze czasem i ze ta idea,
ktora nasze domy przechowywaty przez caly wiek w nieskalanej
czystosci, nie zabrukata sie w rozterce i w metach lat ostatnich.
Dzi$, nie wérdd obcych i nie wsrdd nieprzyjaciot, ale wsrdd nas
samych sg tacy, ktérzy patrzg na nig obojetnie, sg tacy, ktorzy
sie jej wyrzekaja, sg tacy ktorzy ja czernia, sg tacy ktorzy jej
nienawidza, sgtacy ktdrzy na nig plwaja. |ta zaraza wewnetrzna,
szerzona przez obce zywioty, obcg szkote, a w czesci i przez
obcg literature, jest najwiekszem niebezpieczenstwem, jakie nam
kiedykolwiek grozito.

A czy mamy $rodki ratunku? Zapewne — nie wszedzie
nam je odjeto, a tam gdzie chciano to uczyni¢, nie zdotano odjac
wszystkich.  Mamy w niektorych dzielnicach kraju przybytki nau-
ki, mamy na calym obszarze dawnej Rzeczypospolitej wiasng
literature, mamy prase, ktora jest wyrazem Gpinii — i wreszcie
te drobiny zycia publicznego, ktére przedostajg sie na wierzch
przez wszystkie szpary przygniatajacych nas gtazéw. Nie po-
winniSmy jednak zapominaé¢, ze je$li istnieje prasa pragnaca nas.
uzdrowié, to istnieje takze taka, ktdra nas rozktada. Jesli istnieje
literatura potegujgca zycie, to istnieje i taka, ktora pcha ku
Smierci. Te bron moga pochwyci¢ kazde rece, jak réwniez
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w zyciu publicznem moga sie znale$¢, obok budowniczych, bu-
rzyciele. Nie w naszem przytem reku jest oSwiaia ludu i prze-
waznie nie w naszem wychowanie mtodziezy.

Wiec przeciw tym wewnetrznym dazeniom do podkopania
idei polskiej i przeciw temu niebezpieczenstwu, ktore istotnie jest
grozne, obok wszelkich sil jakiemi rozporzadzamy, powinien wy-
stgpi¢ w pierwszym szeregu dom polski.

Niechze ta forteca oprze sie i nieprzyjacielowi wewnetrzne-
mu. Niech bedzie, jak byla dotad, piastunem tradycyi i patryo-
tyzmu — ale niech dzi$ juz na tem nie poprzestaje.

Tradycye bowiem mozna przechowywac tak, jak rodzinne
klejnoty. Dobrze zamkniete nie ging — ale tez i nie promie-
niejag. Tradycya polska powinna promieniowaé. Powinna rzu-
cza¢ blask na zycie i zabarwia¢ je. Patryotyzm moze by¢ bier-
ny, albo czynny. Nie dos¢ ci tkwi¢ w Polskosci przez bezwiad
i byC polakiem dlatego, ze$ sie nim urodzit i nie potrafisz by¢
kim innym. Obowigzkiem polskiego domu jest wytworzy¢ tega,
zwartg i czynng rodzine, a obowigzkiem rodziny jest wszczepic¢
w dziecko przekonanie, ze patryotyzm ma by¢ mu przewodni-
kiem, wskaznikiem i celem wszelkich czynéw na polu gospcdar-
czem, naukowem, spotecznem, artystycznem — stowem: slipem
ognistym, o ktérym mowi poeta ze: ,w dzien jak storice, w noc
jak zar prowadzi“.

Lecz i na tem nie koniec. Rozkladowi wewnetrznemu nie-
dos$¢ jest opierac sie, chocby najenergiczniej. Nalezy niszczyé
go w jego gniazdach pracg, przekonywaniem, mitoscig, cnotg
publiczng i przyktadem ofiarnosci. Dcm polski ma wychowy-
wac dzieci tak, by miaty spetna woli i sit, by szuka¢ ognisk za-
razy i przeprowadza¢ wszedy, gdzie one si¢ pojawia, ideows de-
zynfekcye. Nardd musi sie broni¢ przed epidemig moralng, tak,
jak spoteczenstwo broni sie przed fizyczng, a poniewaz zwykle
czynniki, powotywane do takiej walki w innych spoteczenstwach,
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nie s3 w naszem reku — wiec obrone powinien podjg¢ dom.
A gdy sie jej podejmie i gdy ja przeprowadzi, speini na-
przéd: zadanie narodowe, a powtdre i wychowawcze. Wszcze-
pi¢ w dusze dzieci tak wzniostg ideg, jaka jest patryotyzm, to
znaczy: uszlachetni¢ je i uchroni¢ cd wszelkich lichych i nikczem-
nych wptywéw — to znaczy takome wszelkich ptaskich rozko-
szy zwierzeta zmieni¢ w prawdziwych ludzi, a zwyktych ,zjada-
czy chleba” w rycerzy wielkiej sprawy.

W domu za$ moze tego dokonac przedewszystkiem kobie-
ta. Ojca rodziny odrywajg od ogniska pozadomowe obowigzki, —
matka zawsze jest z dzieCmi. Ona urabia materyat ich dusz.
To co ona w nie wszczep;, bedzie zawsze tkwito w ich orga-
nizmie. Ona je uodparnia, ona hartuje, ona daje im mestwo
i wole do walki za ideaty, — ona przyszte zwyciestwo.

| ostatecznie, od niej przewaznie zalezy, by z czasem, z cza-
sem, drobne rodzinne znicze zlaty sie w jedno spokojne, wiel-
kie, btogostawione i powszechne ognisko.

Henryk Sienkiewicz,



KOBIETA
1 JEJ BEZPOSREDNIE OBOWIAZKI.

,»---piekno$¢ kobiety... moze, w duchu
bedac, robi¢ cuda!*”

AK méwi jeden z tych, ktérych stusznie nazwa-
no Wychowawcami narodu, bo nardd, od tak
dawna juz stowem tylko i pieSnig wpisany
w liczbe Zyjacych, ucza zy¢ piekme i dostojnie.
Wiec gorgco a pieknie naucza Stowacki
kobiete, aby sie ,w drugg

,Dusze przelawszy, by¢ w niej sitg, moca,
»Zaczepng bronig w -eku i kolczugg
»Sercu, i storicem, ktére $wieci noca,

»| panig razem i razerr. by¢ stugg

.| nawet w Swiecie Aniotdw pomoca®.

| taki jest, zaiste, bezposredni obowigzek kobiety polskiej,
to jej zadanie najwazniejsze, to wreszcie nigdy z niej nie zdjeta
stuzebnos¢, w zaszczytnym spadku cérkom przez matki przeka-
zywana.



Jezeli kobieta obowigzek ten spetni, korong sie uwienczy
Czlowieczenstwa — jezeli go zaniedba, spadnie do rzedu niewol-
nicy. Bawidetkiem sie stanie mezczyzny, folgujacego poziomym
instynktom, grzezngcego w btocie najpospolitszej powszedniosci,
a z niej na wyzyny ldeatu, Zrodtami zywigcej wody tryskajace,
wywies¢ go tylko moze ta, ktdra panig razem bedac i stuga.
potrafi by¢ ,nawet w Swiecie Aniotdbw pomoca™.

A takze ,zaczepng bronig w reku®...

Przeciwko komu?

Przeciwko wszystkiemu, co godno$¢ cztowieka obniza, co
z wytknietej drogi obowiazku sprowadza go na manowce bez-
mys$Inego uzywania, co go czyni zjadaczem tylko chleba, zdo-
bytego... jezeli nie upodleniem zaprzanstwa, to groszorébstwem
fakomem. Przeciw temu wszystkiemu kobieta — kobieta pol-
ska zwlaszcza ,,mezowej gtowy korona“ — moze i powinna bro-
nig by¢ zaczepna.

Moze i powinna zte odpiera¢, karci¢ je pogarda, walczyé
z niem przyktadem zacnego czynu i S$miato nazywajgc je po
imieniu, w zadne nie wchodzi¢ z niem kompromisy, zadnych mu
ustepstw nie czynic.

A ,kolczuga sercu?

Gdy w serce mezkie bijg ciosy zawodOw i rozczarowan,
gdy w obec nieziszczalnosci nadziei, bezskuteczno$ci zamierzen
omdlewa wola do czynu, gdy rozbitkowi zyciowemu grozi to
straszliwe, nieuleczalne kalectwo, ktére nosi miano pessymizmu,
wtedy kolczuga- owina¢ sie trzeba koto serca, by doni niedopu-
ci¢ zniechecenia, ktore jest rozktadu moralnego objawem—by
je ostoni¢ od zwatpienia o pozytku pracy, ¢ powinnosci stuzby,
0 skutecznosci wysitku, podjetego w celu przysporzenia Swiatu
Prawdy i Dobra.

| ,,storcem, ktore Swieci nocg” koniecznie lez by¢ potrzeba.

Bo noc roztacza sie coraz czarniejsza, coraz grubsza odo-



mg mroku przestania nam upragniong jutrzenke, coraz szerzej
rozposciera si¢ na widnokregu.

Jak nocy tei na imie — czyz mowi¢ potrzeba?

Wiec z serca kobiecego niech tryskaja w ocme jej nieprze-
nikniong promienie czystej jasnosci, niech si¢ kladg pod nogi
po omacku bigdzacym wedrowcom, niech stajg sie dla nich stod-
kg uciechg oczu. pokrzepieniem serc znekanych — $witu . Kie-
dys... rozblysnag¢ majgcego zapowiedzig niemylna.

Obowiazkiem jest bowiem kobiety i zaszczytnem jej prze-
znaczeniem ,w drugg sie dusze przelawszy, by¢é w niej sitg,
moca”“...

Tg druga dusza kt6z bedzie?

Wszyscy, ktorzy skiadajg jej otoczenie, ktorzy stojg w sfe-
rze jej wptywu.

Przedewszystkiem wiec — dzieci.

Obowiagzkiem jest matki urabiaé dusze dzieciecia, ksztatci¢
charakter jego i sumienie, wraza¢é mu w pamiec staré, pc dzi$
dzien nieodwotane hasta, a potem w sercu dorastajgce miodzie-
zy Swiete rozniecaC ognie i checig do czynu je sptomieniac...

Obowigzkiem jest dusze synéw -strzedz od zetkniecia z bru-
dami zycia, duszom cérek nadawac hart stali i ptomienng przej-
rzystos¢ krysztatu, a jednych i drugich uczyé wiasnym przykia-
dem czci i mitosci dla wszystkiego, co czci¢ i mitowac nalezy.

To jest bezposredni, najblizszy kobiety obowigzek, za kté-
rego spetnieniem — harmonijnym Dobra korowodem pojdg wszy-
stkie inne, rzetelnie i pieknie spetnione.

A jest ich wiele.

Oprdcz bowiem obowigzkéw Chrzescijanki, obywatelki kra-
ju, oprécz rodzinnych, tak waznych, ze - - gdy ich kobieta za-
niedba, to catoksztatt jej dziatalnosci zyciowej rozpada sie w okru-
chy bezwartoSciowe — sg jeszcze inne, mniej moze donioste-
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go znaczenia, lecz réwniez bezposrednie i w podziale pracy zy-
ciowej kobiecie wylacznie przypadajace.

Obowigzki to drobnostkowe i 0 najzwyklejszg powszednio$¢
zahaczone, ale — Obowigzki.

A zatem zaniedbywanemi by¢ nie moga!

Kobieta bowiem, jako Pcim Domu, powinna otacza¢ opie-
ka i uwagi troskliwej uzycza¢ wszystkiemu, co si¢ w tym domu
znajduje, nawet zwierzetom — kwiatom — sprzetom nawet do-
mowym, $cislej, niz nam si¢ zdaje z zyciem naszem zwigzanym.

Wszechwiladna domu rzadczyni, szafarka dobytku domowe-
go i zachowawczym jego przysiegta, zywicielka wszystkiego,
nad czem ,,gospodynig” postawiona, fadu i piekna tworczyni
i strazniczka niestrudzona. Krélowa — i zarazem niewolnica--
tego Swiatka w czterech Scianach zamknietego, a swoisiem te-
tnigcego zyciem, w dom swoj powinna wlaé — dusze. Powin-
na mu stworzy¢ atmosfere odrebng, czysta, powiewami wyzyn
otchniong, atmosfere zboznej, modlitewnej niemal powagi i we-
sela szczerego, ktore, jako midd zdrowiodajny kias¢ nalezy na
trosk powszednich razowiec...

USmiechem i pogodg domu by¢ jej trzebal

Wtedy bowiem tylko dom stanie sie¢ tern, czem by¢ dom
polski powinien:

Kolebka lepszego jutra — Zrodiem, z ktérego tryska woda
zywigca, do chrztu Odrodzenia niezbedna.

Odrodzi¢ nam sie bowiem potrzeba — odrodzi¢ w Pra-
wdzie. Cnocie i Mocy.

Sta¢ sie to moze przez Kobiete jedynie, ktéra moze, ,w du-
chu bedac, robi¢ cuaa*!

I to jest bezpoSrednim jej obowigzkiem.

Teresa Prazmowska.



DO NIEJ!

CCHAM Cie w zapachu $wiezo zoranej
zrnmi, w $piewie ptakow, w szelescie kio-
sow, w szumie laséw, w mgtach nad tgkami,
w dzwiekach fletni pastuszych nad skrajami
tak...
Kocham Cie w kamieniach i krzyzach
przydroznych, w samotnych gruszach pol-
nych, w $niegach biatych, w dyamentach szronu, w rubinach za-
chodu, w $witach sinych i w gwiaZdzistych nocach...

Kocham Cie w sklepieniach z chmur, ktore stropy posepne
budujg nad gorejagcym bronzem Twych jesieni, w gwiazdach i fa-
lach, we wrzosach i r6zach, w obtokach i echach, w tajemni-
czem pismie drobnych zmarszczek, ktéremi wiatry okrywajg roz-
fogi Twych piaskobw i w niezliczonych bruzdach, ktéremi tono
niw Twoich wyrzezbiajg lemiesze oraczy...

Kocham Cie w ludzkich nadziejach, marzeniach, westchnie-
niach, ztotych snach i kamiennych dolach, w dZwieczeniu jak
stal i jaK stal gietkiem brzmieniu Twojej mowy, w zérawim fan-
cuchu Twych wielkich duchéw rycerskich i $piewnych...



Lecz nadewszystkc, najsilniej, najwierniej, najrzewniej, ko-
cham Cie w Twem nieszczesciu...

Gdybys byta okryta purpurg, zwienczona korong, opromie-
niona blaskiem, bijacym z chwalby wszechstworzen, gdyby$ na
wozie upowitym w tecze i zaprzezonym w stoneczne rumaki,
pod obtokami $wiecita dzied tryumfu, na kleczki przed sobg rzu-
cajgc wszystko co zyje; mozebym Cie odeszta i szukata daleko;
storica wiecznego, kwiatdbw — cuddéw i duchdéw — aniotow...

Ale oblicze Twoje pociemniato od smutkéw, szaty zatobne,
klejnoty skruszone, tryumf w przepastnych oddalach przysztosci...

Wiec u Twego poranionego tona zawieszam swg dusze, do
zmeczonych stop Twych czoto pochylam i Twoje chmurne niebo
przektadam nad storice, ktére w ptomiennych tryumfach prze-
biegaja gwiaZdziste kobierce przestworzy.

| zebra¢ pragne we wszystka site, we wszystek gtos, we
wszystek blask, we wszystka potege nieba i ziemi, i wiosny
i zimy, aby dzwonieniemjskowrcnkow i $piewem stowiczym, szme-
rem traw, wonig i szeptem kloséw, szumem laséw, pluskiem fali,
hukiem groméw i krzykiem serca, ktére cierpi i kocha, zawota¢:
jestem stugg Twoja

Kocham Cie!

Eliza Orzeszkowa.
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PIESN O DOMU.

Kochasz ty dom, rodzinny dom,

Co w letnig noc, wsrdd srebrnej mgty.
Szumem swych lip, wtérzy twym snom.
A ciszg swg koi twe tzy ?

Kochasz ty dom, ten stary dach,
Co prawi basn, o dawnych dniach.
Omszatych wrot rodzinny prog.
Co wita cie z cierniowych drég?

Kochasz ty dom, rzezwigca won
Skoszonych traw i ptowych zbéz.
Wilgotnych olch i dzikich roz,

Co gtogiem kwiat wplatajg w skron.

Kochasz ty dom, ten ciemny bor,
Co szuméw swych potezny Spiew
i duchdéw jek,  wichrow chor
Przelewa w twa kipigcg krew ?

Kochasz ty dom, rodzinny dom.

Co w posrad burz, w zwatpienia dnie.
Gdy w dusze ci uderzy grom,
Wspomnieniem swem ocala cig?

O jesli kochasz, jesli chcesz

Zy¢ pod tym dachem, chleb jes¢ zboz.
Sercem ojczystych progéw strzez.
Serce w ojczystych Scianach zt6z...

MARYA KONOPNICKA.
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SZCZESCIE W DOMU.

ZCZESCIE tc barika mydlana, cudna, kolorowa, roz-
pryskujgca sie w reku dziecka, ktore pragnie jag
pochwyci¢... To kwiat rosngcy w gorach, na zre-
bie skainym, nad krawedzia, a gdy chce go zerwaé

wedrowiec, widzi nagle u stop swoich rozwarta. ,, przepasc.

Tak mowig czasem o szczesciu poeci, ktorzy nad otchtaniami
zycia rozwieszajg tecze swoje. A jednak c6z naturalniejszego
jak pragnienie szczescia! Zaréwno mysliciel, artysta, filozof,
bogacz, jak zgiety pod jarzmem pracy codziennej wyrobnik przy-
znaja, ze szczesScie zwykle stanowi o wartosci zycia.

Szczedcie — czyz jest dla ludzi wyraz bardziej ponetny —
czyz jest pojecie bardziej chw:ejue iwzgledne! Czyz nie zalezy
ono zarébwno od zawitej plataniny okolicznosci zewnetrznych,
jak i od nastroju duchowego kazdej jednostki?

Wedle okreslenia jednego z myslicieli francuskich, szczescie
polega na harmonii dazen cziowieka z warunkami jego bytu —
czyli na przystosowaniu jednostki, osobnika do $wiata otaczaja-
cego, do catej summy stosunkéw materjalnych i duchowych,
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wsrod  ktorych ten osobnik zyje, dziata, rozwija sie i pracuje.
Szczescie, jestto pojecie wzgledne, oparte, na stosunku zaleznosci
zyciowej.

Pod wzgledem psychologicznym odpowiada szczeScie pe-
wnemu szeregowi standéw Swiadomosci, ktére wyrazajg zadowo-
lenie z warunkéw bytu jednostki lub spoteczenstwa. Tak jak
poczucie stodyczy i zadowolenia staje sie wyraZzniejszcm na za-
sadzie kontrastu z gorycza i przykroscig, tak samo poczucie
szczeScia musi sie opiera¢ na zréznicowaniu stanéw pomysinych
i niepomysinych, zadowolen i rozkoszy — zgryzot i cierpien.
Wedle stow Mickiewicza w ,,Dziadach” ,niezazna ien stodyczy
w niebie kto me zaznat goryczy m razu“. Cafte zycie ludzkie
jest taka nieustanng przedzg nici czarnych, szarych i ztocistych,
jest falowaniem nadziei, zludy bolu i tesknoty — gra prze-
mienng niezbadanych loséw. Wedtug stbw Danta ,mc bardziej
nie boli, jak chwne szczeScia wspomina¢ w niedoli“ — a jednak
kto niezajrzat w czeluScie smutku i nedzy .zyciowej, ten niezdol-
ny oceni¢ catego uroku, jakim napawa¢ moga dusze ludzka po-
isety zycia, upojenia rozkoszy, zachwyty duchowej ekstazy.

Wszystkie uczucia, dgzenia i prace ludzkie wznoszg sie ni-
by na Jakdbowej drabinie po szczeblach od sfer niskich, przy-
ziemnych, do coraz wyzszej dziedziny, do regiondéw teczowych
i stonecznych. Na tym najnizszym szczeblu jest szczeScie istot
wegetujgcych w ciasnym zakresie- potrzeb, ktére moga dobrze
zaspokoi¢. W tern poziomem znaczeniu najszczesliwszym jest
pies, ulubieniec tuczony przez panig — wylegujacy sie na piecu
kuchennym, kot, faworyt kucharki, albo kura, ktéra ma w ko-
rytku petno ziarna, zanim pod néz pojdzie.

Sa ludzie ktérzy umiejg stworzy¢ sobie takie malutkie szcze-
Scie drooiu tuczonego w kojcu, papugi karmionej w klatce, szcze-
Scie prozniacze, polegajace na jak najmniejszym wysitku pracy
przy mozliwie najwiekszej summie przyjemnosci.
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Im wieksze jednak pragnienia cztowieka, im $mielsze zape-
dy, im wyzsze szczeble rozwoju energii zyciowej, tern szczescie
trudniejsze dc osiggniecia. Im bardziej umyst ludzki dociera do
glebin zycia po przez btyskotliwg opone jego pozoréw, tern cze-
Sciej pierzchajg utudy rozkoszy, tern czeSciej przed oczyma du-
szy staje mu Salomonowa zagadka ,,marnosci nad marnosciami“.
Z wyzyny ideatow etycznych; ktore stworzyto chrzescijanstwo,
szczescie zwigzane z celami tutecznemi, maleje i gasnie. Biblia
niezna okreSlenia szczeScia — stowo to spotyka sie w niej tylko
kilka razy jako nagroda zestana cztowiekowi za to, ze ,byt od-
dany Bogu“.

Umitowanie wielkich ideatow, wielkich spraw niebywa
takze Zrodiem szczeScia w pospolitém znaczeniu tego wyrazu.
Kto umie kochaé za miliony i odczuwa cierpienia milionéw, ten
rzadko spija nektar z czary ziemskich upojen. Ali mickiewiczow-
ski ,,szczescia w domu nieznalazt, gdyz go niebyto w ojczyZnie*.
Wyrzekt sie uscisku biatych ramion Aldony, siodyczy domowe-
go ogniska i poszedt na tutaczke stuzyC idei posepnej a szczytne;.

Ale dzisiaj zmienity sie ideaty bohaterskie. Zamiast roman-
tycznej ekspansyi ducha na zewnatrz, skupiamy sie w sobie,
opieramy energie narodu na pracy wewnetrznej, na gromadzeniu
zasobow, sit materyalnych i duchowych. Jezeli na wyzynach,
etycznych poczucie obowigzku graniczy z poswieceniem o0sobi-
stego szczescia, tu w warunkach zycia i pracy normalnej spenie-
nie obowigzku kojarzy sie naturalnie z pewna summg korzysci
osobistych. Uprawniony egoizm, instykt zachowawczy sa po-
teznemi dzwigniami zywota. W naszem jednak potozeniu ko-
rzy$¢ osobista, dazenie do dobrobytu niepowinno sie zacie$nia¢
w atmosferze matodusznego sobkostwa.

Ostatnie kleski kraju zostawity w duszach polskich trwate
poczucie samowiedzy narodowej. Zyjemy w czasach smutnych
a ciezkich, najblizsza przyszto$¢ nie $mieje sie do nas nadziejg
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poprawienia lepszej, wspolnej doli. Wiemy jednak, ze trudy, cier-
pienia i zr.oje dzisiejsze sag podsScieliskiem dla szczescia przy-
sztych pokolen. Kazdy z nas nosi w sobie czastke przysztosci,
kazdy rzuca¢ powinien na glebe spoteczng ziarna, ktdre prze-
trwajg wsrod mroznej zawiei, zachowajg swa site rodzajna,
zakietkuja, gdy nad zagonem polskim btysnie wiosna lepszej
doli.

Wéréd takiego zycia i takiej pracy, wsrod klesk, ktore na
nas z réznych stron spadajg, wérod podmuchoéw nienawisci wro-
gich nam nacyonalizméw, dom i zycie rodzinne jest naturalng
ostojg i portem, dajgcym przytutek po burzy. W zyciu cztowieka
produkcyjnego zycie rodzinne jest podstawag operacyjng, schro-
niskiem, w ktérem nabieramy sity do walki ze ztym losem. Stwo-
rzenie rodzinnego ogniska wsréd pomysinych warunkéw mate-
ryalnych i moralnych wynika naturalnie z dazen i praw czio-
wieka dla mozliwego szczescia.

Nie jestto bynajmniej oklepanym lub sentymentalnym fra-
zesem, gdy powiem, ze kobiecie przypada przedewszystkiem
tworcza rola w zyciu rodzinnem, ze ona z natury swej jest po-
stanniczka harmonii, pogody i ukojenia w domowem zaciszu.
Stworzenie dobrze zorganizowanego domu jest dla kobiety i dla
mezczyzny zadaniem pierwszorzednem, ktérego nienalezy rozwig-
zywa¢ na oSlep, na podstawie szatu zmystow, marnego egoizmu
ani rachuby. W naszych warunkach, jak stusznie méwi Konopni-
cka, do kobiety wstepujacej w progi matzenstwa, stowo ,,kocham*

...to znaczy: chce z tobg
Podzwignac ciezar, co sie zyciem zowie,
By¢ domu twego $wiattem i ozdobg
I nies¢ ci pokoj i cisze i zdrowie,
»Kocham® to znaczy: twoje ideaty

| twoje cele sg takze mojemi,
Pracujmy razem, by rozswit dnia biaty
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Wsp06Inos$¢ interesdbw w dazeniu do pomysInosci zyciowej
staje sie naturalr.em ogniwem zycia matzenskiego i rodzinnego.
Do takiej spdjni mitos¢ wzajemna dodaje troske o szczescie i spo-
koj duszy, przejecie sie radosciami i cierpieniami, harmonje na-
dziei i zamiarow.

Gdy trzeba pracowaé w trudnych warunkach, walczy¢ z uci-
skiem, ze zlg wolg i zawiscig ludzi, gdy gorycz i bdl chwytajg
za gardto, kto6z lepiej potrafi podzieli¢ zgryzote, ukoi¢ piers,
drgajaca tkaniem ttumienem, jezeli nie dobra, kochana zona-to-
warzyszka — albo dzielny maz-towarzysz Pod wplywem gle-
biej pojetej mitosci, matzenstwo staje sie naprawde skojarzeniem
serc i duchdw, traci swdj niewolniczy charakter, jaki mu nadajg
pewne przestarzate dzis normy prawne i obyczajowe.

W dzisiejszej epoce skarlenia dusz, upadku wielkich idea-
téw, zycie domowe jest nietyiko kolebka miodych pokolen, ale
przystanig dla umystow szlachetnych, ktére nie moga sie zgo-
dzi¢ z brutalnemi dazeniami naszej epoki, z wzrostem haset nie-
nawisci i zagtady.

Mito$¢ malzenska i rodzinna stwarzajg w domu przybytek,
u ktérego progéw milknie wrzawa niezgody Swiata. W sercach
miodzienczych szczepig one ziarna mitosci wyzszej, ktéra obej-
muje calg bratnig rzesze, wszystkie ,jej Drzeszte i przyszie poko-
lenia“: Szczescie domowe dla ludzi zacnych a dzielnych niepo-
winno by¢ bltednem mamidiem, ,ale jedyna moze niemylnoscig
zycia“, zrodtem energii, ktora krzepi sity w mozotach dzisiej-
szych i daje duszom skrzydta do lotu w przysztosc.

Jbzef Kotarbinski.
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Jadwiga Chrzgszczewska. Aniela Szycowna. Jadwiga Warnkéwna.

UDZIAL KOBIET
W PRACY SPOLECZNEJ W KROLESTWIE.

AMY niniejszego szkicu nie mogg ogarna¢ tak obszer-
nej dziedziny, jaka jest udziat kobiet naszych w zy-
ciu spotecznem; z koniecznosci trzeba sie ograni-
czy¢ na prébie syntezy i na wyliczeniu kilkunastu
gtosniejszych nazwisk dziataczek na polu o$wiaty,

filantropii i badan pedagogicznych.

12-stomilionowe a nader zywotne spoteczenstwo nie mogto
me odczu¢ catej sity i intensywnosci pragdow demokratycznych,
wstrzasajacych spoteczenstwami zachodniemi, musiato wytonic¢
z siebie, pewna, dos$¢ znaczng zreszta grupe jednostek goretszych,
wrazliwszych na braki i niedomagania nasze tak kulturalne jak
ekonomiczne.

Od lat kilku szczego6lniej, to jest od czasu gdy ciezkie, za-
warte nad naszg mys$lg samodzielng wrota, uchylity sie i przez
matg furtke przepu$city mozno$¢ zrzeszania sie w celach spote-
cznych, wiele kobiet staneto w szeregach pracy kulturalnej.

i R
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Nie zatamujemy rak w bezptodnej rozpaczy, nad tylu polami
lezgcemi odtogiem, nad ciemnotg mihonéw, bolesng spuscizng bte-
doéw historycznych i popowstaniowych lat, lecz ochoczo bierzemy
na barki ciezki, czesto niewdzieczny trud, aby przyktadem, zwycie-
zy€ z czasem, liczny niestety jeszcze zastep tych, co niewolniczym
obyczajem, cszancowujg swojg ,,kobiecos¢”, tysigcem drobnych
staran, przesagdow i troskg o wygodny dobrobyt w egoistycznym
kwietyzmie Po za tern, wzmocni¢ muszg nasze szeregi te ty-
sigce pracownic, ktéorym ciezka fizyczna praca, dojmujaca troska
0 byt codzienny, nie dozwolita uswiadomi¢ sie obywatelsko i spo-
fecznie, ktorym brak byto pomocnej reki, coby je powiodta do
o$wiaty, do poznania wspolnych dla cate-
go narodu praw i obowigzkdw.

Dzis domem poiskim w idedlnem tego
stowa znaczeniu, z czujng, wierng domo-
wym i spotecznym obowigzkom kaptanka
domowego ogniska, z madrg a przewidu-
jaca wychowawczynig miodego pokolenia,
przysztych podpdr ojczyzny, musi by¢ nie-
tylko biaty dwoér szlachecki. Zamozne $ro-
dowisko mieszczanskie, warsztat rzemiesl-
niczy i kryta strzechg chata wioScianska,
muszg ogniskowaé w sobie promienie
Swiatta i by¢ zbiornikiem przysziej sity na-
rodu.

Wyrobienie poczucia obywatelskiego w szerokich masach,
uszlachetnienie charakterow a podniesienie umiejetng pracg, ogol-
nego poziomu ekonomicznego — oto sg wiasciwe zadania, obu-
dzonego zycia w ostatnich czasach ruchu spolecznego. Oparty
on jest na tradycyi, przekazujgcej polskim dziataczkom szerokie
ideaty.

W czasach niepodlegtosci historycznej, cate szeregi bohate-
rek skladaly swoje najdrozsze ukochania na ohlarzu ojczyzny
a strzegac pilnie domowego obyczaju w burzach i zawieruchach,
uratowaly peten cn6t patryjarchalnych, dobroczynny i opiekuniczy
dom polski. W chwilach znéw goryczy i zniechecenia powstaty
entuzyastki, urabiaty one dusze tych, co p6zniej mezom i synom

M- Weryho-Radziwittowiczowa.




towarzyszyly na szlakach dalekiej potnccy. Madre wychowawczy-
nie, jak: Paulina Krakowowa, Jozefa Kamockai Kasylda Kuliko-
wska nawigzywaty ztotg ni¢ poswiecen po-
miedzy mtodem a starszem pokoleniem. Dzi$
przy zrézniczkowaniu sie¢ pogladéw, przy
zmianie warunkdéw ekonomicznych, ktoére
tysigce kobiet sktaniajg do szukania bytu po
za domem, do rozszerzenia swej wiedzy, do
siegania po petnie praw i zwigzanych z nim
obowigzkéw — ideatem zawsze pozostata
praca dla drugich Kobieta w Krolestwie,
przedewszystkiem, skierowata sie na niwe
lezacg u nas odtogiem, na pole o$wiaty lu-
dowej i rozumnie pojetej pedagogii. Moze-
my sie pochlubi¢ catym zastepem wysoko
uzdolnionych nauczycielek, ktore nietylko
petnig zadania wychowawcze wzgledem miodego pokolenia, ale
starajg sie miodsze swe siostry dc tego zadania przysposobic.
Powstajg wiec z ich inicyatywy stowarzyszenia, majgce na celu
udoskonalenie metod wychowawczych i zaktady, w ktérych ksztat-
ca sie te, co majg nies¢ Swiatto do szero-
kich ludowych mas, ochromarki i nauczy-
cielki ludowe. Imiona pan: Weryho-Ra-
| dziwitowiczowej, Szycéwny, Warnkdwny,
Chrzaszczewskiej, Marciszewskiej, Brono-
wskiej ztotemi gtoskami zapiszg sie w dzie-
| jach naszego postepu cywilizacyjnego.
Procz nich mamy liczny zastep nau-
czycielek, uktadajacych wzorowe podreczniki
i dla szkdt poczatkowych i Srednich.
Na uniwersytetach ludowych, kursach
dla analfabetéw w Towarzystwie Kultury
i innych o fluktuacyjnem niestety istnieniu
instytucyach, wiele zdolnych bardzo prelegentek popularyzuje
wiedze—do wyjatkowo czynnych nalezg: lza Moszczenska, p. Go-
molinska, Sempotowska, Orsettiowna, Daszynska-Golifska, Bo-
lestawowa Rotwandowa i inne.

Celina Bronowska.

19



Powazny zastep kobiet zgrupowat sie do pracy spoteczne!
w mysl encykliki de Rerum novarum, przy zwigzku kobiet ka-
tolickich.

Szereg odczytow, urzadzanych w domu ludowym, poruszyt
tematy zywotne i dla sier nieoSwieconych duzego praktycznego
znaczenia; godng tez uznania jest sekcya opieki nad ubogiemi
matkami prowadzona przez p. Suchorzewska i akcya uspotecznie-
nia i podniesienia poziomu moralnego i ekonomicznego stuza-
cych dr-wej Zaborowskiej.

Popierajac sprawe réwnouprawnienia kobiet, majg tez zna-
czne zastugi w sprawie szerzenia oSwiaty — pp. Reinszmidt-Ku-

czalska, Bojanowska, Koszutska, Kalkstein-
Lewandowska i inne.

Zywy udziat w sekcyi odczytowej bio-
rag: znana pisarka p. Teresa Prazmowska-
Wolowska, szerzaca zamitowanie do dzie-
jéw ojczystych wsrod miodziezy, ozywiona
najlepszemi tradycyjami patryjotycznemi p.
Korczak Poptawska i inne.

Do tego ideowego odlamu nalezg tak
powazne dziataczki jak zalozycielka szkoty
gospodarczej w Chyliczkach i szkoty dla
panien p. Cecylia Plater-Zyberk, inicyator-
ka instytucyi bardzo sympatycznej i dosko-
nale sie rozwijajacej ,,0grodow robotni-

czych“, p. K. Proczkbwna, i p. Zoija Wotowska zatozycielka se-
minaryum dla nauczycielek ludowych.

Jedng z tych, co czynem i piérem popierajg szersze ideat}
demokratyzacyi jest p. Ewelina Badowska.

Liczne, dawnie; jednostronnie prowadzone szwalnie dobro-
czynne, coraz wiecej zastepowane sg przez wychowawcze ochron-
ki i prywatne szkoty elementarne. Jedng z nich, wzorowo pod
wzgledem hygiemcznym 1 pedagogicznym prowadzong, Kieruje
p. Jozefa Szebekdéwna, druga p. Wanda Dzierzbicka — zresztg
trudno wyliczyé te wszystkie petne poswiecenia kobiety, ktdre
nad dziecmi ludu miejskiego pracuja, najlepsze duchy narodu
patronujg tej pracy, mamy wiec ochronki imienia Orzeszkowej*
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Ewelina Badowska. T. Prazmowska-Wotowska. Cecylia Walewska.

Konopnickiej, Sienkiewicza i Prusa. P. Bujno-Arctowa, nawzor Ga-
licyi, z ofiar prenumeratoréw ,,Mojego pisemka“ zatozyta ochron-
ke ,dzieci, dla dzieci niezamoznych®. Zziebte wsrdd suteryno-
wej wilgoci malenstwa prowadza do zieleni i stofca ,,Kolonje
letnie®, z serdeczng opiekunkg wydziedziczonych p. Jadwiga Pa-
winska. Dla najsmutniejszych — wigznidéw i ich dzieci, pracujg
p.p. Konopczynska, Ciechomska i Jabtonska.

Wiele kobiet pracuje w pozytecznej i rozgalezionej insty-
tucyi, jaka jest opieka nad dzie¢mi.

Przejdziemy teraz do ,tych pél malowanych zbozem rozma-
item*, gdzie tulg sie zaniedbane chaty wioScianskie a jak oazy
kultury, rozrzucone sg biate domy ziemianskie. Po tych dwo-
rach i dworkach lat temu kilka poszedt glos zjednoczenia sie dla
pracy nad ludem, poszto zadanie zapoznawania sie z palacemi
potrzebami spoteczenstwa, wyrabiania z licznej rzeszy ziemianek
praktycznych dziataczek na polu ekonomicznem i o$wiatowem.
Pierwsza, ktorazesrodkowata w sobie te nieuswiadomione jeszcze
pragnienia ogdtu, byta Marya Kleniewska. Ona rozestata wici
na ten sejm niewiesci, ktory dzi§ zwie sie ,,Zjednoczonem Ko-
tem Ziemianek" z centralng siedzibg w Warszawie, z 1000 czion-
kin, rozrzuconych po prowincyi, miedzy ktéremi zaczynajg juz
coraz liczniej powstawaé kotka wioscianek. Odczyty uswiada-
miajace spotecznie w centralnem kole, zakiadanie szkdét gospo-




darczych, ochronek, wystaw, pokazéw na wsi: oto gtéwne, spet-
nione dotad zadania Z. K. Z.

Wybitniejszymi dziataczkami w tej instytucyi sg obecna
przewodniczaca p. M. Kretkowska, p. Choromanska, zatozycielka
szkoty gospodyn w Gredzicach, p. Karczewska kierowniczka
kursow haftu i gospodarstwa w Golach, pp. Zdziarska, Milew-
ska, Kozerska inicyatorka szkoty gospodarczej dla dziewczg*
wioscianskich w Nateczowie, Juljuszowa Zdanowska, zatozycielka
kursbw gospodarczych w Niegardowie i inne.

Teraz stowko o tych, co podjety prace moze najtrudniejsza
ale niezmiernie wdzieczng i owocng w skutkach, o kierownicz-
kach powstajacych u nas dos$¢ licznie w ostatnich czasach szkot
gospodarczych dla dziewczat — p.p. Dziubifska, Kostrzen-
ska, Bagkowska, w ciggu jednorocznego Kkursu przetwarzajg Su-
rowy materyat w dobre gospodynie, wychowawczynie dzieci,
a nawet w pozyteczne obywatelki kraju. Trud ich nie idzie na
marne, Swiadczg o tern coraz liczniejsze szeregi o$wieconych ko-
biet wioscianskich, $wiadczg takze zdolnoSci wydobyte z tona
ludu, jak te, ktore zdradza M. Biniekéwna prelegentka i publi-
cystka, liczne juz dzi§ ochroniarki wioscianki jak Kowalczy-
kéwny i inne; materyat ten naptywa¢ nawet zaczyna na war-
szawskie kursy naukowe, nie znajdujac blizej odpowiedniej dla
siebie uczelni.

Dla pracownic iglty, tych niewolnic bawigcego sie i uzy-
wajgcego Swiata, zatozyla szkole niedzielng znana publicystka
i pisarka p. Cecylia Walewska, stowarzyszenie wspétdzielczo eko-
nomiczne dla szwaczek p. Gatecka, stow. kobiet pracujacych w han-
dlu i biurowosci p. Englertowa -— w ogo6le jednak wzglednie do
ilosci pracownic, stowarzyszen tego typu jest u nas za malo.
przoduje pod tym wzgledem Poznanskie i za wzoér nam stuzy¢
powinno.

W miastach i miasteczkach zywy impuls do zycia umysto-
wego i do dziatalnoSci spotecznej dajg w znacznej mierze ko-
biety. Wiekszo$¢ instytucyi dobroczynnych jest w ich rekach-
a tworzgce sie w ostatnich czasach Towarzystwa o$wiatowe cze-
stokro¢ rozwijajg sie dzieki ich pracy i wytrwatosci.

Powazng dziataczkg w Kaliszu jest p. Melania Parczewska
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i p. Bohowiczowa, w Lublinie p. Wolska i Ciswicka, w Kielcach
p. Fryczowa i inne, p. Bojanczykowa we Wioctawku, p. Rutska
w Plocku i bardzo ruchliwa i zastuzona dzi§ p. Chmielinska
w towiczu. Zatozyta ona Muzeum etnograficzne w towiczu,
bierze zywy udziat we wszystkich pracach kulturalnych, wptywa-
jac na wzmozenie sie ruchu spotecznego w swojej okolicy.

Na tak waznej placowce, jaka jest nasze centrum fabryczn e
£6dZ spory zastep kobiet bieze udziat w pracy spoteczno-o$wia-
towep Pani Jetkiewiczowa zajmuje sie w Towarzystwie opieki
nad dzieémi, pp. Arkuszewska i Wscieklicowa w ochroniej 3-gj,
pp. Wyganowska a dawniej Bondjowa w instytucyjach b. Ma-
cierzy, ogniskujacych sie obecnie w ,Wiedzy”, w kole panien
p. Sikorska, p. Karpowiczowa; w demckracyi chrzescijanskiej
czynng jest p. Brukalska. Nad ochronami, ztobkami ,i szkotami
robotniczemi rozciggajg piecze pp. Gustawowa Gayerowo, Herb-
stowa i Lorentzowa. Popularyzatorkami wiedzy sg nauczyC'Clk
pp. Rudnicka i Wolanowska.

W Radomiu dziatalno$¢ spoteczng prowadzi p. Zarembina,
w Piotrkowie za$ p. Anna Gerberowa i p. Dobrzanska.

Gdyby nawet pomnozy¢ ten pobiezny zarys, licznemi szcze-
gotami i faktami, ktore zostaty pominiete, to i tak, musielibys-
my przyzna¢, ze do osiggniecia zamierzonych celéw, diuga je-
szcze i daleka droga przed nami - idziemy nig, ranigc sobie stou-
py o glazy i ciernie, wsrdd szeregébw naszych jednak nie brak
odwagi do pracy i czynu, a krzepi nas to przeSwiadczenie: ze
zyjemy i iyc musimy!

J. IV. Kosmoivska.
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Emma Jelenska-Dmochowska.

POLKI KRESOWE.

)Y pisze ste o naszych kresach, mimowoli przy-

pominajg s:¢ szkice historyczne d-ra Antoniego

Rolle’'go— dzielne, nieustraszone typy jego nie-

wiast kresowych. — Czasy sie zmienity, glosne

czyny rycerskie ucichty i zbladty w pomroce prze-
szto$ci — warunki jednak obecne wymagajg rownego moze hartu
ducha, walka jest rownie ciezka, chociaz nie wienczy jej laur
gtosno uznanej zastugi.

Litwa, rodzona siostrzyca Polski, ojczyzna Mickiewicza ,,co
czut i kochat za miliony“, stata sie widownig wasni plemniennej,
ostrych anatagonizmoéw; daremnie Weysenhoff chce na tle po-
nownych pokojowych cywilizacyjnych podbojow odnowi¢ ,,Unje*;
duzo jeszcze wody upltynie zanim podraznione nacyonalizmy doj-
da do réwnowagi. W tych trudnych warunkach, wsréd repre-
syi z jednej strony a zrdézniczkowania sie plemiennych pozadan
z drugiej, trzeba pomimo wszystko dziataé w imie najszlachet-
niejszych wskazan odwiecznej, humanitarnej polskiej kultury.
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Pojety to kobiety polki i starajg sie swdj dobroczynny
wptyw na otaczajacy je lud biatoruski wywiera¢, wydajg zbiér
pogadanek dla kobiet z ludu polskiego, ktéry zamieszkuje liczne
oazy pomiedzy obcag ludnoscig i chcg temi pogadankami zasta-
pi¢ zamykane szkétki elementarne, konfiskowane elementarze,

Grupa pan z kreséw (od lewej do prawej, panie w Il-gim rzedzie stojace): Sadowska z Pe-

tersburga, Laudynowa z Moskwy, tukowska z Pete.sburga, Jabtoniska, Olszamowska, Hr. Czo-

snowska z Ukrainy, Nowakowska z Podola, Oszmiatowska z Petersburga, Zajkowska z tucka,

Morgulcéwna z Humania, Bojkowska, Ryttel z Mohilowa; (panie w I-ym rzedzie siedzace):

Westawska z Wilna, Woynowa z Odesy, Osuchowska z Ukrainy, Lisowska z Kijowa, Ortowska
z Kijowa, Reczko z Gorkowa.

rozwinietg juz orgamzacye ,,Oswate”, niedawno skasowang. Nie-
stety i ten promyczek zostat zgaszony. Udziat w tej pracy spo-
tecznej braty: p.p. Westawska, Zycka, Jelenska i inne.

Dawniejszemi juz ofiarnicami na okarzu podniesienia o$wia-
ty i poprawy bytu ekonomicznego ludu byty: Elzbieta Ciboro-



wiczowna i Tekla lwicka, p. Anna Mohléwna swoimi warszta-

tami tkackimi podnosi dobrobyt okolicy, a p. Bernatowiczéwna
jest pierwszg zatozycielka szkoty gospo-
darczej dla dziewczat, drugg z kolei pro-
wadzi pani Piotrowska. Znang tez jest dzia-
falnos¢ p. Ostachiewiczowej i p. Leszczyn-
skiej.

Do dzielnych i szlachetnych budzicie-
lek zycia spotecznego i umitowania rodzin-
nego zagona na Litwie zaliczy¢ musimy prze-
dewszystkiem utalentowang pisarke Marye
Rodziewiczéwne, Emme Jelenska, redaktor-
ke ,Wilenskiej Zorzy“ a zarazem dtugo-
letnig kierowniczke i inicyatorke wielu in-
stytucyi kulturalnych w Wilnie. Wspomnie¢

Jadwiga Leszeyzriska.  ta7 nalezy i p. Tuchanowska, ktora ofia-
rowata swoj dwor w Tuchanowicach, dawng siedzibe Mickiewi-
czowskiej Marylli, na ,tusculum“ odpoczynkowe dla literatow
i artystow.

Koto kobiet zatlozone przez p. Emilie Westawska, majace
5 sekcyi: samoksztatcenia, wychowawcza, eko-
nomicza, pracy kulturalnej nad ludem miejskim
i wiejskim, zostato zamkniete z rozporzadzenia
wiadzy.

W Kijowie p. Orfowska zatozyta ro-
wniez koto kobiet polskich; koto to uzy-
skato ofiare na lat 12 majgtku lzabellin
od p.p. Zmigrodzkich, na zatozenie tamze szkoty
gospodarczej; 0 pozwolenie otwarcia czynione
sg usilne starania, tymczasem we dworze mie-
ci sie schronisko dla kobiet przepracowanych.

Wyzej wspomniane Kijowskie Koto Kobiet, J. Laudynowa.
rozwija swojg dziatalno$¢; w ciggu dwuletniego
istnienia, dostarczato ono pracy kobietom, posiada réwniez 5 se-
keyi, z tych sekcya pedagogiczna pod kierunkiem p. Zukiewi-
czowej zorganizowata wycieczki do Krdlestwa, sekcya za$ eko-
nomiczna stworzyfa 3 instjducye: tanig kuchnie, sale zajec i po-
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Srednictwa pracy. Zatozono tez przytutek dla dzieci i wzmian-
kowane juz letnisko dla kobiet. Starano sie tez otoczy¢ opieka
dziewczeta upadie. Do sekcyi pracy nad ludem wiejskim nalezg
kotka parafjalne, dziatalnos¢ ich z konieczno$ci musi by¢ ogra-
niczona do urzgdzania majowek, pogadanek, jasetek i pomocy
w zakfadaniu kooperatyw ekonomicznych.

Towarzystwo Kijowskie posiada filje w Biatocerkwi liczaca
80 cztonkow.

Przewodniczacg Kota kobiet polskich w Humaniu jest p.
Marya Lissowska z pomocg pan: Czajkowskiej, Jaroszynskiej,
Rudnickiej i Bobinskiej. Koto Humarnskie zaznaczyto sie w za-
ktadaniu internatow dla dzieci polskich, szkdt elementarnych i rze-
mieslniczych. W sekcyach Kota czynne sg panie: Jurkowska,
Milewska, Lipkowska, Orpiszewska. Czynione sg starania o za-
tozenie szkoty dla bon polek i dla corek oiicyalistdw. Prdcz tych
egzystujg jeszcze Kota Polek w Wasylkowie i w Winnicy, zato-
zone przez panig Rudnicka-Jaroszynska.

Wsréd licznej Kolonii polskiej w Petersburgu, wiele kobiet
jest czynnych w katolickiem Towarzystwie dobroczynnosci przy
kosciele S-tej Katarzyny; istnieje tez i tu Kotko pan zatozone
przez p. Maculewicz, p.p. Rosnowska, Spasowiczowa, Sikorska,
Suszynska i Olszamowska. Obecng przewodniczacg jest p. Ko-
zieHo-Poklewska. Zwigzek przychodzacy z pomoca szwaczkom
pod nazwg ,lgta“, zatozyly panie: Zukowska, Dymszyna i Pie-
karska. Pani Olszamowska jest tez przewodniczacg zatozonego
w roku 1905 Zwigzku Kobiet polskich. Panny Sadowska i Pie-
karska zatozyty biuro informacyjne dla studentek polskich, kté-
rych znaczna ilo$¢ przebywa na studyach w Petersburgu.

W Moskwie przewodniczacg ,,Zwigzku Kobiet polskich®
jest znana dziataczka i pisarka poiityczna, autorka listéw do ,,Ru-
si“ p. Stefania Laudynowa. Zwigzek ten zakfada szkoty, czytel-
nie ludowe, odczyty i t. p.

W Odesie utworzono przy tamtejszem Towarzystwie Dobro-
czynnosci Koto ochronkowe, kolonii letnich i t. d., gtébwna dzia-
faczkg tamtejszg jest pani Felicya Woynowa.

Nie mamy sprawozdan szczegdtowych tylu r6znorodnych
instytucyi kresowych, z koniecznosci dziatalno$¢ ich musi byc
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cicha i sttumiona, podlega tez ciggtym zmianom i przerwom,
z wyliczenia juz jednak sgdzi¢ mozemy, ze kobiety polskie kre-
sowe wysoko trzymajg sztandar, przekazany im od wiekdw i ze
pomimo wszystko nie sprzeniewierzg mu sie nigdy; ofiarnoscig
swojg i poswieceniem placg spoteczenstwu za tych, ktérych sta-
bo$¢, niedotestwo i brak wytrwatosci wygnaly z zajmowanych
placéwek narodowych.
J. W. K.

URYWEK Z LISTU M. KONOPNICKIEJ DO P. ZYCKIEJ.

»Jest mocg krzepigcg przyroda i jest mocg krzepiacg nauka
i jest nig mitos¢. Bez mitosci nic nie nakarmi i nie napoi du-
szy. A im mitosci wyzszy cel, tern sita z niej wieksza. Kto ko-
cha cztowieka — utomnosci kocha. Niechze nie narzeka, gdy
mu sie ta mitoS¢ w sercu pokruszy. Ale kto umitowat idee —
ten dobry dziat obrat dla serca swojego. Ku kochaniu swemu
idgc, w Swiatlo idzie — a imie kochania jego nieskonczonosé.
Kto cierpi dla czlowieka, roztkliwia sie sam nad sobg i ptacze,
ale kto idee pos$lubiwszy, cierpi dla niej, ten sie za szczeSliwego
ma i godzinom czarnym blogostawi. A nie po to sie mituje,
zeby mito$¢ swoja, jako piekny klejnot, na pokaz ludziom no-
si¢, ale aby w sercu ognisko i zar mieé¢, ku ogrzaniu wszyst-
kich, ktorzy zziebli w duszy*.

AFORYZM.

Zadaniem Polki na kresach — Czuwac!

Obowigzkiem — Strzedz!

Kaptankg Jej by¢, nietylko domowego Ogniska, ale tego
co wielkie, co krzepi — moc wytrwania daje, co blaskiem na-
dziei przyszto$¢ o$wietla — kaptankag — Ducha Narodu.

Emilija Wastawska.
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SPOLECZNY RUCH KOBIECY
W GALICYIL.

OMIMO nadanych swobdd konstytucyjnych, ruch

spoteczny kobiet w Galicyi nie jest zywszy niz

w Krdlestwie, byt polityczny pozwala mu tylko

nabra¢ innego zabarwienia, gdyz moznos¢ upo-

minania sie 0 swoje prawa w sejmie i parlamen-

cie, przyznana polskiej ludnosci, sktania i kobie-
ty galicyjskie do wywalczania sobie praw wyborczych.

Udziat w tej akcyi biorg rzeczniczki réwnouprawnienia jak:
p. Marya Dulebianka ze Lwowa, p. Bujwidowa z Krakowa, pa-
ni Stefania Wechslerowa, p. Turzyma i inne.

Najwiecej podpisow, popierajacych sprawe gtosowania ko-
biet zebrata p. Wechslerowa bo 14,000, dowod to, iz ogdét ko-
biet galicyjskich poczuwa sie do roli uczestniczenia w pracach
ogo6lno-krajowych. Potgczylty sie tu razem w dziataniu, Ognisko die
kobiet we Lwowie, Komitety réwnouprawnienia, Komitet poste-
powych kobiet polskich i te wystaly wspdlng petycye do sejmu
o reforme wyborcza. Usitowania te jednak, gdy zostang uwien-
czone pomysinym skutkiem, muszg zasta¢ ogét kobiet ze wszyst-
kich sfer spotecznych odpowiednio przygotowany do odegra-
nia roli w pracach prawodawczych, uswiadomiony nalezycie
0 potrzebach kraju w zakresie osSwiatowym, spotecznym i eko-
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nomicznym. Znalazty sie jednostki, ktére pociagajac przyktadem
swoim coraz szerszy zastep kobiet w Galicyi, usilnie nad tem
pracuja.

Pierwsze miejsce, niejako patronki pracy usSwiadamiania
najszerszych warstw ludowych, nalezy sie przedwczes$nie zgastej
Maryi Wystouchowej. Odczuta ona, ze nardd wtedy dopiero zy¢
moze petnig zycia i zdobywac sobie wszelkie skarby cywilizacyi,
0 ile wszystkie skiadajgce go jednostki od patacéw do chat
| poddaszy, ozywia jedna mysl wspdlna, pracy dla dobra ojczy-
zny, opartej na spotecznem i narodowem uswiadomieniu. Wspot-
pracowata w wydawanych wspolnie z mezem pismach: ,,Tygo-
dniu“, ,,Przyjacielu ludu® - zapetniajgc prawie sama ,,Zorze“ or-
gan Kkobiet-robotnic; dalszymi jej byty cele réwnouprawnienia
kobiet, gdy Iwia cze$¢ narodu, nie poczuwata sie jeszcze do praw
i obowigzkéw ogdlno-obywatelskich.

Prace u podstaw prowadzi gorliwie p, Marya Siedlecka,
ktéra jest inicyatorka, przewodniczacg Tow. Szkoty ludowej;
troska jej jest zaniedbane wychowanie kobiet ze sfer ludowych
i robotniczych; procz znacznej iloSci szkot zatozonych przez T.
S. L.—w ktérych pracujg bezimiennie, nieraz jednak godne naj-
goretszego uznania pracownice, zatozona zostata czytelnia ko-
biet, obecna jej kierowniczkg jest p. Bujwidowa, ktérej staraniem
powstato réwniez w Krakowie pierwsze gimnazyum zerskie —
gimnazydw tych jest obecnie 6 w Galicyi. We Lwowie czytel-
nie kobieca, bedacg terenem pracy osSwiatowej i spotecznej pro-
wadzi p. Wechslerowa.

Bardzo sympatyczng akcye podjeta redaktorka ,,Matego
Swiatka“ p. Anna Lewicka. Z grona swoich miodocianych czy-
telnikow utworzyta Koto T. S. L. ktore zatozyto szkote dla swo-
jej ubozszej wspotbraci w Kulikach we wschodniej Galicyi, po-
taczong z nauka zabawkarstwa.

Ozywiong duchem sprawiedliwosci chrzescijanskiej dziatal-
no$¢, prowadzi zwigzek kobiet katolickich w Krakowie, od lat
8-miu 'egzystujacy. Podzielony na sekcye, dziata réwnoczes$nie
w Kierunku rozwijania i uswiadamiania w kobietach wyksztatco-
nych zmystu spotecznego, jak réwniez rozwazania wptywu sfer
inteligentnych na klasy nieoSwiecone, wspomagania ich rnate-




Tyainie i podnoszenia duchowo i umystowo.
Panie: WoZniakowska, Popieléwna, Meyer-
bergowa i Grabarzewska, odznaczajg sie
mczynng gorliwoscia.

Tak zywotng sprawg szkot gospodar-
czych dla dziewczat, zajmujg sie: Kkiero-
wniczka szkoty w Albigowy - p. Gostko-
wska, p. Kartowiczéwna, p. Leszczynska
i inne.

Szkole gospodarstwa domowego miej-
skiego poswiecita pare lat trudow p. Hele-
na Szczepanowska; ten typ jednak dotad
nie wszedt w zycie.

Réwnie slabo funkcyonuje Koto Ziemianek, nie skonsolido-
wane dotagd w osobny zwigzek.

Dotad ruch spoteczny w Galicyi koncentruje sie wiecej
w miastach, dopiero w ostatnich czasach zaczeto czesciej zwra-
ca¢ uwage na potrzeby wsi, a szczegblniej na rozwoj umystowy
i gospodarczy wioscianek.

Marya Wystouchowa.

J. W. K.



KOBIETY
W POZNANSKIEM | NA SLASKU.

J RMEZ dhugi szereg lat cata dziatalno$¢ kobiet polskich
Ljitfr w za”™orze pruskim koncentrowata sie u domowego
| fSLfffla ogniska; krzepity one synéw, mezéw i braci, wysy-
[IELIOm! faly ich na pole walki gdy tego przed laty zachodzita
n potrzeba, me wyszty jednak na iorum, nie upomi-
naty sie o swoje prawa obywatelskie, nie braty tez liczniej-
szego udziatlu w pracy spotecznej. Woyjatkami tylko byty tak
silne postacie jak Emilia Szczaniecka, rycerz kresowy i Bi-
bianna Moraczewska, w ktérej domu ogniskowat sie ruch naro-
dowy, gdzie kazdy dziatacz znajdowat pomoc, oparcie i otuche.
Te dwie wybitne kobiety pierwsze zapoczatkowaly w poznan-
skiem prace spoteczng, zaktadajac Towarzystwo pomocy nauko-
wej dla dziewczat.

I W zaciszach domowych kwitlty cnoty i poczucie obywatel-
skie; odznaczaty sie w tym kierunku wszystkie corki Andrzeja
Niegolewskiego, Apolonia z Szumanéw Matecka, Leonardowa
Kwilecka, Wiadystawowa Niegolewska, ktore pierwsze zgroma-
dzaty u siebie dzieci z ludu na nauke religii i historyi polskiej;
powiekszaty ten szereg patryotek, przetozone zenskich zaktadéw
naukowych. Dopiero Bismarkowskie hasto ,,Ausrotten”, widmo
wywilaszczenia poruszyly ogét kobiet polskich, ukazaty sie bo-



jownice, zdolne wyj$¢ za prog swego domu i najblizszego oto-
czenia i mocnym glosem upomnie¢ sie o krzywde.

Pierwszy wiec kobiet pod nazwg ,wolny wiec matek po-
znanskich“ odbyt sie w sprawie petycyi do ministra, protestujg-
cej przeciwko znoszeniu w szkotach ludowych nauki religii i je-
zyka polskiego. Nie odniosta ona skutku, wiec zs.zeregowano
sie w stowarzyszenie ,,Samopomocy rodzicielskiej*; rzad zamknat
te instytucye. Rzucono sie wiec do zrzeszen zawodowych, sze-
rzacych osSwiate i uswiadomienie narodowe; wtedy to obok zie-
mianki staneta poraz pierwszy pracownica w innych zawodach.

Date ozywienia sie ruchu stowarzyszeniowego w poznan-
skiem jest rok 1904. Poprzednio juz jednak kobiety wszystkich
stanéw dawaty ofiary na ,,Grosz Wdowi“, jak nazwano fundusz
majacy przeciwdziata¢ milionom kolonizacyjnym, a majacy na
celu drogg samopomocy uzupetniaé szkote niemiecka, nauka czy-
tania i pisania w jezyku ojczystym.

Nastepnie powstaje ,,Warta“, pierwsze towarzystwo Opieki
nad dzie¢mi; najprzéd pracujg w niem panny, potem mezatki,
jest ono zarazem kotkiem samoksztatcenia i wyrabiania sie do
pracy spotecznej. Kotko to utozyto podrecznik, pouczajacy pra-
ktycznie, jak uczy¢ dzieci czytania : pisania, ustanowito syste-
matyczny plan pracy i znéw wiadza staneta na przeszkodzie,
oktadajac karami pienieznemi osoby nie majace rzagdowych kwa-
lifikacyi do nauczania. Rozporzadzenie to wywotato proces, kté-
ry skonczyt sie uwiezieniem jednej z kierowniczek, ale na razie
zaniechano silniejszych represyi.

Warta organizowata ,,Przytulisko®, ogrédki dla dzieci, sale
zajeC— niestety kolejno zamykane; utrzymuje sie jeszcze kasa
oszczednosciowa dla dzieci ,,Ztota Skarbona“ i Koto panien, pro-
wadzace katechizacye.

Ogniskiem oswiatowem takze jest czytelnia dla kobiet w Po-
znaniu urzadzajgca wyktady i obchody; krzewi ona poczucie polsko-
éci, z jej inieyatywy powstata ,,Lutnia“ i kursy, dzi$ juz przez rzad
skasowane, dla kobiet pracujgcych. Zastepujg je z pozytkiem
czytelnie prowincyonalne w liczbie 20, ktére urzadzajg wycieczki
krajoznawcze i posiadajg osobne sekeye pedagogiczne.

Ze stowarzyszen zawodowych zastugujg na uwage: handlo-
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wo-kupieckie pod nazwag ,Stowarzyszenie personelu w handlu
i przemysle* i ,,Zawodowe Stowarzyszenie robotnic fabrycznych*,
ktére ma 1200 cztonkin.

Charakterystyczng cechg poznanskiego jest, ze kobiety z lu-
du, szybko przekonaty sie o korzysciach, wyptywajacych ze zrze-
szenia i starajg sie o podniesienie bytu materyalnego drogg sa-
mopomocy.

Poszczegolne liczne juz bardzo zwigzki zawodowe kobiece,
zcentralizowaty sie dzi§ w jedno wielkie stowarzyszenie pod na-
zwg ,,Zwigzku Katolickiego kobiet pracujgcych”. Nalezy do
niego 20 organizacyi z ogo6lng liczbg 8000 cztonkin, zawodo-
wo rézniczkuja sie one na 4-ry dzialy: 1) robotnice fabryczne,
2) stuzace, 3) konfekcyonaryuszki, 4) mtodziez zenska kupiecka.
Uczestniczki wyrabiajg sie spotecznie drogg odczytdéw i dyskusyi,
a podnoszg swoj byt materyalny, przez umiejetne uswiadomie-
nie si¢ o warunkach pracy i ptacy.

Swiezo zostato zorganizowane przy zwigzku ,,Koto matek*,
ktére przychodzg ram stucha¢ osobnych wyktadéw wychowa-
wczych.

Do dzwigania przemystu domowego utworzyto sie osobne
koto pod nazwg ,.Znicz*. Korzystajac z nowej ustawy pruskiej,
kobiety poznanskie weszty do Strazy, do Towarzystw Przemy-
stowych, do tow. Czytelni ludowych i Gimnastycznych.

W 1910 roku uczyniono wazny krok naprzdd, zawigzano
drugi ,,Zwigzek Tow. Kobiecych OSwiatowych®, ktory juz nie-
tylko dziata¢ bedzie w Poznanskiem, ale rozszerzy swa prace na
Slask i pomiedzy liczne wychodztwo polskie w Berlinie i West-
falii. Zwiazek ten posiada wiasny organ pod nazwg ,Zjedno-
czenie*,

Pomimo, ze na Slasku pruskim ruch stowarzyszeniowy jest
bardzo zywy — kobieta polska nie odegrata w nim jeszcze wy-
bitniejszej roli; wyjatkiem jest p. Omankowska, zatozycielka Kdtka
kobiet polskich w Gliwicach. Po za niem jest jeszcze w tej
odradzajacej sie dla polskosci prowincyi, kilka stowarzyszeri ko-
biecych: jak Ognisko w Katowicach, Czytelnia kobieca w. Ko-
Scianie, zwigzek kobiet katolickich w Bytomiu i inne.

W Berlinie, w licznej tamtejszej kolonii polskiej istnieje ,,Har-
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monja“, ,,Sokolica“ i kilka kdtek samoksztatcenia, z ktérych naj-
liczniejsze jest pod wezwaniem $-go Jozeia. Pomimo wiec ustaw
kagancowych, ducha nie zdotano uwiezi¢, rwie si¢ on do zycia,
wchiania nowe prady i dgzy do rozwoju spoteczenstwa, na za-
sadach szczerze demokratycznych. J. W. Kosmowska.

Bibliografia do dziatu ruchu spotecznego.

Sprawy kobiece.

Zofja Bukowiecka. Obowigzki miodych dziewczat.
Pogadanki z kobietg z ludu, Wilno.

Perkins Gilman. Kobieta a stan ekonomiczny.
,,Przebudzenie'.

,,Ziemianka“.

Action sociale de la Femme, Paryz.

Dziatalno$¢ kobiet polek.
O pracy, p. Jeneratowej Zamoyskiej.
Wydawnictwa spoteczne Plater Zyberkéwny.

Pedagogiczne.
Szycéwna Aniela. Matka.
»Nowe Tory".
Przewodnik o$wiaty, wydawany przez galicyjskie Tow szkoty ludowej.

Ogolne spoteczne i statystyka.

Herbert Spencer. Zasady socyologii.

Jod/. Ekonomja spoteczna a etyka.

Bogustawski Edward. Spoteczenstwo i cywilizacya.

Zelesnyj. Ekonomja spoteczna, syst. kurs wykt.

Stecki Jan. Zasady og6lne z ekonomji spotecznej.

Limanowski Bolestaw. Historya ruchu spotecznego w drugiej potowie 18 w.
Bteszynski. Rozwoj gospodarstwa spotecznego.

Ks. Kulwieé. Przewodnik pracy spotecznej. Wilno.

Ashley Bercy. Zarzad centralny i lokalny w Anglii, Francyi, Prusiech i Stanach
Zjednoczonych—ttom. Jerzy Goscicki.
Chwalewik. Wielkie miasta ich rozwdj i znaczenie.
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Koskowski Boi. Polityka gminna.
Grabski W} Ze statystyki rolniczej Kroélestwa Polskiego.

Chrzescijansko-socjalne.
Foerslter. Chrzescijanstwo a walka klasowa.
Woroniecki Adam. Historya katolickiej akcyi spotecznej w XIX wieku.

Spotki i kooperatywa.
Gide. Znaczenie solidarnosci w programie ekonomicznym.
Potocki. Wspotzawodnictwo i wspoétdziatanie.
Gargas Zygmunt. Spoteczno-gospodarcze znaczenie spotek. Studya nad kasa-
mi 0szczecnosci.
Daszynska-Golinska. Spétki rolniczo-handlowe.
Strasburger Edward. O kooperatywie.
Szukiewicz Wojciech. Spotdziatanie, kooperatyzm.
Abramowski Edward. Idea spoteczna kooperatyzmu.
Wojciechowski Stanistaw. Ruch wspotdzielczy w Anglii.
Szyc Jan. Historya ruchu wspétdzielczego w Belgii.
Jezierski. Wzorowe fermy wiloscianskie czyli program Gniazd sierocych.
»Spotem®.
Dziewulski Stefan. Stowarzyszenia spozywcze w Krdlestwie Polskiem.

Patryotyrm.
O mitosci, ojczyzny Jeneratowej Zamoyskie;j.

Pisma wyzej wymienione i inne.

.Ziemianka“, ,,Przebudzenie”, ,Nowe Tory“, ,Zorza“, ,Zaranie“, ,Gazeta Swiq-
teczna“, ,,Spotem“.

Hygjena.
»Zdrowie“, miesiecznik Towarzystwa hygienicznego, uwzgledniajagcy sprawy szkol-
ne i hygiene ludowa.
Les oeuvres de THygienae hors de I'école en Danemark, Copenhague.

Przewodnik chérow i teatrow wioscijanskich. Lwow

TRESC DZIALU I-go. Dom polski i jego znaczenie. — Henryk Sienkie-
wicz. Kobieta i jej bezposrednie obowigzki.—Teresa Prazmowska. Do nigj! —
Eliza Orzeszkowa. Piesn o domu. — Marya Konopnicka. Szczescie w domu.—
Jozef Kotarbinski. Udziat Kobiet w pracy spotecznej w Krélestwie. — J. W.
Kosmowska. Polki kresowe. —J. W. K. Urywek z listu Maryi Konopnickiej do
p. Zyckiej, Aforyzm.— Emilja Westawska Spoteczny ruch kobiecy wGalicyi.—
J. W. K. Kobiety w paznariskiem i na Slasku —J. W. Kosmowska. Biblio-
grafia do dziatlu ruchu spotecznego.
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Dotrzymatem, com postanowit.

Kochatem tg ziemie catem stopniowaniem uczu¢: zrazu naj-
ciesniej: dla siebie i rodu; potem szerzej: dla ojczyzny; terazjg
kocham dla niej samej, dla jej duszy, ktérg rozumiem, czuja,
z ktdérg sig zrostem przez wspdlne cierpienie. Daby, co stoja,
wiedzg jakem cierpiat, gdym z potrzeby, z biedy musiat niektore
ScigC kazaC i sprzedaC. Grusze polne po miedzach wiedzg i pa-
mietajg te grady, ktéreSmy wspoélnie zniesli, na zburzone zboze
patrzac i te szrony szkodliwe, i te susze zgubne i te nawatnice
deszczowe w zniwa. Pamietajg bociany i ja pozary gumien pa-
rokrotne i dzwiganie nowych dachéw z popiotow. Pamietajg
moje pracowite woty gtodne przedndwki i rozumieja, mojg o sie-
bie troske. Zna mnie kazdy zalew jeziora i kazdy zakat siano-
zeci, i ja je znam. Teraz iakeSmy z ta ziemig jedno, ze nie
mwiem, czy ona jest moja, czy ja jestem jej.

,»Atma" — Marya Rodziewiczéwna.

Stowami Maryi RodziewiczOwny zaczynamy dzial, w kto-
rym moéwi¢ mamy do kobiet polskich o bezposrednim, praktycz-
nym wykonywaniu obowigzkéw obywatelskich w zyciu codzien-
nym, RodziewiczOwna zaznaczyta sie wiasnie w literaturze na-
szej tym duchem obywatelskim, podniosta z talentem i wiarg



zisade utrzymania prastarej puscizny naszej. Stwierdzita zwig-
zek sity rodzimej z zywotnymi sokami gleby naszej. W 1889 r.
po catym kraju powiat szum jej ,,Dewajtisa“, w ktérym stusznie
uznano piekny symbol mocy i wytrwatosci narodu.

Mtodg literatke, za piekng powie$¢, uwienczono na kon-
kursie literackim ,Kur. Warsz.“ z tym uznaniem i szacunkiem,
jakie budza zawsze wielkie ideaty narodowe tam, gdzie zadZwie-
czg czystym, prawym tonem.

Sifa trwatego debu byta w stowach autorki tak mocno za-
znaczona, [jak mocna i trwata jej wiara wewnetrzna, jej we-
wnetrzna prawda, ktérej nie sktamata az po dzi§ — ni razu ani
w ksigzce, ni w zyciu. Ale nie o literackich jej zastugach mo-
wi¢ chcemy. Spetni to kto inny w dalszym rozwoju naszej
pracy—na innym miejscu.

My, w tej chwili, w ksigzce, przeznaczonej dla polskiej
kobiety, chcemy oddac¢ hotd przedewszystkiem obywatelce kraju,
ktéra obowigzki swe zrozumiata i nie samym stowem glosita
hasta trwania i wytrwania, ale trudnym, twardym czynem do-
wiodta, ze zawsze nietylko ,byli i bedg" ale sg tacy, ktérzy po-
trafig nieztomnie sta¢ prosto a hardo na swych placdéwkach.

Przed laty, RodziewiczOwna, mioda jeszcze dziewczyna, zo-
stata—sama.

Majatek rodzinny przed nig— w ruinie.

— Komu zaszumi opowiescig minionego — dab ukochany?

Komu grusza da cien po znojnej pracy?

Komu storice wstanie i jaki dzien os$wieci?

Kogo skowronek w niebie zamelduje panem tego ugoru?

Komu echa wichrowe przyniosg narodu wspomnienia?

Komu teskna piesn ludowa zalem w sercu zadzwiecz}'?

Kto sptoszy duchow korowody po starych cmentarzyskach?

Kto wystucha jekéw séw w dzwonnicy modrzewnej cer-
kiewki?

Kto krzyz chylacy na rozstaju—nocg podeprze?

Kto kurchan nawiedzi?

Komu ziemia tono pod ptug poda?

Komu ziarno urodzi?

Komu?!
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Jeszcze rok... dzien jeszcze... jeszcze chwila przejdzie ten
zagon w obce rece...

Zginie dla nas...

— Nie zginie!

Bo oto mioda woéwczas, dzielna, petna sit kobieta staneta
tam, na kresach, na zagrozonej placéwce, aby trzymaé ziemie
w pazurach, chocby krwig zaj$¢- miaty.

Trzymac i nie da¢ tkng¢ nikomu— co nasze.

Na wypoczynek od trudéw gospodarki — pisze.

A kazda jej litera—to ziemi kochanie.

A kazdy grosz to ziemi tej — wiasnosc.

Oczyszcza ojcowizne z dhlugdéw i ciezarbw. | oto zagon
po zagonie jej.

Wypracowany, znojem zdobyty.

Niezna co uciechy Swiata. Krzata sie, zabiega, z jedng
mysla, jednym ukochaniem w sercu. Zapatrzona w swoj cel,
z planem prowadzi prace i otc dzi§, w petni sit, z pokorg du-
cha, a prostotg, wkasciwg jej tagodnej, szlachetnej, kobiecej du-
szy, czoto moze nosi¢ dumnie. Nie pochylito sie nigdy przed
nikim, ni zadng losu Koleja.

A kiedy w tesknej zadumie obejmie okiem ziemie ukocha-
ng i kiedy méwi ,nie wiem czy ona jest mojg, czy ja jestem
jej* woweczas to czoto, dzi$ juz przeorane zycia bruzda, opromie-
nia jasno$¢, ktérg daje niezawodnie poczucie spetnionego go-
dnie obowiazku wzgledem kraju.

Dla,tego to, zamiast wylicza¢ dtugie szeregi spraw, wcho-
dzacych w zakres obowigzkdéw obywatelskich, dajemy te krotka
notatke o dzielnej kobiecie, bedacej ich wecieleniem—u podstaw.
Czujnie, bacznie, wytrwale, celowo obejmowaé wszystko dookota.
Trzymaé co swoje i umie¢ broni¢ wiasnosci.

Rodziewicz6wna — obywatelka jest krzepigcym wzorem
dla kobiet polskich. Otaczamy ja tez za to przedewszystkiem
i przyktadem tych zadahn czcig i mitoscig nasza.

L. Kotarbinska.
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KOBIETA W DOMU | W RODZINIE.

OBIETA w domu i w rodzinie, Polka w polskim
domu i w rodzinie to do niedawna by} nad wy-
raz wdzieczny przedmiot dla artystow pidra
i pedzla.

Zmieniajg sie czasy, zmienity sie warunki zy-
cia. Dzi$ kobieta raczej jest przedmiotem studyéw obserwatora
objawOw zycia spotecznego. Potrzeby zycia zmusity kobiete do
spedzania wiecej czasu po za domem nizeli w domu.

Przestaty tez dzi$ kobiety marzy¢ o aureoli, jakg Goethe
otoczyt Lotte a Sienkiewicz Marynie Potaniecka; dyskusyi Dod-
lega temat wiecznej kobiecosci (das ewig Weibliche) i promienia
stonecznego, ktéry ona miata wznosi¢ do szarzyzny zycia, Ko-
biety myslag o dziatalnosci i sukcesach na arenie zycia publicznego.

Czy na tem zyskajag one? Czy zyska to zycie publiczne?
Czy udoskonali sie ustrdj spoteczny?

Nie rzadzac sie zadnemi uprzedzeniami, mczna jednakze na
wszystkie te pytania odpowiedzieC przeczaco.

Zapewne trudno bedzie stwierdzi¢ teorye, ktéra powiada,
ze odmienny ksztatt i rozmiar mdzgu kobiety nie pozwala jej
na petnienie tych funkcyi zycia umystowego, jakie peini mez-
czyzna. Mamy przeciez dzi$ juz kobiety uczone z jednej a duzo
gtupich mezczyzn z drugiej strony.

Ale warunki fizyczne i fizyologiczne wskazujg kobietom
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inne zadania w zyciu niz mezczyznom, a najdokonaiszym chyba
jest ten ustroj spoteczny i ekonomiczny, w ktérym podziat pracy
najscislej jest zastosowany do warunkéw, Kktorych zmieni¢ nie
mozna.

Kobieta, jako stabsza, do pracy fizycznej jest mniej wykwa-
lifikowana niz mezczyzna;, wiec zycie tak zorganizowaé nalezy,
aby do tej pracy jak najmniej byta zmuszong. Nie jest to nie-
mozliwe. Wszak stosunek parobkéw na wsi na tern oparty, ze
glowa rodziny za prace takie otrzymuje wynagrodzenie, aby
na catg rodzing starczyto; kobiety zaledwie do lzejszej pracy sg
powotywane. Ten system przy organizacyi pracy uogolni¢ mo-
zna, przeprowadzajac zasade, ze mezczyzna, majgcy rodzine, po
za zwyklg ptacg otrzymuje wynagrodzenie (mieszkanie i ordy-
narye) podnoszaca jego zarobek. Kazdy za$ wiekszy warsztat
pracy pewng liczbe takich robotnikow utrzymywaé powinien.

Kobieta, ktérej warunki przyrody daty krétszy okres, nizeli
mezczyznie, na przygotowanie sie¢ do spetnienia zadan zycio-
wych, wtedy wiecej czasu bedzie mogta poswieci¢ ksztatceniu
umystu. Moze ono by¢ wielostronne ale z mys$la o powotaniu,
ktére jg czeka w domu i w rodzinie.

Wielkie to i piekne powotanie!

Wszak skutkiem nieobecnosci ojca rodziny, zmuszonego do
pracy po za domem, na kobiecie spoczywa obowigzek kierowa-
nia pierwszemi krokami dzieci, w wieku najwrazliwszym wpaja-
nia im poczatkbw nauki, czuwania nad wychowaniem ich fizy-
cznem i moralnem.

Praca, ktorg spetnia liczna i wielka administracya w pan-
stwie, w prowincyi, w miescie, w powiecie i gminie, w rodzinie
jest zadaniem kobiety, jej pieczy oddane urzgdzenie mieszka-
nia i czuwanie nad niem; a wchodzg tu w rachube nietylko
wzgledy wygooy lecz i hygieny, harmonii, estetyki. Ona czuwa
nad zywieniem rodziny i znéw uwzglednia¢ powinna nietylko do-
godno$¢ ale i zdrowie. A w dodatku pilnie przestrzega¢ musi,
aby wszystko utrzymato sie w ramach budzetu, aby pozostato
jeszcze miejsce na dobroczynno$¢ i na oszczednosci.

Trudno zaiste zrozumie¢, ze niektorym kobietom wydaje
sie, iz zadanie, ktore one petnig w zyciu, stojac na czele do-
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tnu, jest posledniejszem od tego co robig mezczyzni. Rzecz
sie ma wrecz przeciwnie.

| zdolnoSci wiecej potrzeba kobiecie niz mezczyznie i roz-
tropnosci a nawet wiedzy wszechstronniejszej — np. wiadomosci
pedagogicznych, wyksztatcenia estetycznego i znajomosci hygie-
ny domowej a nawet chemii,—jezeli zadaniu swemu ma zupet-
nie sprostac.

A ilez taktu i serca musi mie¢ kobieta, aby z tej najmniej-
szej jednostki w organizacyi panstwowej, z gminy rodzinnej.,
ktéra zarazem jest pierwowzorem i podstawg panstwa, zrobié
przybytek szczescia, spokoju, zadowolenia.

Wszak w tej jednostce kobieta musi petni¢ funkcye catego
szeregu ministrow: i odwiaty i finansobw (mezczyzna jest tylko
kontrybuentem, ona szafaikg) i sztuk pieknych i zdrowotnosci
a przedewszystkiem czuwajgcego nad wszystkiem ministra spraw
wewnetrznych.

A rownie podatnem polem jej dziatania jest dwor pana na
wielkich wiodciach, jak chata wioScianska i izba robotnika, pa-
tac przemystowca lub kupca, jak skromne mieszkanie rzemiesinika
i chudoba wyrobnika miejskiego. Jedyna r6znica w tem, ze obo-
wigzki wzrastajg z wzrastaniem ,,0bejscia“.

Czyz warto wyrzec si¢ tego wzniostego zadania w domu, aby
sie puszczaé na rozhukane fale zycia publicznego, zrzec sie apostol-
stwa harmonii, szczeScia i spokoju i rzucajgc sie w wir namie-
tnosci walk, do zaostrzenia walk sie przyczynia¢ a tem samem
i dom rodzine do tej walki wciggac.

Czy nie lepiej pozosta¢ przy podziale pracy i obowigzkdw,
ktéry z samej natury ludzkiej wynika i stara¢ sig, o ,le mozno-
$ci, zachowaC kobiete przedewszystkiem dla dotnu i rodziny.

Antoni Doninifrski.
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WOBEC EMIGRACYI LUDU.

ZRUSZAJA nas wiesci wszech$wiatowych klesk

i katastrof, ktore telegraf przynosi z dalekich la-

déw i moérz—zdobywamy sie czasem na odruch

wspodtczucia dla obcych, popartego nawet pienie-

znymi ofiarami, jak sie to stato niedawno wobec
Ischii i Casamiciolii—tymczasem w tonie naszego narodu, w naj-
szerszych, najliczniejszych jego warstwach, dziejg sie potezne
przewroty Porzucajg ojczyzne, juz nie dziesigtki, ale setki tysie-
cy ludu—Zle im tu jest, ciasno, szukajg chleba i lepszych warun-
kow zycia za oceanem, w S$rodkowej Suropie, na Syberyi na-
wet — a sfera naszej uswiadomionej inteligencyi zachowuje sie
w obec tego niezwyktego faktu obojetnie, nie interesuje sie i me
wzrusza tysigcem tragedyi powstatych na tle wychodZztwa tych
mas ciemnych i bezradnych. Analfabeci po najwiekszej czesci
przy braku u nas szkoét poczatkowych, bez znajomosci geografi
i jezykdéw obcych — nie obeznani z jakimikolwiek przepisami
prawnymi obowigzujagcymi w obcych krajach, pedza na oslep
szuka¢ pracy, ktorej im dostarczajg niesumienni agenci—ciggna-
cy niepomierne zyski z nieSwiadomych. Cata falanga dziewczat
wioscianskich, kilkadziesiat tysiecy conajmniej, w wieku najnie-
bezpieczniejszym, miedzy 16-tym a 18-tym rokiem, najbardziej
narazonym na pokusy ztych i demoralizujgcycn wptywdw, rzuca
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sie nieopatrznie w Swiat daleki, bez cudzej opieki i pomocy —
bez zyczliwej a rozumnej rady—Ieci na zatracenie; cze$¢ optaca
swdj pobyt na obczyZnie nielegalnem macierzynstwem, czesc¢
ginie w domach rozpusty i do domu rodzinnego nie wraca.

A jednak we wsi polskiej sg jeszcze placowki kulturalne—
jest dwor wiejski, ktérego mieszkancom szkoty otworzyly prze-
ciez wrota poznania, co pozwala rozglada¢ sie w otaczajgcych
stosunkach, badaé ich przyczyny i skutki; jest w nim tradycyjna
»panienka ze dworu“, co winna wspoétczu¢ niedoli wiejskich
siostr swoich—grupuje sie koto niego ten nowy zastep dziata-
czek, jaki corocznie wypuszczajg uczelnie dla ochroniarek i nau-
czycielek ludowych.

Wszedzie zresztg — czy we wsi na”*zacoj jeszcze do wia-
snosci wiekszej—czy tez w rozparcelowanych juz ziemiach, znaj-
duje sie naturalny opiekun i przyjaciel ludu, proboszcz wiejski.
Duzo mamy ludzi, tylko pracownikéw mato. Jest rzeczg pierw-
szorzednego znaczenia, aby te wszystkie kategorye osob, o kté-
rych wspomniatam, obeznaty sie doktadnie ze sferg wychodztwa,
tak zamorskiego jak sezonowego. Co do pierwszego, niedawno
zalozone w Warszawie Towarzystwo emigracyjne, zebrato juz
znaczng ilo$¢ informacyi, ma zupetnie zorganizowang pomoc
i posrednictwo, bardzo korzystne dla emigrujacych; chodzi tylko
0 to, aby osoby z inteligencyi na wsi zamieszkate, usilnie sta-
raty sie wychodzcéw do Ameryki—do tegoz towarzystwa skie-
rowywac, przedstawiaty im korzysci, jakie tg droga osiggnac
moga, a studyowaty odnosng literature dos$¢ juz obecnie obfita,
ktéra opisuje krzywdy i straty, wynikajgce z nieSwiadomosci na-
szego ludu. W biurze Tow. opieki nad wychodZzcami (Erywan-
ska jifs 5) wskazg odpowiednie kompanie przewozowe, obliczg
koszty rzeczywiste podrézy — poucza o przepisach sanitarnych,
iakim sie poddaé trzeba—ostrzegg wreszcie zbyt pohopnych do
emigracyi o przeszkodach, ktére ich w Ameryce spotka¢ moga,
o strejkach, powodujacych zastdj w pracy fabrycznej, o utru-
dnieniach w przyjmowaniu wiekszej ilosci cudzoziemcéw, c ilosci
wreszcie pieniedzy, ktére z sobg kazdy wychodzca wzigs¢ mus

VI Paranie, ktéra jest najlepszym terenem osadniczym dla
naszej ludno$ci wioscianskiej, gdyz osigé¢ tam moze na tamo
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nabytych gruntach, w wiekszych skupieniach, co broni od wy-
narodowienia; lud nasz ma w jednym ze stanéw, w Araukaryi
mianowicie, gorliwego przyjaciela i opiekuna w ks. Anuszu. Za-
kfada on tam szkoly polskie, organizuje kotka rolnicze takie,
jak w starym kraju—os$wieca i wspomaga dobrg radg i pomo-
cg wychodzcéw. | on jednak takze potrzebowat by wspotdzia-
fania w ojczyZznie — brak mu nauczycieli, ksigzek i pism pol-
skich.  Stowency, ktorych wydawnictwa Macierzy rozcho-
dza sie w milionie egzemplarzy, majg specyalny kolportaz
ksigzek urzadzony w Ameryce dla swoich wychodzcow; Kksia-
zeczki wydane w kraju sg tg serdeczng nicig wigzacg emigran-
tow z rodzinng ziemia, nie tracg oni z nig nigdy bezposrednie-
go kontaktu, facza sie na polu wspélnych ideatow i dgzen. Czy
tak jest u nas?—Przechodzimy teraz do drugiej waznej bardzo
kwestyi—prawie, ze nie zbadanej i nie zgtebionej, do wychodz-
twa sezonowego. Z kobiet zajmowata sie nig dotad u nas tylko
przedwczesnie zgasta p. Eleonora Chetmicka, jezdzita ona do
Danii, badata kontrakty, rozpisata wreszcie kwestyonaryusz do
ziemianek w tej sprawie;(—po za tem poinformowany jest dobrze
ks. Wojciech Helbich z Ciechocinka, ktéry w celach misyjnych
jezdzit przez trzy lata do naszych robotnikbw w Niemczech,
ks. Zak z Wioctawka i ks. Szelazek w Plocku. W Galicyi ze-
brato juz duzo informacyi od kilku lat funkcyonujgce biuro emi-
gracyjne w Krakowie pod kierunkiem p. Ckotowicza, posredni-
czy, zawiera kontrakty i rozcigga nad obiezysasami opieke.
Z wydanych przez niego ksigzeczek i przewodnikéw wiele nau-
czy¢ sie mozna. Dane statystyczne zbierata dotad ankieta urzg-
dzona przez episkopat ptocki; duchowienstwo tamtejsze stwier-
dza, ze ludno$¢ nasza wedrujaca do Prus —a tam idzie najlicz-
niej, rzadko nie ulega ztym skutkom. Obojetnos¢ reiigijna po-
miedzy obiezysasami prawie powszechna, utrata mitosci rodzin-
nej, préznos¢, pijanstwo i t. d., zarzucanie wreszcie domowego
obyczaju. Jakkolwiek jednak krzywdy ponosza oni tak pod
wzgledem materyalnym jak moralnym, ilo$¢ zarobkéw przyno-
szonych do kraju jest olbrzymia; p. Krzywicki obliczajg na 11V2
milionébw w ciggu kilku lat-"zapobiedz wiec temu pradowi zy-
wiotowemu i bedgcemu nastepstwem naszych nieuregulowanych
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pod wzgledem kulturalnym stosunkéw, nie sposob, nalezy go
tylko odpowiednio uregulowac i broni¢ nieSwiadomych od wyzy-
sku i strat, a dziewczeta od hanby i upadku, na jaki sg narazone.

Dla zebrania danych, ktoreby ukatwity oryentowanie sie
w sprawie wychodztwa a nastepnie obmyslenie Srodkéw zarad-
czych, proponowatabym zbieranie nastepujgcych informacyi
i przystania ich wynikéw do biura emigracyjnego, do Towarz.
ochrony kobiet Mazowiecka 11, lub do ,Swietlicy* ziemianek
Kopernika 14.

1) Zbada¢ w kazdej wsi ile i w jakim wieku kobiet, mio-
dych dziewczat, wedruje dc Ameryki, ile wychodzi na roboty
sezonowe.

2) lle miodziezy, ojcow rodzin, i w ogoble osobnikéw zdol-
nych do pracy.

3) Jakiego uzywajg posrednictwa, czy wiedzg o istnieniu
biura opieki nad wychodzcami i Tow. ochrony kobiet.

4) lle z tych dwu kategoryi wedruje do Prus, ile do Da-
nii, Szwecyi, Francyi i t. p.

5) Czy maja pojecie o instytucyach opiekujacych sie wy-
chodZtwem a specyalnie kobietami za granica, pod ktérych opie-
ke zda¢ by sie mogty

6) lle wraca, z jakimi zarobkami, ile pozostaje na emigra-
cyi lub przepada, dziewczat szczegolniej, w upodleniu i hanbie,
lub tez wynaradawia sie w obcych matzenstwach.

7) Jakg otrzymujg ptace w fabrykach, stuzbie, na robotach
rolnych, w jakich zyjg warunkach zdrowotnych i moralnych.

8) Whnikna¢ w szkody i ocenié, o ile na tej masowej de-
zercyi robotnikow miodych i silnych cierpi gospodarka krajowa
i to nietylko z punktu strat osobistych, ale ze stanowiska ogol-
nego, niedostatecznego rozwoju gospodarstw matorolnych, przez
zaniedbanie w braku rak, intensywniejszej uprawy roli i ho-
dowli.

9) Zda¢ sobie sprawe, o ile przecigzenie praca nad sity,
pozostajacych w domu dzieci i niedorostkow, wptywa ujemnie
na ich rozwoj fizyczny i sprowadza zwyrodnienie miodego po-
kolenia.

10) Zbada¢ warunki, w jakich pozostajg t. zw. bandosi,
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wedrujacy za robotg z jednych okolic w drugie. Obowigz-
kiem tutaj pani domu bedzie czuwaé nad ich moralnoscig, pilno-
wac rozdziatu sypialni dla mezczyzn i kobiet, udziela¢ im pism
i ksigzek, mie¢ dla nich pogadanki pouczajgce, stara¢ sie dla
nich o zdrowe pomieszczenie, posciel, miski do mycia — naczy-
nia kuchenne i t. p.

A teraz, w jaki sposob osoba inteligentna i dostatecznie juz
uprzedniem badaniem kwestyi wychodztwa z nig obeznana, moze
wptynagé na uswiadomienie ludu i ochroni¢ go od wyzysku
i krzywdy. Zwracamy sie do naszych kobiet, wiec tez i naj-
wiekszy nacisk potozymy na objasnienie dziewczat nieporadnych
i niedoSwiadczonych.

Z ust wiasnie dziatacza misyjnego ks. Helbicha, styszeliSmy
nastepujace wskazania, ktore na tern miejscu podajemy.

1) Najniebezpieczniejszym jest dla dziewczat pobyt poje-
dynczo w rodzinach, najlepiej jezeli trzymajg sie razem po Kil-
kanascie i godzg sie wspoblnie do pracy.

2) Powinny sie stara¢, aby kontrakt sporzadzony byt po
polsku, aby warunki jego rozumie¢ mogty, w Niemczech nie
brak odpowiednich ttumaczow.

3) Przy zawieraniu kontraktu przez agenta w kraju niech
poradzg sie koniecznie u ksiedza lub we aworze.

4) Niech nie oszczedzajg na jedzeniu,—znana cheé¢ do stro-
jow, tatwos¢ nabywania lichej tandety niemieckiej czesto ich do
tego skiania.

5) Niech biorg $wiadectwa od swoich proboszczéw, po
facinie z pieczecig; Swiadectwo takie utatwia im wszelkg pomoc
u towarzystw dobroczynno-spotecznych za granica.

6) StaraC sie zaopatrywa¢ wychodzacych w ksigzki pol-
skie; w kazdym domu polskim i na plebanii, powinna by¢ bi-
blioteczka lub wypozyczalnia, ktéra na ten uzytek stuzyé po-
winna.

7) Nalezy poinformowaé, ze w czasie zniwa zaplata jest
WyZsza.

8) Nauczy¢, gdzie majg umieszcza¢ oszczednosci podiug
broszurki wydanej przez d-ra Rzada i wydrukowanej we wszyst-
kich pismach ludowych.



9) Ostrzedz dziewczeta, aby nie chodzity po potudniu w nie-
dziele do szynkéw na muzyke; ztamtad wychodzi najwiecej ze-
psucia i zgorszenia, niech w tym czasie czytajg ksigzki, piszg
listy do rodziny i t. p.

W Krakowie wydano matg ksigzeczke p. t, ,Dziesie¢ pa-
mietaj* dla wychodzcéw — kosztuje ona zaledwie 4 halery, Kil-
kaset wiec egzemplarzy kazdy naby¢ moze i na wsi je rozdac
lub rozprzedac.

Sa to ostrzezenia, jak nalezy na obczyznie pamieta¢ o Bogu,
0 wierze, duszy, obyczajach, rodzinie, kaptanach, zdrowiu, za-
robku, mowie rodzinnej i wreszcie 0 powrocie na zagon ojczysty.

W Poznaniu za$ wyszta juz wieksza broszurka p. t. ,Za-
bierz mnie w $wiat z sobg"“, dla robotnic i robotnikow idgcych
w Swiat. Rozeszia sie¢ juz ona w 40,000 egzemplarzy Wydata
ja ksiegarnia S-go Wojciecha. Sa w niej zawarte wszystkie po-
trzebne informacye co do stosunkéw materyalnych—wzory kon-
traktdw i przepisy co do ich zawierania, a pojedyncze rozdziaty
traktujg o przygotowaniach niezbednych przed podréza, o uda-
niu sie na miejsce pracy, o warunkach pobytu w réznorodnych
miejscach i okolicach, o powrocie do Ojczyzny, o matzenstwach
mieszanych, o nauce i t. d.

Przepisy umieszczone w tej ksigzeczce, jak adresy biur
1 bankéw polskich, wiecej do wychodzcéw z poznanskiego sto-
sowa¢ sie moga, z ogoélnych jednak rad i nasi emigranci duzo
skorzystaja.

Na zakonczenie dodam jeszcze, ze zagraniczne spoteczne
instytucye, a szczegdlniej miedzynarodowa Ochrona kobiet w Ba-
zylei, zainteresowaty sie losem naszych wychodzcow i zwrécity
sie z tern do warszawskiej Ochrony kobiet i sg gotowe zaopie-
kowac sie przebywajacemi na obczyznie polskiemi dziewczetami,
0 ile kto$ z kraju potrafi je do nich skierowaC. Potrzebne tu
jest przedewszystkiem posrednictwo 0séb mieszkajagcych na wsi,
ktéreby odpowiednie informacye Ochronie naszej przysytaty
I pozwolity jej tym sposobem zajgé sie tg sprawag. Hr. Za-
moyska z Zakopanego weszta tez w porozumienie z izbami rol-
niczemi francuskiemi — za jej przyczyna zostato zalozone spe-



cyalne biuro w Nancy, biorgce w opieke naszych wychodZzcow
i podejmujace sie uczciwego posrednictwa.

Dla rozjasnienia, zbadania a nastepnie uregulowania spra-
wy wychodztwa, tak aby ona przynosita tylko pozytek a nie
tysigczne szkody materyalne i moralne naszemu ludowi, potrze-
ba zbiorowej solidarnej akcyi wszystkich jednostek dobrej woli.—
Nie watpie, ze spoteczenstwo nasze takie ofiarne i zywotne na
wszystkich polach pracy, spetni i ten wazny bardzo obywatelski
obowigzek.

J. W. Kosmowska.
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NASZ PRZEMYSt LUDOWY | JEGO
ZNACZENIE KULTURALNE.

iJOGACTWO kraju naszego stanowig materyaty

surowe, w ktore wie$ polska obfituje, zdolnosci

ludu tak wysoko cenione zagranicg — zreczne

i silne rece do pracy. Ubostwo jego—to brak

oSwiaty i przedsiebiorczosci, nieumiejetno$¢ zu-

zytkowania czasu i niewyrobienie praktyczne. Po catym kraju
posiadamy rozrzucone gesto ptody natury, jakby czekajgce na
tych, ktérzy je przerobig na przedmioty uzytku lub ozdoby:
bagna i stawy porosniete sitowiem i rogozing, brzegi ich tozg
koszykarska; z rozlegtych lasow sptawiamy drzewo do Prus
zkad wraca do nas pod postacig zabawek; poreby itgki zasiane
sg ziotami o wiasnosciach leczniczych, ktére wiedng i usychajg
bo ich nikt nie zbiera na sprzedaz. Natomiast polska mtodziez
wiejska ttumnie wedruje do Niemiec, wzbogaca tam obcy, wrogi
nam nardd, traci che¢ do pracy na ojczystym zagonie i niszczy
swojg odrebno$¢ narodowg, ktéra w wytworach drobnego prze-
mystu tak Swietnie odbija swe pietno. Przemyst ten zaledwie
w niektorych okolicach kraju lepiej rozwiniety, byt do nieda-
wna skierowany przewaznie do pokrywania wiasnych potrzeb
wiejskiego ludu, nie miat wcale cechy handlowej —tymczasem
wzrost jego daje mozno$¢é skorzystania z naturalnych bogactw
dla dobra kraju, wzmozenia jego sit wytworczych, zatrzymania
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w ojczyznie ludzi zdolnych do pracy i pielegnowania Zrodet
natchnienia naszego narodowego ducha.

Jak wielkie sg zdolnosci polskiego ludu, mamy najlepszy
dowod w rzezbach z drzewa, wyobrazeniach meki Pariskiej
i Swiatkach gesto po kraju catym rozsianych, a wydtubanych
kozikiem w twardem drzewie; na wycinankach misternie wy-
strzyzonych grubemi nozycami, na haftach bogatych biatych,
kolorowych i ztotych, na Slicznych wetniakach o barwach za-
pozyczonych z kwiatdw pél naszych.

Uczennice Goélskich kurséw ludowego tkactwa, haftu i szycia.

Rozwojem przemystu ludowego zajmuje sie od lat paru
Towarzystwo popierania przemystu tego oraz Zjednoczone Koto
Ziemianek, dazac do celu przez ksztatcenie instruktorow, zakta-
danie wzorowych warsztatow, prowadzenie kurséw, urzadzanie
wyktadow, pokazéw i wystaw, wreszcie organizacye zbytu. Po-
parciem tego rozwoju zaja¢ sie powinien caty kraj a zwlaszcza
kobiety, ubierajagc dzieci i miodziez w wyroby ludowe i przy-

-— mm 51 S |



ozdabiajac niemi swoj dom, aby stracit wyglad miedzynarodo-
wy a nabrat cech polskosci. Zresztg polski przemyst ludowy
przestat juz by¢ dla nas czem$ nieznanem, zwrocit on uwage
takich artystow jak Wyspianski, Witkiewicz, Tetmajer; w mu-
zeum etnograficznym warszawskim i narodowym krakowskim
znajdujemy liczne okazy, wreszcie wystawy prowincyonalne, gru-
pujace wyroby jednej okolicy pozwalajg na wyczerpujace studya.
Jest nadzieja, ze na podstawie rozbudzonego zainteresowania
oprze sie rozwdj pobudzany przez zapotrzebowanie wyrobow
ludowych.

Na to jednak, by ten rozwoj byt naturalny musi by¢ przy-
stosowany do miejscowych warunkéw, w przeciwnym razie
wszystkie usitowania poparcia go bedag czem$ sztucznym i za-
konczg sie zniecheceniem i rozczarowaniem. Trudno w Kkrétkim
artykule wyszczegélni¢ wszystkie warunki zapewniajgce roz-
woj roznych gatezi przemystu ludowego, to pewno, ze sztucznie
zaszczepiany przy nieznajomosci miejscowych warunkow nie
przyjmie sie. Do zabawkarstwa musimy mie¢ fatwo$¢ nabycia
drzewa, do koszykarstwa miejscowg wikling, — do tkactwa po-
mieszczenie na warsztaty i kapitat na kupno przedzy. Musze
tu zaznaczy¢, ze tkactwo wymaga stosunkowo najwiekszego na-
ktadu kapitatu.

Oczywiscie najwieksze dane do rozwoju sg tam, gdzie ja-
ka$ gatez przemystu istnieje od dawna na podstawie potrzfeb
miejscowych. Chodzi wtedy juz tylko o ulepszenie wyrobu
i-wprowadzenie udoskonalonych, predszych metod pracy. To-
warzystwo pop. drobn. przem. dato na wystawie czestochow-
skiej bardzo pouczajgce zestawienie rozmaitych narzedzi i war-
sztatow pierwotnych i ulepszonych w zakresie tkactwa, garn-
carstwa i koszykarstwa, a ksztatcac instruktoréw rozszerzy po
kraju udoskonalone sposoby wykonywania réznych wyrobdow.
Nastepujace gatezie przemystu ludowego ulegajg obecnie naj-
wiekszemu rozwojowi.

Tkactwo Iniane, wetniane i bawatniane ze szkotami dla in-
struktorow w Oryszewie koto Zyrardowa g. Warszawska i dia
instruktorek w Gredzicach pod Ciechanowem g. Plocka.



Koszykarstwo — szkota instruktoréw znajduje sie w Nate-
czowie.

Zabawkarstwo—szkofta instruktoréw im. Jana Blocha rowniez
w Naleczowie.

Wyrob guzikéw, plecionek ze stomy i wiérow do wyrobu
kapeluszy i splolek z rogoziny i stomy do wyrobu wycieraczek
do obuwia i patarafek.

Wyréb trepkow, tyzek drewnianych i drobnych przedmio-
tow do gospodarstwa domowego.

Koronkarstwo i hafciarstwo oparte na motywach polskich,
wyrob czepkow i fartuszkéw z tiulu i batystu haftowanego, roz-
powszechnionych jeszcze w niektorych okolicach kraju. (Prze-
myst ten rozwiniety gtéwnie w osadach i matych miasteczkach).

Wyréob kapeluszy panama na rachunek przedsiebiorcow.

Wreszcie garncarstwo i sitarstwo, ktére chylg sie ku upad-
kowi z powodu konkurencyi fabrycznej. Nie wszystkie galezie
przemystu przedstawiajg dla wytworcow jednakowg korzysé,
niektore jak kapelusznictwo, guzikarstwo pertowe i niciane
w lichym gatunku dajg zarobki bardzo mate i organizacya ich
powinna uledz reformie, w kazdym razie nawet najmniej ko-
rzystne majg dla kultury naszego kraju donioste znaczenie, gdyz
wyrabiajg umiejetno$¢ zuzytkowania czasu, sprawno$¢ fizyczng
i przedsiebiorczo$¢ i przywiazujg robotnika do ziemi ojczystej.
Przemyst domowy nietylko ze nie est przeszkodg w wykona-
niu robdt gospodarskich, ale przeciwnie wptywa na lepsze pro-
wadzenie gospodarstwa przynoszac gotowy grosz na ulepszenia
i uczac zuzytkowania kazdej wolnej chwili, rozwdj wiec jego
daje mozno$¢ wykorzystania naturalnych bogactw kraju i wzro-
stu zamozno$ci najszerszych jego warstw. Wyroby ludowe
0 cechach swojskich dajg obraz gustu i poczucia piekna naro-
dowego i miare naszej odrebnosci a na zewnatrz Kkraju mogag
stanowi¢ potezne Swiadectwo naszego istnienia kulturalnego; te
wszystkie wzgledy niech w szerokich warstwach rozbudzajg za-
mitowanie do wyrobow ludowych i niech szodj u sioego stara
sie pokrywac potrzeby a przekonamy sie, ze nasz przemyst
ludowy moze stuzy¢ za wzor innym krajom.

Maryja Karczewska.
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O POSZANOWANIU ZABYTKOW
PRZYRODY.

WIEDZAJAC obce miasto szukamy przedewszyst-

kiem najstarszych zabytkow. Pytamy sie, czy

niema $ladéw romanszczyzny, jakie sg gotyckie

koscioty, gdzie stojg jeszcze stare kamienice

z okazatemi sieniami renesansu i wspaniatg klatka

schodowg. Zachwyca nas tam barokowe belkowanie sufitu, pro-

filem i Swiezoscig barw. W salonie gustownie umeblowanym,

wiaza nasz wzrok nie bogate meble, a orzechowa komddka, na

wysokich nogach, czeczotkg wyktadana, ze skromnemi brgzami
z XVII wieku, bo jest jego najwiekszg ozdoba.

Do niedawna mowiono tylko o zabytkach budownictwa

i sztuki wogole. Od jakiego$ dziesigtka lat méwi sie — mowi

sie stusznie — o zabytkach przyrody. Bo czyz nie jest zabyt-

kiem przyrody ogromny gtaz narzutowy, na ktérym Kkilka osob

moze stangC, czyz nie jest nim grusza dzika, o pniu, ktérego dwu

ludzi nie obejmie? Czyz nie pragniemy zobaczy¢ prastarej jodty

z pniem strzelajgcym do nieba, niby iglica gotyckiej wiezy?

to$ wyginat juz w Krdlestwie; ostatnig klepe zabito za czaséw

Wielk. Ks. Konstantego w Mosznianskich lasach pod Warszawa

a tosiatko jej przewieziono do Sielca. +o$ zyje jednak na Li-

twie i jest tam cennym zabytkiem przyrody, tak jak dropie
w Blonskiem a gtuszce w Ostroteckiej puszczy.



Przed czterdziestu blisko laty, przygotowujagc do druku
flore Krolestwa, zwiedzatem kraj wszerz i wzdluz. Widziatem
wowczas cudowny zabytek przyrody. Byto to pod Ziotym Po-
tokiem. Stawki z woda Zrédlang tak czysta, jak Jaszczurowki
w Tatrach. Ciato wydawato sie w nich alabastrowe, wszelkie
ryby, nawet ptotki, mienity sie kolorami teczy. Co$ podobnego
widziatem tylko gdzie§ w Anglii i Turyngii. Ale osobliwos¢
rego zabytku przyrody podnosita okolicznos$¢, ze cate dno staw-
ku porastat zwarty kobierzec zielonego z niebieskawym odcie-

Glowa tosia wedlug akwareli J. Fatata, bedgcej w posiadaniu posta
J. Milewskiego we Lwowie,

niem glonu, na ktérym rozrzucone byty—niby r6zowe kamelie—
kolonie szczeg6lnych bakteryi. Nic nie przesadzam, mam zywo
w pamieci ten cudowny stawek i mysle nieraz, czy zachowat si¢
nienaruszony? Bo zabytki przyrody narazone sg gorzej na
zniszczenie od zabytkdw sztuki. Jaki$ synek rodziny Benoito-
néw, co w Hiszpanii zachwycat sie tylko produkcya jedwabiu
i kurdybanow, nabywszy majatek, kaze rozsadza¢ prochem wiel-
kie gtazy na fundamenta, a oko jego spocznie z luboscig na



olbrzymim jesionie, zeby obliczyé, ile tarcic da sie z mego wy-
trze¢ i za jakg cene spieniezyc.

Nietylko mezczyzni bywajg barbarzyricami, umiejg nimi
by¢ i kobiety, ale zwykle z innych motywow; jezeli chodzi
0 ogrod, to najczesciej z powodu mody. Znatem stary, polski
dwor, cichy, osiadty, zamczysty, chtodny, bo pod stomiang strze-
cha. Za dworem darnig obtozone klgbiki i opodal ogréd. Ogrod
w kwadrat, otoczony szpalerami. Szpalery byty roskoszne;
grabowe, stare, niegdy$ strzyzone, potem swobodnie puszczone,
tworzyty sklepienia powiewne, przepuszczaty Swiatto, chronity
od stonca, a jesienig barwity sie cudnie w game Z6Ho-brunatna.
Za szpalerami sad, a na jego rogach chtodniczki, gdzie—jak to
Imci pan Rej z Nagtowic opowiada — mogta matzonka utozyc
meza na poobiednig drzemke. W klgbikach réze goraco pa-
chnace lub prawdziwe cukrowe i proste kwiaty. Czego$ po-
dobnego nie widziatem wiecej — a zarys tych klgbikow zrozu-
miatem dopiero podrozujac po Hiszpanii, gdzie mnédstwo takich,
otoczonych strzyzonym bukszpanem i zachowanych od XVII
wieku. Byly to wiec zabytki, o jakich wspomina w Panu Pod-
stolim ks. Biskup Warminski.

Wiasciciele dworu i ogrodu zostawili je w posagu jedy-
naczce; wyszediszy za maz, pani ta zaprosita mnie do siebie,
zeby sie pochwalié, jak pieknie urzadzita ogréd, wiasciwie...
iak go zniszczyta. Prozno bowiem szukatem rézancai pieknych
szpalerow, mdj wzrok spoczat... na pustce, na zupetnej pustce.
Zryto rozaniec, wycieto w pieA szpalery, nie darowano chio-
dniczkom; ani $ladu starych pni wyborowych pomaranczéwek,
panien, wegierek lub sztetyn. Na ich miejscu, wsrod zielonych,
Swiezo posianych trawniczkéw, zna¢ byto wytoczone krzywe
ulice, parodyujace park angielski, niedorzeczny na tak matej
przestrzeni. Tak jednej jesieni, brak kultury i pogon za moda
sprawita, ze taki cenny, niezwykly, conajmniej ze dwa wieki
liczacy zabytek, zniszczono niepowrotnie. Gzy nie dzieje sie
nieledwie codzien podobnie? Jakze wiele ogrodéw zakfadat
u nas Le Notre, a gdzie ich dzi§ szuka¢? Strzyzone, wielkie
cisy z XVIII w. znam tylko z jednego Posadowa tackich w Wiel-
kopolsce, gdzie zazywajg naleznego poszanowania.



Nietylko pojedyncze okazy, nieiylko ich skupienia, ale cate
okolice moga by¢ zabytkiem przyrody, a wigc Dolina Ojcowska,
a wiec Gory Swietokrzyskie, a wiec szczatki Ostroteckiej pusz-

Ogréd w Posadowie ze strzyzonymi cisami wedtug fotografii E. Mirskiej w Poznaniu.

czy, powinny byc¢ rowniez jak puszcza Biatowiezka zabezpie-
czone przed zniszczeniem.



W N:emCzech, co daty impuls do ochrony zabytkéw przy-
rody wzieto sie razno do pracy; inwentaryzuje sie tam prowin-
cya po prowincyi, to jest spisuje sie rodzaj zabytku: zwierzeta

rzadkie, szczegblnie w.elkie

okazy drzew, niezwykiej po-

staci skaty, stare ogrody, piek-

ne widoki, wszystko, co i my

zrobi¢ mozemy i w czem kaz-

demu pomoze Polskie Towa-

rzystwo Krajoznawcze (Jerozo-

limska 2S). Trudniej o zabez-

pieczenie zabytku, zwiaszcza

jezeli na obcym lezy gruncie.

Jednakze ogdlne zajecie sie tg

sprawg moze wydac takie owo-

ce, ze przed obawg opinii pu-

blicznej nikt nie bedzie $miat

targng¢ sie na zabytki przyro-

dy. Owszem, bedzie sie chet-

pit, ze ma np. ogréd niezwy-

kty ze staremi szpalerami, ze

gdzie§ przy drodze odkryt

piekny gtaz i otworzyt widok

Starozytna lipa w Puczniewie maj. pp. L. Werne- na dqb niebOtyCZny, Nalezy-

réw w ziemi Piotrkowskiej. .. age .

my do zachodniej cywilizacyi,

nie mozemy sie jej da¢ wy-

przedza¢, musimy iS¢ z pragdami wieku. Ten jest zdrowy, rozu-

mny, uszlachetniajacy umyst i ukochanie wszystkiego, co nasze.
Uczmy s.e szanowaé zabytki przyrody.

Jo6zef Rostafinski.
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OBSADZANIE DROG DRZEWAMI.

IES polska, naogot biorac, nie jest tak piekna,

urocza, jakby z natury swej by¢ powinna, jak

zresztg widujemy wioski zagraniczne. Chaty bru-

dne, obdarte, czesto pochylone ze starosci, ptoty

potamane, drogi zle z cuchngcymi rowami, —

wszystko tu stanowi przykry kontrast z piekng natura, czystem

powietrzem, uroczem tlem zieleni, psujac pozadang harmonie.

I nie predko pod tym wzgledem nastapi poprawa. Trzeba, aby

lud nasz stat sie oSwiecenszym, bardziej zamoznym, odczuwaja-

cym potrzebe estetyki wewnatrz i zewnatrz swej chaty. Po-

trzeba tez lepszych praw i stosunkéw ekonomicznych, ktéreby

juz to zmuszaly, juz to ufatwiaty prace w tym kierunku. Ale

i te brudne chaty oraz liche drogi predko, tanim kosztem i nie

wielkim stosunkowo trudem przystroimy, jesli energicznie zabie-

rzemy sie do zakladania ogrodéw okoto domu, oraz do obsadza-
nia drég drzewami.

lle pozytkéw daje taka praca, zbytecznem bytoby rozpisy-

wac sie na tern miejscu,—wszyscy doskonale rozumiemy, ze przez

obsadzanie drog drzewami podnosimy piekno$¢ kraju naszego,

zdrowotno$¢ danej okolicy, przyzwyczajamy naszych dzikich nie-

raz wyrostkbw do jakiego$ umitowania tej zieleni przy drogach,

utrzymujemy r6znos$¢ drog, zyskujemy ochrong od storica i skwaru



w upaly letnie, a wygodny drogowskaz w ciemne noce lub
$niezne zadymki. Précz tego mamy tez i materyalne korzysci,
zwhaszcza jesli drogi sg obsadzone drzewami owocowemi. Wszak
zagranicg wiele jest takich wiosek i gmin, ktore z dochodow,
pobieranych za wydzierzawiony przy drodze owoc optacajg
wszystkie podatki gminne i skarbowe. llez wiec grosza zyska-
liby nasi wiesniacy, gdyby sie podobnie rzadzili.

A jednak pomimo smutnego drzewostanu, w jakim sie kraj
nasz znajduje wskutek ciemnoty i zwigzanego z mg szkodnictwa,
przy szczerych checiach wiele dobrego w kierunku poprawy zro-
bi¢ mozemy.

Przedewszystkiem debry przyktad i zacheta ze strony wia-
Scicieli ziemskich i wegole inteligencyi wiejskiej. A wi fc nie-
chaj ci naprzod dbaja, aby okoto ich domoéw bylty wzorowe
ogrody, a drogi bezwarunkowo wysadzone drzewami. W oko-
licy, gdzie niema ochronek, miodziez chowa sie dziko, trzeba
mieC cierpliwos¢ i byC przygotowanym, ze pierwsze sadzenie
drzewek moze by¢ chybione.

Aby uchroni¢ lub przynajmniej zmniejszy¢ szkodnictwo,
dobrym, chociaz niezawsze skutecznym Srodkiem jest zapoczat-
kowane w niektérych okolicach ,S$wieto sadzenia drzewek"
Uroczystos¢ ta, w ktorej zazwyczaj biorg udziat dzieci, a wiec
najwieksi tych drzewek dotychczasowi nieprzyjaciele i szkodnicy,
przynajmniej dc czasu nadaje pewien urok, jakby Swietosci mto-
dym sadzonkom; dzieci do pewnego stopnia czujg sie w obo-
wigzku pielegnowac je, podlewaé, ochrania¢. Nie wszedzie je-
dnak i nie zawsze uroczysty ten obrzed daje rezultaty. WeZzmy
taki przyktad: Pierwsza bodaj w kraju naszym uroczystos¢ sa-
dzenia drzewek odbyla sie w Pyzdrach, gub. Kaliskiej, a odbyta
sie nadzwyczaj wspaniale i nawet kosztownie. Drzewek czesé
otrzymano od dworéw okolicznych, cze$¢ nabyto; przedtem wy-
najeci na ten cel ludzie pokopali doty, setki dzieci pod prze-
wodnictwem miejscowego proboszcza i nauczycieli, wkasnorecznie
posadzity okoto tysigca drzewek. Przy tej sposobnosci zachecano
dzieci do pielegnowania ich, obdarzono takociami, prezentami. Zda-
watoby sie, ze uczyniono wszystko, aby przyozdobiona drzewami
droga byla po dtugie czasy Swiadectwem tej chwili tak podnio-
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stej i kulturalnej, a jednak, po roku, gdym przejezdzat tg droga,
zaledwie co dziesigte drzewko pochylone sterczato, reszta pota-
mane lub uschniete, a teraz, jak mie naoczny Swiadek zapewniat,
nawet $ladu po tej pracy nie zostato.

Takich smutnych przyktadow podobno naliczylibySmy wie-
cej i majac je w pamieci, w parafii swej od lat kilku zaprowa-
dzitem inng praktyke w celu zadrzewienia drog naszych. Kazde
dziecko, ktore zaczyna chodzi¢ na katechizm, zobowigzuje, aby
w miesigcu kwietniu zasadzito jecno owccowe drzewko przy
domku i przynajmniej 5 dzikich (lub lepiej owocowych) przy
drodze na swoim gruncie. W miesigcu czerwcu sprawdzani, ile
drzewek ktoére zasadzito, ile sie przyjeto, jak sg pielegnowane
i nastepnie w czasie uroczystosci pierwszej Komunii $w., te dzieci
ktore najwiecej zasadzity i starania podjety, wyrozniam i wyna-
gradzam jaka$ pamiatka. Zaréwno wiec tc spétzawodnictwo, jak ré-
wniez okoliczno$é, ze drzewko zasadzone na wlasnym gruncie,—
sprawia, ze skutek tej praktyki jaknajlepszy, a poniewaz na nau-
ke uczeszcza okoto 200 dzieci, wiec i drzewek przy drogach
w parafii okoto tysigca rok rocznie przybywa.

Przez pielegnowanie i odczuwanie przykrosci w razie ja-
kiegokolwiek uszkodzenia hodowanego przezen drzewka, dziecko
uczy sie szanowaé inne, a tem samem przestaje by¢ nieznosnym
szkodnikiem.

Woprawdzie kontrola nad pielegnowaniem drzewKa przez
dziecko trwa zaledwie pare miesiecy, bo tylko przez czas trwa-
nia nauki katechizmowej w kosciele, jestto jednak czas wystar-
czajacy, aby dziecko nabrato zamitowania do tej pielegnacyi,
wprost pokochato swe drzewka przez zycie cate,—wszak to naj-
milsza pamigtka pierwszej spowiedzi i Komunii $w.

W Liskowie. Ks. Wactaw Blizinski.



SZKOLY GOSPODARCZE,
KOLKA WLOSCIANEK, KURSY GOSPODARCZE.

,Z ludem -- dla ludu®.

\.SLO umieszczone powyzej, jest poniekad okrzy-
kiem bojowym calego dzisiejszego pokolenia.
Jedni idg z ludem, drudzy pracujg dla ludu.
JesteSmy w fazie, kiedy ta ostatnia dziatal-
no$¢ rozwija sie w catej petni, Swieci juz owocne
rezultaty, pierwsza natomiast kietkowaé dopiero zaczyna i stara
sie wydoby¢ na jaw samodzielng twdrczg mysl chtopska.

Zanim przyjdzie jutro, rozpatrzmy sie w naszem dzi§ —
a plon znajdziemy obfity... Na pierwszy plan dziatalno$ci wy-
suwajg sie szkoly gospodarcze dla dziewczat wioScianskich.
Prawie samorzutnie stworzyly one sobie program przystosowa-
ny do naszych potrzeb. W ciggu rocznego kursu dajg cato-
ksztatt wiedzy niezbednej dla gospodyni matorolnej, dajg wia-
domosci z zakresu hygieny wychowawczej i przeksztatcajg su-
rowy, lecz bardzo wdzieczny materyat w dobre obywatelki kraju
i W pozyteczne pracownice zawodowe.

Szkoét tych mnozy sie z kazdym rokiem coraz wiecej, po-
mimo trudnosci w skompletowaniu personelu, przy braku szkoty
dla instruktorek gospodarczych. Mirostawice zawdzieczajg swoj
rozwoj i rozkwit rozumnej opiece i niepowszedniej ofiarnosci



Szkota gospodarcza w Mirostowicach.

Dziewczeta-ucziennice w polu w Mirostowicach,




gtéwnej opiekunki, Gototczyzna rozwija bardzo intensywnie mle-
czarstwo i hodowle, dzieki radom i kierownictwu dyrektora Cze-
cha sasiedniej szkoty meskiej wioscianskiej w Sokotdéwku, Na-
teczéw korzysta z wyktadow nauczycieli, istniejacych tam statych
kurséw rolniczych, Gredzice, zatozone pierwiastkowo dla ksztat-
cenia szafarek dworskich, rozszerzajg swoje dzialty wprowadza-
jac nauke tkactwa jako przemyst domowy, wreszcie Kruszynek
prowadzony na zasadach uniwersytetow ludowych Grandwigow-
skich w Danii. Szkota ta prawdopodobnie bedzie utrzymywana
z czasem z funduszéw wioscianskich — Swiadcza o tem licznie
naptywajace na nig sktadki.

Dziewczeta przy zajeciach .w szkole w Mirostawicach.

Belgja, gdzie kazda piedz ziemi jest wyzyskana, a gospo-
darstwo domowe wytwoércze przynosi krajowi miliony—jest po-
niekad ojczyzng zwigzkow i kotek rolniczych.  WioScianki t. zw.
fermiéres” samoistnie tam potworzyly rdézne zrzeszenia, u nas
przy braku o$wiaty inicyatywa wyjs¢ musiata ze sfer, ktore jg
posiadaty. Ziemianki zachecajg wiec gospodynie matorolne, aby
faczac sie w kotka pracowaty nad ulepszeniem gospodarstwa do-
mowego, hodowlg drobiu, mleczarstwem i t. p.



Kotka te dzieki doswiadczonym kierowniczkom powstajg
dosy¢ szybko, utworzony jest sekretaryat przy gtownym zarzg-
dzie w Warszawie, ktory posredniczy w zakupme i sprzedazy.
Urzadzane tez sg zjazdy, pokazy prowincyonalne, ostatni,
liczacy okoto 100 czionkin, odbyt sie w Warszawie, a program
jego obejmowat i trzydniowe kursy gospodarcze.

Sekretaryat warszawski wysyta takze na zadanie kotek pre-
legentki, ktére popularyzujg wiedze gospodarcza, zachecajg do
lepszego i racyonalniejszego wychowywania dzieci rozprzestrze-
niajg pojecia i zasady hygierj.czne.

Roboty dziewczat w obejs$ciu w Mirostowicach.

Wybitng w tym kierunku prace prowadzi p. Sruizkowa,
znana autorka ludowa, piszaca pod pseudonimem Antoszki, Stara
sie ona kulture wioscianska czeska, na nasz grunt przeszczepid.
W ogdle jednak wzglednie do potrzeb — prelegentek populary-
zatorek jest u nas niewiele — a i zakres os$wiatowy Sciesniony,
ogranicza¢ sie kaze do tematow Scisle praktycznych, zawodo-
wych. Gdybvadmy mogli przesta¢ na tern wyliczeniu zapoczatko-
wali 1 stwierdzeniu owocnosci naszego spofecznego dziatania na
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Grupa uczennic z Gototczyzny.
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polu uswiadamiania gospododarczego koblet z ludu, obraz tego—
co sie w przeciggu Kilku lat zrobi¢ zdotato, mdgtby nas napet-
ni¢ otucha.

Gdy sie jednak cyfrowo zestawi ogrom potrzeb kilkomilio-
nowego ludu z usitowaniami nielicznej stosunkowo i skrepowa-
nej inteligencyi wiejskiej, widzimy, jak daleko jeszcze stoimy po
za innymi kulturalnymi narodami. Lud nasz odzywia sie Zle,
wyrodnieje, tysigce dzieci umiera w skutek nieumiejetnosci i nie-
zaradnosci matek — wiekszo$¢ dziatbw gospodarstwa kobiecego
jest zupetnie nierozwinieta. Do$C powiedzie¢, ze gdy Galicya

Kruszynianki przy nauce szycia.

wywozi jaj za 40 milionédw koron u nas zaledwie ten export
obliczajg na 3 miliony rubli. Produkcya drobiu jest niezna-
czna i wymaga racyonalniejszych metod i ulepszonej kultury.
Ogrodownictwo wiloscianskie, warzywnictwo jest zupetnie nie
rozwiniete, za same jabtka placimy zagranicy Kilkaset tysiecy
rubli. 1lo$¢ inwentarza t nas hodowanego na néjpierwsze po-
trzeby nie wystarcza, na 100 os6b w Kroélestwie wypada 21,/
sztuk bydta, gdy w Danii 75,6 a w Stanach Zjednoczonych



91,0. Wioscianin nasz spozytkowuje co najwyzej Vs litra dzien-
nie mleka na swoje potrzeby.

Drzy szybko postepujacej parcelacyi, ktorej pochdéd Scie-
$nia coraz bardziej wiekszg whasnos¢ ziemska, stoimy wobec prze-
ksztatcenia sie naszych stosunkéw, masy ludowe zalewajg kraj
a oSwiata nie szerzy sie w nich rébwnomiernie ze wzrostem lu-
dnosci, zmniejsza sie tez zastep ziemianskiej nteligencyi ktora
dazy do miast, ubywa mniej lub wiecej powotanych kierownikow
i doradcéw. Moze jednak ten lud posiadajacy takie skarby nie-
przebrane i niewyzyskane, jak samorodng sztuke, poezye, a na-
dewszystko niezmozone przywigzanie do ziemi i wytrwatos¢,
spetni nadzieje ,,mtodych“, i lepsza przyszto$¢ dla narodu a kul-
ture i rozw6j wywalczy ,sam sobie*. Swiadczylby o tem ten
ped zywiotowy do oswiaty, jaki sie obecnie objawia w szero-
kich masach, ktory podtrzymywac a utatwia¢ mu droge zdoby-
czy jest jednym z najpierwszych obywatelskich zadan.

I W. K

ADRESY SZKOL GOSPODARCZYCH DLA WELOSCIANEK.

Mirostowice, gub. Warszawska pow. Kutnowski, gmina Wojszyce, pa-
rafia Ortow, stacya kolejowa Pniewo, poczta Zychlin, telegraf Pniewo.

Kruszynek, gub. Warszawska, powiat Wi}octawski, gmina Szmitowice,
parafia Kruszyn, poczta Czerniewice, tel. Kowal, stacya Kowal,

Oototczyzna, gub. Ptocka, pow. Ciechanowski, gmina Sonsk, parafia
Sonsk, poczta Ciechandw, telegraf Ciechanow, stacya Gasocin.

Nateczow, stacya, poczta Nateczow.

Credsice, gub. Plocka, pow. Ciechanowski, gmina Opinogdra, parafia
Ciechandw, poczta Ciechanow, telegraf Ciechandw, stacya Ciechandw.

Dzielimy sie tez z czytelniczkami pomys$ing wiadomoscia, ze, wkrotce
moze, bedzie Zapetniony dotkliwy brak dajacy sie uczuwac;—zatozong zostanie
'szkota instruktorek dla kurséw gospodarczych. Panna Janina Kartowiczéwna
W Snopkowie we Wschodniej Galicyi w poblizu Lwowa, zaktida *akg szkote,
W ktoérej nauczycielki ludowe ksztatci¢ sie Dedg w wiedzy gospodarczej. Ztair.
tad i nasze szkoty w Krolestwie bedg mogly cze'pa¢ materya* kierowniczy. *



OCHRONKA NA WSI.

ODSTAWOWA warto$¢ naszego spoteczenstwa
lud, odczuwa brak wychowania i ciemnote, pra-
gnie oswiaty, czujac swa site, lecz niestety, brak
sposobéw do jej zdobycia. Musimy przeciw-
dziata¢ dotkliwemu brakowi i chociaz w czesci
temu zaradzic.

W rozwoju kazdego organizmu wplywy wczesniejsze waz-
niejsze sg od pdzniejszych. Zasadniczym warunkiem normal-
nego rozwoju dziecka jest wychowanie, to jest utozenie wszyst-
kich wiadz duszy i ciata cztowieka w ten sposéb, aby chetnie
spetniat cigzace obowigzki i wiedziat o odpowiedzialnosci za
ich nie spetnienie.

Zapracowana matka czesto za jedyny obowigzek uwaza
pamiec i zabiegi okoto nakarmienia i ubrania dziecka, niema
czasu ani umiejetnosci, aby podjac tak wazne zadanie, jak uksztat-
towanie czlowieka.

W tym szczytnym obowigzku, matka powinna znalez¢ po-
moc i zastepstwo w rozumnej wychowawczyni — ochroniarce.
Dzieci pozostawione wiasnemu przemystowi dziczejg, ucza sie
najwstretniejszych wystepkdw, powiekszajac i tak niestety liczne
szeregi analfabetdw.

Gruntownie przygotowana wychowawczyni, w ochronie
moze wielorakimi sposobami zasiewaé cate bogactwo cnét, moze



roztoczy¢ mnéstwo wiadomosci dla utozenia catoksztattu wiedzy
dziecka, moze skupi¢ jego uwage i urozmaici¢é mu catodzienny
pobyt w ochronie. Dziecko jaknajwcze$niej powinno dowie-
dzieé. sie, ze praca niezbedna jest do zdobycia wiedzy, wcigz
trzeba do niej zachecaé, lecz nie wywieraé przymusu. Lepigj
niech dziecko umie mato, ale to co umie niech umie dobrze.
Przy zajeciu recznem starac sie, aby zuzytkowa¢ materyat znaj-
dujacy sie w poblizu, przedmioty wyrabiane z tozy, sitowia,,
gliny, drzewa i t. d. niech bedg celowe, niech stuzg do uzytku
lub do zabawy, niech beda proste, ksztaltne estetyczne i samo-
dzielnie wykonane. Prace te powinny rozbudzi¢ twdrczosc,
fantazye i sprawno$¢ u dziecka, nalezy unika¢ szablonu i bez-
uzytecznych gracikéw, bedacych najczesciej siedliskiem kurzu
i moli.

Za obowigzek spoteczny nalezy uwaza¢ prace nad u$wia-
damianiem ludu i wykazywaniem potrzeby zaktadania ochron po
wsiach, praca to ciezka i czesto zawodna, jednakze trud powi-
nien ludzi hartowaé, tylko matodusznych tamie. Najsilniejsze
znaczenie ma dobry przyktad, wiec w otwieraniu i wprowadze-
niu ochron, zachecajmy nie tylko stowem lecz i czynem.

Usprawiedliwia¢ sie nieumiejetnoscig lub brakiem S$rodkow
koniecznych przy zaktadaniu ochron nie wolno nam. Wszak
umiejetno$¢ zdoby¢ mozemy czerpigc wskazéwki z podreczni-
kow. Srodki potrzebne znajda sie zawsze przy dobrej woli
i szczerym pragnieniu a mocnym przeSwiadczeniu, iz tg drogg
sptacamy kiedy$ zaciggniety diug. Przytem postarajmy sie po-
zna¢ i ukocha¢ otaczajgcy nas lud, bo mitos¢ pojeta szeroko
i rozumnie to potega i sita stanowigca dZzwignie ludzkosci.

M. Kretkowska,

BIBLIOGRAFIA.

Marcisseivsda, Wskazowki dla ochroniarek.

M. Weryc¢ho. Jak zaja¢ dzieci w wieku przedszkolnym.

J. Warnkéwna i Jahotkowska. W ogrodku dzieciecym Il czesc..
J. Ck/zaszczeuuskc. Pogadanki z dzieémi i metodyczne wskazowki.
M. Kreihowska. O ochronach wiejskich.



StOWO O OCHRONACH
| SZKOLACH OCHRONIAREK W MIESCIE.

CHRONY powstaty u nas w pierwszej potowie

IS-go stulecia i od tej pcry rozwoj ich wcigz
sie wzmaga.

Dzieto Jachowiczéw, Nowosielskich i in-

nych ludzi dobrej woli poteznieje coraz wiecej

a wbrew prawu przyrodzonemu, im jest starsze, tern stule sie
zasobniejsze w sity zywotne.

Ochrony poczatkowo zesrodkowywaty sie tylko w War-
szawie, z biegiem czasu jednak ogarnety i najdalsze zakatki na-
szej prowincyi, borykajac sie nieraz z wielu trudnosciami i prze-
szkodami. '

Wszystkie przeszkody znalazta jednak energia, wytrwatosé
i ukochanie dziatwy.

Wytworzyly sie zatem dwa typy ochron: wiejska i miejska.

Cel i zatozenie tu i tam jednakowe, jest niem przyniesie-
nie ulgi niedoli—dobro zaniedbanego dziecka.

Ochrona daje—czyli scislej méwiac, powinna da¢ dziecku
czy to miejskiemu, czy wiejskiemu, to wszystko co jest potrze-
bne dla jego rozwoju moralnego, fizycznego i umystowego
a przedewszystkiem serdeczne ciepto rozumnej opieki.
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Niech ochrona bedzie wzorem tego, czem dom rodzinny
by¢ powinien. Wspdlnem godiem obu typdw ochrony jest tedy
Wiara, Wiedza i Praca!l

Ale wewnetrzne zycie ochrony czyli forma jej jest nieco
odmienna na wsi niz w miescie, a to z powodu réznych, wielu
odmiennych warunkéw zycia.

Nie pora i nie miejsce w tym ulotnym szkicu zastanawiaé
sie nad owemi réznicami i rozbiera¢ je szczegdtowo.

Ochrona im. Maryi Konopnickiej,

Notujemy sam fakt tylko i na tern koniec.

Rozwdj ochron w lIcgicznem nastepstwie pociggnat za sobg
wytworzenie sie instytucyi; majacej na celu racyonalne przygo-
towanie wychowawczyn, czyli tak zwanych ochroniarek

| otc powstajg szkoty temu celowi poswigcone. Program
ich moze nie réwny w szczegotach, rowny jest w zasadzie i mysli
przewodniej.



Mamy tedy szkoty dla ochroniarek Stefanii Marciszewskiej,
przy ulicy Mokotowskiej, Eugenii Piltzéwny Nowo-Wiehra 1
z internatem pod kierunkiem Celiny Bronowskiej, dalej na wsi,
pod Warszawg, w miejscowosci zwanej ,Wiochy" szkote ze
szczegblnem uwzglednieniem strony praktycznej, poa przewo-
dnictwem Maryi Radziwittowiczowej.

Précz tego przyszte ochroniarki moga ksztatci¢ sie w obra-
nym przez siebie zawodzie na kursach odpowiednich rocznych

Ochrona im. Elizy Orzeszkowej.

w Kilku szkotach freblowskich, a mianowicie w szkole Maryi
Keller Nowo-Senaiorska 11, Jadwigi Chrzaszczewskiej Aleje Je-
rozolimskie 21, Janiny Anders Mazowiecka 1 i innych.

, Rozwoj i rozrost ochron z kolei rzeczy wytworzyt litera-
ture posSwiecong wytgcznie okresowi przedszkolnemu. Posiada-
my wiec ksigzki i broszury dotyczace urzadzenia ochron, ich
wewnetrznego zycia, zawierajgce wzory robot, opisy gier wraz
a metodycznemi wskazowkami, $piewniki, rady, jak nalezy pro-
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wadzi¢ pogadanki z dzie¢cmi, oraz dzietka dajgce materyat do
owych pogadanek.

Wogdle literatura nasza w tym dziale do najbogatszych
nie nalezy, lecz jezeli nie iloscig to jakoScig pochlubi¢ sie moze-
my i prac warto$ciowych jest juz gar$¢ spora.

Kazdy rok, kazdy miesigc niemal plon nasz na tern polu
pracy pomnaza i wzbogaca. A, komu nie brak checi i dobrej
woli znajdzie pomoc w ksigzkach, ktérych autorowie sumienng

Ochrona i sala zaje¢ im. Bolestawa Prusa.

pracg nagromadzili zaséb najniezbedniejszych w tym kierunku
wiadomosci.

Wskazowki metodyczne uczenia religii St. Marciszewskiej,
broszura Maryi Kretkowskiej ,,Rady i wskazéwki dla Kieruja-
cych ochronami* Maryi Weryho, ,W sprawie ochron* Mieczy-
stawa Brzezinskiego. Dalej, tegoz samego autora wiele tanich
przyrodniczych ksigzek zawierajgcych mnéstwo materyatu do
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pogadanek przyrodniczych, jak: ,,Zwierzeta ssace”, ,,Nasi wro-
gowie i przyjaciele wsrdd ptakéw®, ,,Owady pozyteczne i szko-
dliwe“. Z dziedziny przemystu i wiele innych. Tez same za-
lety posiadajg wszystkie przyrodnicze dzieta Heilperna, Dya-
kowskiego i Uminskiego. Nauczycielki i ochroniarki znajdg
w nich nieprzebrany zas6b materyatu do pogadanek z dzie¢mi.

Metodyczne wskazéwki jak nalezy prowadzi¢ pogadanki
i wzory takowych znajdujg sie w ksigzce p. tyt. ,,Pogadanki

Ochrona im. Henryka Sienkiewicza.

z dzieémi“ p. J. Chrzaszczewskiej i w innej piora Maryi We-
ryho p. t. ,Nauka o rzeczach.

Spiewnikéw mamy duzo: ,W ogrédku dzieciecym* cze$¢
I, Ili Il przez Jadwige Warkowng i Ludwike Jahotkowsks ,,Lu-
tnia dziecieca“ przez J. Chrzaszczewska i F. Gineyko, Spiewniki
Heleny Bojarskiej, Chetmonskiej, przesliczny $piewnik dla star-
szych dzieci z muzyka Noskowskiej a wierszem Maryi Kono-
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pnickiej, ,,Gry i Spiewy“ Maryi Weryho metodycznie utozony
$piewnik Czubskiego, wydanie galicyjskie i jeszcze kilka innych.

Pierwszorzednem i gtownem zadaniem ochrony jest wy-
chowanie dzieci, drugorzednem udzielenie im wiedzy, bo jak-
kolwiek ciemnota umystu to zto wielkie, ciemnota ducha jest
najwiekszem nieszczesciem.

Tylko réwnomierne wyksztatcenie umystowe i moralne jest
miarg kultury tak pojedynczego cztonka jak i spoteczenstwa.

Jadwiga Chrzaszczewska.

NIEZBEDNE INFORMACYE PRZY ZAKLADANIU OCHRON.

Przy ogélnym pradzie do zakladania ochron, nalezy te
sprawe ujgé w pewne objasniajace przepisy. Typy ochron po-
dzieli¢ sie dadza: na miejskie, dworskie, wioscianskie i fabry-
czne. Co do pierwszego typu utozyé jakiego$ statego planu,
tak kosztow jak tez kierunku pedagogicznego nie sposéb, zale-
ze€ cn bedzie od ceny mieszkania, $rodkéw powstatych prze-
waznie z prywatnych skiadek, zresztag od uzdolnienia 0séb niemi
kierujagcych. Nadmieniamy jednak, ze przewaznie najzdolniejsze
z posrdd uczenie szkot ochroniarskich, obejmujg posady miej-
skie i fabryczne—positkujg sie tez one czesto pomocg 0s6b wy-
kwalifikowanych w dziatach praktycznych. Co innego jest ochro-
niarka wiejska, tam wszystko zalezy od zatozycieli, ich hojnosci,
umiejetnosci i uSwiadomienia, a gtéwnie i od wyboru kierowniczki.

I) Przy zaktadaniu ochronki dworskiej, przedewszystkiem
postaraC si¢ nalezy o pozwolenie u wiadz, obecnie jest to do-
sy¢ fatWem i sankeya miejscowych organéw wykonawczych, do
ktérych podanie w jezyku urzedowym ztozy¢ trzeba, wystarcza.
Tekst takiej prosby znalezé mozna w ksigzeczce p. Weryho-
Radziwittowiczowej p. t ,Jak zaktada¢ ochrony (cena 15 kop.)
przettomaczy¢ go dostownie nalezy.
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2) Gdy kto ma $rodki po temu i chce osobny budynek
wybudowa¢, koszt jego waha¢ sie moze, zaleznie od cen ma-
teryatdbw budowlanych w danej okolicy, od 2,000 do 4,000 rb,

Postawi¢ nalezy domek o 3-ch duzych izbach — w jednej
bedzie sala naukowa, w drugiej rekreacyjna—w trzeciej za$ po
mies¢¢ mozna biblioteczke a wiasciwie wypozyczalnie ksigzek
dla wtoscian miejscowych. W obszernym przedpokoju miesci¢
sie powinny wieszadta na ubrania dzieci i szereg umywalni
(w najprostszej formie). Dobrze tez jest, gdy dzieci pozosta-
wiajg obuwie w przedpokoju, zabtocone najczesciej, a majg przy-
gotowane pantofle z rafii, ktére bardzo tatwo w ochronie wy-
kona¢ mozna. Poniewaz formalna nauka jest wzbroniona, oSwie-
canie musi przyja¢ forme pogadanek rozwijajgcych — dc tego
celu stuzy¢ majg tablice pogladowe przyrodnicze, jakotez i por-
trety wybitnych w kraju os6b—sceny z zycia i t. p. — ktorych
w Uranii Warszawskiej, Bracka 18, naby¢ mozna.

I Bardzo pozyteczne sg pogladowe przedstawienia zaje¢
jak wypieku chleba poczawszy od ziarna i zboza—wyprawiania
skor i t. p. Zbiory botaniczne by¢ powinny w kazdej ochronce,
z czasem dzieci same majg je kolekcyonowac,

W sali rekreacyjnej winny by¢ przyrzady do gier rucho-
mych, do gimnastyki szwedzkiej—Iwig cze$¢ jednak zajecia recz-
nego powinny dostarczy¢ zagonki, urzadzone bezwarunkowo, na
placyku przy ochronce. Na nich beda sie dzieci uczy¢ uprawy
roslin pozytecznych i warzyw; dobrze bytoby, gdyby mozna
takze, przy budynku zatozy¢ szkotke drzew owocowych, ktéragby sie
dzieci zajmowaty. Zajecie koto ogrédka uzupetnia¢é moga ro-
boty reczne: jak szycie dla dziewczynek, koszykarstwo dla dzieci
obojga pici, snycerstwo, plecionki na kapelusze i t. p. mogace
da¢ zarobek dodatkowy w przysztosci, strzedz sie jednak nalezy
wyrabiania przedmiotow nieestetycznych i niepozytecznych.
W kierowaniu robotami recznemi, trzeba mie¢ na uwadze obja
wy sztuki ludowej i jej wzory stosowaé, zuzytkowywac nade-
wszystko motywy danej okolicy.

3) Gdy dominium zakladajgce ochronke jest mniej za-
mozne--wystarczy wyporzadzenie izby w czworakach i oddanie
jej dia dzieci stuzby dworskiej. Wchodzi w zwyczaj, Ze o ile
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dzieci stuzby wychowywane sg darmo, wioscianie natomiast ptacg
po 50 kop. miesiecznie od dziecka. Jestto zupetnie racyonalne,
nie nalezy bowiem utrzymywac gospodarzy w tern mniemaniu,
ze nauka jako rzecz bezwartosciowa, darmo otrzymywana byc¢
moze. Urzadzenia (w zmniejszeniu), i dla biedniejszej ochronki
muszg by¢ podobne, jak dla zamozniejszej, gdyz kierunek pe-
dagogiczny cierpie¢ z braku $rodkéw nie powinien. Kawatek
gruntu na zajecie sie ogrodnictwem wszedzie bezwarunkowo musi
by¢ dodany.

4) Pensya ochroniarki waha sie pomiedzy 15—25 rubla-
mi z dodatkiem mieszkania i catkowitego utrzymania. Pozada-
niem jest bardzo, aby stotowata sie we dworze, nalezata ponie-
kad do rodziny i aby pani domu lub panna domowa wspdlnie
z nig wspotpracowata. Na przyjazni i zaufaniu wzajemnem po-
winien by¢ oparty ich stosunek—dziewczyna mioda czestokro¢
niedoswiadczona, niech znajdzie w domu ziemianskim oparcie,
opieke i niejako umocnienie w petnieniu przez nig obowigzku
obywatelskiego pierwszorzednej wagi.

5) Coraz czesciej zaktadane sg ochronk' po wsiach przez
samych wioscian. Na kierowniczki tychze powinny zaktady dla
ochroniarek zwrdci¢ szczeg6lng uwage. Wysylajac te pionierki
kultury w Srodowiska mato z nig majace wspdlnego, nalezy ja
odpowiednio do tego zadania uzbroi¢ i osoby z szerszym umy-
stem i silnym charakterem do tego celu wybiera¢. Skromne
warunki, jakie wioscianie da¢ obecnie moga nie powinny od-
straszac—wynagrodzenie znajdzie si¢ w uznaniu i wdziecznosci
dusz prostych. Ochroniarka taka powinna by¢ rozsadnikiem
cywilizacyi w $rodowisku chtopskiem, o$wieca¢ dzieci i star-
szych — sta¢ sie przyjacielem i przewodnikiem. Duzo na to
trzeba rozumu, szlachetnosci i prostoty.

Przy wzrastajgcej zamozno$ci naszego ludu, piacowki te
bedg coraz czestsze a i warunki materyalne dla obejmujacych
je os6b, przy wiekszem uswiadomieniu, zwieksza¢ sie beda.

6) Pozostaje jeszcze typ ochrony fabrycznej. Te zazwy-
czaj bywajag dobrze uposazone, w $rodki pedagogiczne opa-
trzone. Osoba, obejmujaca takg ochrone, powinna by¢ uswia-
domiona w kwestyach socyologicznych, obejmowaé catoksztatt



kierujgcych spoteczenstwem pradéw i mie¢ rozumny wplyw na
podlegajgcg réznym pradom ludno$¢ robotnicza. Dzieciom mu-
szg by¢ wpajane zdrowe pojecia, ale zarazem i pewne po-
czucie samoobrony przed wyzyskiem i niesprawiedliwoscia.

W ochronach fabrycznych pracowa¢ powinny oscby obe-

znane z zasadami kooperatywy, i uwaza¢ jg za najskuteczniej-
szg bron w rekach robotnika.



APTECZKA DOMOWA

CZNICTWO jest nauka ztozong i trudng, [chcac

leczy¢ chorobe, trzeba jg umie¢ rozpozna¢, tym
sposooem leczy¢ powinni tylko lekarze.

Jednakze wielkg ulge biedakom na wsi moze

przynies¢ dobrze zaopatrzona apteczka domowa.

Prowadzenie apteki rowniez wymaga odpowiedniej nauki,

1. 2» Mate apteczki domowe.
(Wymiary szczeg6towe w ,,niezbednych, infortnacyachtc).



lecz sg $rodki nie ulegajace zepsuciu, sg i takie, ktérych przy-
gotowanie nie wymaga znajomosci specyalnej. Kupione $rodki
w skiadzie materyatéw aptecznych, pozbawione pobieranej stu-
sznie taksy laboris, znacz-

nie obnizg cene lekarstwa.

W nagtym wypadku lekarz

majagc  potrzebne $rodki,

oszczedza czasu na posyta-

nie do oddalonej apteki,

szybko udzielong pomocg

przetnie grozng chorobe,

lub uratuje nie jedno zycie

ludzkie.

3. Hpteczka podrézna. 4. Apteczka domowa dla doktoréw.

Za posrednictwem apteczek domowych mozemy uprzy-
stepni¢ porade lekarza, dostarczy¢ taniej lekarstw, Srodkdw opa-
trunkowych i koniecznych nieraz przyrzadéw felczerskich.

5. 6. Mmiejsze apteczki podrézne kieszonkowe.

Blizsze zetkniecie sie z ludem utatwi szerzenie wsKazowek
hygienicznych, zwalczanie guset i zabobondw, dopilnowanie wy-
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konania polecen lekarza, wywierania wptywu kulturalnego a co
najwazniejsze, jednoczenia serc po za wszelkg kastowoscig —
tam, gdzie bieda ludzka wota ratunku.

Dusza kobieca z natury swej wrazliwa na niedole i po-
trzeby nieszcze$liwych, w niesieniu ulgi cierpigcym znajduje, po-
cieche, przestaje czu¢ sie pasozytem spotecznym zyjacym bez-
myslnie z dnia na dzien.

M. Kretkowska.

Jakie $rodki powinny sie znajdowa¢ w kazdej apteczce
domowej:

1) Wata sterylizowana do opatrunkéw, oraz zwyczajna
w pudetkach lub zwinieta w rulony.

2) Gaza sterylizowana.

3) Bandaze rozmaitej szerokosci.

4) Plaster lepki.

5) Ceratka lub batyst Bilrota.

Wszystkie te Srodki powinny by¢ przechowywane w sto-
jach szklanych, hermetycznie zamknigtych.

6) Szczoteczki do mycia rak.

Oprécz tych Srodkow t. zw. opatrunkowych powinny byc¢
w apteczce nastepujace narzedzia i przyrzady.

1) Nozyczki.

2) Szczypczyki do ujmowania sterylizowanego materyatu
i do zdejmowania opatrunku.

(Nozyczki, szczypczyki przed uzyciem nalezy gotowac
w 2% rozczynie sody szczypczyki 5 minut, nozyczki 1 minute,
gdyz dtuzej gotowane tatwo tepieja, po uzyciu wyptukaé w go-
racej wodzie, obmyc¢ spirytusem i wytrzec).

3) Termometry jeden do mierzenia cieptoty ciata, drugi
do mierzenia cieptoty wody.

4) Pecherz do lodu.
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5) Irygator szklany z rurkg gumowsg z dwiema karnkami
{mozna mie¢ kilka zapasowych szklanych, ktore sie tatwo daja
wyjatowi¢ przez gotowanie).

6) Blaszanka do wody goracej.

7) Sonda zotadkowa (uzywa sie do przemywania zotgdka
przy otruciach, tylko przez lakarza).

8) Cewnik moczowy gumowy do wypuszczenia uryny,
postugiwac si¢ niemi mogg tylko lekarze (np. w naglym wy-
padku wezwany lekarz moze nie mieC przy sobie odpowiednich
instrumentow).

9) Probowki, szklane rurki zatopione z jednej strony, uzy-
wane do gotowania ptynéw o ile zachodzi tego potrzeba—we-
dtug wskazowek lekarza (np. gotowanie uryny),

10) Zwyczajny rcndelek emaliowany z pokrywa, w kt6-
rym mozna wygotowywac badZ narzedzia, badZ w razie potrze-
by $rodki opatrunkowe.

Dr. Matylda Biehlerowa.

INFORMACYE.

1) Chcac zatozy¢ apteczke domowa, przedewszystkiem
nalezy jg zaopatrzy¢ w $rodki dziatajace w nagtych wypadkach
jak w razie zatrucia, ukaszenia ztosliwych owaddéw—zaczadzenia
oparzenia i t. p. — wyliczenie tych Srodkdéw znajdziemy w po-
drecznikach p. t. ,,Leczenie domowe“ uzyte by¢ mogg zawsze
przed przybyciem lekarza, gdyz na pospiechu zalezy.

2) Trzeba mie¢ na sktadzie $rodki opatrunkowe w razie
zranienia sie kogos, jak to czesto sie zdarza przy maszynach go-
spodarskich — obezna¢ sie z aseptyka i zaopatrzy¢ w Srodki
aseptyczne.

3) Chinina stale powinna by¢ na skfadzie, objawy febry
fatwe sg do rozpoznania, a choroba ta czesto na wsi panuje.
Tc samo powiedzie¢c mozna o S$rodkach przeczyszczajacych,
ostroznie jednak stosowanych.
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4) Debrze jest zbada¢ wihasnosci zidt leczniczych—planto-
wac je i suszy€ i nastepnie zaopatrzy¢ w nie apteczke, dziatanie
ich jest tagodniejsze i czeSciej skuteczniejsze od lekarstw.

5) Zapozna¢ sie z farmakopejg ztozong przez dr. Dunina,
podane sg w niej Srodki tanie, ktére moga w zupetnosci zasta-
pi¢ drogie lekarstwa, z tym samym skutkiem—dla ubozszej lu-
dnosci, ktorg w tym kierunku pouczac¢ nalezy.

Niezbedne przedmioty przy zaopatrzeniu szafki
aptecznej.

Do apteczki domowej, jaka tu podajemy, potrzeba 10 sza-
fowanych haszek objetosci do 105 gram., 12 sztuk na 50 gr.,
10 stoikbw do proszkéw na 70 grm., 12 na 35 grm., 8 sztuk
na 140 grm., 7 porcelanowych stoikbw na 150 grm., jedna
wazka aptekarska, miseczka do rozcierania proszkéw i jeden
porcelanowy blacik do dzielenia proszkéw, ! szpachta i jedna
tyzeczka.

Do apteczki podrdznej potrzebne bedg stoiki, szklaneczki
i flaszeczki zapetnione 30 S$rodkami najpotrzebniejszemi dla
chorych.

Najwieksza szafka juz zbytkowniej urzadzona zawiera procz
lekarstw lampke spirytusowg z rondelkiem, precyzyjne wagi,
osobne do proszkéw, osobne do pigutek, osobne do . ptyndw,
podwdjne tyzeczki z najsilbru i rogowe, przyrzad do robienia
pigutek, epruwetki w liczbie 6-ciu, kielisek szklanny do prob,
nozyczki, ptatki metalowe i nozyczki do recept.

Wymiary szafek aptecznych.

1) Szafka apteczna jest drewniana, politurowana, do sta-
nia lub do powieszenia z dwoma odrzwiami, 1, 2 metra wysoka,
750 m/m szerokosci. Szafa zawiera: 2 duze i 2 mate szuflady,
1 miejsce na naczynie i mieszadta. Dodaje sie: 10 szlifowanych
butelek na 105 gr., 12 sztuk na 50 gr., 10 stoikébw na 70 gr.,
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12 sztuk na 35 gr., i 5 sztuk na 140 gr., oraz 7 stoikobw por-
celanowych na 150 gr., 1 wage reczng z gwintami, 1 retorcik
i wazke porcelanows, 1 tyzke i szufelke.

2) Taka samo apteczka, jak powyzej, lecz z owalnemi,
szlifowanemi stoikami i zamiast z wypalanemi napisami z pa-
pierowemi nalepkami na nazwy lekarstw.

4. Apteczka domowa dla lekarzy. Zawiera 1 szafke tadnie
rzezbiong dtugosci 1,4 m. dtugosci, 2,38 m. wysokosci z 20
wiekszemi i 7 mniejszemi sznfladami i szkatutke zamykang na
przyrzady. Pomiedzy gOrng a nizszg szkatutkg jest blat do wy-
ciggania, ktéry w razie danym ma stuzy¢ za stét. Gorna szafka
zamknieta na drzwi szklane.
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JAKA MIEC POWINNISMY OBORE?

RZEWAZNIE zarzad obory nalezy do mezczyzn.
Kobiety zajmujg sie oborg dotgd, dopoki krowy
trzymane sg niejako dla wiasnej tylko potrzeby.
Obory takie sg zwykle zaniedbane i prowadzone
bez wszelkich prawidet racyonalnych.

Jestem zdania, ze lepiej nie mie¢ obory, niz mie¢ jg zia,
ale wcale nie zachecam do zakfadania odrazu wielkiego gospo-
darstwa mlecznego. Nie ulega dla mnie watpliwosci, ze kto
matej obory i mleczarni nie bedzie umiat urzadzi¢ i zreformo-
waé ten i duzej nie poprowadzi.

Wiec najpierw nalezy zwréci¢ uwage na budynek; obora
musi by¢ przestronna: krowy swobodnie w niej poruszaé sie
powinny. Ciasne pomieszczenia bywajg najczesciej powodem,
poronien i okaleczen.

Prosze tylko przyglada¢ sie, gdy krowy bywajg pedzone na
swoje stanowiska i postucha¢, jak zle i niecierpliwie obchodzi
sie pastuch z niemi. Biedne bydle, oszotomione batem, S$wi-
stem, biegnie na oslep, kaleczy sie i kaleczy towarzyszki. Prze-
ciwdziata¢ temu mozna i nalezy, wynagradzajac osobno pastu-
cha za kazde zdrowe ciele.

Obora pozatym musi mieé okna duze, oszulone i otwie-
rane na zewnatrz. Ciemna obora bywa réwniez powodem oka-



leczen i poronien a w dodatku kryjowka dla skradzionej paszy
i mleka. Przez te okna swobodnie powinno wchodzi¢ powietrze
i Swiatto, tak niezbedne dla zdrowia krow i dobroci $wiezo
udojonego mleka.

Tyle sie styszy i méwi o ztem mleku, a mato kto za-
stanawia sie, dlaczego to mleko tak tatwo bywa szkodliwe.
Znane jest obrzydzenie wielu 0s6b do mleka ,,prosto od krowy*.

Obora. Cementowe zioby. Kolejka utatwia rozdawanie paszy.

Nie wierze, aby gotowanie zte mleko przerobito na dobre, ono
powinno by¢ najlepsze w stanie surowym.

Najnowsze badania naukowe pouczajg, ze smak i zapach
mleka pochodzg nie z wewnatrz krowy, ale z zewnatrz. Mleko
ma nadzwyczajng tatwos$¢ nasycania sie powietrzem, otaczaja-
cem go w chwili, kiedy spada strumieniem do szkopka. A wiec
nasyca sie zapachem nawozu, brudnym potem ludzkim i zwie-
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rzecym, zapachem stechtych pasz, kiszonek, gorycza kapusty,
brukwi. Do mleka takiego wpadajg okruchy z pod brzucha
i sptywa brud z brudnych palcéw. Smaczny nap6j! U mnie
zdarzyto sie, ze psiak chowany na czystem mleku nie chciat
pi¢ mleka kupionego od kobiety ze wsi.

Jezeli dodamy do tego pewng zupelnie naukowsg zasade,
ze bakterje szkodliwe dla zdrowia mnozg sie licznie w miejscach
ciemnych i mato przewiewnych i ze bakterje takie, natrafiwszy
na mleko, znajdujg tam najodpowiedniejsze warunki dla swego
rozwoju, zrozumimy, dlaczego obora musi by¢ czysta i widna.

Podtoga w oborze powinna mie¢ spadek do rynsztoka,
ktéry powinien by¢ posypywany torfem i starannie czyszczony.
Jezeii do tego dodamy dobrg wentylacje i dezynfekcje, to z pe-
wnoscig nie dostaniemy nigdy tak rozpowszechnionego wadli-

wego mleka! To tez nie wierze w do-
bre mleko od krow, stojgcych na na-
wozie. Naw6z 2 razy dziennie powi-
nien by¢ usuwany, pod krowy pod-
Scielana obfita sucha Sciotka. Kto ma
wiasny torf, tatwo mie¢ moze S$licznie
utrzymang obore i doskonaty nawoz.

Obore bieli¢ nalezy 2 razy do
roku mlekiem wapiennem.

W takiej oborze powinno by¢
miejsce tylko dla dobrych kréw. Nie-
koniecznie trzeba je mie¢ rasowe, ale
muszg pochodzi¢ od dobrych matek.
Trzeba Scistg prowadzi¢ kontrole udo-
jow i chowa¢ tylko po najlepszych
matkach.

Zrozumie¢ wprost nie moge, dla-
czego jest tyle obdr, w ktérych nie prowadzi sie kontroli udo-
jow, przeciez to jest rzecz i tatwa i ciekawa, a tak pozyteczna.
Inaczej patrzy sie na Krewe, ktora data np. 1500 garn. mleka,
nawet stuzba rozumie, ze taka lokatorka ptaci suto za wygodny
lokal i dobrg pasze. Pocdz wiec trzymaé niewyplacalne loka-
torki i ze swej obory robié¢ przytutek dla kalek i staruszek.

Przyrzad do bielenia.
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Jezeli sie krowy zywi dobrze, a tak jedynie czyni¢ nale-
zy, to juz krowa dajgca 500 garn. rocznie nie optaca sie.

Nie tylko jednak budynek nalezy trzyma¢ w czystosci.

Krowy powinny by¢ codziennie czyszczone starannie z wierz-
chu i pod spodem zgrzebtem
i szczotkg. Trzeba wszelkiemi
sitami staraC sig, aby praca by-
ta wykonywana doktadnie.

Nastepnie przed kazdym
dojem wymie powinno by¢ czy-
szczone: najpierw na sucho wy-
tarty kurz grubem ptotnem, po-
tem cyce omyte miekkim gat-
gankiem. Uzywam do tego re-
kawic z ptétna wiochatego ka-
pielowego.

Dojka rece musi mie¢ sta-
rannie szczotkg z mydtem wymyte, powinna mie¢ fartuch i kaf-
tan czysty na sobie. Fartuchy z rekawami dostawa¢ powinny ze
dworu, cato$¢ i czysto$¢ ich zapewniona by¢é musi staraniem

dworu. Doi¢ nalezy tylko w szkopki bla-
szane, drewniane naczynia stanowczo uzy-
wane by¢ nie moga, gdyz nasigkajg mle-
kiem. RoOwniez uzywanie ptétna do cedze-
nia nie zgadza sie z hygiena. Jedynie do-
bre sita sg sita Ulax, ktére cedzg mleko
przez oczyszczong wate.

Mleko po wydojeniu i przecedzeniu
powinno by¢ ochtodzone na chtodniku i za-
chowywane w blachach, ktére nalezy utrzy-
mywaé w ogromnej czystosci i wewnatrz
i zewnatrz. Naczynia blaszane tatwe sg do
mycia zaraz, ale pozostate niedomyte reszt-

ki mleka po wyschnieciu sg bardzo trudne do usuniecia, a nie-
usuniete zakwaszajg mleko. ROwniez trudna jest do usuniecia
rdza, ktéra szybko psuje naczynia, powinno sie wiec puste na-
czynia przechowywaé w miejscu suchem i przewiewnem.

Cedzidto do mleka.
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Zwraca¢ uwage nalezy i na wode, bo woda brudna, met-
na lub zatechta udzieli swych wad nie tylko naczyniom drew-
nianym, aie i blaszanym. Drobiazgowa i pedantyczna czysto$¢
jest w stosunku do mleka wprost nieodzowna; ale wszak podob-
no drobiazgowcs¢ i pedanterja w utrzymywaniu czystosci sa
jedng z zalet kobiety w poréwnaniu z mezczyzna.

Krowy nie powinny by¢ karmione w czasie doju. Wow-
czas zaleca si¢ mozliwy spokdj, gdyz oddanie mleka do pew-
nego stopnia zalezy od krowy. A krowy sg to dziwnie nerwo-
we i tchérzliwe stworzenia, tatwo podlegaja rozdraznieniu, kto-
re udziela sie towarzyszkom—woweczas gruczoty mleczne kurczg
sie. Tymczasem ekonom lub gospodyni w czasie doju najchet-
niej przeprowadza porachunki ze stuzbg, ta zndéw miedzy sobg
i robi sie awantura, ktorej skutki odczuwajg krowy; biedne
stworzenia obsypane sg gradem przeklenstw, kutakéw i wow-
czas nabierajg narowOw, ktére psujg nieraz bardzo dobrg
krowe.

Ale praca dojek jest Dardzo nieraz przykra i ciezka i by-
wa powodem chordb, utrapien, to tez powinna by¢ dobrze ptat-
na, najlepiej od ilosci udojonego mleka. A do dozoru nad udo-
jem dobiera¢ trzeba ludzi z wyzszg kulturg moralng, ktorzy te
biedng naszg stuzbe, oglupiata, czesto zto$liwg wskutek nad-
miernego uzycia alkoholu umiejg bez przeklenstw i bicia po-
prowadzic.

Mleko dojone od krow rozdraznionych nasyca sie zapewne
toksynami trujgcemi, takiemi samemi, jak mleko kobiety Kkar-
migcej, podlegtej wstrzgsnieniu. | tutaj nieraz trzeba szukac
przyczyny, iz mleko stato sie powodem zaburzen zotgdkowych
u chorych lub dzieci.

Zywienie krow odbywaé sie winno 2 razy dziennie tylko,
gdyz ustrgj ich kiszek wymaga dtugiego czasu na ukonczenie
trawienia. DostawaC pasze powinny po raz pierwszy rano po
wydojeniu mleka, a drugi raz o 4-tej po obiedzie. Nawet latem,
jezeli pastewnik jest obfity powinny by¢ wyprowadzane na czas
najedzenia sie tylko; spacer po pastewniku moze by¢ zdrowym
i przyjemnym dla kréw, ale jest niepotrzebny,
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Krowy powinny by¢ karmione obficie, ale racjonalnie,
gdyz od odpowiedniej paszy zalezy nie tylko ilos¢, ale i jakos$¢
mleka. Gdzie liche gospodarstwo, taki zachwaszczone, okopo-
wych mato, tam o produkcji dobrego mleka mowy by¢ nie mo-
ze. Ale praca wszystko przemddz zdolna, tylko uczy¢ sie trzeba
i z ksigzek odpowiednich i z do$wiadczen innych ludzi.

A tak mito przezwyciezy¢ przeszkody!

Drabinki w oborze do indywidualnego zywienia.

Najlepszy sposob zywienia, powszechnie teraz uzywany tz.
dunski, czyli indywidualne karmienie, zasadza si¢ na tem, ze im
krowa daje wiecej mleka, tem wiecej funtow dostaje paszy tre-
Sciwej t. j. kuchu, otragb, ziarna; np. krowa dajgca 2 garn. do-
staje 3 f. maki, 3 g.=6, 4 g.=9, 5 g.=12. Po zjedzeniu tego
przysmaku, Scisle wymierzonego dla kazdej krowy, daje sie kaz-
den pokarm osobno.

A wiec buraki, niesiekane tylko w catosci, po nich koni-
czyna, etc. Wymieniac ilosci tu nie moge, nadmieniam tylko,
ze krowa fatwo przeszto 100 f. paszy rozmaitej zjeS¢ moze.
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Zloby trzeba mieé odgrodzone drabinami, aby krowy tylko
czes$¢ swojag zjada¢ mogty.

Takie obchodzenie sie z bydiem wymaga obstugi staran-
nej, inteligientnej. Dawniej najgtupszy parobek godzit sie na
pastuche, dzisiaj z takim nic nie mozna zrobi¢. Ludzi odpowied-
nich zawsze znales¢ mozna, tylko nie zatowa¢ im dobrych wa-
runkéw bytu. Jezeli zdrowie bydlecia wymaga pomieszczenia
obszernego, widnego, czystego i cieptego, to mieszkania na-
szych robotnikéw ciasne, duszne, smrodliwe czyz mogg im dac
umyst zdolniejszy do wysitku i che¢ do pracy gorliwszej dla
siebie nawet.

Jezeli krowy sowicie sie optacg za dobre pomieszczenie
dla siebie, to przeciez i z pracy ludzkiej spodziewaé sie mozna
lepszych wysitkow. Pamietajmy, ze sprawa dobrych mieszkan
dla stuzby to nie sprawa dobrego serca, to obowigzek!

Zojja Majlertowa.



JAK ZORGANIZOWAC
MALA MLECZARNIE DWORSKA.

IEJACY 2z zachodu—przewaznie Danii—prad po-

stepowego mlecznego gospodarstwa coraz szer-

sze U nas zaczyna zatacza¢ kregi. Zanika po-

woli u nas smutne przekonanie, ze ,krowa, to

zto konieczne“, ze trzymac jg nalezy tylko do

produkcji tak koniecznego nawozu, a zaczynamy jg uwazac prze-

dewszystkiem jako wytworczynie mileka i przetwor6w mlecznych.

Coz dzieje sie u nas z mlekiem. Po zapotrzebowaniu pew-

nej iloSci na potrzeby dworu i stuzby, reszte zabiera pachciarz—

ten nieodigczony cien kazdego szlachcica—i nigdy nie spotyka

sie nikt z innem zdaniem jak: ,nie mam co z mlekiem robi¢,

musze go odda¢ zydowi“, — Nikt prawie jednak nie zada sobie

nastepnego pytania: , A czy pachciaz takze nic z mlekiem nie

robi, czy bierze je dlatego, by nam... grzeczno$¢ zrobi¢?* Nie.

Zyd zrobi z niego masto ,koszerne” i sprzeda znakomicie, chu-
de mleko spieniezy réwniez bardzo dobrze.

Dlaczego wiec nie robi¢ samemu tego, co robi ten pach-

ciaz? Ot, poprostu, zrobi¢ masto, mleko zbierane da¢ na ordy-
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narje, maslanke réwniez, a nadmiar mleka chudego skarmic
irzodg i cieletami.

Tak prosta rzecz—a zdaje sie nam, ze wymaga ona wiele
zachoddw, wydatkéw, urzadzenia, fachowego mleczarza i przy-
czyni nam mnostwo ktopotow.

Ale sie to tylko tak nam zdaje, gdyz nie zastanawiamy
sie nad szczeg&tami urzadzenia i nie prébujemy sobie zestawic
eodpowiedniego kosztorysu.

Wiréwka. Masielnica ,,Rstra’

Co6z wiec potrzeba do urzadzenia mleczarni?

Oto przedewszystkiem niewielkiej izdebki, w ktorej drew-
niang podtoge zastgpimy betonowa z matym spadem, aby brud-
na woda miata gdzie sptynac.

Kladac beton dobrze jest odrazu wmurowaé w ziemie ma-
ty basenik betonowy na wode, w ktdrg moglibySmy wstawiac
Smietang do ozigbienia.

Tyle z urzadzenia wstepnego; jakiez maszyny nam mogg
by¢ potrzebne i ile one kosztujg? Wymieniajmy po kolei i wy-
znaczmy cene w przyblizeniu.
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Np. dla mleczarni, majgcej dziennie przerobi¢ 80 litrow
(20 garncy) mleka, potrzeba.

1 wirbwka - - - - w cenie okoto 80.— rb

1 ceber do przenoszenia mileka » 5—

1 masielnica.........ccoceveirnnnen. i 25—

1 wygniatacz watkowy . . . n 10—

1 foremka V2 funtowa. . . . » 1.25

1000 arkuszy papieru pergaminowego » 2—

1 topatka do masta .- - - _ y  —35

2 naczynia na Smietane . . . i 8.-
drobiazgi.......ccccoeoeviiierennan, n 10— &
141.60 rb.

Zaokraglijmy sume na 150 rubli.

Taki bytby w przyblizeniu koszt urzadzenia maszynowego.

Zechcemy urzadzenia wiekszej mleczarni, dostarczy nam
kosztorysu kazda powazniejsza firma
rolnicza.

Jakzez nalezy postepowaé z
niem — rzecz do$¢ prosta.

Firma urzadzajgca chetnie przy-
szte specyaliste, ktéry pouczy stuzbe
obchodzenia sie z wirdwka i da wskazowki
racjonalnego wyrobu masta. Reszte uzupet-
ni¢ mozna z istniejgcych podrecznikdw, jakie-

mi sg: Z. Chmielewskiego, ,,Podrecznik tech-
niki mleczarskiej“, T. Swiszczowskiego, ,In-
strukcya wyrobu masta“; chcagc za$ doktad-
niej poznaé mleczarstwo i jego przetwory,
jakotez wykonywac¢ rozne analizy mleka
mleka i masta, mozemy wzig¢: Serkowskiego
»Mleko i mleczarstwo", lub Swiszczowskiego,
»Badanie (analiza) mleka“. Konwia do mieka-

Jak sie przedstawia zysk z wiasnej produkcyi masta?
Przypus¢my, ze oddajemy pachciazowilmleko w przecieciu
po 14 kopiejek garniec. Majac 20 garncy mleka otrzymamy

Wygniatacz do masta.
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2.80 kop., odliczmy utrzymanie jego konia, jakg$ stancyjke i t. p.
dodatki tylko po 30 kop. dziennie—otrzymujemy za 20 garncy
mleka 2.50 kop.

Produkujagc samemu masto, kalkulacja przedstawi sie na-
stepujgco:

Ze Sredniego mleka (3.4% tluszczu) otrzymamy 9 funtow
masta po cenie najmniej 35 kop. za funt, co wyniesie:

Za MASHO......cccovic 3.15 kop.
za 16 garncy mleka zbieranego i maslan-
ke  pod KOp....oooooeveeiieiiciinns 64 kop.

Razem . . 3.79
Mniej amortyzacya maszyn i administracya 5

3.78 kop.

Otrzymujemy zatem w poréwnaniu z mlekiem sprzedawa-
nem pachciarzowi o 124 rubli wiecej na dzieh — w roku za$
uczyni to 452-60 rubli. Przy wiekszej produkcji mleka suma ta
naturalnie sie odpowiednie zwiekszy, nie mowigc juz o mozli-
wosci osiggniecia wyzszej ceny za wyprodukowane masto.

Nie nalezy wiec przypuszcza¢, ze pachciaz robi nam pe-
wnego rodzaju grzecznos¢, uwalniajgc nas od nadmiaru mleka,
gdyz nawet w przyblizeniu przeprowadzony rachunek wykazuje
zupetnie co innego.

IdZmy wiec lepiej za przyktadem innych narodéw i uczmy
sie odpowiednio wyzyskaé nasz drobny domowy przemyst

mleczarski. _
T. Swiszczowskt.
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O WIROWKACH.

storya oddzielenia $mietanki od mileka dla zata-

twienia wyrobu masta ciggnie sie od wiekdw.

Rézne narody stosowaly przer6zne sposoby,

aby otrzymaé mozliwie gestg $Smietanke w spo-

sob zajmujacy najmniej czasu i pozwalajacy na
mozliwg doktadno$¢ oddzielenia jej od mleka.

'Komuz nieznany jest sposob zbierania S$mietanki z garn-
kow za pomocy tyzki, praktykowany po dzieh dzisiejszy w go-
spodarstwach domowych, szczegdlnie wioscianskich. Byt on dla
nas dtugie lata wystarczajacy, lecz kraje zachodnie, gdzie chow
bydta stat na znacznie wyzszym poziomie, a wyrdb i handel
mastem dawat utrzymanie i zapewniat nawet dobry byt tysig-
com rodzin (Dania) pomystowos$¢ ludzka wysilata sie nad wy-
nalezieniem sposobOw szybszego oddzielania $mietany, |pozwa-
lajacych w krotkim czasie otrzymac produkt gotowy do zma-
$lania.

Stosowano najprzdéd rozmaite metody pcdstoju $mietany,
najczesciej nalewano w tym celu mleko do naczyn szerokich
a ptytkich, chcac przez powiekszenie powierzchni ufatwié¢ kul-
kom ttuszczowym wydobywanie sie na powierzchnie.

Trudno jednak byto, mimo uzycia tych przer6znych metod,
otrzymywac¢ po zebraniu $mietany mleko prawie zupetnie wolne
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oa tluszczu, gdyz nawet w znakomicie zebranem mleku pozo-
stawato go przynajmniej 1°/0, co réwna sie okoto 2 funtom masta
z kazdych 100 litrow mleka. Strata byla wiec znaczna, nie
liczac tego, ze mleko pozostate bylo nadkwaszone lub zupetnie
kwasne a przez to nie nadajgce sie na pokarm w stanie stod-
kim i do potraw. Uzywano je do wyrobu sera lub spozywano
po zupetnem skwasnieniu. Po licznych i dtugich prébach prze-
konano sie, ze sita odSrodkowa jest znakomitym czynnikiem
natychmiastowego oddzielenia $mietany od mleka, pozostawiajac
je przytem zupetnie niezmienionymi, wiec stodkimi. Zasada
bardzo prosta — podczas wirowania
mleka w zamknietem naczyniu S$mie-
tana jako lzejsza gromadzi sie lepigj
i blizej osi obracajgcego sie naczynia,
mleko jako ciezsze blizej zewnetrz-
nych jego $cian. Pozostaje wiec tylko
osobno odprowadzi¢ obie ciecze, by
zadanie mie¢ rozwigzane.
Udoskonalenie maszyn do od-
dzielenia mleka chudego od S$mietany
przechodzito rozliczne i ciekawe okre-
sy, ktére z braku miejsca trudno opi-
sywaé, az doszto do tak rozpowszech-
nionych dzisiaj wiréwek. Nazywano
je u nas przeréznie, najprzéd nazy-
Wirbwka w przekroju. wano je z obca ,separatorami®, w na-
stepstwie probowano nazwe te spol-
szczy€¢, nazywajac je odsrodkownicami, az wreszcie zgodzono
sie na jedno, nazwa¢ maszyne wirOwka.
| stato sie z niemi to samo, co dzieje sie z przewazng
iloscig maszyn rolniczych. Wytworzyto sie mnostwo typéw
i systemOw wirdwek wyrabianych przez przerézne fabryki. Dzi-
siaj gatunkow wirdwek liczymy na kilka setek. Zasada budo-
wy i dziatania ta sama — konstrukcya i nazwa inne i rozne,
lepsze i gorsze.
Najgorzej na tej r6znorodnosci wychodzg producenci mleka,
chcacy postugiwac sie wiréwka. Nie mowie tu o mleczarniach



wi;ekszych, majacych fachowe Kkierownictwo i umiejgcych
wybra¢ maszyne rzeczywiscie dobrg. Lecz co ma poczaé wiha-
Sciciel wiekszego majgtku ziemskiego lub wioscianin, ktéremu
co chwile podrozujacy agent lub szumne reklamy zachwalajg
ré6znorodne wirdwki, naturalnie ,,najlepsze”. Kraj nasz zalewajg
wyroby fabryk mleczarskich, przewaznie niemieckich. 1 rzecz
dziwna, spotyka sie u nas mnéstwo wirdwek przerdéznych
typébw o dziwnych czesto i ekscentrycznych nazwach—a prze-
waznie takich, ktorych w ich ojczyznie nikt nie uzywa. | nic
dziwnego. Swoi najlepiej wiedzg co ich produkt wart i dla-
tego umieja go wybraé. Produkt lichszy a tani idzie na eks-
port, naturalnie do nas. Kupujemy wiec zacheceni tanioscig
i wymowng reklamg jaka$ cudacznej nazwy wirdwke, jesteSmy
jaki$ czas zadowoleni, potem co$ sie psuje w niej, trzeha zni-
szczong lub zuzytg cze$¢ skfadowa wymieni¢, szukamy wiec
»reprezentanta“ owej ,.fabryki“ i najczeSciej nie mozemy go
znalezé. Zealeziony, ttdmaczy, ze cze$ci zapasowych na skia-
dzie nie ma, bo wirdwka jest tak tania, ze nie optaca sie czesci
zapasowych trzymaé, zresztg chcac je mie¢ musiatby mie¢ oso-
bny “na nie magazyn, co mu sie stanowczo nie optaca.
| z naiwng bezczelnoscig doradza mu kupienie nowej maszyny
sjeszcze lepszej“ i z ,bardzo solidnej fabryki“. A najczesciej
owe ,,bardzo solidne fabryki“ po wypuszczeniu pewnej ilosci
wiréwek przestajg je wyrabia¢ lub robig wirdwki nowego typu,
tak, ze czedci do starych maszyn znalez¢ nie podobna. Znie-
woleni wiec koniecznoscig kupujemy nowag wirdwke. Rezultat
koncowy taki, ze owe ,tanie“ wirdwki kosztujg nas kilkakrotnie
drozej od jednej drozszej a porzadnej.

Jakgz wiec wirdwke wybrac? Chcac wybiera¢ nalezy kie-
rowac sie zasada, aby maszyna odttuszczata mleko bardzo do-
brze, nie pozostawiajgc wiecej jak 0.15°/0 thuszczu w mleku
chudém, pozatem, by obstuga jej byla tak tatwa, aby stuzba
nasza niewprawna w obchodzeniu sie z maszynami, mogta bez
trudu jg obstugiwaé. Konstrukcya maszyny musi wiec byc
mozliwie najprostsza, chod lekki, by nie wymagata wiele sity
do poruszenia, a przez to mniej sie niszczyta. Dalej baczy¢
trzeba, by w czesci sktadowe mozna sie bylo w kazdej chwili
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zaopatrzy¢, jak rowniez bez trudu otrzyma¢ montera spacyaliste
do jej naprawienia. Chcac wiec kupi¢ wiréwke, najlepiej zwra-
ca¢ sie po nig do prawdziwie powaznej iirmy, do ktérej mamy
zaufanie, ze rzeczywiscie zaopatrzy nas w towar dobry i kazdej
chwili zepsutg maszyne naprawi¢ nam moze. Znanych typow
prawdziwie dobrych maszyn jest u nas kilka, prowadzonych
przez powazne firmy warszawskie. ROznig sie one w szczego-
fach konstrukcyjnych nieraz zasadniczo, lecz dobro¢ tych ma-
szyn nie pozostawia nic do zyczenia.

Do rozpowszechnionych u nas typow nalezg wirdwki
szwedzkie ,,Alfa-Lawal®; belgijskie ,,Melotte” i angielskie ,,Wol-
seley*.

T. Swiszczowski.

INFORMACYE.

Firmy skfadéw narzedzi rolniczych i mleczarskich.

Kooperacya rolna.—Okdlnik 3.

Mleczarskie IVarsz. Ziemianskie Tow. Zarzad. — Jerozo-
limska 23.

,,Alfa--Nobel“. Biuro mleczarsko-techniczne. — Krakow-
skie-Przedmiescie 60.

Grodzki Alfred. Skiad maszyn i narzedzi rolniczych. —
Senatorska 33.

Kowalski i Trylski. Skfad narzedzi rolniczych i nasion.—
Miodowa 4.
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OGOLNE WARUNKI
KORZYSTNEGO CHOWU SWIN.

RZEWARTOSCIOWANIE ziemi i jej ptodéw, zmu-

sza gospodarstwa wiejskie do zmian w organizacyi;

wiejski nasz dom obejmuje nietylko dwor ale

i obejscie gospodarskie, to tez w wydawnictwie,

majgcem przedstawiaC pewien catoksztatt, warto sie
zastanowi¢ nad warunkami najkorzystniejszej organizacyi go-
spodarstwa. Wysoka cena ziemi — chwiejna, czesto niska bar-
dzo cena produktéw rolnych zboza i ziemniakdw, wzrastajgca
warto$¢ miesa, nabiatu i jaj, zacheca do przerabiania ptodéow
roslinnych na zwierzece, czyli, jak sie dowcipnie wyrazit jeden
z instruktorow zamienienia kupca z brcdg na kupca z ogonem,
ktory ryczy, kwiczy, albo gdacze, a za dostarczone zboze i zie-
mniaki daje mleko, mieso i jaja.

Dc najbardziej zaniedbanych gatezi gospodarstwa wiej-
skiego nalezy u nas dotychczas chdéw trzody chlewnej, na kto-
rego ulepszenie jednak obecnie, po podniesieniu mleczarstwa
przychodzi kolej. Obrazem tego zaniedbania jest literatura do-
tyczaca hodowli Swin — wiasciwie nie istnieje ona w polskiem
jezyku, bo zaréwno dzieto obszerniejsze Czajkowskiego, jak
i broszura Sniegockiego sa juz przestarzate, a nowe wyda-
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whnictwo Kocent-Zielinskiego roi sie od btedéw. Jedynie pole-
cenia godng jest praca M. Mierzejewskiego ,,O zywieniu Swin,
ale ta jak to wida¢ z tytutu nie traktuje hodowli jako cato-
ksztattu, a jedynie daje wskazdéwki co do zywienia. Potrzeba
wyczerpujgcego podrecznika dajacego najnowsze wskazania nau-
kowe hodowli, moze sktoni naszych nielicznych hodowcéw do
podzielenia si¢ swem doswiadczeniem z tymi, ktérzy sie pragng
€zegos nauczyd.

W artykule tym nie moge sie kusi¢ o danie chocby naj-
ogolniejszego pojecia o hodowli, chodzi mitylko o zaznaczenie,
w jakich warunkach ona da¢ moze najwieksze korzysci.

Wieprz tuczony.

Pierwszorzedne znaczenie ma tu przedewszystkiem wybor
rasy. Anglicy, ktérzy wywotali prawdziwg rewolucye w tej
dziedzinie, wytwarzajac swa rase, ktdra opanowata wszystkie
lepsze hodowle, doprowadziwszy ja do monstrualnosci, teraz
cofajg sie przed wiasnym produktem i stanowigc pierwszorze-
dny rynek odbiorczy dla wieprzowiny, zadaja produktu, po-
chodzgcego ze skrzyzowania maciory prostej nie rasowej z knu-
rem biatym rasowym. Produkt, pochodzacy z tego skrzyzowa-
nia, przez umiejetne i forsowne zywienie wyrasta niezmiernie

1 Y S



szybko i juz w 7—8 miesiecy stanowi towar handlowy, dajgcy
sie przerobi¢ na tak zwane bacony czyli boczki, najbardziej
przez anglikow poszukiwane.

Knur rasy Berkshire.

Sama zasada zywienia, nie byla do niedawna oparta na
statych normach, nawet tak powazny hodowca niemiecki jak

Locha krajowej rasy niemieckiej.
Meyer z Friedrichswerth, posiadajacy okoto 300 macior, po-
daje tylko stosunek skfadnikow paszy, ale nie podaje jej ilosci.
Dopiero dunczycy wprowadzili pod tym wzgledem kategoryczng
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reforme, opierajagc zywienie $win na tych samych zasadach co
zywienie kréw. Dzielg oni pasze na bytowa t. j. potrzebng do
podtrzymania zycia zwierzecia i produkcyjng dajacg pewien
okreslony przyrost wagi.

Warto$¢ odzywczg paszy okresSlajg przez ‘jednostkg i tak
np. 1 funt osypki zbozowej, 1 litr mleka petnego, 4 funty zie-
mniakow, 4 funt. plew, 8 funt. burakéw albo marchwi stanowig
jednostke paszy. U miodych zwierzat 3 jednostki odpowiednio
co do skiadu chemicznego zestawione (np. 1 funt jeczmienia,
V2 garnca ziemniakéw, 2xj2 kwarty mleka zbieranego) dadzg
1 funt przyrostu miesa. U starszych stosunek jest coraz gorszy,
podnosi sie do 4 a nawet 5-iu jednostek na kazdy funt przy-
rostu.

Teorya ta, ktéra w praktyce przedstawia bardzo niewielkie
wahania, zalezne od zdrowia i indywidualnych przymiotéw zwie-
rzecia, pozwala z goéry obliczy¢ optacalno$¢ wychowu i stawia
hodowle na podstawach jedynie racyonalnych, t. j. opartych na
rachunku.

Pragnac zapewni¢ sobie najwyzsze dochody, a jednocze-
$nie zabezpieczy¢ sie przeciw stratom spowodowanym przez
choroby musimy wzia¢ rozbrat z przekonaniem, ze Swinia kon-
tentuje sie najbrudniejszem i najgorszem pomieszczeniem i moze
by¢ zywiona odpadkami produktoéw gospodarskich. Racyonalnie
chowana trzoda musi mie¢ chlew widny, czysty, cieply, czesto
bielony; a pozywienie zdrowe i dobre, dawane w regularnych
odstepach czasu. Dobor zwierzat rozptodowych musi nam dac
gwarancye dobrego przychéwku, a wyped na okdélnik i parogo-
dzinny spacer po pastwisku zapewniajg zdrowie i dobry rozrost
muskutéw. Szczepienie przeciw czerwonce zmniejsza znacznie
niebezpieczenstwo tej najbardziej rozpowszechnionej choroby,
a wzorowy porzadek w chlewie i czeste mycie zwierzat uwalnia
je od pasorzytow, stanowigcych powazng przeszkode przy tucze-
niu. Wreszcie przystowie o panskiem oku, ktére konia tuczy,
zastosowane do hodowli $win, sprawia, ze osoba zajmujgca sie
niemi zna kazde stworzenie, jego wady i zalety i stosowac
moze skrupulatny dobér, aby uzyska¢ gniazdo $win jednolitych,



a wykluczy¢ od razu wadliwe mato ptodne, nie pokarmiste,
ztosliwe lub stabowite.

Tak sie przedstawiajg w ogolnych zarysach warunki no-
woczesnej, ulepszonej hodowli trzody chlewnej; zatozenie pod
Lublinem wielkiej rzezni angielskiej ozywi niewatpliwie popyt
i ureguluje ceny tucznikéw, pozostaje nam wiec tylko przygo-
towac sie do tego przez jednoczesny rozwdj hodowli.

M. Karczewska.
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O HODOWLI DROBIU.

JEDNYM z gtéwnych $rodkéw podniesienia kul-
turalnego naszej wsi jest podniesienie gospodarki
bynajmniej nowymi lub mato rozpowszechnio-
nymi zrédtami dochodu gtéwna uwage winnismy

zwr0ci¢ na istniejace juz lecz za mato rozwiniete gatezie go-
spodarstwa, jak hodowla trzody i drobiu, mleczarstwo, sado-
wnictwo i t. p.

W dziedzinie tej na pierwszym miejscu mozemy $miato
postawi¢ hodowle drobiu szczeg6lniej w kierunku produkcyi jaj,
poniewaz pozwoli nam to wyzyska¢ nastepujace strony dodatnie:

1) Zamitowanie naszych wioscianek do tej hodowli, gdyz
wiemy, ze nawet najbiedniejsza komornica posiada cho¢ jedng
kure.

2) Pewng umiejetno$¢ hodowli, jakg powszechnie znalezé
mozna.

3) Istniejaca juz obecnie chec zadobycia sie w lepszg rase,
chocby nawet pofaczone to byto z zatratg gotowego grosza.

4) Krotki stosunkowo przecigg czasu potrzebny na do-
czekanie sie rezultatbw pracy.

5) tatwos¢ sprzedazy wyprodukowanego towaru, Kktory
stale wzrasta w cenie i ma wszelkie widoki eksportu za granice.



Mowiac o drobiu prawie wylgcznie trzeba mie¢ na widoku
kury, poniewaz inne gatunki drobiu tylko w niektorych okoli-
cach kraju majg pewne znaczenie.

Przystepujac do podniesienia produkcyjnosci tej hodowli,
nalezy przedewszystkiem zdecydowac¢ sie na kierunek oraz od-
powiednio do tego wybrac rase.

Z posréd wielu ras wyhodowanych za granica, wyroznic
nalezy wybitnie niesne lub miesne, na drugim planie stawiajac
dopiero rasy taczace w sobie oba przymioty. Nie wdajac sie
w szczegOtowe dysertacye nad mozliwos$cig osiggniecia tak do-
skonatej rasy, wzig¢ nalezy pod uwage, iz poprawe rasy w na-
szych warunkach u drobnej wihasnosci najtatwiej i najracyonal-
niej przeprowadza¢ nalezy za pomocg krzyzowania, pamietajac
ze wybitne wiasnosci tatwiej przechodza na potomstwo i predzej
powodujg pozadane rezultaty.

Z tego wychodzac zatozenia powinno sie usilnie polecac
do krzyzowania rasy zdeklarowanie niesne lub miesne, zaleznie
od warunkéw i miejscowosci.

Réwnorzednie nalezato by zwrdci¢ uwage na dawng kure
polska, bardzo cennych zalet, co tez uznala dawno zagranica
hodujac rase do niedawna jeszcze pod nazwg polskich ktir
znana.

Opisze tu pokrotce dwa wybitne rodzaje do rasy tej na-
lezace: na czele stoi tu, tak zwana, dworska kura polska (pol-
nischer prachthuhn). Jest to przesliczny dréb, bardzo juz dzi$
rzadki. Upierzenie jego przedstawia najpiekniejsza gre mienig-
cych sie koloréw, bo na dnie Swiecagco pomaranczowem ma
biate centki, niekiedy zielonkowato, czarno Ilub brunatno na-
krapiane. Gre tych koloréw podnosi jeszcze paradny czub
z piorek ISnigcej biatosci. Kogut wazy okoto 6 funtdéw i mie-
rzy do 20 cali wysokosci, kura 5 funtow i ma okoto 18 cali
wysokosci. O grzebieniu niema tu prawie mowy, gdyz jest tak
maly, ze me zastuguje na te nazwe. Wisiorki takze sg male,
ale ogon suty, najzywiej kolorami grajgcy a nogi niebieskie.

Do drugiego rodzaju nalezy czarna polska kura — ta ma
upierzenie czarne i rézni si¢ na pierwszy rzut oka biatym czu-
bem swoim od wszystkich innych czarnych kur. Dréb ten, lubo



kokosze niosg $redniej wielkosci jaja jest w wysokiej cenie za
granica, mianowicie za$ w Holandyi, gdzie mitosnicy w catej
czystosci pierwotng zachowali rase. Grzebien, jak u wszystkich
mocno czubatych, maty sklada sie z dwu $piczastych platkow
nad dziobem, wisiorki krotkie, nogi niebieskie lub czarne.

W jakim czasie te rodzaje kur, znane pod nazwag polskich,
dostaty sie za granice — dzi$ juz oznaczy¢ trudno, to pewne
jednak, iz gdy tam z wielkim staraniem hodowane uszlachetniaty
sie te rasy—u nas zaniedbane podupadty, przechowato sie upie-
rzenie, ksztal, ale co do wzrostu i wagi zachodzi wielka réznica—
co nakarb dhugoletniej hodowli policzy¢ trzeba. Nalezato by wiec

jak najpredzej zajaC sie tg rasg, by da¢ prawdziwie zaaklimaty-
zowang, nieposlednich zalet kure drobnym rolnikom naszym.
Podobne starania przedsiewzigt od lat kilkunastu Wydziat
krajowy w Galicyi hodujgc Zielonondzke—praca ta, jakkolwiek
posunieta naprzod, nie osiggneta jeszcze pozgdanych rezultatow.
Ras zagranicznych opisywa¢ nie bede, jest ich bowiem
bardzo duzo, a wprowadzenie ich do kraju bytoby zbyt ko-
sztowne, azeby mozna byto liczy¢ na szerokie rozpowszechnie-
nie pomiedzy wiosciankami. Daleko tatwiej, cho¢ moze o wiele
wolniej, dojdziemy do celu drogg wskazang nam przez hodcw-



coéw bydta, a mianowicie sprowadzajac jedynie koguta, a koko-
sze dobierajgc z posrod istniejagcego gniazda.

Do umiejetnie zatozonego stada wybiera¢ nalezy najlepsze
okazy jednej barwy, dotaczajgc koguta tej samej rasy ale z obcego
gniazda najblizszej okolicy.

Gleba i warunki hodowli z kazdej rasy tworzg pewien
zupetnie odmienny typ, to tez zdaleka importowanym kogutem
mozna prace lat wielu popsu¢, bo tylko podobne z podobném
tworzy pewnego rodzaju doskonatosé.

Nigdy nie taczy sie rodzenstwa ze sobg, tak bliskie po-
krewienstwo sprzyja zwyrodnieniu gatunku, S$miertelnos¢ jedno-
stek zwieksza sie gwattownie, epidemje nawiedzajg podobne
stada nader czesto—a nie$noS¢ ustaje.

Ciezkie rasy taczy sie wczesniej, liczac 6 kur na 1 koguta,
Izejzsze w styczniu dajgc 12 kur kogutowi.

Tak za mata, jak réwniez za duza ilo$¢ kur, daje zte wy-
niki w zaptodnieniu jaj. Najlepsze rezultaty osigga ta hodow-
czyni, ktéra kazde gniazdo trzyma¢ moze oddzielnie.

Ten system izolacyjny w razie epidemii posiada te dobrg
strone, ze jezeli jedno stado zapadnie, drugie nie styka sie
z niem bezposrednio -tatwiej zatem drob od zagtady uchronié.

Dobrze jest mieé zapasowego koguta, aby w razie choroby
lub anormalno$ci jego towarzysza, mogta nastgpi¢ wymiana.

Kogut zaptadnia jaja jednorazowo do 12 dni, musi sie je-
dnak ze swojemi towarzyszkami oswoi¢, dlatego zaraz po zig-
czeniu stada na dobre zaptodnienie liczy¢ nie mozna. Podczas
okresu stada, zostawionego na ja,a do wylegu, koguty rano
i wieczorem karmi sie oddzielnie, przy kurach bowiem za mato
sie pozywiaja, przez co zaptodnienie bywa stabsze i wiecej sie
kogut wyczerpuje.

Sprowadzajgc gniazdo kur, trzeba zada¢ koguta miodego
z innego stada, co stanowi czynnik w nastepstwach bardzo
wazny.

Z takich osobnikow wyhodowa¢ mozna 2 linie, trzymajac
kazde stado oddzielnie.

Postepuje sie w ten sposéb: z potomstwa wyhodowanego
ze sprowadzonych kur (majgc pewno$¢, ze kogut byt obcej



krwi) wybiera sie najpiekniejszego koguta, tgczy go ze staremi
kurami; z tego stada bierze sie pdzniej tylko kokosze do ho-
dowli.

Starego sprowadzonego koguta daje sie kokoszom, czyli
faczy z jego corkami, z tego potomstwa bierze sie nastepnie
tylko koguty do chowu. Zatem stare kury dajg poczatek linii
zenskiej, stary kogut tworzy linie meska;, po kilku latach natu-
ralnie i tu zajdzie potrzeba od$wiezenia krwi.

Cenne kury dla celéw hodowlanych trzyma¢ mozna lat 5,
koguty lat 3.

Co do wieku przy zestawieniu stad, dobre sg nastepujace
potaczenia: miody jednoroczny kogut i 2 letnie kury dajg do-
bre, wczesne legi; za$ dwuletni kogut i roczne kury sg odpo-
wiednim materyatem na pézniejszy leg.

Miode kury i miody kogut dajg potomstwo stabe; sktonne
do choréb, mato odporne.

Dziedziczno$¢ w niesnosci gra ogromng role; jezeli przez
do stada zarodowego, dotgczajac koguta roéwniez z nieSnego
gniazda — wytworzymy gatunek kur o wielkiej sile produk-
cyjnej.

Jednakze do hodowli zarodowej nie trzeba kury w nie-
snosci zbytnio forsowac, poniewaz nadmiar wydajnosci, zaréwno
jak zbyt wczesne zimowe jaja stabo zaptodnione bywaja.

Po sezonie wylegowym odtgcza sie koguta od kur w ten
sposob, aby nie bylo nawet moznosci widzenia. Kogut i kury
wypoczywaja, Krzepig sie i nabierajg sit dla przelania ich na
nowe potomstwo.

A. Choromanska, L. llenikorjska.
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Stasiniewiczowa. Hodowla ptactwa domowego.

Jozef Victorini. Hodowla drobiu.

K. Wiad. Falkowski. Chdéw krajowego i zagranicznego drobiu.
Ryszard Schonfeld. Jakiej rasy kury mamy hodowac.

Bardzo cenne wskazOwki urzadzenia hodowli na wiekszg skale oraz spo-
sobu przemystowego jej prowadzenia daje ksigzka wydana po rosyjsku: Prze-
mystowe gospodarstwo drobiowe, napisana przez p. Orlowa, kierowniczke
szkoty instruktoréw hodowlanych w Borowence w gubernii Nowogrodzkiej.

Wogble niema moze drugiej takiej dziedziny gospodarstwa wiejskiego,
gdzieby wptyw dworu na chate byt rownie tatwy i skuteczny. To tez nie
nalezy go zaniedbywaé¢ i wyzyska¢ kazdg nadarzong sposobno$¢, azeby pod-
nies¢ i ugruntowa¢ dobrobyt jako podstawe kultury.
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ZAr OZENIE MALEJ PASIEKI.

OZE w najwiekszem zaniedbaniu z catego go-

spodarstwa wiejskiego znajdujg sie dzisiaj pa-

sieki. Nie wida¢ przytem, zeby sie miato na

lepsze. Walajgce sie ule puste po katach ogro-

dow wiejskich $wiadcza, ze dawniej byto lepiej,

ze byly przynajmniej usitowania zajecia sie tym
dziatem gospodarstwa. Stysze¢ tez sie daje nieraz o licznych
i duzych pasiekach, jakie byly przedtem w tej i innej okolicy,
a po ktoérych $ladu prawie niema dzisiaj. Rdzne sg przyczyny
upadku pasiecznictwa u nas. Najwinniejszg jest zmiana roslin-
nosci miododajnej, jaka zaszta w ciggu Kilku ostatnich dziesiat-
kow lat. Dawniej wiecej byto lasoéw, réznych ,krzaczkow",
nieuzytkdw, pastwisk, gdzie rosto mnéstwo roslin, dajacych
zbiory bez przerwy od wiosny do jesieni. Dzisiaj jest inaczej,
kawatka nie wzietego w uprawe trudno znalezé, mato siejg tez
gryki, wiecej gruntu zajetego jest pod okopowe, z ktoérych naj-
mniejszej korzysci pszczoty nie majg. Przybyly wprawdzie na
to miejsce inne rosliny uprawiane w polu jak: seradele, rdzne
mieszanki roslin motylowych, koniczyna biata réwniez wiecej
jest siewana. Lecz te rosliny kwitng zwykle krétko, tak, ze
zbidr choc czesto bardzo obfity trwatylko kilka, a nawet pare dni,
a przedtem i potem sg diuzsze przerwy.
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Dawniej wiec, gdy byty zbiory ciggle bez przerwy trwa-
jace, pszczoty i same sobie zostawione, cho¢ roity sie nadmier-
nie, chowaly moc trutni, dawaly pomimo to duzo miodu.
Wtenczas opiekowa¢ sie mogt niemi cziowiek ciemny, zwy-
kie dawniej jaki dziad stary, nie mogacy zaja¢ sie inng pra-
ca. Cale zajecie koto pszczdt ograniczato sie do osadzania no-
wych roi i podbierania miodu. Staranniejszy pasiecznik pod-
miatat jeszcze pare razy do roku ule, wycinal woszczyne po-
psuta. Dzisiaj pszczoty, aby dawaty korzysci, musza by¢ bardzo
starannie pielegnowane, umiejetnie kierowane przez inteligentnego
cztowieka. Do tego trzeba pozna¢ doskonale zycie pszczét, ich
obyczaje, trzeba je przytem polubi¢. Zajecie to jest nie ciezkie,
bardzo zdrowe, gdyz tylko podczas pcgody robi¢ w pasiece
mozemy; nie jesteSmy wiec narazeni na przebywanie na dworze
podczas stoty, jak to musi mie¢ miejsce przy zajeciach w polu
i ogrodzie. Wymaga to tylko wielkiej akuratnosci, drobiazgo-
wosci, cierpliwosci, jest to wiec najodpowiedniejsze zajecie dla
kobiet. Zajac sie tern moze kazda kobieta tak ze wsi, jak i z mia-
sta. Do tego nawet niekoniecznie trzeba mie¢ swojg wiasnosc.

Pasieke oostawi¢ mozna w ogrodku u jakich znajomych
a nawet i u obcych ludzi za niewielka opfalg. Sta¢ pasieka
moze i w wiekszem miescie, czego przyktadem pasieka Tow.
Pszcz. Ogr. w Warszawie. W ciagu kilku lat, gdy tam zajmo-
watem sie tym dziatem, miewatem nieraz wiecej niz dwa pudy
miodu z jednego ula. Pszczoly za zbiorem lecg wiorst pare,
wiec znajda sobie zbiory i dalej od pasieki.

W jednym z wiekszych miast amerykanskich znajduje sie
duza pasieka na dachu domu. Widziatlem pasieczk: unieszczone
na strychu. Pomimo zmienionych dzisiaj warunkdéw, pszczoty,
dobrze kierowane w dobrej miejscowosci, da¢ moga ogromne
korzysci. Zadna inna gatagz gospodarstwa wiejskiego nie da
takich odsetek od wiozonego kapitatu. Z pasieki 50% to rzecz
zwykta, bywa 100 i 200°/0- Zalezy to jednak od miejscowosci,
roku i od tego, jak kierowano nig. Pozatem pszczoty oddajg
wielkie ustugi w sadach i na polach, dopomagajac zaptadnia¢
sie roslinom. Dzisiaj jeszcze bardzo niewielu rolnikéw, wiasci-
cieli sadéw zdaje sobie z tego sprawe. A bez przesady po-
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wiedzie¢ moge, ze gdyby nawet pszczcly nie dawaly zupetnie
miodu i wosku, to majac sad i pole, tylko chocby dlatego trzy-
mac¢ je powinniSmy. Brak miejsca nie pozwala mi da¢ pizy
ktadow, ale KkiedyS w samem piSmie wrdcimy do tego.
,10 dobrze — odpowie mi niejedna czytelniczka— moze zajeta-
bym sie pasieka, ale jak sie tego nauczy¢, od czego zaczaé, jak
to wielkiego wymaga nakfadu?* Na te pytania postaram sie da¢
cho¢ krétkie odpowiedzi.

Kto ma wiecej czasu, niech wstgpi na roczne kursy pszczel-
niczo-ogrodnicze w Warszawie, pozniej odbedzie praktyke w ja-
kiejs wiekszej, dobrze prowadzonej pasiece. Kto nie moze na
to sobie pozwoli¢, niech zdobedzie potrzebne wiadomosci przez
czytanie; nizej podaje spis ksigzek pszczelniczych. Najpierw
trzeba sie dobrze zapozna¢ z t. zw. przyrodag pszczot (Ciesiel-
skiego ,,Bartnictwo* Cze$¢ 1), pozniej dopiero z opisem gospo-
darki pasiecznej. Foznawszy pszczelnictwo teoretycznie, trzeba
sie zapozna¢ z pszczotami w pasiece. Najlepiej bytoby przejs¢
praktyke cho¢ paromiesieczng pod dobrym kierunkiem. Naj-
wazniejsze zajecm w pasiece trwajg przez kwiecien, maj, czer-
wiec, lipiec, sierpien. W ostatecznosci moznaby oming¢ pierw-
szy i ostatni miesigc, zredukowac to do trzech miesiecy. Pc-
zatem, ze trzeba pozna¢ w praktyce najwazniejsze zajecia, to
trzeba jeszcze pewnego o$mielenia sie¢ do pszcz6t i obycia z nie-
mi, aby sie potem nie ba¢ samemu w ulu zamieszkatym przez
pszczoty dokonywaé potrzebnych czynnosci.

Nabywszy potrzebne wiadomo$ci, musimy rozejrze¢ sie
wokoto nasze; siedziby: czy miejsce, gdzie pasieke postawimy
jest odpowiednie, jakie rosliny rosng, jakie zbiory pszczoty moga
mie¢. Miejscowo$¢ obejrze¢ trzeba w promieniu dwu wiorst
od pasieki, gdyz tak daleko pszczoty za zbiorem lecg. Dla ufa-
twienia sobie badany teren podzielimy na cztery dziaty skupie-
nia sie roslin. | tak przyjrzymy sie, jakie ro$liny rosng: 1)
w ogrodzie i koto domu, 2) w polu, 3) w lesie, 4) na tace.
W ogrodzie bardzo dla pszcz6t sg pozyteczne wszystkie drzewa
i krzewy owocowe, truskawki, poziomki, drzewka dzikie i ozdo-
bne, jak kasztany, lipy, akacyé, klony, wiazy, wierzby; z krze-
wow: tawuly, Sniegoliczki, lilak, ztotodeszcze. W polu z roslin
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uprawnych: koniczyna biata i szwedzka, seradela, gryka, rzepak,
eksparceta, wyka, bobik; z chwastéw: ognicha, topucha, chabry,
osty, nostrzyk. Lasy lepsze sg lisciaste, podszyte, jak mowi-
my, drobnymi krzaczkami leszczyny, wilczego tyka, kruszyny,
gdzie rosng czarne jagody, wrzos, boréwki, maliny, poziomki.
Z drzew wiekszych: lipa i wigz.

Laki lepsze sg wyzsze, t. zw. gruntowe, na ktoérych rosnie
duzo roslin groszkowych. Na wilgotniejszych tgkach zbierajg
pszczoty tylko ze storczykdw, firletek, totaczu (kaczeniec).

Na to, zeby pszczolty mialy co zbieraé, trzeba, zeby tych
roslin byto duzo. Dla przyktadu podam, ze na 1 ul trzeba
morge roslin uprawnych, np. seradeli, koniczyny i t. p., jedno
duze a pare mniejszych drzew takich, jak: lipa, akacya. Im be-
dzie wiegksza rozmaito$¢ tych roslin, tern miejscowo$¢ bedzie
lepsza. Jak pszczoty bedg miaty, poczawszy od wczesnej wio-
sny, ciaggle bez przerwy t. zw. ,pozytek” i to obfity, az dc je-
sieni, to bedziemy mogli uwazaC takg miejscowos$¢ za bardzo
dobrg i tu da sie nawet utrzyma¢ bardzo duza pasieka, do 100
uli liczaca Jezeli w danej okolicy wystepuje tylko pare ro$lin
miododajnych, ale w duzej ilosci, to i takg miejscowo$¢ uwazaé
mozemy za dobrg utrzyma tu sie pasieka $rednia, do 50 uli li-
czaca,—ale tu pszczoly beda wymagaly od nas nieraz pomocy,
podtrzymania. Pasieka mata, z kilkunastu uli ztozona, utrzyma
sie nawet i w gorszej miejscowosci. Zawsze pszczolty znajda
sobie sporo ro$lin, z ktérych zapasy miodu zgromadza.

Nastepnie obierzemy miejsce na ustawienie pasieki. Najle-
piej pszczotom bedzie w sadzie, niezbyt cienistym, wiec w miod-
szym, lub pomiedzy wisniami, S$liwami. Przestrzen pomiedzy
ulami najlepiej jak jest porosnieta nizka, czesto koszong trawa.
Miejsce powinno by¢ ostoniete od silnych wiatréw, a wiec od
strony poinocnej i zachodniej, réwniez nie za wilgotne. Pszczoty
wymagajg bardzo spokojnego miejsca, szczegolniej zimowg porg
nic im nie powinno spokoju zaktdcaé. Musi przeto pasieka sta¢
dalej nieco od zabudowan gospodarskich i drogi uczeszczane;j.
Nie mogg mie¢ dostepu do pasieki zadne zwierzeta ani ptaki
domowe. Od domu mieszkalnego zanadto nie mozemy sie od-
dala¢ w obawie kradziezy w zimie. Zaprowadzajac pasieke, wy-
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pada nam naby¢ pszczoty. Najlepiej i najpraktyczniej bedzie
kupi¢ je w prostych ulach, jak ktody, koszki, w blizszej okolicy.
Wtenczas zaptacimy za pien 5 — 7 rb. Cena zalezna jest od
okolicy. Zwykle w koszkach stomianych sg pszczoty tansze o pa-
re rubli, niz w kiodach.

Przy kupnie uwaza¢ nalezy, aby pszczoty byty silne i zdro-
we. Jezeli jest w poblizu jaki doSwiadczony pszczelarz, lepiej
by byto prosi¢ go, aby obejrzat pszczoty przed kupnem. Naj-
wiecej obawiaé sie musimy kupienia pszczot zarazonych zgnil-
cem. Wskazdwki do tego, jak poznawac pnie zarazone zgnilcem,
znajdg czytelniczki w broszurce St. Brzoski: ,,Zgnilec, zapobiega-
nie i leczenie".

Kuplone pszczoty radzitbym przez pare lat trzyma¢ w pro-
stych ulach, robi¢ z nich roje sztuczne lub bra¢ roje naturalne
do przygotowanycn uli ramowych.

Po paru latach, gdy nabierzemy lepszej wprawy i doSwiad-
czenia, mozna pszczoty z uli prostych zupetnie przenie$¢ do ra-
mowych; pierwsze zupetnie wyrzucié¢, gdyz w takich ulach sta-
ncwczo pszcz6t trzymac nie warto. Wskazowki jak pszczoty
przesadza¢, pcdane sg w ,,Praktycznem pszczelnictwie* St. Brzos-
ki, Kupowac lepiej mniej na poczatek, jakie$ 5 pni, z tego
przecietnie rocznie mozemy mie¢ po 5 roi, wiec w ciggu np. 3 lat
15 roi w ulach ramowych. W czwartym roku przesadzamy do
ramowych i ostatecznie dochodzimy do 20 uli. Taka pasieka
moze dawa¢ spory dochdd, 60 do 200 rb. przy dobrym roku
i w dobrej miejscowosci. Zajecia przy tak niewielkiej pasiece
bardzo nieduzo, tak, ze kazda pani domu, nawet przy najwie-
kszych obowigzkach, czas na to znajdzie.

Do niezmiernie waznych podstawowych rzeczy przy zakla-
daniu pasieki nalezy wybor odpowiedniego systemu uli. Naj-
wiekszy dochdd przy najmniejszym naktadzie pracy osiggngé
mozna w ulach nadstawkowych. Ten system uli i gospodarki
obmyslili amerykanie, od nich obecnie w catym Swiecie przyjety
sie i rozpowszechnity. Sg to ule r6znego wymiaru, najczesciej
bardzo nizkie i szerokie. Lat temu Kkilka ul u nas uzywany
i znany pod nazwg ula warszawskiego przerobitem na sposob
amerykanskich nadstawkowych, pozostawiajac jednak wymiary



dawniejsze. Wprowadzajgc przeto takie ule, mozemy te same
przybory i narzedzia uzywac, jakie mieliSmy dotad do uli war-
szawskich, np. miodarke, rojnice it. p. Jak prowadzi¢ pszczoty
w ulach nadstawkowych, pouczy¢ moze ksigzka St. Brzoski:
»Gospodarka w ulach nadstawkowych®, Takie ule w cenie 10 rb.
nabywa¢ mozna w szkole ,,Pszczelin“, st. p. Brwinéw, g. war-
szawska. Gdzie drzewo tanie lub jest wiasne, a mamy przytem
nieztego majstra pod reka, taniej wyniesie sprowadzi¢ 1 ul na
model i wedtug niego reszte
porobi¢. Trzeba tylko dwu rze-
czy Scisle przestrzega¢ 1) drze-
wo musi by¢ jaknajdoskonalej
suche, 2) wymiary wewnetrzne
uli, a szczegolniej szeroko$¢, mu-
szg byc Scisle co do milimetra jed-
nakowe, jak réwniez i ramki.
Drzewo najlepsze sosnowe nie-
zbyt smolne. Oprécz uli musimy
zaopatrze¢ sie w niektore nie-
zbedne narzedzia. Potrzebna nam
bedzie miodarka do oddzielania
miodu z woszczyny; wystarczy
dwuplastrowa. Rys. 1. N6z pa
sieczny do S$cinania zasklepio-
nego miodu. Rys. 2. Skrobaczki do czyszczenia dna i Scian
ula. Rys. 3. Diutko skrobaczka Roota do odsuwania ramek,
skrobania ich z zasklepu, odej-

mowania nadstawek, jak to

na rys. 4 pokazano, Podku-

rzacz rys. 5, do okurzania

Rys. 2. Noz pasieczny. pszcz6t dymem z tlejacego
prochna. Szczoteczka, rys. 6, do zmiatania pszcz&t z pla-

Rys. 1. Miodarka.

Rys. 3- Skrobaczka.



Rys. 4. Dhutko — skrobaczka Rcota.

strow i wymiatania $mieci z uli; zastgpi¢ to od biedy mozna
skrzydlem duzego ptaka. Dla ochrony twarzy od ukaszen
pszcz6t uzywamy réznych siatek, naj-
lepsze sg tiulowe wskazane na rys.
7 i 8. Do przymocowania woszczy-
ny w ramkach potrzebne jest nam
korytko do rozpuszczania wosku i ra-
detko Woabla. Rys. 9. Niezbedna tez

Rys 5. Podkurzacz.
Rys. 6. Szczoteczka.

Rys. 7 i P. Siatki tiulowe.



przy ulach ramowych bedzie skrzynka, t zw. rojnica, stuzaca do
zbierania roi, przewozenia pszczo6t, przenoszenia plastrow z mio-
dem lub czerwiem, Rys. 10.

Rys. 9. Radetko Woabla.

Wszystkie narzedzia wymienione naby¢ mozna w Tow.
Pszcz, Ggrodniczem, ulica Wiejska M 12 w Warszawie.

Zatozenie pasieki, ztozonej
z 20 uli ramowych, pociggnie
za sobg nastepujace koszta:
20 uli zrobionych w domu
ze swego drzewa . . 100,—
5 pni pszczét po 7 rb. . 35—
MiodarKa (mozna zrobié

taniej w domu) . . . 14—
NoOz, skrobaczka, dtutko

Roota............ccccoevviiiinn, 2,80
Rojnica (mozna zrobi¢

w domu) - - - - 250
Radetko i korytko. . . 90
Klateczki i siatki na twarz 1,15
Podkurzacz . . . , . 140

10 lunt. wezy sztucznej , 12—

Razem . 169,75

Rys. 10. Rojnica. Stanistaw Brzésko.
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MIESZKANIE.

Pierwsza potrzeba mieszkania.

otrzeba schronienia sie przed zimnem, niepogoda
i ozikiemi zwierzgtami, potrzeba ukrycia swych
zapasOw czy swego dobytku jest bezwatpienia tak
stara, jak cztowiek.

Pierwotnie dla zaradzenia tej potrzebie ucie-
kat sie on do pomocy natury: ukrywat sie badZ to na drzewach,
badZz w jaskiniach skalnych, badZ wreszcie w norach, ktére so-
bie na wzor zwierzat wykopywat w ziemi, przykrywajac je tra-
wg lub lis¢mi. Historya nie zapisala mienia tego geniusza,
ktory pierwszy zbudowat chate, stworzyt mieszkanie, sitg swej
pracy i swej mysli. Ale tez stato sie to w czasach nie nale-
zacych do historyi, tak, jak z wiekszoscig wynalazkéw, ktore
byty punktem wyjscia dalszego rozwoju ludzkosci.

Mieszkania Indéw dzikich.

Dzi$§ jeszcze wsrdod dzikich plemion spotykamy te pier-
wotne siedliska ludzkie, sklecone ze skor zwierzecych, na-
wozu, kory drzewnej, pokryte czesto trawa lub lisémi, czasami
z otworem do wypuszczania dymu a czasami i bez niego.

Trudno przedstawi¢ tutaj catg rozmaito$¢ mieszkan ludéw
dzikich; poczynajac od nor ziemnych kamczadatéw do jurt ja-
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kuckich lub wigwamow indyan potnocnoamerykanskich. Miesz-
kania te, zastosowane do klimatu, do potrzeb danego ludu,
wreszcie do materyatdw, ktére ma na miejscu, odtwarzajg bez-
watpienia te pierwotne siedziby, ktore w odlegtej juz przeszio-
§ci historycznej przeobrazity sie w imponujace budowle Wscho-
du, oraz arcydzieta architektury greckiej irzymskiej, o klasycz-
nej szlachetnosci lin'., do dzi§ dnia wzbudzajgce podziw i na-
$ladownictwo.

Domy S$redniowieczne.

Z upadkiem Rzymu budownictwo wsréd ludéw german-
skich cofneto sie w swym rozwoju. Do XIV a nawet XV wieku
przewazajg wszedzie budowle drewniane. Dom ma nietylko zna-
czenie rmeszkania, ale jest przedewszystkiem miejscem obron-
nem. Brak bezpieczenstwa publicznego zmusza rycerzy do
budowania swych zamkéw na gorach, do otaczania ich gtebo-
kimi rowami, urzadzania, jako fortec. | nietylko rycerzy.

Wedtug M. Wawrzenieckiego, chata wioscianina polskiego
zachowata od wiekow charakter obronnosci, co wyraza sie
w nieznacznych a jednak niezle obmys$lanych $rodkach, utrud-
niajacych przystep do jej wnetrza.l)

Domy nowozytne.

Dopiero z rozwojem mieszczanstwa od epoki Odrodzenia
domy w miastach uprzystepnity sie; a z czasem, kiedy wzrosto
bezpieczenstwo publiczne, mieszkania ludzkie wogdle stracity
charakter fcrteczny. Dawne zamki obronne sg dzi§ przewaznie
malcwniczemi ruinami.

Od epoki Odrodzenia datuje sie tez rozwoj zaréwno bu-
downictwa, jak i wewnetrznego urzadzenia mieszkan.

Domy polskie.

Polska weszla na droge tego rozwoju dopiero w koncu
XVI i na poczatku XVII wieku. Nawet gtdwne miasta, mowi

~J) Maryan Wawrzeniecki. Wspdlczesne zewnetrzne strony zycia ludu.
Krakéw 1911, str 5.
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tozinski, ozdabiajg sie dopiero w tym okresie czasu wspanial-
szemi dzietami koscielnej i Swieckiej architektury, a wszystkie
niemal gtosne i mniej gtosne zamki, dochowane dotad w cato-
§ci lub ruinie, siedziby moznowtadczych rodow, powstaty w XVi
lub XVII wieku. Natomiast dwory i dworki szlacheckie ze
swoim patryarchalnym, homerycznym sposobem zycia, zacho-
waly swojg tradycyjng architekture drewniang do kornca XVIII
wieku, kiedy bywaty cate powiaty, w ktérych nie znalaztby$
ani jednego dworu murowanego.l) W stuleciu ubiegtem wszakze
dworki szlacheckie, tak jak niegdy$ obronne zamki rycerskie,
zaczelty ustepowaé miejsca budowlom nowoczesnym. Do dzi$
dnia stycha¢ skargi na ten trwajacy dotychczas proces zanika-
nia tradycyjnych dworkow?), tych dworkéw, o ktérych Pol
pisat, ze ich ,mury sie nie Swiecg", a o kacik w nich nie trudno.

Przewrdét w charakterze mieszkarn w XIX stuleciu.

Stulecie XIX przyniosto wogdle zmiany radykalne w spra-
wie mieszkaniowej. Wielki przemyst i handel, zeSrodkowujac
ogromne masy ludnosci w miastach, stworzyt nieznang dotych-
czas kwestye mieszkaniowa. Jezeli bowiem miasto wogole sta-
wia mieszkancéw w warunkach zdrowotnych i moralnych znacz-
nie gorszych, niz wie$, to dla warstw ubogich miasto jest wprost
okropnem.

Mieszkania warstw pracujacycn.

Stworzenie wiec dla warstw pracujagcych mieszkan mo-
zliwie najzdrowszych ze mozliwie nizkie komorne stato sie
jednem z palgcych zagadnien, nad ktorego rozwigzaniem pra-
cujg i rzady, i gminy wiejskie, i filantropia, i przedsiebiorcy,
i stowarzyszenia wspoétdzielcze. Nie mozemy wylicza¢ tutaj
wszystkich form, w ktérych ludzie starajg si¢ zapobieiz ziym
skutkom zbytniego przepetnienia mieszkan Zle o$wietlonych

*  Wiadystaw tozifski Zycie polskie w dawnych wiekach. Lwow
'90S, str. 4 i 85
) Kwartalnik litewski. 1910, t. Il str. 9S.
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i pozbawionych powietrza.l) Wystarczy, jeSli powiemy, ze
wszystkie usitowania w nieznacznej zaledwie czesSci moga zto
usunaé i kwestya mieszkaniowa w wielkich miastach pozostaje
nadal otwartg. Tembardziej u nas, gdzie w tym kierunku robi
sie bardzo mato, nic prawie.

Niedogodnos$¢ wielkiego miasta dla ogétu ludnosci
i dgznosci do ich usuniecia.

Kwestya mieszkaniowa jest zresztg palaca i dla og6tu
mieszkancow, wskutek drozyzny mieszkan i ogélnych warunkow
zycia miejskiego. Wielkie miasto, jako miejsce statego zamiesz-
kania, dokuczyto juz wszystkim jego mieszkancom. Rozpoczeto
tez z niem wszedzie walke zawzietg. Tak zwane przedmiescia-
ogrody, w miare wzrostu miast i rozwoju komunikacyi, mnoza
sie coraz bardziej. Niedogodnosci wielkiego miasta zbudzity
nawet w umysle anglika Ebenezera Howarda?) bardzo rozlegig
idee t. zw. miast-ogrodéw, majgcych zastgpi¢ i wsie, i miasta,
posiadaC wszystkie zalety i jednych i drugich, a zadnych ich
wad. Ale piekne idee Howarda, ktérych przysztosci przesadzac
nie mozna, patrze¢ muszg tymczasem, jak miasta coraz potwor-
niejsze przybierajg rozmiary, jak domy coraz wyzej strzelajg do
gory, jak kradng one nieszczesnym mieszkaricom pozostate im
resztki Swiatta i powietrza.

Wpltyw wielkiego miasta.

A dzi$, kiedy miasto szczegodlniej wielkie, zdobyto stanowczg
nad wsig przewage, kiedy nadaje ton zyciu catego kraju, wplyw
jego szczegO6lnego nabiera znaczenia. Nie ogranicza sie on do
samych mieszkancéw wielkich miast, ale siega i do mniejszych,
i do dworéw obywatelskich, nawet do chat wioscianskich.

*) Patrz Jean Lahor. Les habitations a bon marché et un art nouveau
pour le peuple. Paris.

) Idee swoje Howard wylozyt w dziele: Garden-Cities of to morrow,
wydanem w 1898 r. Poréwnaj: Georges Benoit Levy. La cité-jardin. Paris
1904. Dr. Wiadystaw Dobrzynski. Miasta-ogrody. Warszawa 1910.
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Mieszkaniec miasta me ma wiasciwie domu, z ktérym
wigzatyby go tradycye wielu pokolen a choéby wspomnienia
rodzinne. Koczuje cn bezustannie z jednego mieszkania do dru-
giego, nie przywigzujac sie do zadnego, pozostawiajagc w opusz-
czonych murach wpomnienia najwiekszych radosci i najserdecz-
niejszych boléw. Cdbija sie to i na urzadzeniu mieszkan. Ma
ono charakter jakby tymczasowy i ulega zmianom ciggtym,
jezeli nie w catodci, to w szczegOtach. Juz teraz nie produkuje
sie rzeczy, ktoreby pokolenia przetrwa¢ mialy. Trwato$¢ nie
jest wcale tak bardzo pozadang zaletg rzeczy nowoczesnych.
Dzisiejszy mieszczanin, a za nim i wiesniak, lubi zmiany, poszu-
kuje ciggle czego$ nowego. Mieszkanie jego stracito charakter
gniazda rodzinnego i archiwum pamigtek. Niedos¢ na tern.

Rozw6j handlu i komunikacyi, udoskonalenia techniczne,
rozpowszechnienie szkolnictwa publicznego, pozbawito mieszka-
nie i charakteru spizarni i gtbwnego ogniska wychowania dzie-
ci. Nawet we wsi dzisiaj dom rzadko spetnia te funkeye.
W miescie za$ nalezg one juz do wspomnien. Spizarnie zaste-
puje doskonale zorganizowany handel artykutami spozywczymi,
wychowanie domowe wypiera szkota publiczna, fabryka wyko-
nywa roboty, ktére niegdy$ stale zajmowaly rece kobiet.

Nawet zabawy przeniosty sie przewaznie z doméw do lo-
kaléw publicznych.

Dom miejski stracit wiec charakter, ktéry miat dom nie-
gdys, co nieobliczone posiada znaczenie dla zycia narodowego.

Reakcya przeciwko mieszkaniom dzisiejszym.

Ma to swoje zfe strony, ale stanowi nieunikniong koniecz-
no$¢ demokratyzacyi spotecznej. Ale nawet wsrod demokracyi
wywotuje to przeciwdziatanie. Anglicy oddawna stworzyli typ
doméw dla jednej rodziny i i zw. cottages sg tam bardzo roz-
powszechnione. Francuz kazdy marzy o tern, aby po usunieciu
sie od pracy naby¢ domek z ogrédkiem wylkacznie dla siebie
i rodziny. Ten sam cel majg przedmiescia-ogrody i na szero-
kiem podtozu spotecznem oparta idea Howarda.
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Reakcya ta przeciwko zachtannosci miasta staje sie konie-
cznoscig wobec jego fatalnych warunkéw. Tak jak pierwotny
cztowiek szukat schronienia dla siebie i swego dobytku, tak
i bardziej skomplikowany cztowiek dzisiejszy szuka schronienia
przed troskami i niepokojami zycia, szuka miejsca, gdzie
mogtby by¢ sobg, otrzasngé sie z zyciowej obtudy i falszu.

Czlowiek chce odzyska¢ swoje chez soi, ktérego go po-
zbawito wielkie miasto, wraca wiec mys$lg i czynem do
tych dworkéw i chat, ktore, wzbogacone dorobkiem cywiliza-
cyjnym ubiegtego stulecia, powrécag mu stracone ,gniazdo
rodzinne*,

Jozef Lange.



STARE SPRZETY.

rzeczy martwe majg swojg dusze. Mieszka ona
zarbwno w starych patacach, w zarostych ogro-
dach, wsréd murszejacych muréw i osnutych pa-
jeczynami belek, jak w starych meblach.

Te proste sprzety domowe, ktére stuzyty
naszym przodkom, ktére byly codziennymi towarzyszami ich
radosci i smutkdw przelotnych, ktore patrzaty z pozorng obojetno-
Scig na krzatajgce sie dokota nich powszednie zycie domu pol-
skiego z przed lat 100, braty niemy wspdtudziat w wytwarzaniu
sie atmosfery tego domu i zwolna przesigkaty tg atmosfera.
Przywarta ona do nich i zrosta sie z niemi na zawsze.

| dzi$, wniesiony do nowoczesnego mieszkania, czy, jako
pamiatka rodzinna, czy nawet jako modny a cenny nabytek
antykwarski, stary mebel promieniuje ku nam utajong w sobie
poezya przesztoSci. Promieniuje i méwi. A mowa jego umac-
nia w nas te wiez, ktora tgczy nas nierozerwalnie i zespala
z zyciem pokolen poprzednich.

Trzeba tylko wstuchaé sie w to, co szepca stojace po ka-
tach Ludzhiki i empirey — nie te, ktorym barbarzynska reka
nowoczesnego ,,odnowiciela® nadata potysk rzeczy nowych, ale
te, ktorym pozwolono mierzchngé spokojnie, sta¢ dtugo na
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jcdnem miejscu, pokrywa¢ sie zwolna patyng, ktdéra niepostrze-
zenie kfadzie na pielegnowane najstaranniej rzeczy—najwiekszy
mistrz w tern dziele i najwiekszy poeta ziemi—Czas.

Jakze stodko i dobrze jest w jesienny szary zmierzch, kie-
dy wiatr $wiszcze za oknami, a deszcz siecze w szyby, zasigsc
wsrdd starych mebli w jasnym i cieptym pokoju.

Oto pod szklanym kloszem ztocony zegar wybija godzi-
ne. Bije szybko, spieszy sie. Ta sama sprezyna wprawia w ruch
ten sam mioteczek, ktory przed stu laty wydzwaniat komu$ go-
dziny szczeScia i godziny smutku. Zakradta sie tylko lekka
chrypka do mechanizmu staruszka, ktory przetrwat tyle lat i pa-
trzat na tyle rzeczy.

Stat niegdy$ na kominku marmurowym w gotowalni piek-
nej damy. Liczyt chwile mitosnych upojen. Az nagle, pewnego
dnia, zatrzymat sie i wybit godzine rozstania, spiesznie, gorgcz-
kowo, tak samo, jak bije dzisiaj. | widzial, jak biate rece za-
rzucity sie na szyje ufana, jak ztota gtowa tulita sie do ama-
rantowej piersi mtodzienca, styszat, jak cicha skarga wybiegata
na usta i jak jg tlumit jeden wielki, mocny jak zycie i jak $mierc
wyraz Ojczyzna.

A potem ucichto wszystko. Biegty dni szare, dni smutne.
Przychodzity wiesci z pod Smolenska, z pod Moskwy, coraz
gorsze, coraz wiekszego przerazenia peine. Wkoncu przestaty
przychodzi¢ zupetnie. A zegar szedt i bit i wydzwaniat godzi-
ny, patrzac na srebrne sznurki ez i na czarny welon samotnej
pani..

Po latach bit znowu na innym kominku i w innym domu
w pamietne dni, kiedy ziemia drzata od huku armat, a nad Wolg
kiebit sie gesty dym. Az nagle zatrzesty sie okna, zachwiat
w fundamentach dom, zadzwonity srebrne kubki do wody, sto-
jace przy srebrnym dzbanku—i zegar stanat. To reduta wyle-
ciala w powietrze.

| stat w opuszczonym domu, stary i zakurzony zegar przez
kilkanascie miesiecy, zanim reka bieglego w swoim kunszcie
zegarmistrza nie przywrocita mu znéw zycia, nie obudzita w nim
nanowo serca. Wowczas poczat iS¢ i szedt i wydzwaniat go-
dziny coraz smutniejsze.
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Cicho... Idzie predko, spieszy sie.. Pilno mu moze do
kresu tych dni smutnych, ktérych przeliczyt tyle, pilno mu mo-
ze do wydzwonienia radosnej godziny w tym domu, gdzie umarto
juz przy nim tyle nadziei i drugie tyle wskrzesto. Zostawmy
go. Niech idzie. Rozejrzyjmy sie tymczasem po pokoju. Tu
wszystko teskni za tern, co bylto, i czeka nato, co przyjdzie. Stare
meble tulg sie po katach i $nig tajemniczy, nieprzebudzony sen.

Palisandrowy klawikord o brzeczacych strunach marzy
0 ;akiej$ stodkiej melodyi z XVIII wieku. W zakurzonem jego
pudle mieszkajg jeszcze gawoty i menuety, a pudrowana pra-
babka z portretu na $cianie z mitoScig patrzy na rozstrojony
instrument i uSmiecha si¢ pogodnie, jak tylko w tamtej epoce
uSmiechaty sie kobiety, zanim zycie z salonéw nie przeniosto
sie wprost na pole bitew i chwaly nieSmiertelnej.

Wiek XVIII. Ksigze Jozef. Patac Pod blachg. Czasy pru-
skie. Kilinski. Kosciuszko...

Snig sie starym meblom stare, dawne czasy.

A oto pod oknem maly stoliczek mahoniowy i wyptowiaty,
wygodny fotel. W tej framudze okiennej i w tym fotelu pa-
mietamy biatg gtowe babuni w koronkowym czarnym czep-
ku. Otwérzmy szufladke. Jest w niej stary rézaniec, ten sam,
na ktérym codziennie odmawiata dtugie pacierze za tych, co
polegii, i za tych, co, jak ,,kamienie, przez Boga rzucone na sza-
niec* poszli inie powrdcg nigdy — i jest stara, recznie pisana,
ksigzka do nabozenstwa, i z chieba czarnego lepiony, skamie-
niaty krzyzyk, taki, jaki ,,wéwczas* w wiezieniach lepiono.

I nagle z malego stoliczka wychodzi ku nam dusza, smu-
tna dusza czasu, ktéry me widziat stonca, a znat tylko izy
1 westchnienia i szepty, ktére wiezty w czterech Scianach i trwo-
zliwie tulity sie do sprzetéw domowych.

Odemknijmy jeszcze stary kantorek, z mnéstwem uta-
jonych skrytek. Pamietamy pochylong nad tern biurkiem
glowe dziada, pamietamy jak z nieprzemozong ciekawoscig
dzieci korzystaliSmy z kazdej chwili, aby zobaczy¢, cg jest we
wnetrzu tej lub innej skrytki. A byly tam starannie przechowane
oznaki masoriskie, byt pierscien z r 1814 ,na pamiatke powrotu
do oyczyzny“, byly ,szlufy“ oficerskie z r. 1831 i stare pozotkie



papiery, na ktérych misterni pisarze gesiemi piGrami wypisy-
wali akty, poczynajgce sie od wyrazu ,,Generosus®, byly takie
ncminacye na porucznika, na szeia szwadronu, na prawo no-
szenia ztotego krzyza...

Gdzie sie to wszystko podziato? Mieszka juz tylko w sta-
rych meblach, méwi do nas ze starych, drobnych miniatur,
punktowanych na stoniowej kosci, szepce gtosami starych ze-
garéw i wypetnia nam dusze niewystowionym smutkiem i—nie-
wystowiong poezya przesztosci.

Szanujmy wiec skarbnice tej poezyi—stare sprzety domowe.
Nie pozbywajmy sie ich lekkomysinie, jako nieuzytecznych ,,gra-
tow*, Otoczmy je opieka, uczynmy im miejsce w najblizszem
naszem otoczeniu i badzmy pewni, ze wniosg one do naszego
domu to, czego mu nie da najwykwintniejszy smak i najkoszto-
whniejszy przepych nowoczesny — niedostyszalny szmer dalekich
lat, ktore przeszie i przyszte taczg pokolenia w nierozerwalny
fancuch, spiety w jedno nadziejg ,,jutra” i wspomnieniem ,,wczo-
raj*. Z. Debicki.

Pokoik babuni Ruszczyé.



KULTURA MIESZKANIA.

Dwor.

ziatalnoé¢ miesiecznika ,,Areiiilekt” i wydawnictwa

,,Polska Sztuka Stosowana“ oraz wystaw i kom

kursow ogtaszanych przez Koto Architektow roz-

budzity daznos¢ do wiasciwego nam typu domu.

wndinre ng dwor w Opinogérze i dwor polski
na wystawie sztuki w Rzymie daty wyniki pofaczenia dorobku
naszej przesztosci z wymaganiami terazniejszemi.

Dwory z konca osiemnastego i poczatku dziewietnastego
stulecia, jakie dochowaty sie, dajg wdzieczny materyal do dal-
szej tworczej pracy zgodnie z zasadg: aby koniecznos¢ stata sie
piekng bez uciekania sie do pomystow niewryptywajgcych z po-
trzeby. Ody wieze, blankowania, attyki (mury nad dachami)
niewyptywajg z organizmu domu mieszkalnego i sg zgota nie-
potrzebne; to ustrdj chaty jest wynikiem potrzeby.

Dalszem rozwinieciem chaty jest dwor, posiada on urok
swg skupiong powags, a Wysokiem nakryciem, szerokiem oka-
pem dobrze chroni od $niegu i deszczu. Do racyonalnej i wy-
kwintnej prostoty dochodzi sie po zréwnowazeniu umystowem.
Ludzi matej kultury zajmuje ozdobnos¢; narody o wysokiej



kulturze, jakg ongi posiadali Grecy lub jakg posiadajg Anglicy
pozbywajg sie¢ sztucznej ozdobnosci, baczac o celowos¢, o praw-
de, Dla tego mieszkanie $redniozamoznego Anglika nie impo-
nuje ttumom, ale posiada urok dla hygienisty, estetyka i ludzi
dbajgcych o wygode zycia.

Zadanie—jak budowa¢ domy, nalezy do zawodowcow, bez
ktérych wszelkie dyletanckie proby muszg by¢ optacone nie
wygoda i niepotrzebnemi kosztami; — nie wdajac sie przeto
w zbyteczne szczegOty, ograniczemy sie na jednym przykfadzie
matego domu dla jednej rodziny: W przyziomie miesci on ja-
dalnie z gankiem, sien, szatnie, pokdj do mycia i kapieli, ku-
chnig, ustep i schowanie. Z jadalni schody do czterech pokoi
sypialnych na pietrze z sienig i balkonami.

Przy schodach jest alkowa z oknem, pod schodami pi-
wniczka. Koszt takiego domu murowanego ze stropami skle-
pionemi poziomo na belkach zelaznych z pokryciem dachdwka
z piecami, kanalizacya z zupetnem wykonczeniem kosztuje cztery
tysigce rubli, dotgczywszy do tej sumy koszt placu i urzadzenia
ogrodu otrzymamy koszt ogolny.

Czystosc.

Z brudem i pytem musimy walczy¢ bezustannie i szukac
Srodkdéw najskuteczniejszego przeciwdziatania, by cate urzadze-
nie domu byto dogodne do oczyszczania i konserwacyi, by
zmierzato do zmniejszenia obstugi. Nalezy wiec unika¢ kantéw
na wegtach, aby sie nie wyszczerbiaty, i kantow w zatamaniach
w rogach, ktérych trudno jest oczyszcza¢, czego unika sie przez
zaokraglenia.

Unikajmy sztukateryi, przedmiotéw rzezbionych, zagiebien
szczelin za obrazami, lustrami, piecami, jako zbiornikéw kurzu.
Nie trzymajmy przedmiotow niepotrzebnych: jako to mebli, por-
tyer, cacek; ktore zasmiecajg tylko mieszkanie i czynig z nich
sktad rupieci lub w najlepszym razie, sktad pieknych okazdéw,
w ktérym mieszkaniec przechodzi do stanowiska stréza i obstu-
gujgcego te zbiory.

Przetadowaniem rzeczy grzeszg nasze mieszkania, posiada-



my ich zwykle wiecej, niz nam do wygody potrzeba, natomiast
widzie¢ sie daje brak urzadzen do utrzymania czystosci. Do
pozbywania sie pylu z mieszkania stuzg pompy wchianiajgce
pyt ze Scian, sufitu, podtdg, mebli i nie meczenia sie zwiaszcza
przy oczyszczaniu duzych dywandw, ktérych wynoszenie i trze-
panie potgczone jest z trudem. Mato spotyka sie jeszcze u nas
urzadzen, by woda nagrzewata sie w kuchni i przewodami roz-
prowadzona byta do tazienki, umywalni, pokoju kredensowego;
by mycie w fazience, kredensie i kuchni odbywato sie w du-
zych umywalniach kamionkowych z przyptywem gorgcej i zimnej
wody i odptywem nieczystej; by byla codziennie obfito$¢ go-
racej wody do kapieli i mycia; by do mycia sie i zmywania
naczyn byla kolekcya odpowiednich szczotek, recznikéw, Scie-
rek, wycieraczek, by byly stoje kamionkowe do papieréw
i $mieci, popielniczki, spluwaczki z ptynem i t. p.

By pranie odbywalo sie w pomieszczeniu specyalnem przy
pomocy maszyn zmniejszajacych te przykrg prace i zabezpie-
czajgcych mieszkanie od zawilgacenia.

Podtoga i dywany.

Podtoga wymaga codziennie najwiecej pracy, jest Swia-
dectwem porzadku i czystosci mieszkania; kto o tern pamieta,
stara sie nie wnosi¢ pytu. Posadzka froterowana mita jest dla
oka; czyszczenie jej nie przestato by¢ barbarzynskag pracg na-
wet przy udogodnieniach: wycieraniu benzyng, pomadka, suknem
i szczotky ciezka na kiju.

Dywan swa miekkoscig, ttumieniem gtosu daje tyle uroku,
ze nie zraza nas niedogodnos¢ oczyszczania. Zwiaszcza pokry-
cie catego pokoju jednobarwnym dywanem sprawia mite wra-
zenie.

Za podtoge przysztosci uwaza¢ nalezy linoleum. Jak dy-
wan, jest ono ztym przewodnik gtosu i ciepla, jest trwale, nie-
drogie, a przedewszystkiem doskonale i tatwo sie oczyszcza,
jest hygieniczne; nalezy tylko unika¢ linoleum wzorzystego,
ktore jest brzydkie jako nowe, a jeszcze gorsze, gdy malowane
desenie miejscami sie wytra.
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Sciana i start.

Pozadang jest rzecza, aby S$ciany mozna bylo my¢. Na-
daje sie do tego malowanie farbg mineralng lub odpowiednie
obicia papierowe; malowania farbg olejng nalezy unika¢, gdyz
jest brzydkie. Tak samo trzeba unika¢ o0zdob gipsowych, na
kiérych gromadzi sie kurz.

Najwieksze zeszpecenie pokcju sprawia tak zwane ozdo-
bne malowanie w desen, lub w obramieniu ze szlakiem gérnym
wykonanym szablonowo przez domorostego malarza pokojowe-
go. Zdobienia moga by¢ tylko wykonane pod kierunkiem ar-
tysty; jezeli wiec wykonanie odbywa sie bez jego udzialu, naj-
lepszy otrzymuje sie rezultat, gdy Sciany i sufit pozostang bez
ozdob, jednobarwne. Dobrze jest, gdy jasny ton sufitu obniza
sie szerokim pasem na S$ciane, np. do wysokosci drzwi, a w miej-
scu pofaczenia z ciemniejszg Sciang bedzie na niej kilka paskow
poziomych lub falistych w tonie jasnym, jak sufit, ktére na tle
Sciany dajg przyjemne przejscie od tonu sufitu do $ciany. Przez
pomalowanie sufitu i $cian tg samg jasng barwg otrzymuje sie
harmonijna cato$¢. St. Wyspianski jednolito§¢ pomieszczenia
ozywit pieknie stylizowanemi szlakami z kwiatéw pelargonii,
kasztanu i t. p.

Sciana stanowi tto dla mebli i obrazéw. Trzeba, zeby nie
zwracala na siebie uwagi i dostarczata przyjemnego tonu; po-
krycie $cian jednobarwne lub z dyskretnym deseniem wiasciwsze
jest, niz wzorzyste; wielkie fruwajace kwiaty na tapetach sg ztem
tlem, pozbawionem spokojnego nastroju. Wybo6r koloru daje
rozne skutki: kolory silne wywierajg silniejsze wrazenie i sg nie-
pozadane, gdzie czesto przebywamy; nie znaczy to, by dawac
w nich martwy kolor biatej kawy, bo kolory zywe: niebieskie,
zielone, zo6tte, da¢ moga pozadany kontrast z meblami. Przez
harmonijne zestawienie tonéw zimnych i cieptych mozna za po-
mocg delikatnych odcieni zyska¢ przyjemng zywos¢, lepiej, niz
przez zestawienie jasnych i ciemnych tonow.

Zdobnictwo jest wrogiem dobrego smaku, piekno bowiem
nie tkwi w ozdobie, ktora jest najczeSciej niepotrzebnym do-
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datkiem; ozdobe nalezy stosowaé bardzo oglednie, dla zaakcen-
towania danego miejsca i ozywienia duzych monotonnych pfa-
szczyzn. Szlak goérny na spokojném tle, malowany wykwintnie,
dekoracyjnie, jest uwienczeniem, ozdobg wiasciwa.

Nasladowanie stoi drzewa jest fatalne, jako imitacya i jako
ton zblizony do mebli, na ktérego tle nie odrdzniajg sie.

Sztukaterya, jako ktamliwa imitacya form z kamienia i mar-
muru, musiata upa$¢, mimo podziwu, jaki sprawia w patacach
z wiekéw minionych; w dochodowych mieszkaniach jest zupet-
nie zbyteczna, w zbytkownych, jezeli kto chce osiggna¢ pewne
wrazenie za pomocg sztukateryi, mech to czyni w dobrym gu-
cie, za pomocg prostych form: kofa, owalu, *agodnych linii
wezowych i fali wodnej; lekko$¢ i precyzya w wykonaniu de-
cydowaé bedzie o efekcie; pozosta¢ musi biatg lub zlekka za-
barwiong, by moéwita: ,jestem sztukateryg“.

Umieszczanie obrazéw na sufitach, tak uprzywilejowane
od czas6w odrodzenia sztuki we Wioszech, nie powinno nas
zacheca¢ do nasladownictwa. Dlaczego rozkosz patrzenia na
dzieto sztuki ma by¢ potgczona z przykroscig patrzenia w gore,
ze zmeczeniem i bdlem szyi?

Gtadki sufit, zabarwiony jak $ciana, nadaje mity jednolity
ton catemu pomieszczeniu, gdy sufit nie oddziela sie¢ od Scian.
Woyspianski stosowat ten efekt w domu Tow. Lekarsuiego w Kra-
kowie. Przy silnym jednak tonie S$cian trzeba, by sufit byt
w tonie jasniejszym, by zbyt nie ciezyt, nie wywotywat ziudze-
nia, ze pomieszczenie jest nizsze, niz jest istotnie.

Firanki i portjery.

Firanki stuzg do zabezpieczenia sie od zagladania z ze-
wnatrz do mieszkania, od zbyt jaskrawego Swiatta i od promieni
storica. Jezeli zastonimy cate okno cienkim muslinem, Swiatto
rownomiernie rozdziela¢ si¢ bedzie i. otrzymamy wrazenie przy-
jemnej jasnosci, jakiego doznajemy przez okna z witrazami
Firanki rozdzielone na dwie strony pograzajg cze$¢ pokoju
w mroku i sprawiajg wrazenie jasnej plamy przed oknem; sg



one zaliczone juz do przesztosci, jak i wszelkie upinane dra-
perje — zbiorniki kurzu.

Firanka, jako zastona zasuwana, umieszczona na kétkach
na precie mosieznym, jest praktyczna i estetyczna: gdy okno
zastoniete, jest gladka powierzchnig, gdy odstoniete, stanowi
naturalne obramowanie z marszczonych fald.

Sg piekne gtadkie firanki ze szlakami, kotdrowe jednobarw-
ne i wzorzyste; firanki zéte napetniajg pok6j mitym tonem cie-
pta stonecznego. Jezeli chodzi o tanie i estetyczne firanki, to
ze zwyklego biatego batystu mozna je mie¢ w cenie kilku rubli;
sg one mite swa biatoscig i na czas do$¢ ditugi wystarcza.

Rolety zwijane, jako niepratyczne, zarzucono; jezeli chcemy,
by Swiatto dzienne nie dochodzito do pokoju, ani stonce zbyt
silnie nie operowato i nie nagrzewato pokoju, to zakfadamy
druga rozsuwang zastone z materyi nieprzezroczystej, naprzy-
kiad z sukna; nalezy przeto dwie materje tak obok siebie umie-
§ci¢, aby kazda z nich mozna bylo osobno zasuwaé na okno.
Zastony, jezeli majg zastgpi¢ drzwi, mozemy umiesci¢ w samych
drzwiach lub na zewnatrz $ciany, urzadzajac je rozsuwane, jak
w oknach; statych portjer drapowanych, jako szkodliwej szmaty,
nalezy zaniechad.

Zaluzja z klepek przy silnej operacji storca lepiej ochrania
od nagrzewania pokoju, niz zastona z materji.

Meble i sprzety.

Meble stare z czaséw Cesarstwa, powstate przed rokiem
1810, sa najczesciej bez zarzutu, zwiaszcza krzesta o ksztattach
wykwintnych sg wygodne, gtadkie, bez zbytecznych zdobien;
kanapy i sofy z tych czasdw majg tez duzo uroku; d'a innych
mebli czasy przeszte nie zostawity nam praktycznych wzordw.
Nie posiadamy z tych czasow wygodnych biurek do pisania,
btbljotek, t6zek, umywalni, tuaiet, szaf do ubran i bielizny, kre-
denséw, pokojowych lodowni; meble te sg wyrazem potrzeb
dzisiejszych, wypowiadajg sie za pomocg najprostrzych Srodkdw.
Wytwarzamy przedmioty piekne przez wiasciwy ksztatt, mitg
linje, przez swa uzyteczno$¢, przez dobre wykonanie; najpro-
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stszy mebel, posiadajgcy te warunki, jest wiasciwy do najwy-
kwintniejszego urzadzenia. Artystyczne wrazenie pokoju oRzy
mujerny przez dostrojenie w nim catosci, nie za$ przez kosztowne
meble. Jak nie mozna brzydkiej sukni upigkszyc¢, tak na nic sie
nie przyda ozdabianie mebli, jezeli one bez tych przyczepionych
ozddéb nie sg piekne; przyktady takich zdobionych, pretensjonal-
nych i niewygodnych mebli pozostawity nam style: staro-niemiecki
i barokowy. Dlatego to szafy gdanskie, pomimo, ze sg dzietami
kunsztu stolarskiego i snycierskiegc, nie sg wiasciwym typem

mebla.

Kto ma duzo papierow i zazna wygody biurka amerykan-
skiego Remingtona, ten nie zgodzi sie na zamiane na zadne tak
zwane stylowe, miedzy ktoéremi znalez¢ mozna wykwintne formy,
lecz proznoby szukac tej idealnej wygody, gdzie wszystko jest
przewidziane i obmys$lane. To samo nalezy powiedzie¢ o pra-
ktycznych amerykanskich bibljotekach, sktadajacych sie¢ z od-
dzielnych potek, ktdére dostawia sie jedng na drugiej, w miare
nabywania ksigzek. Kazda poteczka stanowi cato$¢ z drzwicz-
kami oszklonemi, odsuwajgcen> sie do $rodka. Od jednej ta-
kiej malej bioljoteczki, kosztujacej kilka rubli, dochodzimy
z czasem do zapetnienia niemi catej Sciany; péteczki te dogod-
ne sg do przenoszenia i dostosowujg sie do kazdego urzadzenia
i miejsca.

Szafa nowoczesna do ubran jest zupetnie gtadka, bez zad-
nych niepotrzebnych grzemsdéw i ozdob, zwierciadto na drzwiach
jest najwiasciwsza jej ozdobg; w innych razach dobry materiat
i robota Swiadczy¢ bedzie o jej pieknie: jezeli rzeczywiscie za-
bezpiecza ona ubranie od kurzu, przewiduje wygode rozmiesz-
czania surdutéw na ramionach, spodni, aby przyszty do fasonu,
jak po odprasowaniu. Dobrze jest, gdy pétki do bielizny roz-
mieszczone s3 gesto i wysuwajg sie, bo wdwczas bielizna nie
lezy wysokiemi warstwami. W przedpokoju ubranie wierzchnie
domownikéw powinnoby wisie¢ w szafach, a nie kurzy¢ sie na
wieszadtach; zyska na tern wyglad samego przedpokoju i ubra-
nie. Najlepiej, gdy wszelkie szafy przewidziane sg przy budo-
wie domu, a umieszczone w murach, stajg sie niewidoczne.
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Poziomy wierzch szafy winien by¢ gtadki i zaokraglony na
gornych kantach: ulatwia to omiatanie z pytu.

Jako ozdoby, nie szkodzace czystosci mebla, mozna wy-
mieni¢ mozaike i inkrustacje; gtadka ich powierzchnia nie moze
nas urazi¢, nie zaczepia sie o ubranie, nie uszkodzi sie. Wazka
zytka metalowa jest tez dyskretng i estetyczng ozdoba.

W meblach zakopianskich pojecia i dazenia Sredniowieczne
rozwijajg sie niepodzielnie: kunsztownc$¢ i ozdabianie jest na
planie pierwszym, pomijajgc wszelkie inne wzgledy.

Zwierciadto, zawieszone nad kanapg lub wogdle tak,
ze nie mozna sie w niem przejrze¢, jest bezsensowne. Lustro
winno by¢ zawieszone nizko i pionowo, aby oprécz dogodnosci
przegladania si¢ osiggna¢ efekt powiekszenia i rozjasnienia po-
koju. Ustawienie trzech luster pod katem daje przy czesaniu
i ubieraniu mozno$¢ widzenia sie ze wszystkich stron. Najszla-
chetniej wygladajg lustra bez obramien, z brzegami szlifowa-
nemi; obramienia sg zbyteczne; zwlaszcza ozdobne, jak z kawal-
kéw szlifowanych luster i t. p., Swiadczg o ztym guscie, pomi-
mo ze nasladujg wyroby weneckie.

Zegar w postaci najprostszej, charakterze prawie nauko-
wym, jest przedmiotem zupetnie celowym i wiasciwszym w kaz-
dem mieszkaniu, niz pretensjonalne z postacig alegoryczng, spo-
tykane jeszcze u nas pod kloszem. Nie starano sie¢ w nich
0 racjonalne uksztattowanie ani o to, zeby chodzity dobrze,
lecz o wprowadzenie motywdw, nie majacych nic wspd6lnego
z celem zegara. Dawniejsze kukutki lub Kkuranty sprawiaty
przynajmniej mity nastréj. Zegar swcjem cykaniem, wybijaniem
godzin, mitym dzwonem wiezowym sprawia wrazenie istoty zy-
jacej; wedtug niego reguluje sie zycie i czynnosci- codzienne;
umieszczony w poczesnem miejscu w dbugiej szafce o formach
prostych, powaznych, zacheca nas do utrzymania tradycji, ktora
dobrze faczy sie z uzytecznoscia.

Oswietlenie. Trudno jest napotka¢ dobra, praktyczng
lampe, ktoraby nie kopcita, dawata silne Swiatto, byta dogodna
do przenoszenia, oczyszczania; trudno nawet o lichtarz piekny
swg prostotg. Do lamp gazowych powstaty w ostatnich czasach
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nowe formy, zblizone do elektrycznych. Tam, gdne w zarodku
nie myslano o pieknie, lecz kiadziono nacisk na celewo$¢, strona
estetyczna najczesciej najlepiej wychodzi, jak sie to widzie¢ daje
w lampach biurowych; dlatego powabny jest zastepujacy zyran-
dole prosty sposob umieszczania lampek elektrycznych wprost,
na cienkich sznureczkach, wiencem zwieszajagcych sie z sufitu,
bo daje wdzieczne pole dekoracyjne, bez uciekania sie do nad-
zwyczajnych pomystoéw, figur, tworzacych bukiet kolorowych
kwiatow, owocow lub t. p.

Nakrycie stotu. Mity widok nieskazitelnego obrusa,
blask czystych talerzy i szkia, przezroczystos¢ ich jest piekna
przy prostocie gtadkich powierzchni. Wszelkie zdobienie wypu-
kie lub wkleste w nakryciu stotowem, jako niehygieniczne, nie-
dogodne do utrzymania czystosci, nalezy zarzucié. Jedynie ma-
lowanie wypalane na porcelanie, jezeli wykonane «est z pre-
cyzja, lekko, jak to czynig Japornczycy, mcze by¢ stosowng
ozdoba.

Sztuéce do nozéw, jezeli nie sg gladkie, dogodne do reki,
nie moga by¢ uwazane za stylowe, choéby posiadaty misterne
zdobienia i byly dzietem sztuki cyzelerskiej i grawerskiej.

Soluiczki i cukierniczki, z sitkiem, powszechnie uzywane
we Francji, doskonale zabezpieczajg od kurzu, nalezatoby wiec
zaniecha¢ uzywanych u nas otwartych miseczek.

Gdy méwimy, ze nakrycie jest piekne przez swg czystos¢
i prostote ksztattdw, bez dodatkdéw zdobniczych, nie znaczy to,
zeby rosliny, kwiaty i owoce byty zbyteczne. Przeciwnie, po-
winny one by¢ codzienng nasza potrzeba, swa obecnoscig wy-
wotujac mity, Swiezy nastroj, ktéry niewiadomo dlaczego do-
tychczas jest najczesciej tylko przywilejem zebran towarzyskich
i uroczystosci rodzinnych.

Wskutek przesgdu, ze dodatki sg ozdobg, pisanie potaczone
bywa z niedogodnoscig, katamarz bowiem staje sie zabawka;
niewielka ilos¢ zawartego w nim atramentu wiecznie wysycha.
O ilez lepsze sg duze szklane katamarze biurowe, zabezpieczone
od wysychania, od nadmiernego maczania, od robienia kleksow;
sg one zupetnie gladkie, a umieszczone na szklanej ptycie, uta-
twiajg utrzymanie czystosci.
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Do nieodzownych sprzetbw w mieszkaniu, jezeli chce sie
dba¢ o utrzymanie czystosci, nalezg spluwaczka z wodg, po-
pielniczki, kosz do papierow (zamiast kosza do papieréw wia-
Sciwsze sg stoje kamionkowe).

Rosliny i kwiaty.

Rodliny i kwiaty ozywiajg wnetrze pokoju. Wybieramy
z posrod nich te, ktore posiadajg najwiecej zalet zdobniczych:
liczne przepiekne gatunki paproci, mite swojskie rosliny pnace,
zwieszajace sie w iestonach. posiadajg tyle powabu, ze nie jest
konieczna uprzywilejowana palma egzotyczna, kulisty lub pira-
midalny laur, begonja, ktory przy wykwintnej swej sylwecie sg
nieco martwe, jakby zasuszone. Pielegnowanie ro$lin dostarcza
duzo zadowolenia; przywigzujemy sie do nich, S$ledzac ich
rozwoj.

Kwiaty posiadajg urok wiekszy jeszcze od roslin zielonych;
Sg czarujagcem przemijajgcem zjawiskiem natury. Rozkosz po-
siadania kwiatkbw w mieszkaniu nie powinna by¢ przywilejem
tylko ludzi zamoznych. Za kilka groszy mozna mie¢ przez
wiekszg cze$¢ roku kwiat polny lub taczny; sprawi on nam za-
dowolenie, wprowadzi do pokoju mity $wiezy nastréj. Widzmy
w szaro-niebieski polewany wazonik kilka btawatkéw, a otrzy-
mamy wrazenie piekna bez uciekania sie do kosztownych wa-
zonow i wykwintnych storczykédw. Worazenie zalezne jest od
zestawienia barw; przez kontrasty barw dopekniajgcych sie, cie-
ptych z zimnemi, w zdecydowanych, wyraznych plamach, osig-
gamy wrazenie harmonji. Przez pstry chaos, mieszanine réz-
nych barw nie da sie ono osiggnag¢; wzorem jest nam natura,
gdzie zielone #aki lub zlote pola przedstawiajg zwykle duze
ptaszczyzny jednobarwne.

Ubieranie mieszkania suchemi roslinami wyklucza moznos¢
oczyszczenia ich z pyhtu, rosliny Swieze przez zmywanie wodg
daja nam radosng czystos¢; to tez suchych bukietow nie nalezy
wprowadza¢ do mieszkan, jako niehygienicznych.
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Dzieta sztuki.

Dzieta sztuki, przeznaczone do mieszkania, winny posiadac
zalety zdobnicze; sg bowiem pierwszorzedne dzieta sztuki, nie
nadajace sie jako ozdoba nreszkania; naprzkiad subtelny rysu-
nek, na Scianie zawieszony, robi zdaleka wrazenie kartki biatego
papieru, natomiast wykwintny barwny aiisz, nie majacy nawet
duzych zalet dzieta sztuki, bedzie wywotywat wieksze wrazenie,
niz subtelny rysunek. Sa dzieta sztuki, ktére, wskutek swej sity,
swego tragizmu, nie nadajg sie do mieszkania. Sg jednakze
i takie dzieta, ktore posiadajg jednoczesnie duzg warto$¢
artystyczng oraz warunki zdobnicze, jak np. dzieta wielkich
mistrzow z czaséw wioskiego Odrodzenia.

O ile pienigdze wydane na dobrg rzezbe lub obraz nie
bedg stracone, gdyz te posiada¢ bedg zawsze swag wartosc,
0 tyle kupowanie lichych dziet jest bezpowrotnem wyrzucaniem
pieniedzy. Kto nie moze sie zdoby¢ na dobry oryginat, niechaj
postara sie 0 dobrg kopje wielkiego dzieta; dostarczy mu ona
rozkoszy estetycznych, zblizonych do oryginatu. Niema prawie
arcydzieta, ktoregoby nie mozna naby¢é w dobrej reprodukcii.
Artystycznie wykonane reprodukcje o wielkiej powierzchni na-
dajg sie jako ozdoba mieszkania. Tajemnica dekoracyjnego
wrazenia w obrazach dawnych mistrzow polega na tern, ze
wszystkie konstrasty barwne potgczone sg i dgzg do wywotania
harmonijnego, jednolitego wrazenia. Obrazy matej wartosci nie
faczg sie w ogdlny zasadniczy ton, robig wrazenie, jakby sie
rozpadaty

Podobniez, jak z obrazami, rzecz sie ma z oryginatami
! reprodukcjami arcydziet rzezb. Istniejg dzi$ koDje, oddajgce
dobrze zalety oryginatu; tak naprzyktad: z polecenia rzadu od-
lewnia gipsowa muzeum berlinskiego sprzedaje odlewy po ce-
nach nizej kosztu, w interesie czysto ideowym. Posiadajg one
warto$¢ artystyczng i znosny stopien trwatosci. Poniewaz biata
plama gipsu nie jest piekna, wiec przez delikatne zabarwienie
nalezy sie jej pozby¢, a forma uwydatni sie przyjemnie.
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Posiadane zbiory fotografji, rysunkow stosowniej jest nie
zawiesza¢ na S$cianach, lecz umieszczaé w albumach, tekach,
szkatutkach.

Umieszczenie obrazu. Obraz sprawia zte wrazenie,
jesli jest tak zawieszony, ze go nie mozna dobrze obejrze¢: za
wysoko lub w ciemnym miejscu. Przez beztadne gromadzenie
obrazObw psujemy pokdj i dzieta sztuki, jak roéwniez przez nie-
stosowane ich sgsiedztwo. Male i duze obrazy olejne, akwa-
rele, fotografje, umieszczone razem, sprawiaja, ze $ciany sg ra-
czej kolekcjg prébek, niz miejscem, w ktérem si¢ mozna roz-
koszowaé sztuka. Lepiej usuna¢ dzieto dobre, niz szkodzi¢ mu,
wieszajac je na przetadowanej obrazami Scianie. Jezeli zawie-
simy obok siebie dwa obrazy, jeden o silnych elektach, drugi
0 dyskretnych tonach, to ten ostatni nie sprawi zadnego wral
zenig.

Obraz wywota dobre wrazenie, gdy ma wiasciwe oSwie-
tlenie i dobre otoczenie, zdata od wszystkiego, coby z nim
wspotzawodniczyto. Obraz przygodny moze nie mie¢ tych wa-
runkéw, przystosowania sie do danego miejsca, otoczenia
1 Swiatta.

Obrazy stalugowe nie nadajg sie do dekoracji sien, klatek
schodowych, 16z, sal i t. p., gdzie stosowne by¢ moze malowa-
nie Scienne; w mieszkaniach wynajetych malowanie S$cienne
mozna zasigpi¢ malowaniem na ptétnach gobelinowych.

Artystka-malarka Rychter-Janowska wprowadzita dekora-
cyjne obrazy z kawatkéw sukna; kolory i odcienie sg doskonale
dobrane; cato$¢ ujeta jest syntetycznie, sprawie wrazenie arty-
styczne. Witraze posiadajg jednak wiecej waiunkéw zdob-
niczych.

Rama, jako granica obrazu, powinna mie¢ taka barwe,
ktéra w obrazie nie wystepuje; dlatego uciekano sie¢ czesto do
zlota, gdyz posiada ono ton silniejszy, niz wydobyty za pomocg
larb. Nie nalezy przeto tego silnego efektu naduzywac: wazka
listewka ztocona moze odpowiedzie¢ celowi. W innych warun-
kach osiggna¢ sie daje cel za pomocg mahoniu lub listewki la-
kierowanej na biato. Przy matych obrazkach ramy szerokie
nadajg catosci wieksza powierzchnie tla. Ramy ozdobne
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i pretensjonalne sg niewtasciwymi; odrywajg uwage od wraze-
nia :akie ma sprawia¢ obraz.

Sypialnia.

Na sypialnie wybieraé nalezy tylko pokoje stoneczne,
winny one mie¢ staty doptyw S$wiezego powietrza, a w tych
warunkach, mozna bez uszczerbku dla zdrowia mie¢ sypialnie
0 malej pojemnosci. Amerykanie dla lepszego przyptywu Swie-
Zego powietrza w czasie snu, stosujg nad tozkiem elektryczne
wiatraczki o delikathem ruchu. Sypianie w alkowach utrudnia
doptyw Swiezego powietrza i dla tego nalezy by sypianie w alko-
wach bez okien byto zaniechane.

W urzadzeniu zwiaszcza sypialni baczy¢ nalezy, aby nigdzie
nie bylo dogodnych miejsc dla gniezdzenia sie pluskiew, dla
tego wszelkie szczeliny w t6zkach w materacach, nawet metalo-
wych winny by¢ usuniete, jak réwniez obrazy nad t6zkami i t. p.
przedmioty.

Pokdj dziecka.

Pokdj dziecka nie ma u nas przesztosci, utartych wzordw;
zapoczatkowanie racjonalnego urzadzenia pokoju na wystawie
»Sztuka w zyciu dziecka® nie dato jeszcze zadawalajgcych re-
zultatow pod wzgledem rozwoju jego ciata i ducha.

Ideat, by dzieci miaty oddzielny pokdj do spania, a drugi
do zabawy i nauki, znajduje urzeczywistnienie w Srednio nawet
zamoznych rodzinach w Anglji. Nie dosyC jest, by urzadzenie
bylo hygieniczne i estetyczne, by rozmiar mebla byt za-
stosowany do wielkosci dziecka: nalezy da¢ mozno$¢ wrodzo-
nej dziatalnosci dziecka, musi ono ciagle co$ robi¢, tworzy¢
W swej wyobrazni: przez zestawienie lub przewrdcenie krzeset
ma koleje, tramwaje dorozki robi sobie mate mieszkanko. Po-
siadanie deski umozliwia mu zrobienie mostu, hustawki, rowni
pochytej, do zjezdzania po niej; da wiecej rozkoszy, niz niedz-
wiedz z pluszu. Jezeli chodzi o zabawki w tym rodzaju, to
dziecko zainteresuje sie daleko zywiej znanym mu dobrze ko-
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niem, psem lub kotem, niz niedzwiedziem, ktérego nigdy zy-
wego nie widziato, a co gtdwna zabawka taka nieoostarcza mu
materjatu do dziatalnosci.

Zabawki i obrazki, traktowane w uogoélnieniu, w artystycz-
nej karykaturze, otwie-ajg oczy na cechy najgtdwniejsze, sa dla
dzieci i oséb nienawyklych do obserwacji przystepniejsze i zro-
zumialsze. Za pomoca zmian przedmiotéw do obserwacji osigga
sie ksztatcenie oka i wychowanie estetyczne, dazace do wyzszego
poznania zycia i przez nie do radosci.

| - - ———————— e - —wvn-JL.eadg

Dom murowany za 4,000 rfc>. w Piasecznie (patrz str. 133 ,,Dwore).

Jadalnia.

Dzi$, gdy mieszkanie stuzy przewaznie dla nas samych,
gdy zebrania towarzyszkie odbywajg sie w specyalnych na to
lokalach, duza jadalnia jest zbyteczng, przy zwiekszonej drozyzme
mieszkan i wiekszem zrozumieniu potrzeb wygdd codziennych
nie urzadzajmy jadali na specyalr.e uroczystosci zebran familij-
nych, ktére sie moga wydarzyc.
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Stot w jadalni winien by¢ szeroki, fatwo rozsuwalny, z no-
gami zdata od brzegéw by nie przeszkadzaty przy siedzeniu.
Kredens, tak urzadzony, aby przewidziane w nim byly odpo-
wiednie miejsca dla kazdego przedmiotu: a wiec bardzo plaskie
szuflady do ukfadania nozy, widelcy i tyzek, niziutkie potki na
kieliszki i szerzej rozstawione na talerze butelki i t. p.

siew

Dom za 4,000 rb. w Piasecznic (patrz str. 133).

Jedzenia nie nalezy przechowywa¢ w kredensie drewnia-
nym i bez wentylacyi, gdzie traci smak i ulega zepsuc'u, lecz
w lodéwce cynkowej. Krzesta kupujmy wygodne i trwate, by
nie podlegaty fatwym uszkodzeniom.

Pokoj najlepszy w mieszkaniu winien by¢ ten, w ktoérym
przepedzamy najwiecej czasu przy pracy i odpoczynku nie ro-
biac z niego Swiatyni dla gosci. W Anglii duza sien, dobrze
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o$wietlona, ogrzana z wygodnymi fotelami i lezakami, przybrana
roslinami jest miejscem wypoczynku i przyjecia; w niej tez mie-
szczg sie wygodne schody do pokojéw sypialnych. W naj-
mniejszym domu cze$¢ gospodarska zajmuje duzo miejsca. Ku-
chnia uwazana jest za domowe laboratoryum, w ktérem prze-
strzegana czysto$¢ nie pozwala na wykonywanie zadnych czyn-

Dom za 4,000 rb. w Piasecznie (pat.z str. 133).

nosci po za gotowanie. Do czyszczenia i mycia naczyn jest
pokdj kredensowy. Przy kuchni jest mate podworeczko ogro-
dzone, jak pokdj bez dachu: tam odbywa sie przewietrzanie,
suszenie i t. p. Jezeli wiec pragniemy w urzadzaniu naszych
mieszkan wprowadzi¢ racyonalne reformy i ulepszenia, nauczy¢
sie duzo mozemy na angielskich wzorach.

Zenon Chrzanowski.
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KUCHNIA.

RZADZENIE kuchni w mieszkaniu, czy to w mie-

cie czy na wsi, gwarantowa¢ musi zupeing czy-

stos¢, zarbwno w przygotowaniu potraw, jak

w ich podaniu. Z drugiej znéw strony, nalezy

uwzgledni¢ tatwos¢ oraz szybko$¢ w przygotowa-
niu pokarméw, a przez to zaoszczedzeniu czasu stuzacej. Wzoro-
wa, howoczesna kuchnia powinna posiada¢: Podtoga, tatwg do
zmywania, a wiec albo terakotowg, albo drewniang, szczelnie uto-
zong i olejno malowana.

Sciany do v/ysokosci 1,4 — 2 metréw, wylozone terakota
lub do tejze wysokosci, malowane jasng farbg olejng; pozostate
Sciany oraz sufit malowane czysto farbg jasna, klejowg lub wa-
pienng. Przy Scianie powinien sta¢ zlew i zmywak kamienny,
ktory jest ostatnim wyrazem hygieny. W domach mniej za-
moznych, postugujg sie zmywakami drewnianymi, blachg cyn-
kowg wytozonymi

Piet kuchenny sta¢ powinien niedaleko okna, tak, aby
Swiatto padato z lewej strony, odsuniety od $ciany na 1/2D-Li 1
metra, aby ze wszystkich stron byt wolny dostep. Piece ku
chenne bywajg rozmaitej konstrukcyi, opalane weglem lub drze-



wem, ogrzewane spirytusem lub gazem. Aby mato wegla wy-
pala¢ w kuchni, nalezy palenisko robi¢ wysoko, pod samg bla-
chg. Wegle przechowywa¢ nalezy w skrzyni zamykanej; unika
sie tym sposobem nieporzadku i pylu, ktéry tatwo osiada na
jasnych sprzetach i na naczyniach kuchennych. Réwniez do
zbierania popiotu, powinien porzadny dom posiada¢ kubet bla-
szany, szczelnie zamykany.

Ze wzgledu na nadzwyczajng czysto$¢ i wygode w przy-
rzadzaniu pokarméw, oraz tatwo$¢ w opalaniu i regulowaniu
cieptoty, ze wszech miar na polecenie zastugujg kuchenki gazo-
we. Sg one rozmaitej konstrukcyi i wielkoSci, poczawszy od
ptyty 2 i 4 fajerkowej, dajgcej sie umiesci¢ na kazdym stoliku
lub na kuchni weglowej,—az do kuchenek z roznem i rusztem,
stanowigcych mebelki estetyczne i odpowiadajgce wszelkim naj-
wybredniejszym wymaganiom nowoczesnym.  Ostatni wyaz
techniki w gospodarstwie domowem, jest piecyk gazowy z ter-
mometrem, przy ktérym mozna dowolnie regulowac stopien
ciepta, odmienny przy réznych gatunkach ciasta. W celu od-
Swiezania powietrza, powinien by¢ w oknie w kuchni oberluft
otwierany mechanicznie, oraz wentylator.

Sprzety kuchenne z biatego pokostowanego drzewa: kre-
dens, stét z blatem debowym lub lipowym, 2—4 taborety, krze-
sta proste, tyznik do wieszania tyzek i pokryw, oraz wiadro ze-
lazne lub blaszane z pokrywag do odpadkéw — sg to niezbedne
i jedyne sprzety jakie sta¢c mogg w kuchni. W wiekszych do-
mach, gdzie urzagdzenie kuchni idzie za postepem czasu, znajdo-
wac sie winien jeszcze stolik z blatem marmurowym lub ka-
miennym. Ze wzgledow hygieny niedopuszczalne jest urzadze-
nie w knchni sypia’m dla stuzby.

Putki w kuchni, na ktorych sie stawia naczynia, powinny
by¢ olejno malowane, lub conajmniej pokostowane—zapobiega
sie przez to rozsychaniu i spaczeniu ich, oraz ufatwia utrzyma-
nie porzadku. Wykladanie lub wyklejanie papierem potek —
i zakfadanie firanek w kuchni—ze wzgledéw zdrowotnosci po-
winno by¢ zabronione, jako siedlisko dla r6znych owadow i roz-
sadni kurzu. Na S$cianie obok stotu, powinien wisie¢ zegar
i lampka lub lichtarz ze $wieca.



O utrzymaniu porzadku w kuchni napisze w 'nnym rcz
dziale.

Naczynia kuchenne dzielg sie na dwie gtdwne kategorye:
hygieniczm i praktyczne.

Do hygienecznych zaliczamy: naczynia kamienne, porcela-
nowe i emaljowane o ile s cate. Do praktycznych nalezy na-
czynie miedziane, niklowe i aluminiowe czyli glinowe. Tak
jedne jak drugie sg potrzebne i w kazdym domu w wigkszej
lub mniejszej ilosci, znajdowac sie powinny. Stosujgc najnow-
szg metode hygienistéw: ,nic nie odlewaé“, polecamy szcze-
golnie naczynia do gotowania je,rzyn tia parze.

Kuchnia wzorowa na wystawie hygienicznej: ,,Czysto$¢, to zdrowie®*, w Warszawie.

Spis naczyn kuchennych niezbednych w aomu zamoznym:
6 garnkéw nikl. lub aluminiowych od 5 — 8 kwart, 6 rondli
miedzianych lub niklowanych réznej wielkosci — tylez podryw,
1 rondel szeroki a niski do duszenia z pokrywa, 1 garnek ze-
lazny 8 kwartowy, 3 rondelki porcelanowe, 3 brytfanki réznej
wielko$ci, 2 pate’ki emaliowane do jaj sadzonych, ! nelsonka
do zrazéw. 1 durszlak, 2 tyzki durszlakowe, 2 sita wilosiane,
1 sito druciane do pasztetow, 2 sitka do rosotu, 1 sito do maki.
2 formy do budyniéw, 2 formy do kremoOw, auszpikéw, 1 wa-
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nienka do ryb gotowania, 1 wanienka do szparagéw, 1 ma-
szynka do siekania miesa, | maszynka do migdatow, 1 maszyn-
ka do lodow, | miynek do pieprzu, 1 miynek do kawy, 2 moz-
dzierze, 2 tarki, 1 zbijak, 1 tasak, ! forma otwierana do pasz-
tetow, 1 kociotek i trzepaczka do piany, ! garnek do gotowa-
nia kartofli na parze, 1 imbryk do wody, | maszynka do kawy,
1 garnek dc mleka, 2 noze mniejsze, 1 no6z karbowany, 1 ty-
zeczka do wydrgzania kartofli, 1 szpikulec, 1 igta do haftowa-
nia drobiu, 2 widelce dtugie zelazne, 2 deski, 1 deseczka por-
celanowa do $ledzi, | stolnica z watkiem, 1 watek prosty do
ciasta francuskiego, 6 misek katmernycn roznej wielkosci, 6

Kuchnia wzorowa na wystawie bygienicznej: ,,Czystos$¢, to zdrowie®, w Warszawie.

garnkéw kamiennych réznej wielkosci, 2 blachy do ciasta, 2
2 formy do bab, 6 matych foremek blaszanych, ! wieszak do
tyzek, 2 tyzki wieksze alumin. lub emaliowane, 6 tyzek dre-
wnianych, 2 kopystki, 1 tluczek do Kkartofli, 1 maszynka do
kartofli ,,pureé ‘, 2 wanienki do zmywania i ptukania, 2 kubetki
Potgarncowka, kwarta, kwaterka, potkwaterek. Waga z funtami
1 tutami, 1 przetak, 2 dzbanki, 2 kubki, 4 tuziny Scierek, 2 szczotki
do stotéw, 1 szczotka do szorowania podtogi, ! do zamiatania,
2 podstawki pod rondle 1 para rekawic do rondli zdejmowania.



Spis naczyn kuchennych w domu $rednio zamoznym-.

8 garnkéw emaliowanych lub nikl. od 2—8 kwart, tylez
pokryw, 1 garnek zelazny 8 kwartowy do wody, 1 garnek do
mleka, 2 patelnie, 2 brytfanki, 1 imbryk do wody, 4 noze roz-
nej wielkoSci, 1 nozyk do skrobania kartofli, 1 zbijak, 1 tasak,
1 stolnica z walkiem, 1 deska, 1 trzepaczka druciana, 1 tyzeczka
do wydrgzania, 1 tyzka durszlakowa, 1 durszlak, 2 tyzki bla-
szane lub aluminiowe wieksze do nabierania zupy, 2 mniejsze
6 drewnianych, 2 kopystki, | thuczek do kartofli, 1 widelec do
pieczystego, 1 sito do przesiewania maki, | sito do przeciera-
nia, wiosiane, 1 sito do rosotu, 4 miski kamienne r6znej wiel-
kosci, 4 garnki kamienne od 2 — 4 kwart, 2 kubki, 1 kwarta,
kwaterek i potkwaterek, 1 mozdierz, | maszynka do miesa,
2 tarki, 1 forma do budyniu, | miynek do pieprzu, 1 wieszak
do tyzek, 1 wanienka do mycia naczyn, 2 miski do ptukania,
1 kubetek, 2 szczotki ryzowe do stotow, 1 szczotka do szoro-
wania podtogi, | szczotka do zamiatania, 3 tuziny S$cierek, 2
pary tapci do rondli, 1 waga z funtami i tutami.

Marta Norkowska.

INFORMACYE.

Kuchnie gazowe: Zaktady gazowe i Sala Pokazéw, Ery-
warnska 4.

Skfady naczyn kuchennych: Gostynski i S-ka, Wierzbo-
wa 3; S. Brun, Senatorska 2; Zabokrzecki, Marszatkowska 124;
Dusoge, Nowy-Swiat 5.
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Marta Narkowska. ,,Gospodarstwo domowe" — podrecznik traktujgcy
0 urzadzeniu domu, porzadkach i t. p.
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WZOROWA OSADA
DLA StUZBY FOLWARCZNEJ.

KILKA minut drogi od Grodziska, ws$rod tandw
zboza, bielejg sie mury i czerwienig cegly na
tle zieleni drzew obszernego dworskiego parku.
To wzorowe mieszkania dla stuzby w ma-

jatku p. Jerzowej Podoskiej—Krasnicza Wola.
Warto zaznajomic¢ sie blizej z rezultatami usitowan jedno-

stki, odznaczonemi nagrodg na Wystawie Czestochowskiej

Ogladam jednoizbowe mieszkanka czworakow. Cztery ich
miesci kazdy budynek. Kazde mieszkanie ma osobng sionke,
kuchnie, spizarke, gore i izbe mieszkalng. Wszedzie jest widno,
okna duze, pomieszczenie wysokie. Kazdy dom otacza do kota
Kilka metrdw uprawnego pod ogrodowizne gruntu. A na ma-
tych zagonach, chodujg zabiegliwe gospodynie koper, pietrusz-
ke, cebule, troche kartofli, na bliskg potrzebe, satate i rzodkiewki.
Przed oknem izby wszedzie maty klombik piwonii kwiatem sie
czerwieni, lub strzela smukiej malwy todyga, majac za postanie
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Czworak w osadzie dla stuzby folwarcznej w majatku Krasnicza Wola.

Klasa szkoty dla dzieci stuzby folwarcznej i wioscian w osadzie folwarcznej majatku
Krasnicza Wola.
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kepy bratkéw, stokrotek, rezedy, ostrozki i nasturcyi barwne
kwiatki. Czworaki okalajg duzy wewnetrzny dziedziniec, ktory
zamyka z jednej strony o$mnascie pod rzad, piwnic, z widnym
przewiewnym korytarzem, z drugiej tylez chlewkoéw i kurnikéw.

Plan Czworaka z zagonkami w osadzie dla stuzby folwarcznej w Krasniczej Woli.

Dalej jest taZnia, obejmujaca: rozbieralnie, wanny, natryski i par-
nie. taZnia uczeszczana.

Oddzielne izby na szpitalik z podreczng apteczka i pokoj
izolowany, na wypadek choroby zakaZnej.

— A ten najblizszy dworskich zabudowan budynek z wiel-
kimi oknami?—pytam.
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— To szkota.

Okna jak w szklarni, zajmujg calg niemal jedng S$ciane
widnej duzej klasy. Stoja w niej wmurowane dwie oszklone
szafy z pokazami szkolnymi, wiszg na S$cianach mapy. W faw-

Plan szkoty ludowej z zagonkami, zbudowanej w obrebie osady dla stuzby folwarczne
W majatku Krasnicza Wola.

kach widac kilkadziesigt mtodych gtéwek. Czarne jak pieprz
oczki i jak niebo jasne spojrzenia to nas obejmujg — to skry-
wajg sie pod rzesa nieSmiato. Ale na zadane przez sympaty-
czng kierowniczke szkotly pytania, odpowiedzi nastepujg szybko
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Znac praca idzie sumiennie. Wizerunek Matki Bozej czuwa nad
tg gromadka

Czy folwarkéw rownie dobrze zbudowanych niema w Kroé-
lestwie wiecej? Czy tytko jest ten jeden? Czy jest najwiekszy

Plan tazni w osadzie dla stuzby folwarczne] majatku Krasnicza Wola.

i najpiekniejszy? | dla czego ten wiasnie wybraliSmy do po-
kazania dla ,,Naszego Domu*“?

Gospodarstw wzorowo urzadzonych jest juz, na szczescie,
wiele.

Ale ten, pod Grodziskiem, powstat z woli kobiety, ktéra
pierwej anizeli o zbudowaniu stylowego patacyku pomyslata



0 zalozeniu w swym majatku wzorowej osady dla stuzby fol-
warcznej. Niechze sie w tej osadzie dobrze dzieje, a kazde ziar-
no rzucone w szkole na niwe umystow dzieciecych — niech

Budynek %azni w osadzie dla stuzby folwarcznej majatku Krasnicza Wola.

rosnie w obfity plon i daje petng miare zadowolenia tej, ktora
tak godnie pojmuje spetnienie obowigzkéw obywatelki, zaczy-
najac je od ulepszenia swego obejscia.

L. Kotarbinska.
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OGRZEWANIE | OSWIETLENIE DOMU.

JMAT zmusza nas do zabiegdw o ciepte mie-
szkanie w ciggu diugiego okresu w roku. Na
ziemiach polskich okres ten waha sie od 4 do-
5 i p6t miesiecy, podczas ktérych musimy my-
$le¢ o zabezpieczeniu sie od chtodu. *

Te warunki klimatyczne uwzgledniamy juz w budownictwie
naszem, stosujac Sciany z drzewa, cegty lub kamienia takiej gru-
bosci ,,aby nie przemarzaty“, jak sie to méwi potocznie. Do
tegoz celu—zmniejszenia strat ciepta przez zewnetrzne powierz-
chnie budynku — dazymy, zaopatrujagc okna w ramy podwoj-
ne i t. d.

Lecz to wszystko nie wystarcza. Chcac skutecznie wal-
czy¢ z wrogiem-zimnem, musimy pomnazac zapasy ciepta w bu-
dynkach zamieszkatych przez ich opalenie.

Spalenie ciat pochodzenia roslinnego (drzewo, stoma, tort)
lub mineralnego (wegiel, koks, nafta) jest dotychczas jedynym
szeroko stosowanym $rodkiem do zdobycia ciepta. Technika
wspotczesna zna i inne sposoby wytwarzania ciepta (np. ogrze-
wanie elektryczne, oparte na rozgrzewaniu sie przewodnikow
metalowych przy przepuszczaniu przez nie pradu elektrycznego),
ale zastosowanie tych $rodkéw zdobywania ciepta jest bardzo*
ograniczone.
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Pozostaje wiec nam tylko uzywa¢ paliwa, t. j. Kkorzysta¢
z tatwosci, z jaka paliwo faczy sie z tlenem powietrza, wytwa-
rzajac przy tern ciepto.

Oczywista rzecz, chcac najoszczeaniej prowadzi¢ ten wy-
réb ciepta, jezeli uzyjemy tego niescistego wyrazenia, nalezatoby
bra¢ to paliwo, ktdre jest najwydajniejsze, najbardziej w ciepto
urodzajne.

iViateryat taki stanowig odpadki naftowe—produkt, otrzy-
mywany z ropy naftowej przy fabrykacyi benzyny, nafty do
os$wietlenia i t. d.

Jednak ze wzgleddéw ekonomicznych ogrzewanie piecéw
domowych naftg znajduje na ziemiach polskich zastosowanie
tylko w Galicyi, w jej pofaci wschodniej, na wielkich terenach
naftowych.

W Kirolestwie uzywamy jako opatu drzewa, wegla lub torfu.

Sposoby ogrzewania.

Wieksze miasta nasze uzywajg prawie wylgcznie wegla
jako opatu; wie$ korzysta jeszcze powszechnie z drzewa; w ostat-
nich czasach rozpowszechnia sie uzycie torfu, ktérego pokitady
czesto spotykamy u nas.

Jednym z najdawniej uzywanych urzadzen ogrzewalnych
jest kominek do drzewa lub wegla; ten sposéb ogrzewania znaj-
duje wielu zwolennikéw i po dzier dzisiejszy, gtdwnie ze wzgle-
dow estetycznych.

Przeznaczeniem pieca jest skutecznie ogrzewac pokoj przy
mozliwie najmniejszem zuzyciu opatu. Ot6z kominki spetniajg
swe zadanie w sposob wecale nie zadawalniajgcy: ciepto ze spa-
lonego paliwa w znacznej czeSci bezuzytecznie odptywa przez
komin, i tylko cze$¢ pokoju, znajdujgca sie wprost kominka,
korzysta z promieniujgcego ciepta. Jedyng zaletg kominkow
jest to, ze one wentylujg pokoje, lecz zuzywajg przytem opat
bardzo nieekonomicznie.

Oprécz tego kominek nie gromadzi w sobie opalu; dziata
tylko tak dtugo, pdki sie w nim ogien zarzy.
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Da’eko lepiej petnig swe furikcye piece mnitj poetyczne
niz kominki, gospodarujace za to cieptem w sposob ekonomi-
czniejszy—piece kaflowe.

Piece te, najczesciej u nas spotykane, dzieki swej wielkiej
masie oraz staDemu przewodnictwu ciepta przez wypalong gling
(kafle) nagromadzajg w sobie spory zapas ciepta. Piec taki
ogrzewa pokoj jeszcze w ciggu catego Jzeregu godzin po wy-
gasnieciu w nim ognia i daleko oszczedniej zuzywa paliwo.

Za to zajmujg wiecej miejsca niz kominki i stabiej wenty-
lujg pokoj, wreszcie zagrzewajg sie powoli.

Od tej ostatmej wady wolne sg p:ece zelazne lub lane,
u nas. na szczescie mato spotykane

Zajmujg One co prawda mniej miejsca, niz piece kaflowe,
rozgrzewajg sie predzej, ale tez posiadajg bardzo powazne wady.
Zewnetrzna powierzchnia zelazna przy niedbatym dozorze roz-
grzewa sie nieraz nadmiernie i powoduje przypalenie sie ku-zu,
jakie zwykle sie gromadzi na zewnetrznej powierzchni pieca.

Czasteczki przypalonego kurzu, dostajgc sie¢ do organow
oddechowych, draznig niemile btony Siuzowe, wywotujac t. zw.
iiczucie ,,suchego powietrza®.

Posrednie miejsce zajmujg pomiedzy tymi dwoma rodzajami
piecéw piece kaflowe z wbudowanemi w nie powierzchnie mi
zelaznemi lanémi (t. z. multiplikatory ogrzewania i t. p.). Na-
turalnie piec taki, cho¢ w mniejszym stopniu posiada wady pie-
cow zelaznych.

Rozpowszechnienie jakiem s.e cieszg podobne ,ulepszenia®
piecow kaflowych, pochodzi z innego powodu.

Oto niestety w wiekszosci wypadkoéw ustawiane w mie-
szkaniach piece nie sg wecale zastosowane do. potrzeby ciepta
danego pokoju. Najczesciej zdun-majster okresla, jakie; wiel-
kosci piec gdzie ma stang¢, a wybor wiasciciela domu ogranicza
sie do koloru i deseniu kafli.

Chcac temu ztemu zaradzi¢, Warszawskie Koto architektéw
Opracowato t. zw. normalne wielkosci piecéw (patrz ,,Przeglad
Techniczny N» 19 z r. 1907): dane te znakomicie ulatwiajg do-
bor pieca odpowiedniej wielkosci.

Jako czasowy S$rodek do ogrzania mieszkan spotykamy




czeste piece naftowe. Sg to wihasciwie duze lampy, z ktérych,
jak i ze zwyktych lamp naftowych, Swiec i 1 d. produkty spale-|
nia pozostajg w pokojach w powietrzu, ktérem oadychamy:' Z hy-
gienicznego wiec punktu widzenia takie przenosne, piecyki sg
mowigc po prostu, Szkaiadzienstwem.

Ogrzewanie centralne.
T '

Pozostaje rei jeszcze powiedzie¢ stéw kilka o ogrzewaniu
centralnem, roznigcem sie od lokalnego tem ze, zamiast ogniska
w kazdym pokoju, lub najwyzej na dwa—trzy pokoje, urzadza-
my jedno wspodlne ognisko na cate mieszkanie lub dom caty

Urzadzenia tego rodzaju nie sg nowoscig ostatnich czasow
w krajach polskich. W gmachach miejskich wiekszych dworach
juz w potowie ubieglego stulecia spotykamy ogrzewanie cen-
tralne, najczesciej powietrzne, czyli t. zw. kaloryfery,

Otéz ogrzewania powietrzne, w ktérych powietrze stuzy
osrodkiem, przenoszacym ciepto z centralnego miejsca — kalo-
ryfera, do pomieszczen, posiadajg liczne wady, ktore wraz z nie-
dbalstwem wykonawcOw zniechecito publiczno$¢ do tego ro-
dzaju urzadzen.

Ogrzewania powietrzne przy zlym stanie kanatdbw moga
wywota¢ wypadki przedostawania sie gazow spalinowych do
pomieszczen, pozary i t. d.

Za to rozpowszechniajg sie coraz bardziej w miastach i na
wsi ogrzewania centralne parewe i wodne, t. j. takie, w Kkto-
rych jako osrodek, przenoszacy ciepto, stuzy para nizkiego cisnie-,
nia lub woda.

W pierwszym wypadku stosowana jest para 0 nizkiem
ciSnieniu, oraz kotly takiej konstrukcyi, ze niebezpieczenstwo
wybuchu kotta jest zupeilnie Wylgczone. Dlatego tez prawo
wszystkich krajow kulturalnych nie robi zadnych zastrzezeh co
«do ustawiania tych kottéow w domach mieszkalnych, natomiast
ustawianie kottdbw parowych wysokiego cisnienia w fabrykach,
na okretach i i. d. ulega catemu szeregowi bardzo skrupu-
latnych przepisow.

J
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Wreszcie w ogrzewaniu wodnem jauo o$rodek przenoszacy
ciepto, stuzy woda gorgca.

Tym sposobem instalacya ogrzewania parowego lub wo-
dnego skfada sie zawsze z kotta, w ktérym, pod dziataniem-
ptongcego paliwa (drzewa, torfu, wegla lub koksu, wreszcie
nafty), ogrzewamy wode, az do wytworzenia pary lub mniej.

Z piecow, ktore sg ustawione w oddzielnych pokojach
i oddajg ciepto pary lub wody i wreszcie z sieci rur, ktore do-
prowadzajg pare lub wode goraca do piecow powyzszych i od-

Pokdj meski do pracy z centralnym ogrzewaniem pcd oknami.

prowadzaj wode skroplong lub wode ochtodzong z powrotem
do Kkotta.

Usuniecie z pokoi mieszkalnych, sal szkolnych it. d. piecow
zwyczajnych i zastgpienie ich jednem ogniskiem centralnem przy
nosi ze sobg niewatpliwe korzysci: oszczedno$é na opale, bezpie-
czenstwo od pozaru i zaczadzenia oraz lepsze wyzyskanie pomie-
szczenia, co w miescie, wobec szczuptosci mieszkan, ma duze
znaczenie. Oprdcz tego, przy ogrzewaniu centralnem osiggamy
réwnomierno$¢ temperatury niezaleznie od pory dnia i roku.

Wreszcie ogrzewanie centralne daje mozno$¢ nieraz ko-
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Tzystania z podrzednych gatunkdéw paliwa, nie nadajgcych cie
do spalania w piecach zwyktych, np. torfu.

Przyczyny te powodujg rozpowszechnianie sie urzadzen
ogrzewania centralnego i we dworach wiejskich.

Nowowznoszone domy na wsi coraz czesciej sg zaopatry-
wane w urzadzenia tego rodzaju, a i wiasciciele starych pata-
cow wprowadzajg teraz to udogodnienie nowoczesne.

Widzimy wiec, ze warunki zycia na wsi zblizajg sie ponie-
kad do warunkéw miejskich.

Pokdj jadalny z centralnym ogrzewaniem w kominku.

Pozostaje jednak powazna dziedzina, w ktérej wsi trudno
sie z miastem rownac: jest to dziedzina oSwietlenia.

Oswietlenie.

Ostatnie lata przyniosty pod tym wzgledem duzg zmiang
«dla miast naszych. Panujacg niegdy$ wszechtadnie na ulicach
miast nafte; w postaci mdtych lamp, zastgpity potoki $wiatta ga-
zowego lub elektrycznego.

W zaleznosci od tego we wspétczesnem mieszkaniu mie -

= — 165



skiem spotykamy wszjstkie rodzaje o$wietlenia, od Swiecy po-
czawszy, widzimy wrec lampy naftowe zwykte i naftowo-zarowe,
wrfeszcie Swiatto gazowe i elektryczne. Wies. jak juz moéwi-
lisSmy, musi sie zadawalnia¢ prosrszemi sposobami o$wietlenia,
wyltgczywszy miejscowosci znajdujace sie obok osad fabrycz-
nych, lub zbytkowne rezydeneye.

Pod wzgledem zdrowotnym najwyzej stoi Swiatte elektry-
czne; przy paleniu sie lampek zarowych, jakie sg prawie wy-

Lampa salonowa. Lampa zewnetrzna spirytusowa zarowa.

facznie uzywane do oswietlenia mieszkan, powietrze pozostaje
najzupetniej czyste. Zresztg samo zarzenie lampki odbywa sie
w gruszce szklanej, nie zawierajacej prawie powietrza.
Wszystkie inne rodzaje o$wietlenia Swiece, lampy naftowe,
gazoive i t. d. wydzielajg w powietrze, ktorem oddychamy,

produkty spalania sie i uszczuplajg zapas tlenu w pomieszcze-
niach.
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Idealne Swiatto powinno odpowiada¢ warunkom nastepu-
jacym:

1) nie razi¢ oka blaskiem jaskrawym,

2) kolor Swiatta powinien by¢ zblizony do stonecznego,

3) Swiatto nie powinno arga¢ lub migotac,

4) lampy nie powinny wydziela¢ gazéw szkodliwych lub
trujacych,

5) lampy nie powinny przynosi¢ ze sobg nieoezpieczen-
stwa wybuchu lub pozaru.

Niestety, technika o$wietlenia nie zna jeszcze sposobu
os$wietlenia, ktéry by odpowiedziat wszystkim warunkom po-
wyzszym.

Nie poruszyliSmy tu jeszcze waznej okolicznosci — kosztu
jednostki Swiatta. Ot6z pod tym wzgledem na miejscu naczel-
nem stoi Swiatlo naftowo-zarowe, a mianowicie stosunek ten
w przyblizeniu daje sie uja¢ w liczby nastepujgce:

i Sita jednego ogni- Koszt palenia je-
RODZAJ OSWIETLENIA  ska Swiattaw Swie- dnego ogniska na

cach norm. godzine
Nattowo-zarowe . . 40 1,0
Gazowo-zarowe . . 50 1,6
Spirytusowo-zarowe . 50 2,0
Naftowe.........cc......... 30 2,2
Elektrycznos¢ (lampki
zarowe) - - - - 16 7,9
Gaz (zwyktly ptomien
ptaski)......c.ccooeoenne 30 6,4
Elektryczno$¢ (lampa
tukowa) - - - - 600 15,3

Jakkolwiek wiec lampy spirytusowo-zarowe sg nieco ko-
sztowniejsze w uzyciu niz lampy zarowo-naftowe, jednak, wobec




faktu, ze spirytus jest naszym produktem krajowym, rozpo-
wszechnienie sie lamp spirytusowych nalezy uwazac za pozadane.

Rysunek, zatgczony na str. 166, wyobraza lampe zarowo-
spirytusowa.

Koszulki zarowe w lampach tych sg tegoz typu, co i w lam-
pach gazowych, i sktadajg sie z siatki z wiokien roslinnych,
przepojonych rozczynem soli ceru lub toru. Nastepnie przy-
gotowang w taki sposob koszulke opalajg w ptomieniu palnika
Bunsena. Pozostaty szkielet odznacza sie ta wiasnoscig, ze po
rozgrzaniu wysyta Swiatto réwnomierne, zblizone do biatego.

Leon Kotowski.
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PRZY DWORZE | PRZY CHACIE.

wyZzsze jest poczucie estetyczne cziowieka, te.n

on piekniej i staranniej zdobi swoje mieszkanie

dba o ubidr, uczesanie gtowy, otoczenie sie cen-

nerni dzietami sztuki A przyroda? Czyhz to

nie ona jest Zrodtem najczystszych estetycznych

rozkoszy, czy przestata by¢ prazrodiem, z ktérego od tylu stu-

leci czerpie cata ludzkos¢ swoje pomysty, wecielane w obrazy
i rzezby, w ornamentyke, a nawet w budowle?

Wszak nie ulega juz dzi§ zadnej watpliwosci, ze przyroda
kazdego kraju wywiera najpotezniejszy wptyw na charakter
i usposobienie, na dusze i umyst, na calg przytem tizyczno$¢
cztowieka, tak, jak wyciska ona swe przemozne pietno na ca-
lem zbiorowisku istot ozywionych, a zarazem i na krajobrazie.

Zbyt szerokie to pole rozwazan, by sie pomiescitc w tych
skromnych niewielu wierszach, ale to sie godzi zaznaczy¢, ze
zamitowanie do przyrody zaczyna opanowywa¢ coraz liczniej-
sze warstwy i naszego narodu, ze lud nasz poczucie piekna na-
tury ma wrodzone.

Ujawnia sie ono niekiedy mimowolnem uniesieniem, wya-
zonem krétkim okrzykiem lub paroma prostemi stowy, gdy wio-
Scianin nagle ujrzy las skapany w rosie, iskrzacej sie dyarren-
tami w stoncu, lub fantastyczne patace i zamki — z obtokow,

— 69



oSwiecone w czarodziejski sposob ostatnimi promieniami zacho-
dzacej gwiazcy dnia.

Pobyt na wsi staty nie zawsze iest taka roskosza, za jaka
uwazajg go mieszczuchy. Nie ciggle Swieci stonce, rzadko w po-
wietrzu panuje spokéj, gdy przyroda oddycha rozkosznie, jak
dziewica w btogim $nie. Duzo dni posepnych, stotnych i bto-
tnych, duzo wichrow i zamieci, tak wiasnie jak w zyciu na-
szem. Ale cziowiek mezny i wierzacy, znosi te przykre chwile
zywota spokojnie i cierpliwie, zapatrzony w wyzsze cele, w ideaty
ku ktérym dazy. | z burzliwemi wybrykami przyrody pogodzi
sie ten, kto potrafi podziwiaC jg we wszystkich przejawach jej
dzikiej, a poteznej pieknosci, w jej wspaniatym majestacie, be-
dacym tylko odbiciem nieskonczenie wyzszej potegi, ktora przy-
rode stworzyta.

Wigkszo$¢ narodu naszego mieszka i zyje na wsi. Tam
pracuje, a pracg tg zbozng zywi siebie i innych. Jednoczesnie
spetnia ona postugi kaptanskie okoto tego prawdziwego oharza,
ktorym jest dia kazdego narodu ziemia.

Ziemia—matka-zywicielka, ziemia—silna i jedyna podpora,
ziemia— ostoja prawdziwa, jedyna i ostatnia dla narodu podbi-
tego z zewnatrz, rozbitego—wewnatrz.

Potrzeba wiec nietylko te ziemie umitowaC jako chlebo-
dawczynie, ale umitowa¢ jg calg duszg, jako bytu narodowego
podpore, z nig sie zrosng¢, w nig wstucha¢ i upieksza¢ jag tak,
tak nie zatujemy piemeaz}- i pracy na przyozdobienie drogich
nam istot. W tych i innych pobudkach lezy przyczyna zakra-
dania i utrzymywania ogrodoéw po wsiach

Nie chodzi tu wylgczne ¢ pozywne jarzyny i smaczne
owoce, cho¢ i one $§g Wazne i konieczne.

Otoczy¢ musimy dom nasz pieknemi drzewami, krzewami
i kwiatami, na tle soczysto zielonego trawnika, umiejetnie roz-
fozonemu Przyblizy¢ i zgromadzi¢ te najpiekniejsze przejawy
przyrody, ktore sg porozrzucane czesto daleko, na matej prze-
strzeni pomiesci¢ urozmaicone widoki, zakry¢ to, co oku nie-
mite, stowem wytworzy¢ takg catosé, ktéra cagle widziana,
zmieniataby swa szate, swe barwy i ksztalty szczeg6towo co
czas pewien, jaknajczesciej.
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Tak: ogrod bedzie uzupetnien'.sm mieszkania, ttem, na kto-
rem roztoczy sie zycie, zwlaszcza zyc"e kobiet, dzieci i starcow..
Przywigzani do domu, tylko w jego pobuzu szukajg oni wy”
tchnienia i zabawy, tu najchetniej pracuja. Tu matka, ciotka
liilb babka zapoznaje dzieci z uzytecznemi lub pieknemi roslina-
mi. uczy je lubi¢ i hodowaé. Tu wp”tja w ich dusze zamito-
wanie naj wyzszego piekna — p ekna przyrody wraz z uczuc-enr
najwyzszej wdziecznosci i czc dla Stworcy. Tu wypoczynku
szukajg starcy, jak w porcie cichym, po przeoyciu burzliwego
morza zycia Tu sie gromadzi cala rodzina na codzienny posi-
ek, dzieli sie wrazeniami, czyta i rozprawia, tu podejmuje goscL

, Stusznie tez ogrod dworski zwa letnim salonem.

Jaki ten salon by¢ powinien,, jak go urzadzi¢ i przyozdo-
bi¢ — to podyktujg nauka ogrodnicza, upodobania wilasciciela
i jego Srodki. W kazdym razie zaden dwor, ani dworek dzi$
bez ogrodu obej$¢ sie nie powinien. Nawet maty, ale dobrze
zatozony i dobrze utrzymany ogréd wystarczy na zaspoKojer.ie
potrzeb matmyalnych i estetycznych. Doda on pokarmu, umili
pobyt na wsi— pozwoli zaznaé wczasu, podczas ktorego mysl:
sie skupiajg i krzepig sity — na nowa prace, na nowe walki,
z ktorych skiada sie zycie.

A pozatem taki ogrdéd stanie sie wzorem do nasladowani?,
dla licznych dzi$ sasiadowi, drobnych, ale juz pewnych co do
narodowosci, opywatelj kraju—'dla okolicznych wioscian. Moze
on sta¢ sie nietylko zacheta, przez to co widza, ale miejscem
praktycznej nauki, Zzrodtem szlachetnych zrazéw do szczepienia
i nasion do siewu,

Bo i wihasciciel najmniejszego nawet ziemi kawatka bez
ogrodu by¢ nie powiniea. Owszem, im tej ziemi ma mniej, tern
pewniej z niej wyzyje, gdy sie ogrodowg uprawg zajmie. Do-
wodza tego przyktady z krajow przeludnionych. Dla drobnego-
posiadacza ziemi jest ogréd Zrédtem taniego, obfitego i pozy-
wnego pokarmu, czesto bardzo i Zrodtem tez dochodu, gdy wy-
tworzone warzywa lub owoce sprzeda¢ mozna.

Ale czyliz i kmie¢ nieuczony niema upodoban do pieknych,
drzew i kwiatdw, czy i jemu z rodzing nie jest mito w chtodzie
ogrodu zazywac dobrze zastuzonego wypoczynku?
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Dosy¢ jest pozna¢ choC troche wie$ naszg obecng, by sie
przekona¢, jak wioscianie skwapliwie sadzg drzewa i to nietylkc
owocowe, jak zony ich i corki przystrajajg grzadki przed cha-
tupg kwiatami.

Zacheca¢ do tego, uczy¢ i pomagac jest obowigzkiem to-
warzystw ogrodniczych — one to robig. Niemniej tez do tego
dobrego pozytecznego dzieta powinni przytozyé reki i gltowy,
wszyscy najblizsi wsi sasiedzi, jej dawni dziedzice, a obecnie
zyczliwi doradcy.

Zapewne, wielu rzeczy stanowiacych o rozwoju i dobro-
bycie moralnym i materyalnym narodu — robi¢ nie mozemy,
skrepowani réznemi przeszkodami. Ale to zakladanie i piele-
gnowanie ogrodéw dozwolone jest w calej petni i bez ograni-
czen. A ogrdéd to niewatpliwie jeden z najczytelniejszych i naj-
wypuklejszych znakéw kultury narodu.

Po stanie ogrodnictwa i rolnictwa, umiejacy patrze¢ cu-
dzoziemiec ocenia kraj zwiedzany. Nie potrzebuje pyta¢ o nic,
bo na ziemi i roSlinach uprawianych, wypisane ma wyraznie:
co i ile dany naréd umie, czy i w jakim stopniu jest pracowity
I gospodarczy, a nawet — w jakim stopniu jest zamozny.

Z calej duszy pragniemy: by odpowiedzi na te pytania
wypadty dla Polski pochlebnie i dla tego od lat czterdziestu,
gdy piorem wihada¢ zaczeliSmy dla wypowiadania swych mysli,
namawiamy wcigz do zakladania i pielegnow ania ogrodow przy
dworach i chatach. Moze to jest dla kogo$ nudne, ale z pe-
wnoscig dla wszystkich potrzebne i pozyteczne.

Edmund Jankowski.
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OGRODNICTWO.

ZISIAJ wysoko kulturalni ludzie Europy zacho-

dniej, jako cel zabiegdw zycia, stawiajg posia-

danie chocby matego skrawka ziemi, ktory mo-

gliby nazwa¢ swoim, uprawia¢ na nim warzywo,,

pielegnowaé drzewa owocowe i sadzi¢ kwiaty-
W Europie zachodniej zamitowanie do ogrodnictwa jest wysokc
rozwiniete, a siedziby ludzkie, zarbwno w miastach, jak i po
wsiach, sg obficie i pieknie przyozdobione starannie pielegnowa-
nemi rodlinami, ktérych nikt nie wazy sie psu¢ i niszczy¢, jak
sie to u nas, niestety, az nazbyt czesto dzieje. Tam mito$¢ i po-
szanowanie dla ros$lin wpaja sie juz w dusze dzieci, a dzieki
temu podnosi sie kultura, wzrasta uczciwo$¢ i kraj sie przyozda-
bia. Pielegnowanie ogrodu, obcowanie z ro$linami, budzi za-
mitowanie do piekna tak hojnie rozsianego w przyrodzie, do
owocnej i przyjemnej pracy, ktora nietylko pozwala z matego
kawatka ziemi wysokie ciggna¢ dochody, ale zbawiennie wpty-
wa na zdrowie, zmuszajagc do ruchu na S$wiezem powietrzu-
Ogrodnictwo—to nader obszerna dziedzina, w ktorej kazdy zna-
lez¢ moze zajecie, odpowiadajace jego upodobaniom, dajace sie
zastosowa¢ do Srodowiska, w ktorem przebywac jesteSmy zmu-
szeni.



Najszersze rozpowszechnienie, a zarazem najdonioSlejsze
.znaczenie musi, rzecz prosta, osigga¢ ogrodnictwo na wsi. Tam
nietylko zadawala ono wymagania estetyczne, nietylko stuzy
mdo ozdoby siedziby i najblizszego jej otoczenia, ale zaspakaja
najpierwsze potrzeby zyciowe, dostarczajac jarzyn i owocow,
niezbednych w kazdem gospodarstwie domowem.

Wiejskie sady.

Sad i ogrod warzywny tak sie kojarza z pojeciem wsi, ze
nie potrafilibySmy sobie chyba wyobrazié dworku, ani nawet
skromnej zagrody bez zieleni drzew, upstrzonych w jesieni ru-
mianym, lub ztocgcym sie w stoficu owocem. A jednak smu-
tnie wygladajg miejskie sady; wiekszos¢ ich, wadliwie zatozona,
cierpi i w pozniejszym wieku na brak umiejetnej pieczotowito-
§ci  Drzewa, ktore diugi szereg lat sta¢c i owocowa¢ majg na
tem samem miejscu, powinny ro$¢ w najlepszej ziemi i w wa-
runkach, odpowiadajgcych naturalnym ich potrzebom. A wiec
jabkmie i S$liwy udajg sie w ziemiach zwieztych, zasobnych
w wilgoé, zwilaszcza w warstwach powierzchownych, bo sie
ptytko ukorzeniajg; grusze zapuszczajg korzenie gteboko, cierpig
od wody w podglebiu i lubig stanowiska, ostoniete od sil nych
wiatrow; czere$nie rodzg obficie w ziemiach gtebokich, prze-
puszczalnych, zasobnych w wapno, — ging od wody zaskorrej;
wisnie godzg sie z kazdag prawie glebg, przy nadmiarze wilgoci
jednak rosng silnie, kwitng obficie, lecz nie osadzajg owocow.

Do sadzenia uzywac tylko drzew miodych, zdrowych,,
0 pniu prostym i. gltadkim, i bogato ukorzenionych. Groszowa
oszczedno$¢ przy nabywaniu drzew i robotach, zwigzanych z za-
ktadaniem sadu, msci sie¢ nielitoSciwie na nas samych i na na-
stepnem pokoleniu.

Drzewa owocowe moga by¢ uszlachetniane na dziczku —
a wtedy silnie sie rozrastaja, sg mniej wymagajgce pod wzgle-
dem gruntu, odporne na ujemne wptywy warunkéw Kklimatycz-
nych, i mniej lub wiecej dilugowieczne. Drzewa takie hoduje
sie zwykle w formie wysokopiennych, lub potpiennych, to zna-
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czy, ze kor6na osadzona jest na pniu. wysokim w pierwszym
wypadku na 180, w drugim na 100—120 cm.

Celem ostabienia wzrostu na koizy$¢ owocowania bywajg
drzewa uszlachetniane na podktadkach stabo rosnacych i prowa-
dzone w formie kartdw, ktorym nadaje sie ksztatt stozka, wachla-
rza, sznura, puhara i t. p. Takie dizewa sg wybredniejsze, wy-

Drzewko owocowe wyhodowane Drzeyvkd owocowe
w ksztatcie stozka. pierine.

magaja wiekszej pieczotowitosci i umiejetnosci w pielegnowaniu,
dajg zbiory mniej obfite, ale owoce wytworniejsze i lepiej wy-
ksztatcone.

Sadzenie drzew w wiekszosci wypadkéw powinno sie od-
bywac jesienig, gdy tylko liscie opadna, i trwa do mrozéw. Na
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wiosne sadzi¢ mozna od chwili, gdy ziemia roztaje az do ru-
szenia sokow, co poznaé fatwo po rozchylaniu sie paczkow.

Drzewa rozmieszcza sie w kwadraty, albo w pigtke (mija-
nego). Odstepy dla grusz ijabtoni wynosi¢ powinny 8V2—10 m.
(15—18 t), dla czere$ni 7—8 (12—14 t), dla Sliw i wisni 5—&
m. (9—11 h). Doty kopa¢ okragte okoto 2+ Srednicy, a tokiec
lub 11/, glebokie, zaprawiaé, czyli zasypywaé z domieszkg kom-
postu conajmniej na 2 tygodnie przed sadzeniem, aby sie ziemia
ulezata i nie pociggata drzewka w gtgb przy osiadaniu. Zbyt
glebokie sadzenie jest zabojcze dla drzew owocowych. Korzeni
zdrowych nie cia¢ wecale, uszkodzone skrécié ostrym nozem az:
do miejsca zdrowego. Paliki, ktore wbi¢ nalezy przed sadze-
niem drzew, powinny by¢ uciete ponizej korony, aby nie obcie-
raty gatezi. Podczas sadzenia miejsca pomieczy korzeniami za-
petniaC ziemig pozywng dobrze rozkruszong; deptanie jest do-
zwolone tylko po brzegach dotka, osiadanie ziemi za$ koto.
drzewka przyspiesza sie przez zaszlamowanie, czyli obfite po-
lanie zaraz po posadzeniu, przyczem drzewko nalezy silnie
trzymac przy paliku, a nastepnie pien do niego przywigzac..

W pierwszych latach po posadzeniu korona podlega pra-
widtowemu przycinaniu, ktére nastepnie ustepuje miejsca prze-
rzedzaniu korony w miare potrzeby. Dalsze pielegnowanie po-
lega na corocznem spulchnianiu ziemi pod drzewami conajmniej
na przestrzeni, ocienianej przez korone; na zasilaniu drzew na-
wozami naturalnymi i pomocniczymi na oczyszczaniu pni i ko-
naréw z tusek starej kory, mchéw i porostow; na walce z paso-
rzytami, nawiedzajacymi nasze sady pod postacia szkodnikdw
zwierzecych lub chorob grzybkowych.

Wszystkie starania jednak pojdg na marne, jesli owoc zo-
stanie wadliwie, czy nie w pore zebrany, nieumiejetnie ©pako-
wany do przesyiki, albo Zle przechowany. Ogo6lne wskazowki
co do tego znajdziemy we wszystkich ksigzkach, traktujgcych
o sadach, z ktérych kilka przytocze ponizej. Istnieje tez spe-
cyalna broszurka E. Jankowskiego: ,,Wskazowka dotyczace zbio-
ru, przebierania, opakowania, przesytki owocéw, oraz przecho-
wania w domu® (cena 5 kop.), zastugujgca na jaknajszersze roz-
powszechnienie.
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Racyonalne pielegnowanie i skutecznej walka z pasorzy-
tami, a zwlaszcza prawidlowe zatozenie sadu, wymaga grunto-
wnej znajomosci przedmiotu, a wiec ogrodnika inteligentnego,
sumiennego, posiadajgcego odpowiednie przygotowanie zawodo-
we. Zakorzenione u nas przekonanie, ze drzewo samo ro$nie,
a ogrodnik jest dobry, jesli umie gotowaé, strzela¢ lub drwa
rgba¢ — nalezy do poje¢ przestarzatych, przynoszacych ogro-
dnictwu polskiemu szkode i ujme, a ekonomicznemu stanowi
kraju — straty niepowetowane. Z drugiej strony jednak musi
uposazenie iS¢ z wymaganiami w parze — a ilez razy wynagro-
dzenie ogrodnika, od ktérego zadamy wiedzy i inicyatywy —
réwna sie pensyi bezkrytycznego wykonawcy—fornala?

Gruntowng znajomos$¢ przedmiotu osigga sie tylko przez
praktyke, poparta wiedzg ksigzkowg. Tej w dziedzinie sado-
wnictwa zaczerpna¢ mozna z podrecznikow:

Sznur poziomy podwdéjny.

Warzywo.

Pod drzewami owocowemi zazwyczaj bywa uprawiane wa-
rzywo, Ogromna konsumcya tych ogrodowizn czyni z nich
artykut bardzo wazny, dajacy zyski, przewyzszajace kilkakroé
dochody, osiggane z roli. Krotki okres rozwoju roslin warzy-
wnych czyn" hodowle ich mniej zawita, ale i1 tu nie dosC jest
ziemie umierzwic i ziarno w nig rzucié, aby dobre zebrac plony.
Kazdy rodzaj warzywa innych wymaga zabiegdw, innego do-
prawienia gleby, innej pory siewu. Zasady ogolne do uprawy
wszystkich ogrodowizn — to staranne niszczenie chwastow od
chwili ich pojawienia sie, czeste spulchnianie powierzchni ziemi
i polewanie w czasie suszy tak cbfite, azeby wilgo¢ przejeta
ziemie na kilka cali gteboko. Rosliny hodowane powinny miec¢
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swobode rozrastania sig, a wiec po wzejsciu musza by¢ przery-
wane lub przesadzane.

U niektérych warzyw diugosé okresu wegetacyjnego wy-
maga powotania rosdlin do zycia w porze, Kiedy nasza natura
spoczywa jeszcze w uspieniu. W tym celu stwarza sie im sztu-
cznie warunki, umozliwiajgce wegetacye — zaklada sie inspekt,
ogrzewany cieplem, powstajgcem przy iermentacyi nawozu,
i okryty oknami. W skrzyniach inspektowych rozposciera sie
warstwe ziemi i w niej umieszcza nasiona.

Pedzenie warzyw.

Mozno$¢ przyspieszenia terminu rozwoju warzyw wywotata
dazenie do wytwarzania ich w porze, kiedy zmuszeni jesteSmy
do obywania sie bez Swiezych ogrodowizn, lub postugiwania sie
produktami, przywozonymi z krajéw cieplejszych. W ten spo-
sob powstato pedzenie warzyw, hodowla przyspieszona inspekto-
wa, — ktorg z powodzeniem mogg ci tylko prowadzié, co sie
z nig obeznali dokladnie na drodze praktycznej, doSwiadczalnej.
Nader r6znorodne warunki klimatyczne i nieoczekiwane zmiany
cieptoty, lub stanu pogody, wytwarzajg trudnosci techniczne,
wobec ktdrych najdrobiazgowsze wskazowki teoretyczne pozo-
stajg bezsilne; dla tego podrecznikéw dobrych w tym dziale lite-
ratura polska nie posiada.

Parki.

W parkach drogi o tagodnych wygieciach wiodg wokot
trawnikoéw, na ktérych umiejetnie nagromadzone drzewa i krze-
wy mniej lub wiecej pospolite tworzg ozdobne skupiny, roz-
mieszczone zwykle w ten sposdb, azeby zastaniaty skrzyzowa-
nia drég, lub stanowity naturalne granice widokéw perspekty-
wicznych. Oprocz nich stojg na trawnikach, po za obrebem
skupin, egzemplarze pojedyncze, czyli solitéry, wyrdzniajace sie
pieknym lisciem, ksztattng budowa, barwnym kwiatem, czy owo-
cem. A wigjft tulipanowiec, surmia, réznobarwne Kklony, czer-
wonolistne buki, amerykanskie deby, jaskrawo barwigce sie je-
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sienig, pieknie kwitngce gtogi, jarzebiny obwieszone czerwonym
owoeem, placzace jesiony, wiazy, grochowniki, — wigzy i deby
piramidalne,—wiecznozielone mahonie, bukszpany i wiele innych.
Z drzew iglastych, oprdcz pospolitych Swierkdw i modrzewi
(sosny i jodty zwyczajne rzadKo bywajg stosowane), spotykamy
cisy, zywotniki, jodty kanadyjskie i Nordmanna, Swierki sre-
brzyste i modre, a w miejscach zacisznych nawet cyprysy.

Motyw parku.

Aby trawniki byty piekne, trzeba je czesto ple¢ i Kosic,
a na zime przysypywac¢ przegnifym nawozem Ilub kompostem;
silne zdrapanie powierzchni trawnikdéw na wiosne zelaznemi gra-
biami jest bardzo pozadane

Drogi pow-ny by¢ zawsze twarde, suche i wolne od chwa-
stbw. W tym celu wybiera si¢ z drég ziemie na gteboko$¢ 10
cm., nasypuje gruzu ceglanego lub szabru, silnie waltuje, pole-
wajac wodg, i pokrywa warstwg zwiru, przyczem baczy¢ nalezy,



azeby powierzchnia drog byta nieco wypukta ku Srodkowi.
Szeroko$¢ drog pieszych, zaleznie od obszaru ogrodu, wynosi
120 do 250 cm. (2 + do 3 + 18 c).

Aleja, gesto obsadzona grabem czy leszczyng, tworzacy
szpaler, ukryta w$réd drzew altanka, grupa skat w odpowie-
dniem otoczeniu, artystyczna figura na koncu widoku perspek-
tywicznego, I$nigca tafla stawu, lub wijacy sie ws$rdd zarosli
strumyk z szemrzacg kaskadg i mostkiem rzuconym—podnosza
piekno parku. Niemniej nadajg sie tu umiejetnie rozmieszczone
rézanki, oraz gustowne kwietniki, ktore juz prawie doszczetnie
wyparly ciezkie i kosztowne klomby dywanowe, czyli ko-
bierce.

Ogroédek kwiatowy.

Ogrodek kwiatowy lezy zawsze bezposrednio koto domu
i cieszy sie najtroskliwszg opieka. Rysunek kwietnikéw zalezy
przewaznie od gustu i wyrobienia artystycznego urzadzajacych,
ale zawsze' powinien by¢ zastosowany do charakteru, rozmiaru
i stylu domu mieszkalnego. Nadmierne rozkawatkowanie robi
wrazenie ujemne, réwniez nalezy unika¢ zbytniej pstrokacizny
w doborze kwiatdw. Wczesng wiosng darzg nas kwieciem bratki,
stokrocie i niezapominajki obok szeregu roslin cebulkowych, jak
hyacynty, szafrany, narcyzy, tuiipany i inne. WKkrétce po nich
rozwijajg swe kwiaty niektore byliny, czyli rosiiny zielne trwate,
jak fadniczki, orliki i t. p.

Gdy kwiaty wiosenne przeming, zajmujg ich miejsce pelar-
gonie w réznych pieknych odmianach i barwach, ukosnice, utanki,
heliotropy, lwie paszcze, stroiczki, pacioreczniki, witutki, a pod
jesien nieoceniong ozdobe stanowig astry i lewkonie.

Oprécz wymienionych i wielu innych roslin  kwitngcych
jednorocznych, dwuletnich i bylin, wielkie ustugi oddajg rosliny,
ozdobne z liscia. Do najwybitniejszych nalezg tu: raczniki,
tytunie, niektore pacioreczniki, banany, kasiele i liczne gatunki
traw, jak kukurydza japonska biato pstra, okolcz, jedwabiec

it p
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PamietaC trzeba, aby w ogrédkach byly szerokie drogi,
yo ktorych mogtyby przechadzaé sie trzy osoby. Wazkie $ciezk
mniej kradng miejsca roslinnosci, ale nie sg uzyteczne.

Szklarnie.

Nie wszystkie rosliny wytrzymujg nasz surowy klimat pod
gotem niebem: liczne wymagajg wyzszej ciepioty badz przez pe-

Z cieplarni.

wien tylko okres czasu, badz przez caly rok. Takie roéliny
umieszcza sie w szklarniach, czyli budynkach ogrzewanych za
pomocg palenisk i kanatow, wody gcracej albo pary. Szklar-
nie bywajg chtodne i ciepte, i stosownie do utrzymywanej w nich
temperatury stuzg do przetrzymywania roslin, pochodzacych ze
strefy umiarkowanej, lub z krajéw podzwrotnikowych. Oprocz
tych dwdéch rodzajéw posiadamy szklarnie, przeznaczone do roz-
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mnazania ro$lin, czyli mnozarki, i urzadzone do pedzenia ro-
$lin, ktére polega na zmuszaniu ich do zakwitania lub owoco-
wania w porze, wyprzedzajgcej znacznie Kkwitnienie normalne,
albo w czasie, z gory przez hodowce okreSlonym.

W szklarni chtodnej (-4 do 6° R.) spotykamy wiec prze-
waznie roéliny, uzywane do dekoracyi (akacye nowozelandzkie,
mirty, fikusy, wawrzyny, cytryny, pomarancze, aukuby, ilexy,
eugenie i t. p.), oraz kamelie, azalie, wrzosy i inne.

Ogoérki w szklarni.

Szklarnie ciepte (-f-10 do 16° R.) mieszcza rdzne palmy,
cykasy, krotony, paprocie, ukosnice, storczyki po”zwrotnikowe,
i tym podobne rosliny egzotyczne, przyzwyczajone do powietrza
przesyconego cieptem i wilgocia.

Pedzarnie goszczg w kazdej porze roku innych przedsta-
wicieli Swiata roslinnego. Statymi prawie ich mieszkaricami sg
konwalje, obok ktérych przesuwajg sie hyacynty, tulipany, sza-
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frany, tacety, zonkile, — tawuty, zylistki, bzy, rdéze, hortensye,
fijotki,—to zndw truskawki, ogorki, pomidory i wiele innych,
ozdobnych lub uzytkowych. Specyalne szklarnie stuzg do ho-
dowania ananasOw, winoro$li i brzoskwin.

Réznorodnosci roslin, hodowanych w szklarniach, nalezy
przypisa¢ brak wyczerpujacego podrecznika w tym Kierunku.

Hodowla pokojowa roslin.

Do hodowli pokojowej nadaje sie niewielka ilos¢ roslin,
ktére dzieki swej odpornosci mogag przez czas dtuzszy lub krot-

Igtawy (firaucaria).

szy znosi¢ niekorzystne zwykle dla ich bytowania warunki.
Rosliny wymagajg powietrza czystego, a wilgotnego o cieptocie
jednostajnej, co w mieszkaniu trudno jest osiggngé. Jednym
z nich sprzyja temperatura mieszkaniowa w ciggu catego toku,




inne za$ potrzebujg obnizenia cieptoty, do -j-4 lub 6° R. pod-
czas zimy, gdy ich dziatalnos¢ wegetacyjna stabnie. Rosliny,
hodowane w pokoju trzeba czesto a delikatnie obmywaé Iub
obcieraé z kurzu, rosi¢ przynajmniej raz na dobe, strzedz od
przeciggow i nagtych zmian temperatury, a jednak trzymac blisko
okien, aby mialy Swiatta poddostatkiem. Polewa¢ tak, zeby
wilgo¢ przejeta réwnomiernie catg zawartos¢ doniczki, nadmiar
wody jednak, odptywajacy przez otworek w dnie, zla¢ ze spodka
natychmiast. Polewa¢ tylko wtedy, gdy wilgo¢ zostata wyczer-
pana nietylko z powierzchownych, ale i z giebszych warstw
ziemi, co sie przy wprawie poznaje po dzwiecznym odgtosie
przy pukaniu w doniczke. Zasady corocznego przesadzania do
wszystkich roélin jednakowo stosowaC nie nalezy, natomiast
spulchnia¢ powierzchnie ziemi, a nawet warstwy wierzchnie usu-
wac co pewien czas i zastepowal ziemig S$wiezg. Unika¢ na-
zbyt wielkich doniczek a S$ciany ich przez czeste szorowanie
oczyszcza¢ z porostow, ktore zwykle rozpleniajg sie wskutek
zbyt obfitego polewania. Doniczki nieporowate (polewane, majo-
likowe, metalowe i t. p.) sg szkodliwe, bo uniemozliwiajg trans-
piracye.

Szko6tki drzew.

W wielu ogrodach wiejskich spotykamy szkotki drzew
i krzewow owocowych i ozdobnych. Juz przy zakladaniu sa-
déw kladtem nacisk na zakup tylko najlepszego materyatu — tu
musze ostrzezenie powtorzy¢. Wobec zaniedbania licznych sadow
wiejskich, wobec nieznajomo$ci odmian i panujgcego pod tym
wzgledem zamieszania—czy mozna liczy¢ na prawdziwo$¢ odmian
w szkdtce? Wobec tak pospolitego jeszcze, niestety, nieuctwa
ogrodnikdw wiejskich czy mozna zadaé, zeby oni dobre drzewka
hodowali?

Jedng z najpospolitszych wad szkétek owocowych wiej-
skich jest szczepienie zbyt wysoko i to na dziczku przestarza-
tym, gdy tymczasem w szkotkach, prowadzonych racyonalnie,
stosuje sie prawie wytacznie oczkowanie i to tez nad powierz-
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chnig ziemi. Wyjatek stanowig wisnie i czere$nie, ktore sie
uszlaciietnia na wysokosci korony. Na pniu grubym, prostym
i gladkim powinna by¢ osadzona korona, ztozona przynajmniej
z 4 pedéw: przewodnika i 3 bocznych, rozstawionych réwno-
miernie. Obfite ukorzenienie, konieczne do dobrego przyjecia
sie drzew, osigga sie przez kilkakrotne przesadzanie. Sadzeme
rzadkie, racyonalne ciecie we wiasciwej porze, czeste przekopy-
wanie, a przynajmniej powierzchowne spulchnianie ziemi i ni-
szczenie chwastéw jest podstawg zdrowia i szybkiego wzrostu
drzewek. Szkdtka—tak jak dzieci—wymaga umiejetnego i nie-
ustannego dozorowania, kierownictwa i pielegnowania. Wska-
zOwki do prowadzenia szkotki zawierajg prawie wszystkie ksigzki,
wymienione w dziale sadownictwa, a oprocz nich poleci¢ mozna
broszurke, wydang nakt. T. O. W. p, t. ,Szkotki owocowe* —
25 kop.

Hodowla nasion.

Hodowla nasion jest u nas mato rozpowszechniona, i to
prawie wylgcznie na uzytek wihasny. Trudnos¢ jej polega na
szczegbtowej znajomosci cech i wiasciwosci odmiany hodowanej
w celu wybierania okazéw typowych, bo tylko takie nadajg sie
na nasienniki. Bezgraniczna sumienno$¢ w selekcyi i umiejetnosc
zapobiegania krzyzowaniu i degeneracyi, czyli wyradzaniu sie
roslin, powinny by¢ najwazniejszymi przykazaniami hodowcow
nasion. W naszym klimacie liczne nasiona nie dojrzewaja, inne
fatwo sie wyradzajg, albo odznaczajg sie niedostateczng sitg
kietkowania, to tez hodowli nasion w celach handlowych pole-
caC nie mozna. Podrecznikéw specyalnych do hodowli nasion
literatura polska nie posiada,—wskazowki pobiezne o otrzymy-
waniu nasion warzyw mozna znalezé w obszerniejszych dzietach
warzywniczych.

Uprawa roslin i ziét aptekarskich.

Uprawa roslin i ziot aptekarskich byta juz niejednokrotnie
orzedmiotem préb ludzi specyalnie do takiej pracy przygotowa-



nych, ale nigdy dodatnich wynikow nie przyniosta. Ziota, ro-
sngce u nas dziko, nie dajg sie ujg¢ w karby hodowli racyo-
nalnej i wszelkie wysitki, przedsiebrane w tym Kkierunku, pozo-
staty bezowocne. Rosliny aptekarskie i otrzymywane z nich
produkty, sprowadzane z zagranicy, osiggajg w handlu ceny wy-
sokie, lecz na tern polu konkurencya z przywozem jest niemo-
zliwa, bo u nas warunki klimatyczne stajg rzeczonej produkcyi
na przeszkodzie. Tak np. mieta w zimy ostrzejsze wymarza,
a opium krajowe wartoscig nawet w lata pomysine nie doréwny-
wa towarowi, sprowadzanemu z Indyi, normalnie za$ anahza
chemiczna wykazuje w niem bardzo nieznaczng zawarto$¢ al-
kaloidu

Z przyczyn powyzszych rola gospodyn wiejskich ogranicza
sie dc umiejetnego zbierania, suszenia i przygotowywania do
handlu ziét dziko rosngcych, do udzielania kompetentnych wska-
zOwek wioscianom i ufatwiania im zbytu

Zbieraniem ziot aptekarskich moga z powodzeniem zajgé
sie ludzie starzy i dzieci, bo tylko oni zadowolnig sie skromny-
mi zyskamp osigganymi za pomocyg lekkiej, ale uczciwej i po-
zytecznej pracy. Powodzenie walki z towarem przywozowym
i tutaj jednak zalezy od umiejetnego przygotowania produktu
i od sumiennego zaspakajania zadan odbiorcow.

Dziedzince miejskie.

Mitosnicy ogrodnictwa, mieszkajacy stale w wiehszem mie-
Scie, majg zwykle bardzo ograniczone pole dziatania, ale napo-
tykane trudno$ci powinny tylko pobudzac ich energie do czynu
i do zdobywania izasobow wiedzy, ktére pozwolityby im tru-
dnosci pokonywac.

Kazdy t. zw mieszczuch narzeka na jednostajny, szary
wyglad muréw kamienicznych, i smutny obraz miejskiego po-
dworza. A przeciez temu mozna zaradzi¢ Gdzie poczucie pie-
kna i szlachetna mito$¢ dla zieleni roslin zywych nie pobu-
dzi wiasciciela domu do pokrycia jego muréw zielenia, do
zasadzenia choC kilku krzaczkow na $rodku podwoérza — tam
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moze poskutkowaC zadanie ogotu mieszkarcéw, bo gromada —
to wielki cztowiek. Niemniej sprawg zadrzew'ania pcdwérz po-
winnoby sie zainteresowa¢ Stowarzyszenie Wiascicieli nierucho-
mosci, jak to juz uczynito Towarzystwo Hygieny .mienia Prusa." Na
wezwanie tej instytucyi Tow. Ogrodnicze Warsz. wypracowato
cennik oryentacyjny przystrajania gmachéw i podwodrz roslin-
noscig. Brak Swiatte —to argument niedostateczny: wszak bluszcz
tylko w cieniu pieknie sie zieleni, trawe zastgpi barwinek lub
kopytnik, a i z pomiedzy krzewdéw mozna wybrac takie, ktore
sie zadowolnig mniejsza iloscig promieni stonecznych. Mylném
tez jest mniemanie, jakoby pnacze sprzyjaty gromadzeniu sie
wilgoci w $cianach.

Zdobienie balkonéw i mieszkan.

Jeszcze tatwiejsze do urzeczywistnienia,, bo zalezne tylko
od dobrej woli jednostka jest przystrajanie balkonéw i hodowla
roslin pokojowych.

Usilne starania Tow. Ogrodniczego Warszawskiego, pole-
gajace na zachecaniu ogd&tu przez ogtaszanie konkurséw na
przystrajanie pojedynczych balkonéw i okien, albo catych do-
mow roslinnoscia, wydaja rokrocznie obfite plony pod postacig
0zddéb z kwiatéw i zieleni, coraz to pomystowiej urzgdzanych.
Z najpospolitszych roslin znajduja na balkonach zastosowanie:
a) z doniczkowych: wawrzyny, fikusy, oleandry; b) z pnacych:
bluszcz, wino dzikie, chmiel japonski pstroiistny, nastureya ol-
brzymia, groszki pachnace; c) z kwiatow gruntowych: niezapo-
minajki, bratki, stokrotki, ubiorki, goZdziki, witutki, lakg pelar-
gonie, ukosnice pojedynczokwiatowe, lewkonie, astry, utanki,
heliotropy, i wiele innych, ktérych dobor zalezy od gustu i $rod-
kéw wiasciciela balkonu. Przy pomocy drzewa, drutu i sznurka
mozna tworzy¢ rusztowania i altany, na ktorych rozpina sie
rosliny. Do przystrajania balkonu mozna w cieptej porze ro-
ku uzy¢ tez odporniejszych roslin pokojowych (patrz hodowla
pokojowa), przewaznie jednak nie znosza one silnej operacyi
stonecznej, powinny wiec otrzymywa¢ stanowisko lekko ocie-
nione



Mobwigc o kwiatach wogo6le—czyz mozna poming¢ milcze-
niem. najpospolitsze ich zastosowanie—jako ozdoby gtowy, lub
gorsu, mile witanego bukietu, uroczystego wienca, albo wig-
zanki w salonie, lub na stole biesiadnym?

Balkon miejski na Il pietrze.

To zastosowanie kwiatow jest wprawdzie najmu*ej pro-
dukcyjne w stosunku do kosztu, krotkotrwate daje zadowolenie,—
ale jakaz inna ozdoba da sie, jak kwiat zywy, do kazdej zasto-
sowac chwili zycia, do kazdej okolicznosci? Jaka wnosiza sobg
urok wiodniany, powaby ksztattu, Swiezos¢ nieskalang i upaja-
jace wonie?

Ztoto i dyamenty, i najwspanialsze twory rak ludzkich spo-
wszedniejg z czasem i zobojetniejg—kwiaty bedg ludzie zawsze
podziwiali, kocha¢ je beda i teskni¢ do nich, i bez mch wiedngé—
jak kwiaty.

Stan. Schonfeld.



DRZEWA OWOCOWE PRZYDROZNE.

BSADZANIE drog publicznych drzewami owo-

cowemi jest za granicg bardzo rozpowszechnione

i od dlugiego szeregu lat przynosi gminom zna-

czne korzysci pieniezne. U nas akcya ta jest

jeszcze w zawigzku i pozostaje w rekach pry-
watnych wiascicieli ziemskich. W Niemczech w r. 1903 w je-
dnej tylko prowincyi Hanowerskiej naliczono przy drogach
195,290 drzew owocowych; — Kroélestwo Polskie statystyk $ci-
stych nie posiada, przy pomocy jednak usilnych zabiegéw p. Pio-
tra Hosera udato sie stwierdzié, ze w 14 majatkach prywatnych
posadzono od r. 1878 do 1909 og6tem 17,088 drzew owoco-
wych przydroznych, ktore dawaty przecietnie od 20 kop. (pod
Pultuskiem) do rb. 5.50 (czere$nie pod Wieluniem i Dobrzyniem)
dochodu rocznego od sztuki.

Obsadzanie drog drzewami zastuguje wogodle na poparcie,
rozpowszechnianie za$ obsadzania drzewami owocowemi powin-
no by¢ celem naszych staran i dazen.

Drzewa owocowe sadzi sie na przydrozkach, na skarpie
rowu, albo za rowem na polu.

Sadzenie na przydrozkach moze by¢ stosowane wzdiuz
szos i drég jezdnych szerokich, a pnie muszg by¢ zabezpieczone
od uszkodzen koncem osi, albo kionicag. Rozmieszczenie drzew
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na polu tuz za rowem, bardzo korzystne dla ich rozwoju i bez-
pieczenstwa, wyczerpuje glebe, a ocieniajgc coraz to wieksza
przestrzen, przynosi uszczerbek plonom gospodarstwa rolnego
i naraza pnie na uszkodzenie podczas uprawy. Sadzenie u szczytu
niezbyt gtebokiego rowu o tagodnie pochylonej skarpie pozwala
wyzyskaC przestrzen, lezaca zazwyczaj odlogiem, daje korze-
niom swobode rozwoju, a przez odsuniecie drzew od osi drogi,
nie uszczupla jej szerokoSci uzytkowej.

Staranne i estetyczne wykonanie roboty wptywa dodatnio
na poszanowanie drzew ze strony przechodniéw. Zaleca sie
wiec przywigzywanie drzewa w 2 lub 3 miejscach do wbitego
od strony drogi prostego pala, ogotoconego z kory, ktérego
zadaniem bedzie ochrona pnia od uszkodzen. Niezaleznie od
tego mozna potozy¢ koto pnia od strony drogi 3 spore kamie-
nie, pobielone wapnem, aby zmusi¢ przejezdzajacych do omija-
nia drzewka zdaleka.

Sadzenie i pielegnowanie drzew przydroznych podlega tym
samym prawidtom, ktéremi sie rzadzimy w sadach, a walka ze
szkodnikami i pasorzytami chorobotwdrczymi powinna i tu byé
prowadzona z wytezeniem.

Najkorzystniej jest sadzi¢ przy drogach czere$nie | wisnie
w odmianach handlowych; pierwsze z nich dzieki sztywnemu
wzrostowi, drugie — dla nieznacznych rozmiaréw korony, nie
utrudniajg komunikacyi, a wczesne dojrzewanie owocoéw zmniej-
sza nakfad na pilnowanie plonu. Gdzie jednak zbyt na czere$nie
i wisnie jest utrudniony, nalezy je zastgpi¢ jabtkami lub grusz-
kami w nielicznych a pokupnych odmianach, odznaczajacych sie
sztywnym wzrostem i owocem niezbyt ponetnym dla przecho
dniéw, a mocno osadzonym na gateziach. Przy sadzeniu kilku
odmian, dojrzewajgcych stopniowo, powinny wczesne znalezé
sie najdalej od folwarku, a najpdézniejsze najblizej, azeby w mia-
re stopniowego zblizania sie do domu pozostawiaC za sobg drze-
wa juz obrane.

Wisénie dla pomys$inego rozwoju przez dtuzszy szereg lat
wymagaja 5—6 m., czere$nie, grusze i jabtonie okoto 10 m. od-
stepu, Obsadzanie drég po obu stronach, zwkaszcza w ziemiach
zwieztych, nie jest godne zalecenia, bo utrudnia komunikacye



i silnie powtsrzymuje parowanie wilgoci, wskutek czego drogi
sie psujg i stajg blotniste.

Z pomiedzy licznych odmian grusz i jabtoni do sadzenia
przy drogach na IV zjezdzie owocoznawcOw polskich (patrz
»oprawozd. z IV zjazdu i t. d. w Czestochowie 19C9 r. — kop.)
polecono: a) jabtka: Grochowke i Kasztele; b) gruszki: Anana-
sOwke polska, Bere bauska, Bere almska, Dobrgszarg Krélewneg,
Rzepke lipska.

Z posrod drzew dzikich, uzywanych pospolicie do obsa-
dzania drdg, powinny byé wykre$lone topole i wierzby, ktore
stanowig rozsadniki owaddw szkodliwych, przenoszacych sie na
drzewa owocowe w calej okolicy, a korzenie rozpuszczajg tuz
pod powierzchnig ziemi, wyjatawiajac jg na znacznej przestrzeni.
Natomiast na szersze rozpowszechnienie zastugujg: klony, lipy,
deby, jesiony i wigzy.

Stan. Schonfeld.

BIBLIOGRAFIA OGRODNICTWA.

Sad.

Ctapowski—, Nawozy sztuczne w zastosowaniu do ogrodnictwa“—55 k.
E. Jankowski- ,,zasilanie ogrodéw i roslin ogrodowych nawozami“—30 k.
— ~Wrogi sadoéw“—rb, 1.
— »Sad przy chacie“—20 k.
»Sad i ogrod owocowy“—rh. 3.
— ,Ogrod przy dworze wiejskim*—rb. 3,80.
~Wskazowki dotyczace zbioru, przebierania, opakowania, przesylki owocow,
oraz przechowania w domu“—5 kop.
W. Urbanowicz—,Jak nalezy sadzi¢ drzewa“—8 k.
S. Karczewski—, Gtowne zasady zaktadania i pielegnowania sadow“—30 k.
Fron—, O hodowli drzew i krzewdw, owocowych“—rb. 3.
F. Goeschke—,,Ogrod wiejski“—60 k.
J. Brzezinski—,Hodowla drzew i krzewéw owocowych®,
Cenne uwagi zawiera broszurka T O. W. — ,.Sprawozdanie z IV zjazdu owo-
coznawcow w Czestochowie 1909 r.“—20 k.
Dr. Stanistaw Galinnski—,,Sadownictwo w obrazach®.
— ,,Owocarstwo*.



W arzyw o.
M. Karczewska—,O uprawie warzyw*“—36 k.
S. Schénfeld—,,Warzywnictwo gruntowe“—40 k.
F. Goeschkt—,,Ogréd wiejski“—60 k.
J. Brzezinski—,Hoaowla warzyw"“—2 rb.
J. Kaczynski—,Warzywa w gruncie*“—rb. 2.50.

Ogrodek kwiatowy.
F. Goeschke—, Ogrod wiejski“—60 k.
Rutkowski i Szaniawska—, Kwietniki“—rb. 1.50.
B. Matecki—,,Ogrod ozdobny“ rb. 2.
E. Jankowski—, Ogréd przy dworze“—rb. 3.80.
— »Kwiaty naszych ogrodéw“—rh. 5.

Szklarnie.

J. Szczudto—,,Hodowla konwalij i frezyj“—30 k.

K. Rafatowski—,Hodowla szklarniowa i pokojowa réznych storczykéw*.—50 k

T. Rivers—, 0grod pod szklem*“—50 k.

B. Matecki—,Ro$liny pnace i wijace gruntowe oraz szklarniowe“—90 k.
Hodowla pokojowa roslin.

A. Karwacki — ,,0 hodowaniu i pielegnowaniu kwiatéw i roslin pokojo-

wych*“—60 k.
R. Betten—,,Praktyczna hodowla kwiatéow w pokoju“—rb. 1.50.
E. Jankowski ,,Kwiaty naszych mieszkan“ (wyczerpane).

Dziedzic ce miejskie.
Cennik orjentacyjny przystrajania gmachow i podworz roslinnoscia, T. Ogr. W-
Szkotki drzew.

Oprécz wymienionych w dziale sadownictwa poleci¢é mozemy ,,Szkétki owo-
cowe“—cena 25 k.—Wydawnictwo T. O. W.
Dr. Stanistaw Golinski—Przeszczepianie drzew owocowych.

Wskazowki, dotyczace zbioru, suszenia i zapotrzebowania ziét
przez apteki.

Jan Bieganski—,Ziola apteczne“—25 k.
»Zioka lekarskie oraz produkty roslinne i zwierzece“—50 k.

Czasopisma ogrodnicze polskie.

- F W WARSZAWIE.

Ogrodnik. Tygodnik ilustrowany, po$wiecony sprawom ogrodnictwa polskiego,
Organ Tow. Ogrodniczego Warszawskiego. Pod kierunkiem Stan. Schon-
felda i St. W Tylickiego. Warszawa — Bagatela 3. Przedptata roczna
rb. 5, z dodatkiem naukowym rb. 7.
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Eospodarz. Poradnik rolniczo-ogrodniczy dla mniejszych wiascicieli ziemskich
Dwutygodnik wychodzi pod kierunkiem Edmuuda i Stefana Jankow-
skich. Warecka 14. Przedpfata roczna rb. 3.

Ogréd. Miesiecznik ilustrowany, organ Tow. Pszczelniczo-Ogrodniczego. Pod
kierunkiem St. Rutkowskiego. Wiejska 12. Przedptata toczna rb. 2.

W KRAKOWIE.

Ogrodnictwo. Miesiecznik ilustrowany, organ Tow. Ogrodniczego. Pod kie-
runkiem J. Brzezinskiego. Przedptata roczna rb. 3.60.

W TARNOWIE.

Poradnik ogrodniczy. Miesiecznik ilustrowany, organ Tow. Ogrodniczego. Pod
kierunkiem W. Maciaszka. Seminaryjska 1—23. Przedptata roczna rb. 2.

INFORMACJE.

Cenniki nasion w Warszawie wys$lg nastepujace firmy:

»Zaktad ogrodniczy* C. Ulrich—Ceglana 11.

»oklad nasion i narzedzi ogrodniczych* Ogrodnik Polski—
Warecka 24.

»oklad i hodowla nasion“ Zgoda 8.

C ile sie sprowadza nasiona nalezy sprowadzac¢ je z Fran-
cyi. Firma Vilmorin - Andrieux, Paris 4 Qui de la Megisseri
prowadzi korespondencye polskg i wydaje katalog po polsku
drukowany. Tam zwracaé sie nalezy.

Po informacye i wybor planisty przy zaktadaniu ogrodéw,
sadow i t. d. zgtasza¢ sie mozna do redakcyi ,,Ogrodnika“
Bagatela 31 do zaktadu p. f. ,,Ogrodnika krajowego“ Senatorska
31, Warszawa.
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KALENDARZYK
PIELEGNOWANIA ROSLIN POKOJOWYCH.

Zasadnicze warunki dobrej hodowli roslin w mieszkaniach.

1. Nalezy zawsze stosowa¢ sie do potrzeb roslin, co do
Swratta i regulowac jego nadmiar przez cieniowanie.

2. Zastosowaé sie do temperatury mieszkania, wprowa-
dzajac ogrzewanie sztuczne i ozigbianie za pomocg wietrzenia.
Przy tern chroni¢ nalezy rosliny od zbyt wielkich przeskokow
od ciepta do zimna, a takze od przekraczania tej temperatury,
ktéra staje sie dla danej rosliny szkodliwg. Chroni¢ nalezy do-
niczki, a przez to i korzenie przed zbytecznem ogrzaniem za-
rowno od pieca lub kaloryfera, oddziatywujacego zazwyczaj
szkodliwie, jak i od stonca.

3. Wilgotno$¢ ziemi regulujemy dajgc roslinom doniczki
porowate, a nie polewane, dreny jak piasek i skorupki na dnie
i otwor w doniczce, a takze przez przepuszczalng ziemie z jednej
strony, za$ drugiej przez obfite (zawsze) podlewanie, tak aby
calg bryte, w ktdrej korzenie sie rozrastajg, jednostajnie zwilzyc.

4. Wilgotno$¢ powietrza regulujemy przez skrapianie, my-
cie, ptukanie roslin, lub przez wietrzenie pokoi, zazwyczaj
suchszych, niz zewnetrzna atmosfera.
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5. Brak pozywienia uzupetniamy przez przesadzanie roslin,
a dopekniajacych, nawozoéw pomocniczych uzywamy w stanie
rozpuszczonym, t. j. ptynnym, Zazwyczaj daje sie 1 gr. saletry
chilijskiej na 1 litr wody, co dwa tygodnie w porze roslinnego
wzrostu lub kwitnienia. Poprzednie zasilenie ziemi 40% solg
potasowg, 0,5 gr. na 1 litr wody, da takze dobre rezultaty.

6. Brak tlenu uzupetnia sie przez wietrzenie pokoi, nalezy
jednak rosliny z takiego pokoju usung¢, aby ich nie zniszczyto
mroZne powietrze.

7. Pasorzyty tepi¢ nalezy: .

Mszyce dymem tytoniowym, odwarem tytoniowym 5°/0
tub 1.0%, albo tez wywarem Qnassii ze szarem mydiem.

Tripsy szczotkg i szarem mydlem 3% 5%, potem za-
raz czysta wodg optukac.

Czerwce szczotkg i szarem mydtem 3n1/u— 5%, petem
zaraz czystg wodg optukac.

8. Rosliny chore lub czesci rodlin zgnite, zeschte, wraz ze
estarg ziemig pozostatg po przesadzeniu wyrzuci¢ lub spali¢, aby
sie pasorzyty nie rozmnazaty. Pyt z roslin usuwaé okurzajgc
i myjac.

9. Na miejsce dawnych nowe rosliny przysparzaé przez
siew, sadzonki, odkfady, dzielenie kigczy, albo tez przez zaklit
pno roslin nowych.

10. Regulowaé potrzebe 0zdéb w mieszkaniu przez pe-
dzenie roslin cebulkowych, krzewdw lub ich czesci.

STYCZEN.

Rozmnazanie. Przy koncu stycznia nalezy wysia¢ do skrzy-
nek lub doniczek nasiona rocznych letnich kwiatow, a gdy wzej-
da trzymac je w chtodnem i jasnem miejscu, stopniowo przy-
zwyczai¢ do powietrza tak, aby mogly za oknami lub na bal-
konie kwitnag.

Pielegnowanie. Ro$linom, ktére sg w tym miesigcu w pet-
nym rozwoju, da¢ nalezy jak najwiecej Swiatta i wody, chocby
na-wet z ubytkiem ciepta, jak to bywa przy oknach. Wietrzac




pokoje nalezy roéliny usung¢, aby im raptowna zmiana tempe-
ratury nie zaszkodzita. Blizej pieca mniej podlewaé. Ciemniej
trzyma¢ mozemy roéliny bedace w stanie snu zimowego. Za-
kupione rosdliny kwitngce nalezy troskliwie podlewaé, dopoki
kwiaty nie przekwitng, wtedy stopniowo podlewanie zmniej-
sza€. Poza czyszczeniem ro$lin z czesci suchych lub przegni-
tych, i walkg z pasorzytami nalezy ro$liny przynajmniej ze dwa
razy na tydzien obmyc¢ cieptg woda i ggbka, poprzednio otartszy
je z kurzu gatgankiem.

Pedzenie. Wohniesione do piwnicy doniczki z ro$linami do
pedzenia nalezy zrewidowac¢ i w miare potrzeby i stanu danych
roslin zabiera¢ je do mieszkania, przenoszac z chtodniejszego
pokoju do cieplejszego i nakrywszy doniczki z hyacyntami do-
niczkg lub papierowym kotpaczkiem, ustawia¢ w petnych wody
miseczkach w poblizu pieca.

Ozdoby. W celu ozdoby mieszkania pedzi¢é mozemy ga-
fazki drzew owocowych, gtéwnie wisni. Obcina sie galazke
z dobrze wyksztatconymi pgczkami kwiatowymi, sg one zazwy-
czaj grubsze i wieksze od innych, t. zn. lisciowych, a umie-
Sciwszy jg w naczyniu z wodg (poprzednio dobrze jest gatgzke
na chwile zanurzy¢ w goraca wode, lecz nie powyzej 80°), sto-
pniowo przenosi¢ z chtodniejszego pokoju do cieplejszego, a gdy
zakwitnie wystawi¢ na Swiatto. Kotki wierzb dadza sie takze
pedzi¢ i sg ozdobg mieszkan.

Kwiaty ciete w tym miesigcu sa:

Z potudnia: ROze takie jak: Marie van Houtte, Frau
Karl Druschki, Ulrich Brunner, Safrano, Paul Nabonnand, Aka-
cye prawdziwe (mimozy), Gozdziki (remontanty), Rumianki (Mary
garety), Rezeda, Fiotki. Tacety, Lewkonie, Storczyki i Anemony
(zawilce).

Ze szklarni: Konwalie, Bzy, Kamelie.

Gardenie i kwiat pomarancz mozna mie¢ przez caty rok.

LUTY.

Rozmnazanie. Z ro$lin letnich dopetniamy braki, co ze
siewu nie wzeszto lub 0 czem zapomniano. Siejemy po raz
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«drugi rezede, potem begonie i pacioreczniki (kanny), palmy, pa-
procie na kawatkach torfu, ktory utrzymujemy stale wilgotnym.

Pielegnowanie. Zwiekszajgce sic dnie i silniejsza operacya
mstorica zmuszajg nas do czestszego podlewania roélin i wietrze-
nia pokoi. Nalezy wszystkie rosliny zrewidowa¢ i te, co wy-
magajg przesadzenia starannie z suchych lub zgnitych czesci
oczyécié. Swieza ziemie, piasek i doniczki przygotowaé. W za-
ktadach ogrodniczych sprzedajg ziemie odpowiednig dla danych
roslin.  Ziemie i ro$liny w doniczkach podla¢ przed przesadze-
niem. Zuzyta ziemie i czeSci odcietych korzeni usuwa sie i sa-
dzi tylko w Swiezej ziemi. Doniczka powinna by¢ niezbyt
wielka, skorupka zakrywaé otwdr. Na ten dren sypie sie nieco
piasku, troche ziemi i trzymajac lewg reka rosline obsypuje sie
ja prawg wokoto ziemig, potrzasajac doniczka, tak aby ziemia
otoczyta korzonki. Przy brzegu ubija sie ziemie paleczkg, tak
aby ziemie w dolnej czeSci doniczki ubié, po bekach ziemie
przy brzegu doniczki wielkimi palcami przyttacza sie w okoto,
kilka razy uderza doniczkg o stot tak, aby ziemia sie ulegta,
obsadza palik, jesli potrzeba, i ustawia na rGwnem miejscu, zeby
woda przy podlaniu nie sptywata i catg ziemie przesigkta, gdyz
tylko woda jest w stanie doktadnie zamuli¢ korzonki.

Pedzenie. Gdy roélinki cebulkowe dojda pewnej wysokosci
w cieniu, np. gdy hyacenty dorosng do wysokosci nakrywajg-
cych je doniczek, wtedy zdejmuje sie doniczke i rosline ustawia
na Swietle, czesto w chtodniejszem miejscu, aby pomatu, a dtugo
kwitha.

W rozmarznigetych potokach i stawkach znajdziemy uspione
rodlinki, nadajace sie do akwaryum pokojowego, gdzie w cieple
rozpoczng swa bujng wegytacye.

Ozdoby. Gatazki drzew dzikich na wiosne kwitngcych jak
czeremcha, bez, wejgelia, forsythia, pigwa japorska, deren i t. p.
dadzg dobre wyniki, ale nalezy stosowaC si¢ do pory Sciecia,
zaleznie od odmiany, p6zniej kwitngce tnie sie pdzniej. Zakwi-
tajagce w wielkich iloSciach rosliny cebulkowe i z kigczy (jak
szafran) stanowig ozdobe stotéw lub okien.

Z cietych kwiatbw w tej porze mozemy otrzymac:

Z potudnia: Roéze takie jak Marie van Houtte, Frau
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Karl Druschki, Ulrich Brunner, Safrano, Paul Nabonnand, Akacye
prawdziwe (mimozy), Gozdz*ki (Remotanty), Rumianki (Marga-
rety), Rezede, Fiotki, Tacety, Lewkonie, Storczyki, Frezye, Ane-
mony, Jaskry (Ranunculusy).

Z alpejskich: Heleborus.

Ze szklarni. Konwalie, Bzy, Tulipany, Kamelie, Lew-
konie, Hyacenty i Cyclameny.

MARZEC.

Rozmnazanie. Siew ostatecznie dokonczy¢. Sadzonkuje sie
pedy Sciete (sadzonki) z matecznych roélin, ktére przezimowaty
w chtodniejszym katku mieszkania, potem w cieple, ale nie sil-
nie podpedzone, $Scina¢ na sadzonki, np. heliotrop, chryzantemy,
fuksye i t p.

Pielegnowanie. Dokonczy¢ przesadzania. Starannie lecz
niezbyt silnie podlewa¢ roéliny przesadzone. U nieprzesadza-
nych roslin (jak wiele palm, ktére sie przesadza co pare lat),
z nad Kkorzeni ziemie usungC i wyrzuci¢ i nowg ziemig doniczke
dopetni¢. Rosliny potrzebujgce podpory opalikowa¢ i podwig-
za¢. Wiele roslin wymaga na wiosne skrocenia pedéw, aby im
nada¢ forme i powota¢ dc zyda oczka drzemigce u podstawy
todygi, co rosling czyni ksztaltng, a czesto zmusza do obfitszego
kwitnienia. Nie zapomina¢ o wietrzeniu, a nawet czesto o cie-
niowaniu roslin.

Pedzenie. Roéliny po pedzeniu nalezy stopniowo zasuszac,
gdy sa cebulkowe lub tez mniej podlewac¢, gdy mamy pedzone
krzewy. Do pedzenia nie bierze si¢ juz nowych roslin.

Ozdoby. Rosliny kwitnace teraz jak leszczyna, potem de-
ren, a takze zielne jak $niegotki, pierwiosnki, szafrany podpe-
dza¢. Na formach sia¢ rzerzuche na Swieta Wielkanocne.

Z cietych kwiatéw w tej porze mozemy otrzymac:

Z potudnia: Roze takie jak Marie van Houtte, Frau
Karl Druscfiki, Ulrich Brunner, Safrano, Paul Nabonnand, Aka-
cye prawdziwe (Mimozy), Gozdziki (Remontanty), Rumianki
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("Margarety) Rezede, Fiotki, Tacety, Lewkonie, Storczyki, Fre-
zye, Zawilce (Anemony), lrysy, Mieczyki (gladiole).

Z Alp: Heleborus.

Ze szklarni: Konwalie, Bzy, Tulipany, R6ze i Kamelie.

KWIECIEN.

Rozmnazanie. Rosliny, dopiero w tym miesigcu wytwarza-
jace dos¢ silne pedy, rozmnaza sie przez sadzonki, niektére kig-
cze jak georginie podpedza sie, dzieli lub sadzonkuje, niektore
wprost sie dzieli. Na balkonie do skrzynek wysiewa sie pa-
chnace groszki, konopie japonskie, t. j. rosliny, ktére nie bojg
sie stabszych przymrozkow.

Pielegnowanie. Roéliny starannie przewietrzaé, tepi¢ mszy-
ce. Reszte roslin silnie zakorzenionych przesadzi¢. Suto podle-
wac silnie rosnagce i predko wysychajace rosliny. Paliki i wig-
zania poprawi¢. Przeznaczone na balkon lub werande rosliny
stopniowo do tego chlodniejszego powietrza przyzwyczajaé.
Rosliny nie lubigce $wiatta chroni¢ od storica, cieniujgc.\<;

Pedzenie. Pedzenie ustaje. Rosliny cebulkowejprzekwitte
i zaschte, oczysci¢ z suchych lisci i peddw i przechowaé w miej-
scu suchem, a nie gorgcem.

Ozdoby. Werandy i balkony ozdobi¢ bratkami, stokrot-
kami lub niezapominajkami, zasadzonemi do skrzynek, a zimu-
jace na nich iglaste drzewka Ilub gatezie usungé. Na targach
lub z pdl zadoby¢ sie w polne wiosenne kwiaty, ktérych jest
coraz wiecej.

Z cietych kwiatow w tej porze mozemy otrzymac, juz bar-
dzo niewiele z potudnia, nieco réz i gozdzikow.

Zaczynajg sie zjawia¢ w handlu kwiaty nasze, jak: Fiofki,
Tulipany, Narcyzy, Frezye, Konwalie, Bzy, a takze roze jak
Testout i Konigin Victoria Augusta.

Ze szklarni: Konwalie i Kamelie.

MA J.

Rozmnazanie. Konczy¢ rozmnazanie, sia¢ pierwiosnki na
zime, przyjete sadzonki do doniczek wysadzac.
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Pielegnewanie. Wietrzy¢, o ile mozna najwiecej, chronigc
tylko przed przymrozkami balkonowe roéliny. Przy tern na-
lezy silnie podlewaé, bo silna wegetacya, parowanie ogrzewa-
nie wysuszajg ziemie. Niektoére rosliny jak paprocie, a nawet
niektore palmy cieniowa¢ od zbyt silnego stofica. Na silny
deszcz rosliny wystawi¢, aDy je sptukat. Nawozy pomocnicze
stosowa¢ jako to gtdéwnie saletre chilijskg: 1 gram na litr wody
dwa do trzech razy w tym miesigcu, bo w tej porze wiele bar-
dzo roslin najsilniej rosnie i potrzebuje duzo pokarmu. Do-
niczki nalezy oczysci¢, ziemie wzruszyé, a jesli korzenie prze-
niknety do zewnetrznej warstwy ziemi i wyczerpaty jg, ro$line
przesadzi¢ i w cieniu przetrzymac, aby nie zwiedta.

Letnisko. Po 15 maja wystawiamy rosliny nasze na bal-
kon, werande, za okno lub tez do ogrddka, pilnujac zasady;
aby miarkowa¢ zbytnie i raptowne wystawienie na storice.

Ozdoby. Cale peki jednorodnych kwiatéw polnych we wa-
zonach czynig dobry efekt.

Z cietych kwiatébw w tej porze mozemy otrzymaé, tak jak
w poprzednim miesigcu mato kwiatéw z potudnia, a czesto do-
woz zupehlnie ustaje. Mamy za to z wiasnych ogrodéw: Nieza-
pominajki, Fiotki, Tulipany, Narcyzy, liczne odmiany Irysow
(Kosaécow), Anemony (Zawilce), Ostrozki, Jaskry, Btawatki,
Konwalie.

Ze szklarni: Bzy, a takze réze jak Mareschal Niel.

CZERWIEC.

Rozmnazanie. Nadrastajgce sadzonki cig¢ i sadzi¢, co sie
przyjeto wysadza¢ do doniczek. Siac: laki, cynerarye, calceo-
larye, pierwiosnki.

Pielegnowanie. Starannie ro$liny podlewac, wietrzy¢ i cie-
niowac, od potowy miesigca zaprzesta¢ nawozenia, gdy korze-
nie ziemie zuzyjg (przerosng) przesadzi¢ i pedy okwdte $c:gé,
aby nowe nadrosty. Miejsca teraz dosy¢ i rosliny powinny
mozebnie szeroko by¢ rozstawione.

Letnisko. Wszystkie rosdliny, ktére tylko sie dadza, nalezy
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wynie$¢ na balkon, ustawi¢ przed oknami lub w ogrédku dotu-
jac je z doniczkami w ziemi tak, aby kaktusy byty w stoncu,
a palmy i paprocie w cieniu lub péicieniu.

Ozdoby. Bukiety kwiatoéw letnich, polnych i ogrodowych
majg zastepowac wyniesione rosliny doniczkowe.

Z cietych kwiatow w tej porze mozemy otrzymac, z ogro-
déw: Piwonie, Lilje biate, Gozdrki, Dzwonki i Lewkonie, Ostrézki,
Jaskry (Anemony), Niezapominajki, Btawatki, Maki, £ubiny (ko-
lorowe), a takze pod koniec miesigca pierwsze roze.

*

LIPIEC.

Rozmnazanie. W tej porze najlepiej jest sadzonkowac roze
i pelargonie, sieje sie rezede na zimowsg i jesienng pore, a takze
na grzedach lub w doniczkach bratki, stokrotki, i niezapomi-
najki, aoy je potem przesadzi¢ do skrzynek na balkonie lub za
oknami na to, aby zakwitty na wiosne.

Pielegnowanie. Pozostate w pokojach rosliny podlewad,
skrapia¢, wietrzy¢, cieniowaé, starannie oczyszczac z pytu, oswa-
badza¢ od suchych, zgnitych lisci lub todyg, oraz obiera¢ z pa-
sozytow. Co wymaga przesadzenia jak chryzantemy, czy iglaste,
przesadzic.

Letnisko. Rosliny na balkonach, za oknami i w ogrédku
nalezy starannie rewidowa¢, a gdy potrzeba podlewac.

Ozdoby. Tak jak poprzednie. Wigzanki z drzew i krzewow,
kwitngcych, z rodlin zimotrwatych, polnych, tgkowych i wodnych
dadzg sposobno$¢ do utworzenia przepieknych bukietow.

Z cietych kwiatbw w tej porze mozemy otrzymac, z ogro-
dow: RoOze, Lewkonie, Gozdziki, Lwie paszcze, Astry, Georginie,
Mieczyki (Gladiole) Rezedy, Tuberozy, Groszek pachnacy, tu-
bin trwaty, Jaskry, Maki i Konwalie z lodu.

SIERPIEN.

Rozmnazanie. Sadzonkowanie pelargonii. Ro$liny z na-
sion lub sadzonek, ktére dostatecznie sie rozwinety lub zako-
rzenity nalezy wysadzic.
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W sierpniu zbieramy nasiona.

Pislegnowanie. Rosliny silnie wysychajace nalezy podle-
waé, zrasza¢ woda, wietrzyé, a gdy duzo stonica, cieniowac-
Paliki zrewidowa¢, gdzie nalezy daé nowe, co podrosto sporo,,
rozpia¢ lub podwigzaé. Od pasorzytéw rosliny bronié

Letnisko. Czesto rosliny podlewac.

Pedzenie. Najstosowniejsza pora do zastanowienia s;g, ja-
kie ro$lmy cebulkowe bedziemy zimag pedzili, nalezy je wybrac
i zamowic.

Ozdoby. Cate mnoéstwo kwiatow jak w lipcu, a po zatern
liczne trawy i paprocie.

Z cietych kwiatow w tej porze mozemy otrzymac.

Z ogrodow: Rdze, Lewkonie, Gozdziki, Lwie paszcze,
Astry, Georginie, Mieczyki (Gladiole), Rezedy, Tuberozy, Gro-
szek pachnacy, tubin, Stonecznik, Lilie wodne i Konwalie z lodu..

WRZESIEN.

Rozmnazanie. WSszystko, co podrosto z sadzonek lub ze
siewu nalezy posadzi¢ do doniczek lub do skrzynek.

Pielegnowanie. Dnie stajg sie krotsze, nalezy przeto ba-
czniejszg uwage poswieci¢ podlewaniu, wogéle zmniejszy¢ ilos¢
wody, niektére rosliny jak kamelie, rododendrony, azalie wy-
magaja pewnej suszy, i wtedy lepiej zawigzuja paczki kwiato-
we. Najodpowiedniejsza pora do zakupna roslin pokojowych
u ogrodnikéw, dla tych amatoréw, ktérzy ich sami nie wypro-
dukowali.

Letnisko. Z ogrodu i balkonu przenosimy pomatu rosliny
do mieszkania, oczysciwszy je uprzednio. Czeste przewietrza-
nie mieszkan jest konieczne. Rosliny, ktore zasadziliSmy w ogro-
dzie do ziemi nalezy teraz przesadzi¢ do doniczek.

Pedzenie. W tym miesigcu sadzimy roéliny cebulkowe na
zime do pedzenia. Bierze sie do tego ziemie ogrodowa, migsza
ja z piaskiem, wybiera do$¢ wysokie lecz nie szerokie doniczki,
zakrywa otwoOr w doniczce skorupka, daje nieco piasku, potem
napetnia sie ziemig doniczke, a na wierzch nasypaje garstke
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piasku. Cebulke wpycha sie w piasek tak, aby nie wystawata
po nad bizcg doniczki, obsypuje ziemig, ubija i zaopa-
truje w etykiete z napisem. Ziemia musi by¢ miernie wilgotna.
Rodliny w ten spos6b zasadzone trzymamy na balkonie lub
w ogrodzie przez dwa tygodnie, baczac, aby nie wyschly, po-
tem na miejscu, w ogrodzie lub w piwnicy zakopujemy je do
piasku lub ziemi.

Ogdoby. Jesienna flora: wrzosy, paprocie, chryzantemy
gruntowe i t. p.

Z cietych kwiatow w tej porze mozemy otrzymac.

Z ogrodu: Robze, Lewkonie, Gozdziki, Lwie paszcze,.
Astry, Georginie, Mieczyki (Gladiole), Rezedy, Tuberozy, Sto-
neczniki, Lilie wodne a takze Konwalie z lodu.

PAZDZIERNIK.

Pielegnowanie. Chtodne i coraz dluzsze noce usypiajg po-
matu rosliny do zimowego snu. Nalezy przeto korzysta¢ ze
Swiatta i powietrza, a wiec rzadko rozstawia¢ roéliny i czesto
je wietrzy¢, dawa¢ coraz mniej wody, gdyz coraz stabiej funk-
cyonujagce korzenie moga zgni¢. Osobniki chore, zakazone, na-
lezy bezwzglednie usuwac.

Letnisko. Rosliny pokcjowe wracajg pod dach: do pokoju
te, co maja trwate liscie, sg w kwiecie lub w petne: wegetacyi,
inne ze zrzuconemi lisémi umieszcza sie w piwnicach lub chio-
dnych sieniach (jak fuksye, azalie, pontychie i t. p.).

Pedzenie. Nalezy wysadzi¢ do doniczek krzewy, ktore
chcemy pedzi¢ zima, pdzniejsze cebulkowe rosliny i kigcze. Do-
glada sie zasadzonych do doniczek roslin cebulkowych.

I Ozdoby. Dla ozdoby mamy tylko nieliczne pdzne polne
i fakowe kwiaty jak ziemowit, pierwsze bratki z lipcowego sie-
wu, po za tem pyszne barwne liscie, (buki, klony, leszczyne),,
a takze liczne owoce.

Z cietych kwiatow w tej porze mozemy otrzymac.

Z ogrodow: Roéze, Gozdziki, Phyzalis Alhekengi, Da-
ture i Stonecznik.

Ze szklarni: Konwalie i Chryzantemy japonskie.
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LISTOPAD.

Pielegnowanie. Skupione w mieszkaniu rosliny nalezy do-
ktadnie zrewidowaé, oczysci¢ z czeSci suchych lub zgnitych,
a takze usungC pasorzyty. Dla kazdej rosliny odnale$¢ dogo-
dne miejsce. Starannie cho¢ na Krotko pokoje przewietrzad,
gdy na dworze do$¢ ciepto.

Zimowanie. Rosliny delikatne w ogrodku lub na balkonie
okry¢ stomg lub igliwem, albo gatgzkami iglastemi i nawozem
jak réze. Wszystko, co by mogto zmarzngé, wnie$¢ do mie-
szkania.

Pedzenie. RoS$liny cebulkowe zadotowane w ogrodzie na-
krywa¢ stopniowo, w miare jak mroz wzrasta, coraz grubsza
warstwg nawozu, aby petem z tatwoscig je wydobywaé z ziemi
do pedzenia. Pedzi sie¢ juz na grudzien Hyacenty rzymskie,
tulipany, odmiany Duc van Moll. Konwalie zasadza sie do do-
niczek i okrywa doniczki mchem, stawiajac je w skrzynce koto
pieca.

Ozdoby. Gatezie z owocami dajg piekne efektowne bu-
kiety jak jarzebina, kruszyna, gtogi réz i t. p.

Z cietych kwiatow w tej porze mezemy otrzymac.

Z ogrodow: z poczatkiem miesigca Physalis Alhekengi,
Dature, Zawilce (Anemony jesienne).

Ze szklarni: Konwalie i Chryzantemy japonskie.

Z potudnia: pod koniec miesigca takie RoOze, jak Marie
van Houtte, Frau Karl Druschki, Ulrich Brunner, Saphrano, Paul
Nabonnand, Gozdziki (Remontanty), Rumianki (Margarety), Re
zeda, Fiotki, Tacety, Lewkonie

GRUDZIEN.

Pielegnowanie. Coraz czesciej w te ciemne dnie pali sie
w piecu, a przez io rosliny mato potrzebujac pozywienia moga
ging¢ z braku wody w suchych jak pieprz doniczkach, a takze
tatwo rosline zala¢ nadmiarem wody, dla tego nalezy bardzo
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starannie dba¢ o podlewanie. Ro$liny dwa razy okurzamy lul>
obmywamy i tepimy pasorzyty.

Zimowanie. Da¢ baczenie na rosliny zimujace w ogrodku
i na balkonie. W piwnicy rosliny zrewidowaé, aby nie zaschty
lub nie zgnity. Zle zaraz sie¢ wyrzuca, aby innych nie zakazaty”

Pedzenie. Z piwnicy wybiera sie zdatne do pedzenia hya-
centy, tulipany, narcyzy i t. p. Konwalie, ktére podrosty usta-
wia si¢ na stoficu lub Swietle, aby si¢ nie wyciagnety.

Ozdoby. Mitg ozdobg, gdy liscie opadng stajg sie gatezie
rodlin iglastych jak $wierkowe, sosnowe, limby, jodtowe gatazki
z szyszkami, a takze pedy widtakow, kopytnika liscie, a takze
kolorowe pedy Swidwy i innych dereni, niektore klony i t. p.

Z cietych kwiatéw o tej porze mozemy otrzymac.

Z potudnia: Ro6ze jak Marie van Houtte, Frau Karl
Druschki, Ulrich Brunner, Saphrano. Paul Nabonnand, Gozdziki®
(Remontanty), Rumianki (Margarety), Rezeda, Fiotki, Tacety,.
Lewkonie.

Ze szKlarni: Storczyki, Konwalie, Bzy, Chryzantemy
japonskie, a takze Hyacenty rzymskie i Cyclameny.

Dr. Stanistaw Golinski,
Krakow.



WYKAZ ROSLIN HODOWANYCH W MIESZKANIACH,

Swiatto oznaczono (j.) jasno, lub barazo jasno (j. b.), to jest storice, (p.) p6t-
ciefi, (¢n) cien, wilgotno$¢ oznaczono (w.) wilgotno, ($r.) $rednio i Cs.) sucho.

ROSLINA

Agawa
Amarylis
"Rralia Siebotdii
Araucaria
Areca Bauefi
Aspidistra

Aucuba japonica
Barwinek (Vinca)
Begonie

Cactus cereus

Cactus Epiphyllum

Cactus phyllocactus
Chamaerops excelsa
Chrysanthemum frutescens
Chrysanthemum indicum
Chrysanthemum japonicum
Clivia nobilis

Cocos Weddeliana
Criptomeria

Czutek (lampatiens Suttani)

Dzwonek (Campanula pirami-
dalis

Draceny

W temp.
R.0

10—15
10—15
10—15
6—10
6—10
6—10
6—10
6—10
10—16
2-6
6—10

6-10
10-15
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Swia-
tto

wilgoé

$r.

sr.
sr.
ér.
ér.

sr.
sr.

sr.
sr.
$r.
sr.
sr.
ér.
sr.
sr.

$r.
$r.

Uwagi

liscie

liscie
i glasta
palma

liscie bardzo wy-
trzymate

liscie

wiosna do jesieni

przez wieksza cze$¢
roku

wiosna, lato
listopad, wiosha
maj do lipca
palma

lato, jesien
sierpien do stycz.
sierpien do stycz.
czerwiec do lipca
palma

iglasta

caly rok

lipiec, sierpien

lisciaste czesto
barwne



ROSLINA

Ficus

Filodendron

Fuchsia

Gduta (Cyclamen persica)

Gozdziki holenderskie (Dian-
thus caryophyllus)

Hiacynty
Hortensya
Jsclepis

Kentia Behurzeana
Kentia Forsteriana
Konwalia

Lak
Latania borbonica
Laury (Laurus nobilis)

Lewkonia zimowa (Cheirantus
incana

Meka Panska (Passi flora)
Mirty

Narcyzy

Oleander
Paciorecznik (Canna)
Pandanus

Paniceum Oplismenus
Pelargonie

Petunia

Phonix canariensis
Phoniv dactilifera
Phormium

Pierwiosnek (Prlmula sinensis)

W temp.

R.o

10-15

6-10
6—10

6—10
6—10
6-10
6-10

10—15
10-15

6-10
10-15

6—10
10-15

6—10
2*6

10—15
10—15
6—10
6-10
10-15
10-15
2-6

6-10
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Swia-
tto

wilgo¢

$r.
sr.
sr.
$r.

$r.

$r.
$r.

sr.
sr.
$r.

sr.
sr.
$r.

sr.
sr.
sr.

sr.
$r.
sr.
sr.
sr.
sr.
sr.

sr.

Uwagi

liscie

liscie

cate lato

listopad do wiosny

prawie caty rok
styczen, maj
czerwiec lipiec

trawa ozdobna am-
putkowa

palma
palma

z lodu caly rok
listopad—«kwiecien

wiosna
palma
liscie

zima do wiosny

iipiec do jesieni

liscie

styczen do wiosny

czerwiec, wrzesien

czerwiec do jesieni

liscie

trawa amputkowa

caty rok

wiosna, lato

palma

palma

liscie wielkie do
przedpokoi

jesien, wiosna



) W temp.  Swia- '
ROSLINA P wilgoé  Uwagi
R." tlo
Pierwiosnek (Primula veris ela- )
tior) 6-10 i- §r.  wiosha
Pomarancze (Citrus japonica 2-5 i §r.  kwiecien, czerwiec
kwiat, owoc
Ro6ze miesieczne 6-10 j §r.  baly rok wegetacyi
Spirea (Hotea japon.) 6-10 i ér. marzec, maj
Szafran (Crocus vernus 6—10 i w.  styczen, kwiecien
Szparag pokojowy 10—15 L §r.  liscie, ro$lina am-
putkowa
TraCcscantia 2—6 i- §r. liscie ozdobne lub
zielone, roslinaamp
Tulipany 6—10 i §r.  gruczien, wiosna
Wanilia (Heliotrop.) 6-10 . b. S cate lato
Woskowiec (Hoya carnosa) 10-15 i ér. mej do jesieni
Wrzos (Erica) 2 -6 i S.  wrzesien
Yucca ' 2--0 i. s.  lisciaste wielkie do
przedpokoju
»Kalendarzyk pielegnowania roslin pokojowych“ napisat Dr. Stanistaw”
Golinski. — Krakow. Wskazowki te jako osobng ksiazeczke nabywa¢ mozna

we wszystkich ksiegarniach Krdlestwa :
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PROGRAM DZIALALNOSCI
WIEJSKICH KOLEK ROLNICZYCH KOBIECYCH.

OWARZYSTWO Ogrodnicze Warszawskie uto-
zyto program dziatalnosci dla koétek ziemianek,
ktdre przystepujac do Towarzystwa znalez¢ w nim
moga pomoc do podniesienia wytwdrczosci
i ozdobienia kraju.

Program obejmuje dwa dzialy.

A. Dla siebie.

1. Zaopatrzenie ogrodu w ozdobne drzewa, krzewy, roze
i rosliny zimotrwate.—Poprawienie trawnikow.

2. Zbadanie co jest chetnie nabywane na bliskich rynkach
z roslin ogrodowych; zaprowadzenie odpowiednich hodowli
(drzew na owoc, szkdtek, szparagdw, pewnych warzyw z prze-
znaczeniem ich na zbyt, o ile warunki miejscowe na te wy-
tworczo$¢ pozwalajg).

3. Dokonywanie proéb z nieznanemi warzywami i kwiatami.

4. Systematyczne préby nawozow mineralnych.

5. Walka ze szkodnikami.

6. Wyznaczenie dzieciom wiasnym ogrodkéw i zacheta do
pracy w nich.
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7. Zajecie sie hodowlg kwiatow pokojowych i szklarnio-
wych, oraz przyozdobieniem roélinami domu wewnatrz i na ze-
wnatrz.

8. Zajecie sie hodowlg i zbiorem ro$lin aptecznych, o ile
warunki temu sprzyjaja.

B. Dla drugich.

1. Urzadzenie ogrédkéw warzywnych i owocowych dla
czeladzi dworskiej.

2. Rozpowszechnienie hodowli dobrych warzyw (gtownie
strgczkowych) pomiedzy wioscianami.

3. Dopomaganie do zakladania ogrodéw przy szkotach
i ochronach.

4. Zachecanie wioscian przez odpowiednie pogadanki i po-
kazy do zakfadania ogroddw.

5. Rozpowszechnianie dobrych roélin zrazami, sadzonkami,
nasionami pomiedzy drobnymi wiascicielami.

6. Wplywanie na dzieci wiejskie, by nie niszczyly roslin,
a na wszystkich, by prowadzili walke og6lng ze szkodnikami.

7. Przyozdabianie roslinnoscig wiejskich cmentarzow.

8. Wplywanie, by nieuzytki zostaty zadrzewione.

9. Zaktadanie wierzbnikéw i uczenie ludzi koszykarstwa.

10. Staranie ogdlne o przyozdobienie kraju (obsadzanie
drég) i wdrozenie ludu do szanowania zasadzen, do zamitowa-
nia w rozpowszechnianiu i utrzymaniu roélin uzytecznych lub
ozdobnych. Urzadzanie po wsiach Swieta drzew lub kwiatdw.

W pracy tej T. O. W. bedzie dopomagato zadaniu przez
przystanie instruktorow, dostarczanie po znizonej cenie nasion,
sadzonek, rodlin, narzedzi i t. p.

Wiosna jako pora wzmozonej pracy ogrodniczej jest wia-
$nie najodpowiedniejszg do wprowadzenia w zycie tego pieknego
programu.

M. K.

INFORMACYE.
Towarzystwo Ogrodnicze Warsz.—Bagatela 3, cel. 31.50.



RACHUNKOWOSC W ZYCIU KOBIETY.

W stowach tylko che¢ widzim, w dziataniu potege
Trudniej dzien dohrze przezy¢, niz napisaé ksiege;
Adam Mickiewicz.

I. Oszczednosc.

[IEODZOWNYM obowigzkiem kazdego cztowieka
jest znajomo$¢ swoich intereséw i prowadzenie
doktadnego rachunkn swych przychodéw i wy-
datkow. Roztropno$¢ wymaga, azeby$Smy zyli
0 jeden stopien nizej od naszych dochoddw. Sg

to rady Smilesa, ktore i dzi$ majg swojg wartos¢, godng zasta-
nowienia. Aby one mogly byé wprowadzone w zycie, nalezy
przedewszystkiem zapozna¢ sie z oszczednoscig i jej skutkami.

Oszczednym nazywamy cztowieka, ktory unika wydatkow
zbednych, zadawalajacych jedynie namietnosci, dume | zie na-
fogi. Przystowia nasze powiadajg: staraj sie oszczedza¢ mate
sumki, bo wielkie same oszczedza¢ sie beda; lepiej po6js¢ Spac
gtodnym, niz obudzi¢ sie zadtuzonym. Grosz wprawdzie jest
drobng rzecza, lecz dobrobyt tysiecy rodzin zawist jedynie od
sposobu oszczedzania tych matych groszy. Kto pienigdz w po-
cie czota zapracowany tatwo z rgk wypuszcza, ten wkrotce prze-
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kona sie, ze zycie jego nie wiele rozni sie od stworzen nizszych.
Lecz nawzajem, jezeli stara si¢ oszczedza¢ mate kwotki, prze-
kona sie niebawem, ze uwaga zwrdcona na drobne wydatki so-
wicie wynagradza trud przez zwigkszenie dobrobytu swej ro-
dziny, przez zyskanie swobody i spokoju umystu, ktére mu dajg
moznos$¢ zycia bez obawy o jutrc.

Te elementarne, a jednak kardynalne zasady oszczednosci
przytoczytem na wstepie pod adresem naszych kobiet, gdyz one
przewaznie do robienia owych na pozor drobnych oszczednosci
w gospodarstwie domowem sg powotane

Kobieta skrzetna a oszczedna jest nieoceniong skarbnicg
dla meza. Poczynajgc od wydatkéw na zycie i ubranie, a kon-
czac na strojach, kobieta ma mozno$¢ i powinna dbac o to, aby
kazdy grosz miat swoje istotne i niezbedne przeznaczenie.

Pamieta¢ bowiem nalezy, ze oszczedno$¢ jest sitg, przez
ktérg odmawiamy sobie obecnych przyjemnosci dla zapewnienia
wiekszego dobra na przyszto$¢. Oszczedno$C jest dzieckiem
rozumu, coOrka wstrzemiezliwosci, a matka wolnosci.

Oszczednos¢ dla samej przyjemnosci zbierania pieniedzy
jest rzecza haniebng, lecz robi¢ oszczednosci w widokach po-
przednio wymienionych—jest najdobitniejszg cechg mocy cha-
rakteru. (Supinski, Smiles, Say).

Aby jednak robi¢ oszczednosci, nalezy, jak to zaznaczylem
na wstepie, zna¢ i prowadzi¢ rachunki t.j. kazdy grosz dochodu
i rozchodu odpowiednio zapisywaé. Stad wynika potrzeba w go-
spodarstwie domowem rachunkowosci, o ktdrej nizej.

I1. Rachunkowos$¢ w ogole.

Rachunkowos$¢ w najrozleglejszem znaczeniu tego wyrazu,
zatem wszelkie obliczanie sie ze swoimi dochodami i wydatka-
mi jest warunkiem i podstawg porzadku. Kto ma porzadek
w swojem biurku, w swojej szafie, w swoim pokoju, ten go ma
w swoich sprawach zewnetrznych, w swoich obowigzkach.

Rachunkowo$¢ w zyciu domowem daje nam wielkie ko-
rzysci, gdyz zapoznaje nas dokkadnie z naszym majgtkiem, wska-
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.Zuje drogi do oszczednosci, wprowadza tad i porzadek i spro-
wadza tak niezbedny w pozyciu spokéj i zadowolenie.

Jak kupiec, przemystowiec czy rolnik bez rachunkowosci
oby¢ sie nie moze, gdyz inaczej nie bytby w stanie racyonalnie
prowadzi¢ swego procederu, tak i kobieta w gospodarstwie do-
mowem, ktore réwniez uchodzi¢ moze za pewnego rodzaju
przedsiebiorstwo, powinna prowadzi¢ rachunki i mieé¢ zawsze
jasny poglad na stan swego gospodarstwa, jego potrzeby, zmia-
ny, dochody i wydatki.

Gospodarstwo domowe jest przewaznie spozywczem, nhie
ma wiec na celu zyskéw, jak gospodarstwo zarobkowe, lecz
odpowiednie zuzycie osiagnietych juz zyskow (pensya, procenty,
zarobki) na zaspokojenie potrzeb rodziny. Zadaniem rachunko-
wosci w gospodarstwie domowera jest zatem wykazanie, w jaki
sposOb zbierajg sie dochody i jak one zostaty uzyte w catosci
lub w czesci tylko na utrzymanie domu.

Aby rachunkowo$¢ domowa przynosita nam istotng ko-
rzy$¢, musimy prowadzi¢ jg systematycznie, powinnismy zatem
znale$¢ codzien chwilke czasu, aby wydatki i dochody zapisa¢
do odpowiedniej kontroli.

Gdy sie do tego porzadku przyzwyczaimy, stanie sie on
z czasem dla nas obowigzkiem koniecznym, ktérego zadng miarg
.zaniedba¢ nie zechcemy.

Jak sie przekonamy na przyktadach w nastepnych roz-
dziatach, rachunkowo$¢ domowa jest tak prosta, ze nie wyma-
ga zadnego przygotowania, dostateczna jest znajomos¢ arytme-
tyki, aby sobie odpowiednie kontrole zaprowadzic.

Aby rachunkowos$¢ mogta by¢ z pozytkiem prowadzona
nalezy przedewszystkiem wiedzie¢ czem sie rozporzadza i co ma
by¢ kontrolowane; do tego niezbedny jest preliminarz budzetu
t. j. z gory ulozony, na podstawie rzeczywistych dochoddw,
rachunek dochod6éw i wydatkéw na rok przyszly.

I1l. Budzety*

Jeden z ekonomistow wyrzekt: powiedz, jak si¢ obchodzisz
z pieniedzmi, a odpowiem ci, kto jestes. A jednak, jak mato
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ludzi zna warto$¢ pieniedzy; a jeszcze mniej jest takich, ktorzy
umiejg pozytecznie wydawac pienigdze. Tylko wyjatkowo uro-
bione charaktery, tylko ludzie o woli silnej, a niezlomnej przy
kazdym wydatku zastanawiajg sie, czy dany wydatek wynika
z koniecznej potrzeby, czy nie mozna byto by go unikng¢, sto-
wem w kazdym poszczegdélnym wypadku zdajg sobie sprawe, czy
wydatek nie przekracza moznosci, nic wychodzi z ram nakre-
$lonego budzetu.

Nie ostatoby sie zadne gospodarstwo spoteczne, zadne
przedsiebiorstwo, ktére by z gory nie nakreslito sobie, planu
przysztej kampanii. To samo dotyczy gospodarstwa domowego..
Jak tam, tak i tu musimy z gory wiedzie¢, jakie bedziemy mieli
dochody, i jak je zuzytkowaé. W tym celu kazda rodzina po-
winna sobie co rok uktada¢ budzet i caty rok mie¢ go na
uwadze.

Warunki ekonomiczne, w ktérych zyjemy, sg tak ciezkie,
tak szybko rosng wydatki w poréwnaniu z dochodami, dzigki
coraz wigkszej drozyznie, ze tylko lekkomysiny czionek spote-
czenstwa, tylko marnotrawca nie zastanawia sie nad tg wazng
kwestyg naszego bytowania. Jest zatem koniecznoscig i obo-
wigzkiem naszym trzymac stale kredke w reku, aby jako tako
utrzymac sie na wierzchu i nie pograzy¢ na dno. Ten obo-
wigzek wielkiej wagi i doniostosci nalezy ztozyé w rece kobiet;
one moga i powotane sg do tego, aby budzet domowy trzymac
w swoim reku i nim kierowac. Niestety, wobec zmiennych, jak
powiedzielisSmy, warunkéw ekonomicznych, nakresli¢ budzet dla
rodziny miejskiej jest rzeczg trudng i dla tego, jezeli kusimy sie
projekt kilku budzetow tutaj poda¢, pragniemy w ten sposéb
wskaza¢ tym paniom, ktére wogole sprawg ta nie interesowaty
sie, a by¢ moze nie uprzytomnialy jej sobie, jak sie takie budze-
ty wogdle uktaoaja.

Zanim przejdziemy do ulozenia budzetu dla rodzin miej-
skich u nas, musimy poswieci¢ kilka stow budzetom przecietnym
skrzetnie zebranym przez ekonomistéw na zachodzie.

| tak, Engel w nastepujacy sposéb oblicza wydatki r6znych
klas ludnosci w Saksonii (patrz ,,Ekonomia Spoteczna“ d-ra Zorii
Daszynskiej-Golinskiej):



Rodzina Rodzina

klasy Sredniej zamozna

na 100 og6lnych wydatkow
Pozywienie 55.— 50.—
Ubranie 18.— 18 —
Mieszkanie 12.— 12
Opat i Swiatto 0. 5—
Wychowanie nauka 3.5 55
Ubezpieczenia 2 3—
Doktor i apteka 2 3—
Ustugi osobiste 2.5 35

Z zestawienia tego widzimy, ze mieszkanie absorbuje tylko
12%, co u nas bytoby niewykonalne, gdyz jezeli wezmiemy
$redni budzet miejski (Warszawa) na rub. 2,000, to na mieszka-
nie wypadtoby tylko 240 rubli, a wiemy dobrze, ze za te cene
mozna dosta¢ w Warszawie na krancach miasta zaledwie 2 mate
pokoiki. | dla tego u nas na mieszkanie przeznacza si¢ z ko-
niecznosci od 20 do 25%- Widzimy nastepnie, ze w budzetach
tych niema pozycyi na oszczednosci, jest za to 2—3% na ubez-
pieczenie, ktére na zachodzie uwazane jest za najlepsza, bo
przymusowg 0szczednosé.

Inny ekonomista Marcus Rubin zestawit wzorowe oblicze-
nia 251 budzetéw rodzinnych dla Danii.

Z obliczen tych przyjmujemy pod uwage tylko Kopenhage
i widzimy, ze na 100 ogdlnych wydatkdw stanowito:

Pozywienie 46.8
Ubranie i pranie 16.5
Mieszkanie, opat, Swiatto 17.3

Zdrowie, o$wiata, przyjemnosci 12.—

| tutaj uderzy¢ nas musi wydatek na mieszkanie, ktéry
wraz ze Swiattem i opatem wynosi zaledwie 17,3%.

Juz z tego zestawienia przekonywamy sie, ze nasze bu-
dzety miejskie znacznie rozni¢ sie muszg od przecietnych budze-
tow na zachodzie, a za gtdbwne czynniki, wptywajgce ujemnie
na nasze gospodarstwo domowe, poczytywa¢ nalezy nadmiernie
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drogie mieszkanie i wysokie optaty szkolne. Te ostatnie absor.
buja na zachodzie najwyzej b% wydatkdw, kiedy u nas wyno-
szg od 8 do 10%.

Po tych uwagach postaramy sie naszkicowac projekt budzetu
dla rodziny ztozonej z meza, zony i 2-ga dzieci przy docho-
dzie od 1,200 do 3,000 rub. rocznie.

Dochdd -
roczny R 0z cHOD
2 &8 b & g
S = EN Te X 20w
Kubli . 5§ & 2% 8% 288 %is
=2 2 £ ® . 28 H§s5° 98°
N = =) O£ O g g35-
1200 550 300 90 95 100 30 35
1500 600 400 120 120 150 50 60
1800 660 450 160 160 200 70 100
2000 720 500 180 170 220 90 120
2400 840 600 220 220 250 120 150

3000 1070 700 300 250 300 180 200

Aby budzet utrzyma¢ w réwnowadze i miec ciagle przed
oczyma cyfry, ktéremi rozporzadzamy i ktdre kontrolujemy, na-
lezy zaprowadzi¢ rachunkowo$¢ domowg, o ktérej pomdwimy
w nastepnym rozdziale.

1VV. Rachunkowo$¢ domowa.

Buchalterya czy rachunkowos$¢ w gospodarstwie domowem
ma na celu wykazanie, w jaki sposob zostat uzyty nasz dochéd
na koszty utrzymania domu.
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O ile utozyliSmy racyonalny preliminarz, bedziemy sie sta-
rali przez ksiegowanie wszystkich naszych obrotow, ujawnic,
jakie kwoty wydatkowane zostaly na poszczegllne dziaty go-
spodarstwa domowego, czy budzet zostal przekroczony i na
ktorem rachunku; wreszcie przez zapisywanie w ksigzkach na-
szych dochodow i wydatkdw i poréwnanie z preliminarzem be-
dziemy mieli pojecie, jaki budzet nalezy utozy¢ narok przyszty.

Podstawowg ksiege w gospodarstwie domowem jest ksigga
gospodarcza, w ktorej notujemy kolejg dat wszystkie dochody
i wydatki na kazdy miesigc oddzielnie. Pod nagtowkami wia-
sciwych dziatdbw wpisujemy przedewszystkiem preliminarz ro-
czny i miesieczny, abySmy przy koncu kazdego miesigca wie-
dzieli, o ile on zostat przekroczony lub nie i w ktérym dziale.
Po zamknieciu czyli dodaniu kolumn poszczegdlnych, pozostaty
zapas gotowki przenosimy na miesigc nastepny.

O ile poréwnanie wydatkdw nie zgodzi sie z prelimina-
rzem w ciggu jednego miesigca, wnosimy z tego, ze w pewnym
dziale wydatkowano za duzo, i nalezy wtedy w nastepnych mie-
sigcach rownowage te utrzymaé, lub tez zmieni¢ odpowiednio
preliminarz. | odwrotnie, gdy w pewnym dziale wydatkowano
mniej, niz preliminowano, mozna pozostatg kwote wigczy¢ do
innego dziatu i nastepnie przeznacza¢ na ten cel mniejszg sume.

O ile gospodarstwo domowe wymaga zaciggania pewnych
dtugéw (na leczenie, wpisy, u krawca etc.) nalezy na te cele
w preliminarzu przeznaczy¢ jaka$ rezerwe na opfate zobowig-
zan, przyczem w odpowiednim notatniku (najlepiej w kalenda-
rzu terminowym) powinno sie¢ zapisywaC terminy spiat zacia-
gnietych dtugow.

Roczne zamkniecie ksiegi gospodarczej uskutecznia sie
przez dodanie wydatkbw w poszczegdlnych miesigcach i po-
rownanie z preliminarzem. Rezultat uwidoczni nam, czy gospo-
darstwo nasze byto prowadzone pod wzgledem finansowym ra-
cyonalnie.

Nakre$lony tutaj wzor ksiegi gospodarczej moze by¢ do-
wolnie w poszczeg6lnych dziatach zmieniony, z zachowaniem
jednak zasadniczych rubryk.

Zaznaczy¢ w koncu nalezy, ze wydatki drobne (kopiejko-
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Dzien

TRESC

Preliminarz roczny

. Mmiesieczny

Pensya
Komorne.
Zycie .

Ubranie .
Stuzba

Zycie .

Lekarz . . .
Wpis szkolny .
Teatr - _ - _
Zycie .

Pranie.

A Y/o] [
Ubezpieczenie .

Zycie.

Dodanie .

1
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2400 -
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200 -

200 —

2
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840
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NN
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25

STYFCZEA

3

Mieszka-
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5 —

50 —
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4

Ubranie
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18 33

12 —

12

5
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Swiatto
stuzba
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18 33

6

7
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9

Oswiata ' RozD'w- OSZCZedh' Rozchdod

leczenie lka
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50 —
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12 —
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3
50 —
4 —
2 40
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30 — 30 —
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we) z jednego dnia w pewnym dziale (np. na zycie) nalezy do-
dawaé oddzielnie, a do ksigzki wpisywa¢ sume ogdélng. W pro-
jektowanej przez nas ksiedze bedziemy mieli 9 rubryk, z kté-
rych 7 przeznaczamy na poszczegolne wydatki, zgodnie z podanym
wyzej projektem budzetéw, jedng—na ogd6t wydatkow i jedng—
na dochod ogdtny. Zamiast 9, moze gospodyni mie¢ w ksie-
dze wiecej rubryk, o ile gospodarstwo tego wymaga. Ksiege
takg najlepiej sporzadzi¢ ze zwyczajnego kajetu poliniowanego,
ktéry nalezy odpowiednio porubrykowac.

Aby sprawdzi¢, czySmy dobrze wpisywali poszczeg6lne wy-
datki, nalezy doda¢ kolumny od 2 do 8 wigcznie, a sumy tych
kolumn powinny nam da¢ sume kolumny 9-gj.

Na nastepny miesigc nalezy przenie$¢ preliminarz miesie-
czny, i, jak juz zaznaczylismy, ewentualny zapas gotowizny z po-
przedniego miesigca w rubryce doch6d ogoiny.

W zakonczeniu przypominamy, ze kierownik gospodarstwa
domowego, a zatem gospodyni, powinna wiedzie¢ doktadnie,,
w jakich rozmiarach ma by¢ gospodarstwo prowadzone, czy pro-
jektuje sie jakis wiekszy wydatek (wyjazd na kuracye, letnie
mieszkanie etc.) czy nalezy robi¢ zapasy sezonowe, czy zmieni¢
mieszkanie i t. d., aby z gory nakresli¢ sobie granice wydat-
kéw w poszczegdlnych dziatach.

Aleksander Morozewicz.
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StUZBA DOMOWA.

J-TOSUNEK nasz do stuzby domowej i stuzby do
nas musi uledz, w dalszym swym rozwoju zasa-
dniczej przemianie.

Typ dzisiejszej stuzacej miejskiej, ,,do wszyst-

kiego“, ktéra jest najczesciej—do niczego—zginie.

Typ pani, wymagajacej nadmiernej pracy — przestanie istniec.

Beda dwie istoty obok siebie pr?_cujagce w zrozumieniu podnie-

sienia zobopdlnego dobra i zobopolnej korzysci. Meka zycia

dzisiejszej przecietnej stuzacej i meka zycia z nig, zamieni sie

w racyonalng prace, nalezycie produkcyjng i oceniong. Dzis,
ani na wsi, ani w miescie stosunki te nie sg unormowane.

Tu i owdzie jednostki uspotecznione czynig wysieki, ku
polepszeniu zobopdlnego dobra w tym zakresie. Sg to jednak
jeszcze dorobki, nie wiele wazace w o0golnej rownowadze spra-
wy stuzacych.

Stuzacych w miescie, duzy procent dostarcza wieS. Obok
zupetnego braku zawodowych wiadomosci, wnosi to biedne
stworzenie calg trudno$¢ przystosowania sie od razu do odmien-
nych warunkéw. Daje miodos$¢, zdrowie, prace i niespozyte
najczesciej do niej sity. Bierze wzamian wszystko to, co miasto
umie da¢ ztego. Na zewnatrz atmosfere ulicy—nie zawsze po-
zadang w oddziatywaniu na Swiezg wyobraznie. Wewnatrz cia-
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sny kat w kuchni, zte powietrze, nieunormowane wymaganie za-
je¢ i niewielkg ptace. A w dodatku, najczesciej, niezadowolenie,
ktére bywa zupetnie uzasadnione. Szkoda tylko, ze nic nie
wplywa na polepszenie sytuacyi.

Rozgoryczenie ro$nie i wzmaga sie z obydwu stron. Pani
do stuzacej, stuzaca do pani najczesciej majg tysigce, nawet umo-
tywowanych stusznie warunkami ich zycia, zazalen.

Nowe prady i fermenty spoteczne wywarly swoéj wplyw
w tej sferze stosunkow, przyczynity sie do zniesienia dawnych
form zaleznosci, ale nie podniosty w réwnej mierze fachowych
przymiotow stuzby, siejac ziarna klasowych nienawisci. Dawny
patryjarchalny stosunek pani do stuzacej zmienia sie, zanika. Na-
tomiast zbyt czesto widzimy stosunek wrogi, przesadne wyma-
ganie z jednej lub z drugiej strony, brak poczucia sumiennosci,,
porzadku, przy ktérych wzmaga sie beztad domowy.

Ten stan zmieni¢ sie musi.

A zmieni sie dopiero wtedy, kiedy sie¢ ochron i uczelni
pokryje caly kraj, kiedy szkoty zawodowe dostarcza szeregow
uksztatconych w zakresie swej dziatalnoSci—pracownic.

Czy zanim to nastapi, czeka¢é mamy bezczynnie na poza-
dane reformy?

Nie. Mamy bezustannie, jak na kazdym polu, tak i na
tern—pracowac. Stuzaca to nietylko nasza pomocnica i domo-
wnica. Stuzaca to Swiadek naszych radosci i cierpien, to istota,,
ktéra ze swej roli musi widzie¢ bezposrednio nasze zycie. Za-
lezna od nas ale i uzalezniajgca nas. Czesto zupetnie daleka,
a mimo to, najblizsza kontrolerka naszych czyndw.

Aby stosunki zmienity sie na lepsze w tych warunkach,
ktore sg, nalezy wynalez¢ takg sume dobra, ktéra umozliwi zo-
bopdlng, spokojng egzystencye.

Niech bezposrednia zwierzchniczka stuzacej — pani domu,
gteboko wierzy, ze od niej zawist jej los. .Niech, mimo wszyst-
kie wplywy, jakie niesie fala chaotycznych naszych zyciowych
warunkéw ma to przekonanie, ze, przyspieszyé moze normalne
na tym polu stosunki tylko humanitarne pojecie o unormowa-
niu szczescia kazdej ludzkiej jednostki, tylko zrozumienie jej na-
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tury i potrzeb. Ostodzenie cigezkich warunkéw pracy, ktora po
winna by¢ sumiennie spetnianym obowigzkiem a nie meka
i niewola.

Uwagi zebrane z doswiadczen zycia w stosunku do stuzby
domowej.

1. Shuzaca to domownica i tylko tak jg traktowac nalezy.

2. SpetniaC wszystkie wzgledem niej obowigzki, aby spet-
nienia obowigzkéw wymagac. Zajecie doktadnie okresli¢. Sfor-
mutowal zadania. Rozdzieli¢ robote, jesli jest Kkilkoro stuzby.
Kazdego kontrolowac i zaniedbania nie puszcza¢ ptazem. Ra-
chunki robi¢ skrupulatne.

3. Zaufaniem zdobywac zaufanie. Zamyka¢ wszystko, ale
w razie wyjazdu klucze powierza¢ domownicy.

4. Zbada¢ jej warunki materyalne." Czuwa¢ nad sprawun-
kami. Kontrolowa¢ wydatki. Radzi¢ o kupnie. Nauczy¢ jg
czytaé. Jesli mozna douczy¢ czego$, w zakresie jej zawodowej
pracy, specyalnie. Psnsye wyptaca¢ terminowo.

5. Zacheca¢ czynnie do oszczednosci, a mianowicie: kupié
samej ksigzeczke oszczednoSciowg i sktada¢ na nig co miesigc
pewng czes¢ jej pensyi. Przy omawianiu warunkow stuzby za-
strzedz ten zwyczaj, i uzalezni¢ tern przyjecie obowigzku.

6. Na gwiazdke, Swieta Wielkiejnocy i Nowy Rok prze-
znaczone podarunki, zamieni¢ na gotowke i skfada¢ jg na ksig-
zeczke.

7. Wyznaczy¢ pewng gratyfikacye za lata przebytej stuzby
w domu. WoyptacaC w rocznice objecia obowigzku.

8. Uwaza¢ na zdrowie stuzacej. Miodym dziewczetom
w okresie peryodu nie dawac prania. Nie pozwala¢ caty dzien
staC przy zelazie, lub maglu. Pare dni zwloki, oszczedzi jej
zdrowia, ktére jest jej mieniem.

9. Doktora i lekarstwa optacac.

10. Wymagaé kapieli, kférg utatwi¢ bodaj raz na miesiac.
Zadaé mycia gtowy.

11. Na zuzytg bielizne stuzacej da¢ worek ptocienny, za-
wieszony w przewiewnym miejscu. Kontrolowac¢ porzadek po-
Scieli i t0zka.
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12. W dodatku do zastug dawa¢ oznaczong ilo$¢ fartu-
chow. Koszt niewielki a prawo wymagania, aby fartuch byt
zawsze czysty. Obuwie ciche na dom—kupowad.

13.  Koniecznie znalez¢, bodaj raz w tygodniu chwile na
rozmowe z domownicg. Pyta¢ ja o stosunki rodzinne. Jesli
pochodzi ze wsi, pozwoli¢ jej o tej wsi chociaz poméwic. Ktdz
wie, czy tesknota za ziemig nie przeszkodzi jej czasem do do-
kfadnego spetnienia miejskiego zajecia. Wysta¢ jg bodaj na
kilka dui do swoich.

14. W wolnych od zaje¢ dniach, pozwoli¢ przyjac jej gosci
i nie zalowa¢ wtedy poczestunku w granicach moznosci.

15. Pomysle¢ o godziwej rozrywce domownicy. A jezeli
daje sie jej na bilet wejscia na wybrane widowisko, to juz nie
zatowac na drugi, ktéry ofiaruje komu$ z rodziny, z kim bedzie
mogta dzieli¢ wrazenia.

16. Nie przerywac chwili spozywania obiadu, ani snu —
niepotrzebnie.

17.  Uszanowac jej religijnosc.

18. Na niedziele dysponowa¢ obiady z uwzglednieniem
matej pracy dla stuzby.

19. O waznych faktach, ktore sie dziejg w narodzie opo-
wiadaC i samej objasnia¢. Wszelkg publiczng plotke lub bibu-
fowg sensacye, tagodzi¢ wiasnym wyjasnieniem i nalezytym
o$wietleniem, wedtug swej wewnetrznej prawdy.

20. Wady traktowaé jako nieodtgczng przynalezno$¢ ludz-
kiej natury. Zaletami sie cieszy¢, podnosi¢ je i pielegnowac.

L. Kotarbinska.

Zwigzek stuzacych.

Poniewaz stalo sie zwyczajem, ze stuzace czesto zmieniajg
miejsce—niemozliwoscig zatem jest dla chlebodawcow zapewnie-
nie im staro$ci—jaka$ emeryture—powinno sie wiec zwracac je
do instytucyi opartej na samopomocy jaka niedawno zostata
u nas zatozong z inieyatywy ks. Godlewskiego przy czynnym
wspotudziale ks. Gasiorowskiego i D-rowej Zaborowskiej przy
ul. Erywanskiej Ni 16.
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Warunki sg nastepujace:

1) 50 kop. wpisu i 15 kop. za ksigzeczke z regulaminem
i ustawg. 15 kop. sktadki miesiecznej.

2) 60 kop. za prenumerate pisemka p. t. ,,Pracownica“
z gory.

Korzysci dla wstepujacej do Zwigzku.

1) Prawo korzystania z biblioteki zaktadowej, z mozno-
$cig zmiany ksigzek dwa razy na tydzien.

2) Co niedziela od 6-¢j do 8-ej nauka.

3) Raz na miesigc zebranie o0 godz. 7-¢j na ktérem sg
omawiane sprawy o0sOb stuzebnych i podawane wnioski czton-
kow. Zarzad skiada sie z 5-ciu cztonkéw z pomiedzy stuzby
i z 5-ciu z pomiedzy chlebodawczyn.

4) Cztonkowie Zwigzku dostajg darmo stuzbe w domach
sprawdzonych co do dobrego obchodzenia sie z domownikami.

5) W razie nieznalezienia zaraz stuzby, czlonkinie mogg
ztozyé swoje rzeczy w Schronieniu instytucyi Aleja Jerozolim-
ska Ne 33 gdzie jest miejsce na 24 o0sob.

6) Nalezace juz przez 6 miesiecy do Zwigzku dostajg
darmo mieszkanie w Schronieniu przez przecigg dwoch tygodni,,
przez ten czas moga sie uczy¢ gotowania przy kuchni.

7) W razie choroby umieszcza sie jg w szpitalu i daje sie
jej po 30 kop. dziennie za czas choroby po wyjsciu ze szpitala.

8) O ile nie kwalifikuje sie do szpitala, dostaje kartke do
doktora za 30 kop.

9) Porady prawnej w zatargu z chlebodawcami udziela
darmo prawnik zwigzkowy. Prowadzi sie tez dziennik, w kto-
rym zapisuje sie krzywdy i niesumienne postepowanie ze stuz-
ba—sprawdzajac je odpowiednie

Do Zwiazku nalezy juz dzi§ 1400 stuzacych — podzielone
sg na kotka po 15 kobiet—nad kotkiem ustanowiona jest opie-
kunka — ta jest obowigzana czuwa¢ nad powierzonemi sobie,,
0 krzywdzie, ktéra im sie dzieje lub o chorobie donosi¢ do
Zwigzku. Prdcz tego znajduje sie jeszcze Schronienie dla stug
przy ul. Seweryndw—qgdzie takze bedace bez stuzby kobiety



znajdujg opieke i gdzie zaprowadzone jest posrednictwo bez-
ptatne.

Dla niezdolnych do pracy z powodu choroby chronicznej
lub starosci jest utrzymywany przez Tow. Dobroczynnosci przy-
tutek na Nowem Miescie.

Przy Stowarzyszeniu zatozona zostata szkota dla kucharek.
Stowarzyszone moga sie uczy¢ gotowac bezptatnie, dostajac za-
razem przez czas nauki darmo mieszkanie i utrzymanie.

Szkota wydaje 300 obiadéw dziennie. Zysk z tego przed-
siebiorstwa idzie na optacenie lokalu na zebrania i na kursy
ogolno-ksztatcgce.

Przy schronieniu na Alei Jerozolimskiej Ne 33 jest kapiel,
z ktorej stowarzyszone korzysta¢ moga za 15 kop.

Zwigzek wydaje pismo p. t. ,,Pracownica Polska” miesie-
cznik, organ Stowarzyszenia stuzacych. Cena prenumeraty 1 rb.,
pojedynczy N» 10 kop. Wydawca ks. W. Gasiorowski. Redak-
torka H. Zaborowska. Redakcya i Adminstracya Erywanska 14.

Szkota kucharek Stowarzyszenia stuzacych, z przewodniczacg Stéw. p. H. Zaborowska.
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TEESC DZIALU lll. Mieszkanie. Pierwsza potrzeba mieszkania. Mie-
szkanie ludéw dzikich. Domy $redniowieczne. Domy nowozytne. Domy
polskie. Przewrdt w charakterze mieszkan w XIX stuleciu. Mieszkanie warstw
pracujacych. Niedogodnos¢ wielkiego miasta dla ogétu ludnosci i daznosci do
ich usuniecia. Wplyw wielkiego miasta. Reakcye przeciwko mieszkaniom
dzisiejszym. Jo6zef Lange.—Stare sprzety. L. Debicki—Kultura mieszkania.
Dwoér. Czystoéé. Podtoga i dywany. Sciana i sufit. Firanki i portyery. Me-
ble i sprzety. Zwierciadto. Zegar. OSswietlenie. Nakrycie stotu. Rosliny
i kwiaty. Dzieta sztuki. Umieszczenie obrazu. Rama. Sypialnia. Pokoj
dziecka. Jadalnia. Zzenon Chrzanowski. — Bibliografia. Kuchnia. Podtoga.
Sciany. Piec kuchenny. Kuchenki gazowe. Sprzety. Pétki kuchenne. Firanki.
Naczynia kuchenne, hygieniczne i praktyczne. Spis naczyn kuchennych nie-
zbednych w domu zamoznym. Spis naczyn kuchennych w domu $rednio za-
moznym. Marta Norkowska.—Informacye. Bibliografia. Wzorowa osada dla
stuzby folwarcznej. L. Kotarbinska.—Ogrzewanie i oS$wietlenie domu. Spo-
soby ogrzewania. Ogrzewanie centralne. OS$wietlenie. Leon Kotowski. — Bi-
bliografia. Przy dworze i przy chacie. Edmund Jankowski. — Ogrodnictwo.
Wiejskie sady. Warzywo. Pedzenie warzyw. Parki. Ogrédek kwiatowy-
Szklarnie. Hodowla pokojowa roslin.  Szkétki drzew. Hodowla nasion. Upra-
wa roslin i ziot aptekarskich. Dziedzince miejskie. Zdobienie balkonéw
i mieszkan. stan. schonfeld—Drzewa owocowe przydrozne. Stan. Schonfeld.—
Bibliografia Ogrodnictwa. Czasopisma ogrodnicze polskie. Informacye. Ka-
lendarzyk pielegnowania roslin pokojowych. Zasadnicze warunki dobrej ho-
dowli roslin w mieszkaniach. Styczen. Luty. Marzec. Kwiecien. Maj. Czer-
wiec. Lipiec. Sierpien. Wrzesien. Pazdziernik. Listopad. Grudzien. Dr. Stan.
Colinski.—Woykaz roslin hodowanych w mieszkaniach. Program dziatalnosci
wiejskich kétek rolniczych kobiecych. fV. Dla siebie. B. Dla drugich. M. K.—
Rachunkowo$¢ w zyciu kobiety. |. Oszczednos$¢. Il Rachunkowos$¢ wogole.
lll. Budzety. IV. Rachunkowo$¢ domowa. Aleksander Morozewicz. — Biblio-
grafia. Stuzba domowa. Uwagi zebrane z doswiadczen zycia w stosunku do
stuzby domowej. L. Kotarbinska.—Zwigzek stuzacych. Szkota stuzacycn K.
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JAK ZAKEADAC SKLEPY
W SPOLDZIELCZE, SPOZYWCZE.

W szczesciu wszystkiego sg wszyst-
kich cele. A. Mickiewicz.

».Narody, ktore nie umiejg pracowac
i oszczedzaé, znikng z powierzchni zie-
mi“. ,,Spotem*

»Najwiekszg i najlepszg forme stowa-
rzyszenia wspoétdzielczego otrzymujemy
tam, gdzie ksztatcenie charakteru czton-
kow, traktowane jest na réwni z robie-
niem oszczednosci" Maxwel.

Wv zdaniem, angielskiego pioniera kooperatywy,

rozpoczynamy nasz artykut informacyjny, oparty

na podreczniku dla chcacych zaktada¢ sklepy

wspotdzielcze, naszego dzielnego dziatacza w tym

kierunku p. St. Wojciechowskiego. Powinnismy
dojs¢ do przekonania, ze pomiedzy interesem materyalnym
sklepu wspodtdzielczego a oswiatg i wychowaniem, zwigzek jest
nader Scisty, gdyz stowarzyszenie jako organizacya nawskros
demokratyczna, powotuje do wspdtdziatania wszystkie warstwy
narodu; wszyscy majg rowne prawo gtosu, a warto$¢ umystowa
i moralna cztonkéw wyrokuje o powodzeniu i istnieniu instytu-
cyi. Tymczasem ogo6t rzadzi sie starymi natogami, ulega po-
pularnym hastom i nie rozumie nawet wiasnego interesu; do-
piero w zetknieciu sie z praktyczng strong zycia, jej wymogami
i potrzebami, zdolny jest samoistne sobie zdanie wyrobié, w or-
ganizacyi znajduje szkote, ktdéra go do tego uspasabia. Wiecej
uswiadomieni obowigzani w niej beda szerzy¢ wiedze za por.io-
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cg odczytéw i pogadanek na ogoélnych zebraniach, w mysl, ze
stowarzyszenie musi wychowywa¢ swych cztonkow.

Przed 30-tu jeszcze laty gtosit Sipinski: ,,Wspdtki niosg
przytutek opuszczonym, chleb zgtodniatym, poprawe zepsutym,
zapomoge poczatkujgcym, opieke osieroconym, nauke zaniedba-
nym. One podnoszg temperature spoleczng, przywotujg do zy-
cia uspionych, niepoprawnych samolubéw znaczg pietnem po-
gardy. Oduczajg szukaé taski i opieki, podnoszg godnos¢ jedno-
stek. One potaczonemi sitami wznoszg olbrzymie dzieta“

W ciggu lat co nas dzielg od napisania tych stéw, przez
znakomitego polskiego ekonomiste, tysigce stowarzyszen po-
wstatlo na Zachodzie Europy; w 1908 r. sprzedaty one towardw
za pétora miljarda rb. i osiggnety 160 milionéw rb. oszczednosci
dla swoich cztonkéw—u nas, dzieki energii kilku jednostek do-
brej woli wzmogt sie ruch stowarzyszeniowy, dopiero w ostat-
nich latach, w tym samym juz jednak 1908 r. liczono w Krol.
Polskiem 650 stowarzyszen spozywczych obejmujacych 90,000
cztonkéw i oszczedzajgcych rocznie 300,000 rubli. Zrzeszajg
sie ludzie najrozmaitszych stanowisk. Inteligencya i ksieza,
wielcy wihasciciele ziemscy i drobni rolnicy, dyrektorzy fabryk
i robotnicy, zamozni i biedni, ludzie o nieraz sprzecznych inte-
resach zyciowych — w stowarzyszeniach spozywczych tgczg sie
zgodnie, podajg sobie rece do wspolnej pracy gospodarczej.
Pod cieptem tchnieniem solidarnosci i wsrdd sprawiedliwego
wspotdziatania, topniejg looy samolubnego odosobnienia.

A praktycznym motorem tego dziatania byta wcigz wzra-
stajgca drozyzna $rodkOw utrzymania, niemoznos¢, zwilaszcza
wsérdd sfer niezamoznych osiagniecia budzetowej réwnowagi.
Poraz wiec pierwszy przyszedt do gtosu ten bierny dotad thum
dzieki jemu speini sie stowo ewangelii: ,,btogostawieni cisi, albo-
wiem oni posigdg ziemie“. Odtad bedg mieli mozno$¢ wszyscy
wypowiaoa¢ swoje zyczenia, organizowa¢ produkcye stosownie
do swoich potrzeb, ktore sg zarazem potrzebami catego spote-
czenstwa. Takg zasade postawito sobie i takag jaknajwiecej
wprowadzito w zycie Stowarzyszenie robotnikow Rochedalskich
w Anglii, po tej drodze dazg i nasze Stowarzyszenia.
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Zmierzajac do praktycznych wskazéwek, sprébujemy stre-
§ci¢ zasady na jakich takie sklepy wspotdzielcze winny by¢ za-
ktadane:

Zasady zakladania sklepéw wspétdzielczych.

1) Stowarzyszenie musi by¢ zawigzane prawnie.

2) Nie ogranicza¢ liczby cztonkéw zadng norma.

3) Wszyscy cztonkowie winni mieé réwne prawa, nieza-
lezne od swego stanowiska w spoteczenstwie.

4) Kapitat obrotowy tworzy sie z udziatéw.

5) Towary nalezy sprzedawa¢ w najlepszym gatunku
i przestrzegaC sprawiedliwej wagi i miary.

6) Sprzedawa¢ po cenach detalicznych.

7) Nie kupowaé na kredyt i nie udziela¢ kredytu.

8) Woyznaczy¢ umiarkowany procent od udziatu.

9) Zyski dzieli¢ sprawiedliwie pomiedzy czionkdw.

10) Zacheca¢ czionkéw do pozostawiania dywidendy
w kasie.

11) Nie trzyma¢ sie w odosobnieniu od innych Towa-
rzystw, tylko tgczy¢ sie z niemi.

12) Pamietac, ze Stowarzyszenie jest zawigzkiem zycia go-
spodarczego i ze podstawg jego sity jest oswiata i zamoznos¢
cztonkdéw. Nie ogranicza¢ sie na zyskach materyalnych lecz
podnosi¢ poziom moralny i umystowy czionkéw, ukatwiajgc im
nauke czytania i pisania, dostarczajgc potrzebnych pism i ksig-
zek, zaktadajac czytelnie i biblioteki, kursy specyalne i t. p.

Rozwija¢ poszanowanie dobra publicznego, doskonalié
i uszlachetnia¢ stosunki pomiedzy ludZmi.

Motorem handlu prywatnego jest zadza zysku, Stowarzy-
szenia spozywczego lepsze zaspokojenie potrzeb i przez to
oszczedno$¢ w wydatkach. Handel prywatny oddala Spozywce
od wytworcy i zwieksza koszty posrednictwa, Stowarzyszenie
w braku posrednictw, skupia spozywcow i zbliza ich do wy-
twércéw, handel opiera sie na ryzyku i spekulacyi, Stowarzy-
szenie dziata na podstawie znajomosci potrzeb swoich cztonkdéw.
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Organizowanie Stowarzyszen.

Poznawszy te zasady mozna juz przystapi¢ do zorganizowa-
nia Stowarzyszenia czy to w miescie, czy na wsi. Przedewszyst-
kiem jednak nalezy jeszcze rozpatrzy¢ sie w terenie danej miej-
scowosci, przekonac sie, czy sg na miejscu ludzie zdolni do za-
rzadu i czy mozna pozyskaC taka liczbe cztonkéw, zeby Stowa-
rzyszenie mogto by¢ zywotnem. Pizy dobieraniu zatozycieli
nalezy uwaza¢, aby nie wpas¢ w podejrzenie, ze sie szuka wpty-
wow dla jakiej$ partyi czy wyznania, nie kfas¢ tez na ludziach
etykietek: ,to ludowcy, to socyalisci, to postepowcy, to chrze-
Scianska demokracya“—dobdr zatozycieli nie powinien by¢ je-
dnostronny, powinno sie tylko dobiera¢ ludzi zdolnych odczué
potrzebe Stowarzyszenia i rozumnie niem kierowac. Skoro liczba
ich dojdzie do 40 nalezy sie¢ zaja¢ opracowaniem ustawy i lega-
lizacyg podiug ustawy normalnej wydanej przez ministra spraw
wewnetrznych w 1897 r. Rosyjski tekst na blankietach, ktory
trzeba przedstawi¢ wiadzom w dwoch egzemplarzach, dostac
mozna w biurze informacyjnem kooperatywy w Warszawie
Smolna 14. Czionkami Stowarzyszenia moga by¢ osoby obojga
ptci—powinno ono by¢ otwarte dla wszystkich. Do legalizacyi
wystarczg podpisy 10 zatozycieli. Nastepnie nalezy zebraé de-
klaracye od czionkéw ile chcg ztozy¢ na kapitat zapasowy
i zwota¢ pierwsze zebranie organizacyjne,

Na zebraniu organizacyjnem po uswiadomieniu w spra-
wach spotek zebranych, nalezy specyalny nacisk potozy¢ na
wazno$¢ wspotudziatu kobiet w pracach Stowarzyszenia i wy-
jasni¢ jego znaczenie dla gospodarstwa domowego. Po blizsze
szczegOty ukonstytuowania biurowosci odsytamy do omawianej
ksigzki p. Wojciechowskiego. Wyliczymy tylko jeszcze spis
pierwszych czynno$ci Zarzadu.

Pierwsze czynnosci Zarzadu.

1) Organizacya wewnetrzna.
2) Przystagpienie do Zwigzku Stowarzyszenia.




3) Zaprowadzenie doktadnej rachunkowosci.

4) Zebranie potrzebnego kapitatu obrotowego.

5) Zwolnienie od podatku przemystowego.

6) Najecie i urzadzenie lokalu na sklep.

7) Woyszukanie sklepowego i zawarcie z nim umowy
pismiennej.

8) Oznaczenie jakie towary i w jakiej ilosci sprowadzic,
oraz ustanowienie zrodet zakupdw.

9) Ustanowienie cen sprzedaznych (cennik).

10) Ustanowienie miejsca, dni i godzin, w ktérych czton-
kowie Stowarzyszenia moga sie komunikowac z zarzagdem w celu
informowania go o swych potrzebach i zazaleniach na gospo-
darke sklepu.

Wazng sprawg jest wybranie pei-scnelu kierujgcego. Prze-
wodniczacy powinien by¢ duszg Zarzadu, mie¢ doktadng zna-
jomo$¢ handlu, dla tego pozadanem jest, aby byt nim gospo-
darz sklepu. Obowigzkiem jego bedzie codziennie sklep odwie-
dza¢ i czuwac nad wszystkiemi jego sprawami. Skarbnik prze-
chowuje i odbiera pienigdze i prowadzi ksiege kasowsa.

Sekretarz zatatwia catg korespondencye. Wszyscy ci gio-
wni Kierujagcy sprawg winni zamieszkiwa¢ w poblizu sklepu
a wybrani by¢ muszg z pomiedzy najlepszych i najsumienniej-
szych mieszkancow danej miejscowosci. Caty komplet potrze-
bnych ksigg buchalieryjnych i drukbw mozna otrzymaé przez
biuro Informacyjne: Zgoda 4 — wysyfa tez ono instruktoréw do
zorganizowania przedsiewziecia.

Przy naszych pojeciach, ze instytucye spoteczne moga tylko
powstawac dzieki ofiarnosci zamozniejszych jednostek pewng
trudno$cig bedzie zebranie kapitatu na sklep wspotdzielczy.
Tymczasem ztozenie go z wnioskdw udziatowych cztonkéw ma
bardzo donioste znaczenie moralne i wychowawcze. Zebrana
w ten sposéb suma ma dla Stowarzyszenia daleko wigkszg war-
tos¢ niz dar filantropijny; zapomoga udzielona badZ przez wia-
Sciciela folwarku, badz fabryki, skierowuje catg sprawe na fal-
szywe tory i oddala od wiasciwego celu kooperacyi, jej bowiem
podstawa jest samopomoc.
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Sklep.

Zdobywszy juz dostateczny kapitat, trzeba pomysle¢ o po-
zyskaniu odpowiedniego na sklep pomieszczenia; powinien on
by¢ na widoku i z fatwym dla wszystkich dostepem. Skfadac
sie musi z frontowej izby, z pokoju na skfad i z piwnicy. Ze-
wnatrz sklepu nalezy wywiesi¢ szyld z wyraznym napisem
w dwdch jezykach ,Stowarzyszenie Spozywcze“ lecz w oknie
wystawowem nie umieszcza¢ zadnych przedmiotéw. Wewnetrzne
urzadzenie sklepu niech bedzie solidne i trwate, Sciany pomalo-
wane do potowy olejno na biato, czystos¢ zachowana wzorowa.

Prowadzenie sprzedazy musi by¢ powierzone ptatnemu pra-
cownikowi, musi on po za zpajomoscig swego fachu by¢ obeznany
z zasadami kooperacyi i oddziatywa¢ w tym kierunku na cate
swoje otoczenie—pomocnikow i klientele.

Doskonale do tej rok nadajg sie kobiety, wyrdzniajg sie
wiekszem zamitowaniem czystosci i sg delikatniejsze w obejsciu
z ludZmi. Pensya przecigetna takiego pracownika lub praco-
whniczki, ustanawia sie na 30 rb. miesiecznie, dodaje sie graty-
fikacya z czystego zysku na koncu roku.

W sklepie musi byé rygor—sklepowy jednak moze tylko
odbiera¢ rozporzadzenia od jednej osoby, mianowicie od prze-
wodniczgcego-gospodarza. Wybdr towarow zalezeC bedzie gto-
wnie od zadan w tym kierunku kobiet-gospodyn, dlatego przed
przystapieniem do zakupdéw, zarzad dobrze zrobi, jezeli urzadzi
specyalng narade ztozong z miejscowych gospodyn, zon czion-
kéw. MezczyZzni nie majg pojecia o zawartosci ich domowej
spizarni, lepiej wiec, gdy zona w tej kwestyi odrazu gtos za-
bierze. Trzeba tez przedewszystkiem kobiety do sklepu przy-
wigzaC aby te, zwykle oszczedniejsze od mezczyzn, nie widziaty
w nim wroga swojej kieszeni. Kaorzystniej jest nawet gdy zona
zapisuje sie na cztonka i jej udzielona jest dywidenda, nie be-
dzie wtedy biega¢ po innych sklepach dla uzyskania matych
0szczednosci.

Zasadg by¢ powinno robienie zakupéw do sklepu raz na



miesigc, odpowiada to mniej wiecej; dziesieciokrotnemu obrotowi
towaru na rok.

Niezmiernie waznym jest wybor zrodet zakupu — i prace
te do niedawna skomplikowang i zawitg utatwi znakomicie otwar-
cie z dniem 1-ym Pazdziernika b. r. centralnej hurtowni przy
Zarzadzie gtdbwnym Tow. kooperatystow—zaopatrywac sie tam
bedzie mozna we wszystkie towary, nabywane dotgd przewaznie
w wielkich hurtowniach nalewkowskich. Biuro posredniczy¢ be-
dzie przy sprowadzaniu artykutbw masowych jak maka, sol,
nafta. Zjazd stowarzyszen z catego kraju uchwalit tez, aby przy
wazniejszych stacyach kolejowych, naokoto ktorych grupuje sie
znaczna liczba stowarzyszen, tworzy¢ Zwigzki najwiekszych za-
kupow i taczy¢ drobne zamowienia w wigksze; w ten tylko spo-
sob mozna sie uniezalezni¢ od miejscowych hurtownikéw. Pod-
stawg przy ustanawianiu cen sprzedaznych w sklepach, stanowig
whasne koszty nabycia towaréw (cena kupna i przewdz) do kto-
rych nalezy doliczy¢ odpowiedni dodatek na pokrycie kosztow
handlowych, marki, amortyzacye ruchomos$ci i oprocentowanie
kapitatu obrotowego. To co sie dostaje ponadto, stanowi nad-
wyzke przeznaczong do zwrotu w koncu roku w postaci dywi-
dendy od zakupow.

Przecietna stopa kalkulacyjna stowarzyszeri spozywczych
u nas wynosi 15 procent.

W kwestyi sprawozdania rocznego, obowigzkow Komisyi
rewizyjnej, podziatu czystego zysku znajdziemy obszerne infor-
macye w podreczniku p. St. Wojciechowskiego. My chcemy na
tem miejscu podac jeszcze spis obowigzkoéw cztonkéw, bo one
nam sie wydajg znakomitg szkota samowychowywania sie spo-
feczenstwa i zaprawiania go do solidarnego spetniania obywa-
telskich obowigzkow.

Obowigzki Stowarzyszonych.

Ow stary herb z motyka i napisem: ,albo znajde droge
albo jg utoruje sam sobie“, wyraz niepodlegtego na przeboj
idacego ducha a zarazem praktycznego ujecia sprawy, powinien
by¢ przyjety za godto Stowarzyszenia.
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Przykazania, ktoremi sie kierowa powinno sg naste-
pujace:

1) Nigdy nie kupuj w sklepie prywatnym tego co mozna
dosta¢ w sklepie Stowarzyszenia:

2) Nie uganiaj sie za wysokag dywidendg i zawsze pamie-
taj, ze gtobwny cel Stowarzyszenia polega na dostarczaniu pro-
duktow najlepszego gatunku za sprawiedliwg cene.

3) Staraj sie wedtug sit zwigksza¢ majatek Stow. jak gdyby
on byt twoim. Im bogatsze bedzie zrzeszenie, tern wiekszg ci
przynosi¢ bedzie korzys¢. Pamietaj zwilaszcza o tem przy po-
dziale zysku; dywidende pozostawiaj na zwigkszenie udziatu.

4) Skianiaj swych przyjaciot i znajomych do przytaczenia
sie do Stowarzyszenia i ttomacz im, ze powinni jednoczy¢ swe
sity kupna, jezeli chcg potozy¢ kres wyzyskowi w handlu. Dzia-
fajac tak, popierasz interes wihasny i ogdélny, bo im wiecej czton-
kow Stowarzyszenie liczy, tem zakupy czionkéw bedg korzy-
stniejsze, koszty administracyi mniejsze, a zatem wieksza dy-
widenda.

5) Staraj sie coraz bardziej rozszerzaC swoje Stowarzy-
szenie, azeby stopniowo ujelo ono w swe rece uspokojenie
wszystkich potrzeb cztonkdéw.

6) Nigdy nie dziataj wbrew interesom Stowarzyszenia; ma
ono bowiem na widoku wylgcznie twoje interesy i chce sie
przyczyni¢ do twego dobrobytu i gospodarczego uniezaleznienia.

7) Uczeszczaj na wszystkie zebrania ogoélne, nie zaniedbuj
korzystaC ze swego prawa gtosu i nie usuwaj sie od petnienia
obowigzkéw, do ktoérych cie powota wola ogétu.

8) Przy wyborach i najmie pracownikéw, zwazaj tylko
na zalety kandydatéw, ich charakter, wiedze i doswiadczenie,
nie kieruj sie tem, ze naleza do tej samej partyi, lub tem, ze sg
twoimi krewnymi lub przyjaciotmi.

9) Postaraj sie o to, zeby Stowarzyszenie nie trzymato
sie w odosobnieniu od innych, lecz bylo wiernym czionkiem
Zwigzku, bo on mu nadaje trwato$¢ i site wieksza.

10) Nie dopuszczaj do tego, aby zasady wspotdzielcze
Stowarzyszenia zostaty zaniedbane i skazone przez zasady kapi-
talistyczne.
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Hurtownia.

Z chwilg zatozenia hurtowni dla zaopatrzenia sklepow
spotkowych przy ul. Smolnej N° 14 — pod doswiadczonym Kie-
runkiem p. Mielczarskiego, sprawa kooperatywy weszta na no-
we tory

Przedewszystkiem robigc bezposrednie zakupy Towarzystwo
kooperatystow wyzwala konsumentéw od niesumiennego posre-
dnictwa, ktore dajac lichy towar obcigzato go jeszcze nadmier-
nymi procentami a potem tg droga tylko mozna wyrwac¢ handel
z rgk obcych i zesrodkowa¢ go wsrdéd miejscowego zywiotu.
Kazde Stowarzyszenie spozywcze chcac naleze¢ do Zwigzku
i otrzymywac z hurtowni towary pfaci wpisowego 15 rb. rocznie,
za to ma prawo zazadaC instruktora, ktory czynnosci swe wy-
konywa¢ bedzie bezptatnie przez dni 3—a kazdy dzierh nastepny,
gdyby jego praca przeciggneta sie — Stowarzyszenie ptaci¢ ma
3 rb. dziennie.

Kapitat i koszt urzadzenia sklepu.

Kapitat udziatowy niezbedny na zalozenie sklepu okres$la
sie na 1,000 rb.—i to tylko na kolonialne i spozywcze towary—
galanteryjnych i tokciowych lepiej nie wprowadzaé—chyba, gdy
przedsiebiorstwo szerzej sie rozwinie i podstawe materyalng
zdobedzie.

Koszt urzadzenia na razie jest nastepujagcy — urzadzenie
sklepu od 150—200 rb. pierwszy asortyment towaru — pensya
zarzgdzajgcego lub zarzadzajgcej od 30—50, pensya postuguja-
cego chiopca 15 rb. miesiecznie. Jest to przecietna suma na
sklep wiejski—w miejscowosciach fabrycznych, gdzie frekwencya
jest znaczna, urzadzenie musi by¢ kosztowniejsze i asortyment
bogatszy w miare zapotrzebowan.

W lokalu hurtowni Warszawa Smolna 14, chetnie udzielajg
wszelkich informacyi.
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,,oamopomoc*

Instytucyg pomocnicza do krzewienia kooperatywy, jest
z inicyatywy kobiecej zatozone Stowarzyszenie handlowe pod
firmg ,,Samopomoc’ Sprowadza ono wyroby wytacznie swoj-
skie z uwzglednieniem wszelkich kooperatyw wytwoérczych.

Prowadzi w. sklepie swoim Foksal N° 18 w Warszawie
sprzedaz detaliczng, a sklepom prowincyonalnym dostarcza to-
waru po cenach hurtowych.

Udziela wszelkich informacyi co do zaktadania spdtkowych
sklepow na prowincyi i przyjmuje panny chcace sie poswieci¢
pracy tego typu, na praktyke.

Sklep zatozony przez Stéw. stuzacych.

Ciekawym typem Kkobiecej kooperatywy spozywczej jest
sklep zatozony przez Stowarzyszenie stuzacych przy placu Ale-
ksandra N° 13, rég Zorawiej. Styszymy ogolne narzekania
spozywcOw na wyzysk posrednikéw, na zty gatunek drogo na-
bywanych produktow—a dotad nie zdobyto sie na zaradzenie
ztemu.

Sklep spozywczy wspomniany powyzej stara sie temu za-
pobiedz przez wciggniecie stuzacych samych do wspotki. Skia-
dajg one w nim 10-rublowe udzialy, od ktérych majg zape-
wniony 5 procent rocznie i obowigzujg sie wszostko w nim ku-
powaé. Po roku nastepuje podziat zyskdw na 3 pozycye: 1)
na kapitat zasobowy, 2) na korzy$¢ udziatowczyn, 3) na budo-
we wiasnego domu dla Stowarzyszenia. Zyski brane przez ku-
pujace zastepujg nieprawnie brane t. zw. koszykowe, a chlebo-
dawczynie ich maja zapewnione nabycie produktow $wiezych
po cenie normalnej i z dobrg waga. Cd jesieni ma by¢ za-
prowadzony w sklepie wspotdzielczym dziat btawatny i norym-
berszczyzny, ktéry zniewoli stuzace do kupowania tych towa-
row w sklepie spotkowym i pozwoli im robi¢ oszczednosci
droga nabywania towaréw dobrych i za tanig cene.
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200 stuzacych juz zapisato sie na udziatlowczynie sklepu
spozywczego—przystgpito tez do niego kilkanascie pan.

D. K.
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W SPRAWIE NASZEGO ODZYWIANIA.

JIEWATPLIWIE duzg ma racye prof. Miecznikoff,
gdy twierdzi, ze moglibySmy o cale dziesiatki
lat odsung¢ okres fizyologicznego zniedoteznie-
nia organizmu t. j. okres starosci, gdybysmy
pilniejsza zwracali nwage na dob6r odpowiednich

warunkow zyciowych podczas okresu zdrowia. W tym doborze
po za troskg o normalny wypoczynek codzienny i jak najbar-
dziej hygieniczne warunki pracy oczywiscie najwazniejszg role
odgrywa racyonalne odzywianie.

Bledy w odzywianiu bezspornie stwarzajg podobny grunt
do rozwoju wszelkiego rodzaju choréb przemiany materyi (oty-
to$¢, podagra, cukrowka moczowa, artrytyzm i t. d.), chor6b
przewodu pokarmowego, choréb nerwowych, a nawet choréb
zakaznych. Co sie tyczy tej ostatniej kategoryi chordb, to nau-
ka o odpornosci, ktéra poszczyci¢ sie¢ moze tylu waznemi od-
kryciami dokonanemi w latach ostatnich, uczy nas, ze normalna
surowica krwi posiada zdolno$¢ zabijania bakteryi, a dalej, ze
ustroj pod wptywem bakteryi i produktéw przemiany ich ma-
teryi wytwarza pewne normalnie nieistniejgce ciata ochronne
i., zw. antytoksyny, posiadajace witasno$é niszczenia substancyi
trujagcych, wydzielanych przez bakterye. Otéz fakty Kliniczne
stwierdzajg niezbicie, ze istnieje Scisty zwigzek pomiedzy zdol-
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noscia krwi do ochraniania ustroju, a ogélnym stanem odzy-
wiania, Zze osobnik Zle odzywiony rozporzadza mniejszg sita od-
porng i mniejsza iloscig sit antytoksycznych, anizeli osobnik do-
brze odzywiony.

Kuchnia nasza grzeszy w trzech kierunkach—jest za ttusta,
za ciezka i za bardzo przetadowana miesem. Pokarmy bardzo
thuste zwalniajg proces trawienia w zotgdku. Naprzykiad w mie-
sie samem przez sie bardzo tlustem, jak wieprzowina, lub tez
w miesie bardzo ttusto przyrzadzonem, lub tez w jakimkolwiek
pokarmie macznym zbyt mocno prazonym w ttuszczu, pojedyn-
cze czasteczki pokarmu otoczone sg grubg warstwg ttuszczu, lub
tez mocno tluszczem przepojone. Thuszcz za$ nie mieszajac sie
z ptynami  wodnymi hamuje dziatalno$¢ sokéw trawiennych,
zwihaszcza soku zoladkowego i sam opuszcza bardzo wolno zo-
fadek Dla tego pokarmy tluste uwaza¢ nalezy za bardzo stra-
wne o ile tluszcz nie jest podany w postaci statej zawiesiny,
jak w mleku, $mietance, surowem zottku. (Moritz).

Z drugiej strony przy spozywaniu miesa w nadmiernej
iiosci wystepujg czestokro¢ bardzo niekorzystne jego dziatania
uboczne, podniecajgce dziatalnos¢ serca i zwiekszajgce cisnienie
krwi. Procz tego zwieksza sie wytwarzanie kwaséw mineral-
nych (siarkowego i fosforowego), kwaséw organicznych (kw.
moczowego) i zwigksza si¢ wylugowanie z organizmu zapasow
soli mineralnych tak niezbednych dla zobojetniania wytwarza-
nych kwaséw. Nadto mieso trawi sie do ostatka, wskutek tego
przewdd pokarmowy nie znajduje dostatecznych bodzcow ru-
chowych (jak to ma miejsce przy spozywaniu pokarmow ro-
$linnych) dc przesuwania miazgi pokarmowej, ktora dtugo za-
legajac w kiszkach podlega procesom gnilnym. Produkty za$
moga wsysa¢ sie do obiegu krwi i dawaC obraz samozatrucia
t. j. autointoksykacyi. (St. Koztowski).

Nalezy przeto, zdaniem mojem, zreformowac nasza kuchnie
mianowicie usung¢ z przyrzadzanych potraw nadmiar trudno-
strawnego thuszczu, wyrzuci¢ z menu obiadowego drugie danie
miesne, wprowadzi¢ natomiast jarzyne, lub potrawe jarska, sma-
cznie przyrzadzong. Kolacye podawaé przewaznie bezmiesne
(jajecznica, omlety z groszkiem, ze szpinakiem, z konfiturami
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jajka sadzone, fazanki, makaron z parmezanem, pierogi z serem,
kalafior, zielone i gotowane jarzyny, suszone i S$wieze owoce,
stodkie i kwasne mieko, ser i t. d.).

Ogtoszone sprawozdania z naszych zakladoéw dyetetycz-
nych w kraju (w Grodzisku, Ojcowie, Nateczowie, w Witoldow-
ce d-ra Skorczewskiego, wKossowie d-ra Tarnawskiego, a takze
i obcych d-ra Lahmana pod Dreznem, d-ra Bircher-Bendera pod
Zurichern i t. d. dowodzg jak S$wietne rezultaty daje u ludzi
zmeczonych, wyczerpanych, cierpigcych na uposledzone trawie-
nie, a nawet dotknietych powazniejszemi cierpieniami nerwowe-
mi (choroba Bazedowa), samo stosowanie odpowiedniego pozy-
wienia bez zadnych $rodkdéw lekarskich.

Dla przyktadu pozwole sobie przytoczy¢ zdanie d-ra St.
Koztowskiego, kierownika zakladu dyetetycznego w Ojcowie:
,Objawy hypokondryi, przygnebienia, ociezatosci, czeste bole
glowy, niesmak w ustach i t. p. objawy samozatrucia, ktore
chorych od samego rana Zle usposabiaty znikajg bezpowrotnie,
po kilkotygodniowym pobycie w zakladzie, a ich miejsce za-
stepuje pewne poczucie energii, che¢ ruchu i zycia, co znajdo-
wato czeSciowy upust w gimnastyce potaczonej z kapielg po-
wietrzng od czego wihasciwie zaczynato sie pracowite zycie ku-
racynsza w Ojcowie”,

Skoro dla ludzi stosunkowo zdrowych, lub stojacych na
pograniczu zdrowia i choroby, racyonalne odzywiame ma takie
donioste znaczenie, to jasng jest rzecza, ze dla organizmu cho-
rego odpowiednie pozywienie jest sprawag nierbwnie wazniejsza.
Istotnie, w medycynie wspbtczesnej coraz silniej utrwala sie po-
glad, ze wiasciwe odzywianie jest jednym z najdzielniejszych
pogladéw'’ leczniczych.

Woprawdzie juz przed 2000 lat genialny lekarz grecki Hi-
pokrates, do ktoérego nalezg stynne orzeczenia ,,pojdzmy za gto-
sem natury“, ,natura jest lekarzem chordéb“, zwracat pilng uwa-
ge na przepisy dyetetyczne, jednak z biegiem czasu znakomite
zasady Hipokratesa uleglty zaniedbaniu, juzto dzieki temu, ze
rozmaite teorye spekulatywne, jakie wysnuwa¢ zaczeto o istocie
choréb wplywaty zbyt jednostronnie na przepisy lecznicze, juz to
ze zaczeto przecenia¢ warto$¢ preparatow farmaceutycznych.

,,Nasz—dom*. 16.



Nawet w dobie obecnej jesteSmy Swiadkami istnej orgii wy-
puszczania na rynek apteczny przez liczne fabryki chemiczne
catych setek niesprawdzanych przewaznie, a szumnie reklamo-
wanych nowych lekéw, ktére obatamucajg naiwng publicznosc,
badz-to cudownymi — rzekomo wynikami leczniczymi, badz-to
wiele méwigcg nazwg (anti-sklerozyna, anti-febrina, anti-skrofu-
lina, kefalgina, migrelgina, laksyna, regulina, purgen i t. d.).

A jednak jasno sobie trzeba sprawe zda¢ z tego, ze gorg-
co zalecany $rodek apteczny, aczkolwiek skuteczny przeciwko
pojedynczym objawom chorobowym, niekiedy wprawdzie bar-
dzo dokuczliwym, nie usuwa atoli istoty cierpienia, kryjacej sie-
zazwyczaj glebiej w pcwazniejszem zaktoceniu réwnowagi orga-
nizmu.

To samo nieporozumienie powtdrzyto sie z wodami mine-
ralnemu Dilugi czas panowato przekonanie, ze wypicie pewnej,
ilosci butelek danej wody mineralnej moze usuna¢ bezpowrotnie
to, lub inne cierpienie, nawet bez potrzeby zmiany trybu zycia,
gruntownej a wielomiesiecznej zmiany rodzaju pozywienia. | ten
poglad nie ostat sie przed nowemi badaniami klinicznemu Me-
dycyna wspotczesna jakkolwiek uwaza wody mineralne za po-
tezny Srodek leczniczy, kfadzie jednak wielki nacisk na jedno-
czesne podawanie choremu wiasciwego, naukowo uzasadnionego
pozywienia, oraz na postawienie organizmu w najbardziej sprzy-
jajgce warunki i moralne i fizyczne. Stowem wielka prawda
Hipokratesa, ze ,,natura jest lekarzem choréb“ po 20-u wiekach
nietylko nie stracita nic ze swego znaczenia, lecz przeciwnie
zyskata gtebokie uzasadnienie naukowe.

Podane ponizej schematy dyetetyczne sg owocem pracy
komisyi, wytonionej przez sekcye gastrologiczng Warsz. T-w+
Lekarskiego, w skitad ktdrej weszli doktorzy M. Halpern, Lan-
dau, B. Malewski (z Grodziska), J. Zawadzki oraz nizej podpi-
sany. Wiasciwie schematy te przeznaczone sg dla uzytku leka-
rzy, to znaczy, ze byloby rzecza niestuszng, aby niektére dyety
specyalne bez zadnych zastrzezen, ani wskazdwek lekarza miaty
by¢ zastosowane w lecznictwie domowem. Rzadko bowiem ja-
kiekolwiek cierpienie wystepuje w tak czystej postaci, aby w da-
nym schemacie nie potrzeba byto robi¢ uzupetnien i zmian. Sa-



dze jednak, ze woboc licznych podrecznikéw dyetetycznych ze
wzorami dyet, w jezyku niemieckim wydanych, ktérymi sie po-
sitkujg gospodynie nasze, bedzie rzeczg pozyteczna, jezeli sza-
nowne czytelniczki zapoznajg sie z wzorami dyetetycznemi, do-
stosowanymi do polskiej kuchni.

Dr. Leonard Lorentowicz.

SCHEMATY DYETETYCZNE,

sekcyi gastrologicznej, Warsz. Tow. Lekarskiego w skiad
ktérej weszli Doktorzy. M. Halpern, A. Landar, B. Ma-
lewski (z Grodziska) J. Zawadzki i L. Lorentowicz.

Vi 1. DYETA MIESZANA, NORMALNA.

SNIADANIE o godz. . Kawa biala, herbata ew. z mlekiem,
kakao na mleku, $mietanka, mleko; chleb, butki sucharki, masto; jaja
na mieko; szynka, mieso zimne, miéd, marmelady.

OBIAD o godz. . A) Zupy: ros6t z wotowiny, cieleciny, dro-
biu z zéttkiem, kaszami, kartoflami, pomidorem, ryzem, sago, tapioka;,
fasola, makaronem, kluskami, pulpetami.

Barszcz polski, z zéttkiem, zabielany, z uszkami, kartoflani:,
kasza.

Zupy niezabielane: kapusniak, grochowa, pomidorowa, grzy-
bowa, kartoflana, jarzynowa, owocowa.

Zypy zabielane (Smietang): kalafiorowa, szczawiowa, ogérko-
wa, cytryiowa, jarzynowa, owocowe, chiodnik.

Zupy mleczne z tapioka, sago, kluskami, lane ciasto na mleku,
migdatowa, zupa nic.

Zupy rybne, znpa rakowa.

Paszteciki, krokiety

R) Potrawy z jaj, Jaja na mieko, na twardo, w koszulkach, sa-
dzone, faszerowane, w majonezie, jajecznica, omlet.

C) Ryby. Szczupak, karp, lin, sandacz, kara$, pstrag, tosos.
jesiotr, wegorz, sterlet, suro, mietus, leszcz, okon, sielawa, nawaga,
koriuszka, stokfisz, sole, turbot, $ledzie (gotowane, duszone, smazone.
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W majonezie, w galarecie, w marynacie, wedzone). Kawior ziarnisty,
prasowany.
Raki, homary, langusty, ostrygi, mule.

D) Potrawy miesne, a) Wolowina: sztuka miesa, pieczen
duszona, sztufada huzarska, z rozna, poledwica z rozna, naturalna, du-
szona, filet sauté, befsztyk po angielsku, z cebula, z jajami, skrobany,
tatarski, rozbef po angielsku, rumsztyk, antrykot, rozbratel; zrazy pol-
skie, bite, siekane; bitki w $mietanie: klops; 0zér po polsku, peklowa-
ny; mieso peklowane; cynadry, gulasz, bigos, pierogi z miesem, kotdu-
ny, flaki, mézg.

b) cielecina: sztuka miesa biata, potrawka, pieczenn cieleca
z pieca, z rozna, z beszamelem, po angielsku, fricandeau, szynka cie-
leca, comber cielecy, steak cielecy, sznycel, kotlet bity, siekany, mo-
stek, zraziki, watrébka, cynaderki, mleczko, gtéwka, noézki, ozorki,
mozdzek.

c) wieprzowina: pieczen z szynki, schab, kotlety, gtowizna,
ozorki, szynka, kietbasy, kiszki, sosiski, prosie pieczone.

d) baranina: pieczen z rozna, z pieca, duszona ze $mietana,
comber, kotlet, steak, pilaw, risotto, ragoQt.

e) dréob: indyk, kapton, pularda, kurczeta, perlice, gofebie, ges,
kaczka.

f) zwierzyna: sarna, zajac, krdlik, dzik, dzika ges$, cyranka,
bazant, przepiérka, cietrzew, kuropatwa, jarzabek, bekas, kwiczot, jemio-
tuszka, chrusciel, kaczka wodna, dubelt, krzyk, stonka.

E) Sataty. Satata zielona, gtowiasta, eskarol, endywia, rzymska,
rozszponka, selerowa, rzezucha, kapusta surowa kiszona, czerwona, sa-
tata, ogérkowa, pomidorowa, rzodkiewka, kalafiory.

F) Kompoty: z jabtek, gruszek moreli, $liwek, brzoskwin, wisien,
czere$ni, malin, truskawek, pomarancz, agrestu, porzeczek, czarnych jaT
g6d; mieszany.

G) Jarzyny: baMtarzany, boéb, brukiew, bulwy, fasola szparagowa
fasola, groch zielony, zétkty jarmuz, kalafiory, kalarepa, kapusta $wieza,
kiszona, wioska, brukselka, kartofle gotowane, pieczone, smazone, kar-
czochy, kasztany, marchew, ogérki $wieze, kiszone, pomidory, rzewien,
rzepa, rzodkiewka, salcefia, selery, soczewica, szparagi, szpinak, szczaw.

H) Potrawy macsne: Kluski z serem, kladzione, lane, kartoflane,
tazanki, makaron, knedle, prazucha, hreczuszki, pyzy, bliny, kasza: kra-
kowska, pszenna, orkiszowa, jaglana, hreczana: ryz, tapioka, sago.

1) Legumlny SlodMe: "babki, biszkopty, wafle, andruty, strudle,
nalesniki, omlety suflety, ciasta, ryz i kasza na stodko, paczki, faworki,
merengi, szarlotki, budynie, plumpuddingi, owoce smazone, cukry, lody,
kremy, galarety, torty, mazurki.

J) Deser. Owoce: ananas, truskawki, maliny, poziomki, wisnie,
czeres$nie, jabtka, gruszki, $liwki, morele, brzoskwinie, melony, arbuzy,
pomararncze, daktyle, figi, prunelki, migdaty, orzechy, winogrona. Sery:
twarozek, demi sef, owczy, litewski, szwajcarski, holenderski, chester,
brie, roquefort,

K) Napoje: woda zrédlana, wody mineralne stotowe, alkaliczne,
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piwo jasne, ciemne. Wino: francuskie biate, czerwone, rosyjskie biate,
czerwone, renskie, wegierskie, madéra, malaga, szampanskie.

PODWIECZOREK o0 godz. . Kawa biata, herbata, kakao, mle-
ko stodkie, kwasne; kefir; owoce; chleb, masto.
WIECZERZA o godz. . Potrawy miesne, ryby i jarzyny jak

wyzej. Herbata, mleko, ciasta, buiki, chleb, masto ser.

Ne 2. DYETA JARSKA WZGLEDNA.

Po wyltaczeniu mleka i jaj—jarska bezwzgledna.

Wskazéwki wytyczne.
1) Wozbronione spozywanie miegsa, ryb i rosotu.
2) Pokarmy powyzsze mozna zastgpi¢ mlekiem, jajami, serem

i grochem.
3) loé¢ dan na obiad 6 — 7 (przekaska, zupa, potrawa jarska,
satata, jarzyna, kompot, legumina). llo$¢ dan na wieczerze 4 do 5.

SNIADANIE. Mleko, smietanka, lekka herbata, napar z kwiatu
lipowego, z kwiatu pomaranczowego, kleik, butki, chleb Grahama
i Kneipa, chleb czarny, masto, miéd, ser nieostry, marmelada, owoce
ogorki.

OBIAD. Zupy: kleik (owsiany, jeczmienny, ryzowy), zupy na
smaku (nie na rosole) z ryzem, kasza makaronem, tapioka, sago, fasola,
grysikiem, kartoflanka, grochéwka, jarzynowe, zupa rumforcka, zupa
z kluseczkami, szparagowa, selerowa, kalafiorowa, pomidorowa, szcza-
wiowa, cytrynowa, ogérkowa, barszcz buraczany i kapusniak, zupa grzy-
bowa. Te same zupy zabielane. Zupy owocowe, niezabielane i zabie-
lane, zupy mleczne, migdatowa, chtodnik.

Dodatki. Grzanki, ptysie, uszka.

Potrawa jarska. Ryz ze szpinakiem, grzybami, groazkiem zie-
lonym, ze S$liwkami, z pomidorami. Wszelkie omlety zwykle, z kala-
fiorem, z selerami, z grzankami, z grzybami, (pieczarkami).

Potrawy z jaj. Jajecznica zwykia, z pomidorami i parmeza-
nem. Jaja w rozmaitej postaci na mieko, na twardo, w koszulkach,
sadzone, faszerowane w majonezie.

Potrawy maczne: makaron zapiekany z parmezanem. Paszte-
ciki z grzybéw, z kapusty, z ryzu (w nales$nikach albo ciescie fran-
cuskiem). Pierogi leniwe. Kasza we wszelkich postaciach. Budynie:
z kalafioréw, szparagéw, z jarzyn, z ryzu., grzybéw. Jarzyny w ciescie
(selery w ciescie). Blinki i bliny. Kartofle w najrozmaitszych pesta
ciach, gotowane, pieczone, smazone, duszone; zapiekanki z grochu,
z kartofli, kasztanéw i orzechéw. . .
~ Sataty w najrozmaitszych postaciach z sokiem cytrynowym,
zielone, gtowiaste, eskarol, endywia, rzymska, roszponka, rzezucha, ka-
pusta kiszona, czerwona, salata ogdérkowa, pomidorowa, kalafiorowa,
rzodkiewka. Sataty mieszane (satata z kapusty Kwaszonej, selerow,
kartofli, pilili i korniszondw; satata z pomidoréw i selerow).
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Jarzyny. Battazany (bakfazany), bob, brukiew, bulwy, fasola,
szparagowa, fasola, groch zielony, zotty, jarmuz, Kkalafiory, ~Kkalarepa,
kapusta Swieza, kiszona, witoska, brukselka, karczochy, kasztany, mar-
chew, krzeW|en, rzepa, rzodkiewka, salcefia, selery, soczewica, Szparagi,
szpinak.

o KomEo_ty z agrestu, brzoskwin, czarnych jagod, w>sien; cze-

resni, gruszek, jabtek, malin, moreli, pomarancz, porzeczek, truskawek,
Sliwek, mieszane. o ) .
) Leguminy. Strudle, nalesniki, omlety, suflety, ciasta, ryz
i kasza na stodko, paczki, faworki, merengi, szarlotki, budynie- ze $li-
wek, z migdatéw, z daktyli, _Iumpud_mg!, owoce smazone, cukry, lody,
kremy, galarety, torty, mazurki, babki, biszkopty, wafle, andruty.
_ Owoce surowe: agrest, ananasy; arbuzy, brzoskwinie, czarne
jagody, czeresnie, daktyle, figi, gruszki, jabtka, maliny, melony, migdaty,
morele, orzechy, pomarancze, poziomki, prunelki, Sliwki, truskawki, wi-
nogrona, wisnie.

_Sery: twarozek, demi-sel, owczy, litewski, szwajcarski, holen-
derski, smletankomo\/l.

) Napoje. Woda Zrddlana, wody mineralne stotowe, wody alka-
liczne, mleko.

PODWIECZOREK- Mleko stodkie, kwasne, kefir, kumys, S$mie-
tanka, owoce ze Smietang lub Smietanka; pieczywo, masto, miod i ser.

WIECZERZA. Potrawa jarska (p. obiad).

Sataty (p. obiad).

Leguminy lub kompoty (p. oDiad).

Owoce, Ser, masto, _Pleczyyvo: )

Mleko kwasne rozbite ze Smietana, lub stodkie.

Herbata lekka lub napary z zioh

As 3, DYETA MIESZANA

Zz przewaga potraw jarskich (obstipatio).

Wskazowki wytyczne. _ . o

a?/ nalezy kias¢ gtdwny nacisk na spozywanie jarzyn, OwocCOw,
kompotow i satat. ) y )

b) z pieczywa zaleca sie chleb razowy, z napojow — maslanka,
serwatka, kefir ,dednodnlowy,_wod%/ %azowane. _ o

SNIADANIE. Kawa- biata, herbata z mlekiem, chleb razowy zytni,
chleb razowy pszenny, masto miod, owoce, marmelada.

OBIAD. Zupa. Rosot z kartoflami, pomidorem ryzem, fasola,
barszcz polski zabielany z uszkami, z kartoflami, kaszg gryczana. Zupy
niezabielane: kapusniak; grochowa, pomidorowa, grzybowa, kartoflana,
arzynowa, owocowa. Zupy zabielane: kalafiorowa, Szczawiowa, o0gor-
owa, Ccytrynowa, jarzynowa, owocowe, chtodnik, rybna, rakowa.

Jedna potrawa miesna lub rybna. Migso: a) wotowina:
sztuka miesa, pieczen duszona, sztufada, huzarska, z rozna, poledwica
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z rozna, naturalna; duszona, filet sauté, befsztyk po angielsku, z cebula,
z jajami, skrobany, tatarski, rozbef po angielsku, rumsztyk, antrykot,
rozbratel; zrazy polskie, bite, siekane, bitki w Smietanie, “klops, “0zor
po polsku, peklowany, mieso_peklowane, cynadry, gulasz, bigos, pie-
rogi z miesem, kotduny, flaki, mozg. ) )
~ b) cielecina: ‘sztuka miesa biata, potrawka, pieczen me_lelca
zZ pieca, z rozna, z beszamelem, po angielsku, fricandeau, szynka ciele-
ca, comber cielecy, steak C_|9|$CP/, sznycel, kotlet bity, siekany, mostek,
zraziki, watrobka, cynaderki, mleczko, gtowka, nozki, ozorki, mozdzek.
€) wieprzowina: pieczen z szynki, schab, kotlety, gtowizna,
ozorki, szynka, Kietbasy, Kiszki, sosiski, prosi¢ pieczone. o
baranina: ‘pieczen z rozna, z pieca, duszona ze Smietana,
comber, kotlet, steak, pilaw, risotto, ragodt. ] )
Y ke) dréb: indyk, kapton, pularda, kurczeta, perlice, gofebie, ges,
aczka.

) zwierzyna: sarna, zajac, krolik, dzik, ge$, cyranka, bazant,
.przepiorka, cietrzew, kuropatwa, jarzabek, bekas, kwiczof, jemiotuszka,
chrusciel, kaczka wodna, dubelt, krzyk, stonka.

Ryby: szczupak, karp’, lin, sandacz, kara$, pstrag, tosos, jesiotr,
wegorz, ‘sterlet, sum, mietus, leszcz, okon, sielawa, nawaga, konuszka,
stokfisz, sole, turbot, Sledzie (gotowane, duszone, smazone, W majone-
zie, w galarecie, w marynacie, wedzone). Kawior ziarnisty, prasowany.

Satata — obficie. Satata zielona, gtowiasta, eskarol, endywia,
rz¥mska, roszponka, selerowa; rzezucha, kapusta kiszona, czerwona,
satata ogorkowa, pomidorowa, rzodkiewka, kalafiory.

,Komlc_)oty z jabtek, gruszek, moreli, Sliwek, brzoskwin, wisien,
czeresni, malin, truskawek, pomarancz, agrestu, porzeczek, mieszany.

Jarzyny: obficie battarzany, bob, brukiew, bulwy, fasola szpa-
ragowa, fasola, groch zielony, zotty, jarmuz, Kkalafiory, Kalarepa, kapu-
sta Swieza kiszona, wioska, brukselka, kartofle gotowane, ~pieczone,
smazone, karczochy, kasztany, marchew, ogorki Swieze, Kiszone, pomi-
dory, rzewien, rzepa, rzodkiewki, salcefia, selery, soczewica, szparagi,
szpinak, szczaw.

- Leguminy stodkie, przewaznie zimne i owocowe, strudle, na-
lesniki z owocami, szarlotka, budynie z owocami, plumpuddingi, owoce
“smazone, cukry, lody, kremy owocowe.

~Owoce—obficie. = Ananas, truskawki, maliny, poziomki, wisnie,
czeresnie, jabika, ?I‘USZk_I, sliwki, morele, brzoskwinie, melony, arbuzy,
pomarancze, daktyle, figi, prunelki, mlgda+y, orzechy, winogrona.

Sery—ostre.. Roquefort, brie, holenderski, chester, gorgonzola. .

Przystawki, “wikfa, marynaty (grzyby, korniszony, Sliwki
W occie, chrzan, musztarda).

Napoje. Woda Zrodlana, wody gazowane, limonady gazowane,
kwas gazowany, maslanka serwatka, mleko, piwo jasne, wino renskie,
W!Rg musujace, wina owocowe (jabtecznik, wino poizeczkowe), moszcz
winny.

. OcePODWIECZOREK- Mleko zsiadte z kartoflami, chleb razowy,
*OWOCe.
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WIECZERZA. Jarzyna (p. Dbiad).

Sataty (p. obiad). )

Legumina lub kompot (p obiad).

Owoce (rzodklewka%. Ser, masto. Pieczywo (chleb razowy*
pumpernikel). Mleko zsiadte lub stodkie, serwatka, kelir, kumys.

M. 4. DYETA LEKKOSTRAWNA,

w chorobach ze wzmozong kwasnoscia zotgdka.

Wskazowki wytyczne.

Nalezy unikac: = )
~a) nadmiernej ilosci soli oraz mocnych przypraw. Dozwolone jest
_Lizyvyanle soku cytrynowego, waniliny i ‘cynamonu (w umiarkowanej
ilosci
_ )b) uzywania twardych wiokien roslinnych. Jarzyny, Kartofle
i kompoty podawaC w postaci puree, ] )
_ C) uzywania poslednich gatunkow ttuszczow imargaryny, toju
i smalcu),k natomiast bardzo zalecone spozywanie masta, oliwy, mleka
i $Smietanki,

~.d) przepetniania zotadka przez spozywanie nader obfitych obia-
dow i wieczerzy. 1los¢ positkow dziennych 4 do 5, niezbyt obfitych.
_e) spozywanie zbyt goracych oraz zbyt zimnych pokarmow oraz
napojow,

SNIADANIE (Bierwsze i drugie). Herbata lekka ze $mietanka,
mleko, Smietanka. Sucharki lub grzanki, butki (ew. czerstwei, chle
biaty Se\_/v. czerstwy) z mastem (w duzej ilosci). _

aja na mieko, kaszka na mleku, kaszka z mastem, kleik.
~ OBIAD. Zupy mleczne z tapioka, kluseczkami siekanemi i la-
némi, makaronem, z zacierkami, zupa migdatowa, krupnik cedzony, kar-
toflanka tarta, kleik. _ )

~ Ryby gotowane: szczupak, karp', lin, sandacz, karaS, pstrag,
+Qsosi leszcz, okon, sielawa (swieza), sole, turboty, kawior ziarnisty
niesolony.

P%leczyste. Dozwolone miekie i kruche mieso. Befsztyk, roz-
bef, rumsztyk, kotlet wotowy, sztuka miesa, pol(idwwa z rozna, kotlet
cielecy, sznycel, steak cielecy, pieczen cieleca, steak barani, gigot ba-
ranie, kurcze lub pularda gotowana, pieczona, perlica, bazant, indyk,
pieczen sarnia. . ) )

Potrawy z jaj. Jaja na mieko, na twardo, w koszulkach, fasze-
rowane, W majonezie, jajecznica, omlet.. )

Jarz n?/ w posraci puree: Kartoile, buraki (bez octu), marchew-
ka, groch fasola, groszek zielony, saicefia, kalafior, szpinak. *&ebki
szparagowe. Karczochy. , _

otrawy maczne: kasza, ryz na mleku, kluski, makaron.

Przystawki. Masto, jaja, twarozek (bez Smietany)
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Napoje, Wody alkaliczne naturalne i sztuczne z butelki, $mie-

tanka, mleko,

PODWIECZOREK- To samo co i na $niadanie, kwasne mleko

i kefir jednodnio
IE

CZERZV,\IAY' Zimne migso: pieczen wotowa, cieleca, rozbef;
mleko, $mietanka, butka, grzanki, masto.

AL 5. DYETA LEKKOSTRAWNA,

w chorobach z upo$ledzonem lub zniesionem wydziela-
niem kwasu solnego w zotgdku.

AL 6. DYETA LEKKOSTRAWNA,

w chorobach z niedomoga ruchowg zotadka.

WSKAZOWKI WYTYCZNE.

Przepis dyetetyczny JVs 5.
Nalezy wystrzegaC sie:
@) _uzywania soli w nadmiernej
iloSci Oraz mocnych przypraw.
Dozwolone jest uzywanie soku
cytrynowego, wanilil, cynamonu
(W umiarkowanej ilosci).

b) uzywania twardych wiokien
roSlinnych.  Jarzyny, Kartofle i
kompoty nalezy podawac w po-
staci purée. =~

¢) uzywania poslednich gatun-
kow ttuszczOw (margaryny, toju
i smalcu).

d) przepetniania zotadka przez
spozywanie nader obfitych obia-
dow i wieczerzy. 1l0S¢ positkow
dziennych od 4 do 5 niezbyt ob-
fitych. ]

_ €) spozywanie zbyt goracych,
ak rowniez i zbyt zZimnych "po-
armow i napojow.

Przepis dyetetyczny JVs 6

Wskazowki wytyczne jak obok.

Uwag. szczegolne: )

1) zupy wszelkie wzbronione,

2) nie pi¢ przy jedzeniu,

3) ilosC ptynow nie powinna
przekaaczaC 4—5 szklanek dzien-

nie
4) ilog¢ positkéw 5 dziennie—
niezbyt obfitych.

SNIADANIE Kawa biata, herbata z mlekiem, kakao na mleku,
mleko, $mietanka, sucharki, butki, chleb bia’?/ b(czerstwy) Z mastem, jaja
u

na mieko, szynka, omlet, kaszka na mleki

BIAD. Zupy

na wodzie, kleik.

Rosot czysty, rosoi z zottkiem, kaszka, lanémi

kluseczkami, ryzem, tapioka, sago, barszcz czysty, z z6ktkiem. Zupy



niezabielane, cedzone lub przecierane, pomidorowa, grzybowa (cedzona)
kartoflanka, jarzynowa, (przetarta), zupy mleczne, kietki. Zupy rybne.
_ Pieczyste. Dozwolone migkie i kruche migso wszelkiego ro-
dzaju: belsztyk skrobany z poledwicy, rozbef, kotlet wotowy bity, sztuka
miesa, poledwica, sznycel, kotlet cielecy, steak cielecy, pieczen cieleca,
szynka gotowana niesiona, kurcze, pularda gotowana i pieczona, indycz-
ka, perliczka, bazant, pieczen sarnia. )
Ryby tylko gotowane i nie $niete; Kkaras, szczupak; sandacz,
pstrag, sole, sieje, leszcz, sielawy (Swieze), kawior ziarnisty i czerwony.
Jaja na mieko, jajecznica, omlet, Ja1a faszerowane.
Sos. Rozpuszczone rumiane masto lub Swieze masto. .
] Jarzynk/ w postaci purée: kartofle, marchewka, mtode buraczki,
kalafior, szpinak. Karczochy i tebki szparagowe. ]
Potrawy. maczne. Lane Kluseczki, cienko krajany makaron,
kaszka z rumianem mastem, ryz, tapioka, sago. )
) Leguminy. Potrawy z ryzu (ciepte” i zimne), lekkie suflety
i omlety wszelkiego rodzaju, lekkie kremy ze stodka $Smietanka, gala-
rety owocowe, sago na winie, kisiel, biszkopty, andruty, wafle, nalesniki.
Kompoty w postaci purée z jabtek, gruszek,” sliwek obranych,
orzoskwin, moreli, truskawek.
Deser: truskawki, poziomki. ] )
Napoje. Wody mineralne, naturalne i sztuczne. Szklanka ja-
snego I:Piwa, ieliszek dobrego czerwonego lub biatego_ wina.
~ PODWIECZOREK- To samo co i na Sniadanie, nadto mleko
zsiadte, kefir, ciasta nie thuste i czerstwe, truskawki i poziomki.
~ WIECZERZA. Zimne miesa (szynka, o0zor, pieczen cieleca, pole-
dwica wedzona) lub ryby (p. obiad), lub jaja (jaja ni mieko lub Jale-
cznica), jarzyna (p. obiad) lub maczne potrawy. Herbata, kakao, masto,
pieczywo.

Vj 7. DYETA LEKKOSTRAWNA,

w biegunkach.

Wskazowki wytyczne.

Nalezy unikac: L .

a) uzywania w nadmiernej ilosci soli oraz mocnych przypraw;
dozwolone jest uzywanie soku cytrynowego, waniliny, cynamonu (w umiar-
kowanej ilosci). ) ) ) )

| bi spozywania jarzyn i owocOw; kartofle w postaci tartej do-
zwolone.
| c) uzywania po$lednich gatunkéw thuszczow (margaryny, toju,
smalcu).
o & rzepetniania 20!;1?,ka przez spozywanie nader obfitych obia-
dow i kolacy]. oS¢ positkow dziennych 4 do 5 niezbyt obfitych,
&) nalezy starannie unikac spozywania zimnych pokarmoéw i na-
pojow.
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SNIADANIE (pierwsze i drugie). Herbata (ew. ze $mietanka),
kakao na wodzie, kakao na mleku zwyczajne lub zotgdziowe, kakao ze
Smietanka, kakao z zoktkiem, mleko*); sucharki, bulki czerstwe, jaja na
mieko, masto, kaszka na wodzie lub” mleku, kleiki.

_ OBIAD. = Zupy: rosot czysty niesiony, z zOttkiem, kaszka, ry-
zem, sago, tapioka. 'Rosot niesiony z ryb z lanémi kluseczkami i kasz-
ka, kartoflanka_ przetarta, krupnik cedzony, kleiki. )

~ Ryby niesniete, z wody: szczupak, sandacz, karas, pstrag, leszcz,
okon; kawior ziarnisty. )

Miegso migkie i kruche siekane lub skrobane. Befsztyk skroba-
ny, kotlet woiowk/ siekany, Kkotlet cielecy siekany, kotlet z pulardy, ozor,
pieczen cielgca, kurcze pieczone, pularda, gotebie, perliczka.

Sos. Plasterek Swiezego masta.

Jarzyny. Kartofle w postaci purée. )

Potrawy maczne: lane kluseczki, cienko krajany makaron, kasz
ka krakowska, manna, tapioka, sago. ] )

_Leguminy. Potrawy z ryzu, lekkie suflety, omlety wszelkiego
rodzaju, galaretka z wina czerwonego, sago na winie czerwonem, bisz-
kopty0 galaretka z soku z czarnych jagod. o o

_IT(rzystawkl. Masto w dobrym gatunku, kawior ziarnisty, jaja
na migko.

lapoje. Wino czerwone, herbata, odwar lipowy, odwar z kwiatu
pomaranczowego.

PODWIECZOREK. To samo co na pierwsze i drugie $niadanie.

WIECZERZA. Mieso i ryby jak na obiad w matej ilosci, her-
bata, kleiki, kakao, masto, sucharki,” butki czerstwe.

»6 8. DYETA OCHUDZAJACA.

Wskazowki wytyczne. ) ]

~a) Nalezy ograniczy¢ spozywanie ttuszczow, stodyczy oraz po-
karmow macznych. o

b) Jada¢ ‘tylko 3 razy dziennie.

SNIADANIE. Szklanka herbaty bez cukru (ew. z sacharyna)
z 3 tyzkami mleka, lub szklanka kawy, 3 futy czarnego chleba albo
chleba Grahama, jedno jajo, albo 4 ity szynKi chudej, albo twarogu.
“OBIAD, Rosot chud?/ z jarzynkami, (kapusta wioska, szparagi,
kalafior), barszcz czysty, klarowna zupa pomidorowa, grzybowa klaro-
wna, kapusniak.
~ Mieso lub ryba (12—16 tutéw), befsztyk, rozbef, poledwica, pie-
czen, sztuka ml?sa, steak cielecy, pieczen cieleca, steak barani, gigot
baranie, kurcze lub pularda, indyczka, perliczka, bazant. Wszystkie
miesa bez sosow. _ ) ] o
Jarzyny. Kapusta, kalafior, szparagi, szpinak, ogorki, groszek
szparagowy, salcefia, marynaty. ) )
ataty (bez oliwy): zielona, gtowiasta, eskarol, endywia, rzym-
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ska, roszponka, selerowa, rzezucha, kapusta surowa kiszona, czerwona,
satata ogorkowa, pomidorowa, rzodkiewka, kalafiorowa. )
" Owoce surowe (va funta niezbyt stodkich) lub w kompocie z sa-
charyna.
I;gyby gotowane: szczupak, sandacz, kara$, pstrag, okon, siela-

wa, raki.

_ WIECZERZA. 17a szklanki mleka zsiadtego bez $mietany, albo
migso zimne (/4 funta), albo 2 jaja, albo Vz funta twarogu, 3 tuty
chleba, szlanka herbaty, 12 funta owocow.

36 9. DYETA TUCZACA.

Wskazowki wytyczne.

1) Ho$¢ positkow dziennych 6 do 7. o

2) Zaleca sie spozywanie potraw macznych, stodkich i ttustych.

3) Obiad powinien SIF sktada¢ z 5—6 dan. o

PIERWSZE SNIADANIE. Mleko, Smietanka, kakao na Smietance
lub mleku, kakao z zottkiem, czekolada, pieczywo obficie, masto obfi-
cie, miod, marmplady, szynka lub mieso zimne, ser.

DRUGIE SNIADANIE. Kasza, ryz na mleku, sago na mleku,
Kluseczki z mlekiem, makaron, omlety “stodkie, Kkisiele ze $mietanka,

galarety. ,

gBIAD. Przekaski. Kawior, sardynki, toso$, siga $ledz, szpro-
ty w oliwie, pasztety, rzodkiewki z mastem. o
_ Zupa. Rosot z zottkiem i kasza, z kartoflami, ryzem, sago, ta-
pioka, Kluseczkami, makaronem, barszcz zabielany z uszkami, kasza,
zupa rybna z kluseczkami, kasza, tazankami, zupa rakowa, polewka
z wina, polewka z piwa, kapusniak, zupa kalafiorowa zabielana, zupa
grochowa, szczawiowa zabielana, pomidorowa zab.. ogorkowa zab., z Ja-
rzyn tartych zab., grzybowa zab., kartoflanka zab., chtodnik, zupy mle-
czne z Kluskami lub kasza tapioka, zupa nic, migdatowa.

Pasztety i krokiety. )

Potrawy z jaj. Jaja na mieko, na twardo, w koszulkach,
sadzone, faszerowane, W majonezie, jajecznica, omiet. o
) Ryby. Szczupak, Kkarp’, lin, sandacz, karas, pstrag, tosos, je-
siotr, wegolz. sterlet, sum, mietus, leszcz, okon, sielawa, nawaga, = ko-
riuszka, stekfisz, sobe, turbot, $ledzie (gotowane, duszone, smazone
W majonezie, w galarecie, w marynacie, wedzone). Kawior ziarnisty,
prasowany. _

Raki, homary, langusty, ostrygi, mule. _ ] ;

Potrawy miesne: a) Wotowina: sztuka miesa, pieczen du-
szona, sztufada, huzarska z rozna, poledwica z rozna, naturalna, duszo-
na, filet sauté, befsztyk ﬁo angielsku, z cebula, z jajami, skrobany, ta-
tarski, rozbef po angielsku, rumsztyk, antrykot, rozbratel, zrazy pol-
skie bite, siekane, bitki w smietanie, klops, 0zor po polsku, peklowany”
H"E-SO peklowane, cynadry, gulasz, bigos, pierogi z miesem, kotduny,
aki, mozg.
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b) cielecina: sztuka miesa biata, potrawka, pieczen cieleca
z pieca, z rozna, z beszamelem, po angielsku, fricandeau, szynka cie-
leca, comber cielecy, steak cielecy, sznycel, kotlet bity, siekany, mostek,
zraziki, watrobka, cynaderki, mleczko, gtowka, nézki, ozorki, mozdzek.

) wieprzowina: pieczen z szynki, schab, kotlety, gtowizna,
ozorki, szynka, kietbasy, kiszki, sosiski, prosie pieczone.

d) baranina: pieczen z rozna, z pieca, duszona ze $mietana,
comber, kotlet, steak, pilaw, risotto, ragodt.

e) drob: indyk, kapton, pularda, kurczeta, perlice, gotebie, ges,
kaczka.

f) zwierzyna: sarna, zajac, krolik, dzik, dzika ge$, cyranka,
bazant, przepiorka, cietrzew, kuropatwa, jarzabek, bekas, kwiczot, jemo-
tuszka, chrusciel, kaczka wodna, dubelt, krzyk, stonka. )

Sataty. Satata zielona, gtowiasta, eskarol, endywia, rzymska,
roszponka, selerowa, rzezucha, kapusta surowa Kiszona, czerwona, satata
ogorkowa, pomidorowa, rzodkiewka, kalafiory. .

Kompoty z jabtek, gruszek, moreli,” sSliwek, brzoskwin, wisien,
czeresni, malin, truskawek, pomarancz, agrestu, porzeczek, czarnych
iagdd, mieszany.

Jarzyny. Baltarzany, béb, brukiew, bulwy, fasola szparagowa,
fasola, groch zielony, zo6y, jarmuz, kalafiory, kalarepa, Kapusta $wieza,
kiszona, wilosk, brukselka, kartofle gotowane, pieczone, smazone, Kkar-
czochy, kasztany marchew, ogorki Swieze, kiszone, pomidory, rzewien,
rzepa, rzodkiewka, salcefia, selery, soczewica, szparagi, szpinak, szczaw.

Potrawy maczne: lane kluseczki, makaron, kaszka, bliny ze
Smietang i mastem, budynie, paszteciki, pierogi, kluski z serem, kitadzio-
ne, Kartoflane, tazanki, knedle, prazucha, hreczuszki, pyzy, kasza: kra-
kowska, pszenna, orkiszowa, jfglan3, hreczana, ryz, tapioka, sago, babki,
biszkopty, wafle, andruty.

Leguminy wszelkie, kremy, galarety, lody.

Owoce, sery. ] o

Napoje. Piwo, wino, mleko, Smietanka. _

) PODWIECZOREK. To samo co na $niadanie, nadto ciasta, kon-
fitury, owoce, mleko, zsiadte, kefir.

WIECZERZA. 1) Przekaska.

2) Mieso albo ryba z kaszg i kartoflami.

3) Potrawy maczne albo legumina.

4) Herbata, mleko.

PRZED SNEM. Szklanka mleka lub $mietanki, kefir, zsiadte
mleko, biszkopty.
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OGOLNE PRAKTYCZNE
RADY | WSKAZOWKI DLA GOSPODYN.

OBRA gospodyni uzywa produkty w najlepszym
gatunku — oszczedno$¢ w kuchni, stanowczo
ujemnie odbija sie na zdrowiu.
Gatunek miesa pozna¢ mozna po kolorze-
i po rozciggtosci stoju czyli wiokien.
Dobre mieso wotowe powinno mie¢ kolor krwisto-fioletowy
a t0j—jasno zohy.
Mtoda cielecina i wieprzowina jest blado rézowa.
Pierwszorzedne cze$ci miesa wotowego sa: rozbef poledwica
i antrykot czyli kotlet. Podaje sie je najczesciej po ,,angielsku®.
Marynowac je nalezy, nacierajgc Swiezg oliwg i przesypu-
jac zielong pietruszka i marchewka w plasterki pokrajang — na
dzieh przed uzyciem.
Pieczen ,,angielska“ nazywa sie mieso na wpot upieczone,.
rézowe w $Srodku—wymaga pieca bardzo goracego.
Marynowanie, ma na celu skruszenie migsa. Pieczenie
tak zwane ,,angielskie“ marynowac oliwg — zwierzyne i bara-
ning w kwasnem mleku—cielecine i schab czerwony w stodkiem
mleku—sztufade i pieczen wotowg w occie przegotowanym z ja-

rzyna.



Drob i wszelkie pieczenie, chcac mie¢ pieknie upieczone na
rumiano, nalezy wstawi¢ do pieca mocno rozpalonego najmniej
200° Cels. aby wstawiona pieczen odrazu z wierzchu sie¢ obru-
mienita.

Kazde pieczyste nalezy stawia¢ najpierw na ruszcie, aby
sie szybko zrumienito, potem je dopiero postawi¢ do dolnego
pieca. Pieczystego nie trzeba w piecu przewraca¢. Pieczenie
ktadzie sie gorng gtadka strong na wierzch, dréb piersiami
do gory.

Podlewac nalezy pieczenie dopiero po cbrumienieniu.

Soli¢ nalezy wszelkie miesa do pieczenia i do smazenia
przygotowane, dopiero w ostatniej chwili przed wstawieniem do
pieca. Za wczesne solenie pozbawia mieso za duzo sokdw.

Piec sredni lub wolny, znaczy piec niezbyt rozpalony,
w ktérym potrawa sie dusi lub legumina powoli piecze—termo-
metr powinien wskazywa¢ od 145—160° Celsiusza.

Nb. ,,Nasztuke miesa“ bierze s’@ mieso nastepujace: krzy-
zowg i-szg i Srodkowa, biodrowa czyli dzielaca, szponder czyli
zeberko i tojowke mieso przerastate.

Gladka powitoka tluszczu na gornej krzyzowej, nazywa sie
,,kwiatem®,

Chcac mie¢ dobry rosot, naiezy mieso wkiada¢ odrazu do'
zimnej wody.

Dobre, soczyste migso otrzymamy, wkiadajgc takowe odrazu
do wrzacej wody—te zasade stosowac nalezy do wszelkich po-
traw miesnych, jak: do potrawki z drobiu, cieleciny, sztuki miesa
ozoru, szynki, ryb i t. p. Gotowaé nalezy zawsze pod nakry-
ciem, najpierw zagotowa¢ na duzym ogniu a potem dogotowy-
wac¢ na matym ogniu, lepiej gotowa¢ dtuzej a wolno i réwno.

Wszystkie jarzyny bez wyjatku nalezy gotowaé, wrzucajgc
je na gotujacy sie, lekko osolong wode. Grochy oraz wszelkie
jarzyny i owoce suszone, nalezy przed gotowaniem na kilka go-
dzin namoczy¢.

Zielone jarzyny, jak: szpinak, fasola, brukselka i t. p. go-
towaé nalezy predko na duzym ogniu i w naczyniu odkrytem
inaczej kolor straca.

255



Kartofle i inne jarzyny, sg najsmaczniejsze i najhygieni-
czniejsze, gotowane ,,na farze“. Do tego stuzg specyalne apa-
raty, ktore znajdujg sie w handlach.

Tranzerowac, znaczy w jezyku kucharskim,—pokraja¢ mie-
so, lub rozebra¢ dréb.

Mieso pieczone lub gotowane, kraja¢ nalezy napofrzek
wiokten a nie wzdtuz, gdyz bedzie twarde—Kkrajac uko$nie, cien-
kie plasterki.

Comber sarni i barani, nie rgbie sie w kawaty, lecz po-
daje w catoSci—nalezy mieso wzdtuz kosci odkroi¢, a podzie-
liwszy je na cienkie ukos$ne plasterki, znéw utozy¢ na swoje
miejsce.

Rozbierajgc drob, nalezy sie trzymaé pewnej zasady, ktora
polega na trzech gtownych cieciach. Najpierw odejmuje sie udka,
potem z kazdej strony wyjmuje sie pier§ ze skrzydetkiem,
wreszcie oddziela koS¢ piersiowg od grzbietu. Grzbiet pokra-
jany na 2 lub 3 czesci, kladzie sie na potmisek, a na nim catego
ptaka. Kazdg cze$¢ poszczego6lng dzieli sie na kilka mniejszych
czastek, stosownie do wielkosci ptaka. Pier§ od indyka lub
gesi, mozna podzieli¢ na 6 czesci, nogi i udka na 3. Duzego
indora i ge$ duzg obliczamy na 12—14 o0s6b. Kaczke i perlicz-
ke na 6 — 8 0s6b; bazanta 6 — 8 0sOb; kure na 4 — 5 0sGb;
kurcze, kuropatwe, jarzabka na 2 osoby.

Duszenie miesa lub jarzyny, znaczy to: gotowanie na ma-
tym ogniu, w krétkim sosie, z dodaniem jarzyn i nieco korzeni.
Pieczen przeznaczona do duszenia, powinna by¢ pierwej na pa-
telni obrumieniona, potem dopiero jg sie podlewa rosotem lub
$mietang, w ten sposob zatrzyma ona wszystkie swe soki.

Masto nalezy uzywaé¢ w kuchni w najlepszym gatunku —
do jarzyn i soséw uzywa¢ tylko masto $mietankowe, niesolone.

Zaprawiac sosy i zupy zoOttkiem nalezy dopiero w ostatniej
chwili przed podaniem — zo6tka pierwej dobrze rozbi¢ z malg
iloscig mleka lub ptynu do ktérego majg by¢ dodane i wolno
wlewaé, rozbijajgc trzepaczka, aby sie nie zwarzyly.

Sosy ijarzyny gotowe, trzyma¢ w kamiennych garnkach
stawiajgc je w drugie naczynie z gorgca wodg; nie stracg ko-
loru i smaku.
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Przechowywac resztki potraw nalezy w naczyniach kamien-
nych lub porcelanowych; gorgcych potraw nie nakrywaé, az
przestygng, gdyz tatwo mogtyby sie popsuc.

Rosot pozostaty nalezy, gdy zastygnie, starannie oczysci¢
z thuszczu, potem dopiero wstawi¢ go do lodowni lub zimnej
spizarni—inaczej skwasnieje.

Odgrzewac potrawy mierne najlepiej na parze, t. j. wsta-
wiwszy potrawy wiozone w mate naczynie, w drugie wieksze
z wodg goracg, ocgrza¢ na wierzchu na Wasze lub w piecyku.
Drob, przed ogrzaniem polaé mastem.

Kosci z pieczystego lub drobiu nietylko surowego lecz pie-
czonego, mozna porgba¢ i wygotowac z jarzynami na smak do
zupy lub soséw; posiadajg w sobie duzo sokéw pozywnych

Panierowac, znaczy: rézne potrawy, jak kotlety, krokiety,
kawatki ryby i t. p. otacza¢ w jajku rozbitém i obsypa¢ tartg
buteczka. Wilgotne potrawy, jak nézki, mézdzek, ryby—nalezy
najpierw obsypa¢ maka, potem dopiero panierowaé; inaczej cata
powioka spadnie. Panierowane kotlety i inne potrawy, nalezy
przed wiozeniem na patelni¢, nozem wyréwnac i przyptaszczyé,
za duza ilos¢ butki pali sie tatwo na patelni i brudzi mieso.

Smazy¢ nalezy na bardzo gorgcem masle, najlepiej pier-
wej sklarowanem, aby powierzchnia danej potrawy szybko sie
przyrumienita, potem dopiero dosmaza¢ na mniejszym ogniu.

Siekane kotlety lub bitki obsmaza sie najpierw na patelni
na duzym ogniu, potem dodawszy kawatek masta, wstawia na
2—8 minut do pieca, bedg pulchne i soczyste.

Poledwicy do pieczenia lub na befsztyk przeznaczonej, nie
nalezy wcale zbijaé, tylko zbijakiem rozptaszczyc¢ tyle ile potrze-
ba by befsztykowi nada¢ forme potrzebng; przez silne zbijanie,
mieso utragcg zanadto sokéw i bywa suche.

llos¢ migsa na osobe oblicza sie zwykle nastepujgcym spo-
sobem: Surowej wotowiny, baraniny i wieprzowiny, do gotowa-
nia, pieczenia i smazenia 72 funta na osobe — przy wiekszej
ilosci mozna bra¢ mniej, np. na 10 os6b—4 funty.

Cielecina zawiera wiecej zyt i Sciggen, jest dla tego niepo-
dzielniejsza, liczy sie na pieczen, sznycle i t. p. f. miesa na
osobe—od gorki na kotlety, nawet caty funt na osobe.
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Czystego miesa, t. j. obranego z zyt i kosci niepotrzebnych
na befsztyk, sznycel, zrazy i t. p. liczy sie /i funta na osobe.

Z funta miesa siekanego na kotlety lub bitki, dodajagc na
1 funt miesa 1 butke i 5-tg cze$¢ czyli 6 tutow stoniny, otrzy-
mamy 10 matych kotlecikow, wazacych po 4 tuty kazdy.

Cebule przed uzyciem go potraw, lepiej przesmazy¢, straci
przez to nieprzyjemny zapach i ostry smak.

Korzeni i soli nalezy do potraw uzywa¢ bardzo umiarko-
wanie, wytwarzajg bowiem palenie w zoladku i zbytnie pragnie-
nie--wywotujac przez tc rozne dolegliwosci zotgdka i nerek.

Jaja odbija¢ nalezy ostroznie, pojedynczo nad pustém na-
czyniem, uwazajac, aby przez pospiech nie wpusci¢ do potrawy
zepsutego.

Biedka na piane ubijaé trzepaczkg lub nawet widelcem,
najpierw bardzo wolno, gdy sie piana sfaluje i spieni, mozna
ubija¢ z wiekszg energiag. Naczynie do piany powinno by¢ su-
che i czyste, biatka réwniez czyste bez zaiodkdw, inaczej piana
sie nie ubije.

Rosét lub barszcz metny sklarowaé — nalezy usieka¢ naj-
mniej pot funta miesa surowego chudego, wbi¢ w nie 2 — 3
biatek, dobrze wymiesza¢, a wlewajac powoli goracy rosét, mie-
szc ¢ na wolnym cgniu az sie zagotuje. Odstawi¢ nakrywszy na
5 minut, potem przecedzi¢ przez serwetke.

Majonez zwazony naprawi¢. Postawi¢ naczynie z nieuda-
nym majonezem w cieple, np. w goracg wode, aby sie rozpu-
Scit. Oddzielnie na miseczke wbi¢ 1 z6ttko surowe, wlewac
kropla po kropli ogrzang oliwe i zacieraC trzepaczka, az sie
zrobi gaszcz, tak zwane ,,gniazdo* — wtenczas dolewa¢ powoli
zwazony a rozrzedzony majonez i ciggle zaciera¢ az do skutku.

Auszpiki, lody i galarety chcac wyja¢ z formy, nalezy je
na sekunde zanurzy¢ w gorgcej wodzie izaraz wyrzuci¢ na pod-
stawiony pétmisek.

Makarony i wszelkie potrawy zapiekam na rumiano, mu-
sza by¢ wstawiane do pieca gorgcego bez przykrywania.

Patelni zelaznych do miesa lub nale$nikow uzywanych, nie
nalezy nigdy myé—posypawszy je grubg solg wypali¢, a gdy
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s6l sie zrumiem wyrzucic jg i patelnie réwno wysmarowac skorka
mod stoniny.

Krokiety z kartofli, nézki w ciescie i t. p. potrawy, ktdre
trzeba szybko rumienié, nalezy smazy¢ w gtebokier.i naczyniu
v duzej ilosci mocno rozgrzanego tluszczu. W thuszczu zazi-
mnym krokiety pekajg a ciasto z ndzek spada. Najlepiej przed
smazeniem zrobi¢ probe, wrzucajgc w thuszcz skoérke od chleba,
ktora powinna sie szybko zrumienié.

Ocet jest szkodliwym dla zdrowia — najlepiej go zastgpi¢
cytryng lub kwaskiem cytrynowym. Uzywany do marynowa-
nia miesa lub innych produktéw, powinien by¢ ocet koniecznie
przegotowany.

Naczynia kuchenne najtrwalsze miedziane, ktére nalezy
czesto pobielat—czyszczg sie gling a zapalone, wygotowac soda.
Najhygieniczniejsze sg kamienne i aluminiowe. Ostatnie w ma-
tych gospodarstwach bardzo praktyczne—czyszczg sie piaskiem
Inb gling rozmoczong; od sody czernieja.

Wszystkie potrawy tak dla zdrowych, jak dla chorych 'na-
lezy przyrzadzac z jak najwiekszg czystoscig i starannoscig —
podawa¢ w sposob powabny i zachecajgcy,—dla chorych w dro-
bnych rozmiarach i po malej porcyjce naraz.

Chorych dzieci nie nalezy pyta¢ co beda jadty—majg za-
zwyczaj falszywy apetyt.

Zywienie chorych powinno by¢ jak najprostsze tak co do
formy jak ilosci potraw.

Wszystkie skkadniki wchodzace do potraw i napojéw cho-
rego, muszg by¢ pierwszorzednej wartosci i jaknajSwiezsze.

Odgrzewanych potraw chorym i dzieciom dawa¢ nie wolno.

Obowigzkiem kazdej gospodyni jest: porzadek w mieszka-
niu, w kuchni, w rzeczach i w rachunkach.

Na porzadku S$wiat stoi, nieporzadkiem upadajg narody.

Marta Norkowska.
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PODZIAL MIESA WOLOWEGO

|2

1. Kark na siekanie. 2. Gora blatowa—do duszenia. 3. Plecowa—do du-
szenia. 4. Prega—na rosot. 5. Golen—na ros6t. S. Gdéra—na zrazy, siekane.
7. Kotlet czyli Antrykot. 8. Szponder—zeberko. 9. Mostek — sztuka miesa.
10. Mostek—sztuka miesa. 11. Rozbef Z poledwica. 12. tojowka—na sztuke
miesa. 13. kata—na sztuke miesa. 14. Biodrowa czyli Dzielagca 15. Skrzy-
dio na pieczen. 16. Krzyzowa nasztuke miesa. 17. Zrazowa na pieczen, zrazy
i t. p. 18. Golen na rosét. 19. Zbrzezna—Ligawa na siekane.

PODZIAL MIESA CIELECEGO.

1. Gorka i blat na kotlety. 2. Forszlak czyli kotlet z cynadrami. 3. Dy-
szek czyli ¢wiartka — na pieczen. 4. Szponder czyli mostek — na potrawe.
5. topatka. 6. Nozki. 7. Gléowka.
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INFORM AC YE.

Zasad gospodarstwa domowego gruntownie a szybko nauczy¢ sie mozna
w Wyzszej Szkole Gosp. dom. Marty Norkowskiej w Warszawie, Bracka 17.
Rok szkolny rozpoczyna sie 1-go Wrzesnia — przyjmuje sie wszakze uczenice
w kazdym czasie.

Program Szkoly Gospodarstwa: Nauka Kucbarstwa i Cukiernictwa Za-
jecia od godz. 9V2 do 12‘/2. Nauka prania i prasowania.

Program 3 miesiecznych kursow Gospodarstwa Domowego.

Mies. I. Skiad chemiczny pokarméw, ogélne uwagi o gatunkach miesa,
podziat. Mieso: wotowe, cielece, baranie, wieprzowe, pokazy poszczegdlnych
czesci i wyroby z nich. Marynowanie, peklowanie, zasady smazenia i piecze
nia, zastosowanie rusztu i rozna. Gotowanie rosotu i zup, sosy, zasady i war-
to$¢ ich odzywcza. Ryby, majonezy, auszpiki. Dréb i zwierzyna.

Mies. Il. Kuchnia dyetetyczna i jarska, zuzytkowanie jarzyn, rozne
eprzetwory, konserwy, sterylizacya, sposoby krajania i gotowania jarzyn. Zasto-
sowanie roznych potraw dyetetycznych. Wyroby maczne, jaja, jak poznaé
Swiezos¢. Konserwowanie i spozytkowanie jaj.

Mies. 111. RO6zne gatunki ciast, legominy, wyroby piekarnicze. Dyspo-
zycya obiadoéw, nakrycie storn skromne i wykwintne. Utrzymanie porzadku
w kuchni, naczynia kuchenne praktyczne i hygieniczne, sposoby czyszczenia
naczyn. Szkota wydaje patenty.

Szkota Gospodarcza hr. Zyberk-Plater w Chyliczkach. Poczta Piase-
czno w Krol. Polskiem.

Szkota Gospodarcza dla stug pod wezwaniem $w. Kingi Marszatkow-
ska 81, w Warszawie.

Miejska szkota gospodyn domowych w Krakowie.

Dom pracy Siostr Mitosierdzia w Krakowie.

Szkota p. Jeneralowej Zam ojskiej w Kuznicach w Zakopanem. Galicya

Dziat gospodarczy w Zaktadzie Wychowawczym p. Strzatkowskiej we
Lwowie, Parska 16.

Gospodarstwo wiejskie (Wydziat 1V) na wyzszych kursach dla kobiet,
im. A. Baranieckiego w Krakowie, Dyrektor prof. J6zef Rostafinski.

Kursy zorganizowane przez Towarzystwo ,,Kobiece Gospodarstwo wiej-
skie" majg nastepujacy program:

Na I. roku beda wyktadane: 1) Fizyka, 2) Chemia, 3) Biologia zastoso-
wana do gospodarstwa, 4) Encyklopedya gospodarstwa wiejskiego (gtowne za-
sady nauki rolnictwa, hodowli zwierzat i organizacyi gospodarstwa domowego),
5) Hygiena.

Na Il. roku majg by¢ wyktadane: 1) Gospodarstwo w oborze, 2) Te-
chnika mleczarstwa i serowarstwa, 3) Hodowla trzody, 4) Ogrodnictwo, 5) Pszcze-



nictwo, 6) Gospodarstwo domowe, 7) Zuzytkowanie owocow i warzyw, 8) Eko-
nomika rolnicza, 9) Rachunkowo$¢ gospodarcza.

Wszelkich wyjasnien co do kursu udziela Sekretarka kurséw Baraniec-
kiego p. Helena Tomaszewska—Krakéw, ulica Karmelicka 32, II. pietro.

Zapotrzebowan dobrze znajacych swoj zawdd kucharek, go
spodyn wiejskich, gospodyn miejskich, zarzadzajacych kuchnig w zaktadach
leczniczych, sanatoryach jest na ogét bardzo duzo. Kandydatek na ten dziat
pracy nie wiele. Zwracamy uwage na otwarte, lezgce odtogiem pole, dobrze
ptatnego zarobku.

BIBLIOGRAFIA.

Podreczniki kucharskie.

Albinowska—, Dom o0szczedny*, ,,Obiady postne®.
Czarkowska—,,Maly kucharz jarski, ,,Czem zastapi¢ napoje alkoholiczne®.
Cwierciakiewiczowa—,,365 obiadéw*, ,,Soki i konfitury“, ,,Baby, placki i ma-

zurki,
Henikowska—,Gotuj na zapas“, ,,Przetwory owocowe*.
Ma/ciszewska — ,,Kucharka szlachecka“.
Norkowska Marta — ,,Najnowsza kuchnia®, ,,Piekarnia i cukiernia®, ,,Spizarnia

i zapasy zimowe“, ,,Gospodarstwo domowe*.
Ochorowicz-Monatowa—,, Uniwersalna ksigzka kucharska“.
Szumlanska—, Skrzetna gospodyni®, ,,Smaczne ciasta“.
»Kucharz Warszawski“ (niewiadomy autor).

262



DOMOWE SPOSOBY
BADANIA PRODUKTOW SPOZYWCZYCH.
Opracowat Dr. STANISLAW SERKOWSKI.

B. Kierownik Pracowni Naukowej Warszawskiego Towarz. Lekarskiego
i Pracowni Hygieny miejskiej w todzi.

(Wydanie VII uzupetnione).

RODUKTY spozywcze bywajg czesto fatszowane lub

zepsute, a jako takie mogag by¢ bardzo szkodliwe

dla zdrowia. Ponizsze sposoby utatwiajg gospody-

niom wykrycie wielu falszerstw lub zanieczyszczen.

Kazda gospodyni powinna umie¢ rozpozna¢ dobre

produkty. Probujac na rynku czy w sklepiku smaku $mietany,

twarogu, mleka i innych produktéw nalezy przed sprébowaniem

i po kazdem sprébowaniu zgdaé, by sprzedajagcy doktadnie wy-

myt i wyczyscit tyzke, na co gospodynie i kucharki nie tylko

nie zwracajg zadnej uwagi, lecz—co gorzej—probujac ktorykol-

wiek z tych produktéw, wrzucajg pozostatos¢ na tyzce do ogol-

nego naczynia: bardzo fatwo w ten spos6b moga sie rozprze-

strzenia¢ wszelkie zarazki i powodowac rdzne choroby zakazne

wsérdd prébujacych i konsumentow. Jest to wrecz zwyczaj
brzydki i bardzo szkodliwy dla zdrowia.

Bronicie sie nietylko przed zafatszowaniem kupowanych

produktow szkodliwymi surogatami, ale nie kupujcie wogcieza-
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fatlszowarych, bo nawet pozornie najniewinniejsze falsyfikaty
moga przy druzszem uzyciu sta¢ sie szkodliwymi, a przytem
nigdy nie zastgpig dobrego naturalnego produktu: naprzykiad,
sacharyna jest przy dlugotrwalem spozywaniu bezwarunkowo
szkodliwg, cho¢ i nie powoduje szybkiej utraty zdrowia, a prze-
ciez nie moze zastgpi¢ posilnego cukru.

MLEKO.

Ogodlne wiasnosci.

Mleko dobre jest biate, lub z6ttawe, nie niebieskawe, niema
tez niebieskiej obwodki przy nachylaniu naczynia. Zapach jest
aromatyczny, nie zgnity, w smaku mleko jest stodkawe, przy-
jemne.

Jezeli w mleku na dnie zbierze sie czerwonawy osad lub
tez na powierzchni ptywajg r6znokolorowe plamki, jezeli mleko
jest cuchnace, $luzowate, niebieskawe lub w smaku przypomina
mydto—jest wtedy do uzytku niezdatne.

Mleko cedzi¢ trzeba przez czyste ptétno, nalewaé do czy-
stego naczynia, a przechowywac¢ w czystem i chtodnem miejscu.

Mleko jest tern pozywniejsze, im drobniejsze po skwasnie-
niu daje ptatki twarogu.

Smietanka w mleku dobrem, t. j. niezbieranem i nie roz-
cieniczonem woda, wynosi dziesiatg czes¢ catego mleka, co wy-
liczy¢ mozemy, przyktadajac miarke do stoika lub szklanki
z mlekiem. Byloby bardzo pozgdanem, aby wszyscy mleczarze
nauczyli sie okresla¢ tluszcz w mleku metodg Gerbera i wogole
przeszli kurs mleczarstwa.

Sposoéb badania.

tatwo mozna odr6zni¢ mleko zbierane, sprzedawane za-
miast niezbieranego; w mleku zbieranem bowiem $mietanki nie-
ma wcale lub tez nardzo mato.

Mleko rozcienczone wodg kazda gospodyni rozpozna
na mocy nastepujacych danych: 1) rozcienczony produkt ma
wyglad wodnisty i wyrazng niebieskawg obwddke przy nachy-
laniu naczynia; 2) kropla takiego mleka, wrzucona do szklanki
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z woda, nie pozostawia za soba wyraznego $ladu, lecz predko
sie rozptywa, a mleko nierozciericzone pozostawia wyrazny zy-
gzakowaty Slad w wodzie; rozcienczone mleko nie skupia sie
w postaci kulistej kropelki ani na igle, ani na szklanej lub mar-
murowej tafli, lecz rozlewa sie nieforemnie.

Mieko zbierane. Smietanka.
(Pod mikroskopem).

SMIETANA.

Ogodlne wiasnosci.

Dobra $mietana powinna by¢ ttusta, gesta; niezbyt kwasna,
nie zaples$niata, nie zepsuta, no i nie zafatszowana.

Prébujac smak dobrej $mietany, nie odczuwamy zadnych
ziarenek lub nierébwnych twardych czasteczek.

Spos6b badania.

Domieszke twarogu w $mietanie odczuwamy w dotknie-
ciu, rozcierajac jg miedzy palcami, albo tez w smaku, probujac
na jezyku — w postaci ziarenek i twardych nieréwnosci. Do-
mieszke maki lub krochmalu okre$la sie w taki sam sposéb
jak w mleku, nalezy tylko wprzdd rozcienczy¢ Smietang, biorgc
jedng jej tyzke na 4 tyzki wody, poOzniej zagotowal, ostudzi¢
i dola¢ jodyny, jak wyzej. Zaréwno twardg, jak krochmal
mozna nawet wprost rozpoznaé w postaci ziarenek, rzuciwszy
tyzeczke Smietany do goracej wody lub rozmazawszy jg na
szkle. Jezeli do dwochfltyzek smietany dolejemy dziesieé tyzek
wody (w szklance) i postawimy tak w spokoju, to po uptywie
0oewnego czasu osigdg na dnie twardg, kreda lub inne do-



mieszki nierozpuszczalne, dodane w celu nadania gestosci Smie-
tanie. Jezeli cze$¢ rozcierczonej przez nas $mietany zagotuje-
my, to moga podczas gotowania zjawi¢ sie platki i jakby szu-
mowiny, oznacza to, ze do Smietany dodano biatko jaja ku-
rzego.

W taki sam spos6b mozna rozpozna¢ falszerstwa w S$mie-
tance.

MASLO.

Ogolne wiasnosci.

Dobre masto ma wyglad jednolitej masy niezbyt miekkiej,
bez wszelkich plamek i zytek. Zo6to ziocisty kolor i aromaty-
czny zapach zi6t miewa masto w lecie. Zapach dobrego masta
jest Swiezy, nie stechty, co wyraznie zaznacza si¢ w mleku
ogrzanem. Dobre masto niema smaku zjetczalego, gorzkiego
lub nieprzyjemnego. Przy naciskaniu masta powierzchnig noza
nie powinny zjawia¢ sie kropelki wody.

U nas najbardziej rozpowszechnione jest fatszowanie masta
obcymi ttuszczami zwierzecego, a czesciej roslinnego pochodze-
nia, najczesciej ttuszczem kokosowym. Czysty kokos nie jest
dla zdrowia szkodliwym, ale sprzedawanie pod nazwg dobrego
»Smietankowego“ masta mieszaniny obcych (czesto brudnych)
thuszczOw jest karygodne, a czesto moze byé szkodliwe. Na
rynkach i w sklepach warszawskich it6dzkich wigkszo$¢ wszyst-
kich préb masta jest zafatszowana. Punkt topliwosci masta na-
turalnego waha sie pomiedzy 32 i 36° C.

Spos6b badania.

Marmurkowaty lub plamisty wyglad masta oznacza juz pe-
wne zmiany w nim powstate wskutek ztego wygniecenia, uzy-
cia barwika w proszku, domieszek sztucznych lub przypadko-
wych. Nieréwnomiernie solone posiada ciemniejszg barwe
i ziarna nierozpuszczonej soli w miejscach mocniej nasolonych.
Obecnos$¢ toju i obcych ttuszczéw nadaje mastu odrebny za-
pach, zwilaszcza przy ogrzewaniu. Jezeli zwolna wiejemy do
szklanki roztopione masto, a szklanke jeszcze poOzniej zanurzy-
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my w gorgcej wodzie, to po pewnym czasie utworzg sie dwie
warstwy: gorna (85%) skiadajgca sie z tluszczu i dolna mniej-
sza (15%) z nietlustych czesci: jezeli dolna warstwa zajmuje az
¢wier¢ lub potowe gornej warstwy, w takim razie mamy do*
czynienia ze ztym gatunkiem lub mastem zafalszowanemu
Jezeli przytem jest zbyt duza warstwa tluszczowa i jezeli masto
rozpryskuje sie i trzaska przy topieniu na patelni, zachodzi
wielkie podejrzenie co do obecnosci kokosowych ttuszczow.

Nastepujace sposoby utatwig okreslenie obcych thuszczow
(nalezy tylko zaopatrzy¢ sie w termometr pokojowy Celsjusza)..

Do szklanki wlewa s:e wody zimnej, wstawia termometr
i dolewa stopniow cieptej wody, mieszajgc zawarto$¢ szklanki,
termometrem. Na kawatku drewienka formujemy kulke masta
wielkosci grochu i zanurzamy jag w wodzie, poczem notujemy
temperature, przy ktérej kulka masta sptynie na powierzchnie.
Jezeli temperatura ta bedzie nizszg od 28° C., to masto jest praw-
dopodobnie zafatszowane tluszczem kokosowym, jezeli za$ wyz-
szg nad 36° C.—to zawiera domieszke toju.

W tern samem naczyniu mozemy okresli¢ punkt zastygania.
Wystawiamy szklanke z termometrem i roztopionem mastem
w chtodnem miejscu, obserwujac, przy ktérej masto zacznie Sci-
na¢ sie na powierzchni wody, t. j. traci¢ swa przezroczystos¢;
czyste masto zastyga przy 34°, z domieszkg za$ toju, szmalcu,
margaryny przy 37 do 48° C.

Przy topieniu masta zwraca¢ nalezy uwage na jego prze-
zroczystosé; czem wieksze zmetnienie, tem wieksza pewnos$¢
obecnosci obcych tluszczdw. Domieszke margaryny lub toju
mozna stwierdzi¢, kfadac i palac kawatek knota w roztopionem
masle: charakterystyczny zapach aksoteiny wskaze na obecno$¢
danych domieszek.

Domieszki maki, krochmalu, tartych kartofli okresli¢
mozna w masle w sposob nastepujacy: do gotujacej sie wody
wrzuci¢ kawatek masta, a gdy sie roztopi, zla¢ z powierzchni
thuszcz, a do pozostatej dola¢ kilka kropel jodyny: w razie obec-
nosci powyzszych domieszek, ktére w gorgcej wodzie opadng
na dno, nastgpi niebieskie zabarwienie. Nadmiar wody, wy-
wierajacy szkodliwy wplyw na konserwowanie masta i obniza-
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jacy warto$¢ jego, uwidacznia sie w taki spos6b, ze w razie
zbytniej obfitosci wystepujg liczne jej krople przy naciskaniu
gtadkg powierzchnig noza lub na powierzchni $wiezo odcietego
kawatka.

MIESO.

Ogodlne wiasnosci.

Mieso miodych zwierzat jest blador6zowe, z wiekiem zwie-
rzat staje sie ciemniejszem; Swieza wotowina jest krwisto-fiole-
towa, Scistg i elastyczng; w dotknieciu wydaje sie zimng i wil-
gotng. Ciemno-czerwone migso posiada konina, bladorézowe
wieprzowina. Thuszcz w miesie Swiezem jest biaty lub biato-
z6kawy.

Szkodliwe zarazki mozna wprawdzie zabi¢ przez ogrzewa-
nie miesa (gotowanie smazenie), ale pomimo to takie mieso lub
ryba zakazone moga by¢ jadowite (produktoéw niektérych bakte-
ryi nie niszczy wysoka temperatura), natomiast wysoka tempe-
ratura stale niszczy zwierzece pasozyty (trichiny, wagry).

Sposéb badania.

Czy mieso bylo dobrze wygotowane lub wysmazone i do
jakiej temperatury—poznaje sie przez wyciskanie miesa: jezeli
wyptywa z powierzchni przekroju metny plyn, to mieso nie
byto ogrzewane wyzej h>6° C.; jezeli ptyn wyciekajacy jest prze-
zroczysty, blado-rézowy, to temperatura byta 56° do 6C° za-
Darwienie brunatno-r6zowe dowodzi, ze mieso bylo ogrzewane
do 70°—72°, a iasno-zOtte powyzej 72° C. Trichiny ging przy
temperaturze 56°, wiec chcac sie od nich zabezpieczy¢—nalezy
na powyzsze dane w miesie wieprzowym stale zwraca¢ uwage.

Zgnite mieso ma teczowy lub zielonkawy Kkolor, jest
miekkie, lecz nie elastyczne, w dotknieciu mokre, posiada przy-
kry, gnilny zapach. Czesto zgnity zapach miesa rafinowani kupcy
umiejg maskowaé przez dodanie roznych Srodkdw; poprzedni
gnilny zapach wywotaé mozemy, oblewajac migso cieptg woda.
Ciemno-z6tta barwa tluszczu w miesie dowodzi, ze takowe po-
chodzi od starych, Zle odzywianych lub chorych zwierzat. Kur-
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czeta i kury zdechte bywajg sprzedawane zamiast zabitych
i cechujg sie: 1) wychudzeniem, 2) ciemnemi plamami na sko-
rze, 3) bladoscig w dziobie, w ktérym znaleZ¢ tez mozna btonki,
i bladoscig grzebienia, 4) gruzetkami w watrébce. Sprzedawca
nie wprowadzi dobrej gospodyni w biga, chocby poderznat
gardto zdechtej kurze, a rane krwig wysmarowat, poniewaz taka
krew zmyje sie fatwo, a zapadniete oczy, wstretny zapach, zie-
lonkawe zabarwienie skory wykazg istotny stan rzeczy. Nady-
mane mieso ma nieprawidlowo wyréwnang powierzchnie,
a w dotknieciu odczuwa sie chrzest. Siekane lub sKrobane migso,
albo kietbase czesto rzeznicy sztucznie barwia koszenila,
karminem lub fuchsyna: jezeli oblejemy kawateczki takiego
farbowanego miesa mpncpolowym spirytusem w  kieliszku, to
anilinowe barwniki przejdg do spirytusu, ktéry sie zabarwi;
w drugim kieliszku
trzeba obla¢ mieso
rozwodniong na pot
gliceryng, ktéra po
pewnym czasie zafar-
buje sie, o ile migso
posiada koszenile. Je-
zeli mieso po ugoto-
waniu ma zjetczaty
zapach lub kwasko-
waty smak, dowodzi
to nieraz, ze mieso
pochodzi od cho-
rych zwierzat.

W miesie wotowem, wieprzowem lub ryb mogg sie znaj-
dowa¢ wagry w postaci pecherzykéw, ktére przy rozgniataniu,
przecinaniu nozem lub smazeniu pekajg z trzaskiem.

MAKA.

Ogodlne wiasnosci.
Maka pszenna ma wyglad biaty z zéttawym odcieniem;
maka zytnia jest szara; bedac zwilzona wodg lub $ling zacho-



wuje swg barwe. Dobra magka ma wyglad w calej swej masie
jednostajnie miatkiego i sypkiego proszku; w dotknieciu odczu-
wa sie dobrg make, jako miekki, delikatny, jednolity proszek,
ktory przy gnieceniu cokoiwiek chrzesci i zlekka skupia sie, na-
tychmiast rozsypujac sie po odjeciu reki. Zapach ma Swiezy
i przyjemny, nie kwaskowaty, nie stechlty. W smaku jest stod-
kawa, przyjemna i miesza sie od razu ze $lina.

Sposob badania.

Maka zanieczyszczona lub zepsuta ma odcien niebie-
skawy lub czerwonawy i szare lub r6zowe punkciki i plamki,
lepiej widoczne, jezeli przycisngé¢ garstke maki kawatkiem pa-
pieru lub szkia i wyréwnaé powierzchnie. Maka zepsuta staje
sie ciemniejsza po zwilzeniu wodg lub $ling: maka zwilgotniata
dub zgnik«, tworzy nieréwne, zbite, pozlepiane masy i grudk
t. z. ,pucie”, a przytem przylega do reki. Wyczuwana w pal-
cach ziarnistos¢ moze zaleze¢ od niedoktadnego rozdrobnie-
nia lub domieszek. Zafatszowana lub zepsuta maka trzeszczy
miedzy zebami, jest gorzka, kwaskowata, nieprzyjemna, a czesto
tez zawiera w sobie malenkie robaczki. Odrézni¢ dobrg ma-
ke od zepsutej mozna najlepiej za pomoca proby z drozdzami,
w tym celu nalezy dobrze wymiesza¢ 2 tyzki maki, 2 +tyzki wo-
dy i éwier¢ lub pét tyzeczki prasowanych drozdzy, ktére na-
bywa sie w piekarni; po rozmieszaniu do konsystencyi niezbyt
gestego ciasta, catg mase wrzuca sie do stoika, ciasto zaczyna
»rosnaé, podnosi sie do pewnej wysokosci i nastepnie opada,
pozostawiwszy na $cianach stoju $lad, do ktérego miejsca wy-
rosto; ciasto z maki dobrej podnosi sie szybko, zwiek-
szajac swojg objeto$¢ 3 — 4 razy i opada wolno, tworzac
przytem jednolita, nie dzielgcg sie na warstwy mase: ciasto ze
ztej, zepsutej lub zanieczyszczonej maki, albo wecale nie rosnie
na drozdzach, albo nieco podnosi sie—zaledwie 1| — V2 razy
i to bardzo wolno, nabiera przytem brudnobrunatnej barwy
i opadajgc tworzy dwie warstwy. Obecno$¢ domieszek przy-
padkowych, jako to sporyszu., kakolu Ilub glogu mozna
wprost nieraz zauwazy¢ (barwa), zwiaszcza jezeli jest ich duzo.

Obecnos$¢ kredy wykrywa sie przez zmieszanie niewiel-
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kiej ilosci maki z potréjng iloScig spirytusu i dodanie Kilku
kropel kwasu saletrzanego lub solne-

go; w obecnosci kredy mieszanina

burzy sie i pieni wskutek wydziela-

nia sie kwasu weglowego.

Préba chloroformowa w modyfikacyi dr. S. Serkowskiego. Préba drozdzowa.

Proba chloroformowa jest jedng z najwazniejszych, po-
zwala bowiem odrazu zoryentowaé sie w charakterze domieszek.

Do jej wykonania stuzy przyrzad Rakowicza, skiadajacy
sie z probowek z podziatkami (4=1 cm.3), jakkolwiek w braku
omawianego przyrzadu mozna korzystaé ze zwyklej probdwki
z podziatkami, w ktdrej miesza sie 2,5 cm.3 maki i 6 cm.3 chlo-
roformu i po zatkaniu korkiem kioci i pozostawia w pozycyi
poziomej przez chwile.

Przywrociwszy powoli potozenie poziome, zauwazymy war-
stwy: gorng otreby, pod nimi cienkg warstwe glutenu (ciata
bialKOwego), na dnie osiada substancye mineralne. Jedna po-
dziatka przyrzadu Rakowicza odpowiada 6,25 funtow otrgb na
100 funtow maki. Maka zytnia zawiera nieraz po 25 funtéw
na centnar. Wobec tego, ze maka i substancye mineralne (z za-



ren) od 0,2 — 0,4%, to $lad niewielki na dnie probdwki nie
moze by¢ uwazany za domieszke umysing, jezeli natomiast zaj-
muje 1—2 podziatek—ooecna umys$ina domieszka, Dr. S. Ser-
kowski zmodyfikowat probe chloroformowg w ten sposéb, ze
zaleca uzycie wirdwki przyczem warstwy lepiej sie uwidoczniaja.

Prdoba dro&dzowa. 15 gram maki zarabia sie na ciasto
15 cm.s wody i 1 gram drozdzy i rzuca tyzeczke do szklanego
cylindra i pozostawia w temperaturze pokojowej, jakkolwiek
lepiej w termostacie przy 30°C. Ciasto z maki dobrej wyrasta
szybko 2V2—3 iazy i opada wolno, tworzac mase jednolitg, gdy
ze ziej maki jest szare, dzieli sie na warstwy i wyrasta 1—1% razy

KASZA.

Ogodlne wiasnosci.

Ziarnka dobrej kaszy sg rownomiernie biate na roztupanej
powierzchni, zétawe ze strony tupinki (otoczki). Lepsze ga-
tunki kaszy sg bielsze, gorsze ciemniejsze, co zalezy od réznej
zawartosci plewy, domieszek i gatunku: np. kaszka krakowska
(gryczana) jest bielszg od kaszki pertowej orkiszowej (jeczmien-
nej). Dobra kasza powinna pecznie¢ w wodzie i zwigksza¢ sie
w objetosci od 3—5 razy.

Dobra kasza nie powinna ani bieli¢ reki, ani powodowac
kurzu, jezeli rzucimy garstke jej na papier.

Spos6b badania.

Kasza bywa czesto albo zanieczyszczana przypadkowo
(przez grudki ziemi, Zdzbta stomy, pyt lub piasek, ekskrementy
myszy, zbytnig obfito$¢ tuski ziaren, plewe obcych ro$lin, owa-
dy), zwilgotniata i zgnita, lub tez sztucznie zafatszowana
domieszkg trocin, piasku, gorszym gatunkiem.

Gdy ziarna napeczniejg w cieptej wodzie, wtedy znajdu-
jace sie w kaszy owady wydostajg sie na zewnatrz i mozna je
dostrzedz gotem okiem. Kasze zwilgotniatg lub zepsutg
poznamy po tern, ze ziarnka majg ciemne lub czerwonawo-bru-
natne plamki. Jezeli kupiec, chcagc zamaskowac zwilgotnienie
i zepsucie kaszy, wysuszyt jg, wtedy znajdujemy na ziarnkach



brunatne plamy i biate krupki przyschnietego krochmalu. Im
wiecej znajduje sie niewytuskanych ziaren i obcych domieszek,

widocznych golem okiem, tern |

gorszym jest gatunek kaszy."
Kasza zepsuta narasta w wodzie
gorzej i pecznieje mniej od do-*
brej kaszy.

Préba pecznienia kaszy lest
jedna z najwazniejszych przy ba-
daniu. Dr. S. Serkowski zaleca
nastepujacg metode. Do 2 pro-
bowek (rys. 1 i 2) wrzuci¢ na-
lezy po tyzeczce kaszy i nalac
po 4 tyzeczki wody, poczem je-
dng probdéwke ogrzaé przez po-
stawienie w wodzie gorgcej (12
minut). Ziarnka dobrej kaszy po-
wiekszajg swa objetos¢ 2,5 do 4
razy, co mozna sprawdzi¢ po-
rownywajac z proba nieog-zana.
Jednocze$nie mozemy sprawdzic¢
(papierkiem lakmusowym)jako$¢
odczynu, ktoéry normalnie bywa
obojetny, dla kaszy jednak ja-
glanej stabo alkaliczny, dla
owsianej stabo kwasny. Zepsuta

Rys. 1 Rys. 2.

kasza reaguje mocno kwasno.

W prébie ogrzanej wystepujg przytem wyrazniej zanieczyszcze-
nia i domieszki, jak kat mysi, pasorzyty, ziarna obcych roslin.

PIECZYWO.

Ogodlne wiasnosci.

Skorka na catej powierzchni chleba lub butek, dobrze wy-
pieczonych, iesi: rowno zarumieniona, jednakowo elastyczna
i wszedzie jednako gruba. Na powierzchni pieczywa niema za-
dnych skaz, zagtebien, otworow, zakalcow, lub kawatkow wegla;
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skora przylega dos¢ szczelnie do miekiszu, ktéry tez wszedzie
powinien by¢ jednakowo elastycznym (zagiebienia od palcow
winny wyréwnac sie same przez sig). W przekroju powinien
mie¢ rowne, lecz niewielkie oka. Pieczywo nie powinno byc¢
splesniatem lub wilgotnem.
N6z przy krajaniu chleba nie powinien oblepiac si¢ nim.
Niesumienni piekarze, czasami dodajg piasku, gliny, kredy,
otrebéw a nawet t. z. koperwasu miedzianego (czyli siarczanu
miedzi), zwilaszcza jezeli maka byla nadpsuta.
Sposdb badania.
Obecno$¢ zakalcow, oraz duzych otwor6éw miedzy skorka
a miekiszer.i, elastycznosc,
wilgotno$¢, nierébwnomier-
ne oka w przekroju pie-
czywa, S$wiadczg, ze jest
Zle wypieczone i zawiera
nadmiar wody. Plamy
roznej wielkosci, widoczne
w przekroju chleba mogg
pochodzi¢ albo od surowej
maki, albo od domieszek
sztucznych i przypadko-
wych (ziaren, chwastow,
pasozytéw etc.). Chleb z
piaskiem chrzesci w ze-
bach, zwilgotniaty ma
smak stechly. Pieczywo
kwaskowate, gorzkie lub
$luzowatej konsystencyi ce-
chuje pieczywo szkodliwe
dla zdrowia. Pieczywo nie
pewinno zawiera¢ wody,
widocznej dla cka bezpo-
$rednio lub po nacisnieciu
powierzchni.  Lekkie do-
mieszki, jak hodny i otre-
Dy, wyptyng na powierzchnie, jezen rozrobi¢ chleb z woda. 1
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Porowato$¢ pieczywa jest zalezna od dokiadnego rozczy-
aiienia i przefermentowania ciasta. Dr, S. Sakowski zaleca na-
stepujacag metode postepowania. Nalezy wykraja¢ z miekisza.
cylinder dlugosci 100 mm., o S$rednicy 13 mm., wagi np. 6,8
grm. (rys. 1), ktéry bedzie posiadat objetosci 13,26 cm.8 wy-
gnies¢ dobrze i wrzuci¢ do cylindra z oliwg (Rys. 2). Jezeli
poziom oliwy podniést s:i¢ 0 4,9 cm.3, to roznica ta odpowiada
objetosci samego chleba bez por, a odejmujac jg od catkowitej
objetosci wzietego cylindra, otrzymamy cyfre, wyrazajaca poro-
wato$¢ pieczywa:

1326 — 49 = 836
objeto$¢ wycie-  rdznica po-

tego cylindra  zicmu oliwy 0 ~osc |

MAKARON.

Ogoblne wiasnosci.

Makaron dobry jest bladozotty, twardy, kruchy, w smaku
Siie gorzki i nie kwasny.

Spos6b badania.

Poniewaz makaron predko wilgotnieje i kwasnieje wskutek
wilgoci, fabrykanci utrwalajg go r6znymi sztucznymi sposobami,
a miedzy innymi dodajg don proszek zwany ,acidoiago*,
sktadajgcy sie z atunu, sody i anilinowego barwnika, a wiec
szkodliwy dla zdrowia: Wogo6le zamiast naturalnego barwnika
~zottka z jaj), uzywajg rozne szkodliwe barwniki, a nawet
kwas pikrynowy, woda, a jeszcze lepiej spirytus monopolowy,
nalany na makaron, zabarwi "sie na zéfo w razie obecnosci
sztucznych barwnikow w makaronie (od zo6ttka jajka sie¢ nie za-
barwiat.  Najczesciej uzywana u nas do barwienia maka-
ronéw zéha farba jest t. zw. z6t¢ naftolowa (,,Naphtolgelb S.).

MIOD.

Ogoblne wiasnosci.
Dobry midéd ma przyjemny aromatyczny zapach, stodki
smak, jest biaty, z6fy lub brunatny, co zalezy od kwiatdw, z ja-
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kich byt orzez pszczoty zbierany; midd jest gesty, z poczatku
prawie zupeinie przezroczysty, z czasem ,cukrzy sie* lub fer-
mentuje, jezeli stoi w cieptem miejscu. Dobry miod rozpuszcza
sie prawie zupetnie (t. j. bez osadu) w wodzie i stabe' wddce.

Sposoéb badania.

Miéd czesto bywa sfermentowany, zepsuty, zaplesniaty,
zgnity. Zdarza si¢ bardzo czesto ,,miod“, nie zawierajacy ani
$ladu naturalnego, a sktada sie z syropu kartoflanego, sachary-
ny, maki i t. d., précz tego zawiera¢ moze gling, krede, gips,
opitki drzewne. Zepsuty produkt dobra gospodyni rozpozna
w smaku i zapachu, a takze z wygladu i konsystencyi. Nadzwy-
czaj stodki smak, draznigcy gardio i diugo utrzymujacy sie na
jezyku, wskazuje na obecno$¢ sacharyny. Sztuczne domiesz-
ki gliny, kredy, gipsu lub opitek drzewnych poznamy,
rozpuszczajgc miod w wodzie lub stabej wodce, poniewaz te
domieszki nie rozpuszczajg sie ani w wodzie, ani w wodce,,
a przytem opitki drzewne wyptywajg na wierzch. Aby rozpo-
zna¢ domieszke maki, krochmalu lub spieczonego sprosz-
kowanego chleba, nalezy rozpusci¢ jedng tyzke miodu w czte-
rech tyzkach wody, zagotowac, przecedzi¢ i pézniej doda¢ 1—2
krople jodyny; obecnos¢ tych domieszek wykaze fioletowe za-
barwienie.

OCET.

Ogolne wiasnosci.

Istniejg w sprzedazy rézne gatunki octu — jedne otrzymy-
wane drogg fermentacyi (winny, spirytusowy, owocowy), inne
3 do 7% roztwory z t. zw. esencyi octowej. Roztwor czystej
esencyi octowej nie jest szkodliwym dla zdrowia.

Dobry ocet powinien by¢ zupetlnie przezroczysty (patrzeé
pod Swiatto), kwaskowaty lub kwasny, lecz nie gorzki, ostry,
lub gryzacy w smaku. O ile jest przygotowany z dodatkiem
cukru palonego, chleba lub stodu, nabiera barwy z6ttawej. Ocet
jak 1 inne produkty wtedy nazywamy zafatszowanymi, jezeli
nazwa na etykiecie nie odpowiada zawartosci i skla}dowi octu.
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Spos6b badania.

Ocet zaplesniaty, metny, z osadem, z masg zywo rucho-
mych wezykéw octowych jest do uzytku niezdatny, a tembar-
dziej szkodliwym dla zdrowia jest ocet zawierajacy trujgce me-
tale, srodki konserwujace w nadmiernej ilosci. Taki ocet nie
iermentuje i nie zmienia sie, choéby stat przez dtuzszy czas
w otwarlem naczyniu, a przytem ostry, gryzacy smak zdradza
mdomieszke kwas6w mineralnych.

PIWO.

Ogolne wiasnosci.

W sprzedazy znajduja sie rdézne gatunki piwa. Smak i za-
pach piwa zalezg gtéwnie od okresu fermentacyi; barwa powin-
na by¢ naturalna czy to w jasnem czy w ciemnem piwie. Do-
datki do piwa chocby nieszkodliwych domieszek sg wzbronione,
bo majg na celu nada¢ tanszym gatunkom cechy drozszych,
a tembardziej niedozwolone sg szkodliwe domieszki strychniny
(czyli t. zw. wroniego oka), blekotu, Srodkéw utrwalajacych, sa-
charyny i t. p.

Sposéb badania.

tatwych domowych sposobéw badania piwa dotychczas
nie mozna wskaza¢, bo okreslenie sktadu i substancyi trujgcych
mozliwem jest tylko w pracowni analitycznej. Obecnos¢ nad-
miernej ilosci Srodkéw konserwujgcych jedynie rozpoznaé mo-
Zna w ten sposOb, ze piwo zawierajace je, nie iermentuje nawet
w otwartem naczyniu i nie psuje sie.

HERBATA.

Ogoblne wiasnosci.

Wyglad i zapach aromatyczny herbaty jest kazdemu znany.
"Najczesciej spotykane falszerstwa polegaja albo na sprzedazy
juz uzywanej herbaty (odpowiednio zabarwionej i wysuszonej),
albo tez na sprzedazy mieszanin dobrego gatunku z lichymi,
Uadz z wyparzong herbata, badZz z suszonymi lisémi obcych ro-
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$lin, a nieraz i z innemi domieszkami dla zwigkszenia wagi, na-
dania barwy i aromatu.

Spos6b badania.

Domowy sposob badania polega na wykonaniu dwdch
préb: 1) doktadnego rozpatrzenia garstki jej rozsypanej na bia-
tym papierze i 2) wrzucenie matej garstki do wrzatku. Rozpa-
trywa¢ mozna suche lub lepiej sparzone gorgcg wodg listki:
przy tern zwraca si¢ uwage, czy z jednej strony listki majg
$lady puszku, a z jednego brzegu zabki.

Przy naparzaniu herbaty nadmiernie szybkie nacigganie
oraz opadanie tez szybkie na dno osadu wskazujg na domieszki;,
nieraz mozna je pozna¢ po tern, ze herbata dos¢ szybko za-
barwia nawet zimng wode (barwnikil).

KAWA.

Ogoblne wiasnosci.

Ziarnka surowej kawy majg wyglad zielonkawy lub cie-
mniejszy—zaleznie od gatunku; wrzucone do wody tong i nig
peczniejg. Ziarnka palonej kawy sg ciemno-brunatiie, w wodzie
nie tong, sg twarde, Kawa dobra mielona ptywa dos¢ diugo
w wodzie, nie tongc wskutek duzej zawartosci thuszczu. W sma -
ku naturalna kawa jest przyjemna, gorzkawa. Bedac zwilzona
wodg naturalna kawa mielona nie watkuje sie w palcach, a przy-
cisnieta kawatkiem bibuty, pozostawia na niej mate, ttuste plamki..

Sposéb badania.

Sztuczne ziarnka kawy w wodzie gorgcej pecznieja,,
rozpadaja sie, otaczajg sie¢ metng warstwg i oddajg swdj bar-
wnik. Sztuczne ziarnka sg kruche, a sztuczne palone ziarna
tong w wodzie zimnej (sztuczne ziarna ,kawy* bywajg wyra-
biane z zofedzi, chleba, gliny i posmarowane, w celu nadania
blasku, spirytusowym roztworem smoly, krochmalowym syropem
i t. d). Gorsze gatunki bywajg sztucznie glazurowane, aby
imitowaly lepsze, a takze sztucznie barwione kurkuma, tlen-
kiem otowiu, ochrg zelazistg, a dla zwiekszenia wagi polewa-
ne bywajg woda. Glazurowane cukrem rozpozna¢ mozemy



w smaku. Sztuczne ziarna nie majg smaku i aromatu natural-
nego, kruszg sie w palcach. Gdy naturalna kawa mielona dos$¢
diugo utrzymuje s*e na powierzchni wody, wszelkie surogaty,
w tej liczbie cykorya, odrazu opadajg na dno, stopniowo za-
barwiajagc wode na kclor brunatny. Sztuczna kawa mielona,
przycisnieta bibutg, pozostawia na niej duze, tluste plamy; bywa
tez bardzo gorzka, jezeli zawiera tubin. Jezeli garstke ziaren
lub kawy mielonej oblejemy woda, a drugg garstke spirytusem
monopolowym, to i woda i spirytus zafarbujg sie w tym wy-
padku, gdy kawa byla sztucznie barwiona.

KAKAO | CZEKOLADA.

Ogoblne wiasnosci.

Istnieje duzo gatunkéw kakao: masa kakaowa, czysty pro-
szek, odtluszczony proszek kakao i t. zw. kakao, tatwo roz-
puszczalne, czyli przygotowane wedtug holenderskiego sposobu.
Czekolada jest mieszaning kakao z cukrem i korzeniami. W sma-
ku kakao i czekolada sg przyjemne, tatwo w ustach rozpuszczalne,
przyczem nie odczuwa sie na jezyku zadnych twardych grudek:
Niestety, te produkty rzadko bywajg niezafalszowane: w wielu
prébach sprzedawanego u nas kakao znajdowatem potowe tlenku
zelaza! Nalezy pamieta¢, ze naturalne kakao zawiera w sobie
krochmal, wiec stwierdza¢ sztuczng domieszke maki za pomoca
jodyny juz nie mozna.

Spos6b badania.

Holenderskie kakao jest mato pozywne (pomimo szu-
mnych reklam), a wskutek duzej zawartosci potasu i weglanu
amonu moze by¢ szkodliwem dla zdrowia. ROwniez szkodliwe
kakao zabarwione kakaololem. Procz zafatszowan tupinkami,
cykorya, zytem palonem, cukrem, tlenkiem zelaza, obcemi thu-
szczami, zdarza sie w sprzedazy sztuczne kakao i czekolada
sktadajaca sie z tupinek kakaowych, zyta palonego, maki, su-
charkdw, otrab, tlenku zelaza, sproszkowanej cegty, korzem,
barwnikéw, z proszku zwanego ,miserabl” it. d. Czerwonawy
wyglad kakao i czekolady, i odczuwane na jezyku z:arnka twarde
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nierozpuszczalne, wskazujg czesto na obecno$¢ cegty, piasku.
Wrzuémy garstke kakao do chtodnej wody: jezeli woda zafar-
buje sie na ciemny, brunatny kolor, to oznacza, Ze kakao za-
wiera cykorye. Do szklanki wody wrzucamy #tyzeczke kakao,
gotujemy, a po ugotowaniu i ostudzeniu przecedzamy przez pto-
tno, ptyn przecedzony powinien by¢ zupetnie przezroczysty,
0 ile kakao jest dobre, a metno$¢ ptynu wskazuje na domieszke
maki i krochmalu. Podczas gotowania zwraca sie uwage na
opadajacy na dno osad, ktéry zjawia sie w razie domieszki
piasku, ziemi i cegty.

UWAGA. Powyzsze tatwe domowe sposoby majg na celu
wskazanie gospodyniom, ze nawet bez pracowni i bez specyal-
nej umiejetnosci mozna wykry¢ bardzo wiele fatszerstw, odréznié
dobry produkt od zepsutego lub zafalszowanego. Jednakze
kazdy to zrozumie, ze moga by¢ i bywa w rzeczywistosci
wiele fatszerstw lub zmian w produktach, ktére wykryé mozna
jedynie w pracowni analitycznej. Dla tych, ktdrzy pragng wie-
cej uwagi i zachodu poswieci¢ tak waznej sprawie, zalecam —
proécz powyzszych—zaopatrzenie sie w dowolnej aptece w na-
stepujace odczynniki: 1) azotan srebra (czyli 17 grm. lapisu
na litr wody destyl. w ciemnej butelce), 2) chloroform w szczel-
nie zatkaném naczyniu, 3) roztwdr chromianu potasu (sol. kali
chromici flav. 1:10), 4) woda siarkowodorowa, 5) kwas
siarkowy (1 cz. kwasu na 4 cz. wody), 6) tug potasowy,
7) amoniak, 8) papierki lakmusowe.

Za pomocg takich odczynnikéw wykry¢ mozna mnostwo
fatszerstw a mianowicie:

Za pomocg azotanu srebra rozpoznamy, czy 1) woda
sodowa jest przygotowana na wodzie surowej czy destylowanej
(od kilku kropel azotanu srebra wypadnie mniejszy lub wiekszy
osad tylko w wodzie surowej), czy 2) woda do picia nie za-
wiera nadmiaru chloru—jak to bywa w wodach zanieczyszczo-
nych (do wysokiego cylindra nalaé 50 ctm. sz. wody, 1 krople
roztw. chromianu potasu i 7 kropel roztworu azotanu srebra,
wypadnie osad rézowy—jezeli woda jest dobrg, biaty przy nad-
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miarze chloru, czy 3) ocet nie zawiera kwasu solnego, 4) za-
warto$¢ soli kuchennej w masle, 5) formaline w mleku i t. d.

Za pomocg chloroformu mozna "szybko okresli¢ ilos¢
otrgb w mace, procent wody czyli stopien zwilgotnienia maki,
gatunek takowej, obecno$¢ sporyszu i inne domieszki w mace
i kaszy (szczegOty patrz w ksigzce mojej p. t. ,,O badaniu pro-
duktéw spozywczych* 1902).

Woda siarkowodorowa stuzy¢ moze do wielu cel6w,
a mianowicie do sprawdzenia, czy pobiata naczyn jest dobra
(wygotowa¢ w danem naczyniu ocet, doda¢ pare kropel wody
siarkowodorowej, w obecnosci metali—otowiu—miedzi—wypa-
dnie osad), czy wiec woda sodowa z balonu nie zawiera oto-
wiu, czy niema szkodliwych metali w occie i t. p.

Kwas siarkowy (wspdlnie z alkoholem amylowym) stu-
zy do okreSlania tluszczu w mleku, S$mietanie, masle, do wy-
krycia otowiu w occie, herbacie i inn., domieszek w czekoladzie
lub kakao (oddziela sie przytem spalona zczernata gorna war-
stwa, a domieszki niezmienione opadajg na dno). Za pomoca
amoniaku wykry¢ mozna obecno$¢ miedzi w naparze kawy
lub herbaty (zjawia sie niebieskie zabarwienie), a papierki
lakmusowe stuzg do badania reakcyi mleka, migsa i innych
produktéwl).

Do wykonania temu podobnych waznych w zyciu codzien-
nem badan potrzeba Kkilka szklanych cylindréw, areometr do
mleka i przyrzad Gerbera, pr6cz wspomnianego powyzej auto-
matu.

BIBLIOGRAFIA.
Dr. S. Serkowski—, Fatszowanie produktéw spozywczych® 1£0E, ,,O badaniu
produktéw spozywczych'l i ,,M’eko i mleczarstwo*, Warszawa 1907.

') Jezeli migso zabitych zwierzat reaguje alkalicznie w ciggu tygodnia
po zabiciu—pochodzi od chorych zwierzat, odczyn miesa bada sie, robiac gte-
bokie naciecia i przyktadajagc zwilzony papierek lakmusowy.
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WSKAZOWKI PRAKTYCZNE.

_ SPRZATANIE POKOJOW. Chcac utrzyma¢ dom w porzadku,
a uniknaC plagi, zwanej domowemi porzadkami,  trzeba codzien sprza-
taC gruntownie jeden pokoj azeby kazdy miat swojg kolej raz na ty-
dzien. PoodsuwaC meble, ze wszystkich katow iz szaf powycierac
kurz wilgotng Scierka, powycieraC _Sciany, trzepaC dywany, Doczy-
sci¢ klamki, pociagnaC zaprawa i wyszczotkowa posadzki. Raz na
miesigc, w kazdym pokoju myc¢ kolejno szyby w oknach i drzwi, omia-
ta¢ sufity. Do pomocy W wiosennym i jesiennym sprzataniu wdrazaC
dzieci zardwno chtopcow jak dziewczynki ) ) )
MYCIE POSADZEK- Podtoge trzeba my¢ woda zaledwie letnig,
lecz z dodatkiem tugu na wsi zrobionego w domu z popiotu, w miescie
kupionego w sktadach aptecznych. tug usuwa brud i ttuste plamy,
wyniszcza chorobotworcze zarazki, zarodki robactwa i t. p. Woda go-
raca zas wiecej wsigka w drzewo niz letnia, wiec podtogi schng diuze;.
Dobrze tez_jest, zwtaszcza po jakiej zarazliwej chorobie” w domu, Iul
podczas _epidemii, do wody, ktorg sie sp'Okuje na zakoriczenie mycia
posadzki, doda¢ troche zagotowanego i odcedzonego chlorku, kiory
dezynfekuje i podtogom nadaje biatos¢. Podtoge trzeba myc tylko ka-
watkami, nie zalewajac catej i zaczynajac od najdalszeqo Kata; zanim
dojdzie sie do progu, czes¢ pod’ro%, umyta i.a poczatku, bedzie sucha.

_ POSADZKI FORNIROWANE. Do posadzek wykwintnych, for-
nirowanych trzeba uzywac innych sposobow, gdyz od zalewania woda,
cienkie forniry odstajg. Takie posadzni, myje sie trocinami zmoczone-
mi_w wodzie z tugiem; trze sie posadzke reczng szczotka sygac coraz
Swieze trociny, dopoki posadzka nie oczysci sie zupetnie. ~ Robote te
dokonywa sie takze czesciowo na kleczkach nie stojacy. ) _
] APRAWA POSADZKI = Po wyschnieciu posadzki pociaga sie
ja zaprawa. Potysk, trwatosC i tatwosSC froterowania, zalezg od rodzaju
zap awy. Najwiecej odpowiada tym warunkom _zaErawa zrobiona z wo-
sku i benzyny, bo nie czepia sie do niej brud, jak do zapraw, w kto-



rych sktad wchodzi terpentyna, froteruje sig daleko iz(H', a przykry
odor ulatnia sie predko. = Szczotkowanie posadzek jest bardzo potrzebne,
g_dyzoI tylko szczotki usuwaja kurz, czego samo wycieranie suknem, nigdy
nie¢ dokona.

. ZAPRAWY OLEJNE. W kuchniach, korytarzach, sieniach, mozna
uzywac zapraw. olegnych lub lakierowanych, ktore codzien wytarte mo-
kremi Scierkami, tatwo utrzyma¢ w Swiezosci, lecz w pokojach sg one
niepraktyczne, bo — jezeli chce si¢ mieC posadzki btyszczace, trzeba
olejno malowane pociggaC tak samo woskowa zaprawg i szczotkowac.
W dodatku olejna farba wciera sig i trzeba conajmniej raz do roku,
zamalowywaC wytarte migjsca, co_jest i ktopotliwe i kosztowne. Szpary
w podfogach trzeba przed zaprawiéniem koniecznie zakitowaC. Groma-
dzi sie w nich kurz i robactwo.

_KIT DO PODLOGI, Kit do podtogi robi sie z kredy i pokostu,
zagniecionych na ciasto: jest to Kit taki, jakiego uzywaja szklarze; uzy-
wac go mozna tylko na S$wiezo, bo potem  stwardnieje jak kamien,
Drugi gatunek Kitu; Na pigé czesci SW|ez_e?o twarogu, wzigc
jedna czeSC niegaszonego wapna, utiuczonego, miatko, zrobi¢ z tego
mase gesta, jak ciasto. Jezeli podtoga ma yc_zamq?metg z0ttg farba,
dodac troche farby, ochry albo terre de Sienne i zakitowac szpary poki
kit Swiezy, zanim skamienieje. Nie rozpuszcza sie taki kit w wodzie,
nie psuje przy szorowaniu, wiec mozna go uzywaC nawet tam, gdzie
niezaprawiane podtogi myja s’e czesto. Po zaschnigciu Kitu mozr.ajuz
zaprawiaC posadzke zrbbiong w domu zaprawa.

ZAPRAWA Z WOSKU | BENZYNY. Wosk pokraja¢ na drobne
kawatki i wsypac do butelki. Nala¢ benzyny mieszajac ciagle, a gdy
juz benzyna wosk pokryje, ~zako kowa¢ bardzo szczelnie 1 postawic
w_chtodnem miejscu. Jezeli zaprawa ma byC kolorowa doda¢ do niej
z0ttej farby,o_chr}/\.l Masa powinna by¢ ?eksa jak Smietana, gdy sie
wosk rozpusci. Nabiera si¢ jej na_kawatek flaneli i pociaga rowno po-
sadzke. W pot godziny juz mozna szczotkowaC. Posadzka w ten
sposob zaprawiona, nie traci potysku choC sie co rozleje, wystarczy
zetrzeC jg Scierkg 1 suknem a odzyska potysk. Przyrzadzanie zaprawy
i zaprawianie trzeba robi¢ w dzien, w pokoju gdzie sie nic pali w piecu,
lub w kuchni, jezeli nie ma_ognia pod blacha, bo benzyna zapala sie
nawet w znacznej odlegtosci od ognia. Do zaprawy bierze sie gorsze
gatunki benzyny, nie te, jakich sie uzywa do wywabiania plam i prania.

TANI LAKIER DO PODLOGI. Cwierc funta brunatnego szellaku,
kawatek wielkosci wioskiego orzecha zwyczajnego bla_ieg_o mydta, +y_zk8
boraksu_sproszkowanego, rozgotowaC w wodzie, ktorej bierze sie 1'i Il
litra. Gdy sie wszystko rozpusci, ostudzi¢ i maczajac kawatek flaneli,
nacieraC_rowno podtoge. Lakier ten schnie predko, jest trwaty, fatwj
do zrobienia i niekosztowny, odpowiedni na zwyczajne podtogi. Chcgc
Eodioge lakierowang utrzymaC w czystosci, trzeba po zamieceniu, gdy

urz opadnie, wycieraC gruba Scierkg ptocienng, skropiong dejem rze-
pakowym, owigzawszy ja na szczotce, Po uzyciu, Scierke trzeba zaraz
wypraC w goracej wodzie, a ze do uzytku musi byC zupetnie sucha
najlepiej mie¢ dwie na zmiang. Podtoge pod lakier, pociggng¢ poko-
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stem uzywanym jako grunt, dla oszczedzenia farby. Gdy pokost wsig-
knie i przeschnie, dopiero polakierowac. Jezeli gdzie idzie nietylko
0 zebranie kurzu, lecz o pozbycie si¢ pchet, uzK?/_vac_do wycierania po-
diogi_ Scierki, skropionej naftg zamiast olejem. Niemity odor predko sie
wywietrzy, a nafta tepi skutecznie robactwo.

LINOLEUM. = Chcac aby linoleum diugo trwato trzeba unikac
czestego mycia i nie zalewaC go_wodg z mydtem, ani wielkiemi ilo-
sciami wody. Kiedy sie zabrudzi wytrzec flanela, umoczong w goracej
wodzie z mydtem i zaraz wycieraC suchg, miekka Scierka albo do letniej
wody dolac 'kilka tyzek nafty, umoczyC scierke i wycieraC nig linoleum,
zmieniajac kilkakrotnie wode, po umyciu natychmiast wyciera¢ do su-
cha. Na wsi gdzie fatwo o mleko najlepiej w odttuszczonem, z cen-
tryfugi, umoczy¢ Scierke, wyza¢ i wycieraC linoleum, dopoki brud nie
zejdzie. Na zakonczenie, natrze¢ zaprawg z wosku i benzyny, i szczot-
kowa¢ jak zwyczajne podtogi. Mozna co dzien wycieraC wilgotng
Scierka dla zebrania® kurzu.

. TANIA ZAPRAWA DO POSADZKI- Zamiast wosku wzig¢ resztki
swiec stearynowych, pokrajac, odrzucajac knoty, rozpusci¢ na ogniu
w blaszanem naczyniu i w pokoju gdzie si¢ niepali, dolewaC potrochu
benzyny, lub terpentyny, az si¢ zrobi masa, ktora nabieraC¢ na flanele
1 naciera¢ posadzke przed szczotkowaniem.

SPOSOB USUNIECIA FARBY OLEJNEJ Z POSADZEK- Po-
dtoge catg w ookoju trzeba zalat czys%m _Nierozciericzonym  tugiem,
sprzedawanym w_skfadach_aptecznych., Robi¢ to wieczorem i é)ozosta-
wic zalana}< na catg noc. Rano zalewajac od progu goracg woda, zbie-
raC szczotka resztki farby, ktore odstaja ia papier. Do tej roboty,
stuzaca musi mie¢ na nogach trzewiki, bo tug nierozcienczony a gry-
zacy, mogtby poparzy¢ bose nogi

ZAMALOWANIE BIALEJ PODLOGI NA KOLOR DEBU. Zie-
lone tupiny z orzechow wioskich, wrzuca¢ do gllnlane?o, nowego garn-
ka i trzymaC je w piwnicy, gdzie staC moga przez catg zime. Wypu-
szczajg one z siebie sok czarny; dla nadania biatej podtodze lub me-
blom koloru orzecha albo debu wzia troche tupin” z sokiem, nalac zi
mng miekka wodg i ugotowa¢ w nowym gllnlanym garnku. Ptyn ztego
otrzymany, stuzy do fa bowania, ale trzeba go wyprobowac na kawatku
drzewa, azeby utrafic wiasciwy kolor, dobierajac ‘goracg  miekka woda.
Goracym ptynem, pociggaC drzewo pedzlem, strzegac sie poplamienia
rgk 1 ubrania. Drzewc raz zafarbowane nie da sie juz odmyc. Gdy
posadzka wyschnie, naciera sie jg masg jak zwykle i froteruje.

_ SPCSCB PREDKIEGO NADANIA POLYSKU POSADZCE. Chcac
mieC posadzke bardzo btyszczacy i Sliska, np, przed taneczng zabawa—
posypac kwasem bornym sproszkowanym i wyfroterowac. Bedzie ISniaca
Jak ‘szkto. Mozna do tego uzyC i utartej stearyny, ktora nadaje taka
sama SliskoSC: lecz posadzka “tatwiej sie brudzi. = )

MYCIE DRZWI | OKIEN. Przed umyciem okien na zime, trze-
ba pokitowa¢ wszystkie szyby zewnatrz kitem szklarskim, zrobionym
z pokostu i kredy. Do mycia drzwi i futryn okiennych, nie uzywac
sody, ani amoniaku, ktore ‘niszczg farbe—tylko cieptej wody z mydiem.
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My¢ szczotka twarda, wyciera¢ do sucha_ migkg Scierka. Mokra Scierka
zetrze€ kurz 1 brud z szyb i namydlic je mydetkiem uzywanem do
czyszczenia metali. Namydlone pozostawi¢ az wyschna, wyciera¢ mieka
Scierkg albo_bibulg. Szyby od mydetka nabierajg potysku i robota
idzie Ipr_edzel, niz przy zwyczajnem myciu. Wateczki~ z wat?/ trzeba
Erzyk ejaC nie do okna lecz do fucryny, uzywajac do_ tego lekkiego
rochmalu, bo nie wala okna, i wate tatwiej potem odja¢. Po okleie-
niu, natychmiast okno zamknaC, azeby przycisniety do futryny wate-
czek, zasecht doktadnie. Okna powinny szczelnie dochodzic, ale otwie-
rac trzeba przez catg zime. Zamykanie szczelne okien na catg zime
jest dzis ze wzgledow hygienicznych niedopuszczalne.

SPLUWACZKI uzywaja sie z wodg jako najtatwiejsze do oczy-
szczenia i zabezpieczajace” od zarazy. W razie® zarazliwej choroby
w domu, dolewa¢ do wody roztworu sublimatu.

. POKOJ SYPIALNY. Materace trzepaC. PoSciel wietrzyC co
dzien. Okna otwieraC na_pare (\;/(\)/dzm_ranp, na godzine przed spaniem.
W mrozy na 10 do 20 minut. sypialniach mebli jak najmniej. Za-
dnych portyer. Jezeli sg, to fatwe do prania. Dywany trzepac co tydzien.

PRANIE DYWANOW. Zmoczy¢ czysta wodg dywan doskonale
wytrzepany, nacieraC go czysta szczotka, zmoczong w letniej wodzie
z rozgotowanem mydfem barskiem; do kwarty wody dodaje sie tyzecz-
ke amoniaku. Po upraniu rozw esic dywan na drewnianych krzyzakach
i zlewaC go obficie czysta woda, poczem wysuszy¢ w cieniu. Do dy-
wanow ciemnych, uzywa¢ mozna odwaru z wiorkow Panama. W cza-
sie zimy, d_ywanﬁ/ ciemnego koloru po wytrzepaniu posypac listkami
pozostatemi po herbacie i wycieraC szczotka. Jasne dywany posypy-
wac trocinami, zmoczonemi W wodzie z dodatkiem amoniaku 1| wycie-
rac szczotka. Mozna takze trociny zmoczyC w benzynie do czyszcze-
nia dywanow jasnej barwy.

MIEDNICE codziennie powinny by¢ wyszorowane namydlong
szczotkg i goraca woda, z dodatkiem "odrobiny boraksu sproszkowane-
go, dla usuniecia osadu jaki tworzy si¢ na ‘nich po uzyciu. Kazdy
z domowych powinien mie¢ osobng miednice ze wzgledow nietylko
wygody ale hygieny, kubetki i nocniki raz na tydzien dla_ zdezynfe-
kowania i usunigcia osadu, jaki sn? na nich tworzy, cho¢ niewidoczny,
czysci¢ wsypujac po kilka krysztatkow hypermanganu i zaiaC woda.
Hypermangan rozpuszczajac sieé w wodzie nadaje jej kolor ciemno czerwo-
ny przez pofaczenia chemiczne, zabarwia osad utworzony na $cianach
naczyn; osad ten brunatnieje i daje sie zmyC fatwo szczotkg. Hyper-
mangan jest tani, bez odoru, kupuje sie w skfadach aptecznych.

. BIALE MARMUROWE BLATY na nocnych stoliczkach i umy-
walniach, oczysci¢ mozna tylko namydlajac mydiem barskiem—nie Zza-
dnem innem—pozostawi¢ na kilka minut, potem zlac¢ czysta woda, cie-
pta lub zimng i wytrzeC migkg Scierka. Jezeli pozostaty jeszcze pla-
my, powtorzy¢ mycie pare razy. Plamy tylko wypolerowaniem mozna

n

unac.
~ PLUSKWY. Jezeli zastanie sie ten niepozadany inwentarz naj-
czesciej po poprzednich mieszkancach, trzeba sie uzbroi¢ w cierpliwos¢



i toczy¢ walke przez pare nawet lat, bo pluskwy i ich zarodki sg obda-
rzone niestychang zywotnoscig i mimo tepienia,  za nadejsciem wiosny
ukazuja si¢ na nowo. W mieszkaniu zapluskwionym me nalezy dawac
tapetow a malowane Sciany. Jezeli kto koniecznie chce mieC tapety,
trzeba po zdarciu starych,” szczotka woda z mydtem wyszorowac sciany
a do klajstru ktorym Sie_bedzie przyklejato tapety dodaC kwasu siar-
czanePo. Ostroznie z nim obchodziC si¢ nalezy, pali ubranie, zapach
szkodliwy dla zdrowia. +tozka wysmarowac w szczelinach i spojeniach
kwasem siarczanym, Kktory mozna zastapi¢ kwasem solnym. Przy wszyst-
kich tych Srodkach, wystrzegac si¢ oddychania ich szkodliwymi wyzie-
wami.” Jedynie czystosC posunieta do pedanteryi moze skutecznie prze-
ciwstawic sie pladze, wywotanej nieporzadkiem:.

. KLOZET myc€ nalezy starannie szczotka co dz:en. Niedopusci¢
ani na chwile, aby psut powietrze i aby miednica byta zota. Hyper-
mangan (jak wyzej) usuwa plamy i odor.

KUCHENNE PORZADKI- W kuchni powinna zawsze by¢ glina,
do mycia_stotow i naczyn. NasmarowaC stot gling i pozostawiC go
Brzez jakis czas a potem zmyC szczotka ciepta woda. Drzewo bedzie

iate a ttuste plamy znikng bez $ladu. _Dc mycia rondli, ?arnkow It p.
brac takze gling. Rondel—bez skrobania, nala¢ woda, wtozy¢ kawatek
liny i zagotowac: ttuszcz i przywarte do rondla szczatki potraw, odej-
3, szorowanie pojdzie predko i fatwe, bez niszczenia naczyn.

_ ALUMINIOWE NACZYNIA wewnatrz_i po wierzchu czyszczg sie
najlepiej gll_nzi, po zagotowaniu i wyptukaniu, naciera sig rondel po
wierzchu miatkg kreda, a gdy zaschnie, oczyszcza mieka scierkg i skor-
kg irchowg dla nadania potysku.

NIKLOWE NACZYNIA czyszczg sie wewnatrz gling rozrobiona,
po wierzchu woda z mydtem: po optukaniu i wytarciu naciera sig je
rozrobiong kreda, potem mieka Scierkg i skorka. = Przy naczyniach ni-
klowanych a takich jest w handlu wiekszos¢, bo z samego niklu by-
tyby zbyt kosztowne — trzeba wystrzegaC sie tarcia, czyscic mli a
szczotkg i miekg Scierka, bo niklowana powierzchnia Sciera sie predko.
Glina ma te wyzszoS¢ nad innemi Srodkami, ze nic nie kosztuje, ale
w razie, g ¥ trudno jej dosta¢, mozna ja zastapi¢ wodg z mydtem; do
naczyn emaliowanych I zelaznych polewanych, uzywaC mozna wody
z tugiem domowym czy chemicznym. )

_ PRZY MYCIU WSZYSTKICH STATKOW uzytych oo gotowania,
[-;WZYPCI@ samg zasade: ponalewaC dc kazdego wody z_gling, mydtem
uD” tugiem, postawiC ni blasze, a gdy sie zagetuje. dopiero wtedy myc
bez skrobania, ktore rysuje i niszCzy. ktyzki drewniane wiozy¢ do
garnka napetnionego wodga_ z gling, z mydtem lub sodg, a po WyiQCIU,
wyszorowa¢ zwyczajnym piaskiem, ktory nietylko czysci, ale wygtadza
drzewo. Deski od miesa, stolnice i t. "p. najlepiej szorowaC piaskiem,
«dodajac _dla odttuszczenia troche wody z gling albo tugiem. Blache
od komina, po skoriczonem gotowaniu, wyszorowaC codzien wodg
z mydtem a potem wytrzeC zmoczonym papierem i _popiotem. Najlep-
szy "do tego jest popiot z wegla kamiennego, bo jako ostry, nietylko
Czysci, lecz poleruje. 3lacha codzien wyszorowana, przy rozgrzaniu
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nie wydaje swg-du. Piecyk, jego dno i Sciany—trzeba raz na tydzien
oczysCi¢ w tak? sam sposob. = .

SREBRA | PLATERY myC ciepta woog z r_n{die_m, a przynajmniej
raz na miesigc wycieraC kreda miatka. Proszek, jaki sie otrzymuje z ko-
szulek uzywanych przy lampach spirytusowych i gazowych jest bardzo
delikatny, nie Sciera srebra a nadaje mu potysk.
] TEPIENIE ROBACTWA. Rozpuscic dwa funty atunu w trzech
litrach wrzacej wody i szczotkg smarowa¢ tym ptynem, ktory musi byc¢
ciggle wrzacy, szpary w Scianach, podtodze, przy kominie i w tozkach.
Smarowanie powtarzaC codzien przez dni kilKa, a potem wszystkie
szpary zakitowaC gipsem, rozrobionym z zimna wodg. gips taki ka-
mlenleée i robactwo niema gdzie kryC sie i sktadaC jajek

ZKEO myC zawsze zimng woda, do ktorej wrzuciC troche suro-

chkartofli, optukanych z ziemi i pokrajanych na drobne kawatki,

albo i samych obierzyn byle nie byto w nich piasku, ktory szkto rysuje.
. N3ZOW nie my¢ nigdy bo tepieja. Brudne przecieraC i oczy-
Sci¢ ostrza na deseczce obitej skora, posypanej cegta uttuczong miatko
i przesiang. Myc tylko trzonki w wodzie z mydtem.

ZLEWY KUCHENNE raz na tydzien wyparza¢ goracg woda
z soda ﬁlbo z tugiem, dla oczyszczenia z ttuszczu zbierajacego sie
w rurach.
W PIWNICY | SPIZARNI dla zabezpieczenia od myszy i szczu-
row, zalaC podtogi, po doktadnem zréwnmiu ziemi, mieszaning zrobiong
z drobnego, czystego zwiru, do ktoreg_o, dodaC potowe tej ilosci ce
mentu lub wapna. WymieszaC, rozrobi¢ woda na gesta mase i zalac
podioge na 3—4 cali. Pozostawi¢ w spokoju az wyschnie i stwardnieje.

WYWABIANIE PLAM.

. Plamy z jodyny macza¢ w amoniaku i naciera¢ palcami do-
poki nie rozptyng sie zupetnie, potem wyptukaC w letniej wodzie i wy-
prac w_ugotowanem mydle. .

Plamy od tran u—czysci si¢ tak samo. _ .

Plamy od ttuszczu i przepocenia. Pie¢ tyzek stoto-
wych amoniaku, pieC tyzek spirytusu winnego, pottorej tyzki soli mie-
szaC dopoki sol sie nie rozpusci. Kawatek flaneli umoczyC i zacierac
plame, potem wytrzeC czystem ptotnem. _ S

_ Plamy z farby olejnej i oliwy. Wzig¢ po jednej tyzeczce
olejkow: cytrynowego, mietowego, gozdzikowego i cynamonowego i kie-
liszek spirytusu terpentynowego. =UmoczyC kawatek materyi jedwabnej
I nacieraC plamy. Powtarza¢ nacieranie. dopoki nie znikna. o

~ Plamy po owocach dopoki nie zaschng trzeba zmywac wiel-
kq iloscig goracej wody, przepuszczajac jej strumieri przez miejsce spla-
mione, az plama zniknie._ _ )

~ Plamy po winie czerwonem usuwa si¢ czystym winnym
spirytusem, ale jezeli byly przedtem zmoczene wodga, spirytus juz nie
pomoze.

Plamy z zywicy, naciera¢_cytrynowym olejkiem lub spirytusem
terpentynowym. Gdy zywica zmieknie wycieraC flaneig a na zakon-
czenie zmy¢ wodg z dodatkiem rozrobionej wotowej zofci.
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. Plamy ze smoty naciera¢c mastem niesolonem. Gdy smota
zejdz_lel,( Slady thuszczu oczysci¢ benzyng lub wodg letnig z dodaniem
amoniaku.

Plamy ttuste lepiej niz benzyna, ktora zacieka naokoto pla-
my, mozna wywabiC, biorac na cztery czesci spirytusu winnego jedng
czesC amoniaku i 0 potowe mniej eteru. NatrzeC plamy i zmyc gabka
zmoczong W letniej wodzie. SpieszyC sie trzeba z robota, bo eter ula-
tnia S|I_§> predko i czysci¢ zdata od ognia, Swiecy i lampy.

lamy z kawy i herbaty natrzeC gliceryna oczyszczona, Ioo
paru ?odzmach,zr_ny(_: etnig wodg 1 przez czyste ptotno prasowac z le-
wej strony dopoki hie wyschna.

. Woda do wywabiania plam, sprzedawana pod nazwg wody an-
gielskiej przyrzadza sie z 10 czeSci amoniaku, 33 czgSci spirytusu win-
nego 95°/0 i 2 czesci benzyny. ~Dobrze wymieszawszy, maczaC kawatek
flaneli i wyciera¢ miejsce Splamione.

. Flamy z barwnikoéw roslinnych i owocowych. Na
rozzarzone w zelaznym garnku wegle drzewne nasypac siarki: tkaning
s?lamlon,a; zmoczy¢ w wodzie i trzymaC nad parg. ~Sposob ten daje sie
stosowac tylko do materyatow biatych, bo kolorowe postradatyby bar-
we. Gdy plama zniknie, wyptukac tkanine w kilku letnich wodach.

~Plamy od_rdzy na bieliznie mozna czysci¢ w taki sani
sposdb. wyziewami siarki, albo tez zagotowaC na tyzce sok z cytryny,
napusci¢ plame i prasowaC goracym, mosu“gznym zelazem. Powtarzac
to kilkakrotnie a po zniknieciu plamy wyptukaC w czystej wodzie.
~ Czyszczenie w domu sukien wetnianych, biatych
i jasnych. Make kartoflang rozrobi¢ na spodeczku benzyng, na rzad-
ka mase, nabieraC na kawatek tego samego co suknia materjatu i na-
cieraC raz koto razu suknig¢ wytrzcpcua, er’fozonat na desce. = Po skon-
czeniu wytrzepac, a gdyby nie oczyscita sie dostatecznie, powtorzyC to
raz drugi, Make zarabiaC w matych ilosciach, bo benzyna predko sie
ulatnia.” Czyszczenie robi¢ w dniu—nie przy Swietle. Jezeli doktadnie
wykonac te robote, suknia bedzie jak nowa.

Odczyszczanie futra foki i karakutow. Zrobi¢ duzy
tampon z flaneli, zmoczy¢ w spirytusie drzewnym (oczyszczonym) i na-
ciera¢ futro w roznych Kierunkach, biorac coraz Swiezy™ spirytus. Gdy
juz futro czyste, pozostawiCc az wyschnie a potem "czesaC szczotka,
w kierunku wiosa. Futro fokowe na zakonczenie pokryC bibutg i po-
ciggna¢ szybko goracem zelazem w kierunkn wiosa; robi¢ to ostroznie
zeby sie nie przypalito; karakuty natrzeC lekko kawatkiem flaneli, na-
Bus;conej odrobing brylantyny, uzywanej do wiosow. Brylantyny

ra¢ mato.

Wywabianie t+ust%/ch plam z obicia. Glinkg porcela-
nowg rozrobi¢ wodg na czysta mase i posmarowa¢ na grubos¢ noza
miejsca_splamione.  Po uptywie dwudziestu czterech godzin, gdy glinka
wyschnie, zdja¢ ja delikatnie. W braku glinki, mozna uzy¢ magnezyi
palonej, rozrobionej tak samo na mase.

Pranie w kartoflach réznych materyatow. Kartofle
optukane starannie z piasku utrze¢ na tarce nad miskg z trochg zimnej
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wody—utworzy si¢ biaty osad na dnie, wyciskajac mocno trocinki—prze-
cedzIC ptyn przez sito, mieszajac ciagle 1 w tym ptynie dobierajac go
wodg zimna, praC perkale, batysty, musliny kolorowe, ktore nigdy nie
straca barwy. ZmieniaC wode" z"kartoflami, dopoki nie zniknie ~ Slad
brudu a potem wyptuka¢ w cz%/stej, zimnej wodzie. W ten sam sposob
iorg sie_jasne wetny, a nawet czarne wetniane materyaty, ktore jednak
rzeba wigcej razy ptukaC i po wyschnigciu trzepac, dla usunigcia resztek
kartoflanej maczki. Wilgotne jeszcze wetny maglowaC a na zakoncze-
nie, prasowaC z lewej strony, goracym zelazem. Sposob to doskonaty,
tani, tatwy i wyprobowany.

~Pranie biatej piki. Namoczy¢ na noc, w kwasnem mleku,
bez Smietany-rozcieficzonem do_potowy woda. Rano wyjaC i wyptu-
kac w kilku "wodach, dla usunigcia nieprzyjemnegp odoru. Pika na-
bierze Sniezne] biatosci. Ten sam sposob ‘mozna stosowaC do biatych
a pozotktych bluzek, batystowych i muslinowych.

_ Pranie delikatnych biatych bluzek. Nakraja¢ zwy-
czajnego mydta do wody zimnej, wiozyC bluzki i postawi¢ na blasze.
Gdy sie woda zagotuje gotowaC przez kwadrans, wyrzuci¢ na_balie,
wyciska¢ w rekach i wypluka¢ w wodzie a bedg czyste bez tarcia.

Firanki z kolorowego muslinu lub kretonu. Na-
moczy¢ po wytrzepaniu w czystej zimnej wodzie na calg noc: wgzqc
rano 1 prac w wodzie letniej, z rozgotowanem mydtem barskiem. Przy
ptukaniu, jezeli zielone, da¢ do wody troche prawdziwego winnego
octu; jezeli rozowe albo lila, troche amoniaku. Do czarnych deseni na
biatem tle—osoli¢ wode.

~ Firanki biate, muslinowe czy koronkowe, wytrzepa¢, namo-
czyC na_noc W zimnej wodzie, rano wycisnaC i wiczyC do wody zimnej
z pokrajanem mydtem, postawiC na blasze, a gdy sie zagotuje zdjac
z ognia wyciskaC delikatnie w r%kach I wyptukac jak zwykie. “Rozpiac
szpilkami na ramach drewnlan?;c , sktadanych, ktore owija_sie flanela—
I pozostawiC rozpiete az wysc na].q Nie pohzeba prasowania, ktore naj-
wugcelh niszczy; beda jak nowe. Ramy takie zrobi kazdy stolarz, byle
z suchego drzewa, azeby sie nie spaczyty, jest to wielkie utatwienie
przy pranju firanek. Po praniu skfada sie je i stawia gdziekolwiek, bo
mato ‘miejsca zajmuja.

_ Pranie w lecie biatych koronek i tiuléw. Do zi-
mnej wody wkroi¢ sporo mydta, wyla¢c na pfaskie naczynie, wiozxc
koronki i postawiC na storcu. Wieczorem wycisngC i jezeli koronka
jeszcze brudna, nala Swiezg wodg z mydtem i nazajutrz mozna posta-
wi¢ na stoncu. PowtarzaC to poki koronki nie beda zupetnie czyste;
wted¥] wyptukaC i rozpig¢ szpilkami na Eoduszce_ lub materacu. ‘Gdy
wyschng zdjaC i drzewie wygtadzi¢ kostka. W zimie, wode z mydiem
zagotowaC jak przy firankach.

Odswiezanie weiondéw krepowych i czarnych Kko-
ronek. ~Zmoczy¢ spirytusem i trzepa¢ w rekach; a %dy krepa troche
przeschnie, wilgotng rozpigC rowniez tak samo na materacu | zostawic
do zupetnego Wysuszenia. o _

Odswiezanie aksamitu i welwetu. Oczysci¢ z kurzu
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i wyszczotkowaé, zmoczy¢ z lewej strony wodg z amoniakiem i trzy-
many sztywno przez dwie osoby aksamit przeciagaC bardzo goragcem
zelazem z lewej _strony. o ] ) ]
Pranie “jedwabnych materyi i wstazek. Piorg sig
w benzynie, ktorej trzeba bra¢ duzo, zmieniajac ciggle, a po ulotnieniu,
prasowaC z lewej strony, przez ptotno gorgcem zelazem. Albo tez prac
w_wodzie t){(lko z wygiotovyanem mydtem barskiem, i prasowaC mocno
wilgotne, tak samo z eng strony, ~ przez ptotno. Sposob tanszy od
benzyrll_}/ bez przykrego odoru. ) -
rzyfarbowywanie ciemnej wetny: 1 funt mydiiku
1 funt brezylii, nala¢ jednym litrem 2|mueg wody w garnku glinia-
nym i zostawiC na catg noc. - Nazajutrz ugotowaC  mieszajac Cciggle,
dodac_trochg gumy arabskiej w proszku i wymieszaC. Suknie wytrze-
pang i oczyszczong roztozyC na desce i szczodrg umaczang W OStu-
dzonej farbie pocigga¢ mocno. Nie wyzymajac powiesic na strychu
Er ypiawszy szpilkami dc sznura, azeby wisiata prosto, bez zatamania.
djac troche wilgotng i prasowaC z lewej strony. )
Czarne musliny i batysty, dla zachowania dobrego kolo-
ru, pra¢ w odwarze z lisCi zimotrwatego bluszczu. )

_ Pranie wetnianych biatych materyatow, flaneli, try-
kotow i ponczoch. ~ Rozgotowa¢ mydta marsylskiego w wodzie,
rozbi¢ na piane, doda¢ troche amoniaku i"w letnim ptynie prac, biorac
coraz Swieze, dopoki brud nie zejdzie. Na zakonczenie nie ptukac,
lecz suszy¢ w chtodnem miejscu, namydlone, a nie zbiegng sie wcale
[ bedabmlek_le. . . ) _

ranie rekawicz ek j elonkowych. Rozgotowa¢ w wodzie
mydta barskiego, naciera¢ nicm rekawiczki i prac w chtodnej wodzie,
wyciskajac starannie przed zmiang wody. Gdy juz czyste — natrzec
mydtem | wiozone w ptotno, wyza¢ w wyzymaczce. ZawinaC W Czy-
sty, suchy recznik i suszyC nie 'w goracu; po kilku godzinach, poroz-
ciagaC, wiozy¢ na rece i znowu zawingC. Nastepnego dnia roztozyC
I przeciagac, ktadac na rece powtarzaC to dopoki nie wyschng. Suszy¢
powoli, a bedg jak nowe ] ]
~Pranie rekawiczek glansowanych i szwedzkich.
Nala¢ na miednice duzo benzyny i prac jak w wodzie, zmieniajac ben-
zyne gdy sie zabrudzi. Brudng zlewaC do butelki i zakorkowac: brud
op dnie na dno i mozna ja uzytkowaC do nastepnego prania. Gdy
rekawiczki czyste, wiozyC na rece i wycieraC predko_suchem ptotnem
dopoki nie wyschna, a potem przeprasowaC letniem zelazem, przez pto-
tno, dla usuniecia przykrego odoru. Pra¢ w dzien, z daleka od ognia.
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HYGIENA DZIECKA.
RADY | WSKAZOWKI NAJNIEZBEDNIEJSZE.

PRAWA wychowania zdrowych dzieci jest nie

tylko doniosta dla matek—wazng jest ona i dla

catego spoteczenstwa. Wszak dzieci nasze po-

winny wyrosngé w przysztosci na zdrowych,

a tem samem zdolnych do pracy obywateli kraju.
Statystyka wykazuje, ze $miertelnos¢ ws$rdd dzieci jest bardzo
wielka; ze choruje i umiera dzieci znacznie wiecej anizeli do-
rostych. Ct6z przyczyng zachorowan i $miertelnoSci wsrdd nie-
mowlat i dzieci sg nietylko warunki spoteczne (nedza, zie mie-
szkanie, niedostateczne pozywienie), lecz, niestety i nieznajo-
mos¢ najprostszych zasad hygieny. Zdrowie naszych pociech
zalezy od tego, jak je pielegnowac¢ i zywi¢ bedziemy, dlatego
tez pielegnowanie i zywienie niemowlat i dzieci stanowi¢ po-
winny jeden z najwazniejszych dziatdw hygieny.

Chcac wychowac zdrowe dzieci nie wystarcza byc¢ tylko
matkg — mito$¢ macierzyriska — to wznioste uczucie, ktére pro-
wadzi kobiete do zaparcia sie i wszelkich poswiecen na korzysé
dziecka, nie wystarcza w pielegnowaniu zdrowia, tu trzeba zna-
jomosci rzeczy—zasad hygieny. Niestety posiadajg matki mato
wiadomosci o ustroju dziecka, nie wiedzg jak je pielegnowac,
odzywiaé, jak zapobiega¢ chorobie, wreszcie jak postepowac,
gdy choroba sie rozwinie. Podajac tutaj szereg rad i wskazo-



wek, chcemy da¢ mozno$¢ kazdej matce, zgpoznania sie cho-
ciaz w ogolnych zarysach z tymi czynnikami, ktére zapewniajg
dzieciom prawidtowy rozwoj i zdrowie, a matce spokéj o zycie
ukochanej dzieciny.

Pielegnowanie dziecka w pierwszym roku zycia.

Swietym obowiazkiem kazdej matki jest zywienie dziecka
wrasng piersig przez rok caty, od obowigzku tego uwalnia tylko .
brak zdrowia, o tern za$ sadzi¢ moze tylko lekarz.

Karmienie powinno sie odbywa¢ regularnie; w pierwszym
miesigcu co 2 godziny, w 2-im co 2 i p6t godz., od 3-go do
konca roku co 3 godziny tylko w pierwszych dniach Kkiedy
dziecko $pi duzo, daje sie piers 3—4 razy dziennie t. j. wtedy,
kiedy sie dziecko budzi. W nocy karmi sie dziecko raz jeden.

US$pionego dziecka nie zostawiaC przy piersi.

Po nakarmieniu nalezy dziecko spokojnie utozy¢, oodrzu-
canie i bujanie moze wywota¢ wymioty.

Dziecko zdrowe powinno sie nassa¢ w ciggu 15 — 20 mi-
nut. Ssa¢ powinno z jednej i drugiej piersi.

Odstawia¢ nalezy dziecko stopniowo; co dni kilka kasuje
sie jedno ssanie, dajac wzamian mleko. Po odno$ne wskazdwki
najlepiej zwrdci¢ sie do lekarza, ktory objasni czem i jak nalezy
dziecko odzywiac.

Nie wolno odstawia¢ dziecka w czasie upatow, a takze
gdy dziecko jest chore.

Karmi¢ mlekiem krowiem lub koziem mozna tylko wtedy,
gdy karmienie piersig jest niemozliwe.

Karmi¢ sztucznie nalezy w takich samych odstepach czasu,
jak przy karmieniu piersia.

Do 6-ciu miesiecy nalezy mleko rozciericzaé woda:

w pierwszych 3 tygodniach 1 cz. mleka 3 cz. wody

W ciggu 2-go miesigca 1, , 2
. 3—4-go 1, \
; 'i-go " 2 . 1, ,
» 0 i 3, i 1

od 7-go miesigca czyste mleko.
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Na raz daje sie dziecku stosownie do wieku:
w 1-ym tygodniu zycia 2—3 tyzki stotowe,
w wieku od 2—4 tygodni 3—4 tyzki stot.,
w ciggu 2-go miesigca 4 -6 »

» 3_4 » 6 7 ” ”
w n—R [4 . .
" 7—12 i 8—10 tyzek, t.j. calg szklanke.

Mleko powinno by¢ po przy niesieniu wyjatowione i posta-
wione w chiodnem miejscu.
Buteleczki smoczki nalezy utrzymywa¢ w nadzwycaajnej

czystosci (gotowac).
Nie wktada¢ dziecku do wust dla uspokojenia smoczkow
gumowych, kawatkéw ptotna z cukrem i t. p.

Ciezar ciala.

Waga specyalna do wazenia niemowlat.

Ciezar ciata zdrowego dziecka powinien stale sie podnosic,
mozemy to kontrolowac za pomocg regularnego wazenia dziecka
badz na wadze specyalnej, badZz na zwykiej kuchennej.

Jak chroni¢ dzieci od choréb zakaznych.

Do rzedu chorob zakaznych zalicza¢ nalezy te choroby,
ktére wywotane sg przez zarazki chorobotworcze.
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Matki, ktére pragna nie naraza¢ dzieci na choroby za-
kazne, powinny pamieta¢, ze nalezy:

1- 0 Odosobni¢ (izolowad) chore dziecko od zdrowych, o ile
to tylko jest mozliwem, najszybciej;

2- 0 Umiejetnie obchodzi¢ sie z wydzielinami, bielizng osobi-
sta, bielizng z poscieli, oraz naczyniami uzywanemi przez chore
dziecko. Wydzieliny zbiera¢ do naczyhn napetnionych woda
z karbolem (tyzeczka na szklanke), a po zachowaniu ich tam
6 godzin wylewaé do zlewdw. Bielizne nalezy wiozyé do na-
czynia z sodg (2°/0) i gotowac godzine.

3- 0 Zachowywa¢ pedantyczng czystos¢ odnosnie do pokoju,
w ktorym dziecko przebywa, dziecka samego i sprzetéw (nie
zbieraC kurzu na sucho, nie wytrzasa¢ przeScieradet i t. p.

4- 0 Osoby dozorujgce chorych powinny nosi¢ specyalne
fartuchy, przebiera¢ sie i kgpa¢ o ile wychodzg na miasto, my¢
rece rostworem sublimatu, twarz i wiosy spirytusem.

Przyrzad do kapania dziecka w duzej wannie

Po skonczonej chorobie odkazi¢ cate mieszkanie, wszyst-
kie rzeczy i ksigzki, zabawki spali¢, naczynia uzyte do picia,
jedzenia—wygotowa¢ w rostworze sodowym (p6t tyzeczki na
szklanke).

Dla ochrony przed niektorymi chorobami istniejg Srodki
zapobiegawcze, do tych nalezy szczepienie w celu ochronienia
przed ospa.



ZaszczepiC ospe dziecku nalezy w ciggu pierwszych tygo-
dni jego zycia. Pora roku pomimo utartego przesadu, ze szcze-
pi¢ najlepiej jast w lecie, jest obojetna.

Pielegnowanie skory.

Dzieci powinny, bez wzgledu na wiek, codziennie by¢ ka-
pane (w szczegOle w lecie) o ile to jest dla jakich badZz powo-
déw niemozliwem, nalezy je codziennie obmywaé, nie zapomi-
najagc o nogach.

Do przemywania oczu i ust nie nalezy uzywa¢ wody ka-
pielowej tylko przegotowang i ostudzona.

Pomiedzy jedzeniem a kapielg (w szczegble zimg) powinny
uptyna¢ conajmniej 3 godziny.

Umywalnia dziecieca.

Glowe powinno sie myC¢ conajmniej raz na tydzien, najle-
piej rano, po umyciu wysuszy¢ wiosy, wytrze¢ gtowe; nie ktas¢
dziecka spa¢ z mokfemi wiosami.

Kazde dziecko powinno przed jedzeniem mie¢ rece czysto
wymyte.

Niemowletom i dzieciom obcina¢ krotko pazr.ogcie i utrzyj-
mywac je w czystosci.

Odziez i bielizna powinny by¢ czesto zmieniane (pozgdane
codziennie).

Powija¢ dziecka nie wolno.
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Hygiena zebdw i jamy ustnej.

Po kazdem jedzeniu nalezy ptukaé usta, pozostate czastki
pokarmu usuwa¢ z pomiedzy zebdw za pomocg pidrka, na noc
czysci¢ zeby szczoteczkg i proszkiem; niemowletom mozna wy-
mywa¢ w buzi rano i na noc.

Koniecznem jest chodzenie do dentysty co pewien czas
(co 3 miesigce) zardwno z mniejszemi dzieCmi jak i starszemi.

Zgbkowanie nie pocigga za sobg zadnych chorob.

Pokdj dziecka.

Pozadanem jest, by dziecko posiadato oddzielny pokdj,
0 ile to jest mozliwem dwa pokoje, wtedy mogtoby spa¢ w je-
dnym pokoju, a w drugim przebywa¢ w ciggu dnia.

tdzeczko dziecinne higieniczne.

Pokoj powinien by¢ duzy, posiada¢ dostateczng ilo$¢ Swia-
tta i stonca; okna pokoju powinny by¢ zwrdcone na potudnie.

Pokéj powinien by¢ przynajmniej 2 razy dziennie prze-
wietrzany przez otwieranie okien, lufcikow (mniej pozadane),
wreszcie t. zw. oberluftow.

Cieptota pokoju nie powinna przekracza¢ 15° R.

Nie nalezy w pokoju dziecka zbiera¢ kurzu (z poditogi,
szafy i t, d.) na sucho; najlepiej sprzata¢ w nieobecnosci dziecka.
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Umeblowanie powinno by¢ jaknajskromniejsze (bez porijer,
tniekich mebli, zaston i t. p.).

Kazde dziecko powinno posiada¢ wiasne tdzeczko, nie ko-
tysa¢ dzieci.

Nie pozostawia¢ w pokoju dziecka wydzielin.

Nie prac¢ i nie suszy¢ w pokoju dziecka pieluch.

O przechadzce i ¢wiczeniach fizycznyah.

Dziecko nalezy codziennie wyprowadzaé na spacer bez
wzgledu na pore roku (nalezy je tylko odpowiednio ubrac) wy-
jatek stanowig dnie mgliste, deszczowe, zawieje $niezne, burze,
silne mrozy,

Ruch i ¢wiczenia fizyczne konieczne sg dla zdrowia i roz-
woju dzieci.

Gimnastyke powinny uprawia¢ dzieci wytgcznie pod okiem
wykwalifikowanego specyalisty.

Wszelkie éwiczenia gimnastyczne powinny sie odbywaé na
powietrzu, w przeciwnym razie w lokalach duzych niezapy-
lonych.

Dzieci i mtodziez (zarébwno chiopcy jek i dziewczynki) po-
winny uprawia¢ rozmaite sporty takie jak ptywanie, $lizgawka,
wycieczki, przechadzki i t. p.

O tern czy dane dziecko moze ten lub inny sport upra-
wia¢ moze sadzi¢ tylko lekarz.

Dr. med. Matylda Biehler.
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DO DZIECI.

Towarzystwo Hygieny Praktycznej imienia Bolestawa Prusa.

1 Myj co€zien rano twarz, rece, szyje i uszy wodg z mydiem! Czesz
wiosy.
Plucz usta i czy$¢ zeby szczoteczka rano i na noc!
Myj rece przed jedzeniem i po jedzeniu oraz przed pojsciem spac!
Kap sie czesto!
No$ czystg bielizne i odziez!
Nie pluj na podioge!
Jedz powoli, zuj dokfadnis.
Przewietrzaj czesto pokoj!
Bav/ sie zdata od S$mietnika i rynsztokow!
Trzymaj sie prostei Pier$ naprzéd! Glowa do gory!
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HYGIENA KOBIETY W STRESZCZENIU.

[{KRES piciowy zycia kobiety obejmuje lata cd
chwili rozwiniecia do przekwitu i dzielonym by-
wa na: | okres dojrzewania od 13—15 r. zycia
do chwili zupetnego rozwoju w 21 — 22 roku;
Il okres dojrzatosci do 45 roku i Il okres prze-

kwitu od 45—55 roku, po za ktorym ciggnie sie okres starosci.

W kazdym z tych okreséw zachodzg odrebne zmiany fizyo-
logiczne w ustroju kobiety, ktére ta ostatnia powinna rozumiec
i zna¢, zeby sie odpowiednio w czasach tych'zachowywac.

Uzdrowotnienie fizyczne i duchowe rasy jest w najscislej-
szym zwigzku ze zdrowiem rodzicéw. Tylko zdrowa matka
moze mie¢ zdrowe dzieci: W tym celu podaje ponizej szereg
najniezbedniejszych informacyi i przepisow, ktére kazda inteli-
gentna niewiasta zna¢ i szerzy¢ powinna.

I. Okres dojrzewania.
Zwiastuny dojrzewania: pokwitanie, tezenie piersi, ocieza-
tos¢, wysypki na twarzy, plecach, piersiach, opuchanie nosa,

warg, krwotoki z nosa etc. Objawy te po wiekszej czesci prze-
chodza po pewnym czasie.
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Zmiany, czekajace dziewczyne, powinny jej by¢ przystepnie
przez matke objasnione.

Typ normalny miesigczkowania co 28 dni, trwanie 3 — 4
dni, bez boléw lub z nieznacznymi w krzyzu.

Dziewczeta miejskie predzej dojrzewajg; wyjgtkowo m*)
moze by¢ przedwczesng u 8-letnich dziewczynek—i wcze$niej—
jest to anomaljg jednak.

Odstepstwa od normalnej m.: \) m. z opdznieniami; 2)
m. czesta co 2—3 tygodni; 3) m. czesta i obfita (u artrytycznych
zwlaszcza dziewczynek); 4) m. b. bolesna. Wszystkie te formy
ukrywajg zboczenia w organach kobiecych i wymagajg wcze-
snego leczenia.

Zachowywanie w tym czasie: Zwiekszone przestrzeganie
czystosci osobistej. Ciepte podmywanie kilka razy dziennie.
Czesta zmiana podpasek miesiecznych i bielizny. Po skoncze-
niu m. obowigzkowo ciepta kapiel na 28° R. z funtem sody.

Unika¢ w tym czasie: zimnych kapieli, moczenia nog,
wszelkiego przeziebienia, wycieczek pieszych i konnych, gimna-
styki, tancow, sportow, szycia na maszynie noznej, podbudzaja-
cej lektury, podbudzajgcych pokarmoéw i trunkéw. (To wszyst-
ko stosuje sie i do kobiet w wieku dojrzatym).

Najczestsze choroby tego okresu: 1) skrzywienie krego-
stupa—miedzy 10 i 15 r. u dziewczynek wattych i rachitycznych,
a nadmiernie rosngcych. Zapobiega¢ baczng uwagg nad pra-
widtowg postawg dziecka w szkole i domu, niekiedy nalezy sie
zwréci¢ do ortopedysty. 2) Biatkomocz przejSciowy — w za-
leznosci od zaburzen w m. Mija wraz z tym okresem. Unikaé
przy nim ruchu i wszelkiego przemeczenia. Odpowiednia dyeta.
3) Blednica. Niekiedy w czasie tej choroby ustaje na czas diuz-
szy m. Cérki wattych i sktonnych do gruzlicy rodzicéw, oraz
przebywajace w ztych warunkach S$rodowiska: przeludnionych
i Zle wentylowanych mieszkaniach, Zle lub niedostatecznie zy-
wione sg przedewszystkiem skionne do blednicy. Zapobiegac
jej: przez proste, dobre, zdrowe i wzmacniajgce odzywianie, har-

*) Litery m. oznacza¢ bede miesigczkowanie wszedzie. Jest to skrot
przyjety we wszystkich specyalnych podrecznikach.



towanie od najwcze$niejszego dziecinstwa, wzmacnianie sit gi-
mnastyka, sportami, ruchem, przebywanie na wsi, w gorach nad
morzem; unika¢ przepracowywania umystowego i fizycznego
w tym czasie.

Okres H-gi.

W tym czasie kobieta najczesciej spetnia swoje przezna-
czenie biologiczne i spoteczne — staje sie kaptanka domowego
ogniska. Matzenstwo i rodzina — to podwaliny spoteczenstwa.
Z punktu wiec hygieny socyalnej nalezy dba¢ o hygiene mat-
zenstwa i rodziny. Ludzie chorzy na choroby nieuleczalne, za-
kazne, umystowe, weneryczne, zwtaszcza suchotnicy i alkoholicy
nie powinni zaktada¢ rodziny, gdyz sprzyjaja zwyrodnieniu
fizycznemu i umystowemu potomstwa. Przy zakladaniu rodzi-
ny powinno sie mie¢ dostateczne $rodki na jej utrzymanie.

Kobieta - mezatka i matka. Czysto$¢ osobista jest jednym
z gtownych warunkéw zdrowia w kazdym okresie zycia ko-
biety, ktéra od dziecinstwa powinna byé przyzwyczajong do co-
dziennego gruntownego mycia nietylko odkrytych czesci ciata,
lecz i tych, ktére wydzielajg pot, $luz i bardziej sg wystawione
na podraznienia miejscowe. Zwiaszcza nalezy dbaé o takg czy-
stos¢ w tym okresie. Ciepte kapiele krétko trwajace co tydzien,
lub czesciej. Podroze posSlubne sg szkodliwe dla wielu mtodych
mezatek, ktore wiecej w tym czasie spokoju potrzebuja, niz nie-
wygdd, nadmiaru wrazen i podniet.

Matka. Do przypuszczalnych objawow przysziego macie-
rzynstwa naleza: zatrzymanie sie m., nudnosci na czczo, wymio-
ty, zachcianki dziwaczne, béle zebow etc. Absolutnym stwier-
dzeniem tego stanu przez kobiete bedzie poczucie ruchéw w to-
nie — od ktérych liczy sie ll-a potowa cigzy. Niekiedy przy
cigzy m. zjawia sie kilka razy jeszcze w pierwszych miesigcach.
Zdrowa kobieta dobrze znosi stan ten, ktory nie jest choroba,
lecz wymaga wiecej uregulowanego trybu zycia, wstrzemiezli-
wosci we wszystkiem: w jedzeniu, ruchu, rozrywkach, rosko-
szach; unikania wyskokowych napojow, sportow, tancéw, ciez-
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kiej pracy zawodowej—zwiaszcza w ostatnich dwoch miesigcach.
Ubranie wygodne, szerokie, gorset zabroniony, pas brzuszny od
V m. cigzy. Obuwie na niskich obcasach. Do podmywan cie-
ptych codziennych rano i wieczorem dodawac tyzke wody utle-
nionej. Kapiele ciepte co tydzien z funtem sody—28 R—15 min.
Kapieli zimnych lepiej zaniecha¢ latem.

Powiktania mozliwe w tym czasie, jak: biatkomocz, obrzeki
nog, uporczywe wymioty, obstrukcya — wymagajg starannej co
miesigc kontroli lekarza. Piersi wymagajg codziennego mycia
pokojowg wodg i mydlem, a w ostatnich miesigcach wyciera-
nia wodka brodawek.

Hygiena porodu. | tu najwazniejszym warunkiem jest naj-
doktadniejsza czysto$¢ w przygotowaniu do tego aktu.

Mniej zamozne matki lepiej robig, odbywajgc to w spe-
cyalnych zakfadach, majagc tam wiekszy komfort w czystosci
i mniejsze nieraz koszta. Jednak i w mieszkaniach prywatnych
mozna bardzo wzorowo i czysto przeprowadzi¢ pordd przy pe-
wnej rutynie i wykwalifikowaniu. Minimum niezbednych przed-
miotow, ktdre sie znajdowac powinny u rodzacej u siebie w mie-
szkaniu: 2 miednice emiljowane, 2 tokcie ceraty biatej t6zkowej,
funt waty hygroskopijnej, 2 metry gazy opatrunkowej, irigator
szlanny z kanka szklanng prostg z 1 otworem duzym na kon-
cach, irigator maty blaszany, termometr. Butelka spirytusu 95%,
jodyna. Reszta nalezy do personelu akuszeryjnego.

W ostatnim terminie cigzy lepiej nie wydala¢ sie z domu
na diuzej. Niektdre bowiem kobiety bardzo predko rodza,
zwihaszcza wielorddki.

6 tygodni po porodzie — stanowi okres stopniowy rekon-
walescencyi — okres potogowy. Przez ten czas nie kapac sie,
zy¢ w abstynencyh zima lepiej nie wychodzi¢ z mieszkama. Nie
uprawia¢ pracy zawodowej.

Powiktania w cigzy. 1. Poronienia naturalne. Przyczyny
wypadkowe, syfilis matki, niektore cierpienia kobiecie. 2. Po-
ronienia sztuczne. Przy chorobach serca, nerek, ciezkich psy-
chozach i suchotach przerywa sie sztucznie cigze, by nie pogar-
szaC stanu choroby. Takze przy niektérych kalectwach, unie-
mozliwiajacych pordd naturalny. Najlepiej sztuczne poronienie
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wykonywa¢ w pierwszych trzech miesigcach. 3. Cigza zama-
ciczna—b. niebezpieczne powiktanie, polegajace na nienormal-
nem umiejscowieniu sie jajeczka zaptodnionego obok macicy
w jajowodzie, przy jajniku lub w jamie brzusznej. Wczesne
rozpoznanie jest zbawcze.

Objawami bardzo alarmujgcemi przy ustaniu kilkutygodnio-
wem lub kilku miesiecznem m. s3. nagte wystapienie bélow
w brzuchu, omdlenia, wymioty, szybki puls. Nalezy jaknajpre-
dzej wezwac specyaliste. 1-sza pomoc polega na spokoju ciata—
gtowa nisko, 16d na brzuch, 10 kropli opium wewnatrz. Sole
trzeZzwigce (amoniak, eter, waleryana, gorgce kompresy na gtowi)
Przewiezienie chorej bardzo ostrozne.

Karmienie. Kazda zdrowa matka powinna karmi¢ swoje
dziecko. Jezeli tego czyni¢ nie moze przez cale 9 miesiecy, to
chociaz krocej Wplyw karmienia jest bardzo Kkorzystny na
zdrowie kobiety, zwiaszcza na normalny przebieg okresu poto-
gowego (6 tygodni po porodzie). Tylko wazne przyczyny jak
choroby dziedziczne, braki pokarmu, zupelne nierozwiniecie
piersi—zwalnia¢ moga od tego obowigzku.

Najlepsze mamki miedzy 20—30 rokiem. W tym okresie
m. nie zjawia sie po wiekszej czesci, dopoki kobieta karmi, lecz
bywajg i odstepstwa. W I-ym wypadku mleko jest lepsze.

Mleko pojawia sie na 3-ci dzien po porodzie, czasem péznig;j.
Ogromnej czystosci wymaga utrzymanie piersi: przed i po kar-
mieniu obmywanie wacikami w wodzie borowej (tyzeczka na 2
szklanki); przy peknieciach i bolesnosci brodawek masé bizmu-
towa, kompresy pod cerata z wody Burowa — karmienie przez
wygotowany kapelusik.

Powiktanie: Wrzody gruczotdbw mlecznych, niekiedy wy-
magajgce przeciecia.'

uyjetetyka: unika¢ kwasow, pikantnych i ciezkostrawnych
pokarmdw, alkoholu, przyjmowa¢ duze ptynéw, zwiaszcza mleka.
Wystrzegaé sie obstrukcyi. Zycie spokojne, bez emocyi. Spa-
cer codziennie niezbedny.

Tylko zdrowe kobiety sg dobremi mamkami. Kobiety ner-
wowe bardzo niedobrze to zadanie spetniaja.

Na ten okres Il przypada najwiecej cierpien kobiecych, z po-
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wodu czestego lekcewazenia zdrowia w tych roznych przejscio-
wych stadyach, w ktérych kobieta tyle prac spetnia i tak inten-
sywnie zyje. Wylicze tu: uptawy, krwotoki, katary macicy, za-
palenia jajnikow etc. Bezdzietno$¢—jest nieszczesciem w wielu
matzenstwach, to tez po 2-ch latach bezdzietnego pozycia po-
winno sie szukac jej przyczyny u obojga matzonkéw i odpo-
wiednio ja leczyc.

I11. Okres krytyczny cz. przekwitania.

Najczesciej w naszym klimacie miedzy 45 i 52 rokiem;
przedwczesnie b. rzadko—w 35 r. i wcze$niej; czeSciej spdznio-
ny—w 60—70 roku.

Stopniowo ustawanie m., ktora zjawia si¢ mniej obficie —
i z opOznieniem, wreszcie ustaje zupetnie. Niekiedy przeciwnie;
czeste krwotoki, zawroty i uderzenia do glowy, poty, ogdlne
ostabienie. Objawy zapalne miejscowe, bicie serca, zdenerwo-
wanie, melancholijne nastroje, ostabienie pamieci, bezsennosc.
Dyjetetyka: Zréwnowazony tryb zycia. Czeste kapiele ciepte
zwhaszcza przy potach i bezsennosci.

Walczy¢ z obstrukcya—dyjeta, spacerem, masazem.

W tym okresie—zauwaza sie sktonno$¢ do tworzenia sie
nowotwordéw, z ktorych najgrozniejszym jest rak. Objawy po-
dejrzane, jak uptawy, a zwiaszcza krwawienia po ustaniu diuz-
szem m. wymagaja niezwtocznego zasiegniecia rady specyalisty.

Hygiena starosci.

Najpewniejszym eliksirem dtugiego zycia jest zdrowo i hy-
gienicznie spedzona miodo$¢ na ¢wiczeniu wszechstronnem sit
ducha i ciata, spetnianiu obowigzkéw i swego przeznaczenia.

Okres ten—jest ostatnim w zyciu cztowieka, jest stopnio-
wym zanikiem zywotno$ci i energii w skomplikowanym me-
chanizmie ciata ludzkiego.

»12 Drzykazan higienicznych®:

1) Przebywaj jaknajwiecej na powietrzu i stoncu. 2) Nie



jedz wiecej nad raz na dzien miesa. Odzywiaj sie jarzynami,
owocami, mlekiem, jajami. Co 3 miesigce wstrzymaj sie od
miesa ng 2 tygodnie. Zuj dobrze pokarmy. 3) Bierz codzien
lub czesto kapiel. 4) Staraj sie o codzienne wyproznienie. Raz
na tydzien przyjmij lekko czyszczacy $rodek. 5) Ubieraj sie
ciepto, lekko, wygodnie. Nie uciskaj sobie szyi i konczyn.
7) Kfadz sie spa¢ wecze$nie, wstawaj rano. 7) Spij w pokoju
dobrze przewietrzonym od 6—7x/z godzin. 8) W niedziele wy-
poczywaj od pracy i zaje¢ codziennych, najlepiej po za miastem.
9) Unikaj wstrzgsnie¢ moralnych. Nie czyn innym przykro$é:
10) Unikaj miejsc przeludnionych, péznych rozrywek. 11) Wy-
klucz z uzycia alkohol, tytun, mocng kawe, herbate, kakao.
12) BadZz wstrzemiezliwym piciowo.
Dr. J. Smiprowska.
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HYGIENA DOMU.

?UNT POD BUDOWE DOMU powinien by¢ su-

chy i czysty; suchy, by wilgo¢ gruntu nie do-

stawata sie do muréw, czysty, by wyziewy

cuchnace, wydobywajgce sie z gruntu zanieczy-

szczonego nie dostawaty sie do mieszkan. Naj-
odpowiedniejszym gruntem pod budowe domu jest grunt pia-
szczysty i nieco wzniesiony, by woda deszczowa tatwo océpty
waé mogta; ztym, nieodpowiednim, jest grunt bagnisty, glinia-
sty, zanieszczony odpadkami domowymi lub utworzony z gru-
z6w. Jezeli blisko pod powierzchnig ziemi znajduje sie woda
gruntowa, mogaca dosta¢ sie do fundamentéw budowy, to mozna
zaradzi¢ ztemu przez odprowadzenie jej za pomocg drendw, lub
tez przez wzniesienie powierzchni gruntu za pomocg nasypu
z piasku. Zasadzenie roslin szybko rosngcych naprzyktad sto-
necznika przyczynia sie rowniez do osuszania gruntu. Grunt,
zanieczyszczony odpadkam.; $mieciami i gruzami, nalezy usung¢
i na jego miejsce nasypac piasku.

Sciany czyli mury domu powinny byé przedewszystkiem
suche, gdyz wilgotne sg lepszymi przewodnikami ciepta i zu-
petnie nieprzenikliwe dla powietrza. Przyczyng wilgoci $cian
moze by¢ woda gruntowa w tym razie, jezeli fundament do-
mu nie jest odosobniony za pomocg warstw izolujgcych; pora
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roku, w ktdérej dom sie buduje, gdyz w lecie budowany dom
wysycha predzej i mozna sie do niego wprowadzi¢ juz w czas;e
wiosny roku nastepnego; budowany za$ w jesieni lub porze zi-
mowej wysycha wolniej i nie moze by¢ wczesniej zamieszkany
niz w koncu takze lata nastepnego; czas tynkowania do-
mu, przedwczesne bowiem tynkowanie $cian tamuje ich wy-
sychanie, dla tego tez do tynkowania nalezy przystapi¢ wtedy,
gdy Sciany sg zupetnie suche. Przyczyng wilgoci $cian moga
by¢ opady atmosferyczne (deszcz, $nieg), od ktérych zabezpie-
cza sie mur przez pokrycie zewnetrznej jego strony warstwa
mmateryatu nieprzemakalnego, wreszcie wilgoé $cian spowodowac
moze para wodna, znajdujgca sie w powietrzu mieszkania w ilo-
§ci znacznej i skraplajaca sie na Scianach zwilaszcza przy niedo-
statecznej wentyiacyi. Dba¢ przeto nalezy o odprowadzenie
nadmiaru pary, za pomocg sumiennego przewietrzania.

Sciany wilgotne sa zawsze zimne, skutkiem czego i po-
wietrze mieszkania si¢ ochtadza. Odziez, posciel przesigkaja
wilgocig i moga wywota¢ szkodliwe ozigbienie ciata, wilgoc
muréw sprzyja rozwijaniu sie drobnoustrojow, a zwtaszcza grzyb-
kow olesniowych, ktorych wykwity wystepujg na $cianach, na
przedmiotach, znajdujgcych sie w mieszkaniu, na obuwiu, na
materyatach spozywczych. Wykwity plesniowe osujg powietrze,
ktore staje sie stechte i ujemnie wplywa na oddychanie, jak
kazde powietrze cuchngce. Drzewo doméw wilgotnych ulega
zniszczeniu przez tak zwany grzyb domowy.

Kazde mieszkanie powinno posiada¢ dostateczng ilosé
Swiatta; mieszkania ciemne sg przedewszystkiem szkodliwe dla
dzieci. Widzimy czesto, ze dzieci, wzrastajagce w ciemnych
mieszkaniach cierpig na niedokrewno$¢, ich ukfad kostny nie
rozwija sie prawidtowo i wystepuje krzywica (choroba angiel-
ska). Mozemy obserwowaé takze i cierpienia ocz6w, a praca
przy niedostatecznem os$wietleniu powoduje krotkowzrocznosc.
Nadto Swiatto jest wrogiem bakteryi rozwijajacych sie prze-
waznie w mieszkaniach ciemnych i wilgotnych, i dla tego to
w mieszkaniach ciemnych czestym gosciem sg choroby zakazne,
jak: odra, szkarlatyna i btonica.

Oswietlenie mieszkania zalezy od wielkosci okien i kazde
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mieszkanie jest tem zdrowsze, im wiecej Swiatla dostaje. Wogole
powierzchnia okien powinna wynosi¢ V5 podtogi. Te pokoje,
do ktérych dostajg sie codziennie promienie Swiatta stonecznego,
a wiec potozone na potudnie, potudnio-wschdd i potudnio-zachdd
sg zdrowsze, anizeli potozone na péinoc i pozbawione Swiatta
stonecznego.

Im okna sg wyzsze i dostajg wyzej do sufitu tern jest lepiej,
sprzyja to bowiem odnowie powietrza cieptego, znajdujgcego sie
u géry w pokoju. Nie nalezy, jak to u nas czesto s'e dzieje,
ograniczaC przenikania Swiatla stonecznego do mieszkan przez
zawieszanie ciemnych firanek i t. d., przez to bowiem ilo$¢
Swiatta wpadajgcego do pokoju zmniejsza sie. Nalezy uwzgle-
dni¢ fakt ten zwlaszcza w wielkich miastach, iz wyzsze pietra
otrzymujg wiecej Swiatta anizeli nizsze, a majg rowniez i wiecej
Swiezego powietrza anizeli mieszkania parterowe.

Sztuczne o$wietlanie mieszkan uskuteczniamy za pomoca
rozmaitego rodzaju lamp, ale nalezy zawsze mieé¢ na uwadze,
iz Swiatto sztuczne nie zastgoi braku Swiatta naturalnego, a takze
i reflektory umieszczone u okien niektérych mieszkan wycho-
dzacych na ciemne podwdrko nie sg bynajmniej w stanie za-
stgpi¢ promieni stonecznych zroda sity i energii. Do sztucznego
oSwietlania mieszkan uzywamy przewaznie nafty i gazu, a w naj-
nowszych czasach zostaty wprowadzone lampy spirytusowe i elek-
tryczne, lampy olejne i Swiece sg tylko wyjatkowo w uzyciu.

Zarowno o$wietlenie gazem jak i nafta ma te zlg strone,
iz zuzywa ono znaczng ilo$¢ tlenu, a przy paieniu tworzg sie
rozmaite gazy zanieczyszczajgce powietrze.

Swiatto elektryczne ani nie ogrzewa powietrza ani go nie
psuje. Aby dom otrzymat dostateczng ilos¢ Swiatla, wysokosé
jego powinna by¢ zastosowana dc wysokosci ulicy, przy ktorej
sie buduje, a mianowicie wysoko$¢ domu réwna¢ si¢ powinna
s czeSciom szerokosci ulicy, gdyz wtedy najwiecej Swiatta do-
staje sie do mieszkania. Zbyt ciemne tapety i znaczna ilos¢
kwiatow na podokienkach zaciemniajg rowniez mieszkania.

Podtoga powinna by¢ szczelna, szpary powinny by¢ za-
petnione kitem i podtoga pociagnieta farbg olejna.

Sciany powinny by¢ malowane farbg klejowa, od dotu

---------- — 308 —



1,5—2 metrow farbg olejng, by nie tamowa¢ wentylacyi przez
pory $cian.

Pokoj dzieciecy powinien byé malowany tylko na jasno
zwyczajng farbg Kklejows.

Mieszkanie powinno by¢ nalezycie zaopatrywane w powie-
trze Swieze. Usuniecie szkodliwych zanieczyszczen powietrza
uskuteczniamy za pomocg przewietrzania czyli wentylacyi. Do-
wiedziono, ze wentylacya drogg poréw materyatu budowlanego,
tak zwana wentylacya naturalna, jest zupetnie niewystarczajaca,
a zatem positkowa¢ sie musimy sposobami tak zwanej wenty*
lacyi sztucznej. Urzadzenia sztucznej wentylacyi spotykamy
w domach lepiej pod wzgledem hygienicznym budowanych. Do
takich urzadzen nalezg naprzyktad kanaty przeprowadzone w Scia-
nach w spos6b odpowiedni odprowadzajgce zepsute i wprowa-
dzajace Swieze powietrze, nastepnie nasady kominowe i t. d.
W razie braku urzadzen sztucznej wentylacyi nalezy odnawiaé
powietrze mieszkania przez czeste otwieranie okien. Mieszkanie,
w ktorym stale przebywa zbyt duzo ludzi, jest dla zdrowia sta-
nowczo szkodliwe, wtedy bowiem na kazdg osobe nie przypada
pozadana przestrzen powietrza, na kazdego dorostego cztowie-
ka powinno przypada¢ co najmniej 16 metrow szesciennych po-
wietrza, na kazde za$ dziecko do lat 10 wystarcza 10 metrow
szeSciennych. Przedewszystkiem nalezy dba¢ o to, aby pokoj
msypialny byt duzy, aby dowietrze bylo w nim Swieze, dla tego
tez nie nalezy przebywa¢ w nim w ciggu dnia, przed nocg za$
trzeba powietrze gruntownie odnowi¢ przez otworzenie okien.
Dobrze jest, gdy $pimy, otworzy¢é okna w sgsiednim pokoju,
spa¢ jednakze przy otwartych oknach nie jest zupetnie bezpie-
cznie. Nadmienié musimy, iz przepetnienie mieszkania, brak swie-
Zego powietrza prowadzi, zwihaszcza u os6b miodych i usposo-
bionych, — do gruzlicy, ktéra stusznie nazwang jest chorobg
mieszkaniowa.

Rozw'janiu i wytwarzaniu si¢ kurzu w naszych mieszka-
niach sprzyjajg w wysokim stopniu dywany, firanki, portyery,
ktére sg niewatpliwie jego zbiornikami. Jezeli nie czyScimy,
nie trzepiemy czesto i nie wystawiamy na dziatanie stoicatych
przedmiotow, to tworzg one pewne niebezpieczenstwo dla mie-
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szkancow, zwilaszcza dla dzieci, w kurzu bowiem znajdujg sie
czesto drobnoustroje chorobotwdrcze, mogace sprowadzi¢ nawet
gruzlice. W pokojach wiec, dzieciecych zwilaszcza, nalezy unikaé
wszystkiego, coby sprzyja¢ mogto pozostawaniu kurzu, nie na-
lezy zamiata¢ na sucho, ale wyciera¢ wilgotnemi czystemi Scier-
kami. Nalezy takze zrezygnowac z balastu niepotrzebnych przed-
miotdw, jak portyery, zastony, firanki i t. d; dywany nalezy
trzepaC czesto. Mieszkanie powinno by¢ suche, wilgo¢ bowiem
wywiera wptyw bardzo szkodliwy na nasz ustrdj. Mieszkania
wilgotne znajdujemy zwiaszcza w nowe postawionych domach,
takich wiec stanowczo unika¢ nalezy. W mieszkaniach wilgo-
tnych, zwlaszcza u os6b miodych, powstaje caly szereg choréb
jak reumatyzm, niedokrewnos¢, zapalenia ptuc, nerek i t. d.
Energiczne palenie i przewietrzanie przez otwieranie okien sprzyja
wysuszeniu mieszkan.

W mieszkaniu powinna panowa¢ wzorowa czysto$¢. Bru-
dne mieszkanie, w ktérym znajdujg sie kurz, pyt, substaneye
gnijgce, wydzieliny ludzi, nagromadzone zwlaszcza po katach
ciemnych, brudna bielizna, odziez i tym podobne nieczystosci
przedstawiajg niebezpieczenstwo dla zdrowia, gdyz rzeczy te
zawierajg drobnoustroje czesto chorobotwdrcze i zatruwajg po-
wietrze mieszkania. Powtarzamy wiec, iz pyt Sciera¢ nalezy
Scierkg wilgotng, $Smiecie, materye gnijace, wydzieliny ludzkie
nalezy niezwiocznie usuwaé, Sciany tapetowane czysci¢ nalezy
Chlebem swiezym. Szczego6lniejsza bacznos¢ mie¢ nalezy na
katy ciemne, gdyz o nich najczesciej sie zapomina, skutkiem
tego nieczystosci tam sie nagromadzajg. Gruntowne sprzatanie
Z usuwaniem ciezszych sprzetbw, oraz obrazow, z wytarciem
sufitow, Scian oraz myciem drzwi, okien i podtogi, powinno od-
bywac sie co dzien w jednym pokoju uniknie sie przykrej fazy
w domu tak zwanych wielkich porzadkow.

Smietnik powinien byé kryty szczelnie. W sieniach po-
winny znajdowaé sie skrobaczki i stomianki do obuwia codzien
oczyszczane. Przed wejsciem do mieszkania, nalezy obuwte
zanieczyszczone pytem, blotem, starannie oczysci¢, aby tych nie-
czystosci nie wnosi¢ do mieszkania. Skrzynki do papieréw i od-
padkéw nalezy oczyszczaé codziennie. Pamigta¢ takze trzeba.
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0 spluwaczkach na wodzie na niewywrotnych podstawach w ilo-
§ci dostatecznej, ktore czesto oczyszcza¢ nalezy. Dbac nalezy
0 wentylacye ustepéw, a takze by sied i schody utrzymywane
byly w nalezytej czysto$ci. Robactwo wszelkiego rodzaju tepic
trzeba i nie dopuszcza¢ by sie rozmnazato, jak bowiem wyka-
zujg najnowsze badania naukowe, jest ono przeno$nikiem roz-
maitych choréb zakaznych.

V\V kuchni powinna panowac idealna czystos¢ wszystkich
statkw i sprzetow kuchennych, od tego bowiem zalezy nasze
zdrowie. Stuzba nie powinna sypia¢ w kuchni. Suszenie bie-
lizny, pieluszek dzieciecych nie powinno pod zadnym pozorem
odbywac sie w pokoju, zwieksza to bowiem wilgo¢ mieszkania.

Nie dos¢ na tern, by mieszkanie na poz6r czysto wygla-
dato, ale trzeba by byto rzeczywiscie czyste, rownie jak czto-
wiek nie powinien dba¢ ty'ko o czysto$¢ wierzchniego ubrania,
lecz i bielizny i ciala swego. Dla tego przy kazdym mieszka-
niu powinna znajdowac sie tazienka i przynajmniej raz na ty-
dzien kapac sie nalezy.

Piece powinny by¢ szczelne, kaflowe, $ciany piecow ze
ztych przewodnikow ciepta. Temperatura mieszkania powinna
by¢ rownomierng, to jest mozliwie jednakowg we wszystkich
miejscach pomieszczenia. Temperatura w mieszkaniu nie po-
winna przekracza¢ 14° a0 :s- R, W pokojach za$ sypialnych —
12° do 13° R., osoby starsze i dzieci potrzebujg w ogole wyz-
szej temperatury, anizeli osoby w wieku S$rednim. Powietrze
zbyt ciepte powoduje rozdeiikatnienie skéry, sprzyjajgce zazie-
bieniu przy wyjsciu na chtodniejsze powietrze; zbyt zimne po-
wietrze w mieszkaniu staje sie przyczyna kataru, kaszlu, zapalen
gardfa i t. d.

Powietrze mieszkania powinno zawiera¢ zawsze pewng
itos¢ wilgoci, ktorej ogrzewanie nie powinno usuwac i nie po-
winno by¢ zanieczyszczane produktami spalenia paliwa lub py-
fem jego

Piece kaflowe zachowuja ciepto przez czas dluzszy, ogrze-
wajg powietrze pokojowe do$¢ réwnomiernie cho¢ wolno, a mo-
zno$¢ regulowania ciepta mieszkania jest nieznaczna. Nie nale-
zy uzywaé piecykéw zelaznych, ogrzewaja bowiem wprawdzie
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szybko powietrze, ale nader nierdwnomiernie, stygng roéwniez
bardzo szybko, pyt za$ osiadajacy na rozpalonych $cianach pieca
zostaje zwegicny, wydzielajac przykra won spalenizny.

Ogrzewanie centralne posiada powazne bardzo zalety, ogrze-
wa mieszkanie rownomiernie, wyklucza zanieczyszczenie miesz-
kan paliwem i pylem jego, wreszcie obstuga jest bardzo uta-
twiona. Ale koszt tego sposobu ogrzewania jest bardzo zna-
czny, bardzo trudna naprawa w razie uszkodzenia, a nadto spro-
wadza zbytnie osuszenie powietrza w mieszkaniu, czego wiele oséb
zwiaszcza nerwowych, nie znosi. Nadto przy wadliwym urza-
dzeniu, powietrze ogrzane, wchodzgce do mieszkania, zawiera
pyt i posiada won spalenizny skutkiem zweglenia pytu osiada-
jacego na piecu kamery. Niewatpliwie jednak przy prawidio-
wym nrzadzeniu sposéb Ggrzewania za pomocg powietrza ogrza-
nego jest jednym z lepszych.

Na pokoje sypialne nalezy wybiera¢ najwieksze, suche,
widne i nie potozone na pétnoc; warunki te trzeba uwzglednic¢
zwtaszcza dla dzieci.

tozka zelazne z materacami sprezynowymi sg najpraktycz-
niejsze. Najzdrowiej jest wczesnie udawa¢ sie na spoczynek,
a rano wstawac.

Jezeli wprowadzamy sie do mieszkania, co do ktdrego nie
jesteSmy pewni, czy nie mieszkat w niem chory, dotkniety cho-
robg zakazng np. gruzlica, mieszkanie takie, a zwilaszcza pokdj
dzieciecy, nalezy zdezynfekowa¢. W ostatnich czasach bardzo
weszta w uzycie dezynfekcya mieszkan formaling.

Rodziny posiadajgce azieci powinny szuka¢ mieszkania po
za obrebem $rédmiesScia, w domach, w ktérych jest maty ogroé-
dek, nieco zielonosci, duze podwérko, dziecko bowiem do pra-
widtowego rozwoju potrzebuje swobody, powietrza i ruchu.

Zwierzeta domowe. Co sie tyczy zwierzat domowych, to
pamietaC nalezy, ze wierny towarzysz cztowieka pies cierpi bar-
dzo czesto na bablowca, ktéry w kiszkach zwierzecia i to w wiel-
kiej ilosci prowadzi zywot pasozytniczy. Jajka tego pasozyta
dostajg sie z wyprdznieniami na zewnatrz, a poniewaz psy maja
zwyczaj wszystko obwachiwac, dostajg sie tatwo do ich pyska,
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a ztgd zncwu do zolgdKa i kiszek i czesto przenoszg sie i na
cztowieka, dajgc powdd do ciezkich cierpienn watroby.

| dla tego nalezy zwraca¢ baczng uwage, by dzieci nie
bawity sie zbyt blisko z psami, by nie pozwolity liza¢ im sie
po twarzy, jak to czesto sie dzieje, bowiem tg drogg jajka niedo-
strzegalne dla gotego oka tatwo dosta¢ sie moga do kanatu po-
karmowego cztowieka, zkad wedrujg do watroby, nerek i t. p.

Cierpienia tego rodzaju spotykamy w tych zwiaszcza oko-
licach, w ktorych trzymajg duzo psow. W kazdym razie po
dotykaniu sie psa, nalezy zwlaszcza przed jedzeniem rece sta-
rannie umy¢ wodg i mydiem.

Inne niebezpieczenstwo ze strony pséw grozi nam zwia-
szcza latem, gdy zwierzeta te ulegajg strasznej chorobie zwanej
wscieklizng. Choroba ta objawia sie¢ poczatkowo tern, ze psy
przedtem wesote i spokojne, stajg sie zte, mrukliwe i nie chca
przyjmowac pozywienia. Nastepnie uciekajg z domu, widczg
sie bez celu i okazujg sktonno$¢ do kasania, nakoniec wyste-
puja porazenia i $mieré zwierzecia.

Najlepszym $rodkiem zapobiegawczym jest staranna opieka
nad psami w czasie lata, dostarczanie im $wiezej wody i zdro-
wego pozywienia, a gdy zaczng pokazywac sie symptomy cno-
robliwe, nalezy odda¢ je w rece doswiadczonego weterynarza.

Dr. Wiadystaw Chodccki.

Rady, jak utrzymywaé w czystosci mieszkania.

(Towarzystwo Hygieny Praktycznej an. Bolestaiva Prusa).

1. Staraj sie oddzieli¢ kuchnie od pokoju mieszkalnego.

2. Spij w najwiekszym poKoju, zawierajacym jaknajmniej sprze-
tow, nie sypiaj w alkowie.

3. Przebywaj w ciggu dnia w jednym, $pij za$ w innym pokoju.

4. Nie zastania] okien firankami, bo kradniesz sobie 3$wiatio.
Upinaj je nad oknem i z boku. Hoduj roéliny, ale nie zastaniaj sobie
Swiatta wysokiemi i gesto rosnacemi roslinami.

5. Otwieraj okno rano po wstaniu i przy sprzataniu, w potu-
dnie przy gotowaniu i wieczorem przed udaniem sie na spoczynek,
latem na ik godziny, zimg na 10 minut.

313



6. Sprzataj pokéj codziennie rano i wieczorem przy otwartem
oknie. Kurz ze sprzetéw S$cieraj szmatka wilgotna.

7. Podloge pomaluj olejno, posadzke wycieraj suknem czesto
trzepanem.

8. Okurzaj starannie $ciany i piece przy otwartem oknie raz
na tydzien.

9. Okna, parapety i drzwi myj raz na miesigc mydtem.

10. Smiecie zbieraj do kubetka z pokrywa. Szczotki do zamia-
tania myj czesto w wodzie mydlanej.

11. Nie przechowuj $mieci w mieszkaniu, ale usuwaj je do $mie-
tnika 2 razy dziennie.

12. Nie wchodz do pokoju w obéwiu zabloconem, ale oczys¢ je
z biota w sieni.

13. Zlew w mieszkaniu utrzymuj w czystosci, nie wrzucaj $mieci,
przeptukuj czesto, a w razie potrzeby wymyj nafta.

14. Klozet w mieszkaniu z olejno pomalowanemi $cianam’ i po-
dioga utrzymaj w czystosci, deske $cieraj $cierka wilgotng, miske myj.

15. Sprzety proste wycieraj Scierka wilgotna, meble wyscietane
raz na 3 miesigce wytrzep na podwérzu, chodniki i dywany wycrzep
raz na tydzien.

16. Spizarnie w sieni przewietrzaj czesto i myj raz na miesigc.

17. Nie pluj nigdy na podioge, ale do spluwaczki, wypetnionej
woda i wylewanej do zlewu

18. Zmieniaj bielizne poscielowg przynajmniej 2 razy na mie-
siac, odziez nieuzywana przewietrz co miesiac.

19. Nie uzywaj lamp naftowych bez szkiet, gdyz kopca, nie
przykrecaj w nich zbytnio knota, bc swedzg, w piecu niehermetycznym
nie zasuwaj szybce przed wygasnieciem ognia, bo zaczadziejesz.

20. O ile mozna, wybieraj mieszkania suche, widne, stoneczne
i obszerne. Nie mieszkaj katem.

WAZNA ityFORMACYA.

Istnieje zaklad dezynfekcyjny—Warszawa, Spokojna 15.

Wedtug opracowanej dla zaktadu tego taksy osoby, ptacace za
mieszkanie do 75 rb. komornego rocznie, za dezynfekcye nic nie ptaca.
Za dezynfekcye mieszkania w cenie od 76 do 120 rb. rocznie pobie-
rana jest optata w kwocie 2 rb., za mieszkanie od 121 do 200 rb. —
3 rb.. od 201 do 300 rb.—5 rb., od 301 do 500 rb. — 10 rb., od 501
do 750 rb.—20 rb., od 751 do 1,000 rb—30 rb., od 1,001 do 1,500rb.
40 rb., od 1,501 do 2,000 rb.—60 rb., od 2,001 do 2,500 rb. — 75 rb.,,
wreszcie za dezynfekcye rzeczy i mieszkan drozszych pobierana jest
optata w stosunku 5 proc. od komornego rocznego.

Za dezynfekcye osobnych pokojéw w mieszkaniach kilkupokojo-
wych, optata wynosi 5 rb., za dezynfekcye przedmiotéw, wagi pét pu-
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da—50 kop., nastepnie do puda po 1 rb., od puda wreszcie po 50 kop.
za kazdy nastepny pud.

Mieszkania jednopokojowe, zejmowane przez rodziny sg zwol-
nione od optaty za dezynfekcye, bez wzgledu nawysoko$¢ komornego.
Zwolnieni sg réwniez od optaty za dezynfekcye wilasciciele stajen, kro-
wiarni, furmani i dorozkarze, posigdajacy jednego konialub dwie krowy.

Wszystkie panie domu, dobre gospodynie, z poczuciem humani-
tarnym powinny wiadomos$¢ taka rozszerza¢ w domach, w ktérych
mieszkaja. Co wiecej, powinny same czuwaé, zeby suterene, stréza,
poddasze, o ile nastgpi wypadek zakaZnej choroby— zniewoli¢ do zde-
zynfekowania mieszkania i rzeczy.

Takich spraw dopilnowywaé¢ trzeba w imie dobrze pojetych obo-
wigzkoéw obywatelskich.



Z KOSMETYKI RACYONALNEJ.
HYGIENA OGOLNA CIALA

IKORA nie bedac gtadka powtoka, lecz nieréwna,
usiang nieprzeliczonemi bruzdami, porami i wy-
puktos$ciami tern tatwiej podlega zanieczyszcza-
niu, ze dotgczajg sie do tego normalne wydzie-
liny jej gruczotow tojowatych i potnych obok

statego ztuszczenia naskorka.

Kto chce mie¢ zdrowg i piekng skore — musi jg utrzymy-
wacé w czystosci, uwalniajgc dokkadnie i systematycznie od za-
nieczyszczenia przez czeste i umiejetne mycie.

Mycie codzienne catego ciata jest niezbednem dla hygieny
skory. Mycie odkrytych, a wiec najbardziej narazonych na za-
nieczyszczanie czesci jest niedostateczne, bo cata nasza skora
wydziela #6j i rdzne szkodliwe substancye w postaci potu, cata
potrzebuje przewiewu i oczyszczania, zwlaszcza miejsca 0 wzmo-
zonych naturalnych wydzielinach i bardziej brudzeniu podle-
gajace.

Kapiel codzienna lub natryski pozostang jeszcze dla wielu
niedoscignionym ideatem, brak czasu (przyczyna, ktérej nie
uzraje), warunki mieszkaniowe i materyalne niestety wiekszosci
utrudniajg wykonanie tych zabiegéw. Przy odpowiednich je-
dnak checiach mozna przy minimalnym wydatku urzadzi¢ pry-
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sznic pokojowy przeno$ny i stosowac codzienne ablucye catko-
wite, wreszcie mozna i trzeba my¢ sie w miednicy od stop do-
glowy codziennie, a 2 razy lub ostatecznie raz w tygodniu braé
kapiel. To ostatnie—jest minimalnem wymaganiem hygieny od
kulturalnego cztowieka.

Z kurzu i brudu lepiej oczyszcza ciepta woda z mydiem.
Zimna woda za to hartuje, podnosi jedrnos¢ i elastycznosé skéry
i moze by¢ stosowang po cieptej, jako oblanie, obficie.

Wybdr mydia jest wazny. Mydta gryzace (bardzo sie pie-
nig) zawierajgce duzo tugu lub potazu sg bezwarunkowo szko-
dliwe i draznigce. Najlepsze sg zwykite glicerynowe do myciai
ogolnego, za$ do twarzy—przettuszczone mydta. Przy twardej
wapiennej wodzie nalezy dodawac troche sody lub krochmalu
(na wanne funt).

Przy delikatnej, suchej skdrze—funt zelatyny lub otrebow
pszennych.

Kapiel codzienna hygieniczna powinna trwa¢ krétko — od
10 do 15 mm., nie przewyzsza¢ 28° zimg, latem o pare stopni
mniej. Przed wyjsciem z niej—dobrze jest obnizy¢ temperature
0 pare stopni na krotkg chwile i po wyjSciu natrze¢ predko
cate ciato szorstkag mokrag rekawiczka.

Natryski codzienne toaletowe sg niezmiernie rozpowszech-
nione na zachodzie; sg mniej kosztowne od kapieli catkowitych,,
bo zuzywajg mniej wody. Przenos$ne prysznice pokojowe sg
dostepne dla kazdego w kazdem mieszkaniu. Doskonaty ten
zabieg hygieniczny, zlewajac strumieniami cale ciato dokiadnie
oczyszcza, a przytem pobudza energie, oddychanie i obieg krwi..
Natryski robi sie przewaznie rano zaraz po wstaniu — tempera-
tura letnia, pod koniec obnizenie o pare stooni. Caly zabieg
trwa nie dtuzej nad 3—5 minut. Glowe od zamoczenia chroni
beretka ceratowa, woda sptywa do wanny, specyalnego basenu
lub balii, albo duzej miednicy ceratowej lub emaljowanej (przy
przenosnych piysznicach).

Dr. J. Smiarowska.
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INFORM ACYE.

Przenosne przysznice pokojowe dostaé mozna w kazdym wiekszym skle-
pie naczyn emaliowanych: rezerwoar do wody, kiszka gumowa i obrecz na-
tryskowa dowolnie dajaca sie kierowa¢. Duzy emaljowany irygator moze byé
uzyty za rezerwoar.

TRESC DZIALU VI. Hygiena dziecka. Pielegnowanie dziecka w pierw-
szym roku zycia. Ciezar ciata. Jak chroni¢ dziecko od chorén zakaznych.
Pielegnowanie skéry. Hygiena zebdw i jamy ustnej. Pokoj dziecka. O prze-
chadzce i ¢wiczeniach fizycznych. Dr. med. Matylda Biehler. — Bibliografia.
Do dzieci. Towarz. Hyg, praktycznej im. Bolestawa Prusa. Hygiena kobiety
w streszczeniu. Okres dojrzewania I. Okres Il.: Matka, Karmienie. Okres Ill.:
Krytyczny i Przekwitanie. Hygiena starosci. Bibliografja. Dr. med. J. Sso-
Jce-Smiaroiuska. — Hygiena domu. Grunt pod budowe domu. Sciany czyli
mury domu. O$wietlenie w ogéle. Sztuczne oéwietlenie. Podtoga Sciany.
Pokéj dziecinny Swieze powietrze mieszkania (wentylacye). Smietniki. Kuch-
nia i piece. Powietrze mieszkania. Piece kaflowe. Ogrzewanie centralne.
tozka zelazne. Zwierzeta domowe. Dr. Wiadystaw Chodecki.—Infornacye.
Rady jak utrzyma¢ w czystosci mieszkanie. Tow. Hyg. praktycznej im. Bole-

stawa Prusa. Z kosmetyki racyonalnej: Hygiena ogélna ciata. Dr. J. Ssolce
Smiaroiuska.
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POMOC DORAZNA
W WYPADKACH NAGLYCH.

Zastosowana przed przybyciem lekarza.

Od rany odwracac sie nie
nalezy, nalezy ja obejrzec,
oczysci€ i... leczyé.

DZIALE tym chce nakresli¢ szereg rad i wska-
z6wek, jak nalezy postepowac przed przybyciem
lekarza w przypadkach nagtych, w ktorych szyb-
ka pomoc jest niezbednie potrzebng, od niej bo-
wiem zaiezy czesto uratowanie zycia ludzkiego,
ktére jest jedno.
Azeby utatwi¢ Sz. Czytelniczkom i Czytelnikom szybkie
znalezienie odnosnej wskazowki, podajemy nazwy zachorowan
i sposoby ratowania w porzadku alfabetycznym.

Apopleksja.

Apopleksja wywotana jest przez pekniecie naczynia krwio-
nosnego w mozgu, wskutek czego krew zalewa cze$¢ moézgu.
Cztowiek razony apopleksjg traci przytomnosé, jest czerwony lub
siny na twarzy, oddycha ciezko, czesto ma skrzywiong twarz, bez-
wihadng konczyne lub catg potowe ciata.

Chorego takiego nalezy potozy¢ wysoko gtowa, (aby zmniej-
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szy¢ doptyw krwi do moézgu) rozpig¢ ubranie, na gltowe poto-
zy¢ pecherz z lodem lub zimne okfady.

Chory taki powinien leze¢ spokojnie. Zadnych $rodkow
do wewnatrz do przybycia lekarza nie wolno dawac.

Drgawki.

Nalezy pamieta¢ o tern, by chory podczas drgawek me
uderzyt sie 0o cos—pod gtowe nalezy podtozyé mu co$ miek-
kiego; drgawek powstrzymywac nie wolno.

Pomiedzy szczeki trzeba ootozy¢ korek, trzonek tyzki i t. p,,
aby przy skurczu szczek chory nie poranit sobie jezyka.

Po ustaniu drgawek pozostawi¢ chorego tak dtugo, dopéki
nie powroci do przytomnosci—wtedy mozna da¢ choremu wody
do picia. Pamie¢, ktora jest bardzo ostabiona po ataku wraca
powoli do normy.

Osoba, ktora miewa drgawki powinna nie zwlekajagc za-
siegna¢ porady lekarza i leczyc¢ sie.

Krwawienia z ran i krwotoki z ptuc, zotadka i nosa.

Odrozniamy I krwawienie tetnicze, jezeli z przecietej tetni-
cy krew tryska jak z fontanny—z mniejszg lub wiekszg sitg za-
leznie od wielkosSci tetnicy.

Il krwawienie iylne — jezeli powoli ptynie z rany krew
ciemna zylna.

111 krwawienie migzszowe—jezeli mamy do czynienia z krwo-
tokiem z najmniejszych naczyn wioskowatych.

Najczesciej mamy do czynienia z krwawieniem mieszanem.
Krwawigce miejsca nalezy ucisng¢ czystg chusteczkg w braku
gazy sterylizowanej, na to kladzie sie wate i owija bandazem,
jezeli pomimo ucisku krew saczy sie dalej po przez opatrunek,
wtedy uciskamy przeciete naczynie w pewnej odlegtosci od
miejsca zganienia. Jezeli krwawig zyly, uciskamy od dolu —
uciskanie na rane z gory zwiekszytoby krwotok jezeli zraniona
jest tetnica—trzeba, gdy ucisk na rang nie pomaga — uciskac
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palcem powyzej tetnicy zranionej t. j. powyzej rany. Krwotok
z naczyn wioskowatych zatrzymuje sie zwykle sam.

Jezeli rane pokrywa warstwa krwi skrzepnietej, to nalezy
nie ruszajac skrzepow, ktore zasklepiajgc naczynia wstrzymujg
krwawienie, natozyé opatrunek jak moéwiono wyzej.

Rys. 1. Zraniona tetnica. Rys. 2. Ucisk powyzej tetnicy.

Rvs. 3.
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Mozna tez jesli rana znajduje sie na konczynach przewia-
za¢ reke lub noge paskiem, chustka i t. p. nie przerywajac uci-
sku, az do nadejscia lekarza, gdyz nadmierny uptyw krwi moze
wywota¢ Smier¢ (Rys. 3 i 4), pamieta¢ jednak nalezy, ze o ile

Rys. 4.

ucisk palcami szkodliwym nie jest, o tyle drugi sposob (prze-
wigzywanie paskiem i t. d.) stosowany by¢ moze tylko w ciggu
kilku godzin, gdyz dtuzsze wstrzymanie doptywu krwi do kon-
czyny moze wywota¢ gangrene, jak to wida¢ na ponizej poda-
nym rysunku (Rys. 5).

Rys. 5.

Krwotok piucny.

Jezeli wraz z kaszlem wyptywa krew, nalezy chorego na-
tychmiast potozy¢ gtowg wysoko. Na gorng czes¢ klatki pier-
siowej potozy¢ pecherz z lodem lub zimne okkady, do wewnatrz
dawac¢ do tykania mate kawatki lodu, troche wody ze sola.
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Chory powinien lezeé bez ruchu do chwili przybycia lekarza—
W pozycyi pot siedzacej.

Krwotok zotagdkowy.

Jezeli chory wymiotuje krwig, wtedy nalezy potozy¢ go;
na brzuch i podzebrze lewe kias¢ kompresy zimne lub potozyé
pecherz z lodem. Do tykania dawaé kawatki lodu.

Krwotok z nosa.

Najczesciej ustaje krwotok z nosa sam.

Potozy¢ zimny oktad na nos i kark. Otwor nosowy za-
tka¢ watg, wktadajgc watek waty grubosci palca matego réwno-
legle do podniebienia t. j. w kierunku kanatu nosowego, jesli
krwotok nie ustaje wezwac¢ lekarza.

Jesli krwawienie z nosa powtarza sie czesto nalezy zasie-
gna¢ porady specyalisty.

Kurcze zotadka (Ktocie w brzuchu).

Utozy¢ chorego spokojnie na wznak, potozy¢ rozgrzewa-
jacy oklad (serwete umaczang w cieptej wodzie na to cerat-
ke i flanele, przed potozeniem kompresu posmarowa¢ brzuch
waseiinglub oliwg). Dawa¢ gorace napoje. Natychmiast postaé
po lekarza.

W razie silnych bolesci daé mozna 15 — 20 kropel Ino-
ziemcowa.

Omdlenie.

Cztowiek zemdlony jest blady i pada.

Omdlenie nastepuje wskutek niedostatecznego przyptywu
krwi do mozgu, silnego wstrzadnienia, braku powietrza. Ze-
mdlonego nalezy utozy¢ tak, by gtowa znajdowata sie mozliwie
nisko. Jezeli chory lezy na ziemi to najlepiej pozostawi¢ go
w tej pozycyi — potozy¢ tylko pod nogi poduszke, jesli kto$
zemdlat siedzac na krzeSle i na razie przenie$¢ go na t6zko nie
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mozna, najlepiej przechyli¢ ostroznie krzesto, jak pokazuje
rys. 6.

Rys. 6.

Ubranie rozpia¢, zdja¢ kotnierzyk, krawat, gorset i t. p.
dla zapewnienia swobodnego krgzenia Kkrwi.

Da¢ choremu do powachania nieco eteru, amoniaku, soli
angielskich (amoniak lub eter najlepiej nala¢ na wate, calej bu-
telki nie podnosi¢ do nosa).

Prysna¢ na twarzy zimng wode, rozciera¢ ciato ilanelg lub
rekami, jesli flaneli niema. Woreszcie, jesli chory Zle oddycha
zrobi¢ sztuczny oddech.

Nieprzytomnemu zemdlonemu nie dawa¢ napojow, gdyz
ptyn zamiast do przetyku dosta¢ sie moze do krtani i wywotaé
uduszenie. Po przyjsciu do przytomnosci mozna da¢ wypi¢ tro-
che kawy, wina i t. p., zostawi¢ jednak nalezy wtedy zemdlo-
nego w pozycyi lezacej i okry¢ ciepto, gdyz zazwyczaj skarza
sie chorzy po przyjsciu do przytomnosci na zimno, mozna tez
w nogi potozy¢ butelki z wodg goracg (butelki nalezy dobrze za-
korkowa¢ zeby sie woda nie wylata i chory sie nie poparzy}).

Jesli omdlenie nastepuje po silném wstrza$nieniu nerwowem,
lub wskutek b"aku powietrza, to mozna sie tern nie przejmo-
waé,—w kazdym badZ razie przy powtarzajgcych sie omdleniach
zwrocic¢ sie o porade do lekarza, gdyz omdlenia zdarzajg sie
najczesciej u osob ostabionych, niecokrwistych, a fatwiej jest
zaradzi¢ ztemu w zarodku, niz wtedy, gdy choroba sie juz rozwineta.
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Oparzenia.

Istniejg 3 rodzaje oparzenia: i-go stopnia (zaczerwienienie
skory), 2-go stopnia (bgble na skorze), ggo stopnia (gtebokie
spalenie tkanek) rys. 7.

Eys, 7.

Przy oparzeniach pierivszego stopnia nalezy na zaczerwie-
nione miejsce potozy¢ kompres ze spirytusu lub rostworu sody
(tyzeczke sody na szklanke wody).

Przy oparzeniach 2-go stopnia nalezy bable przektoc igla
przepalong w ogniu i wypusci¢ z nich ptyn (babli nie zdzierac)
jesli kto tego zrobi¢ nie umie nalezy z tern zaczekac do przyby-
cia lekarza, po przektociu potozy¢ na bable kawatek gazy ste-
rylizowanej lub ptétna umaczanego w mieszaninie oleju Inianego
z woda wapienng (w réwnych czesciach) w braku tych $rod-
kéw posmarowac oparzone miejsce waseling i przykry¢ gaza,
na ktérg kladziemy zwykle kawatek waty, a nastepnie przewia-
zujemy bandazem. Opatrunek nalezy zmienia¢ 2 razy dziennie.

Przy oparzeniach j-go stopnia nalezy oparzone miejsce
obmy¢ rozczynem sody, jesli oparzenie nastgpito kwasem, lub
tez sokiem cytrynowym albo wodg z octem jesli oparzenie .na-
stapito tugiem, przy oparzeniach wapnem — obmywa¢ wodg
ocukrzong i opatrze¢ jak wyzej. Natychmiast zawezwac leka-
rza, gdyz oparzenia te goja sie bardzo dtugo i pociggna¢é moga
za sobg rozmaite powikiania,

Uwaga. Jesli widzimy cziowieka, na ktorym sie pali
ubranie, to nie nalezy ucieka¢ i traci¢ czas na poszukiwaniu
wody, lecz rzuci¢ na ptomienie pierwszg lepsza kotdre, dywan,
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i t. p., wreszcie wiasne zwierzchnie ubranie, by tym sposobem
sttumic¢ ogien, potem dopiero oblewa sie sparzonego wodg i stara
zdja¢ z niego spalone ubranie, nie nalezy tylko ciagna¢, gdyz
tym sposobem mozna zedrze¢ bable co jest bardzo bolesne i niebez-
pieczne. Poszczego6lne czesci ubrania nalezy rozcigé tak by ono
samo pospadato; czesci, ktére przywarty pozostawi¢ do czasu
przybycia lekarza.
Oparzone miejsca opatrzy¢ jak zwykle.

Otrucia.

Otrucia moga by¢ wywotane gazami, truciznami Zracemi
I niezracemi.

I.  Otrucia gazami.

Tutaj odrdzniamy:

1) Otrucie kwasem weglanym (wydziela sie w nieprze-
wietrzanych piwnicach, studniach i t. p.

2) Tlenkiem wegla (zaczadzenie).

3) Gazem Kkloacznym (przy oczyszczaniu dctdw ustepo-
wych).

4) Gazem Swietlnym.

We wszystkich przypadkach nalezy wynies¢ chorego na
powietrze, jezeli jest nieprzytomny, lecz oddycha spokojnie na-
lezy da¢ do wachania eter, amoniak, rozciera¢ ciato flanela,
rozgrzewa¢ okladajac butelkami napetnionemi wodg gorgca;
twarz spryskiwa¢ wodg zimna. Jezeli otruty jest przytomny
mozna mu da¢ napi¢ sie troche wody, wina, kawy, herbaty
z koniak.em, w przeciwnym razie zadnego ptynu nie wlewac
do ust, gdyz chory mogtby sie zadusic.

Utozy¢ chorego w ten sposéb, by gtowa byta nisko, jesli
chory jest blady, lub wysoko, gdy jest czerwony.

Ubranie—kotnierzyk, krawat, gorset, stanik i t. p. porozpinac.

Gdy otruty nie oddycha zastosowaé sztuczny oddech p. n.
Zamiast sztucznego oddechu wystarcza niekiedy rytmiczne po-
cigganie jezyka — jesli jezyk sie zapada nalezy rusza¢ dolng
szczeke.

Jezeli nieprzytomny wymiotuje, to nalezy gtowe przechyli¢



na bok tak, aby wymiociny nie wlewaty sie do krtani, lecz wy-
ptywaly z jamy ustnej.

Uwaga. Jezeli ratujacy chce wejs¢ do pokoju, w ktérym
lezy otruty, lub zej$¢ do lochu—piwnicy i t. p., to powinien na
jamy nosowe i ustng potozy¢ sobie chustke umaczang w wodzie
z octem lub w wodzie wapiennej. Whbiegajac do pokoju nalezy
szybko stluc szybe i biegnac od jednego okna do drugiego—
zaczerpngC powietrza—wychylajac sie za wybitg szybe — drzwi
powinny by¢ otwarte.

Do pokoju napetnionego gazem Swietinym (o tern, ze jest
upewni zapach) nie wchodzi¢ z zapatka, gdyz moze by¢ wy-
buch. Do lochu lub studni spuszcza¢ sie, bedgc owigzanym sznu-
rem — (chustke z woda wapienng mie¢ na ustach) uprzednio
wystrzeli¢ kilkakrotnie $lepym nabojem do studni — lub opuscic¢
i podnosi¢ rozpostarty parasol, co usuwa kwas weglowy.

Ht Otrucia truciznami nieZrgcemi.

Tutaj nalezg otrucia lekarstwami, przeznaczonemi do uzytku
zewnetrznego, wziete do wewnatrz, otrucia benzyna, spirytusem
drzewnym, nafta, rozmaitemi farbami, grzybami, zepsutem migsem,
rybami, jagodami; otrucie moze tez nastapic przez spozycie t. zw.
grynszpanu, czyli $niedzi, z pokarmami gotowanemi w rondlach
niepobielanych i t. d.

Natychmiast wezwaé lekarza, uprzedziwszy go czem sie
chory otrut, by lekarz mégt zabrac ze sobag odpowiednie Srodki;
do czasu przybycia lekarza stara¢ sie usung¢ trucizne z zotgdka
a wiec staraC sie wywota¢ wymioty przez draznienie przetyku
piorkiem, palcem — przez podawanie wody cieptej ze solg lub
z mydtem.

Jezeli uptyneto kilka godzin od chwili otrucia dawa¢ Srodki
podniecajace.

Ill. Otrucia truciznami zrgcemi.

Do trucizn zracych nalezg: esencya octowa, witryolej, kwas
solny, saletrzany, tug, wapno, jodyna, lapis karbol, subliméti t. p.

Tutaj pamieta¢ o tem, by $rodkéw wymiotnych nie dawac,
gdyz mozna wywota¢ powtdrne oparzenie przewodu pokarmowego
oraz pekniecie jego Scianek.
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Przy otruciu kwasami dawa¢ magnezye palong, wode wa-
pienng, mleko stodkie.

Przy otruciu tugiem — sok cytrynowy, kwasek cytrynowy
rozpuszczony w wodzie, ocet winny z wodg, mleko kwasne.

Przy otruciu jodyng — krochmal, Kkartofle roztarte.

Przy otruciu lapisem — stong woda.

Przy otruciu karbolem — siarczan magnezyi (sol angielska).

Przy otruciu sublimatem—jaja, mleko stodkie, mydto i t. p.
W razie ostabienia $rodki wzmacniajgce—sztuczny oddech.

Obce ciatu w ranach, uchu, nosie, zotagdku, oku.

Wszelkie obce ciato (szkto, drzewo, gwdzdz, iglta i t. p.)
powinno sie w ranie zostawi¢ do przybycia lekarza, cze$¢ ciala,
w ktorg weszto szklo, arzazga, a w szczegole igta, nalezy trzy-
maé¢ w zupetnym spokoju, aby obce ciato nie dostato sie gle-
biej. Jezeli udato sie jednak wyja¢ obce ciato, ktére lezato nie
bardzo gteboko — wtedy niechaj rana pokrwawi nieco, gdyz
wraz z krwig sptywaja i drobnoustroje, ktére na powierzchni
mogtyby sie znalez¢.

Jezeli obce ciato (pestka, peretka, kamyk, owad) dostanie
sie do ucha, to pozostawione w spokoju mogg przez pewien
czas leze¢ w uchu bez szkody dla ustroju — a lekarz przyjdzie
i wyjmie za pomocg specyalnych instrumentdw.

Nie nalezy tylko pcha¢ palcem dalej. Jezeli wpadnie owad
mozna wla¢ pare kropel ciaptej oliwy.

Rys. 8.
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Obcego ciata w nosie réwniez porusza¢ nie nalezy, po-
stgpi¢ tak jak z uchem.

Jezeli kto$ potknie 08¢, kawatek kosci, szkia lub szpilke,
to niechaj je duzo kartofli ttuczonych, ryzu ugotowanego na
gesto, mleka—a lekarz przepisze odpowiednie Srodki.

Gdy co$ wpadnie do oka najlepiej nie trzeé, lecz przemyé
woda—ijesli to nie skutkuje uda¢ sie natychmiast do lekarza,
gdyz zaproszone ciato obce mogto utkwié¢ w rogdwce, a stam-
tad bez odpowiednich narzedzi usung¢ go nie mozna, mozna
niekiedy pociagngwszy dolng powieke lub odwingwszy na za-
pateczce gorng powieke zobaczy¢ obce ciato na spojowce i stam-
tad go usung¢ rogiem chusteczki—préb jednak wyjecia obcego
ciata, ktore utkwito w rogéwce czyni¢ nie nalezy. Rys. 8.

Opatrunki. -

Opatrunek powinien chroni¢ giebsze obrazone tkanki, nie
powinien dopusci¢ do rany drobnoustrojéw, ktére nie tylko
powstrzymujg gojenie lecz wywota¢ moga gnicie tkanek oraz
zakazenie catego krwi obiegu, wreszcie powinien opatrunek wy-
wotywaé pewien ucisk i zapewni¢ spokdjranie. Przy nakfadaniu
opatrunku powinniSmy #gczy¢ dwa istniejace sposoby postepo-
wania przeciwgnilny (antyseptyczny) i bezgnilny (aseptyczny).
Dobre sg $rodki antyseptyczne (subliméat, karbol) do obmywa-
nia. Sam opatrunek powinien by¢ aseptyczny t. j. pozbawiony
drobnoustrojow droga specyalnych zabiegdw w specyalnych
zaktadach. W gaze i wate sterylizowang powinna by¢ zaopa-
trzona kazda apteczka domowa w szczegble na wsi.

Gsoba, ktéra ma natozy¢é opatrunek powinna mie¢ rece
doskonale wymyte wodg z mydiem, a takze spirytusem i subli-
matem,

O tern, jaki nalezy potozy¢ w danym wypadku opatrunek
i jaki wzig¢ Srodek odkazajacy, zadecydowac¢ moze tylko lekarz;
osoba nie majaca dostatecznego doswiadczenia, niechaj przed
przybyciem lekarza obmyje skoére na okoto rany i rane, po-
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lewajac ja tylko i natozy opatrunek aseptyczny (gaza steryli-
zowana). Rece opatrujacego powinny byé zawsze czyste.

Porazenie stoneczne.

Potozy¢ chorego w cieniu, glowe wysoko, rozpig¢ ubranie.
Kta$¢ zimne oktady na gtowe lub potozy¢ pecherz z lodem.
Dawa¢ wode do picia oraz Srodki podniecajgce dc wewnatrz.

Porazenie przez piorun.

Rozciera¢ ciato, dawa¢ $rodki podniecajace, robic sztuczny
oddech.

Porazenie pradem elektrycznym.

Przedewszystkiem nalezy odtgczy¢ razonego pradem elek-
trycznym od przewodnika, nie dotykajgc sie rekg gota, lecz
przez ptétno lub przez ubranie, ktére ratujgcy moze zdjaé z sie-
bie i ztozy¢ w kilkoro. Jesli jest mokro wtedy nie robi¢ prob
z odciagganiem, lecz zawiadomi¢ stacye by prad przerwala.

Porazenie prgdem ma najczesciej miejsce przez nieostro-
znos¢, badZ przez dotkniecie sie zerwanego przewodnika—prze-
chodzien dotknie sie nieSwiadomie drutu lezacego na ziemi —
badZ przez dotkniecie sie przewodnika zle umieszczonego.

Powieszenie.

Jezeli sie zobaczy powieszonego nalezy natychmiast odcig¢
sznur na ktéorym wisi, podtrzymujac go jednag reka, by spadajgc
sie nie zranit.

Dawac $rodki podniecajace, rozciera¢ ciato jesli oddycha,
w przeciwnym razie zastosowaC najoierw oddech sztuczny.

Przenoszenie chorych.

Przenies¢ chorego moze jedna osoba lub dwie osoby.
Jesli przenosi jedna osoba, wtedy bierze chory przenoszacego



za szyje, przenoszacy za$ chorego jedng rekag w pot, druga pod
kolana. Rys. 9.
Jesli przenosza dwie osoby bez noszy, wtedy chory bierze

przenoszacych za szyje, oni za$ robig z rak swoich taweczke,
jak wskazuje rys. 10 i 11.

Mozna tez przenie$¢ chorego, gdy ten siedzi na krzesle,
nalezy tylko pod siedzenie wsung¢ dwa dragi. Rys. 12.
Jesli chorego trzena przenies¢ w pozycyi lezacej a noszy
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nie ma, wtedy jedna, osoba bierze chorego pod pachy a druga
pod kolana stajgc pomiedzy nogami chorego. Rys. 13.

Rys. 13.

Wszystkie te sposoby nie zawsze sg odpowiednie dla cho-
rego, najlepiej przenie$¢ chorego na noszach, przyczem w celu
przeniesienia chorego na nosze bierze go sie w ten sposob jak
wskazuje rys. 14.

Rys. 14.
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Jezeli noszy nie ma, to trzeba umieé je przygotowac o ile
mozna najszybciej. Jako noszy mozna uzy¢ drzwi, deski, dra-
binki, na ktorg kiadzie sie siennik, dywan, palto i t. p. Niosa-
cy nie powinni kfas¢ drazkéw na barki, rozpocza¢ powinni po-
chdd kazdy z innej nogi, wtedy bedzie mniejsze wstrzasnienie,
ruchy noszy beda bardziej rownomierne. Przy wchodzeniu na
schody powinien iS¢ naprzéd ten, ktéry niesie glowe, a przy
schodzeniu ten. ktdry niesie nogi.

Rys, 15.

Rys. 16.

Doskonate nosze mozna urzadzi¢ wkiadajagc dwa drazki
w rekawy zapietego palta rys. 15, mozna tez chorego przenies¢
na przescieradle, rys. 16. Chory lezy wtedy jednak w pozycyi
niewygodnej, gdyz jest skulony, przy noszeniu ulega silnemu
wstrza$nieniu.
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Mozna tez zrobi¢ nosze z 4 drazkdw i z przeScieradfa jak
wida¢ na rysunku 17 lub ze sznuréw rys. 18.

Rys. 17.

Rys. 18.

Przewozi¢ chorego najlepiej na platformach z resorami,
jezeli takich niema, to mozna je zastgpi¢ wozem drabiniastym,
natozy¢ nan sporo siana i przywigza¢ do wozu nosze, jak to
widaé na rysunku 19.
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Rys. 19.

Rany.

Rany tworzg sie jezeli przy uszkodzeniach ciata naruszona
jest skoéra, stosownie za$ do tego, jakiem to jest zrobione na-
rzedziem dzielimy rany na:

1) ciete (nozem, szkiem), 2) kiote (sztyletem, nozem), 3)
rgbane (siekiera, tasakiem), 4) miazdzone lub ttuczone (ciezkim
tepym przedmiotem, maszyng), 5) postrzatowe, 6) kasane (uka-
szenie przez psa, zmije i t. p.).

Jezeli tylko zraniona jest skora mamy rany skérne, jezeli
miesSnie—miesniowe, wreszcie odrdzniamy rany kosci, nerwow,
naczyn, narzadéw i t. p.

Rana sama przez sie moze wywotaé S$mieré—w braku na-
tychmiastowej pomocy przez uptyw krwi (p. krwotoki), lub taz
przez wtargniecie przez rane drobnoustrojow a stad zakazenie.
Zakazenie moze nastgpiC takze i po zranieniu, jesli opatrunek
nie byt do$¢ czysto zrobiony.

Kazdg rane nalezy opatrzy¢ — przedtem jednak nalezy jg
obmy¢, niemniej i otaczajgcg skdre—samag rane polewa sie wo-
dg przegotowang nie dotykajac sie jej. Skore obmywa sie woda
z mydiem, potem benzyng lub eterem—do tego bierze sie wate
steryzylizowang i te macza w wodzie lub eterze. Po obmyciu,
jesli rana nie krwawi, potozy¢ na nig kawatek gazy steryiizo-
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wanej, na to waty sterylizowanej i owina¢ bandazem. Jedli
rane pokrywa warstwa krwi zakrzeptej to jej nie zdejmowaé —
zatrzymuje ona bowiem krwawienie, w przypadkach krwawie-
nia p. wyzej.

Jezeli rana powstata wskutek skaleczenia brudnym narze-
dziem, to nalezy jg zajodynowac, aby ochroni¢ tym sposobem
od zakazenia.

Rane, ktéra powstata wskutek ukaszenia psa przypali¢ na-
tychmiast rozpalonym zelazem, potem natozyé opatrunek — psa
podejrzanego nie zabijaé, lecz odesta¢ pod obserwacye wetery-
narza—od niego bowiem mozna sie dowiedzie¢, czy potrzebne
jest leczenie chronigce od wscieklizny, czy nie — jesli trzeba to
nalezy chorego odesta¢ do specyalnego zaktadu (w Warszawie
d-ra Palmirskiego).* Po ukaszeniu zmii nalezy rane wycisngc,
jesli kto niema ran na dziastach, to moze wyssa¢, jad zmii jest
tylko szkodliwy jesli sie dostanie pod skdre, potkniety nie szko-
dzi. Dobrze jest tez przewigza¢ chusteczkg powyzej miejsca
ukaszenia, aby nie dopusci¢ jadu do catego krwi obiegu i do
serca. W kazdym razie posta¢ po lekarza, ktéry przepisze od-
powiednie $rodki ratunkowe.

Srodki podniecajace i trzezwigce.

Tutaj naleza: Eter, amoniak, sole angielskie, anodyny, ko-
niak, wino, czarna kawa.

Srodki opatrunkowe.

Bandaze, gaza, wata (sterylizowane), spirytus, eter, benzy-
na, jodyna, ceratka, wazelina, woda wapienna, pastylki subli-
matowe p6t gramowe (do uzycia ran przygotowuje sie rozczyn
z 5 szklanek wody iJednej pastylki 1/2 gramowej), karbol ro-
stwor 5%- *

Sztuczny oddech.

Gdy chory oddycha stabo, nieregularnie, lub wcale, nalezy
zastosowa¢ oddech sztuczny.
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Chorego nalezy potozy¢ na wznak, przyczem ramiona po-
winny by¢ uniesione przez podtozenie kotdry, pledu i t. p., gto-
wa nie powinna by¢ oparta rys. 20. Ratujacy powinien przy-
klekna¢ (jesli chory iezy nisko), lub stangc (jesli chory lezy wy-

Rys. 20.

soko), u wezgtowia chorego wzigé konczyny goérne za tokcie
podnies¢ je po nad gtowe wyciggna¢ i trzymac tak 2 — 3 se-
kundy, wtedy otrzymujemy wdech—rozszerzenie klatki piersio-
wej, nastepnie nalezy zgig¢ konczyny gorne w tokciach przy-
cisng¢ je do bokdéw chorego rys. 21. Ruch ten powinien réwniez

Rys. 21.

trwa¢ 2—3 sekundy, tym sposobem wyprowadzamy powietrze
z ptluc—otrzymujemy wydech. Tak wiec kazdy wdech i wy-
dech powinny po sobie nastepowaé co 2—3 sekundy. Wdech

sztuczny powinien by¢ wykonywany szybko, wydech t. j, ucisk
klatki piersiowej powoli.
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Przy robieniu sztucznego oddechu powinno powietrze
wchodzi¢ i wychodzi¢ z pewnym szmerem, w przeciwnym razie
zatozona jest krtan i nie ma pozadanego skutku. Jezeli rato-
waé moga 2 osoby, wtedy jedna kleka po jednej stronie, druga
po drugiej i robig rytmicznie powoli ruchy opisane wyzej —
rachujac 1, 2 pauza, 3, 4 pauza. Ruchy takie nalezy powtdrzyc
15 razy na minute, tak dtugo dopoki chory samoistnie nie za-
cznie oddycha¢. Pierwszy samoistny oddech wywotuje zmiane
koloru skory twarzy: blada twarz sie rdézowi, czerwona blednie.

Mozna jednocze$nie robi¢ sztuczny oddech i dawac do
wdychania tlen, jagk to wida¢ na rys. 22. Zamiast sztucznego
oddechu wystarcza niekiedy rytmiczne pocigganie jezyka. Je-
zeli jezyk sie zapada, wtedy nalezy go wyciggna¢ bioragc go
w palce przez chustke, zamiast tego
mozna unie$¢ dolng szczeke, jak
wskazuje rys. 23.

Jezeli podczas robienia sztucz-
nego oddechu chory wymiotuje trze-
ba go potozy¢ na bok, by go wy-
miociny nie udusity dostawszy sie
do krtani.

Sztuczny oddech trzeba robié
tak dtlugo dopdki lekarz nie powie, ze juz nie pomoze —
niekiedy dopiero po kilku godzinach (4—6) pojawia sie samo-
istne oddychanie. Tylko lekarz moze stwierdzi¢ $mieré—tylko
lekarz orzec, czy wszelka nadzieja stracona.



Sttuczenie.

Przy sttuczeniu nastepuje zazwyczaj rozerwanie tkanek
glebszych i naczyhn krwiono$nych w tkankach, skéra pozostaje
najczesciej nienaruszong. Z uszkodzonych naczyn wylewa sie
krew—miejsce stluczone puchnie. Jezeli krew zbiera sie pod
skora, wtedy tworzy sie tam siniak.

Na miejsce sttuczenia nalezy natychmiast potozyé oktad
z wody lub pecherz z lodem i dobrze ucisng¢ sttuczone miejsce,
w ten sposob powstrzymuje sie krwawienie. Jezeli stuczona jest
noga najlepiej potozy¢ chorego, jezeli reka wzigC jg na temblak.

Przy uderzeniu w gtowe nalezy chorego spokojnie utozycj
potozy¢ na miejsce sttuczone zimny oklad lub pecherz z lodem
i natychmiast posta¢ po lekarza. Jezeli uderzenie nastapito
w piersi i chory pluje krwig, wtedy mozna dawa¢ do tykania
kawatki lodu (p. krwotok)) Uderzenie w brzuch jest bardzo
niebezpieczne, gdyz moze wywotaé krwotok wewnetrzny lub
pekniecie takich narzadow jak kiszki, zotadek i t. p., a wtedy
tylko operacya moze uratowaC od $mierci i to nie zawsze jesli
uszkodzenie jest zbyt wielkie.

Udtawienie.

Powstaje wskutek zatrzymania sie w gardzieli lub w prze-
tyku potknietego przedmiotn
(oSci, kosci, chrzastki, pestki
it p).

Zamknawszy choremu nos
jedng reka wprowadza sie pa-
lec drugiej do gardta i stara
sie wyjg¢ przedmiot potkniety
rys. 24, zabieg ten moze wy-
wota¢ takze wymioty, dzieki
czemu dawiacy sie wykrztusi

Rys. 24. dany przedmiot, niekiedy udaje
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sie popchna¢ przedmiot dtawigcy dalej. Jesli to niepomaga, to
przyciska sie piersi i brzuch duszacego sie do stotu dajgc je-
dnocze$nie uderzenie piescig w plecy miedzy topatki, tym spo-
sobem wyttaczane powietrze z ptuc moze wypchngé potkniety
przedmiot.

W razie potkniecia suchego kawatka chleba lub miesa dac
popi¢ wody.

Czasami udaje sie usungC ciezkie potkniete przedmioty
(quzik, kulki i t. p.) przez umieszczenie chorego na dot, zdarza
sie to najczesciej z dzieémi.

Nie zwleka¢ z zawezwaniem pomocy lekarskiej uprzedzi-
wszy 0 co chodzi, oy lekarz mégt wzigé ze sobg odpowiednie
instrumenty, uzywane do wyjmowania potknietych przedmiotéw

Uduszenie.

Jest to wstrzymanie doptywu powietrza do ptuc. Powstaje
przez wdychanie szkodliwych gazéw (kwasu weglanego, gazu
Swietlnego i t. p.) przez destanie sie do dr6g oddechowych pia-
sku ziemi, wskutek zamkniecia ust i nosa (np, poduszka — zda-
rza sie to dzieciom) wskutek ucisku szyi (sznurem) tchawicy,
krtani i t. p.

Przedewszystkiem nalezy oczys$ci¢ jame nosowag i ustng od
ciat obcych, stosowac sztuczny oddech i $rodki podniecajgce,
wynie$é chorego na powietrze i t. p.

Ukaszenie przez owady.

Miejsca ukaszonego przez owady nie trzeba $lini¢, nie za-
lepia¢ angielskim plasterkiem poslinionym, gdyz wraz ze $ling
mozna do ranki wprowadzi¢ bakterye, ktére stale goszczg w na-
szej jamie ustnej. Przedewszystkiem nalezy usung¢ zadto za po-
mocg szczypczykdw lub czysto wymytych paznogei, nala¢ na
ukaszone miejsce krople amoniaku lub obmy¢ je wodg z octem.
W razie opuchniecia kfas¢ oktady z wody z octem. Jesli bdl
i obrzmienie nie ustepujg nalezy wezwac lekarza.

Uwaga. Oglada¢ zawsze owoce przed jedzeniem w szcze-
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gole te, ktore zrywamy prosto z drzewa, gdyz razem z owoca-
mi mozna wprowadzi¢ takie owady jak osy lub pszczoty. Uka-
szenie w gardzieli moze spowodowac $mierc.

Utopienie.

Usung¢ o ile mozna najpredzej wode z drég oddechowych
w tym celu nalezy rozerwawszy na niem ubranie przewiesic¢ to-
pielca przez kolano ratujgcego, ktéry podtrzymuje lewa reka
gtowe topielca, prawa za$ potozong na plecach rytmicznie $ci-
ska klatke piersiowg rys. 25. Gdy z ust topielca przestaje sie
wylewaé woda—nalezy go potozy¢ na wznak i stosowaé sztu-
czny oddech tak dtugc dopdki chory samoistnie nie westchnie,
chociazby to miato trwa¢ kilka godzin, gdyz tylko lekarz moze
orzec, czy wszelkie proby ratunku sg zbyteczne.

Rys. 25.

Dawa¢ do wdychania amoniak, eter i t. p. $rodki podnie-
cajace, rozcierac ciato flanelg; jesli oprzytomnieje — ciepte na-
poje—okry¢ cieptem ubraniem.

Cztowiek, ktory sie rzucit na ratunek tongcemu powinien
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jesli sam nie chce by¢ pociggmety na dno—podptyngé ostroznie
i nie daC sie chwyci¢ za rece. Najlepiej wzig¢ tongcego za gto-
we i lezac na wznak stara¢ sie przyptynaé¢ do brzegu.

Na kazdym brzegu wody przeznaczonej do kapieli powi-
nien sie znajdowac krag ratunkowy (koto korkowe obszyte tka-
ning nieprzemakalng), ktérego trzymaé sie moze kazdy rzuca-
jacy sie na ratunek tongcego i za ktory i tonagcy schwyci¢ moze.

Zasypanie ziemia.

Zasypanych ziemig ratuje sie bardzo ostroznie, aby nie
zrani¢ topatg kopigc ziemie; nastepnie nalezy oczysci¢ jame
ustna i nosowa, jesli chory nie oddycha robi¢ sztuczny oddech,
dawac $rodki podniecajace o ile powr6ci do przytomnosci, przed-
tem eter, amoniak i t. p. do wachania.

Ztamanie kosci.

Ztamanie bywa proste czyli podskorne — skoéra jest wtedy
nienaruszona, tylko ko$¢ ztamana, i powiktane, jezeli oprocz zta-
mania mamy jeszcze rane skéry w otaczajacych kos$é czesciach
miekkich, rys. 26 i 27. Chory doznaje silnego bolu, nie moze
porusza¢ ztamang koriczyng, przy poruszaniu ztamanej kosci
stycha¢ zazwyczaj szmer—tarcia odtaméw kosci opierajacych sie
0 siebie.

jarania sie nie zdejmuje lecz rozcina, jezeli ztamana jest
noga nalezy chorego potozy¢ i unieruchomi¢ konczyne, jezeli
ztamana jest reka, moze pozosta¢ chory w pozycyi siedzacej —
konczyne gorng bierze sie na chustke, przeltem nalezy jg takze

Rys. 26.
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unieruchomi¢ podpierajac kawatkami drzewa, tektury—czem mo-
zemy: parasolem, kijem, tyzkg i t. p. [Rys, 28, 29, 30, 31, 32.

Rys. 27. Ztamanie powikifane.

Rys. 28. Rys. 31.

Rys. 30
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W takim unieruchomiajgcym opatrunku chory moze czekaé
przybycia lekarza — mozna tez chorego przewiez¢ do szpitala
nie narazajgc na pogorszenie.

Na miejsce ztamania mozna tez potozy¢ do przybycia le-
karza pecherz z lodem lub zimne oktady, co znacznie bél usmie-
rzy i zmniejszy obrzmienie.

Jezeii zprocz ztamania mamy jeszcze rane to nalezy ja
oczysci¢ (p. w.) obmy¢ skdre naokoto i natozy¢ opatrunek.

Uwaga. Nie nalezy nigdy chorego, ktéry upadt i nie
moze sie podnie$¢ staraC sie postawi¢ na nogi lub posadzic,
gdyz w razie ztamania dolnej konczyny ostry koniec ztamanej
kosci przebija sk<|fe — powiekszajac tylko bOl i niebezpieczen-
stwo—chorego takiego trzeba potozy¢ i sprawdzi¢ czy nie ma
gdzie ztamania.

Zmarzniecie.

Zmarznietego nalezy rozebra¢ w chtodnem miejscu, potem
rozciera¢ go mocno $niegiem lub recznikami maczanemi w zi-
mnej wodzie, nastepnie przenies¢ do niezbyt cieptego pokoju
i rozcieraC flanelg. Jezeli chory jest przytomny i oddycha mo-
zna da¢ $rodki podniecajgce zimne, (wino, kawe).

JeSH nie jest przytomny daje sie do wachania eter, amo-
niak, sole angielskie. Jezeli chory nie oddycha, nalezy zasto-
sowaé sztuczny oddech.

Z oddzielnie odmrozonemi czescmmi ciata nalezy réwniez
postepowaé bardzo ostroznie—rozciera¢ $niegiem, nie wchodzac
do cieptego pokoju, jezeli jednak mimo to odmrozone czesci
ciata pozostajg bez czucia sine — i je$li na nich pojawiajg sie
bable, wtedy grozi niebezpieczenstwo gangreny, tylko energiczna
pomoc lekarska moze uratowa¢ od zgorzeli.

Zwichniecie.

Jestto wysuniecie sie kosci ze stawu. Staw przybiera inny
ksztatt: koS¢ nalezy ustawi¢ na dawne miejsce, zrobi¢ to jednak



moze tylko osoba znajaca doktadnie budowe cziowieka, dla tego
tez nalezy natychmiast wezwac lekarza, do przybycia za$ tego
ostatniego mozna utozy¢ chorego wygodnie, jesli jest zwichnie-
ta noga, lub wzig¢ na chustke jesli zwichnieta jest reka. Na
miejsce zwichniecia ktas¢ zimne oklady.

Szybki ratunek jest tutaj konieczny, gdyz juz w kilka go-
dzin po wypadku nastepuje silny obrzek, ktéry utrudnia potem
ustawienie kosci na dawne miejsce.

Uwaga. Przy t. zw. skreceniu stawu, przy ktérem staw
puchnie wskutek czesciowego rozerwania sie wiezéw stawowych
najlepszy jest spokdj i oktady czesto zmieniane. Jesli bél trwa—
nalezy zwroci¢ sie¢ o porade do lekarza.

Dr. med. Wactaw Biehter.
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Otrzymali$my jednak od p. Oktawii Gtowackiej, wdowy
po wielkim pisarzu, z jego po$miertnej puscizny cenny fragment,
ktéry na tym miejscu oddajemy naszym czytelniczkom, #acznie
z portretem pisarza, ktory umiat sie wstuchiwa¢ w tajniki du-
szy niewiesciej i wskazywat nam Swietlane cele zywota.

O N A

Warto$¢ mezczyzny uwydatnia sie w pracach nadzwyczaj-
nych: w borykaniu sie z przepoteznemi sitami natury, w zgle-
bianiu jej tajemnic, we wiadzy nad milionami istot rozumnych,
w zadziwiajgcych lotach ducha po nad realne stosunki.

Ale geniusz kobiecosci objawia sie nieustannie, dokota nas,
w zyciu codziennem, ktérego kobieta jest tworczynig i Kiero-
wniczka, pociechg i ozdoba.

Na drzewie wszak byta Ona i jest tg cudowng gatazka,
z ktorej wykwita ludzko$¢. Ona pielegnuje zawigzek przysztego
czlowieka, karmi go wiasng piersig, ogrzewa tchnieniem, oddaje
mu swoje sity, prace, odpoczynki, niekiedy—zycie.

Pod jej kierunkiem petzajgce niemowle uczy sie podnosié
glowe do nieba; z Jej ust styszy pierwsze wyrazy ojczystego
jezyka, pod Jej wptywem zaczyna mysle¢. Ona, mowigc o, kraju
rzuca w dusze dziecka posiew cno6t obywatelskich, Cna, uczac
pacierza, ukazuje mu drugg ojczyzne, wiekuistg.

Ona za pracownikiem idzie w pole i do warsztatu, wspina
sie na szczyty gor, zstepuje za nim do kopaln. Ona pociesza
go w troskach, podnieca w upadkach ducha, pielegnuje w cier-
pieniu a zawsze — karmi, stuzy i piesci...

Jednocze$nie ona jest najcenniejszg przyprawg uczt, pod-
nietg zabaw, niewyczerpanem natchnieniem sztuki. Jakaz mu-
zyka doréwna Jej szeptom o wzajemnosci?;, jaka zorza Jej
uSmiechowi?., jaka gwiazda blaskowi Jej spojrzen?..

(Myslata o nas zanim przyszliSmy na $wiat, pamieta—gdy
juz potozymy sie do grobu). A Jej pocatunki czyliz nie sg tym
nektarem mitologicznym, ktory upajat samych bogdéw?

Stowem — Ona — cho¢ — ,,petna zdrady i grzechu®, jest
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w naszem zyciu jak ciepto, Swiatlo i powietrze, bez ktdrych
nietylko nie ma szczescia, ale nawet istnienia.

Dzi§, w czasach powszechnej emancypacyi, ostatnia ze
swemi zgdaniami przychodzi kobieta, proszac o obowigzki oby-
watelskie, o prace i nieco wiekszg doze swobdd. O spetnieniu
tych zyczen nie watpimy. Lecz pragnelibySmy, azeby ze swo-
bod wzieta tylko tyle, ile potrzeba do prawdziwego szczescia,
a z pomiedzy prac tylko takie, ktore nie zaszkodzg rozwojowi
Jej ludzkiego dostojenstwa i nie sttumig Jej anielskich przy-
miotow.

Bolestaw Prus (Aleksander Gloivacki).

349



Z DZIEDZINY WYCHOWANIA.

Co to jest wychowanie.

POMIEDZY wszystkich zadan cztowieka, naj-
waznieiszem, najdonioslejszem w skutkach jest
zadanie wychowawcy. Swiat jest przeciez takim,
jakim czynig go ludzie—ludzie za$ takimi, jaki-
mi uczynito ich wychowanie.
»,Dobre wychowanie“—sprobdjmy okresli¢ to pojecie.
Wychowaé dobrze cztowieka, fest to przygotowaé go do zy-
cia tak, azeby bytindywiduatnie najszczesliwszym, spotecznie naj-
uzyteczniejszym.
Osiggniecie tego celu warunkuje przedewszystkiem réwno-
mierny rozwdj fizyczny umystowy i moralny danej jednostki.
Réwnomierny, to znaczy, by zaden z tych trzech warun-
koéw nie brat goéry nad pozostatymi, nie rozwijat sie z ich szkoda.
| tak jeszcze o wychowaniu powiedzie¢ mozna.
Wychowanie to obudzenie, rozwo6j i nadanie kierunku wro-
dzonym sitom, popedom i zdolnoSciom dziecka, aby stopniowo
uczyni¢ z niego cztowieka—to Swiadome i celowe oddziatywanie
na ciato, aby je wzmocni¢, na uczucia, aby je rozbudzi¢, na
umyst, aby je rozwingc.
Praca to wielce trudna, jedna z najtrudniejszych, a jednak
do spetnienia jej olbrzymia, wiekszo$¢ ludzi zabiera sie zgota



nieprzygotowana, nie zdajac sooie nawet sprawy z jej donio-
stosci.

Wychowanie to nietylko nauka, to nietylko sztuka. By
stang¢ do pracy wychowawczej, trzeba czué w sobie owg ,,iskre
Bozg“, ktorej najgruntowniejsza nauka nie zastgpi, chociaz jg
w olbrzymi ptomien roznieca.

To tez z calg pewnoscig rzec mozna: ludzie rodza sie wy-
chowawcami tak samo jak malarzami, muzykami, poetami it. p.
Nie kazdy zatem moze by¢ wychowawcy, lecz kazdy, inteli-
gentny, logicznie myslacy cztowiek powinien mie¢ jasny i zdro-
wy poglad na prace wychowania, a nie czujac sie na sitach by
stang¢ do niej samemu, powierzy¢ jg w rece 0s6b kompeten-
tnych, lub gdy tego uczyni¢ niepodobna, przygotowa¢ sie do
niej mozliwie starannie.

Wycliowanie wychowawcy.

Budowniczym, ktory plan wychowania kresli i fundament
dla dalszej budowy kiadzie jest matka. Jej umiejetno$¢ utatwia
droge wychowawcom poOzniejszym, jej bledy trudne sg w na-
stepstwie do poprawienia.

Jakaz to wazna i odpowiedzialna rola! Czyz nie stuszne
przygotowac sie do niej pilnie?

Dawniej sadzono, ze to instynkt macierzynski i mitos¢ ma-
cierzynska wystarcza, dzi§ rozumiemy, ze konieczng jest takze
wiedza.

Sprobojmy w kilku stowach nakresli¢ to, co matka, chcac
godnie spetni¢ swe obowigzki, umie¢ powinna. Znajdziemy na-
stepne pierwiastki:

A. Wyksztatcenie specyalne naukowe. Matka powinna znaé:
1) Zasady fizyologii i hygieny dzieciecej, ma bowiem do czy-
nienia z mlodym organizmem, zabiegi jej, w pierwszych zwila-
szcza latach dotyczg gtdwnie strony fizycznej dziecka, powinna
wiec wiedzie¢ o budowie ciata, jego funkcyach i warunkach
zdrowia.

2) Psychologie wieku dzieciecego t. j. wiadomosci o rozwoju
duszy—jakze bedzie kierowaé dusza, gdy jej nie zna.



3) Pedagogike t. j. zasady wychowania, zwfaszcza w za-
stosowaniu do matych dzieci.

B. Wyksztatcenie ogdlne naukowe. Jakkolwiek dziecko do
lat 7-iu uczyC sie systematycznie nie powinno, to jednak rozwoj
jego umystu wymaga, aby matka posiadata i umiata zastosowaé
wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy. Najkonieczniejsze beda
nastepujace: 1) Gruntowna znajomos¢ jezyka ojczystego—skoro
dziecko bowiem zaczyna mdéwié, zaraz nasladuje otoczenie, po-
winno wiec mie¢ dobre wzory. Matka z niem rozmawia, na-
zywa nowe dla niego przedmioty, opowiada mu, deklamuje,
Spiewa—jej zatem wymowa, dykcya, gramatyka, styi stanowia
pierwszg praktyczng nauke jezyka dla dziecka. 2) Dobra zna-
jomos¢ podstawowych wiadomosci przyrodniczych — do matki
bowiem dziecko zwraca sie ze swemi pytaniami, skoro cieka-
wos¢ w nim rozbudzi sie; gtéwnie chodzi tu o znajomo$¢ ro-
$lin i zwierzat krajowych, a takze o znajomos$¢ zjawisk, z kto-
remi dziecko spotyka sie w zyciu codziennem (elementarne wia-
domosci z fizyki, chemii, kosmografii. 3) Znajomo$¢ history:
i literatury wiasnej, nie w znaczeniu erudycyjnem, lecz prak-
tycznem t. j. mozno$¢ udzielania objasnien, gdy dziecko pyta
0 gmachy, pomniki w rodzinnem miescie, albo o to, co sie da-
wniej na Swiecie dziato; znajomo$¢ utwordéw literatury pieknej,
zwhaszcza tych autoréw, z ktérych i dziatwa moze czerpa¢ po-
karm umystowy np. Jachowicza, Lenartowicza, Konopnickiej i t. p.

C. Przymioty moralne i umystowe matki-wychowawczyni.
Matka wychowuje nietylko przez wiedze, lecz i przez wiasne
postepowanie; obok wiadomosci naukowych niezbedne sg zatem
dla niej pewne przymioty charakteru, bez ktérych praca wycho-
wawcza chybia celu.

Do tych przymiotow zaliczamy: inteligencye w stosowaniu
teoryi pedagogicznych, to jest zdolno$é wyrobienia sobie wia-
snego zdania co w danym raz;e bedzie dobre i odpowiednie,
zdolno$¢ spostrzegawcza, dajaca jej dobrze poznac i zrozumieé
wiasne dziecko, cierpliwo$é i wytrwato§¢ w pracy, tagodnosé
1 wyrozumiato$¢ na bledy dziecka, dobry i réwny humor, nie-
zrazanie sie trudnosciami, panowanie nad sobg, stanowczos¢
i konsekwencye w postepkach.
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Ktora kobieta wyzej wskazanych umiejetnosci i zalet nie
posiada, ta, zostawszy matkg powinna je w sobie wyrobié —
z tego wynika, ze obowiazkiem dobrej matki jest wychowujac
dziecko, jednoczes$nie poniekad wychowywac siebie, ksztatcac
swodj umyst i doskonalgc sie moralnie.

Poznanie materyatu.

Pierwszym warunkiem dobrego wykonania kazdej pracy
jest poznanie materyatu, z ktérym dziata¢ wypadto. Tym ma-
teryatem dla wychowawcy jest dziecko, jego strona fizyczna,
umystowa i moralna. Trzeba zatem bada¢ dziecko, wnikng¢
w glebie jego istoty, uczyni¢ ja, ze tak sie wyraze, jakby prze-
zroczysty dla oka wychowawcy.

A nie jest to fatwa sprawa. Umiejetnos¢ owg takze nabyé
trzeba. ,Laik" spostrzega w dziecku jakie$ objawy, ale nie
umie dotrze¢ do ich zrodia, nie umie zbadac tfa na ktérem uwy-
puklity sie dla jego oka, nie bierze pod uwage towarzyszacych
im okolicznosci.

| c6z z tego wynika? Wynika btad doniosty czesto w na-
stepstwach. Ow nieprzygotowany wychowawca, 6w ,,laik* bie-
rze jaki$ objaw sporadyczny, zalezny od chwilowo dziatajacych
przyczyn, za rys staty i wedlug tego normuje swoje z dziec-
kiem postepowanie.

Skutkiem owego btedu wychowawca ,podsuwa* nieraz
dziecku jaka$ wade, ktorej ono zgota niema, suggestyonuje mu
to, czego w nim nie bylo wcale.

Objasnijmy to przyktadem. Dziecko co$ wymysli—powie
nieprawde. Kto$ starszy dowiaduje sie o0 tem, a nie zbadawszy
przyczyn i pochodzenia owej ,,nieprawdy” pietnuje dziecKo ha-
niebnem mianem klamcy. A tymczasem to nie bylo wecale
ktamstwo, lecz wynik rozigranej, przebujnej nieraz wyobrazni
dzieciecej, ktéra ztude za rzeczywisto$¢ brata.

Stad taki wniosek wysnu¢ mozna.

Wszystko, co tylko zauwazymy w naszym wychowancu
powinno by¢ jak najtroskliwiej przepuszczone przez alembik
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uwagi, przefiltrowane starannie, zeby tylko czysta prawda zo-
stata.

Obserwacya dotyczaca jednego i tego samego objawu musi
by¢ powtérzona kilkakrotnie w jednych i tych samych warun-
kach i okolicznosciach — a gdy za kazdym razem otrzyma sie
lez same, lub wielce podobne wyniki, wtedy dopiero o0golny
rezultat mozna zapisa¢ jako ,plus“ lub ,minus® na rachunek
badanego subjektu.

Nauka badania dziecka jest nowg zupetnie — dano jej na-
zwe—pedologja. U nas zapoczgtkowali studyg nad poznaniem
duszy dzieciecej profesor Wiadystaw Dawid i Aniela Szycowna
przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Badan nad dzie¢mi, za
granicg za$ poswieca sie tej sprawie dr. J6zefa Joteyko, kiero-
wniczka laboratoryum psychologicznego przy uniwersytecie
w Brukselli.

Cechy.

Badajac i obserwujac dziecko, starajgc sie dotrze¢ do zro-
dta cieszacych nas, lub niepokojagcych w danej chwili objawdw,
stawiamy sobie nieraz takie pytania: skad to lub owo wzieto sie
w naszym wychowancu? Gdzie on to dostrzedz mogh, gdzie
ustysze€. | nie znajdujemy odpowiedzi.

Owoz to ,,co$“, ktérego pochodzenia na razie odgadngc
niepodobna, dziecko z sobg na $wiat przyniosto.

Organizm jego tak duchowy, jak fizyczny, to nie ,tabula
rasa“, na ktérej wychowanie co chce wypisa¢ bedzie mogto...
O nie!

Ta biata na pozor karta pisana jest czarodziejskim atra-
mentem. . Pod wptywem pewnych odczynnikéw dziatajgcych
w jakiej$ chwili, niewidzialne poprzednio pismo wystapi na niej
wyraznie!

Dziecko wtta ten Swiat juz uposazone. Przodkowie zo-
stawili mu dziedzictwo. Pozadane, czy niepozadane, to inna
kwestya, lecz zostawili!

Badajac dziecko bierzmy wiec i kwestye dziedzicznosci
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pod uwage, bo i od tego zaleznem by¢ musi nasze z nim po-
stepowanie i nasze wzgledem niego wymogi.

Précz cech dziedzicznych dziecko przynosi z sobg cechy
indywidualne, bedace jego wytaczng wiasnoscig, co razem z ce-
chami przejsciowemi niby ,,nalotem“ $Srodowiska stanowi to, co
nazywamy naturg dziecka.

Précz cech dziedzicznych, indywidualnych i przejsciowych
widzimy jeszcze w naszym wychowancu pewne wspélne wszyst-
kim dzieciom objawy. Dla tego, ze sg wspoOlne nazwano je
ogdblno-ludzkie, a dla tego, ze objawiajg sie stale, niezmiennie,
z zywiotowg sitg nazwano je popedami.

Znakomity badacz natury dzieciecej Fryderyk Frebel 1783—
1852 zauwazyt takich popedéw siedm, a mianowicie: 1) poped
do ruchu, 2) do wiedzy, 3) poped twérczy czyli plastyczny, 4)
artystyczny, 5) towarzyski, 6) poped do ziemi, 7) religijny —
a zauwazywszy catg swa metode opart na zaspokojeniu owych
popedéw, umiejetnem Kierownictwie niemi i wyzyskaniu ich dla
celéw wychowawczych.

Trudng, wielce trudng jest sztuka wychowania. Ilez nauk
jej pomaga!

Pedologja uczy jak bada¢ dziecko, zwraca uwage na zja-
wiska zachodzace w jego zyciu, psychologia na podstawie tych
badan odkrywa przed wychowawcyg psyche, czyli dusze dziecka,
a pedagogika wskazuje jak wyniki ogélne zasiosowaé w prak-
tyce., Jedna nauka wspiera drugg i sumienny wychowawca
kazdg z nich pozna¢ winien, bo inaczej bladzi¢ bedzie ,po
omacku“ i dziata¢ nie na dobro, lecz najczesciej na zto i szkode
swego wychowanca.

Dziennik spostrzezen.

Znakomitym Srodkiem ntatwiajacyrr. poznanie natury dziecka
jest dziennik spostrzezen i uwag nad niem prowadzony syste-
matycznie przez wychowawcow

Dzien po dniu troskliwa matka lub ojciec (bo dla czegéz
ublizamy ojcom odsuwajgc ich od szczytnej pracy wychowaw-
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czej) powinni zapisywa¢ do oddzielnego kajetu rdzne szczegoty
z zycia dziecka, jego stowa, spostrzezenia, gusta i wstrety,
a przedewszystkiem jego czyny.

Przegladajagc po pewnym czasie materyat zebrany, po-
rownywujac jedne szczegdty z drugimi, wychowawca przeko-
nywa sie co bylo w dziecku objawem statym, a co przemijaja-
cym przypadkowym i wedtug tego nakresla sobie jakas ,wy-
tyczng® co do dalszego z nim postepowania.

Bada¢ nalezy dziecko wtedy, kiedy ono ani domysla sie
nawet, ze jest przedmiotem naszej obserwacyi, kiedy jest ,sa-
mym sobg“ a ma to miejsce przy zabawach wspolnych, przy
pracy samodzielnie wykonywanej.

Cicha, stata obserwacya, dochodzenie pobudek i Zrodia
czyndw—doprowadzi wychowawce do poznania i wnikniecia
w dusze dziecieca.

Pierwsza praca wychowawcy.

Kiedyz owa praca wychowawcza nad dzieckiem rozpoczac
sie powinna? moze kto zapyta. Na to pytanie jedna tylko jest
odpowiedz. Od chwili urodzenia dziecka.

| stowa owe nie sg bynajmniej paradoksem, lecz S$cisty
prawdg. Od pierwszej godziny zycia dziecka rozpoczyna sie
oddziatywanie na niego $rodowiska, w ktérem zyje, rozpoczyna
sie zatem jego wychowanie.

C6z Srodowisko dziecku-niemowleciu da¢ moze? Bardzo
wiele. Wszystko, czego mu trzeba. Dobre warunki fizyczne,
to jest dostateczny i zdrowy pokarm, dostateczne ciepto i Swia-
tto, Swieze i czyste powietrze. Dobre warunki moralne — to
jest dobre przyzwyczajenia. A jakie? Przyzwyczajenie do po-
sitku w pewnych statych, oznaczonych umiejetnie godzinach,
przyzwyczajenie do czystosci przez oched¢stwo ciata, kapiele,
zmiane czestg bielizny, przyzwyczajenie do snu bez kotysania i t. p

Do tego doda¢ mozna starania, zapobiegajace ztym przy-
zwyczajeniom niemowlecia, jak: ssanie palca, zasypianie ze smocz-
kiem w ustach, hustanie i t. p.



Préby mowy.

Dziecko rosnie i praca wychowawcy takze wzrasta.,
w dzienniku spostrzezen przybywajg coraz nowe rubryki. Wresz-
cie dziecko prébuje mowi¢ — zaczyna si¢ tak zwane ,,gawo-
izenie*,

| oto, w tej chwili, ustuzne nianie i niepowotane opiekunki
$pieszg z rzekomg pomocg, odzywajac sie do dziecka jakim$
specyalnym jezykiem, spieszczajac lub przekrecajgc nawet kazdy
niemal wyraz pod pretekstem, ze ,,dziecku fatwiej tak wymowic*.

Pomytka! Gruba pomytka!

Wprawdzie narzady gtosowe dziecka w pierwszym okresie
jego zycia sg jeszcze niedostatecznie wyksztatcone i nie nadajg
sie do wymolwienia pierwszych brzmied, ale to przyjdzie
Z czasem...

Niech wychowaniec nasz jezeli nie moze sam dobrze wy-
mowié niektérych wyrazow, ustyszy je przynajmniej prawidtowo
wymowione. Odrazu zatem nalezy czysto i poprawnie odzy-
wac sie do dziecka—nalezy przyzwyczai¢ je do dobrej wymowy.

Pierwsze zabawki dziecka.

Skoro tylko w dziecku zaczyna sie objawiaé wyrazny btysk
Swiadomosci, wychowawcy obdarzajg je zabawka, kto wie na-
wet czy nie czynig tego w czesci dla wiasnej przyjemnosci.

Ale to do rzeczy nie nalezy.

Nalezy natomiast pytanie, jaka jest i jakag powinna by¢
owa pierwsza zabawka dziecka.

Bywa to najczesciej co$ bltyszczacego, brzeczacego, jaskra-
wego, azeby barwg i dZzwiekiem zwrdcito na siebie uwage mal-
ca, jaka$ grzechotka, pajac, pitka, dzwoneczki etc;

Otéz kardynalnym warunkiem wszelkich zabawek, jakie
dajemy dziecku—ijest, azeby byly hygieniczne, to jest podatne
do wymycia.

Maty nasz wychowaniec wycigga raczki do pokazywanego
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mu cacka, ale stabe paluszki nie moga go utrzymac... cacko
upada na ziemie i brudzi sie. Niarka podnosi je i wsuwa dziecku
do reki...

Tym razem dziecko zabawki nie upuscito, dziecko posuwa
nig, przyglada sie, wreszcie do ust przysuwa...

Wiadomem jest upodobanie matych dzieci co do kiladzenia
do ust nowych dla nich przedmiotow. Geneza tego upodoba-
nia moze by¢ i ta, ze dziecko przez usta odbiera ze Swiata ze-
wnetrznego mite wrazenie, zaspokojenia gtodu, wiec kto wie,
czy niosac nowy przedmiot do ust nie pragme ono instynktem
wrazenie to powtdérzy¢. Czesto tez wyrzynajgce sie zgbki wy-
wotujg swedzenie dzigset, dziecko wiec przez tarcie jakiego$
przedmiotu o dzigsta owo przykre uczucie uspakaja na chwile.

Mniejsza jednak o przyczyny, faktem jest, ze dziecko do-
tyka sie ustami wszystkiego co bierze do reki, ze $lini to, i ze
z tego wzgledu przedmioty owe powinny by¢ o ile mozna naj
czystsze, gdyz inaczej stang sie drogg do przenoszenia szkodli-
wych zarazkdw dc jamy ustnej dziecka.

Wszelkie wiec zabawki wetniane, wszelkie cacka, ktorych
wymyc¢ nie mozna, powinny by¢ stanowczo usuniete. Najlepsza
zabawkg dla niemowlecia jest kdotko kosciane, lub takaz grze-
chotka, koniecznie zawieszona na sznurku na szyi dziecka, azeby
nie upuszczato jej na ziemie i koniecznie myta kilka razy na
dzien w rozczynie kwasu bornego.

Skoro nasz wychowaniec zaczyna chodzi¢, lub nawet pet-
za¢ (po mozliwie czystej podtodze) odpowiednig dla niego za-
bawkg bedzie pitka gumowa, takze bardzo czysto myta.

Toczaca sie po ziemi pitka uosabia dla dziecka uciekaja-
cego kota, pieska, malec goni ja, a goniac bawi sie doskonale,
bo czyni zado$¢ wrodzonemu popedowi dc ruchu.

Tak samo w pitce podrzuconej do gory, widzi lecacego
ptaszka, motyla, muszke, wyciaga raczki by pitke pochwycic,
podskakuje, przysiada, wygina sie i tym sposobem ma najlepsza,
bo naturalng gimnastyke.

Pedagogiczng zabawke dla dzieci w tym okresie zycia,
jak réwniez dla starszych nieco sg ,.klocki“ drewniane (czysto
myte w gorgcej wodzie z mydiem).
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Dziecko budujac z nich rézne przedmioty nasladowane
z najblizszego otoczenia zaspakaja wspolny wszystkim ogdlno-
ludzki poped tworczy. Do tego samego celu stuzy czysty pia-
sek rzeczny, zwilzony wodg z terpentyng i czysta glina.

Cwiczenia zmystow.

Wszelkie wrazenia ze Swiata zewnetrznego, odbieramy
przez zmysty, ktore stusznie ,,oknami duszy* ludzkiej nazwac
mozna, bo rzeczywiscie nic do umystu inng drogg dostac sie
nie moze, tylko przez zmysty.

Ale trzeba umie€ ich uzywa¢. Nie kazdy kto patrzy—uwi-
dzi, kto styszy—stucha.

Najwiecej wrazen i najsilniejsze otrzymujemy przez wzrok,
potem przez stuch i dotyk. Nalezy wiec od najwcze$niejszego
dziecinstwa przyzwyczaja¢ dziecko dobrze patrze¢, dobrze stu-
chaé, dobrze rozpoznawac i dodam jeszcze dobrze méwic.

A w jakiz sposob dojs¢ do tego? O, w tatwy i naturalny.
Drogg przykfadu.

W dziecku, zwiaszcza matem, poped do nasladownictwa
bardzo dziata, reaguje ono silnie na wrazenia wzrokowe, a przeto
chetniej i predzej robi to co widzi, ze drudzy robig, niz to co
mu tylko zalecajg robic.

Jezeli zatem dziecko spostrzeze ze ,starsi“ na wszystko
patrzg bacznie, ze o zadnym nowym przedmiocie nie wydajg
sadu odrazu, tak sobie ,,na wiatr* lecz dopiero po dokiladnem
szeregu przedmiotu zbadania, ze w rozmowie stuchajg jedni
drugich pilnie, nie przerywajac sobie wzajem, ze zwracaja uwage
na otaczajagcg ich przyrode przypatrujg sie uktadowi i kolory-
towi obtokoéw, grze Swiatta wsrod lisci, przystuchujg odgtosom
natury, jak. szumowi drzew, Spiewowi ptakéw, symfonii pol
i lasow—to pomatu, nie wiedzac nawet jak i kiedy, dziecko to
samo czyni¢ zacznie. Nauczy sie patrze¢ i stuchac.

Potrzeba teraz, by to ,dostrzezone" i ,ustyszane" zapa-
mietato. .
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Dopomoze do tego rozmowa i opowiadanie drugim o tem
czego sie dosSwiadczyto, dopomoze utrwalenie wrazen otowkiem
na papierze.

I nic to nie szkodzi, ze opowiadanie z poczatku zajgkliwe,
rwac sie bedzie dla braku odpowiednich okreslen... Nic to.
Stownik wyrazéw dziecka stopniowo przez C¢wiczenie na pewno
sie wzbogaci.

I mniejsza, ze rysunek wykonany nieudolng reka tylko dla
samego wykonawcy zrozumiatem bedzie. O strone artystyczng
w tym wypadku bynajmniej nie chodzi—rysunek odgrywa tutaj
role tylko ksztatcacego czynnika.

Przyzwyczajenia.

Pomatu, nieznacznie, przy naszym drogg przyktadu wspot-
dziale, dziecko uczy sie dobrze patrze¢, dobrze stucha¢, dobrze
moéwi¢. Pomatu, nieznacznie powstaja w nim dobre przyzwy-
czajenia.

Przyzwyczajenia to potega, o tem wie kazdy. Stanowig
one jakby druga nature czlowieka. Powiem wiecej. Czemze
sg tak zwane zalety, cnoty nawet? Niczem innem, jak tylko do-
bremi przyzwyczajeniami. | odwrotnie.

Niewinny na pozor wybryk, usterka, btad dziecinstwa,
powtarzajac sie stale zapuszcza jak chwast korzenie w dusze
i wypleni¢ sie nie daje.

Z usterek matoznaczacych tworzg sie przywary, wady a na-
koniec wystepki O tem wychowawca musi i powinien pa-
mietac.

Okres przedszkolny, to okres tworzenia sie przyzwyczajen
dziecka, to chwila, w ktdérej pod gmach przysztosci podwaliny
sie kiada.

Od wychowawcéw w znacznej czesci zalezy, by przyzwy-
czajenia owe dcbremi, a podwaliny z kamienia nie z gruzow
i Smieci zatozonemi byty.

Ksztatcenie uczu¢ dokonywa sie w ten sam spos6b, co
ksztatcenie umystu. Wiasciwie jedno z drugiem jest zwiazane,
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jedno od drugiego zalezne, bo uczucia mogg jedynie powsta-
waé i rozwija¢ sie na podktadzie konkretnym. Gotostowna
teorya nie poparta przyktadem, jest nietylko dla dziecka bez
zadnego znaczenia Nie czyn bedzie nastepstwem zasady, ale
zasada powstanie z czynu.

Wiec tak samo jak np. przez Sciste oznaczenie godzin snu,
zabawy, zajecie pory na positek etc., przyzwyczajamy naszego
wychowanca do regularnego trybu zycia, jak przez dostarczenie
mu odpowiedniego materyatu pobudzamy jego tworczosc i przy-
zwyczajanmy do pracy tak samo przez wspolne zabawy i za-
jecia uspoteczniamy dziecko przyzwyczajajagc je do zgodnego
dziatania w masie, rozwijajac w nim uczucie kolezenstwa, soli-
darnosci, poszanowania dla prawa moralnego, odpowiedzialnosci
za swe czyny i t. p.

Przykraddw moznaby przytacza¢ dziesigtki i setki.

| 0 jednym jeszcze warunku pamietaC nalezy.

Tylko to co powtarza sie diugo i niezmiennie ryje ksztatty
state zar6wno na ciele jak i na duszy. Od wychowania w zna-
cznej czesci zawiste, by ksztatty one pieknemi byly.
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PIERWSZE NAUCZANIE.

Cel i zadanie nauczania.

Od pierwszych chwil zycia, od pierwszego btysku Swiado-
mosci dziecko uczy sie t. j. przyswaja sobie wiedze o Swiecie
otaczajagcym; lecz wihasciwe nauczanie rozpoczgé sie moze do-
piero wtedy, gdy umyst stanie sie zdolnym do skupiania uwagi
przez czas dtuzszy, do pracy Swiadomej z pewnym okreslonym
celem pod Swiattym kierunkiem nauczyciela. Te wazng epoke,
gdy dziecko staje sie uczniem, nazywamy okresem szkolnym,
choéby ono do szkoty nie chodzito. Cel nauczania jest tenze
co cel wychowania, bo nauczanie jest w samej rzeczy tylko cze-
Scig wychowania. Celem za$ wychowania jest, jak mowilismy
wyzej, rozwing¢ w dziecku cztowieka jako indywidualnosé i jako
pozytecznego obywatela kraju, czionka spoteczenstwa. Nauka,
jakiej udzielamy, ma za zadanie: 1) daé taki zas6b wiedzy, aby
uczyni¢ dziecku dostepnym zrozumienie otaczajgcego Swiata,
ludzi, stosunkdw spotecznych i catej kultury wspdtczesnej, ktéra
staje sie dziedzictwem kazdego nowego pokolenia z jedynym
obowigzkiem dalszego jej pomnazania; 2) za posrednictwem udzie-
lonych wiadomos$ci i zwigzanych z niemi ¢wiczen rozbudzi¢
i rozwing¢ zdolnosci umystowe dziecka; 3) uczyni¢ miodziez
zdolng do dalszego ksztatcenia sie i rozwijania w obranej juz
przez siebie specyalnosci, do ktorej wyksztatcenie ogdlne moze
tylko przysposobi¢ grunt i wskaza¢ droge.

Program nauczania t, j. wybér i zakres wykladanej wie-
dzy, réwnie jak i jego metoda t. j. sposdb prowadzenia nauki
powinny by¢ zgodne z powyzszemi zadaniami. Uczy¢ nalezy
tylko rzeczy waznych, podstawowych, tego, co kazdemu czio-
wiekowi wyksztalconemu jest niezbedne, aby mogt wytworzy¢
sobie racyonalny poglad na $wiat i ludzi; uczy¢ nalezy jednak
nietylko tego, co w zyciu praktycznym ma bezposrednie zasto-
sowanie, lecz gtéwnie tego, co umyst rozwija, co w sercu bu-
dzi ukochanie rzeczy pieknych i szlachetnych, co otwiera droge
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do rozumnego i pozytecznego dziatania; uczyé nalezy tak, aby
rozbudzi¢ zainteresowanie do wiedzy i che¢ do dalszego jej na-
bywania, aby nauczy¢ mysle¢ i pracowa¢ samodzielnie.

Przeciwko tym zasadom grzeszy wiec ten, kto zmusza
dzieci do t. zw. przechodzenia obszernych kurséw, w ktérych
rzeczy wazne ging wsrdd balastu catkiem zbytecznych szczego6-
t6w, kto uczy wiele lecz niczego nie da poznaé gruntownie, kto
obarcza pamieé, nie dbajac o rozwdj myslenia, kto zamiast za-
interesowania wstret tylko budzi do tej nauki. Ta dotyczy wszyst-
kich bez wyjatku stopni nauczania; lecz obok tych ogdlnych sg
tez wymagania szczegoélne, zalezne od wieku dziecka i jego indy-
widualnosci.

Program nauki poczatkowej.

Uczac nalezy zwracaé uwage nietylko na to, co dziecko
powinno umie¢ w przysztosci, lecz na to, jakim ono jest obec-
nie, jakie pierwiastki wiedzy przyja¢ moze, a jakie sg szczegol-
nie wazne i pozadane dla jego rozwoju w danej epoce. Jak
wychowanie, tak i nauczanie gtdwnie ten naturalny rozwoj po-
winno mie¢ na wzgledzie. Spojrzyjmy, jak sie tasprawa przed-
stawia w zastosowaniu do dzieci 7 —=8 letnich, ktdre rozpoczy-
najg nauke. Dziecko w tym wieku jest zwykle pelne zywej
ciekawosci dla wszystkiego; co je otacza: patrzy na $Swiat sze-
roko roztwartemi oczyma i coraz nowe czyni w nim odkrycie:
ludzie i ich zajecie, zwierzeta i ich zycie, ro$liny, kamienie, rze-
czy codziennego uzytku, budynki, wozy maszyny, ziemia po
ktore® stapa i niebo gwiazdziste, kt¢re ma nad gtowg—wszyst-
ko, co dla ludzi dorostych jest rzeczg codzienna, pospolita, dla
niego najwiekszy ma urok, najzywsze budzi zajecie. Z tg cie-
kawoscig do rzeczy konkretnych tgczy sie u niego mata zdol-
nos¢, a nawet wstret do wszelkiej abstrakcyi: zyje zanadto na
zewnatrz, aby mogto wnikaé w siebie, uwaga jego, zdolnos¢
rozumowania nie pozwala mu jeszcze na to skupienie, Kktorego
wymagajg ogolne pojecia i poglady lub subtelne rozrdznienia,
bedace wynikiem dtuzszej i glebszej analizy. O ile mysl jego
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wybiega ku rzeczom dalszym, to gtdéwnie dzieki zywej a czesto
bujnej wyobrazni, lecz wyobraznia ta raczej przejawia ci¢ w za-
bawie lub przy stuchaniu bajek i powiadan, niz przy nauce:
wyobrazié¢ sobie rzecz jaka$ obcag na podstawie opisu tylko jest
mu jeszcze zbyt trudno, musi widzie¢, aby wiedzie¢. Nietylko
jednak biernym odbieraniem wrazen ze $wiata zewnetrznego zyje
dziecko w tym wieku; jest ono istotg ruchliwa, czynng i w tym
kierunku bardzo silne i réznorodne przejawia popedy.

Jesli interesuje sie ruchami, czynnos$ciami i mowa ludzka,
to czesto dla tego tylko, aby je nasladowac; jesli oglada przed-
mioty, to pragnie je nastepnie odtwarza¢, reprodukowaé z ja-
kiego materyatu; jesli zbiera wrazenie, to na to, aby je nastep-
nie przetwarza¢ w swym umysle i czyni¢ materyatem do rzeczy
zgota nowych, bedacych dzielem jego wyobrazni. Dziecko
7-letnie jest chetne do kazdej czynnosci, wszystko przyswaja so-
bie tatwo przez nasladowanie, lubi rysowaé, lepi¢, klei¢, kopac
w ogrodzie, majstrowaé, papla¢ i Spiewaé. Ta jego czynna,
tworcza natura czuje sie tu skrepowana w szkole, ktéra jej nie
uwzglednia, ktéra zamiast Swiata petnego cudéw daje mu do
reki tylko ksiagzke, a zamiast r6znorodnych czynnosci, do ktd-
rych miatoby ochote, zmusza tylko do spokojnego siedzenia i do
natezonej uwagi na stowa nauczyciela. Alez dziecko 7-letnie
powinno sie uczyé a nie bawié—powiedza na to rodzice—wiec
do uwagi i spokojnego siedzenia trzeba je zawczasu przyzwy-
czai¢. Niewatpliwie—odpowiemy—dziecko powinno sie uczy¢
ale wihasnie skorzysta najwiecej, gdy nauczanie nie bedzie usi-
towato zmieni¢ jego natury, lecz tylko dla swych celéw ze wspo-
mnianych wyzej popeddw skorzysta.

Czego wiec na tym pierwszym stopniu uczy¢ je bedziemy?
Zaczniemy od rzeczy najblizszych, do ktérych naprzod cieka-
wosC dziecieca sie skiania, wiec miejsce Srodkowe zajmie nauka
0 rzeczach, ktora pogtebiajac i porzadkujac jego wiedze o naj-
blizszym otoczeniu, bedzie wstepem do nauk przyrodniczych
przez zwrdcenie uwagi na zwierzeta, rosliny, mineraty, na wia-
snosci ciat i zjawiska w nich zachodzace; do geografii przez
wytworzenie w umysle dziecka poje¢ o jego miejscu rodzinnym
1 réznych postaciach ladu i wody, ktére w tym miejscu dadza
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sie obserwowaé, do historyi kultury przez réwnolegte poznanie
pracy cztowieka wspétczesnego, jej warunkow i wytwordw, spo-
sobu jego zycia, mieszkania odziezy, pozywienia, narzedzi uzy-
wanych, co wszystko budzi naturalng ciekawos$¢, czy zawsze tak
byto i jakim sposobem ludzie do dzisiejszego stanu doszli. Co
wiecej; nauka o rzeczach pomimo swej konkretnej treSci bedzie
rowniez punktem wyjscia dla 2 dziedzin bardziej abstrakcyjnych:
dla nauki jezyka ojczystego i matematyki. Poznajac $wiat ota-
czajacy, dziecko wzbogaca z dniem kazdym zas6b swych wy-
obrazen i poje¢, ale wyobrazenia te i pojecie wtedy stang sie
dla niego jasne, gdy kazde z nich okre$li odpowiednim wyra-
zem, gdy kazdg mysi wypowie wiasciwym zwrotem mowy—na
tej zdolnosci rozumienia mowy i wasciwego jej uzywania opie-
ramy nauke jezyka ojczystego-, podobnie zaznajamiajgc sie z przed-
miotami otaczajgcymi, dziecko poznaje ich liczbe, ksztatt i wiel-
kos¢ i to stanowi naturalne przygotowanie do matematyki. Czy-
tanie, pisanie rachunek—te zwykle przedmioty nauczania elemen-
tarnego rozpocza¢ nalezy dopiero wtedy, gdy dziecko bedzie
nalezycie przygotowane przez nauke o rzeczacht. j. gdy bedzie
zdolne rozumie¢ to, co czyta, odpowiadaé na pytania, rozpo-
znawac ksztatt, potozenie, wielkos¢ i ilos¢ przedmiotdw—przed-
wczesna nauka ksigzkowa tylko szkode przynieS¢ moze; wiec
gdy dawniej juz 4-letnie dzieci zasadzano czasem do elementa-
rza, dzi$ stusznie czekamy, aby dziecko miato 7, a przynajmniej
6 lat skonczonych, a wielu pedagogéw radzi nie zaczynaC tej
nauki od pierwszego dnia pobytu w szkole, lecz kilka tygodni
lub dtuzej poswieci¢ wylacznie na pogadanki i éwiczenia przy-
gotowawcze.

Obok zdolnosci spostrzegawczej, ktorg cwiczymy przy po-
gadankach o $wiecie otaczajgcym, nie zapominajmy, ze w dziec-
ku wczeéniej budzi sie wyobraznia niz zdolno$¢ Scistego rozu-
mowania, wiec dajmy tej wyobrazni pokarm odpowiedni. Ko-
rzystajmy z upodobania dzieci do opowiadan. Dobrze wybrana
powiastka czy bajeczka, odpowiednia opowie$¢ ze zdarzen praw-
dziwych, dziatajac na wyobraznie, przemawia jednocze$nie do
uczucia dziecka i czasem udostepnia mu takie pojecia, ktorych
zadng miarg nie moznaby mu podawa¢ w formie suchej, abstrak-
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cyjnej; wiec pojecie moralne i religijne damy dziatwie matej nie
w formie katechizmu lub wyktadu moralnosci lecz w szeregu
odpowiednich opowiadan, a w okresie, gdy o systematycznej
nauce historyi nie moze jeszcze by¢ mowy, mozemy jednak za-
rysowa¢ pewne epizody z przesztosci kraju, czyny bohaterskie,
zastugi wielkich ludzi, budzac pierwiastki uczu¢ narodowych
i spotecznych. Niech tylko w opowiadaniach tych tres¢ do-
stepna taczy sie zawsze z piekng artystyczng formg, niech je
owinie prawdziwa poezya, a wprowadzimy do pierwszego nau-
czenia dziecka tak wazne pierwiastki wyobrazenia estetycz-
nego.

Ale pogadanka i opowiadanie, poczatki czytania, pisania
i rachunkow, przyzwyczajajace dziecko do uwagi i wzbogaca-
jace jego wiedze, nie powinny by¢é wytaczna trescig jego zajeg,
bo i czynna jego natura domaga si¢ czego$ innego i hygieni-
cznie dozwala matym dzieciom zajmowac sie godzinami catemi
pracg wytacznie umystowag. Wiec program zaje¢ powinien za-
spakajaC te czynne i tworcze popedy, o ktérych mowitam przed
chwilg: dzieci w pierwszym reku nauczania, rysujg, maluja, mo-
deluja, zajmujg sie pracg reczng z dziedziny sldjdu, a o ile tylko
na to warunki pozwalaja, pracujg w ogrodzie na wiasnych za-
gonkach. Wszystko to nie powinno by¢ juz traktowane jako
zabawka, ale zupetnie powaznie, jako praca i nauka, majgca toz
samo znaczenie, co czytanie i pisanie. | w samej rzeczy w tych
zajeciach wiasnie znajdziemy wiele pierwiastkdw wychowaw-
czych i ogolnie ksztatcacych. Naprzod dla harmonii jego roz-
wija cztowieka zreczno$¢ reki jest rownie potrzebne, jak by-
stro$¢ umystu; nastepnie zajecia takie pomnazajg zasob wiado-
mosci dziecka o rzeczach podpadajagcych pod zmysty, dopetnia-
jac nauke o rzeczach—aby pozna¢ bowiem niektore wiasnosci
przedmiotéw, niedo$¢ je na wiasne oczy widzie¢, trzeba ich
dotkng¢, a czasem trzeba je samemu wytworzy¢; przy od-
tworzeniu rzeczy widzianych éwiczy sie zdolno$¢ spostrzegaw-
cza; przy tworzeniu nowych przystdw dziata wyobraznia i rozu-
mowanie dziecka; przy wspdlnej pracy z towarzyszami dziecko
ma zawsze temat do rozmowy, wiec i zdolnos¢ wystowienia zy-
skuje na tem, a dagzno$¢, aby kazdy przedmiot odpowiadat swe-
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mu celowi i przedstawiat sie tadnie samo przez sie daje ujscie
popedom estetycznym.

Metoda poczatkowego nauczania.

Gdy odpowiedzieliSmy sobie w przyblizeniu na pytanie
czego nalezy uczy¢ mate dzieci? — nasuwa sie drugie réwnie
wazne: jak uczy¢ nalezy? Niepodobna w krotkim artykule dac
na to odpowiedzi wyczerpujgcej, wiec poprzestane na Kilku naj-
wazniejszych wskazéwkach metodycznych, ktére mozna uwazaé
za obowigzujace dla kazdego nauczyciela. Zasady te bedg:

1. Nauczanie powinno by¢ dla dziecka interesujace t. j.
tres¢ jego i forma tak winny by¢ wybrane, aby dziecko mogto
i chciato $ledzi¢ z catg uwagg za danym przedmiotem.

2. Nauczanie powinno by¢ pogladowe t. j. dziecko po-
winno przedmioty wyktadu poznawac bezposrednio wiasnemi zmy-
stami. Przy wszystkich pogadankach nie opowiada¢ nalezy
0 rzeczach, lecz je pokazywac, przy opowiadaniu treSci moral-
nej i historycznej ilustrowa¢ za pomocg obrazdéw i rysunkéw;
nauke arytmetyki zacza¢ od rachunku na okazach; nauke o for-
mach od obserwacyi przedmiotow danego ksztattu.

3. Nauczanie powinno pobudza¢ samodzielno$¢ ucznia.
Nauczyciel nie podaje wiedzy w formie gotowej, lecz dziecko
dochodzi do niej samo. Rola nauczyciela polega na dawaniu
dziecku pytan i polecen, ktérych spetnienie prowadzi do odkry-
cia prawdy, bedacej celem lekcyi.

4. Nauczanie powinno mie¢ uktad zgody ze stopniowym
rozwojem poje¢ dziecka: naprzod rzeczy konkretne i fakty po-
szczegoblne, czasem juz znane dziecku, poddaje sie blizszej jego
obserwacyi, pOzniej te rzeczy i fakty sie poréwnywa; z tego
poréwnywania przechodzi sie do wnioskow ogoélnych; na kon-
cu za$ idzie nazwa, definieya, reguta, t. j. ujecie w Scistg forme
jezykowsg juz zdobytego pojecia.

5. Wszystkie przedmioty nauczania powinny mie¢ zwigzek
miedzy sobg i stanowig w umysle dziecka pewng catos$¢: dzieci
czytajg w elementarzu wyrazy, oznaczajace rzeczy, ktore juz
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przy pogadankach poznaty; pisza to, co czytaly; rysujg lub mo-
delujg réwniez w zwiazku z treScig czytania, pogadanek i opo-
wiadan. Taka koncentracya Cwiczy ich zdolnosci logicznego
myslenia i ulatwia pamietanie szczegdtow, gdyz te powtarzajg
sie czesto w roznych kombinacyach.

6. W calym nauczaniu, a tembardziej w nauczaniu ma-
tych dzieci teorya faczy¢ sie winna z praktyka. Kazda wiec
lekcya powinna zaczynac sie lub konczy¢ na stosownych c¢wi-
czeniach. Przy pogadankach dzieci dobierajg przedmioty, ry-
sujg je, modeluja, a skoro nauczy sie pisa¢, streszczajg same
gtéwne punkty lekcyi. Przy nauce jezyka ojczystego dzieci po-
winny duzo czyta¢, opowiadac ustnie, pozniej za$ wczesnie prze-
robi¢ arobne ¢éwiczenie pismienne; przy rachunkach poleca sie
jak najwiecej zadan i réznych zastosowan nabytej wiedzy.

Poprzestajgc dzisiaj na tych uwagach, mamy nadzieje
w przysztosci powrd6ci¢ do poruszonego przedmiotu i rozwingc¢
blizej kwestye wychowania i nauczania, biorgc juz pod uwage
nietylko mate dzieci, lecz i starsze.

Jadwiga Chrzagszczewska. Aniela Szycowna.
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DOM | PRAWO.

Czworaki ustrdj prawny matzenstwa i rodziny polskiej.

|OM polski, ktéry wedle pieknego okreslenia Hen-
ryka Sienkiewicza na czele ksigzki niniejszej,
jest nietylko schroniskiem ludzi zyjacych dla sie-
bie i swych potrzeb, ale i straznicg ideatow na-
rodowych, nie wszedzie w tych samych warun-
kach prawnych spetnia swe donioste postannictwo.

Podzielony pomiedzy trzy panstwa, istnieje pod rzadem
czterech prawodawstw: obowigzujacego w Krolestwie Polskiem,
rosyjskiego, austryackiego i niemieckiego

Kazde z nich w inny sposob reguluje wzajemne stosunki
matzonkéw, oraz stosunek rodzicow ¢o dzieci.

Jakkolwiek réznice te nie mogly zniweczy¢ wspdlnosci
uczué i obyczajow pomiedzy mieszkancami trzech dzielnic Pol-
ski—chociaz, zaréwno w matzenstwie, jak i rodzinie, najwyz-
szym prawodawcg jest mito§¢ wzajemna, nie mozna lekcewazy¢
wpltywu obowigzujgcych systematow prawnych na stosunki mat-
zenskie i rodzinne.

Wplyw ten czesto nieuchwytny, o ile chodzi o zycie we-
wnetrzne domu, staje sie wyraznym w stosunkach rodziny ze-
wnetrznych, w stosunkach jej z innymi ludZzmi i rodzinami.
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Rdznica przepisow co do samego aktu matzenstwa, rzadéw ma-
jatkowych pomiedzy matzonkami, ich praw spadkowych, zdol-
nosci zony do dziatan prawnych, udziatu jej we wiadzy rodzi-
cielskiej i opiece nad dzie¢mi, kladzie swe pietno na stosunki
rodzinne.

To tez, mOwigc 0 organizacyi prawnej matzenstwa i ro-
dziny polskiej, uwzglednia¢ musimy czworaki ich ustréj8.

Kazdy z nich z innego wyptynat Zrodta i w innym powstat
czasie. W Krolestwie Polskiem, oraz na Litwie i Rusi, matzen-
stwo nalezy do wiadz i sadéw duchownych wiasciwych wyznan

") Przepisy w tym przedmiocie, obowigzujace w Krdélestwie Polskiem,
sg w pewnej czesci pochodzenia polskiego. Po ostatnim rozbiorze Polski,
rzady austryacki i pruski, nie na dlugo wprawdzie, rozciggnety swe prawa
cywilne na zajete przez siebie posiadtosci. Kodeks Napoleona, wprowadzo-
ny po utworzeniu Ksiestwa Warszawskiego, w 1808 i 1810 r., ulegt z bie-
giem czasu zmianom, gtdwnie w dziedzinie prawa matzenskiego i familijnego.
Po krotkotrwatej reformie stosunkdéw majatkowych miedzy matzonkami przez
Ustawe hypoteczng z 1818 r.—ustawa sejmowa z 1825 r., czyli t. zw. Kodeks
cywilny Krolestwa Polskiego z 1825 r., a nastepnie wydane juz w drodze
Ukazu Najwyzszego Prawa o matzenstwie z 1836 r. wprowadzity przepisy do-
tychczas obowigzujace.

Matzenstwo i rodzina na Litwie i Rusi mniej zmian przezyty w sto-
sunkach cywilno-prawnych—reforma wszakze, ktérej ulegly, byta stanowczym
zerwaniem z calg przeszioscig historyczng tych krajow W 1831 r. w gub.
mohylewskiej i witebskiej zniesiono moc obowigzujacego Statutu litewskiego
i konstytucyi sejmowych na nim opartych, a wprowadzono prawo rosyjskie,
zawarte pozniej w t. zw. Zbiorze praw (Swod Zakonow). W 1840 r. refor-
me te rozciggnieto na gubernie: kijowska, podolska, wotynska, minska, gro-
dzienska i wilenska, z ktérej powiatow potnocnych utworzono w 1842 r. gub.
kowienska—wreszcie na obwdéd biatostocki.

W ziemiach polskich, wcielonych do Austryi, obowigzuje dotychczas
Kodeks cywilny austryacki z 1811 r., uzupetniony przez liczne ustawy i roz-
porzadzenia, z ktérych najwazniejsze dotyczace matzenstwa sg ustawy
z d. 25 Maja 1868 r. 9 Kwietnia 1870 r.

Nakoniec w ziemiach, do Prus nalezacych, obowigzuje od 1900 r. nowy
Kodeks cywilny niemiecki, ogtoszony w 1896 r.

W rézne, czesto nieodpowiednie ramy wtloczona jest rodzina polska.
Juz sam akt matzenstwa, w najwazniejszych jego formach, znaczne
przedstawia rézhice.
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chrzescianskich, a $lub koscielny stanowi obrzadek konieczny
dla waznosci matzenstwa, wskutek czego i akty Slubéw prowa-
dza duchowni wiasciwych parafii a wszelkie sprawy, dotyczace
wazno$ci matzenstw i trwania pozycia matzenskiego, rozstrzy-
gajg sady konsystorskie. Wyjatek stanowig religie niechrze-
Scianskie, ktérych wyznawcy, jakkolwiek muszg réwniez dla
waznosci matzenstwa zawiera¢ $lub religijny, akty ich $lubéw
wszakze prowadza wiadze cywilne, a sprawy rozwodowe roz-
strzygaja sady panstwowe.

Prawo niemieckie uwaza $lub, zawarty przed urzednikiem
cywilnym, czyli t. zw. $lub cywilny, za jedynie konieczny dla
waznosci matzenstwa, pozostawiajgc osobom,  wstepujgcym
w zwigzki matzenskie, zupetng swobode co do ceremonii ko-
Scielnej. Z tego wzgledu wszelkie sprawy pomiedzy matzon-
kami podlegajg kompetencyi wladz cywilnych.

Wedtug kodeksu austryackiego matzenstwo uwazane jest
za instytucye religijng. Przez ustawy wszakze pézniejsze do-
puszczone zostaty S$luby cywilne, a to w dwéch wypadkach:
jezeli wiasciwy duchowny odmawia udzielenia $lubu dla prze-
szkdd, ktorych prawo cywilne nie uznaje; lub tez, jezeli mal-
zenstwo zawierajg osoby, nie nalezace do zadnego prawnie
uznanego kosciota lub stowarzyszenia religijnego, czyli t. zw.
bezwyznaniowe.

Stosunki osobiste matzonkoéw.

Na tern wszakze roznice sie nie koricza i towarzysza na-
dal matzonkom, przez caly czas trwania ich zwigzku. Widzimy
to juz w stosunkach osobistych matzonkdw.

Nie zawsze wprawdzie ukfadajg sie one wedle modty
przepisow. Chcg one mie¢ meza gtowg domu, a pomimo to
bardzo czesto wodze rzagdéw domowych i gtos stanowczy w spra-
wach rodziny, naleza do zony. Prawo wszakze wszedzie ustala
przepisy, wedtug ktoérych matzenstwo swe stosunki osobiste re-
gulowa¢ powinno.
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Przewaga meza.

Prawodawstwa obowigzujagce w ziemiach polskich, z wy-
jatkiem najnowszego, niemieckiego, za podstawe pozycia mat-
zenskiego uwazajg przewage meza i postuszenstwo zony. Za-
sada ta wszakze rézni sie znacznie od rzymskiego manus i ger-
manskiego mundium, ktére przejeto i nasze prawo, a ktére pod-
dawato kobiete pod wiladze mezczyzny, a wiec ojca, meza, syna,
brata, lub nawet dalszych krewnych mezkich. Prawodawstwa
nowozytre porzucity zasade opieki nad kobietg, jako niezdolng
do samodzielnego istnienia. Panna, wdowa, rozwodka korzy-
stajg z zupetnej swobody dziatania w sferze stosunkéw cywil-
nych, na réwni z mezczyzna.

Przyczyna ograniczen dziatalnosci wedtug prawodawstw
nowoczesnych.

Jezeli za$ kobieta zamezna podlega ograniczeniom, to nie
ze wzgledu na swg przyrodzong niezdolnos$¢, ale raczej w inte-
resie jednosci rodziny.

»~Stowarzyszenie matzenskie nie mogtoby istnie¢, mowit
jeden z redaktorow Kodeksu Napoleona, znakomity prawnik
francuski, Portalis, gdyby jeden z matzonkéw nie podlegat wia-
dzy drugiego... Tam, gdzie sg dwie osoby, w razie roznicy
zdan, zadnej wiekszosci stworzy¢ nie mozna. Trzeba wiec zda-
niu meza da¢ przewage*.

Temi samemi motywami kierowaly sie inne prawodaw-
stwa z poczatku ubiegtego stulecia.

Prawodawstwa dzisiejsze ograniczajg kobiete, nie jako ko-
biete, lecz tylko, jako zone i matke. Nakazujg jej postuszen-
stwo wzgledem meza, ktérego za gtowe familii uwazaja, nie za-
kreslajagc granic ani wiladzy meza, ani postuszenstwa zony.
Wszystkie zarzadzenia w sprawach domowych nalezg wylgcznie
do meza i zona, o ile niema energii, aby je swym wplywem
moralnym przemddz, skoro je uwaza dla siebie lub dzieci za
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szkodliwe i skoro nie sg one tego rodzaju, aby spowodowac
mogty rozwod lub separacye—uledz im musi, sagd bowiem swej
interwencyi w sprawy domowe odmowi. Nie moze on zastgpi¢
meza, ani w wyborze miejsca zamieszkania matzonkdéw, ani w po-
zwoleniu zonie na zajecie sie pracg zawodowg po za domem,
ani tembardziej. w drobnych sprawach zycia codziennego.

Prawo niemieckie wszakze nadato nieco inny charakter
stosunkom matzeriskim. Nowy kodeks niemiecki nie moéwi juz
0 postuszenstwie zony, wyrazu tego nie uzywa. A nawet, Kie-
dy przyznaje mezowi prawo decyzyi we wszystkich sprawach,
dotyczacych wspolnego pozycia, pozwala zonie by¢ niepostu-
szng woli meza, skoro jg ona za szkodliwg dla siebie uwaza.
Prawo niemieckie bowiem ogranicza przewage meza do zakresu,
koniecznego dla jednosci matzenstwa, a wiec przedewszystkiem
do spraw wspolnych. W sprawach osobistych zony, np. w wy-
borze przez nig zawodu, o ile to nie obraza interesow wspol-
nych, maz woli jej tamowa¢ nie moze. Nie moze roéwniez sa-
mowolnie pozbawi¢ jej prawa zarzadu gospodarstwem domo-
wem, prawa dziatania w imieniu meza w zakresie zarzadu do-
mu, a nawet zaciggania w jego imieniu zobowigzan na wspdlne
potrzeby domu, jednem stowem, nie moze jej pozbawi¢ tak zw.
prawa do kluczy (Schlisselgewalt). Gdyby to uczynit, lub cho¢-
by tylko prawo zony ograniczyt, moze ona odwotac¢ sie do sg-
du. Widzimy wiec, ze prawo niemieckie, jakkolwiek zasady
réwnouprawnienia matzonkdéw nie doprowadzity do ostatnich
konsekwencyi, zrobito znaczny wytom w zasadzie bezwzgledne-
go postuszenstwa zony, dajac jej nietylko prawo oporu prze-
ciwko niestusznym rozporzadzeniom meza, ale nawet pozwalajac
jej odwota¢ sie w sprawach wiasnych do opieki sadu. Pozwo-
lenie takie nie moze zapewne mie¢ znaczenia praktycznego,
dopoki matzonkowie zyjg ze sobg razem, trudno bowiem wy-
obrazi¢ sobie pare matzenska, ktdra, mieszkajgc pod jednym da-
chem, toczy ze sobg procesy sgdowe—niewatpliwie wszakze nie
pozostaje ono bez wpltywu na ogdélny charakter stosunkéw mat-
zenskich, a co wazniejsza, $wiadczy, ze rozwijajg sie one w Kkie-
runku zréwnania matzonkéw pod wzgledem samodzielnosci
prawnej.



Zasada przewagi meza w zewnetrznych warunkach zycia
matzenskiego.
|

Dotychczas wszakze zasada przewagi meza, nawet w pra-
wodawstwie niemieckiem i najnowszym kodeksie szwajcarskim,
(1908 r.) utrzymuje sie w wiekszym lub mniejszym stopniu.

Znajduje ona wyraz juz w czysto zewnetrznych warunkach
zycia.

Zona przyjmuje nazwisko meza, jego przynalezno$¢ pan-
stwowg, nie moze mie¢ innego, jak on miejsca zamieszkania,
ani mieszkania, przyjmuje wreszcie jego stan, jezeli jest od jej
stanu wyzszy, przyjmuje nawet jego tytuty, swoich wszakze
ani na meza, ani na dzieci nie przelewa.

Prawo asystencyi meza.

Kobieta petnoletnia, niezamezna, moze samodzielnie wszyst-
kie prawne wykonywa¢ czynnosci. Z zamezng zadnej umowy
osoby prywatne nie zawrg, zaden urzad, ani sgd sprawy jej bez
asystencyi meza nie zatatwi.

Zona moze wprawdzie wymowi¢ sobie w umowie przed-
$lubnej zarzad swego majatku, ale i wtedy ani nim rozporza-
dza¢, ani sama w swoich sprawach stawa¢ w sadzie nie ma
prawa; moze rowniez prosi¢ sad o upowaznienie do wykonania
bez asystencyi meza czynnosci prawnej (np. zawarcia umowy),
skoro maz na szkode jej interesom obecnosci swej odmawia,
sq to wszakze wyijatki, ktére og6lnej zasady, silnie ograniczaja-
cej kobiete, nie zmieniajag. Tak jest w Krolestwie.

W innych dzielnicach jest inaczej. Wedtug prawodawstw
rosyjskiego, niemieckiego i austryackiego, asystencya meza nie
jest potrzebna do czynnosci prawnych, moze je zona zalatwiac
zupetnie samodzielnie, jesli chodzi o zarzad jej wlasnego ma-
jatku. Nie mozna za$ uwaza¢ za asystencye meza w Scistem
znaczeniu wypadkow, w ktérych zona nie moze sama zatatwiaC
czynnosci, dotyczacych majatku, znajdujgcego sie pod zarzadem
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meza lub tez majgtku wspdlnego. Obecno$¢ meza przy tego
rodzaju czynnos$ciach, nie ma na celu uzupetnienia niezdolnosci
prawnej zony, aie raczej zabezpieczenie praw meza, jako osoby
zainteresowanej.

Stosunki majatkowe miedzy matzonkami.

Umowa przeds$lubna pozostawia przysztym matzonkom sze-
rokg swobode unormowania stosunkdéw majgtkowych, najcze-
$ciej wszakze ukfadajg je oni, wedtug form najbardziej rozpo-
wszechnionych w danym kraju, a te formy wiasnie stanowig
zwykle t. zw. system prawny, t. j. system obowigzujagcy pary
matzenskie, ktére umowy przedslubnej nie zawarly.

Otéz wszystkie prawodawstwa, pod ktorych rzadem zyja
polacy, biorg za zasade, ze majatek, ktéry kazdy z matzonkow
posiada w chwili zawarcia matzenstwa i wszystko to, co pod-
czas trwania matzenstwa otrzyma w drodze spadku lub daro-
wizny, pozostaje jego wytgczng wiasnoscia.

Zachodza jednak pewne réznice.

Kodeks cywilny Kroélestwa Polskiego oddaje majatek zony
pod zarzad i do uzytkowania meza, o0 ile zona przez umowa,
przedslubna, co zreszta w praktyce zbyt rzadko sie zdarza, nie
pozostawita ich przy sobie. Majatek dorobkowy t. j. wszystko
to, co matzonkowie wspolng pracg i staranno$cig zdobeda pod-
czas trwania matzenstwa, nalezy do meza; jedyme tylko zyski,
ktére zona zdobywa w oddzielnie od meza prowadzonym han-
dlu, przemysle, rzemio$le lub pracy zawodowej, stanowig jej
wiasnos$¢ i pozostajg pod jej zarzadem.

Jakkolwiek prawo daje zonie mozno$¢ pozbawienia meza
w drodze sadowej zarzadu jej majatkiem, jezeli Zle go spra-
wuje, lub jesli wierzyciele jego pochfaniajg znaczng cze$¢ jej do-
chodu; jakkolwiek pozwala jej zada¢ odpowiedniego utrzymania
dla niej i dla dzieci, jezeli maz jej go odmawia, czy to przez
skapstwo, czy dla tego, ze dochody z jej majgtku na swoje wy-
tacznie obraca potrzeby, jakkolwiek daje jej pierwszenstwo
przed innymi wierzycielami meza w razie podziatlu jego ma-
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jatku lub upadto$ci—nie mozna zaprzeczy¢, ze, ze wzgledu na
ograniczenie jej zdolnosci do dziatan prawnych, mezatka, pod
rzadem prawodawstwa Krolestwa Polskiego, jest co do zarzadu
swego majatku zbyt skrepowana, zwiaszcza, ze rzadko przed
Slubem zawierajg sie intercyzy, co jest bezwarunkowo wing ro-
dzicow i opieki wychodzacych za maz i Swiadczg o malej zna-
jomosci prawa wsrod ogotu.

Prawo niemieckie wprowadzito system w zasadzie podo-
bny do obowigzujgcego w Krdlestwie Polskiem.

Maz sprawuje zarzad majatku zony i ma na nim uzytko-
wanie; nie na catym wszakze, pewna czes¢ jego bowiem stano-
wi rezerwe zony, ktorg ona wylgcznie zarzadza i rozporzadza.
Matzonkowie przez umowe przed$lubng moga kazdg cze$¢ ma-
jatku zony zwolni¢ od zarzadu meza; jezeli jednak tego w umo-
wie nie uczynia, lub tez w og6le umowy nie zawrg, prawo samo
oddaje do wylgcznego rozporzadzenia zony rzeczy, stuzace do
jej uzytku, jak ubranie, klejnoty i t. p., dalej zyski z pracy za-
wodowej, o ile jg oddzielnie od meza prowadzi i wszystko to,
co w czasie trwania matzenstwa otrzyma w drodze spadku lub
darowizny. Wprawdzie i prawo Kroélestwa Polskiego pozosta-
wia zonie wiasno$¢ w tych wypadkach, ale z wyjatkiem zyskéw
z pracy, na wszelki inny majatek zony, bez wzgledu na jego
pochodzenie, rozcigga sie zarzad i uzytkowanie meza.

Prawo austryackie, jakkolwiek starsze od niemieckiego
i naszego z 1G25 r., zone w lepszym od nich stawia potozeniu.
Kazdy z matzonkéw zatrzymuje prawo wihasnosci tego, co po-
siadat w chwili zawarcia matzenstwa i co nabyt, lub jakimkol-
wiek sposobem otrzymat w czasie jego trwania. Zarzad ma-
jatku zony nie nalezy do meza z mocy samego prawa, lecz
o tyle tylko, o ile zona temu sie nie sprzeciwia. Oczywiscie,
wobec tego, ze zona w sprawach swego majatku, o ile zarza-
du jego mezowi nie powierzyta, dziata¢c moze zupeinie samo-
dzielnie.

Wedtug prawa rosyjskiego ma kazdy z matzonkéw nie-
ograniczong swobode, zaréwno w dziedzinie zarzadu, jak i roz-
porzgdzania tern, co posiada.

Tak sie przedstawia obraz samego matzenstwa, oraz sto-
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sunkéw osobistych i majgtkowych miedzy matzonkami, wedtug
czterech prawodawstw, pod ktorych rzadem zyja polacyl).

Matzonkowie jako rodzice.

Stosunki matzenskie nie wyczerpuja jeszcze wszystkich sto-
sunkéw prawnych rodziny. Matzonkowie sg najczesciej zara-
zem rodzicami, a stosunek ich do dzieci oraz udziat we wiadzy
rodzicielskiej stanowi réwniez przedmiot przepiséw prawa.

Tutaj wszakze powtdrzy¢ musimy to samo, co$my mowili
z powodu matzenstwa. Wzajemna mito$¢ rodzicow i dzieci jest
i bedzie zawsze najwyzszym prawodawcg, regulujgcym ich sto-
sunki. Kiedy prawo moéwi o obowigzku rodzicow wychowywa-
nia i utrzymywania dzieci, oraz o obowigzku dzieci utrzymywa-
nia rodzicéw, jesli ci pozbawieni sg Srodkéw do zycia, to jest
ono wyrazem uczu¢ przyrodzonych, stanowigcych najsilniejszy
wezet rodzinny i w bardzo rzadkich wypadkach (bedacych po-
twornemi wyjatkami) wzajemne obowiagzki rodzicéw i dzieci pod
opieka przymusu sgdowego ucieka¢ sie musza.

Rodzice jednak majg nietylko obowiazek, ale i prawo do
opieki nad swemi dzie¢mi. Prawa tego nie moga by¢ po-
zbawieni inaczej, jak w drodze sadowej, w razie nadzwyczaj-
nych naduzy¢, np. znecania sie nad dzieckiem.

Udziat ojca i matki we wiadzy rodzicielskiej.

W stosunku do dzieci prawa ojca i matki nie sg rowne.
Jezeli kobieta wskutek matzenstwa traci swoje cechy in-
dywidualne, jako matka przeto nie moze ich przekaza¢ swoim

*) O wzajemnych prawach spadkowycn, ktore wszystkie prawodawstwa
przyznajag matzonkom, nie méwimy, gdyz szczegdty prawa spadkowego nie
wigza sie Scisle z naszym przedmiotem. PomineliSmy réwniez przedstawienie
wszystkich mozliwych systeméw stosunkéw majatkowych miedzy matzonkami;
zajeto by to zbyt wiele miejsca. OgraniczyliSmy sie do form najpowszechniej-
szych, ktére dla tego zajmujace nas prawodawstwa za normalne przyjety.
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dzieciom. Noszg one nazwisko ojca, majg miejsce zamieszka-
nia tam, gdzie ojciec, otrzymujg jego narodowos$é¢, stan, tytuly.

Jakkolwiek zasadniczo kierunek wychowania dzieci nalezy
do obojga rodzicow, formalnie wszakze nalezy do ojca, w razie
bowiem roznicy zdan pomiedzy rodzicami, zdanie ojca prze-
waza. Glos jego w sprawach dzieci jest decydujgcym tak da-
lece, ze nawet prawo niemiecKic, ktdre w zatargach domowych
pozwala zonie odwotaé sie do sadu, odmawia jej tego prawa,
skoro pomiedzy nig i mezem powstaje réznica zdan co do kie-
runku wychowania dzieci. Jezeli do tego dodamy, ze matka
nigdy catej opieki rodzicielskiej nad dzie¢mi sprawowac nie
moze i w razie niemoznosci wykonywania jej przez ojca (np.
w razie ubezwlasnowolnienia) ustanawia sie opieka, co nie ma
miejsca, skoro np. ubezwlasnowolniong jest matka, ze ojciec
reprezentuje dzieci w ich interesach, jesli np. posiadajg wiasny
majatek, ze wedlug prawa rosyjskiego, matka staje sie opie-
kunka swych dzieci dopiero wtedy, kiedy niema dziada ojczy-
stego, ze, wedlug prawa obowigzujgcego w Krolestwie Polskiem,
ojciec nawet wbrew woli matki moze odda¢ dziecko pod t. zw.
opieke dobrowolng, lub zgodzi¢ sie na jego przysposobienie
przez osobe trzecig—dojdziemy do wniosku, ze, jezeli zona w sto-
sunku do meza nieraz w trudném znalez¢ sie moze potozeniu,
ma jednak pewne gwarancye i $rodki obrony, to, jako matka,
w sprawie losu swych dzieci, jest w stosunku do wiladzy ojca
bezbronna. Nawet prawe niemieckie, rozszerzajac granice sa-
modzielnosci kobiety, jako zony, nie wiele uczynito dla niej,
jako matki.

Oto najsciSlejszy zarys przepisow, regulujgcych stosunki
rodziny polskiej w ramach prawodawstw, niezawsze zgodnych
z tradycyami i zwyczajami narodowemi.
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ZARYS WIADOMOSCI PRAWNYCH.

Uwagi wstepne. Prawa sg dla tych, ktérzy z nich
korzystaja.

OZNALISMY z poprzedniego zarysu gtéwne zasady
prawne, normujgce wzajemne stosunki czionkdw
rodziny.

Prawidtowy jednak byt i rozwéj komérki spo-

teczno-prawnej, stanowigcej rodzing, wymaga ko-

niecznie pewnej elementarnej znajomos$ci, zarbwno prawa pry-

watnego, okreslajgcego stosunki obywateli danego kraju miedzy

soba, jak i ustawodawstwa publicznego, szczegdlnie administra-

cyjnego, ktére okresla obowigzki i prawa obywateli wzgledem
panstwa, rzadu i jego iunkcyonaryuszy.

Nie trzeba zapominaC o tern, ze trzy czwarte niemal czyn-

nosci naszych sg w pewnej mierze czynno$ciami prawnemi, kto-

re spelniamy tak, jak tworzymy proze, nie zdajac sobie z tego

sprawy.

Prawo musi by¢ znane wszystkim.

Niedos¢ tego, stosowanie ustaw w krajach cywilizowanych
opiera sie na zasadzie, ze nikt nie moze sie zastania¢ niezna-
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jomoscig prawa. Jest to bezwatpienia fikcya, ale konieczna
dla porzadku spotecznego; dazy¢ wiec trzeba ku temu, aby co-
raz bardziej tracita charakter iikcyi, a stawata sie rzeczywi-
stoscig.

Wreszcie jeszcze od czasdw rzymskich zrozumiano i orze-
czono, ze prawa (w znaczeniu podmiotowem) nalezg do tych, kté-
rzy o nie dbajg. Vigilantibus jura. Kto swoich praw nie strze-
ze i nie broni, kto ich we wlasciwym terminie nie wykonywa
i nie zabezpiecza, ten si¢ ich biernie zrzeka, ten je utrgcg i sam
siebie krzywdzi.

Z tego wynika, ze jak znajomo$¢ hygieny jest nieodzowna
dla utrzymania zdrowotnosci i choé nie zabezpiecza zupetnie od
chordb, ale w czesci zapobiega ich wybuchowi—tak samo pe-
wna, minimalna znajomo$¢ przepisow prawnych swojego kraju,
zwlaszcza dotyczacych najpospolitszych stosunkéw zyciowych,
i liczenie sie z niemi jest jednym z koniecznych czynnikéw ro-
zumnej pieczy o byt wihasny i rodziny, a w pewnym stopniu
nawet o byt swojego spoteczenstwa, bez wzgledu na to, czy te
przepisy sg w danym momencie historycznym stuszne i spra-
wiedliwe, czy nie. ROwniez konieczng jest rzecza przy wszel-
kich wazniejszych czynnosciach prawnych, umowach, obronie
wiasnosci i t. p. poradzenie si¢ doswiadczonego i zaufanego
prawnika-specyalisty.

Akty stanu cywilnego. Archiwum domowe.

Rodzina skfada sie z os6b. Ale samo istnienie fizyczne
nie czyni jeszcze danej osoby z punktu widzenia prawnego
cztonkiem rodziny. We wspo6tczesnym ustroju canstwowym stan
kazdej osoby musi by¢é wihasciwie zarejestrowany przez odpo-
wiedni akt stanu cywilnego. Akt urodzenia stwierdza imie, na-
zwisko i pochodzenie, a wiec tgcznos¢ z jaka$ rodzing, akt mat-
zenstwa—stwierdza prawny zwigzek matzenski, akt zejScia—wy-
kreslenie z liczby zyjacych.

Jeden z redaktoréw pewnego obfitujgcego w nekrologi
dziennika twierdzit zwykle, ze nie umart ten, o czyjej $mierci
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nie bylo ogtoszenia w jego pisSmie. Ze stokroC wigkszg racya
stosuje sie to do aktow stanu cywilnego. Bez aktu zejscia nie
mozna nikogo uznawa¢ prawnie za zmarlego, a wiec np. prze-
ja¢ w drodze spadku jego majatku, otworzy¢ testamentu i t. p.
Bez aktu urodzenia istnieje czlowiek, ale nie istnieje obywatel
kraju i cztonek rodziny, posiadajacy i korzystajagcy z rozmai-
tych praw. Niektore prawodawstwa poczytujg takie istnienie
nawet za przestepstwo.

Stgc pierwszym obowigzkiem glowy rodziny jest piecza
0 sporzadzenie natychmiastowe wiasciwego aktu stanu cywil-
nego, gdy zajdzie ku temu okazya. Rada ta dotyczy przede-
wszystkiem aktow urodzenia dzieci, Kktorych sporzgdzenia, po-
faczonego u nas z Sakramentem Cnrztu dla chrzescian, nie
nalezy nigdy odkiada¢ i opdzniaé, pomimo, ze do tego nikt na
razie nie zmusza, jak to sie dzieje przy S$lubach i pogrze-
bach. Zwloka w tych razach bywa nieraz pOzniej zrodiem
wielkich kosztéw i kilopotéw, czasami niepowetowanych szkdd.
Akty stanu cywilnego chrzeScian prowadzag proboszczowie pa-
rafialni.

Wielce pozyteczng rzeczg jest utrzymywanie matego archi-
wum domowego, sktadajacego sie z kopii aktéw stanu cywil-
nego cztonkéw swojej rodziny, a chocby z sumarycznej listy
tych cztonkéw z adnotacya, w jakiej parafii lub urzedzie i pod
jaka datg sporzadzono dotyczace kazdego z nich akta stanu
cywilnego.

Takie archiwum, prowadzone przez kilka pokolen, nie tyl-
ko utrzymuje pietyzm i solidarno$é rodzinng oraz pamieé¢ o zmar-
tych przodkach i krewnych bocznych, ktéra dzi§ niestety coraz
bardziej zamiera, ale moze przynie$¢ pozytek materyalny. Bar-
dzo wiele spadkéw przechodzi w rece fiskusu jedynie dla tego,
ze u spadkobiercow zatarto sie wspomnienie o pokrewienstwie,
lub z powodu trudnosci w odnalezieniu aktéw stanu cywilnego,
ktére sg dowodem przy legitymacyi, A przeciez dziedziczy¢
mozna do dwunastego stopnia pokrewienstwa.

U nas nadajg chetnie dzieciom przy chrzcie kilka imion,
a pozniej uzywajg tylko jednego i zapominajg o reszcie. Bywa
to niekiedy Zrédtem kwestyi i zamieszania przy legitymacyach.
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Praktyczniej wiec nadawac tylko jedno imie chrzestne, albo
jezeli sie juz nadato wiecej, pamigta¢ o nich i w tym samym
porzadku wymienia¢ wszystkie w aktach i podaniach urzedo-
wych.

Ustawy Cesarstwa Rosyjskiego utrzymaty jeszcze podziat
na stany: dworzanstwo (szlachta), duchowienstwo, mieszczanstwo
i whodcianstwo. Szlachectwo nadaje pewne przywileje w dzie-
dzinie prawa prywatnego i publicznego (w instytucyach ziem-
skich) oraz zachowato duzo dogodnosci zwyczajowych i towa-
rzyskich. Chociaz stan przechodzi automatycznie z ojca na
dzieci prawe, jednakze w kazdem pokoleniu trzeba koniecznie
wykona¢ formalno$¢ zatwierdzajgcg w prawach szlachectwa i za-
pisania nowych cztonkéw do ksiegi wihasciwego rodu przez De-
partament Heroldyi Senatu. Kto jest szlachcicem, nie powinien
zaniecha¢ wykonania tej formalnosSci wzgledem swoich syndw,
kiedy sg jeszcze w przedszkolnym wieku. Nie chodzi tu o jaka$
proznos¢, bynajmniej, lecz o to tylko, aby nie traci¢ przez opie-
szatos¢ pewnych, badZz co badz, realnych praw, ktore czasami
przydaé sie moga.

Formalnosci te przeprowadza sie w Krélestwie Polskiem
przez rzady gubernialne, na Litwie i Rusi przez kancelarye tak
zwanego marszatka gubernialnego szlachty.

Zamieszkanie. Pasporty.

Niezaleznie od faktycznego miejsca zamieszkania, chocby
bardzo dlugiego, trzeba mie¢ zawsze na wzgledzie swoje wia-
Sciwe miejsce zamieszkania polityczne, albo administracyjne, to
jest to przedewszystkiem, w ktérem gtowa rodziny jest zapisana
do ksigg ludnosci statej. Od tego bowiem zalezy okreslenie
jej przynalezytosci panstwowej (cudzoziemstwo), lub dzielnico-
wej, cho¢ w obrebie jednego panstwa, lecz o ustawodawstwie
odmiennem.

W zasadzie wzgledem wszelkich praw osobowych (a wiec
i familijnych danej osoby, oraz jej majgtku ruchomego przy
spadkobraniu, tudziez wzgledem spetniania osobistych obowigz-
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koéw panstwowych, jak stuzba wojskowa), — stosujg sie ustawy
tego panstwa lub dzielnicy, do ktérej politycznie lub admini-
stracyjnie ta osoba nalezy, majatek za$ nieruchomy i forma
aktow podlega zawsze prawom miejscowym, to jest tego kraju,
gdzie znajduje sie nieruchomos$é, lub akt sie sporzadza.

Cudzoziemcy podlegajg rozmaitym ograniczeniom w ko-
rzystaniu z praw cywilnych, szczegdlnie w nabywaniu, dziedzicze-
niu, posiadaniu i uzytkowaniu majgtkéw wiejskich. Ogranicze-
nia te istniejg w Prusiech oraz w Krolestwie Polskiem, na Li-
twie, Rusi i w Bessarabii. Liczy¢ sie z niemi trzeba przy za-
wieraniu matzenstw, robieniu zapisow i w ogole przy zarzadza-
niu i rozporzadzaniu si¢ majgtkami ziemskiemi, aby nie narazac
sie na kiopoty i straty, ani przyczynia¢ si¢ posrednio do uszczu-
plania stanu posiadania polskiej wiasnosci ziemskiej.

W tern miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze w tym kraju formal-
nym dowodem przynalezytosci politycznej i administracyjnej,
a zarazem legitymacyg osobistg w najwiekszej liczbie czynno-
Sci—jest tak zwany posport, trzeba wiec pamieta¢ o tern, aby
kazdy czionek rodziny, poczawszy od 17-go roku zycia, byt
zaopatrzony we wiasng, wieczystg ksigzeczke pasportows, a mtodsi
byli zapisani w ksigzeczce ojca lub matki, o ile przy nich za-
mieszkuja.

Wiasnosé.

Warunki zycia ludzkiego, piecza o byt, pomysiny rozwoj
rodziny i catlego spoteczenstwa wymagaja, aby cztowiek zdo-
bywat i posiadat pewng ilos¢ rzeczy, stanowigcych jego pry-
watng wihasnos¢, to jest takich rzeczy, ktérych by mégt sam
wedtug swej woli uzywaé i rozporzadzac sie niemi. Dazenie dc
powiekszania przedmiotéw swojej wiasnosci (swego majatku),
o ile nie jest potaczone z wyzyskiem cudzej pracy, z krzywda
cuazag lub ze skapstwem, zastaniajgcem aspiracye duchowe oraz
potrzeby og6tu, do ktorych kazdy w miare swych $rodkow
przyktadac sie powinien,—jest rzecza wprost konieczna.

Ustawy regulujg prawo wiasnosci i rozmaite jej modyfika-



cye, okreslajg forme nabywania i przekazywania majatku, spo-
soby jego zabezpieczania i obrony, wreszcie w pewnym stopniu
ograniczajg prywatng wtasno$¢ na rzecz ogétu. Stad dziatal-
no$¢ ekonomiczna kazdego cztowieka, poczgwszy od najprost-
szego wyrobnika az do najbogatszego Kapitalisty, obraca sie
w ramach ustaw prawnych, ktére choé  biegiem czasu zmie-
niajg sie i przystosowujg do nowych form wytworczosci i sto-
sunkéw spotecznych, jednakze dopoki nie stracg mocy obowig-
zujagcej, muszg byc stale brane pod uwage i Scisle przestrzegane.

Podziat prawny przedmiotéw wiasnosci.

Najwazniejszym z punktu widzenia prawnego podziatem
rzeczy, stanowigcych przedmiot wiasnosci czyli majatku, jest po-
dziat na majatek nieruchomy i ruchomy.

Majgtek nieruchomy podlega zawsze ustawom tego kraju
i kompetencyi tego sadu, w Kktorego granicach i okregu sie
znajduje. Przy sprzedazy iw ogdle przy umowach, dotyczacych
majatku nieruchomego, trzeba zachowywac¢ pod karg niewaznosci
daleko wiecej Scisle okreslonych formalnosci, niz wzgledem ma-
jatku ruchomego.

Egzékucya, to jest Scigganie naleznosci z nieruchomosci,
opiera sie¢ na innych, réwniez bardziej skomplikowanych prze-
pisach, niz z majatku ruchomego. Wreszcie tylko dla majgtkow
nieruchomych istniejg przy sadach specyalrie urzadzenia hypo-
teesne, majgce na celu niewatpliwe dla os6b trzecich ustalenie
niczen tejze wiasnosci oraz dhugéw, ktore jg obcigzajg, z zabez-
pieczeniem kolejnego pierwszenstwa dla diugéw pieiwiej do wy-
kazu ksiegi hipotecznej danego majatku zapisanych. (Kredyt
hypoteczny).

Hypotéka.

Urzadzenia hypoteczne prawidtowe, z pewnemi roznicami
w szczegdtach, istniejg w Austryi i w Niemczech, a w Krole-
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stwie Polskiem zreformowana i udoskonalona Ustawa sejmo-
wa 1818 .

Kazda wigksza nieruchomo$¢ miejska i majatek ziemski
posiada¢ musi przy wiasciwym sgdzie Okregowym oddzielng
swoja ksiege hypoteczng; dla drobniejszych za$ nieruchomosci
miejskich i wiejsKich mogg by¢ na zadanie wiascicieli zaprowa-
dzone podobne ksiegi przy sadach pokoju. Kazdy wiasciciel
nieruchomosci, nieuregulowanej jeszcze hypotecznie, powinien
we wilasnym interesie jaknajpredzej jg urzadzic.

Rowniez kazdy, pozyczajacy pienigdze wiascicielowi jakiej$
nieruchomosci, powinien zabezpieczy¢ jg na hypotece nierucho-
mosci, dtuznika, baczac na to. aby dlug jego tgcznie z poprze-
dzajacymi dlugami nie przekraczat wartoSci owej nieruchomo-
§ci. Pozyczka bez zabezpieczenia hypotecznego (czyli rzeczo-
wego) jest tylko dlugiem osobistym diuznika i w razie jego
niewyptacalnosci — wierzyciel otrzymuje zaspokojenie proper-
cyonalne z uwzglednieniem wszystkich innych dtugéw osobi-
stych dtuznika, ktérych moze by¢ bardzo wiele, a nie kolejno,
w catosci z ceny sprzedaznej nieruchomosci, jak przy kredycie
hypotecznym.

W Cesarstwie Rosyjskiem niema jeszcze wiasciwych urza-
dzen hypotecznych, co utrudnia tranzakeye i kredyt majgtkowy.
Zastepujg je daleko mniej doskonate ksiegi grnntowe (,,krieposfa
nyja“), bedace w zawiadywaniu ,,starszych notaryuszow*, kon-
systujacych przy sadach okregowych.

Majatek nieruchomy i ruchomy.

Do majatku nieruchomego prawo zalicza przedewszystkiem
nieruchomos$ci z natury, to jest: ziemia, budynki do ziemi przy-
twierdzone i rosliny na niej rosngce, dopdki nie s od niej
odfgczone: zzete, Sciete lub zrgbane.

Oprocz tego do nieruchomosci pod nazwg nieruchomosci
z przeznaczenia nalezg z mocy ustawy pewne ruchome z natury
przedmioty, ktére wiasciciel dla koniecznego prowadzenia go-
spodarstwa i potrzeby majatku przeznaczyt, dopoki nie sg od
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nieruchomosci oddzielone. A wiec: inwentarz zywy i martwy,
potrzebny dla uprawy gruntu w majatku ziemskim, rury wodo-
ciggowe i ozdoby na gtucho przytwierdzone do $cian w ka-
mienicach i t. p.

Nakoniec za majgtek nieruchomy ustawy cywilne uznajg
jeszcze pewne prawa, odnoszace sie specyalnie do jakiejs nie-
ruchomos$ci, a mianowicie: 1) prawo uzytkowania z cudzej rze-
czy nieruchomej np. dozywocia, 2) proces majacy na celu odzy-
skanie nieruchomosci Inb jej czeSci i 3) stuzebnosci gruntowe,
to jest powinnosci, ktore lezg na jednym majatku dla korzysci
lub wygody drugiego majatku, bez wzgledu na wiasciciela tych
majagtkdéw, np. stuzebnosci stoku wod, rozgraniczenia, frontu
I widoku i t. d.

Wszystko, co nie nalezy do wyzej wymienionych katego-
ryi nieruchomosci stanowi majgtek ruchomy. A wiec nietylko
rzeczy fizyczne, ktore sie same przenoszag (zwierzeta) ale wszel-
kie tak zw. kapitaly: gotéwka, akcye, papiery procentowe, renty,
naleznosci,—dalej meble, towary, materyaty, procesy, umowy
dzierzawne i t. p., wieszcie caty wielki zastep praw porzadku
raczej umystowego, niz fizycznego, a przedstawiajgcych warto$é
materyalng, jak prawe autorskie, artystyczne, wydawnicze, do
patentow i wynalazkéw, do firmy handlowej i t. p.

Prawo przybycia.

Wiasciciel rzeczy zaréwno ruchomej jak nieruchomej ma
prawo nie tylko do niej samej, lecz do wszystkiegd, co z niej
pochodzi i wyptywa, co sie z nig jako z rzecza gtowng 1taczy.
To sie nazywa prawem -przybycia, A zatem — prawo powierz-
chni i wnetrza (z wyjatkiem niektorych ciat kopalnych), ptody
naturalne (owoce, zbiory, rosliny) i ptody sztuczne (dochody,
procenty, kupony, dywidendy i t. p.).

Uzytkowanie.

Uzytkowaniem nazywa sie wiladanie—oddzielone od wia-
snosci, prawo uzywania rzeczy i korzystania z jej ptodéw i do-
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chodéw bez moznosci naruszania samej rzeczy i rozporzadzania
sie nig. Jezeli zatem ustawa okre$la, ze pozostaty przy zyciu
matzonek ma prawo dozywotniego uzytkowania z czesci ma-
jatku po zmartym matzonku, réwnej czesci, przypadajacej na
kazde dziecko, to znaczy, ze nie jest on wihascicielem tej czesci
spadku, lecz tylko korzysta, dopdki zyje, z odpowiedniej czesci
wszelkich dochodow i ptodéw, ponoszac rowniez odpowiednig
cze$¢ lezacych na tej schedzie ciezarow.

Zabezpieczenie prawne majatku.

Kazdy cztowiek, a tern bardziej growa rodziny, ktOry utrzy-
muje dom i odpowiada za dobrobyt catej grupy oséb, winien
zna¢ doktadnie catoksztatt swego majatku i dba¢ o to, aby byt
nalezycie pod wzgledem prawnym uporzadkowany.

Mienie, jak widzieliémy, sktada si¢ moze z nieruchomosci
i ruchomosci. Wsréd ruchomego majatku sg rzeczy konkretne,
fizyczne, widoczne i faktycznie w posiadaniu dzierzone, oraz na-
leznosci, przystugujace na mocy rozmaitych zobowigzar (uméw)
na rzecz naszg zawartych (np. pensye, honorarya za prace, po-
zyczki i t. p. aktywa). Z drugiej strony i my na mocy takich
samych zobowigzan musimy wzgledem o0séb trzecich ponosic¢
rozne ciezary i uskutecznia¢ wyptaty z naszego mienia [pasywa).

Trzeba usilnie stara¢ sie o to, aby wszelkie tytuty naszego
prawa wiasnosci, byty nalezycie z punktu widzenia prawnego
ugruntowane i gdzie tego potrzeba dowodami pismiennemi (do-
kumentami) stwierdzone.

Wzgledem rzeczy ruchomych fizycznych — posiadanie to
jest faktyczne wiadanie, starczy za tytul, trzeba wiec tylko
tych rzeczy pilnowaé. Ostrozno$¢ nakazuje, aby papiery war-
tosciowe, wieksze zapasy gotdwki i kosztownosci nie byty trzy-
mane w domu ze wzgledu na niebezpieczenstwo pozaru i kra-
dziezy. Oddaje sie wiec je zwykle na przechowanie do soli-
dnych instytucyi bankowych. Mniejsze sumki najlepiej skiadac
do kas oszczednosSciowych, wszedzie obecnie rozpowszechnio-
nych, gdzie nawet takie wkiady przynosza pewien procent
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Trzeba jednak pamieta¢, ze wszelkie oddawanie rzeczy (oczy-
wiscie i pieniedzy) na przechowanie stanowi umowe skladu
czyli depozytu dobrowolnego, ktéra pod karg niewaznosci po-
winna by¢ sporzadzona napi$mie. Te dowody czy!" kwity de-
pozytowe nalezy starannie zachowywaé, gdyz zagubienie ich
pocigga za sobg szereg dtugich i kosztownych formalnosci,
a niekiedy utrate wkfadu.

Dla ustalenia prawa wiasnosci do majatku nieruchomego
samo posiadanie nie wij starcza, trzeba mie¢ odpowiednie urze-
dowe akty pismienne, a o ile jest urzadzona hypotéka, postaraé
sie koniecznie o wpisanie swego prawa wiasnosci do wiasciwej
ksiegi. W obreDie dziatalnosci prawa cywilnego rosyjskiego na-
lezy kazdemu nowemu wiascicielowi nieruchomosci dokonac spe-
cyalnej formalnosci wprowadzenia w posiadanie przez komisa-
rza sadowego, 0 czem sie spisuje protokédt, zwany ,,wwodnyf
list“. Zaniechanie wykonania tej formalnosci moze narazi¢ na
wielkie niedogodnosci.

I we wszelkich zobowigzaniach, zwilaszcza troche wazniej-
szych i dilugotrwatych, daleko bezpieczniej i dogodniej dla uni-
kniecia sporéw i nieporozumiern zawieraC zawsze kontrakty
piSmienne, nie zatujac przytem kosztoéw na optate podatku stem-
plowego, gdyz w razie ujawnienia przed wiadzami kontraktu,
nie optaconego wihasciwym stemplem, ulega sie¢ karze kontra-
wencyjnej, wynoszacej dziesieciokrotng warto$¢ nicwniesionego
stempla, a w pokwitowaniach—nawet trzydziestokrotna.

Obrona praw.

Kazdy ma mozno$¢, a dodam i obowigzek bronienia spo-
sobami przez ustawy wskazanemi wszelkich swoich praw, za-
rowno czynnie, przeciwko faktycznym ich naruszeniom, jak
i biernie, przeciwko niestusznym uroszczeniom i pretensyom.
Zaniechanie obrony swych praw nie jest dowodem dobroci ani
wspaniatomysinosci, bo dla wykazania tych cnét inne istniejg
sposoby, lecz po prostu opieszatoscig lub lekkomysinoscia!

My home is my castle, mdwig anglicy. Mdj dom jest
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moim zamkiem. Konstytucye panstw cywilizowanych bronig
nietykalno$ci domu od wszelkiej zewnetrznej ingerencyi, nie
opartej na decyzyi wiadzy sgdowej. To samo dotyczy naszej,
czci, stanu cywilnego i wiasnosci.

Gwatt i wszelkie naruszenia natury kryminalnej mozemy
bezwtocznie, to jest w momencie ich spetniania, réwniez ode-
prze¢ gwattem (,,obrona konieczna“). Nastepnie juz, mozemy
dochodzi¢ szkdd, sprawionych przez przestepstwo, tylko przy pro-
cesie karnym, ktory prowadzi wiadza panstwowa.

Ale jest mnostwo naruszen praw natury cywilnej, pocho-
dzacych z chciwosci, ztej woli a czesto z blednego rozumienia
istotnego stanu rzeczy lub ignorancyi ludzkiej. O ile nie na-
stapi dobrowolne porozumienie sie, nalezy zwracac sie dla obro-
ny swych praw do drogi sadowej za posrednictwem doswiad-
czonego zastepcy prawnego, zwanego adwokatem, i czyni¢ to
jak najrychlej, gdyz zwiloka zawsze utrudnia obrone, a niekiedy
jak wyjasnimy to nizej, wprost czyni jg niemozliwa.

| przeciw nadmiernym uroszczeniom fiskusu, to jest wiadz
skarbowych lub gminnych w przedmiocie nakfadania zbyt wiel-
kich podatkow™ lub powinnosci mozemy réwniez wystepowac
w drodze skarg administracyjnych do wyzszych urzedow'.

Terminy. Przedawnienie.

W wielu stosunkach prawnych bieg czasu posiada ogro-
mne znaczenie. Prawodawca domniemywa w' interesie porzad-
ku spotecznego,—aby przeciag¢ mozno$¢ wszczynania sporow
z okolicznosci zbyt dawnych,—ze kto przez pewien przecigg
czasu uzytkowat stale i spokojnie z jakiejs rzeczy lub prawa,
ten nabyt je legalnie i bezspornie przez tak zw'ane przedawnie-
nie lub zasiedzenie. ROwniez, skoro jaki$ wierzyciel przez pe-
wien przecigg czasu praw swoich nie dochodzit sgdownie, po-
mimo nie spetniania zobowigzania przez dtuznika, praw'odawca
domniewywa, ze zobowigzanie zostalo wykonane bez wzgledu
na brak dowodu uiszczenia.

Tak wiec przez przedawnienie mozna zyskac i stracic.
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Najdtuzszy okres czasu, przedawniajacy wszelkie prenten-
sye i mozno$¢ odzyskania swoich praw, jest w Krolestwie
i w Austryi trzydziestoletni, w Cesarstwie Rossyjskiem dziesie-
cioletni. Nie przedawniajg sie tylko prawa, wpisane do hypo-
teki. Nie mozna réwniez przedawni¢ wbrew swemu tytutowi,
to znaczy, ze jezeli np. kto$ wzigt kawatek gruntu w dzierzawe
na lat 12, a po uptywie terminu dzierzawnego, [dalej uzytkuje
z tego gruntu juz bez zadnej umowy, wtedy owe lata dzierza-
wy nie moga by¢ doliczone do biegu przedawnienia. Dawny
dzierzawca musiatby posiadaé grunt przez lat 30 (w Cesar-
stwie—10) bez umowy, liczac cd ukonczenia terminu pierwo-
tnego kontraktu, aby sta¢ sie whascicielem prawnym gruntu przez
zasiedzenie. Nie mozna takze staC sie wiascicielem rzeczy, wzie-
tej do depozytu, bo jest to rowniez przeciwne trwajgcej miedzy
stronami umowie.

Ustawy cywilne naszego kraju znajg jeszcze przedawnie-
nia krotkoterminowa, dochodzace az do szeSciu miesiecy tylko.
Nie bedziemy wyliczali wszystkich, lecz tym, co majg nalezno-
§ci godzi sie pamietaC, ze skargi (prawo do wytoczenia proce-
su) nauczycieli o wynagrodzenie za lekcye, co do ktérych byila
zaw'arta umowa miesieczna lub za biletami, przedawniajg sie
uptywnm 6 miesiecy, toz samo dotyczy skarg hotelarzy wzgle-
dem gosci, oraz wyrobnikow' i najemnikéw’, jezeli stuzg na mo-
cy umowy, zawartej na termin krotszy niz rok. Skargi robo-
tnikow', umawianych rocznie, przedawniajg sie rokiem, nauczy-
cieli—piecioleciem.

Skargi kupcéw o zaptate za towary, sprzedane osobom nie
handlujacym, oraz utrzymujacych pensye o nalezno$¢ za utrzy-
mywanie uczni przedawniajg sie rokiem. Sigd wynik, ze do-
w'ody uiszczenia podobnych naleznosci trzeba przechowywac
przynajmniej przez rok. Oczywiscie uczciwos¢ zabrania powo-
tywaé sie na tego rodzaju przedawnienie wtedy, gdzie zaptata
dokonana nie byia.

Wszystko to, co sie placi peryodycznie w terminach ro-
cznych lub krétszych, a wiec np. procenty od sum pozyczonych,
komorne, raty rent i t. p. — przedawnia sie upiyw'em lat pie-
ciu.  Nie mozna zatem poszukiwa¢ sgdownie w 1912 roku
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procentu, komornego lub dzierzawy za rok 1906-y; to juz
stracone

Pozyczki zaciggane przez osoby nie handlujgce i nie dla
pokrycia zobowigzan handlowych (dowody tych pozyczek na-
zywajg sie rewersami lub obligami, a nie wekslami, jak to sie
czesto robi, ze sg pisane na papierze wekslowym) — przeda-
whniajg sie po latach trzydziestu. Wiasciwe zas weksle, wyda-
wane przez handlujgcych, w stosunkach handlowych i ulegajace
obiegowi handlowemu, niby pienigdz, przedawniajg sie pie-
ciu laty.

Oprocz tego zaréwno w procesach, jak w skargach admi
nistracyjnych na urzedy publiczne i gminne jest caly szereg
krotkich i scisle okreslonych terminéw, po ktorych uplywie
skargi do wyzszych instancyi juz nie sg przyjmowane, a decyzye,
ktére uwazamy za niedogodne, uprawomocniajg sie i podlegaja
wykonaniu. O tern we wszelkich sprawach pamieta¢ i dokia-
dnie informowac sie nalezy.

Zobowigzania. Umowy.

Zycie spoleczeristwa polega na ciagtej wymianie ustug mie-
dzy jego czionkami. W sferze prawa ujawnia sie“to przez wzaje-
mne zobowigzania, tworzace taki stosunek miedzy osobami
(strony), z ktérych dla jednej wyptywa konieczno$¢ prawna
badZ dania, badZ uczynienia, badz nieuczynienia czego$ na ko-
rzy$¢ drugiej i odwrotnie. Dwa ostatnie rodzaje zobowigzan
moga by¢ zamienione z wyroku sgdownego na wynagrodzenie
pieniezne szkod i strat. i

Zobowigzania powitajg: 1-o z uméw czyli z dobrowolnej
zgody stron, 2-0 z przepisu prawa (np. obowigzek utrzymywa-
nia dzieci przez rodzicow) i 3-o0 z jakiego$ czynu, ktory pocia-
gat za sobg pewme przykre konsekwnncye dla oséb trzecich,
za co wynagrodzi¢ je nalezy. Odpowiada sie¢ nietylko za czy-
ny wystepne, lecz za szkody, wyrzadzone bez zlego zamiaru,
a réwniez za czyny o0sob, znajdujacych sie pod naszg opieka,
za stuzbe i podwiadnych, spetniajgcych nasze polecenia, a na-



wet za nasze zwierzeta domowe i przedmioty martwe, np. wy-
wrdcenie sie Sciany i t. p. 0 czem pamietaC nalezy.

Umowy mcga by¢ zawarte ustnie lub na pismie. Umowy
piSmienne bywajg prywatne, to jest wprost tylko podpisane
przez strony, i rejentalne, to jest zawarte wobec specyalnego
urzednika, zwanego dawniej rejentem, obecnie notaryuszem. Te
ostatnie sg kosztowne, ale za (0 najpewniejsze i najwiarogo-
dniejsze. Prawo wymaga, aby kontrakty, dotyczace sprzedazy
lub zastawu nieruchomosci, intercyzy przedslubne, darowizny
oraz wszelkie umowy, podlegajace ujawnieniu w ksiegach hy-
potecznych, byly zawierane koniecznie u rejentdw, inaczej sg
niewazne.

Umowa posiada dla stron moc prawa. Te zasade gtosza
wszystkie kodeksy cywilne. Jest to usankcyonowanie zasady
moralnosci i uczciwosci elementarnej, nakazujacej speti¢ su-
miennie i w dobrej wierze to, do czego sie samemu dobrowol-
nie zobowiagzato, bez wzgledu na forme i dowody zobowigzania.
Tego zawsze wymaga sumienie i honor. Umowy, nie majgce
charakteru czysto osobistego, obowigzujg réwniez spadkobier-
cOw i nastepcow pierwotnych kontrahentow, ktérzy ich mienie
przejmuja.

Niesumienny kontrahent moze by¢ na zgdanie drugiej stro-
ny zmuszony przez wyrok sadowy do wykonania warunkéw
umowy lub zaptacenia odszkodowania. W tej mozliwosci uzy-
cia przymusu lezy wihasnie owa sankcya prawna, ktorej ustawy
udzielajg jednak tylko umowom waznym, to znaczy takim,
w ktorych zostalo wyrazone zezwolenie stron co do jej przed-
miotu, a przytem bez wymuszenia lub oszukanstwa, i z przy-
czyng godziwg (t. j. nie sprzeciwiajaca sie prawu ani dobrym
obyczajom), oraz zawartym przez osoby zdolne do kontrakto-
wania, a wiec 2z wylgczeniem matoletnich, bezwiasnowolnych
(chorzy umystowo), a w Krdl. Polskiem i mezatek bez upo-
waznienia meza (p. rozdz. I).

Z powyzszego wynika, ze kazdy przed zawarciem jakiej-
kolwiek umowy, przed przyjeciem jakiegokolwiek zobowigzania,
powinien rozumie¢, do czego sie zobowigzuje, i jakie to pocig-
gnie za sobg skutki. Mozna zawrze¢ umowe niekorzystna,
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omyli¢ sie w swych wyrachowaniach i t. p., zalezy to od uzdol-
nienia, sprytu, znajomosci rzeczy i ludzi, ale nie zdawa¢ sobie
sprawy z obowigzku, jaki sie na siebie wkiada, z tego co sie
deklaruje i podpisuje,—i ttomaczy¢ sie po niewczasf.e: ,nie wie-
dziatem, co to znaczy, nie rozumiatem“—jest nte tylko oburza-
jaca lekkomysInoscig, ale potworng gtupota, czem$ po prostu
uwilaczajagcem godnosci istoty myslacej!

Zobowigzania ustajg najczesciej przez ich wykonanie.

Pamieta¢ nalezy, ze w umowach dwustronnych nie wyko-
nanie warunkdéw umowy przez jedng ze stron nie daje stronie
pokrzywdzonej prawa do samowolnego jej rozwigzania. Winna
uzyska¢ na to wyrok sadowy.

Od spetnienia warunkéw umowy moze niekiedy zwolnié
wypadek tak zwany sity wyzszej, t. j. jakie$ nieprzewidzianie
katastrofy, wojna i t. p.

Nie wolno takze samowolnie zrywa¢ umowy. W Kkon-
traktach najmu lokalu i ustug, najpospolitszych w zyciu codzien-
nem, w ktoérych wynagrodzenie okresla, sie¢ albo wyptaca w pe-
wnych statych okresach (rok, kwartat, miesigc) nalezy obu
stronom wymawia¢ sobie wzajemnie zawczasu zamiar przerwa-
nia dalszego trwania umowy.

Mieszkania, wynajete rocznie, wymawia¢ nalezy na kwar-
tat z gory, wynajete miesiecznie — przynajmniej na dwa tygo-
dnie! Te same terminy obowigzujg i przy najmie ustug, przy-
czem trzeba sie liczy¢ takze ze zwyczajami, utartemi w danej
miejscowosci, a takze jak we wszystkich stosunkach, stuszno-
Scig 1 wzajemng zyczliwoscig, a nie checig robienia szykan
i przykrosci.

Plenipotencye.

Nie sposéb oczywiscie w tym krotkim zarysie przytaczaé
nawet pobieznie przepisow prawnych, dotyczacych poszczego6l-
nych umoéw, nie lezy to zresztg w programie i |zakresie tego
wydawnictwa. Musze jednak zwr6ci¢ uwage na jeden rodzaj
umow, zwiaszcza przez kobiety czesto zawierany, a ktory choc
pozornie niewinny, pocigga za sobg bardzo wazne skutki.
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Mam na mysli plenipotencya, czyli petnomocnictwo, umowe,
przez ktorg jedna osoba upowaznia drugg do wykonania w jej
imienin jednej lub catego szeregu czynno$ci, a druga ten obo-
wigzek na siebie przyjmuje.

Mocodawca obowigzany jest wykonaé wzgledem oso6b trze-
cich wszystkie zobowigzania, zaciggniete przez petnomocnika
w granicach udzielonej temuz wiadzy, tak zupenie, jakby sam
osobiscie owe zobowigzania zaciggat. Widzimy stad, jak wazng
jest rzecza wybdr petnomocnika i Sciste zdanie sobie sprawy
z wihadzy, ktérej mu sie udziela. Zdarzaly sie niestety, wy-
padki, ze zony, podpisujac przez $lepe zaulanie podsuwane im
papiery bez przeczytania, upowazniaty niegodnych mezéw do
podnoszenia ostatnich ich funduszéw, do sprzedawania majat-
kéw, a nawet do wytaczania wbrew ich woli procesow separa-
cyjnych lub rozwodowych!

Przywigzanie, zaufanie i szacunek nie wykluczajg zdrowego
rozsadku, trzeba zawrsze wiedzie¢, co sie podpisuje i dla czego

Bez petnomocnikéw wszystkim majacym interesy obejs¢
sie na og6t niepodobna, zwilaszcza tam, gdzie potrzeba wiado-
mosci specyalnych. We wszelkich watpliwosciach prawnych,
tak jak w chorobie do lekarza, najlepiej odrazu uda¢ sie do
prawnika, a w sprawach sgdowych do adwokata przysiegtego,
ktory jako cztonek korporacyi zawodowej, bedacej pod kon-
trolg wiadz publicznych, przedstawia najwiecej gwarancyi nale-
zytej umiejetnosci i sumiennosci.

| w sprawach zarzadu majgtkiem trzeba wybiera¢ plenipo-
tentow' i rzadcow godnych zaufania, lecz z zasady—nie udziela¢
nikomu bez kraficowej potrzeby zbyt szerokiego i rozciggtego
prawa, zwdaszcza do rozporzadzania sie samym majatkiem i za-
ciggania dtugéw, gdyz przez tego rodzaju ogélne i nieograniczone
plenipotencye czesto natury o stabym charakterze wprowadza sie
na droge naduzyé, ktére trudno potem powetowac.

Petnomocnictwa moze byé w kazdym czasie odwotane
przez cofniecie plenipotencyi. Niekiedy trzeba czyni¢ to uro-
czyscie z odpowiedniemi ogtoszeniami. Praca petnomocnika
musi by¢ zawsze wynagradzana wedtug porozumienia lub taksy
prawnej, obowigzujacej adwokatow.



Spadkobranie.

Majatek, pozostaty po Smierci danej osoby, ze wszystkiemi
aktywami i pasywami przechodzi do jego sukcesor6w'. Porzg-
dek dziedziczenia okreSlajg ustawy cywilne. Wszedzie dzieci
I zstepni (wnukowie) wykluczajg w spadku po rodzicach innych
krewnych z wyjgtkiem pozostatego przy zyciu malzonka, dla
ktérego pewna cze$¢ spadku rezerwuje sie w posiadanie dozy-
wotnie, a wedtug ustaw rosyjskich nawet na wiasnosc.

Gdy niema dzieci, dziedziczg pozostali przy zyciu roazice
zmartego, matzonek i boczni krewni, przyczem blizszy stopien
(rodzenstwo i ich dzieci) wyklucza dalsze.

Ustawy cywilne Krolestwa Polskiego, niemieckie i austryac-
kie, cho¢ rdznig sie w drobnych szczegétach co do okre$lenia
praw spadkowych, nie czynig zadnej rdéznicy miedzy mezczyzna-
mi i kobietami w' tym wzgledzie, W Cesarstwie Rosyjskiem
dopiero w'potowie 1912 r. Duma Panstwowa zréwnata czescio-
wo prawo spadkowo kobiet i mezczyn, lecz z wylgczeniem z tej
rownosci ziemi, znajdujgcej sie po za obrebem miast. Dotad,
a wiec i wo wszystkich spadkach, jakie sie otworzg przed sankcyg
projektu nowego prawa, corki przy braciach otrzymuja tylko 1/8
cze$¢ ruchomego i Vu nieruchomego, a w dziedziczeniu po kre-
wnych bocznych — bracia zupetnie wykluczajg siostry. W pro-
jekcie nowego prawa, — o ile bedzie zatwierdzone, — te nie-
rownos¢ zachowano tylko dla majgtkow' ziemskich, ale i tu po-
dwojono schede corek (zam. 7u—V1 czesc).

Oprécz dziedz”zenia z mocy prawa mozna otrzymac czesé
spadku (schede) lub jaka$ okreSlong rzecz z majgtku zmartej
mosoby na mocy zapisu testamentowego.

Przyjecie spadku lub jego czesci pocigga za sobg obowia-
zek sphacenia odpowiedniej liczby dtugéw i zobowigzan, obcig-
zajacych majatek po zmartym. Prawodawstwa nasze, austryakie
i niemieckie zna tak zw'ane przyjecia spadku z dobrodziejstwem
inwentarza, to jest ze Scistem rozgraniczeniem majatku spadko-
wego od majagtku osobistego spadkobiercy, za pomocg spisania



urzedowego (przez komisarza sgdowego lub notaryusza) inwen-
tarza majatku spadkowego. Wowcza spadkobierca za diug?
zmartego odpowiada tylko z odziedziczonego majatku a nie
z wilasnego. W przeciwnym razie, to jest jezeli spadkobierca
obejmie spadek bezwarunkowo i nie sporzadzi spisu inwentarza
we wihasciwym terminie (w Krolestwie—3 miesigce i 40 dni), lub
ukryje cze$¢ spadku, wowczas odpowiada i musi placi¢ dtugi
spadku rowniez z wlasnego majatku. Prawa cywilne rosyjskie
nie znaja dobrodziejstwa inwentarza tylko bezwarunkowe przy-
jecie spadku z odpowiedzialnoscig bezwzgledng za dtugi z oso-
bistego majatku albo tylko zrzeczenie sie zupetne spadkn.

Oczywiscie przyjecie spadku z dobrodziejstwem inwentarza,
zwihaszcza wtedy, kiedy stosunek aktywéw do pasywow nie wy-
jasniony, jest najlepsza i najbardziej wskazang formg przyjecia
spadku, dla matoletnich nawet wprost przez prawo nakazana.

W Krdlestwie z chwilg $mierci spadkodawcy—cato$¢ jego
majatku przechodzi na sukcesorow tak zw. porzadkowych to
jest krewnych, (z wyfaczeniem matzonka i dzieci nieprawych)
Z mocy samego prawa, bez potrzeby zadania jakich$ zatwier-
dzen sadowych. Jednakze i w Krdlestwie wzgledem wszelkich
majatkow, kapitatow i praw hypotecznych, a w Austryi i Ces.
Rosyjskiem wzgledem wszelkiego spadku, trzeba przeprowadzié
tak zwane postepowanie spadkowa i uzyska¢ od sadu zatwier-
dzenie w prawach spadkowych resp. wprowadzenie w posia-.
danie.

Legataryusze testamentowi winni takze zazgda¢ sgdownie
wydania im zapisbw od sukcesorow prawnych lub legataryu-
szO6w ogélnych. Dochdd z zapisanej rzeczy liczy sie im dopiero
od daty wytoczenia skargi.

Wedtug ustaw ross, nadto trzeba kazdy testament przed-
stawi¢ do zatwierdzenia sgdowego w ciggu roku od Smierci
testatora, inaczej traci on wszelkg warto$C i staje sie niewazny.
W zasadzie niewaznymi sg testamenty samobdjcow.

Kto w ciggu najdtuzszego terminu przedawnienia nie wy-
konat swych praw spadkowych lub testamentowych, ten ‘je traci.
Lecz zrzec sie spadku i zapisu mozna oczywiscie i przedtem
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wyraznie przez odpowiednig deklaracye sadowa, co jest nawet
niezbedne, gdy kto$ nie chce pfaci¢ ze swego majatku diugéw
spadkodawcy i uchodzi¢ w ogoéle za sukcesora.

Spadki, przechodzace do kilku sukcesor6w, muszg uledz
podziatowi na zadanie ktorejkolwiek ze stron, badz w drodze
polubownej, badZ sagdowej; do chwili sporzadzenia dziatow znaj-
dujg sie we wspolnem posiadaniu wszystkich spadkobiercow'.

Testamesta.

Kazdy cztowiek wiadny jest rozporzadzi¢ sie swoim ma-
jatkiem na przypadek $mierci, lecz tylko na jedno jego przej-
Scie. O ile nie zostawia dzieci (zstepnych), rodzicow ani mat-
zonka, moze rozporzadzié sie, jak chce, catoscig swych dobr.
W przeciwnym razie nie moze naruszyC¢ czesci obowigzkowej
(legitymy), rezerwowanej przez ustawy dla tych uprzywilejo-
wanych stusznie, najblizszych krewnych.

Ta cze$¢ obowigzkowa, rezerwowana dla najblizszych kre-
wnych w' innych Kkrajach inaczej jest okre$lona; wedtug ustaw
rosyjskich dotyczy tylko majatku rodowego, ktdrego nie mozna
zapisywac¢ obcym, a nie nabytego przez samego testatora.

Przekroczenie legitymy przez zapisy testamentowa daje
prawo uprzywilejowanym sukcesorom do zadania odpowiednie-
go zmniejszenia zapisow przez sady.

U nas, czy to skutkiem przesadnej obawy $mierci czy przez
niedbalstwo, stosunkowo niewiele sporzgdza sie testamentdw.
Jest to dziwne i niepozadane zjawisko.

Testament nikomu $mierci nie przyspieszyt; sporzadzenie
testamentu prywatnego nic nie kosztuje, moze by¢ z fatwoscig
zachowane w zupetnej tajemnicy; wreszcie testator ma prawo
dopdki zyje kazdy zapis testamentowy skasowac, zmienia¢, uzu-
petnia¢, na tym samym akcie lub przez napisanie nowego te-
stamentu, jednem stowem w niczem skrepowany nie jest.

Tymczasem nie tylko ludzie bezdzietni, ale i dzietni, o ile
posiadajg jaki$ majgtek, majg moralny obowigzek czastke swego
mienia przeznaczy¢ dla dobra swego spoteczenstwa, na jaki$ cel



ogolny, najbardziej do serca ich przemawiajacy, nie zasklepiajac
sie zbytecznie w egoizmie rodzinnym. Dla tych, co nie maja
blizszych sukcesordw, jest to po prostu rzeczg nakazana.

Testament we wszystkich krajach moze by¢é sporzadzony
w formie uroczystej, wobec sadu lub notaryusza, ktory o for-
malnosciach pouczy, lub prywatnie.

Testament prywatny, aby byt wazny, powinien by¢ we-
dtug naszego kodeksu napisany caty i podpisany rekg testatora,
bez przekreslen, poprawek, ze wskazaniem miejsca i daty jego
napisania. Wedlug ustaw austryackich, testament taki moze
by¢ napisany przez trzecig osobe, ale przez testatora podpisany,
lub znakiem wiasnorecznym zaopatrzony w obecnosci trzech
Swiadkow, ktorzy takze kladg swoje podpisy.

Wedtug ustaw rosyjskich testament domowy musi by¢
takze podpisany przez testatora i przez trzech $wiadkow. Swiad-
kami muszg by¢ wszedzie w tych razach mezczyZzni petnoletni,
nie zainteresowani w spadku i w zapisach.

Nie potrzeba chyba przypominaé, ze akt woli, ktérego wy-
konanie nastgpi wtedy, gdy nas juz nie bedzie, powinien by¢
pisany z nalezytg rozwagg i jasnoscig, aby nie budzi¢ zadnych
watpliwosci i kwestyi przy jego stosowaniu, nie sta¢ sie Zrodiem
ktotni i procesow. Trzeba unika¢ przeceniania wartosci swego
majatku i nakladania skomplikowanych i zawitych warunkow.
Zawsze, przed spisaniem testamentu, zwiaszcza gdy sie czes¢ ja-
kas przeznacza na trwalg fundacye publiczng, nalezy poradzic sie
doswiadczonego prawnika.

Z testamentem nie mogg by¢ fgczone zadne inne akty ani
rozporzadzenia, z wyjatkiem mianowania wykonawcow testa-
mentu, oraz mianowania opiekunéw dla dzieci nieletnich przez
ojca lub matke.

Opieka.

Na zakorczenie tego pobieznego zarysu wiadomosci pra-
wnych, wspomnieé jeszcze nalezy o opiece nad matoletnimi,
ktorzy do pewnego wieku (w Austryi do 24 lat skonczonych,



w innych krajach do 21 lat) nie mogg wykonywac czynnosci
cywilnych i podlegajg wiadzy starszych.

W zasadzie opiekunami nieletnich sg ich rodzice. W ra-
zie rozwigzania matzenstwa przez Smieré¢ jednego z matzonkéw
opieka z samego prawa nalezy do pozostatego przy zyciu ojca
lub matki.

Matka moze by¢ pozbawiona opieki w razie powtdrnego
wyjscia za magz. Jezeli oboje rodzice nie zyja, opiekunami stajg
sie dziadowie. W razie separacyi lub rozwodu rodzicdw, opie-
kunem zostaje strona za niewinng separacyi lub rozwodu uznana.

Przy braku powyzszych krewnych, opiekuna (tylko mez-
czyzng) w Krolestwie mianuje rada familijna, sktadajgca sie
z szesciu krewnych lub przyjaciét rodziny, mezczyzn i zbiera-
jaca sie pod przewodnictwem wiasciwego sedziego pokoju lub
gminnego, w Austryi i Niemczech sad, a wedlug ustaw rosyj-
skich—specyalne instytucye opiekuncze, rézne dla kazdego stanu:
powiatowa ,,opieka dworzanska“ dla szlachty, ,sad Sierocki*
dla mieszczan i opieka wioSciarska dla witoscian.

Opiekun zarzadza osobg i majgtkiem maloletniego pod
kontrolg rad familijnych resp. instytucyi opiekuriczych i odpo-
wiada ze swego majatku za zty, niedbaty lub nieuczciwy zarzad.
Odpowiedzialno$¢ te dzielg z nim inni cztonkowie opieki, o ile
nie spetniali nalezycie obowigzkéw kontroli.

W czasie trwania opieki rozporzgdzanie sie¢ majgtkiem ma-
foletnich, zwiaszcza nieruchomym, podlega wielu ogranicze-
niom. Sprzedaz nie moze nastgpi¢ inaczej, jak z decyzyi sadu
I przez licytacye publiczna.

W podobny sposéb z wyroku sadu urzadza sie opieka
nad petnoletnimi, chorymi umystowo.

Ig. Balinski.

IRESC DZIALU IX. Dom i prawo: Czworaki ustr] prawny malzen-
stwa i rodziny polskiej. — Stosunki osobiste matzonkéw. + Powaga meza.—
Przyczyna ograniczen dziatalnosci wedtug prawodawstw nowoczestych. — Za-
sada przewagi meza w zewnetrznych warunkach zycia matzefskiego. — Prawo
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asystencji meza.—Stosunki majagtkowe miedzy matzonkami.—Maltzenstwo jako
rodzina. Udziat ojca i matki we wiadzy rodzicielskiej. — Bibliografia.— Zarys
wiadomosci prawnych; Uwagi wstepne. — Prawa sg dla tych, ktérzy z nich
korzystajg. — Prawo musi by¢ znane wszystkim. — Akty stanu cywilnego.—
Archiwum domowe. —Zamieszkanie—Pasporty. — Wiasnosé.—Podziat prawny
przedmiotéw wiasnosci.—Hypotéka.—Majatek nieruchomy i ruchomy. — Prawo
przybycia.—Uzytkowanie.—Zabezpieczenie prawne majgtku. — Obrona praw.—
Terminy.—Przedawnienie.—Zobowigzania i umowy.—Plenipotencya.—Spadko-
branie.—Testamenta.—Opieka.
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UBRANIE

Moda po wszystkie czasy byta i jest zjawiskiem
poteznym. Woynika ona z najpierwotniejszych instyn-
ktow ludzkich na$ladownictwa i checi podobania sie.
Ogarnia wszystkie warstwy naszego gatunku — od kro-
lewskiego dworu do—wioscianskiej chaty. Ewolucya jej
w tej chwili stoi na wysokosci szczytnych haset. Pa-
nuje w niej swoboda. Nosi sie wszystko co jest piekne,
wytworne i praktyczne. A to jedynie uwaza sie za este-
tyczne—co jest odpowiednie do pory, do celu jakiemu
strdj stuzy, co ivlasciwe dla osoby, ktéra te mode przy-
stosowywa. Waskie i szerokie suknie, mate i duze ka-
pelusze. Krotkie i diugie ptaszcze—noszg dzi$ kobie-
ty a kazda jest ubrana modnie, jesli ubranie jej wiaze

sie w estetyczng catoSC z nig sama.

Nie mozemy dawa¢ w tej chwili szerzej opisu modnych stojow.
Bylaby to, wobec jej szybkich zmian, prézna praca. Ograniczymy sie
do tych kilku zasadniczych wskazowek, na ktore zwrdcenie uwagi uwa-
zamy za niezbedne w kazdym domu.

CO POWINNA ZAWIERAC ZEWNETRZNA GARDEROBA KOBIECA?

Najpraktyczniejsza i konieczng w kangj_garderob_ie suknig, jest
kostyum “angielski. ~Wezsza lub szersza spodnica, Dtuzszy lub Krot-
szy zakiet—to ulega zmianom, bardzo_zresztg lekkim. Zasadnicza tres¢
jego — to znaczy: spodnica gtadka i zakiet odszyty gtadko po kra-
wiecka zostaja zawsze modne i uzyteczne. _ _
Spodnica na ulicg, do codziennego domowego uzytku i na go-
potudniowe wizyty—uzywa sie tylko krotka. Wymogi hygieny i wzbo-



gacony tg wiedzg rozum niewiesci, takg pozostawig ja, niezawodnie, na
zawsze.

bran Suknia z trenem nosi Sie na wieczorne wizyty i uroczyste ze-
rania.

Suknia domowa, luzna, nie wymagajaca gorsetu, z odkrytg szyja,
krotkim rekawem, fadnie dobrana barwa do cery i koloru wiosow, ygst
nietylko estetycznym ubraniem ale i oszczednoscig tych sukien, ktore
sie nosza na zewnatrz domu. o o

Bluzka angielska do kostiumu, bluzka strojniejsza do spddni-
czek, na zmiany, sg niezbedne. .

_Szlafroczek batystowy, barchanowy, flanelowy lub jedwabny, sto-
sownie do_moznosci wydatku i pory roku, musi by¢ w zapasie garderoby.

Bucik na ulice sznurowany, w domu pot-bucik, na rano pantofel.

Kapelusz—rodzaj czapeczki lub okragty maty, skromny filcowy
czy stomiany na codzienny uzytek rownie do tramwaju, jak na bryczke
czy do wagonu odpowiedni. Drugi strojniejszy nieco, na wizyte.

Ptaszczyk chociaz jeden, w takim razie wetniany, ptaszcz lub
okrycie ciepte, futro, peleryna gumowa z Kapturkiem, oto mniej wig-
cej — co powinna zawiera¢ dobrze zorganizowana garderoba kobiety,
ktora sie_nie stroi—ale ubiera.

BIELIZNA OSOBISTA, ptocienna, medapolarr.owa, lub batystowa,
wedtug skali wydatkow, winna mie¢ zapasu od szesciu  do dwunastu
sztuk kazdej czesci ubrania. Wiecej nie warto sprawiaC, zwiaszcza
w miescie, bo mate mieszkania nie pozwalaja na duze szafy Niema
gazie chowaC. A pralni wspolnych malo jest dotad. Niewielkie ku-
chenki_nie pozwala+%na wiekszg robote doktadna. o

BIELIZNA STOLOWA takze musi by¢ obliczona na sze$¢ zmian,
aby utrzymac stot zawsze czysto ubrany.

BIELIZNA MEZA w tEm samym stosunku musi by¢ skompleto-
wana. BIELIZNA ZAS DZIECINNA o wiele wigksza. ~Dzieciom bo-
wiem zmieniaC jg nalezy co dzien. ,

. BIELIZNE SLUZACE] nalezy zawsze mie¢ na uwadze. O ile
je{(_nlema—-s rawic samej. Koszt ten optaci sie w wewnetrznym tadzie,
Jaki to za soba pociagnie.

*

*
*
~ FARTUCH jest sprzetem w domu nieod_zownﬁm. Duzy do ku-
chni, mn|e1|§l2}/ do domu, mal’?/, nawet elegancki do herbaty lub kawy
~ FARTUCHY DLA StUZACYCH oddzielne do stania tozek, od-
dzielne do sprzatania i kuchni. Jeszcze jeden fartuch w kazdym do-
brze zorganizowanym domu, zwiaszcza, gdzie sg dzieci jest nieodzowny.
FARTUCH DLA DOKTORA, zawsze wyprany, wygotowany, 0S0-
bno zawiniety i schowany. Podany wtedy, Kiedy ~doktor przychodzi.
Po uzyciu natychmiast znow u(j)rany i w[z/gotowani/, owiniety 1 scho-
wany.  Fartuch powinien byC duzy, z r? awami dtugimi — pod szyje.
Kazda pani domu, zwtaszcza matka, o fartuchu takim i ostrej Swiezej
szczotce do mycia rak dla lekarza pamietaC powinna.



~ SCIEREK tak duzo, ile zmiesci tylko przeznaczona na nie polka.

Doswiadczenie nas uczy, ze ich zawsze za mato. Przypominamy o tern

w dziale ubrania, bo sCierka dobrze uzytawptywa na 0szczgdnosc sukni.
* *

UBRANIA ZAWODOWE. Szczuptos¢ miejsca nie pozwala nam
na wyliczenie szczegotow dotyczacych ubrania, na ktore .wed’rug nas
duzy nacisk ktas¢ sie powinno. Wiec zwracamy uwage, ze kazde za-
jecie wymaga pewnego odpowiedniego dla siebie stroju. Nie mozna

0jS¢ w_grubym bucie na lekcya tarca; ale na gumno, do chlew-
a, kurnika, nie mozna wzigs¢ pantofelka. Trzeba wigc dobrze ob-
mysle¢ kazde ubranie do zajeCc zawodowych, bo ono swag wygoda
i odpowiednio$eig utatwi wprost pewne chwile z warunkami zycia zwig-
zane. Zwracamy uwage na takie zawodowe prace jak: gospodarstwo
(gruby bucik, krotka spodnica, krotki zakiet, czapka, torba przy pasku
rzemiennym do kluczy, notatnika i t. p.), ochroniarstwo (krotka bezo-
wa spodnica, fartuch, “kieszen, bluzka, kotnierz wyktadany, chusteczka
na gtowie, trzymajaca wiosy), praca biurowa (krotka spodnica, bluzka
angielska, kotnierzyk mankiety, fartuch alpagowy, zostawiany na miejscu
zajeC z refkawem, zaﬁletym przy reku), praca redakcyjna (to samo, mozna
zamiast fartucha rekawy wsuwane na gumach i kapelusz w obu razach
maty, wygodny do tramwaju, a wrazie deszczu do narzucenia na nle?o
Kapturka od gumowej peleryny, ktor??zalecac nalezy zamiast parasola.
Rece ma si¢ swobodne do paczek). Rzeczy zuzytych nie nalezy sprze-
dawac. PrzerobiC i nosi¢ o ile sie dadza.  Potem upraC i da¢ w nowej
a odpowiedniej fermie ubozszemu.

Ubranie do wycieczki.

_ Wycieczki bywaja roznie zakreslone: koleja, pieszo, statkiem i kom-
binowane. Wezmiemy wycieczke Kilkodniowa taka, aby proponowane
przez nas ubranie mogto stuzyC roznym planom. Ubranie musi by¢
przedewszystkiem swobodne. ~Zamiast gorsetu pasek, trzymajacy pod-
wigzki i taSmy w pasie. o

Spodnica z ostrej weiny szeroka. Wsiadanie do wagonu, na
bryczk?, na woz, w pieszym marszu, przeskoczenie przez row, przejscie
ptotu, to wszystko nietylko wyklucza nazbyt waska spodnice, ale cze-
sto wprosi grezi niebezpieczenstwem stracenia_przez nig rownowagi.

Bluzka angielska nieprzezroczysta, kotnierz i mankiet kolorowe.

Zakiet krotki luzny. Czapeczka na gtowie. Bucik sznurowany,
%ru,b , najlepiej specyalnie zrobiony juchtowy, z grubg podeszwa.

ozdziki krotkie w zapasie, aby w gorskiej oko |c(¥ mozna bucik podbic.

Poriczocha gruba. Przez cienkg wiatr i deszcz uderza silnie,
trawy nieraz_ostre tng, a taSma od spodnicy w pieszej drodze uderza-
jlqc rytmicznie na dystansie paru mil—rani czesto tydki, niepokryte cho-
ewg wysoka, do krwi. _

Koszula_cienka, majtki cienkie batystowe, na nich czarne tryko-
towe. Na \s}\z/yl irchowy woreczek z pieniedzmi. Rzeczy przy sobié jak
najmniej. WSszystko Krepuje i przeszkadza.
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Zamiast walizki, mie¢ ceratowa torebkg uczepiong u skérzanego
szerokiego paska. W niej: jedng koszule dzienng na zmiane, je
rocna, jedne ponczochy, recznik, grzebien, szczotke, szczoteczki, skia-
dang metalowg szklanke i mydto. ~Bielizne, ktorg sie zdejmuje nalezy
natychmiast uprac. Jezeli sig to zrobi wieczorem wyschnie przez noc.
Nocng wi/)prac_ rano. przed wymarszem. Uschnie przewieszona przez
ramie, a bedzie Swieza i czysta. o

Pozytecznie jest mieC prostokatng koszule diuga, z dtugimi re-
kawami i kapturem. | u rekawow i u szyi i u dofu zaciagnigta na
tasiemki. WejSC w nig jak w worek i zawigzaC z ta pewnoscig, ze
uchroni ona od bezposredniej stycznoSci z niepewng nieraz poscielowg
bielizng zajazdu.

Peleryna_gumowa z kapturem. ) . _

W zakiecie_kieszenie, ktorych nigdy nie za duzo w ubraniu wy-
cieczkowem, zapiete na guziki.

_ Pasek skorzany powinien mie¢ dwie kieszonki zapiete na zatrza-
ski. W jednej miesci si¢ portmonetka, w drugiej scyzoryk, nozyczki,
plasterek angielski, igty z ni¢mi, nawleczone I pare agrafek. Zegarek
na rzemyku na lewej rece. Nogi, przy duzych marszach nalezy sma-
rowac Jroljem koztowym. Po przyjsciu- na nocleg dobrze wymoczyc.
Jesli palg z recznika zrobiC zimny kompres. Nazajutrz same Si¢ zerwa,

Nigdy z r_nle{sca nie rwaC szybko. | nigdy nie zwierzac si¢ z za-
dng dolegliwoscia towarzyszom wycieczki. To Zle oddziatywa.

Na wycieczki wykluczone sg suknie lekkie, batystowe, duze ka-
pelusze i liczne pakunki. _

ZaEasy zywnosci: jajka na twardo, troche soli, kawatek czekolady.

. Tak uzbrojona mozna iS¢ na bojowanie z naturg.. Ma ona wiel-
kie czary w zapasie dla podroznika, ‘ale moze wiasnie jednym z jej
urokow Jest to, ze czesto z jasnego nieba — piorun spada, a z mate]
chmury—deszcz_ulewny zmoczy do nitki. Trzeba by¢ Lak wybrang,
aby te niespodzianki nie zmacity jasnego nieba—wiasnej duszy,

L. Kotarbinska.

BrMiie miary.

Nie kazdy zna kroj, a jednak wiele 0sob szyje ubrania w domu.
Aby nie psu¢ materyatu nalezy zawsze wedtug prawidtowo wzietej
miary sprowadzi¢ forme od dobrej krawcowej. ) )
) iare nalezy bra¢ w nast?putlgcy sposob: 1) Objetos¢ w gorsie
lit. a. Bierze si¢"miarg na okoto figury, a potem sktada sie centymetr
na_potowe i zapisuje potowe miary. 23/ Objetos¢ w talji lit. b. Poste-
puje sie jak z (Jooprzequ miara. ~Sa to dwie gtowne miary. 3) Diu-
goéé przodu od potowy szyi t. l|< cd kostki plecowej az do taldl lit. c.
) Druga miara w tym samym kierunku tylko przeprowadzona do bocz-
ka w talji lit. d. 5) SzerokoS¢ przodu lif. e. Mlerzy_s:? caty F_rzod
[ zagplsme potowe miary. 6) DiugosC plecow od szyi do talji lit. f.
7) Szerokosc plecow lit. g. postepuje si¢ jak z lit. e.” 8) Boczek lit. h.
9) Ramie lit. 1. Na tern konczy sié miara stanika.
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Rekaw pctzzebujt dwoch wymiaréw: 1) diugos¢ od pachy pc
tokciu do kostki lit. J. 2) objeto$¢ pachy lit. k.

Miara spdédnicy: 1) diugos$¢ przodu lit. /., 2) bolcu lit. m., 3)
tytu lit. n., 4) objetos¢ baskiny lit 0. Baskine mierzy sie w odlegto-
sci 20 centymetrow cd talji i zapisuje sie potowe miary. Centimetry
nalezy uzywac ceratowe.

Fig. 1 przdd. Fig. 2 plecy Figura 3 spddnica.

Materyaty wetlniane ciemne, przeznaczone do wychodzenia na
ulice nalezy dekatyzowaé. Materyaly jasne nie dekatyzuja sie, bo traca
wtedy na $wiezosci.

Na wsi mozna samej zdekatyzowac¢ materyal w nastepujacy spo-
apb:\lzejsze materyaty prasuje sie przez wilgotne grube ptétno, ciezsze
za$ materyaty zwinigte owija sie w mokre przescieradto i przyciska
na calej szerorcosci jakim ciezarem. Gdy materyat tak polezy 12 go-
dzin, wtedy sie go prasuje goracem zelazem.

Krajgc sukno trzeba zawsze uwaza¢ na wios t. j. forme ukitadaé
na materyale w jednym kierunku, w ten sposéb, zeby witos spadat na
dot; welwety znoéw przeciwnie kraje sie pod wiltos, bo wtedy wiekszy
efekt robi kolor ciemniejszy, jaki ta kombinacya wytwarza. Stare ka-
watki aksamitu czasem odgniecione, doskonale moga by¢ prasowaniem
zamienione na felpe, ale taki kawalek aksamitu musi by¢ pierwej do-
brze zwilzony . uprasowany na czems$ miekiem. Aksamit prasuje sie
zawsze w powietrzu. Wszelkiego rodzaju kraty musza by¢ bardzo do-
ktadnie dopasowywane. Skosna krata jest efektowniejsza anizeli pro-
sta. Dla urozmaicenia uzywana jest kombinacya kraty skosnej z prosta.
Potaczenie to jest bardzo tadng ozdobg, nie pociagajaca zadnego kosztu.

Dziecinne sukienki réwniez tatwo moga by¢ szyte w domu we-
dtug form. W wykonaniu ich jedno zaleci¢ mozna—prostote.

Helena Gatecka.
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Kréj koszuli, koszulki dziennej i nocnej dla 8-letnie
i dla 12-letniej dziewczynki. Kroj majtek.

Najniezbedniejszej potrzeby bielizne dajemy

w formach zmniejszonych, z oznaczeniem nume-

racyi centymetra jej wielkosci naturalnej. Idac za

wskazéwkami wypisanymi na ilustracyi, znajdzie
sie dokiadnie i dobrze skrojonag forme.

Koszula dla dorostej osoby.

Kroj koszuli.

Kréj i keszula nocna dla 12-letniej dziewczynki.
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Koszula dla o$mioletniej dziewczynki.

Kr6j maj'tek dla dziewczynki.

Z. Zdeiechonska.
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RACHUNEK SUMIENIA.

Wohpleceni w koto powszednich zaje¢ i nieodigcznych od nich —
trudnosci zyciowych, idziemy czesto na oslep, bez kontroli wiasnych
czynéw. Ani spojrze¢ po za siebie, ani w glgb siebie — niema kiedy.

A jednak trzeba koniecznie oceni¢ wiasng warto$é¢, nalezy zdaé
sobie sprawe z tego co robimy z sitami umystu i charakteru, z moca duszy
i energig zywota.

Moze pozytecznie bytoby choé¢ raz w roku, skupi¢ mysl i odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania, ktére tu, konczac ksigzke dla uzytku kobiety
w domu polskim - notujemy.

Jak przezyto sie rok?

Czy myslac o swoich, o sobie, o domu — mysli te kojarzyto sie
z mysla—o kraju?

Co sie spetnito w zakresie zamierzonych prac, cc sie zaniedbrio?

Nalezy zrobi¢ Scisty materyalny bilans za rok ubiegty.

Okresli¢ budzet na rok wstepny.

Czy nie zyto sie nad stan?

Czy i ile sie oszczedzito?

Sprawdzi¢ systematycznie jak wszystko dzieje sie wewnatrz
domu i w jego obejsciu?

Co koniecznie trzeba potadzié¢, dokupi¢, dobudowaé, dosadzic.

Czy szkoty, nauczyciele i domownicy regularnie byli optacani?

Czy dzieci ni¢ opd6zniaty sie na lekcye, czy ich lekkomysinie nie
opuszczaty dla blahych powodéw?

Czy termin zaczecia nauk powakacyjnych byt pilnie strzezony?

Czy dzieci miaty w domu przykitad prawdy?

lle sie wydato na ubranie i jakie?

Ile i co sie czytato?
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lle wydato sie na ksigzki i pisma?
Czy oddato sie ksigzki przeczytane dobre, ale do ktérych sie nie
wraca, czytelniom bezptatnym w miescie lut) na wsi?

Czy dawalo sie przeczytane pisma do szpitali?

Czy pilnowato sie porzadku publicznego, nie lekcewazac racyo-
nalnych przepiséw?

Czy myslato sie o rozrywce dla swego catego otoczenia?

Czy poznato sie choé¢ jeden kat naszego kraju wraz z jego hi-
storyg?

Do ilu stowarzyszen sie nalezy?

Czy i jak spetnia sie podjete obowiazki spoteczne?

Czy sie cho¢ jedno dziecko s po za domu nauczyto czytaé?
Czy sie cho¢ jednego gtodnego nakarmito?

L. K.
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