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Tatiana Grabowska’

AGRESJA WSROD UCZNIOW EDUKAC]I
WCZESNOSZKOLNE] W OPINII NAUCZYCIELI
I RODZICOW — PROBLEM CZY SYNDROM CZASU?

WPROWADZENIE

jawisko agresji daje si¢ zaobserwowa¢ dostownie wszedzie, gdzie mamy do czy-
nienia z ludzmi, bez wzgledu na ich wiek, wyksztalcenie, kolor skéry, wyznanie
czy spos6b porozumiewania si¢. Agresja jest zjawiskiem spolecznie dolegliwym za-
réwno da agresora, jak i dla adresatéw takich zachowari. Niepokojacym jest fake, ze
pojawia si¢ ona u dzieci w bardzo wezesnym wieku, przybiera rézne formy i przejawia
si¢ w rézny sposéb. Zjawiskiem agresji zajmuje si¢ wiele dziedzin nauki, poczyna-
jac od pedagogiki, psychologii, socjologii, ale interesuja si¢ nia réwniez srodowiska
lekarzy czy cho¢by wychowawcy i organizatorzy zycia spolecznego. Wszyscy na co
dzien spotykaja si¢ bowiem z przejawami zachowan agresywnych, a co gorsza z do-
tkliwymi skutkami, jakie one powoduja.
Wielos¢ i réznorodno$é podejscia do zjawiska, jakim jest agresja, powoduje to,
ze nie jest fatwe sformulowanie takiego okreslenia agresji, ktére zyskaloby aprobate
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wszystkich §rodowisk oraz wszystkich zainteresowanych specjalistéw. Analiza lite-
ratury przedmiotu pozwala na wskazanie agresji fizycznej, psychicznej, werbalnej,
posredniej, bezposredniej, czynnej i biernej. Czgsto mozna spotkal si¢ z réznymi
aspektami zachowan agresywnych. Maja one rézne przejawy, do ktérych najczesciej
naleza formy agresji werbalnej, psychicznej i fizycznej. Wérdéd najmiodszych moina
zaobserwowaé rézne zachowania, poczynajac od ponizania poprzez zlosliwe skarze-
nie az do kopania czy bicia thumaczonego przez dzieci jako zabawa. Powszechnie
wiadomo, ze wsp6lczesne dzieci sporg czg$¢ czasu po przyjsciu ze szkoly spedzaja
przed telewizorem, pograzone sa w grach komputerowych czy wpatrzone w ekrany
swoich telefonéw. Rodzice przyznaja, ze nie sg w stanie kontrolowa¢ ani czasu, ani
tresci ogladanych przez ich dzieci w telewizji czy w internecie. Czgsto pod pozorem
odrabiania lekgji dzieci w nieodpowiedni sposéb docieraja do tresci nie przystosowa-
nych do ich wieku.

UZGODNIENIA TERMINOLOGICZNE

Zainteresowanie agresja i skutkami, jakie ona powoduje, nie gasnie od kilku lat.
Wielu teoretykéw zajmuje si¢ tym zjawiskiem, szukajac przyczyn jego wystgpowania.
Wielo$¢ uje¢ terminologicznych moze powodowad pewien chaos, a co za tym idzie,
zagubienie jej sensu.

Agresja (fac. aggressio — napas¢, natarcie) to zachowanie, ktére ma wywola¢ szko-
de, prowadzi potencjalnie lub faktycznie do negatywnych konsekwendji, takich jak
m.in.: bdl, cierpienie, utrata jakichs wartosci (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 8). Wiele
uje¢ psychologicznych przychyla si¢ do stanowiska, ze agresja jest zamierzonym dzia-
faniem, ktérego celem jest wyrzadzenie komus lub czemus krzywdy, straty, cierpienia
moralnego czy bélu fizycznego (Danielewska, 2002, s. 8). Wsrdd koncepgji agresji
mozna odnalez¢ takie, ktére zakladajq istnienie kategorii agresji wrodzonej i naby-
tej. Za wystgpowaniem agresji wrodzonej przemawiaja argumenty: powszechnosci
wystgpowania, istnienia wielorakich form zorganizowanej agresji w spoleczeristwach
wszelkiego typu, wysokiego poziomu hierarchicznosci i terytorializmu u czlowieka,
wystepujacej spontanicznosci zachowari agresywnych z jej przyjemnosciowa mo-
tywacja. Zrédet tego typu agresji upatruje si¢ w osrodku mézgu i w substancjach
chemicznych, ktére steruja niepozadanymi zachowaniami. Za ideg wrodzonej agre-
sji kryje si¢ kilka jej znaczen. Pierwsze stanowisko akcentuje ogdlna, instynktowna
sktonno$¢ do agresji, ktéora szuka drogi ujscia. Wedlug tego kryterium w czowieku
istnieje naturalna agresywnos¢, kedra ujawnia si¢ bez wystapienia sytuacji, ktére by
ja prowokowaly, jest spontaniczng reakcjg organizmu. To wlasnie twérca psycho-
analizy Zygmund Freud uwazal, ze cztowiekiem rzadzi wewngtrzny pociag do zla,
agresywnosci, niszczenia i okrucienstwa (Pufal-Struzik, Fratczak, 1996, s. 11-14).
Agresja zalezy od wrodzonych mechanizméw napedowych, za$ dobre whasciwosci
cztowieka osadzone sa w wyposazeniu dziedziczonym, cho¢ sa nie miej silne niz che¢
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do walki. Tym samym i zachowania agresywne, i te o podlozu altruistycznym sa
zachowaniami, kt6re sa zaprogramowane przez przystosowanie filogenetyczne, przy
czym impulsy agresywne s3 réwnowazone réwnie gleboko zakorzenionymi sklon-
no$ciami do stowarzyszania si¢ i wzajemnego wspomagania. Sklania to do przyjecia
zalozenia, iz jeste$my dobrzy dzigki swoim skfonnosciom wrodzonym, a nie zapro-
gramowaniu przez proces wychowania. Zwolennicy teorii agresji jako instynktu do-
strzegali zmienno$¢ w zachowaniu si¢ ludzi i starali si¢ odnalez¢ dla niej uzasadnienie
(Danielewska, 2002, s. 14).

Zgota odmienne stanowisko przyjmuja przedstawiciele teorii spolecznego uczenia
si¢. Wedtug nich zrédel agresji nalezy doszukiwac si¢ poza osobowoscia cztowieka,
w czynnikach $rodowiskowych. Zdaniem Alberta Bandury, twércy teorii spoteczne-
go uczenia si¢, wzorce zachowari agresywnych moga by¢ wyuczone w drodze bezpo-
$redniego dos§wiadczenia, czyli metoda prob i bledéw, ale takze w drodze obserwacji
takich zachowan. W powstawaniu agresywnych zachowani duza role przypisuje sig
takze modelowaniu, ktdérego istote stanowi nasladowanie innych. Trzy skutki mode-
lowania to: zapoznanie si¢ z nieznanym dotad zachowaniem, rozhamowanie reakeji,
ktéra wezesniej udalo si¢ zahamowad, albo powstrzymywanie si¢ od jakiego$ zacho-
wania oraz fatwiejsze ujawnianie pewnych zachowan innych oséb-modeli. Psycholog
wymienil takze inne sposoby wywolywania agresywnych zachowan. Sa to migdzy
innymi: zte traktowanie przez innych, pobudzanie agresji za pomoca instrukeji, na
drodze zachgcania, a takze naklaniania do agresji w sposéb niezwykly czy tez symbo-
liczny. Zatem wedtug psychoanalitykéw agresja jest zachowaniem kierowanym przez
popedy i nieswiadomym, za$ behawiorysci upatruja w niej zachowanie wyuczone
i poddajace si¢ modyfikacjom (Pufal, Fratczak, 1996, s. 133-134).

Nalezaloby si¢ przyjrze¢ uwazniej rodzajom i przyczynom, jakie ona powodu-
je. Rodzaje agresji nierozerwalnie zwiazane s3 z mechanizmami jej powstawania.
Z punktu widzenia badan psychologicznych teoretycy wskazuja na trzy jej rodzaje:
frustracyjna, nasladowcza i instrumentalna. Dolaczono takze czwarty rodzaj agresji,
wskazujac na agresj¢ patologiczna. Agresja frustracyjna jest dwustronng zaleznoscia
miedzy agresja a frustracja, gdzie agresja jest zawsze konsekwencja frustracji, a ta
prowadzi do jakiej$ formy przejawianej agresji. Agresja nasladowcza jest wyrazem mi-
mowolnego nasladowania modeli agresywnego zachowywania si¢ kogo$, z kim styka
si¢ osoba w swoim otoczeniu. Natomiast agresja instrumentalna jest swego rodzaju
sposobem, a wlasciwie narzedziem, dzigki ktéremu mozna osiagnaé zamierzony cel.
U podloza agresji patologicznej leza procesy chorobowe, ktére maja swoje zrédio
w ukladzie nerwowym; woéwczas zachowania agresywne sa objawami choréb
i zaburzed w zachowaniu (Pufal, Fratczak, 2002, s. 135-136).

Wsréd najezeéciej rozpoznawalnych rodzajéw agresji wymienia si¢ agresje werbal-
na. Okreslana jest jako pogardliwe, ponizajace i ublizajace uzywanie stéw, jak réwniez
glosne wymyslanie (Rumpf, 2008, s. 55). Agresja ta moze przyja¢ forme pomoéwien,
oszczerstw (posrednia), moze by¢ wyrazana w formie wypowiedzi, ktére uderzaja
w druga osobg, badz tez jest grozba. Intencja zastosowania takiej agresji moze by¢ cheé
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wprowadzenia kogo$§ w blad, jest swoistym tyranizowaniem lub osaczaniem. Naj-
czgéciej autorkami takich zachowan sa dziewczynki. Innymi formami agresji moga
by¢ intrygi, klamstwa, o$mieszanie, stosowane przezwiska, opowiadane dowcipy na
temat jakiej$ osoby, planowane zemsty (Danielewska, 2002, s. 9-56).

Agresje werbalna mozna poddawa¢ analizie na poziomie aktéw mowy. Wéwczas
jest ona agresja bezpo$rednia, niejawna lub implikowana. Do jawnych aktéw agresji
werbalnej z uzyciem slownictwa zniewazajacego lub takiego, ktére podlega tabu,
zalicza si¢ te zachowania jezykowe, ktére naruszajg istotne wartosci dla czci, dobrego
imienia odbiorcy, jego systemu wartosci, a przekazywane sa bezposrednio (publicz-
nie) albo bez jego udzialu. Wsréd podstawowych form agresji stownej mozna wy-
mieni¢: dzialania jezykowe (bluznierstwo, obelgi, zniewagi stowne, napas¢ stowna,
przekleristwa). Agresja jezykowa jest interpersonalnym dziataniem jezykowym i pa-
rajezykowym (Preisent, 2004, s. 31-32).

Agresja fizyczna, na ktéra skladajq si¢ rézne formy zachowar, ktére wystepuja
w postaci biernej lub czynnej, jest drugim rodzajem najczesciej obserwowanej agre-
sji. Przemoc fizyczna, rozumiana jest jako atak, fizyczna napas¢ na inng osobe, to
zachowanie agresywne, w ktdrym osoba atakujaca zadaje bdl, wyrzadza krzywde,
szkodzi innemu. Agresja fizyczna moze przybieraé formy bezposrednich i posrednich
napastliwych zachowan, czasem tez form destrukcyjnych. Napastliwe zachowania
skierowane sa na okreslong osobe badz tez grupe oséb, maja na celu zadanie bélu,
wywolanie strachu lub wyrzadzenie przykrosci. Wsréd zachowan napastliwych moz-
na wymieni¢ proste, ktére przybieraja forme krétko trwajacych ruchéw poszczegél-
nych czeséci ciala (najezesciej rak, nég, migsni twarzy). Sa to zachowania, takie jak:
szarpanie, wyrywanie, ciagnigcie, $ciskanie, duszenie, gryzienie, kopanie, uderzanie,
tracanie. Bardziej ztozone zachowania napastliwe trwajg dtuzej, sa to bojki i przestra-
szanie (Grochocinska, 2000, s. 38-39).

Nie trudno przewidzie¢, jak fatalne skutki moze mie¢ agresja fizyczna, poza tymi,
ktére sa mozliwe do zaobserwowania bezposrednio, ktdre zostawiaja Slady w sfe-
rze psychicznej, emocjonalnej czy poznawczej. Problemy, jakie moga si¢ pojawié
w pézniejszym zyciu cztowieka, ktory doswiadezyt agresji fizycznej, moga skutko-
waé zmniejszonym poczuciem bezpieczefistwa, brakiem akceptacji wobec wasnych
poczynant czy chocby poczuciem zagubienia, trudnosci w nawiazywaniu relagji
z otoczeniem.

Agresja psychiczna to kolejny rodzaj agresji, ktéra rzadziej poddaje si¢ analizie
w kontekscie zachowan dzieci. Pod pojeciem agresji psychicznej kryja si¢ nastgpujace
zachowania: agresja werbalna, czyli obrazanie, ironizowanie, zniewazanie, kompro-
mitowanie, grozby (moga by¢ powiazane z przemoca wobec 0séb i przedmiotéw),
stosowanie perswazji, szantazu (celem wymuszenia jakich$ zachowan), a takze dys-
kryminacja (ponizanie, naruszanie godnosci) (Ostrowska, Tatarowicz, 1998, s. 24).

Przemoc psychiczna inaczej okreslana jest jako przemoc emocjonalna. Jest agre-
sywnym zachowaniem wywolujacym bél emocjonalny lub cierpienie, ktére ma cha-
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rakter ponizajacy i zawsze budzi poczucie zagrozenia. Najczgéciej agresja ta przyjmuje
forme atakéw werbalnych, ktére godza w poczucie wartosci osoby, przeciwko ktérej
jest ona skierowana (Bificzycka-Anholcer, 2003, s. 300).

Agresja psychiczng jest izolowanie (,odejdZ stad”, ,nie mam dla ciebie czasu”),
przezywanie, o$mieszanie, obrzucanie wyzwiskami. Konsekwencjami daleko idacymi
dla psychiki jest poczucie zagrozenia, odrzucenie, izolowanie osoby od grupy. Nie-
jednokrotnie dzieci majg do czynienia z takimi zachowaniami w srodowisku rodzin-
nym. Stad wielka rola §wiadomych swej roli rodzicéw, ktérzy swoimi postawami wo-
bec niego dadza poczucie bezpieczeristwa, zapewnia o swej milosci, wierze w dziecko.

Na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka i jego zachowanie ma wplyw $wiadoma
praca rodzicow, ale takze ich niezamierzone dzialaniami wobec niego. Te dwa rodzaje
oddziatywan wiaza si¢ z réznymi postawami rodzicéw wobec dzieci (Pufal-Struzik,
Fratczak, 2007, s. 30).

U podioza powstawania prawidlowych postaw rodzicielskich lezg postawy pozy-
tywne wobec dziecka, a wsréd nich: postawa wspéldziatania, akceptacji, uznajaca
prawa dziecka, rozumnej swobody. Wspéldzialanie z dzieckiem to aktywno$é ro-
dzicow, ktérzy sg przy dziecku, akceptuja jego rowiesnikdw, czynnie uczestnicza
w zyciu dziecka, wykazujg zainteresowanie jego dzialaniami, pozwalaja dziecku na
niezalezno$¢, wlaczaja i angazuja w sprawy rodziny. Wspétdziatanie z dzieckiem
moze w konsekwencji doprowadzi¢ do tego, ze ma ono zaufanie do rodzicéw. Wie, ze
zawsze moze si¢ do nich zwréci¢ o pomoc. Odpowiedzialnos¢, jaka spoczywa na ro-
dzicach, by umie¢ pokaza¢ dziecku prawidtowe wzory zachowania si¢ wéréd innych,
wspdlpracy z innymi, w gléwnej mierze przeklada si¢ na dalsze jego zycie spoleczne.
Akceptacja dziecka to nieodzowny warunek whasciwych relacji w rodzinie. Postawa
ta sprzyja ksztaltowaniu si¢ zdolno$ci do nawiazywania trwalych wigzi emocjonal-
nych. Rodzice powinni zaakceptowa¢ dziecko takim, jakie ono jest, z jego wadami
i zaletami. Akceptacja nie jest jednoznaczna z poblazaniem dziecku. Jesli zastuzy na
kare, to jest ona jedynie sygnalem, ze dziecko Zle postapito. Uznanie praw dziecka to
poszanowanie jego indywidualnosci i praw w rodzinie. Rodzice, uznajac, ze dziecko
jest pelnoprawnym cztowiekiem, obdarzajac je szacunkiem, daja mu sygnal, ze uzna-
ja jego prawa. Dziecko rosnace w poczuciu, ze uznawane sg jego prawa, dostrzegane
i zaspokajane potrzeby, jest gotowe na podejmowanie réznych aktywnosci z whasne;j
inicjatywy. Ma poczucie whasnej mocy sprawczej, daje si¢ mu mozliwos¢ dzialania
w poczuciu skutecznosci. Rozumna swoboda polega na dawaniu w miar¢ rozwoju
dziecka coraz to wigkszej swobody w dziataniu, podejmowaniu decyzji. Dziecko, do-
$wiadczajac nowych rzeczy, nabiera pewnosci co do kolejnych wyzwan, tym samym
nabywa rézne kompetencje, stajac si¢ bardziej samodzielnym. Rola rodzica polega tu
na madrym towarzyszeniu, by w miar¢ pojawiajacych si¢ sytuacji, dla dziecka niebez-
piecznych, méc t¢ swobode ograniczy¢ (por. Ziemska, 1986, s. 155-197).

O wlasciwych postawach rodzicielskich pisata M. Ziemska (1969), ktéra zapew-
niala, ze dopiero po obdarzeniu dziecka zaufaniem i daniem mu swobody bedzie ono
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gotowe do wspéldziatania z réwiesnikami, uspolecznione, twércze i otwarte na nowe
wyzwania, przygotuje si¢ do pokonywania réznych przeszkéd, koriczenia zaczetych
juz przez siebie dziatan.

Kazda pozytywna postawa rodzicielska przejawiana wobec dziecka przyczyni sie
do budowania w nim pewnosci siebie, niezaleznosci i samostanowienia o sobie.
Dziecko nie bedzie czuto potrzeby, by na site udowadnia¢ komus swojej wartosci, nie
bedzie mialo potrzeby walczenia o swoje prawa ani tez wchodzenia innym w drogg.
Pozytywne doswiadczenia wyniesione z rodziny procentuja w zyciu dorostym i przy-
czyniaja si¢ do budowania dojrzalej postawy podmiotowe;.

W powstawaniu zachowan agresywnych u dzieci duza rolg odgrywa lgk i poczucie
porzucenia przezywane w relacjach z rodzicami. Poczucie odrzucenia emocjonalne-
go narusza, a hawet niszczy poczucie bezpieczenistwa dziecka, wzbudza lek. Lek jest
uczuciem powodujacym napigcia, niepokdj i bezradnos¢. Dziecko, cheac skupi¢ na
sobie uwagg rodzica, zaczyna zachowywac si¢ w taki sposéb, by ten zaczal go dostrze-
gaé. Uwaga jest synonimem mitosci oséb, ktére obdarzamy uczuciem. Zachowania
agresywne spelniaja takie funkcje. Sam Ik jest tez czynnikiem, ktéry wywoluje agre-
sj¢ lub tez skutecznym sposobem do pokonania go. Czgsto agresja dziecka skierowa-
na jest przeciwko osobom, ktére okazuja mu uczucie, wowczas gdy jest spragnione
ich milosci, ale jednoczesnie przezywa Ik niepewnosci (Danielewska, 2002, s. 31).

Niestety im wigcej istnieje negatywnych czynnikéw, im dluzej i intensywniej
wplywaja one na proces wychowania, socjalizacji, tym wyzsze wydaje si¢ by¢ ryzyko
przyjecia postaw agresywnych (Ostrowska, 2005, s. 144).

Nie bez znaczenia sa kontakty dziecka z réwiesnikami w szkole, ktéra stanowi
wazne $rodowisko socjalizacyjne. Dzieci spedzaja tam dzi§ znaczng czgéé swojego
czasu, s3 wlaczone w sieci spoleczne, integruja si¢ poprzez zabawe, doswiadczaja
zachowan innych.

Z badan K. Ostrowskiej wynika, ze szkolne problemy i obciazenia, jakim dzieci sg
poddawane, przyczyniaja si¢ w znacznym stopniu do pojawiajacego si¢ stresu i prze-
jawiania przez nie zachowan agresywnych. Niepowodzenia szkolne podwyzszaja ry-
zyko stosowania agresji wowczas, gdy rodzice maja zbyt wygdrowane wymagania co
do wynikéw w nauce ich dzieci. Problemy szkolne i zachowania agresywne oddzia-
tuja i wzmacniaja si¢ wzajemnie. Jeszcze innym czynnikiem, ktéry moze wplywaé
na zachowania agresywne u dzieci, moga by¢ nieodpowiednie warunki przestrzen-
no-organizacyjne (jako$¢ pomieszczeni lekcyjnych, wyposazenie klas czy tez program
pedagogiczny) (Ostrowska, 2005, s. 147-148).

Roznowska (2006, s. 73) wskazuje na czynniki szkolne, ktére stanowig zrédla
agresji, a powstaja na skutek: nieprawidtowego funkcjonowania szkoly (liczne klasy,
halas, anonimowos¢, brak wspétpracy na linii szkota — rodzina); postaw nauczyciela
uczacego (brak sprawiedliwosci w ocenianiu, tworzenie sytuacji stresowych, whasciwy
podzial rél); wadliwa organizacja procesu nauczania (nudne, przewidywalne lekcje,

brak zajg¢ pozalekeyjnych).
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Tylko kompetentny i refleksyjny nauczyciel, szczegélnie na pierwszym etapie edu-
kacji dziecka, moze zapewni¢ $wiadoma edukacj¢ w duchu wspétpodmiotowosci
opartej na dialogu z dzieckiem. Nauczyciel powinien potrafi¢ dostrzec w dziecku
dobro, da¢ mu szans¢ na do§wiadczanie i samodzielne pokonywanie trudnosci, po-
czucie sukcesow, ale i porazek. W swej codziennej pracy powinien uznawaé prawo
dziecka do popetniania bledéw, gorszego nastroju, podejmowania przez niego decyzji
ze $wiadomoscig gotowosci ponoszenia konsekwencji. Taka postawa nauczyciela da
szans¢ na bardziej podmiotowe relacje.

MATERIAL I METODA BADAWCZA

Badania byly zwiazane z przejawami zachowan agresywnych u dzieci w edukacji
wezesnoszkolnej w opinii ich rodzicéw i nauczycieli. Podjeto zatem badania majace
pokaza¢ i okresli¢ przejawy zachowan agresywnych u dzieci w wieku wezesnoszkol-
nym. W postgpowaniu badawczym uwzgledniono technike ankiety dla nauczycieli
pracujacych z uczniami oraz dla rodzicéw tychze dzieci. Celem przeprowadzenia an-
kiety bylo uzyskanie informacji o niepokojacych zachowaniach, jakie respondenci
zauwazaja podczas czasu spedzanego z dzieckiem w warunkach szkolnych oraz do-
mowych. Prébe badawcza stanowita grupa 60 rodzicéw (po 20 z kazdej klasy), 15
nauczycielek w klasach I, II i III. Na potrzeby badan zebrano informacj¢ o wieku
badanych rodzicéw, wyksztalceniu i dzietnosci. Najwicksza grupe stanowili rodzice
w wieku 26-35 lat, ich udzial procentowy wyniést 58. Druga co do wielkosci gru-
pe stanowili rodzice w przedziale wieku 36-45 lat. Rodzicéw powyzej 46 lat bylo
zaledwie 3%, dos¢ duza grupe stanowili rodzice ponizej 25 lat — bylo ich 16,2%.
Jesli chodzi o poziom wyksztalcenia, badani znalezli si¢ w nast¢pujacych katego-
riach: 45% z wyksztalceniem $rednim, 30% z zasadniczym zawodowym, 13,3%
z wyksztalceniem wyzszym oraz 11,6% z wyksztalceniem podstawowym. Analizu-
jac grupe rodzicéw pod wzgledem posiadanych dzieci, wyodrebniono cztery gru-
py: z jednym dzieckiem 23,4%, z dwojgiem i trojgiem dzieci 63,3% oraz 13,3%
rodzin wychowuje czworo i wigcej potomstwa. Wszyscy badani zamieszkujg $ro-
dowisko wielkomiejskie polozone blisko centrum miasta. Wsréd nauczycieli klas
I-IIT znakomita wickszo$¢ legitymuje si¢ stazem ponad 15-letnim, to grupa 93,33%
badanych. Wsréd nich sa nauczyciele z najwyzszym stopniem awansu zawodowe-
go — nauczyciele dyplomowani i kilku mianowanych. Zaledwie jedna osoba posia-
da mniejsze do§wiadczenie w pracy z uczniami w edukacji wezesnoszkolnej i jest
nauczycielem kontraktowym.
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W wyniku przeprowadzonych badari zgromadzono obszerny material empiryczny.
Jego analiza umozliwita poznanie odpowiedzi na nurtujace badawczo zagadnienia.
Pierwsze z nich dotyczylo zachowan, jakie obserwuja rodzice u swoich dzieci, wéréd
nich: reakeji rodzica na nie, checi dominacji w domu, prowokowania kfétni, uzy-
wania obrazliwych stéw, uzywania obrazliwych zwrotéw w stosunku do cztonkéw
rodziny, inicjowania niebezpiecznych zabaw, kar za niestosowne zachowanie stoso-
wanych przez rodzicéw. Kazde z tych zachowan analizowano na trzech poziomach
edukacji wezesnoszkolnej — I, 11, 1T klasy. Rodzice najmlodszych uczniéw prawie
zawsze reaguja na nieodpowiednie zachowania swoich dzieci; czynia to w 85% takich
sytuacji. W 60% deklaruja che¢ dominacji swojego dziecka w domu. Prowokowa-
nie kl6tni przez dziecko zauwaza 55% rodzicéw. Dzieci w klasie pierwszej rzadko
uzywaja obrazliwych stéw, tak deklaruje 90% z rodzicéw; réwnie rzadko robig tak
wstosunku do najblizszych cztonkéw rodziny. W zakresie inicjowania niebezpiecznych
zabaw stwierdzenia pozytywne i negatywne byly deklarowane w tym samym stopniu.
Stosowanie kar za niewlasciwe zachowanie zadeklarowalo 90% z badanych rodzi-
coéw. Rodzice dzieci uczeszczajacych do drugiej klasy takze prawie zawsze reagu-
ja na nieodpowiednie zachowania swoich dzieci, czynia to w 75% takich sytuacji.
W takim samym stopniu deklaruja che¢ dominacji swojego dziecka w domu (60%).
Dziecko w ich opiniach rzadko prowokuje kl6tnie, zaledwie w 10%. Dzieci w klasie
drugiej czgéciej uzywaja obrazliwych stéw, tak deklaruje 60% z rodzicéw, ale réwnie
rzadko robia tak w stosunku do najblizszych cztonkéw rodziny — zaledwie w 20%.
W zakresie inicjowania niebezpiecznych zabaw az 70% rodzicéw potwierdzito takie
zachowania. Stosowanie kar za niewlasciwe zachowanie zadeklarowato zaledwie 40%
z badanych rodzicéw. Rodzice uczniéw w klasie trzeciej, najstarszej klasie eduka-
¢ji wezesnoszkolnej, zadeklarowali, ze zawsze reagujg na nieodpowiednie zachowa-
nia swoich dzieci, czynig to w 100% takich sytuacji. Ch¢¢ dominacji swojego dziecka
w domu zauwazylo 70% z nich. Az w 80% deklaracji rodzicéw stwierdzono pro-
wokowanie ki6tni przez dzieci. Obrazliwych stéw wedlug rodzicéw uzywa az 65%
dzieci, tym samym réwnie czgsto robig tak w stosunku do najblizszych cztonkéw
rodziny (w 80%). W zakresie inicjowania niebezpiecznych zabaw az 95% rodzicéw
potwierdzilo takie zachowania. Stosowanie kar za niewlasciwe zachowanie zadekla-
rowalo 100% z badanych rodzicéw.

Zapytano takze nauczycieli klas edukacji wezesnoszkolnej o zachowania agresywne
ich uczniéw. Tu przyjeto kryteria: czgstotliwosci wykazywanych agresywnych zacho-
wan, czestotliwosci interwencji nauczyciela w konflikty miedzy uczniami, najczest-
szych przejawdw zachowan agresywnych, czestotliwosci zachowan ze wzgledu na
ple¢, rodzaju zachowan ze wzgledu na pleé, czestotliwosci i rodzaju przejawianych
agresywnych zachowan w stosunku do nauczyciela. Nauczycielka w klasie I wskaza-
fa, ze w zakresie czgstotliwosci wykazywanych agresywnych zachowan przez uczniéw
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w jej klasie sg one na poziomie 67%. Interwengji, ktére musi dokonywaé, jest 60%.
Najczgstszymi przejawami zachowan agresywnych sa: podstawianie nogi (66%),
zaczepianie (22%), a zaledwie 12% stanowia sytuacje, w ktérych dzieci skarza na
siebie. Najczesciej zachowania agresywne dominuja u chlopcéw — 100%. Chiopcy
w zachowaniach agresywnych najczesciej szarpia i kopia, natomiast dziewczynki
skarza i kldca si¢. W stosunku do nauczyciela w klasie I dzieci nie wykazuja zachowan
agresywnych. Nauczycielka w klasie drugiej zauwazyla, ze w zakresie cz¢stotliwosci
wykazywanych agresywnych zachowan przez uczniéw w jej klasie sa one na nieco
nizszym poziomie (56%). Interwencji, jakich dokonuje, jest zaledwie 30%. Najczest-
szymi przejawami zachowan agresywnych sa: uzywanie obrazliwych zwrotéw (45%),
skarzenie (30%), natomiast wyrazanie krytyki wobec siebie stanowi (25%). Najcze-
Sciej zachowania agresywne dominuja réwniez u chlopcéw. Chlopcy w zachowaniach
agresywnych najczesciej podstawiaja nogg i kopia, natomiast dziewczynki wy$mie-
wajg si¢ i kloca sie. W stosunku do nauczyciela w klasie I réwniez dzieci nie wyka-
zuja zachowari agresywnych. Nauczycielka w klasie III wskazala, ze cz¢stotliwos¢
agresywnych zachowan przez uczniéw w jej klasie jest na poziomie 70%. Interwencji,
ktérych dokonuje, jest az 80%. Najczgstszymi przejawami zachowan agresywnych sa:
uzywanie obrazliwych zwrotéw (50%), aktéw o$mieszania (20%), natomiast wyraza-
nie krytyki i ponizania wobec siebie stanowi 30%. Zachowania agresywne dominujg
réwniez u dziewczynek. Chlopcy w zachowaniach agresywnych najczesciej kidca sie,
natomiast dziewczynki wy$miewaja sie i szarpia. W stosunku do nauczyciela w klasie
111 zdarzaja si¢ sytuacje agresji stownej ze strony dziewczynek.

PODSUMOWANIE

Uzyskane dane empiryczne pozwalajg na stwierdzenie, iz uczniowie w klasach I-I1I
wykazuja zachowania agresywne w zakresie trzech rodzajéw agresji: werbalnej, fizycz-
nej i psychicznej. W srodowisku rodzinnym rodzice (niezaleznie od wieku i wyksztal-
cenia) reaguja na agresywne zachowania swoich dzieci, zauwazajg che¢ ich dominagji;
przyznaja, ze dzieci prowokuja ktétnie (najczesciej starsze dzieci). Najezesciej w klasie
III dzieci uzywaja niewlasciwych zwrotéw, obrazliwych takze pod adresem cztonkéw
rodziny. W tym tez wieku ujawniaja si¢ u dzieci, czgsciej niz dotychezas, niewlasciwe,
grozne zabawy. To wiasnie rodzice (najczeéciej z wyksztalceniem $rednim) najstar-
szych dzieci deklaruja stosowanie kar i restrykcji wobec swoich pociech. W warun-
kach szkolnych najcz¢sciej zachowania agresywne przejawiaja chlopey (klasa I i II),
a juz w III klasie dominujg dziewczynki. Wobec badanych nauczycielek klas I-I1I
rzadko zdarzaja si¢ akty agresji, a jesli juz wystepuja, to jest to agresja werbalna.
Zaréwno rodzice (niezaleznie od wieku), jak i nauczyciele edukacji wezesnosz-
kolnej dostrzegaja problem, jakim sa zachowania agresywne dzieci. Nasilajg si¢ one
wraz z wiekiem. Niepokojacy jest fake, iz akty agresji dzieci kieruja takze przeciwko
dorostym. Wiek wezesnoszkolny jest niezmiernie waznym czasem rozwoju dziecigce-
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go ksztaltowania wlasnego obrazu, wlasnej skutecznosci, nabywania wielu doswiad-
czeni, ktére determinuja dalszy rozwdj, postrzegania $wiata. Zastanawiajacy jest takze
fakt, ze czestsza wraz z wiekiem dziecka jest cheé stosowania kar przez rodzicéw,
w ktérych brak jest dialogu, checi porozumienia si¢. Mozna zatem pytad, czy nie jest
to przypadkiem powdd nasilania si¢ agresji? Nalezaloby si¢ zastanowié, czy agresja
wsrdd uczniéw edukacji wezesnoszkolnej jest juz problemem czy syndromem czasu?
Czasu, w ktérym najbardziej go wlasnie brak — mijamy si¢ w codziennosci szkolnej,
rodzinnej. Moze kluczem do whasciwego funkcjonowania dziecka w otaczajacym go
$wiecie bytby wlasnie czas, jaki mozna by mu poswigci¢ na wspdlne rozmowy, wstu-
chanie si¢ w jego potrzeby, danie mu szansy na doswiadczanie tego, co naprawde go
interesuje. Nie mozna okresla¢ agresji jako syndromu czasu. Zjawisko to towarzyszy
bowiem kazdemu pokoleniu, z t3 jednak réznica, ze osoby znaczace dla dzieci wyka-
zujg innego rodzaju uwagg skierowang na nie. Pochylmy si¢ zatem nad dziecigcym
$wiatem, ,malymi, wielkimi problemami”. Przeciez dzieci nie zawsze stuchajg do-
rostych, ale zawsze ich obserwuja i nasladuja — to powinna by¢ najlepsza nauka dla

nas, dorostych.

BIBLIOGRAFIA

Biriczyca-Anhollcer, M. (red.) (2003). Przemoc i agresja jako zjawiska spoteczne.
Warszawa.

Brahmi, K. (2018). Znaczenie rodziny w spoleczeristwie w perspektywie programu
500+. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, 16.

Danielewska, J. (2002). Agresja u dzieci — szkota porozumienia. Warszawa.

Grochociniska, R. (2000). Przemoc wobec dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnosz-

kolnym. Gdarisk.

Kruszewska, A. (2017). Oddziatywanie bajki na zycie emocjonalne dziecka koricza-
cego roczne przygotowanie przedszkolne. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humani-
tas. Pedagogika, 14.

Milerski, B., Sliwerski, B. (2000). Pedagogika. Leksykon PWN. Warszawa.

Ostrowska, K. (2005) Zachowania agresywne w szkole — badania poréwnawcze 1997-
-2003. Kielce.

Ostrowska, K., Tatarowicz, J. (red.) (1998). Przemoc i agresja w szkotach polskich

i niemieckich. Warszawa.
Preisent, M. (2004). Formy i funkcje agresji werbalnej. Wrockaw.

Pufal-Struzik, 1., Fratczak, A. (1996). Agresja wsréd dzieci i miodziezy. Perspektywa
psychoedukacyjna. Kielce.



Agresja wéréd uczniéw edukacji wezesnoszkolnej w opinii nauczycieli i rodzicow... 145

Pufal-Struzik, 1., Fratczak, A. (2007). Agresja dzieci i miodziezy. Uwarunkowania in-
dywidualne, rodzinne i szkolne. Kielce.

Roznowska, A. (2000). Lek i agresja w szkole. Stupsk.

Rumpf, J. (2008). Krzyczed, bic, niszczyi. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat. Gdarisk.
Ziemska, M. (1969). Postawy rodzicielskie. Warszawa.

Ziemska, M. (1986). Rodzina i dziecko. Warszawa.

AGRESJA WSROD UCZNIOW EDUKAC]I
WCZESNOSZKOLNE] W OPINII NAUCZYCIELI
I RODZICOW — PROBLEM CZY SYNDROM CZASU:?

Stowa kluczowe: zachowania agresywne, uczen, Srodowisko réwiesnikéw, postawy rodzicéw,
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

Streszczenie: Zjawisko agresji daje si¢ zaobserwowa¢ dostownie wszedzie, gdzie mamy do
czynienia z ludZmi, bez wzgledu na ich wiek, wyksztalcenie, kolor skéry, wyznanie czy sposéb
porozumiewania si¢. Agresja jest zjawiskiem spofecznie dolegliwym, zaréwno da agresora,
jak i dla adresatéw takich zachowan. Niepokojacym jest fake, ze pojawia si¢ ona u dzieci
w bardzo wezesnym wieku, przybiera rézne formy i przejawia si¢ w rézny sposdb. Zjawiskiem
agresji zajmuje si¢ wiele dziedzin nauki, poczynajac od pedagogiki, psychologii, socjologii,
ale problem ten analizowany jest réwniez w $rodowiskach lekarzy czy cho¢by wychowawcow
i organizatoréw zycia spolecznego. Wszyscy na co dzieri spotykaja si¢ bowiem z przejawami
zachowan agresywnych, a co gorsza, z dotkliwymi skutkami, jakie one powoduja. Artykut sta-
nowi prezentacj¢ wynikéw badari nad agresja u dzieci w wieku wezesnoszkolnym przejawiang
w stosunku do réwiesnikéw, rodzicéw i nauczycieli.
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AGGRESSION AMONGST STUDENTS
IN FOUNDATION STAGE EDUCATION
IN TEACHERS’ AND PARENTS’ OPINION —
PROBLEM OR SIGN OF THE TIMES?

Keywords: aggressive behavior, student, peer group, parent’s attitude, foundation stage teacher
Abstract: Phenomenon of an aggression can be seen literally everywhere where we meet other
people. No matter of their age, education, skin color, religious beliefs or way of the commu-
nication. Aggression is a phenomenon troublesome to society, for person who is aggressive as
well as the person who is receiver of aggressive behavior. The worrying fact is that it appears
amongst kids at the very young age, in different forms and different ways. Phenomenon of
aggression is observed and discussed by many people from different areas of study, such as
pedagogy, psychology, and sociology. Every one of them is a witness of aggressive behavior,
what is worse they are witnesses to effects which it is causing. This article is presenting a sur-
vey results about aggression amongst children in the foundation stage expressed towards peer
group, parents and teachers.



