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WPROWADZENIE

Zawarto$¢ stownika

Stownik, ktory Panstwo trzymaja w reku, zawiera opis mowy ciala Pola-
kéw — jednego z kodow komunikacji niewerbalnej, wspomagajacej komunika-
cje werbalng. W niniejszym Wprowadzeniu autorka wyjasnia, jak bardzo istotna
w porozumiewaniu sie ludzi jest nie tylko znajomos¢ jezyka, lecz takze wiedza
o jego zapleczu kulturowym — w tym mowy ciala. Czytelnik moze si¢ dowie-
dziec:
jakie okolicznosci wptynety na powstanie stownika;

— czym jest komunikacja niewerbalna jako wytwoér kulturowy i jaka role w kultu-
rze odgrywa mowa ciata;

— kto i gdzie zapoczatkowat badania nad komunikacjg niewerbalna;

- czy temat podjety w stowniku jest nowy w badaniach polskich;

— na jakich wstepnych zatozeniach opiera sie stownik;

— jaka jest istota znakow kinezycznych;

- jak wyglada struktura stownika;

— jaka jest budowa artykutu hastowego;

— jak mozna ogdlnie scharakteryzowac polskie znaki kinezyczne;

— ktore znaki nie sg juz uzywane w naszych czasach;

— jakie znaki stopniowo odchodza w przesztosc i jakie sa nowe;

— dlaczego tamane sg niewerbalne normy grzecznosci;

— jakie zalety ma mowa ciala;

— dla kogo przeznaczony jest ten stownik.



Przeobrazenia polityczne, spoleczne i kulturowe
we wspolczesnym $wiecie

Przemiany polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe, jakie nastapily
na kontynencie europejskim w ostatnim ¢wier¢wieczu, czyli u schytku ubieglego
wieku i na poczatku XXI stulecia, spowodowaty wiele istotnych nastepstw, do-
niostych réwniez dla Polski. Byl to okres wyjatkowy w dziejach naszego kraju.
Zmieniat sie ustrdj totalitarny na system demokratyczny, co dato poczatek demon-
tazowi europejskiego systemu komunistycznego. Nastepstwem pokojowej rewo-
lucji ,,Solidarnosci”, précz zmiany systemu politycznego, bylo otwarcie si¢ Polski
po 1989 roku na Zachdd. Przestaty woéwczas obowiazywac komunistyczne zakazy,
a zaczat si¢ normalny dla spoteczenstw demokratycznych przeptyw ludzi, towa-
row i wytworow wspodtczesnej kultury. Do Polski dotarty zachodnie filmy, seriale,
piosenki, muzyka mlodziezowa, a takze Internet. Wzrosta gwattownie rola jezy-
ka angielskiego, ktory stat sie jezykiem miedzynarodowym. Nasi rodacy chetnie
przyjmowali amerykanizacje¢ zycia, upowszechniang w mass mediach'. Od maja
2004 roku kraj nasz nalezy do Unii Europejskiej, ktorej program zaktada wspot-
prace miedzy krajami cztonkowskimi i miedzy ich mieszkancami, przy jedno-
czesnym respektowaniu tozsamosci narodowej tych panstw, ich historii, tradycji
i kultury.

W grudniu 2007 roku Polska dotaczyta do panstw nalezacych do tak zwanej
strefy Schengen. Porozumienie to znosi kontrole 0sob przekraczajacych granice
miedzy krajami Unii Europejskiej. Dzigki temu obywatel Unii ma prawo do swo-
bodnego poruszania sie po terytorium panstw unijnych, a dokumentami podrdzy,
uprawniajacymi do bezwizowego wjazdu i pobytu w nich, sa paszport badz do-
wod osobisty.

Unia Europejska przygotowuje oraz finansuje programy, ktore maja na celu
podnoszenie kwalifikacji jej obywateli. Od 2007 roku trwa akcja programu pod
nazwa Uczenie si¢ przez cate Zycie, skierowanego do roznych srodowisk i grup wie-
kowych. Program ten zaktada: wymiane praktyk edukacyjnych miedzy krajami
Unii, promocje nauki jezykow obcych, a takze umacnianie dialogu miedzykultu-
rowego.

Wraz z rozwojem procesu integracyjnego w panstwach Unii wdrazane jest
ujednolicanie szkolnictwa. Wszystkie szkoly — podstawowe, gimnazjalne, po-
nadgimnazjalne (zasadnicze szkoly zawodowe, licea ogolnoksztatcace, technika),
szkoty policealne oraz uczelnie wyzsze — maja podobna organizacje i podlegaja
takim samym prawom. W czerwcu 1999 roku ministrowie edukacji z 28 panstw
europejskich, miedzy innymi z Polski, podpisali Deklaracje bolonska, dzigki cze-
mu powstal Europejski obszar szkolnictwa wyzszego. Na mocy tego dokumen-
tu, ktdry zaleca ujednolicenie systemu szkolnictwa wyzszego w krajach unijnych,
uczelnie wyzsze tych krajéow przyjmuja obcokrajowcow z terenéw Unii na takich

1 0z6g, 2002, s. 75-79.
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samych zasadach, jak obywateli swoich krajow, a dyplomy uzyskiwane na uczel-
niach krajéw unijnych sa uznawane w catej Europie.

Tradycyjne granice panistwowe nie stanowiag juz dzi$ bariery utrudniajacej
przemieszczanie si¢ 0sob w panstwach nalezacych do Unii, a bezposrednie kon-
takty z cztonkami obcych kultur staja sie codziennoscia. Nasilajaca si¢ wedréwka
tych oséb stanowi ponadto skutek procesu globalizacji, czyli tworzenia wspdlnej
gospodarki swiatowej. Proces 0w przejawia si¢ we wszystkich sferach zycia: go-
spodarczej, finansowej, politycznej, kulturalnej, informacyjnej, a jego nastepstwem
jest przeptyw towarow, ustug, kapitatu i ludzi miedzy krajami. Spoteczenstwa,
ktore dawniej byly odizolowane, kontaktuja si¢ dzi$ regularnie — osobiscie badz
za posrednictwem Internetu, a cala niemal gospodarke swiatowa zaczyna cecho-
wac taki sam styl zarzadzania.

Migracje spoleczne

Natezenie kontaktoéw miedzyludzkich stale rosnie w Europie i na $wiecie. Do-
tyczy to oczywiscie rowniez Polakdéw. Zmienit si¢ przede wszystkim charakter
polskich migracji. Za granice wyrusza wiele osob — gléwnie mlodych, ale row-
niez takich, ktore naleza do $redniego pokolenia. Wyjezdzaja: uczniowie w ramach
miedzynarodowej wymiany mlodziezy, studenci udajacy si¢ na stypendia, ludzie
poszukujacy pracy, turysci, naukowcy bioracy udziat w miedzynarodowych kon-
ferencjach i seminariach, pracownicy réznych organizacji i instytucji, osoby za-
trudnione w koncernach miedzynarodowych, pracownicy jednostek dyploma-
tycznych, misjonarze. Ich pobyt w obcym kraju ma charakter krotkoterminowy
(praca sezonowa, staz) albo wieloletni (praca zarobkowa, realizacja réznorodnych
inwestycji, prowadzenie badan naukowych). Wiele lat trwaja niekiedy polskie mi-
sje zagraniczne o charakterze wojskowym czy religijnym.

Bliska integracja Polski z Unia Europejska powoduje wzmozony naplyw cu-
dzoziemcoéw do naszego kraju. Aby zetknac si¢ z przedstawicielami innych nacji,
nie trzeba zatem wybierac si¢ w podroz, wystarczy wyjs¢ na ulice — coraz wiecej
tu obcokrajowcow. Wzrasta liczba zagranicznych studentéw, ktérzy przyjezdzaja
glownie z krajow bylego ZSRR. W Polsce zyje ponadto kilkaset tysiecy nielegal-
nych imigrantéw. W minionych latach w panstwie naszym znalezli schronienie
i prace Czeczency, Wietnamczycy, Ukraincy, Biatorusini. Nasza ojczyzna stanowi
atrakcyjne miejsce do osiedlania si¢ pod réznym pretekstem Ukraincoéw i Biatoru-
sinow. Spoza Europy przybywaja do nas imigranci z Afryki i Bliskiego Wschodu.
Dla cze$ci obcokrajowcoéw Polska bywa krajem tranzytowym.
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Kultura i komunikacja miedzykulturowa

Granice pomiedzy odrebnymi wspolnotami jezykowo-kulturowymi stajg sie
obecnie coraz mniej wyraziste i coraz bardziej ptynne. Wedlug kogos, kto z tych
czy innych wzgledéw musi wyjechac na dluzszy okres za granice, najwazniejsza
bariere w kontaktach z cudzoziemcami bedzie stanowic jezyk. O tym, Ze poglad
ten jest tylko czesciowo prawdziwy, przybysz przekonuje si¢ zazwyczaj dopiero
podczas zetknigcia sie¢ z obcg wspolnota jezykowo-kulturowa. Zdarza sie wow-
czas, ze obcokrajowcy zyskuja w jego oczach, zwykle niestusznie, miano osob
niedelikatnych, nietaktownych badz nieobytych. Problem w tym wypadku lezy
w kulturze. Podczas zetknigcia sie z obca wspolnota jezykowo-kulturowa docho-
dzi wszak do konfrontacji nie tylko systemdéw jezykowych, lecz takze systemow
kulturowych, ktore stanowig w tych warunkach okreslony kontekst wypowiedzi
jezykowych. Warto podkresli¢, ze kazda wspolnota jezykowo-kulturowa ma od-
mienng kulture, ktdra generuje inny sposob patrzenia na $wiat. Warto ponadto
doda¢, ze komunikacja przedstawicieli obcej wspdlnoty bywa postrzegana przez
pryzmat wilasnej kultury, co moze prowadzi¢ do réznorodnych zakldcenn we wza-
jemnych kontaktach, a nawet do szoku kulturowego. Obrazliwa okazuje si¢ w tym
wypadku nie informacja, jaka zostata przekazana przedstawicielowi obcej nacji,
lecz sposéb, w jaki zostata przezen zrozumiana. W kazdym bowiem kraju za-
chowania werbalne oraz kulturowe s3 w duzym stopniu skonwencjonalizowane
i maja motywacje historycznoobyczajowa. , Kazdy rodzimy uzytkownik kultury
(i jezyka) zna je bardzo dobrze i postuguje sie nimi w sposob mechaniczny. Sg one
dla niego oczywiste, gdyz przyswoil je w procesie uczenia sie jezyka i socjalizacji”>.
Obcokrajowiec musi si¢ ich jednak dopiero nauczy¢. Nie powinno si¢ zatem ocze-
kiwa¢, ze za granica wszystko bedzie sie ukladalo po naszej mysli i ze gospodarze
dostosuja sie do naszych oczekiwan. Nie godzi sie tez potepia¢ zachowan obco-
krajowcow tylko dlatego, ze te roznia sie od naszych. Nie zawsze prawdziwe sa
obiegowe opinie o danej nacji, dlatego szacunek wobec cudzej odmiennosci jest
jedynym fundamentem, na ktérym da si¢ budowa¢ wzajemne pozytywne rela-
cje. Trzeba podkresli¢, ze w czasach gdy kontakt miedzy ludZzmi pochodzacymi
z roznych kregédw kulturowych bywa tak intensywny jak nigdy dotad, konieczne
stalo sie ksztalcenie interkulturowe w jezyku obcym. Polega ono miedzy innymi
na poréwnywaniu rodzimej kultury z kultura jezyka docelowego i na rozwijaniu
w procesie dydaktycznym kompetencji interkulturowej. Dzieki temu uczacy sie
przestana postrzega¢ wlasng kulture, rodzimy styl Zycia, swoje wartosci i znane
sobie nawyki jako jedyne mozliwe do przyjecia. Zrozumieja ponadto, ze cztonkow
kazdej wspolnoty jezykowo-kulturowej tacza takie czynniki, jak:

— wspolne pochodzenie;
— wspdlne losy, dajace poczucie jednosci;
— wspdlne tradycje i obyczaje, przekazywane z pokolenia na pokolenie;

2 Marcjanik, red., 2005, s. 8.
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— wspdlne wartosci moralne;
— wspolny swiat mentalny.

Wymienione ptaszczyzny skladajg si¢ na tozsamos$¢ narodows, czyli poczu-
cie (Swiadomos¢) wlasnej odrebnosci od innych narodow. Poczucie to jest tak sil-
ne i trwate, ze kazdy nardd czyni wszystko, aby nikt mu tego stanu nie zaklocil.
W interesie kazdego z narodow lezy wiec state podtrzymywanie poczucia wlasnej
odrebnosci narodowej. Stuzy temu pielegnowanie jezyka narodowego oraz naro-
dowej kultury, czyli tego wszystkiego, co w narodzie jest najwartosciowsze i co
decyduje o jego sile mentalnej. W przesztosci zwigzki z reprezentantami obcych
kultur nalezaty do rzadkosci, dlatego nie miato to bezposredniego wplywu na
dalsze funkcjonowanie kontaktujacych si¢ z sobg jednostek. W naszych czasach
rzecz ma sie zgola odmiennie: do spotkan oséb pochodzacych z réznych kultur
dochodzi bardzo czesto. Nie oznacza to jednak coraz lepszego, skuteczniejszego
porozumiewania. Przeciwnie, w wielu wypadkach wida¢ pietrzace si¢ trudnosci
i nieporozumienia, ktére dotycza przede wszystkim obszaru kultury. Ludzie do-
piero w ostatnim okresie zdali sobie sprawe, jak niestychanie trudno jest osiagna¢
porozumienie w kontaktach miedzykulturowych.

Problem porozumiewania si¢ miedzy odmiennymi kulturami istniat na $wie-
cie zawsze, lecz nigdy nie byl tak wazny, jak obecnie. Dlatego ostatnimi czasy ran-
ge niezwykle waznej zdobyla dyscyplina naukowa o nazwie: komunikacja miedzy-
kulturowa. Edward Twitchell Hall, tworca owej dyscypliny, twierdzi, ze ,Kultura
jest komunikacja, a komunikacja jest kulturg”. Ze stéw tych wynika w sposdb
niezbity, ze 6w amerykanski antropolog traktuje kulture jako forme komunikacji.
Dochodzi ponadto do wniosku, Ze nalezy nauczy¢ si¢ odczytywac bezgtosne ko-
munikaty kultury réwnie tatwo, jak komunikaty drukowane i méwione. Jedynie
dzigki temu cztowiek zdota si¢ porozumiec¢ z innymi ludzmi, czy to wewnatrz, czy
to na zewnatrz naszych granic panstwowych*. Zdaniem cytowanego uczonego,
kultura, czy raczej jej wytwory, zawierajg treSci zrozumiale wylacznie dla tych
0s0b, ktore znaja ich historyczny, spoleczny i kulturowy kontekst. Wyprowadza
stad wniosek, ze aby zbudowac swoje zwiazki z obcokrajowcami wedtug ich za-
sad, nalezaloby wyjs¢ poza wiasny krag kulturowy?®.

Komunikacja niewerbalna

Ludzie porozumiewaja si¢ gfownie za posrednictwem jezyka. Znajomos¢ owe-
go systemu pozwala na rozmowe nie tylko z kims, kto nas widzi i styszy. Tresci
zawarte w stowach docieraja w formie ustnej badz pisemnej takze do adresata

3 Hall, 1987, s. 8.
4 Hall, 2005, s. 16.
5 Hall, 1984, s. 95.
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oddalonego w przestrzeni badz w czasie. Mimo tak wszechstronnych zalet jezyk
nie jest wylacznym przekaznikiem réznych tresci: wypowiedziom jezykowym
towarzyszy swoisty akompaniament pomocniczych kodéw niewerbalnych, ktére
stanowia wazny wytwor kulturowy. Jak pisze Marian Bugajski, wybitny specjali-
sta w dziedzinie jezykoznawstwa normatywnego i teorii komunikacji jezykowej,
wsrod kodow tych da sie wyodrebni¢ miedzy innymi:

— kod prozodyczny,

— kod kinezyczny,

— kod proksemiczny®.

Na pierwszy z tych kodow sktadaja sie dwa subkody:

- subkod suprasegmentalny, majacy charakter obligatoryjny — naleza tu: intonacja,
pauzy, natezenie glosu, akcent logiczny, linia melodyczna, tempo mowy, tembr
glosu;

- subkod paraleksykalny, majacy charakter fakultatywny — jest to zespdt srodkow
fonicznych towarzyszacych mowie, takich jak $miech, ptacz, ziewanie, znaczacy
kaszel, chrzakniecie, gwizd, prychniecia’.

Do kolejnego z wymienionych koddéw, to znaczy kodu kinezycznego, naleza
ruchy — swiadome i nieSwiadome — wykonywane za posrednictwem: rak (gesty),
miesni twarzy (mimika), glowy, tutlowia i ndg (sa to pozy albo pozycje, czyli wza-
jemne ulozenie wspomnianych czesci ciata, okreslane réowniez jako postawa cia-
fa). Aby jednak ten kod zrozumie¢, trzeba nadawce widzie¢. Z tego wzgledu traci
on warto$¢ informacyjng na przyktad podczas rozmowy w ciemnosciach, przez
telefon albo w trakcie stuchania audycji radiowej. Tak wiec w odrdznieniu od in-
formacji zawartych w subkodach: suprasegmentalnym i paraleksykalnym, ktére
przenoszone sg kanalem fonicznym, istnieje zespdt srodkow somatycznych, prze-
noszonych kanatem wizualnym.

Trzeci z kodéw wspodttworzacych komunikat to kod proksemiczny; dotyczy on
wzglednie statych odleglosci, czyli stref przestrzennych, utrzymywanych podczas
komunikacji miedzy nadawca i odbiorca, oraz zréznicowania tych stref w réznych
kregach kulturowych.

Z tego, co powiedziatam dotychczas, wynika, Ze proces porozumiewania do-
konuje sie za posrednictwem znakéw werbalnych i niewerbalnych, ktére wzajem-
nie si¢ wspomagaja. Warto jednak przy okazji nadmienic, ze zakres znaczeniowy
terminu komunikacja niewerbalna bywa niekiedy znacznie szerszy niz tutaj przed-
stawiony. Wedtug niektorych badaczy problemu, oprdcz paralingwistyki, kinezyki
i proksemiki termin ten obejmuje ponadto takie dziedziny wiedzy, jak: haptyka,
okulestyka, chronemika i olfaktyka®.

Z kodem kinezycznym jest zwigzana niewatpliwie haptyka, czyli badania nad
dotykowym aspektem komunikacji. Przyktadowo, dotyk dtoni, jako rodzaj zacho-
wania spotecznego, moze niekiedy powiedzie¢ wiecej niz stowa. Kolejna dziedzi-

® Bugajski, 1993, s. 64—-67; Bugajski, 2006, s. 246-254.
7 Peisert, 1992, s. 60.
8 Glazewska, Kusio, 2012, s. 54, 55, 62-69, 73.
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na komunikacji niewerbalnej to okulestyka. Zajmuje sie¢ ona badaniem kontaktow
wzrokowych podczas porozumiewania si¢. Nauka o postrzeganiu czasu przez
przedstawicieli odrebnych wspolnot jezykowo-kulturowych to chronemika. Bada-
czy olfaktyki interesuje zapach uczestnikow komunikacji. Pojecie komunikacja nie-
werbalna obejmuje tez niekiedy prezencje czlowieka, a wiec jego sposob ubierania
sig, uczesania, typ makijazu — strojem mozna wszak wyrazi¢ sytuacje ekonomicz-
na, wyksztalcenie, status spoleczny, normy moralne, sprawnos¢ fizyczna, wierze-
nia i przekonania, potrzeby estetyczne itp.

Obiektem uwagi, a takze opisu w niniejszym stowniku jest kinezyka. Zda-
niem autorki pracy, w zakres tego kodu - i jednoczesnie dyscypliny naukowej
— wchodza réwniez takie aspekty komunikacji niewerbalnej, jak: haptyka, czyli
dotyk, okulestyka, zwigzana z kontaktem wzrokowym, oraz proksemika, czy-
li odleglo$¢ miedzy uczestnikami komunikacji. Aspekty te beda zatem, w miare
potrzeb i mozliwosci, uwzgledniane w poszczegdlnych artykutach hastowych —
w tych miejscach opisu, gdzie okaze sig to istotne i gdzie przyczyni si¢ do lepsze-
go zrozumienia tresci znaku. Niektdre hasta stownikowe zostaly ponadto wzbo-
gacone o wybrane elementy foniczne: bywa tak wéwczas, gdy wykonanie znaku
kinezycznego jest polaczone z emitowanym przez nadawce dzwigkiem niewer-
balnym.

Nalezy pamigtac o tym, ze elementy niewerbalne, podobnie jak werbalne, za-
wsze wymagaja odczytania w kontekscie sytuacyjnym oraz kulturowym, sa bo-
wiem czescia owego kontekstu. Nie mozna wszak oddzieli¢ jednostki ludzkiej
od kultury spotecznosci, w ktorej funkcjonuje. Tak wiec w kazdej wspdlnocie
jezykowo-kulturowej dokonuja si¢ przekaz wieloptaszczyznowy albo przekaz wie-
lotorowy, ktore nalezy odczytywac¢ w kontekscie jezykowym i kulturowym.

Komunikacja werbalna funkcjonuje dzigki znajomosci systemu danego jezy-
ka, jaka wykazuja jej uczestnicy, oraz umiejetnosci postugiwania si¢ nim w spo-
sob skuteczny i dostosowany do sytuacji. Komunikacja niewerbalna zalezy od
tego, czy uzytkownik jezyka przyswoil sobie system zachowan niewerbalnych
obowiazujacych w danej wspdlnocie jezykowo-kulturowej, stanowi ona bowiem
nieodlaczny aspekt komunikacji werbalnej. Komunikacje werbalng cechuje wyz-
szy stopien uporzadkowania w porownaniu z komunikacja niewerbalna, gdyz ta
pierwsza podlega regutom gramatycznym; czyni ja to bardziej kontrolowana. Ko-
munikaty niewerbalne natomiast nie zawsze sa uswiadamiane czy kontrolowane
przez nadawce, mimo to odbiorca potrafi je doskonale zinterpretowac, co dokonuje
sie nierzadko w sposéb intuicyjny.

Poczatki badan nad komunikacja niewerbalna

Komunikowanie si¢ z uzyciem elementéw niewerbalnych towarzyszy cztowie-
kowi juz od poczatku istnienia ludzkosci, zanim bowiem wyksztalcila si¢ umiejet-
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nos¢ postugiwania sie stowem méwionym i pisanym, ludzie korzystali z réznego
rodzaju komunikatéw pozastownych. Najprostsze informacje w kontaktach inter-
personalnych przekazywano w formie gestéw oraz mimiki. W kolejnych fazach
rozwoju czlowieka pojawily sie inne srodki niewerbalne oraz stowa, ktére wspo-
magaly porozumiewanie sie ludzi.

Zachowania niewerbalne dlugo nie stanowily gléwnego przedmiotu badan
jakiejkolwiek dyscypliny naukowej; podwaliny pod wspotczesne badania nad ko-
munikacja niewerbalna potozyl dopiero Karol Darwin w swej pracy pod tytutem
Expression of Emotions in Man and Animals, wydanej w 1872 roku’. Pierwsza pub-
likacja zawierajaca w tytule termin komunikacja niewerbalna jest natomiast ksigz-
ka popularnonaukowa z roku 1956, noszaca tytul Nonverbal Communication: Notes
on the Visual Perception of Human Relations. Jej autorami byli Jurgen Reusch i Wel-
don Kess". Problem komunikacji niewerbalnej nie jest zatem nowy. Intensywne
badania naukowe poswiecone tej tematyce podjeto w Stanach Zjednoczonych juz
w latach piecdziesigtych ubieglego stulecia. Zafascynowata ona przede wszystkim
jezykoznawcdw o zainteresowaniach antropologicznych oraz antropologow zain-
teresowanych komunikacja miedzyludzka. Pod wptywem szerokich zaintereso-
wan antropologii kulturowej i lingwistyki antropologicznej powstaje gataz nauki
o nazwie kinezyka, ktora zajmuje si¢ analiza komplekséw zachowan ruchowych
cztowieka realizowanych za posrednictwem rak, glowy i twarzy (mimika) oraz
innych czesci ciata (pozy); ruchy te przedstawiciele réznych wspdlnot jezykowo-
-kulturowych wykonuja w okreslonych kontekstach stownych oraz sytuacyjnych.
Zreby owej dyscypliny opracowat amerykarnski etnolog Ray L. Birdwhistell, wpro-
wadzajac jednoczesnie do literatury przedmiotu jej nazwe. Uczony ten zaintereso-
wal sie ruchem ciala ludzkiego juz w 1946 roku, podczas badan terenowych w za-
chodniej Kanadzie, prowadzonych wsrdd Indian z plemienia Kutenai. Zauwazyt
wowczas, ze uzywajg oni innych ruchow, méwiac wlasnym jezykiem, a innych,
kiedy musza korzystac z jezyka angielskiego. Z faktu tego wyprowadzit wniosek,
ze termin dwujezycznos¢ mozna odnies¢ zaréwno do jezyka opartego na dzwiekach,
jak i do jezyka ciata. Wedtug Birdwhistella, istnieja wprawdzie wsrdd ludéw kuli
ziemskiej pewne podobne pod wzgledem formalnym sposoby wyrazania uczug,
lecz znaczenia, jakie si¢ im przypisuje, sa kulturowo zréznicowane. Nawet tak po-
wszechne zachowanie niewerbalne, jakim jest usmiech, moze wyrazac nie tylko
rados¢, lecz réwniez zazenowanie badz przyjazn, a takze inne tresci. Podobnie jak
uzytkownicy danego jezyka naturalnego, réwniez nadawcy i odbiorcy komuni-
katéow pozastownych majaq swoista kompetencje, czyli charakterystyczna wiedze
i zdolnos¢ interpretacji oraz akwizycji jezyka ciala — zaréwno jako autonomicz-
nego sposobu porozumiewania sie, jak i integralnego elementu zachowan jezyko-
wych'. Niezaleznie od rozwoju badan prowadzonych w tej dziedzinie w Stanach
Zjednoczonych problematyka zachowan kinezycznych zdobywa sobie, poczawszy

° Darwin, 1872.
10 Reusch, Kess, 1956.
T Birdwhistell, 1952.
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od drugiej potowy XX wieku oraz na poczatku trzeciego tysiaclecia, coraz szerszy
krag zwolennikéw w innych krajach.

Intensywne badania nad srodkami dzwiekowymi, ktore nie naleza do jezy-
ka w Scistym tego stowa znaczeniu, lecz towarzysza aktowi mowy, podejmuje
George Leonard Trager, amerykanski jezykoznawca i antropolog. Tworzy on nie
tylko odrebna nazwe tych zjawisk, okreslajac je mianem paralingwistyczne; precy-
zuje ponadto granice dyscypliny, ktéra powinna sie nimi zajmowac, czyli paraling-
wistyki. W pierwszej publikacji, uwazanej juz dzi$ za klasyczna w tej dziedzinie,
wymienia on dwie grupy zjawisk paralingwistycznych: wokalizacje oraz wiasci-
wosci glosowe. Do wokalizacji zalicza: charakteryzatory — to jest odchrzakiwanie,
$miech, placz, ziewanie, gwizd itp.; kwalifikatory — a wérod nich: intensywnos$¢
i rozciaglos¢ glosu; oddzielniki — niejezykowe kombinacje dzwiekow w rodzaju
mhm, shhh, tut tut, uzywane w trakcie komunikacji w jezyku angielskim. Wsrod
wiasciwosci glosowych Trager wymienia tempo mowy, tembr, zachrypniety glos.
Wriasciwosci glosowe charakteryzuja, w jego przekonaniu, wszelka wypowiedz je-
zykowa — w przeciwienstwie do wokalizacji, ktére towarzysza jej fakultatywnie'.

Badaniom w zakresie usankcjonowanych zwyczajem relacji, regulujacych od-
legto$¢ miedzy rozméwcami, poswieca znaczna czes¢ swego zycia etnolog i etolog
amerykanski Edward Twitchell Hall. Otrzymaly one, zgodnie z jego propozycja,
nazwe proksemika. Hall dowodzi, Ze uzytkowanie przestrzeni miedzy osobami
we wzajemnym oddzialtywaniu spolecznym jest zréznicowane nie tylko w obre-
bie réznych kultur, lecz takze w obrebie tej samej kultury. Uczony wyrdznit trzy
rodzaje przestrzeni: trwala, na wpodt trwala i nieformalna, oraz cztery dystanse,
towarzyszace interakcjom spotecznym, zachodzacym w przestrzeni nieformalnej:
dystans intymny, dystans indywidualny, czyli osobniczy, dystans spoteczny i dy-
stans publiczny. Kazdy z owych dystanséw ma faze blizsza i dalsza. Dystanse
te zmieniajq sie wraz ze zmiana czynnikéw osobowosciowych i srodowiskowych.
Stanowia one, zdaniem badacza, swoista forme komunikowania niewerbalnego.
Termin proksemika zostal przezen utworzony i wprowadzony do literatury antro-
pologicznej w 1963 roku®, a obecnie jest w powszechnym uzyciu wéréd semioty-
kow, teoretykéw komunikowania spolecznego, jezykoznawcow, psychologow oraz
innych badaczy.

Nietrudno zauwazy¢, ze wszystkie wymienione dyscypliny, to znaczy paralin-
gwistyka, kinezyka i proksemika, uwzgledniaja w swoich badaniach srodki nie-
werbalne, uczestniczace w porozumiewaniu si¢ ludzi. Srodki te zostaly cze$ciowo
wlaczone w latach szes¢dziesiatych XX wieku w zakres badan innej galezi nauki
— socjolingwistyki. Narodzita si¢ ona w Stanach Zjednoczonych. Fundamentem
badan socjolingwistycznych jest przekonanie, ze jezyk przybiera rozmaite postaci
zaleznie od tego, kto nim moéwi, z kim moéwi i dlaczego mowi. Podstawowaq ceche
systemu jezykowego stanowi zatem wariantywnos$¢, a nie jednolitoé¢. To zasad-
nicze zalozenie socjolingwistyki upowszechnito si¢ w lingwistyce amerykanskiej

2 Trager, 1958, s. 1-12.
3 Hall, 1963, s. 1003-1026.

17



dzieki pracom antropologa i lingwisty Della H. Hymesa. Do kategorii teoretycz-
nych w tej gatezi nauki wprowadzit on pojecie kompetencja komunikacyjna. Nie ogra-
nicza si¢ ono do sfery zjawisk jezykowych: w intencji Hymesa obejmuje wszystkie
sposoby komunikowania, jakie pojawiaja si¢ w roznych kulturach — w tym mie-
dzy innymi zachowania kinezyczne i zjawiska dzwigkowe towarzyszace mowie.
Jego zdaniem, wazna jest w tym wypadku nie tyle kompetencja jezykowa, rozu-
miana jako znajomo$¢ samego jezyka, ile kompetencja komunikacyjna, czyli zna-
jomos¢ regut uzycia jezyka zaleznie od okolicznosci, statusu spotecznego oraz
wzajemnych powiazan partneréw komunikacji miedzyludzkiej. Jako tworca ter-
minu etnografia méwienia, wskazuje zatem Scisty zwiazek formy jezykowej z kon-
tekstem™.

Badania w Polsce

Okres glebszego zainteresowania komunikacja niewerbalng w Polsce przypa-
da na lata siedemdziesiate i osiemdziesigte XX wieku, cho¢ pojedyncze prace zwia-
zane z tg tematyka ukazywatly sie juz wczesniej. Historie oraz stan badan w tym
zakresie przedstawia wielu polskich badaczy. Powotluja si¢ oni przede wszystkim
na badania zagraniczne, co jest poniekad zrozumiale, gdyz wtasnie poza grani-
cami naszego kraju zostaly one zapoczatkowane®. Czes¢ naukowcdw, omawiajac
historie badant komunikacji niewerbalnej, skupia uwage na tych pracach zagra-
nicznych i polskich autorow, ktore powstaly w ramach uprawianej przez nich
dyscypliny. Tymczasem w ostatnich czterdziestu latach w naszym kraju ukazato
si¢ niemato cennych pozycji, ktére odzwierciedlaja dorobek polskich naukowcow
reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe. Zagadnieniem tym interesujq sie
u nas w réznym stopniu: jezykoznawcy'®, badacze etykiety werbalnej i niewerbal-

4 Hymes, 1962, s. 13-53.

5 Matusewicz, 1979, s. 319-338; Jarzabek, 1989, s. 12-36; 1992; Necki, 1992, s. 136—
158; Antas, 1996, s. 71-96; Bonar, 1997, s. 7-84; Gtodowski, 1999, s. 21-286; Brocki, 2000,
s. 49-70; Zatazinska, 2006, s. 73-91; Sufa, 2008, s. 19-41.
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1978, s. 7-20; Wilkon, 1982, s. 19-33; Banach, 1984; Jurkowski, 1984, s. 94-99; Pisarek,
1986, s. 58-74; Jurkowski, 1986, s. 103-112; Jarzabek, 1989; 1992, s. 63-76; 1993a, s. 35—
45; 1993b, s. 285-298; Bugajski, 1993, s. 60-67;, Jarzabek, 1994a; 1994b, s. 64-81; 1994c,
s. 67-76; 1995, s. 5-7; Antas, 1995, s. 17-24; 1996, s. 71-96; Wierzbicka, 1999; Antas, 2001,
437-460; Jarzabek, 2001a, s. 235-246; 2001b, s. 229-238; Krupska-Perek, 2001, s. 154-164;
Traciewicz, 2001, s. 79-85; Zatazinska, 2001; Antas, 2002, s. 247-363; Jarzabek, 2002a,
s. 5-13; 2002b, s. 359-370; 2002c, s. 147-154; Wojtczuk, 2002, s. 109-117; Zatazinska, 2002,
s.111-118; Jarzabek, 2003, s. 105-118; 20044, s. 165-176; 2004b, s. 155-164; Antas, Zatazinska,
2005, s. 115-134; Bugajski, 2006, s. 246-254; Jarzabek, 2006, s. 55-64; Zatazinska, 2006;
Antas, 2007, s. 181-212; Zatazinska, 2007, s. 34-53; Antas, Zatazinska, 2008; s. 183—
194; Balcerzak, 2008, s. 167-180; Waszakowa, 2008, s. 151-166; Jarzabek, 2010; 2011,
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nej”, psycholodzy®, historycy kultury, socjolingwisci®*’, twoércy popularnych
podrecznikow dobrego wychowania?, pedagodzy?, specjalisci w zakresie dyscy-
plin, ktore si¢ wzajemnie wspomagaja, to jest etnologii**, antropologii* i folkloru®,
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7 Peisert, 1991, s. 123-130; Marcjanik, 1992a, s. 27-31; 1992b, s. 191-201; Tomiczek,
1992, s. 15-25; Peisert, 1992, s. 57-62; Anusiewicz, Marcjanik, 1992; Marcjanik, 1993,
s. 271-281; Wieckowski, 1998; 1999, s. 243-245; Marcjanik, 2002a; 2002b, s. 391-396;
2005; Ortowski, 2005; Tomiczek, 2005, s. 43—-68; Pernal, 2005, s. 37-51; Sobolewska,
2005, s. 123-131; Marcjanik, 2006a, s. 230-238; 2006b, s. 231-310; Linde-Usiekniewicz,
2007, s. 15-35; Luterek, 2007, s. 77-86; Marcjanik, 2007a; 2007b; 2008, s. 89-98; 2009; 2014;
Kaminska-Radomska, 2015 Marcjanik, 2016, s. 34-36.
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1992, s. 136-160; Domachowski, 1993, Domachowski, 1996, s. 183-188; Necki, 1996;
Sikorski, 2003, s. 727-738; Szarota, 2006; Orzechowski, 2007, Kurcz, Okuniewska,
2011; Sikorski, 2009; Kurcz, Tomaszewski, 2011, s. 45-65; Sikorski, 2011; Szarota,
2012; Sikorski, 2013.
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Pigtkowski, 1981, s. 33-53; Bogucka, 1984, s. 16-20; Dziechcinska, 1989, s. 39-55;
Bogucka, 1991, s. 5-7, 404—411; 1994, s. 81-97; Dziechcinska, 1996; Wislicz, 1997, s. 417-
425; Cybulski, 2005, s. 103-127; Libera, 2006, s. 121-148; Adamowski, 2008, s. 195-202;
Jastrzebski, 2009, s. 123-134; Ogrodowska, 2010; Tazbir, 2011; Bogucka, 2014, s. 63-79;
Czekalski, 2015, s. 340-426; Ferenc, 2015, s. 117-221; Katwa, 2015, s. 222-339; Korczak,
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literaturoznawcy?, glottodydaktycy”, znawcy zachowan liturgicznych®, filmo-
znawcy?, badacze jezyka telewizji*, socjolodzy kultury*, naukowcy zgtebiajacy
komunikacje interpersonalna i spoleczna®, teatrolodzy®, fachowcy z zakresu jezy-
ka migowego*, filozofowie®, semiotycy®, psychiatrzy® i inni specjalisci®.

W najwiekszym stopniu problem komunikacji niewerbalnej absorbuje jezy-
koznawcdéw, badaczy etykiety, psychologdéw, historykow kultury oraz etnologow
i antropologdéw, w mniejszym — pozostalych specjalistow. Nielatwo jednak wy-
mieni¢ nazwiska tych specjalistow, ktdrzy maja najwigeksze osiggniecia w tym za-
kresie, aby nie skrzywdzi¢ jednoczesnie pozostatych. Badania te stajg si¢ bowiem
coraz czestsze i coraz bardziej poglebione. Warto przy okazji nadmieni¢, ze kwe-
stia komunikacji niewerbalnej budzi ciekawos¢ nie tylko naukowcow, lecz takze
0s0b niezwigzanych bezposrednio z nauka, dlatego tez jak przystowiowe ,ciepte
buteczki” znikajg z pdtek ksiggarskich liczne ttumaczenia literatury zagranicznej
poswiecone tej tematyce®.
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Slownik mowy ciala Polakéw

Zalozenia, na jakich opiera si¢ stownik

Z badan naukowcow wynika, ze niewiele ruchéw ciata, stanowiacych pod-
stawowy trzon komunikacji niewerbalnej, mozna uzna¢ za wspdlne mieszkaricom
kuli ziemskiej. Naleza do nich jedynie te zachowania ruchowe, ktére maja podtoze
wrodzone. I tak, na przyklad, nastepstwem niezadowolenia, gniewu, oburzenia
bywa zblizenie ku sobie brwi, co powoduje powstanie miedzy nimi pionowych
bruzd; namyst uwidaczniajg bruzdy poziome, okreslane jako zmarszczenie czo-
ta; uczucie zdziwienia objawia si¢ szerokim otwarciem oczu i uniesieniem brwi;
u$miech wyraza zadowolenie badz rados$¢*. Oprocz tych nielicznych, uniwersal-
nych zachowan ruchowych kazda wspolnota jezykowo-kulturowa korzysta z wtas-
nych zachowan, przyjetych w niej jako obowiazujace, z ktérych czes¢ mozna tez
zaobserwowac poza jej granicami. Wskutek tego czlonkowie tej samej wspdlnoty
postuguja sie systemem rodzimego jezyka naturalnego oraz zbiorem przyjetych
niewerbalnych zachowan ruchowych. Reprezentanci odmiennych wspolnot opa-
nowuja w najlepszym wypadku wspdlny jezyk jako ptaszczyzne porozumienia,
nie potrafiag natomiast uzywac obcych ruchéw ciata. W tej sytuacji usitujg przeniesc¢
do kontaktéw z cudzoziemcami znany sobie repertuar ruchow. Zgodnie z norma-
mi przyjetymi we wlasnym kraju interpretuja ponadto ruchy ciala znane obco-
krajowcom. Da si¢ wprawdzie wskaza¢ wspolnoty, ktore nie odczuwaja znacznej
odmiennosci zachowan ruchowych cudzoziemcédw. Bywa tak zazwyczaj wowczas,
gdy wspdlnoty te Iacza rdézne wiezi: kulturowe, polityczne, handlowe, turystyczne,
a kontakt miedzy nimi jest krotkotrwaty. Kiedy jednak liczba kontaktéw miedzy
obcokrajowcami wzrasta — a tak bywa w trakcie dtuzszego przebywania w obcym
kraju — pewna liczba zachowan ruchowych, typowych dla cudzoziemcow, zaczyna
zaskakiwa¢, zdumiewad, niepokoi¢. Niektdre z nich, bez rzetelnych wyjasnien ze
strony uzytkownikéw, wywotuja wsrdéd odbiorcow nawet oceny krzywdzace.

Najwigksze zrdznicowanie niewerbalnych zachowan ruchowych wykazuja
wspolnoty odlegtle terytorialnie, niemajace zadnych punktéw stycznych w historii,
kulturze, gospodarce czy w stosunkach spotecznych. Mimo to reakcje na odmien-
nos¢ tych zachowan moga by¢ bardzo rézne. Oprocz wielu pozytywnych doznan,
a niekiedy wrecz oczarowania, cze$¢ obcych zachowan tego typu wzbudza w cu-
dzoziemcach zdziwienie badz konsternacje. Niektore odczuwane sa jako nieprzy-
jemna powsciagliwo$¢ albo nadmierna poufalosc. Jeszcze inne — zdaniem odbior-
cow — $wiadcza o braku szacunku czy nieuprzejmosci albo uchodza za gorszace
badz nawet obrazliwe. Mylny odbiér nieoczekiwanych, nieznanych bodzcow, to
jest przypisanie obcym zachowaniom ruchowym niewlasciwej tresci, moga wy-
wolac¢ — jak wida¢ — nieprzychylna, cho¢ zwykle niesprawiedliwa, ocene. Repre-
zentanci obcej wspolnoty zyskuja woéwczas opinie dziwakoéw, ludzi nieobytych lub

4 Darwin, 1988, s. 25-37, 155-180.
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po prostu zle wychowanych, a poziom ich kultury zostaje oceniony jako nizszy od
rodzimego. Trzeba ponadto doda¢, Ze réwnie zle wrazenie sprawia sam obcokra-
jowiec, ktory w nowym dlan srodowisku korzysta ze znanych sobie ruchéw ciata.
Miedzy ludZzmi, ktérzy sie nie rozumieja, narasta z czasem wzajemne uprzedze-
nie, prowadzace do izolacji. To z kolei moze w przysztosci spowodowac zerwanie
miedzy nimi kontaktow.

Istota znakow kinezycznych

Czlowiek, kontaktujac si¢ z innymi ludZmi za pomoca jezyka, wykonuje kilka

rodzajow ruchdéw ciata:

— ruchy bezwiedne, odzwierciedlajace sfere jego Zycia psychofizycznego;

— ruchy rytmiczne, ktore dziela wypowiadany przezen tekst na krotsze odcinki,
wskazuja na tempo mowy, wzmacniaja akcent logiczny;

— ruchy plastyczne, dzigki ktérym moze nasladowac czyje$ dziatania lub cechy
albo na przyktad ksztatt czy wielkos$¢ przedmiotow;

— ruchy konwencjonalne.

Obiektem prezentacji w niniejszym sfowniku beda ruchy konwencjonalne,
czyli gesty, mimika i postawy wchodzace w zakres kodu kinezycznego. Pelniaq
one funkcje znakoéw, okreslanych tu mianem znakow kinezycznych, ktore stano-
wia wytwdr wspdlnoty kulturowej, majacej odrebny jezyk. Znaki te funkcjonuja
na konkretnym obszarze geograficznym, ktory ta wspdlnota zamieszkuje, nosza
pietno stworzonej przez nig kultury i stanowia sktadnik wiedzy obowigzujacej
jej cztonkéw. Sa one nosnikami okreslonych przekazéw: moga wyrazac¢ stosunek
emocjonalny nadawcy do przekazywanych tresci albo wywolywac okreslone re-
akcje odbiorcy. Zawieraja ponadto réznego rodzaju informacje. Znaki te celowo
wprowadza do komunikacji nadawca i Swiadomie reaguje na nie odbiorca. Dzigki
temu, ze tkwig w sferze swiadomosci spotecznej, sens komunikacyjny, jaki za ich
pomoca chce przekaza¢ nadawca, powinien by¢ identyczny z sensem, jaki przy-
pisuje im odbiorca. Wigkszo$¢ tych znakéw towarzyszy bezposredniej, sponta-
nicznej rozmowie. Czes¢ z nich obstuguje sfere kontaktéw oficjalnych, niektore
bywaja wyrazem obowiazujacej etykiety, przyjetych przesadéw albo tresci litur-
gicznych.

Kazdy znak sklada si¢ z ruchéw czastkowych. Maja one tylko im wiasciwy
ksztalt, wielkos¢, kierunek, site i tempo, a takze czas trwania. Ruchy te tworza
formalna catos¢, ktorej cechy podstawowe musza by¢ zachowane mimo pewnych
roznic wynikajacych z indywidualnej realizacji znaku. W formie kazdego znaku
mozna ponadto wyodrebnic¢ faze poczatkowa, faze kulminacyjna i faze konicowa.

Jedynie cze$¢ znakéw bywa wykonywana w trakcie komunikacji tylko raz;
wiele z nich pojawia si¢ kilka razy, a niektore powtarza nadawca tak dlugo, az
odbiorca je zrozumie. Ograniczona liczba znakéw wspomaga komunikacje ofi-
cjalna, czesciej natomiast towarzysza one kontaktom spontanicznym i przyjaciel-
skim.
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Omawiane znaki stanowia zamkniete calosci nie tylko pod wzgledem formal-
nym, lecz takze znaczeniowym. Nie da si¢ ich zatem podzieli¢ na mniejsze cze-
$ci znaczace. Ze znakoéw tych, z wyjatkiem nielicznych, nie sposdb tez zbudowac
struktur bardziej ztozonych. Za pomoca owych znakéw przekazywane sa jedynie
te tresci, ktore wiaza sie z kazdym z nich, oraz tresci, jakie wynikaja z funkcjono-
wania znaku w kontekscie.

Osoby korzystajace ze znakow niewerbalnych nie moga ich wykonywac¢ w spo-
sob dowolny, poniewaz prawie kazdy znak moze si¢ wigzac:

z cechami indywidualnymi nadawcy i odbiorcy (z ich wiekiem, picia, ze statu-

sem spofecznym i zawodowym, z poziomem wyksztalcenia, typem osobowo-

Sci);

- z rodzajem kontaktéw taczacych komunikujace si¢ osoby (na przyktad oficjal-
nych, nieoficjalnych, kolezeniskich, przyjacielskich, familiarnych);

— ze stosunkiem emocjonalnym nadawcy do odbiorcy, a takze do przekazywanej
tresci;

- z rozkladem rdl spolecznych miedzy uczestnikami komunikacji (réwnorzed-
nych - kiedy obydwie strony zajmuja jednakowe pozycje spoteczne, oraz nie-
rownorzednych — kiedy jedna z nich zajmuje pozycje uprzywilejowana);

— z liczbg nadawcoéw i odbiorcow;

— ze $rodowiskiem socjalnym, w ktéorym bywa uzywany;

— z miejscem, w ktorym moze zosta¢ uzyty;

— z okolicznosciami, w jakich zazwyczaj wystepuje;

- ze zwyczajowa odlegloscia miedzy uczestnikami komunikacji;

— z przyjeta w danej wspdlnocie czestotliwoscig uzycia;

- z rodzajem wspoétdziatania z warstwa werbalna.

Struktura slownika

Stownik ten zawiera opis znakéw kinezycznych, czyli skonwencjonalizowa-
nych gestow, mimiki i postaw ciata, sklasyfikowanych wedlug znaczen, ktorych
sg one nos$nikami, a uzywanych na co dzien i rozpoznawanych na przetomie XX
i XXI wieku podczas porozumiewania si¢ Polakéw. Méwiac o Polakach, autor-
ka ma na mysli jednostki, ktore pod wzgledem kulturowym lacza takie czynni-
ki, jak: wspolny jezyk, wspolne tradycje, obyczaje, wierzenia, zachowania, a za-
tem czynniki, ktére wpoilo im najblizsze otoczenie. Osoby te utozsamiaja sie
pod wzgledem mentalnym z narodowoscia polska i zamieszkujg z dziada pra-
dziada na terytorium naszego kraju, ale maja jednoczesnie swiadomos¢ wyraz-
nej odmiennosci owych znakéw w odniesieniu do innych wspdlnot jezykowo-
-kulturowych.

W publikaciji tej przyjeto tematyczny uktad hasel. Oznacza to, ze znaki o tej sa-
mej lub zblizonej semantyce zostaly ujete w grupy. W ramach kazdej z tych grup
zachowano ponadto uklad alfabetyczny. Warto nadmieni¢, ze zaproponowany po-
dziat znakow nie jest podziatem Scistym, w zwigzku z tym niektore znaki mozna
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by umiesci¢ w innym miejscu stownika. O ich ostatecznym zaszeregowaniu do
danej grupy zdecydowal dominujacy odcient znaczeniowy.

Wigkszo$¢ omdéwionych znakéw ma charakter obligatoryjny — osoba uczest-
niczaca w komunikacji musi zatem wiedzie¢, jak z nich korzystac. Pozostate zna-
ki, jako niegrzeczne czy ,nieparlamentarne”, naleza do znakow fakultatywnych,
dlatego dobrze wychowany czlowiek na ogdt rezygnuje z ich uzycia. Powinien
jednak pozna¢ ich wymowe, majac na wzgledzie wlasciwie pojety wlasny interes.
Znajomos$¢ znaczenia owych znakéw wsrod uczestnikéw aktu komunikacji stano-
wi o stopniu przyswojenia przez nich kompetencji komunikacyjnej i kulturowe;j.

Opis wszystkich znakéw opiera si¢ na:

— bezposredniej obserwacji skonwencjonalizowanych zachowan ruchowych Pola-
kow;

— analizie polskich filméw i spektakli teatralnych;

studiowaniu fotografii i materiatow rysunkowych;

sterowanej rozmowie z rodowitymi uzytkownikami jezyka polskiego;

penetracji wybranych stownikdéw.

Publikacja ta nie obejmuje znakdéw, ktoérych wymowe znaja wylacznie oso-
by wywodzace sie z okreslonego regionu Polski badz nalezace do waskich grup
srodowiskowych, na przyktad zakonnicy czy osoby niestyszace. Nie uwzglednia
tez profesjonalnych kodow, czyli systeméw znakéw opartych na gestach, ktore sa
przydatne w trakcie petnienia obowiazkéw zawodowych. Zespotami umownych
znakoéw kinezycznych postuguja sie¢ wszak ptetwonurkowie*, arbitrzy sportowi®?,
pracownicy kolei®’, sygnalisci piloci statkoéw powietrznych** oraz przedstawiciele
wielu innych profesji®®. Nie ujeto w niej ponadto znakéw niemal zupelnie zapo-
mnianych albo znanych tylko niektérym jednostkom.

Poszczegdlne artykuty haslowe zawierajg informacje o obecnym stanie uzycia
znaku, nie uwzgledniaja natomiast, poza nielicznymi wyjatkami, wiedzy o miej-
scu, o okresie powstania tych znakéw oraz o ich ewolucji. Wynika to z faktu, ze
dotychczasowe dane naukowe na ten temat sg ciagle jeszcze niewystarczajace, czy-
telnicy szczegodlnie zainteresowani ta kwestia moga jednak podjac¢ probe zdobycia
tych informacji podczas samodzielnych studiow. Nie jest to ponadto potrzebne ze
wzgledu na przeznaczenie sfownika, ktory, zgodnie z intencja autorki, powinien
dotrze¢ do jak najszerszego grona uzytkownikéw, aby na co dzien rozwiewac ich
watpliwosci zawigzane z poprawnym uzyciem najczestszych polskich znakéw ki-
nezycznych.

Uzycia poszczegolnych znakow podczas komunikacji autorka nie starata sie
dokumentowa¢ za pomoca cytatow zaczerpnietych z literatury; w niniejszym
stfowniku przedstawiono jedynie takie znaki, z ktérych korzysta, korzystal w prze-
sztosci albo bedzie korzystac¢ niemal kazdy Polak Zyjacy obecnie w naszym kraju.

4 Jarzabek, 2001b, s. 229-238.
42 Jarzabek, 2002¢, s. 147-154.
4 Jarzabek, 2003, s. 105-118.

4 Jarzabek, 2004b, s. 155-164.
4 Jarzabek, 2002b, s. 359-370.
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W stowniku nie znalazly sie wszystkie znaki kinezyczne, ktérych uzywaja
obecnie Polacy, dlatego niektdrzy z czytelnikow stwierdzg zapewne, Zze mozna by
go jeszcze nieco uzupelni¢. Wydaje si¢ jednak, ze i w obecnej formie powinien on
spetni¢ swoja funkcje: zapelni bowiem pewna luke w tym zakresie, a takze przy-
czyni si¢ do bardziej swiadomego uzywania znakéw kinezycznych przez naszych
rodakéw. Znaki te stanowia przeciez wazny element komunikacji miedzyludzkiej
i nieodlaczna czes¢ polskiej kultury. Autorka wychodzi z zatozenia, ze wilasciwe
rozumienie i postugiwanie si¢ owymi znakami moze taczy¢ ludzi, i to nie tylko
jej rodakow, ale tez przedstawicieli odmiennych wspdlnot jezykowo-kulturowych,
ktorzy mieszkajac w Polsce, zechca je sobie przyswoic.

W bibliografii i w niniejszym Wstepie skupiono uwage wytacznie na wybra-
nych publikacjach; uczyniono to z mysla o tym, by nie utopi¢ w gaszczu informacji
tego, co stanowi gléwny cel niniejszego stownika.

W niektérych grupach tematycznych, na przyktad w grupie poswigconej litur-
gii, gdzie Swiat znakdw jest szczegolnie bogaty, zostaly oméwione wylacznie zna-
ki najczestsze i najbardziej znane. W sposob bardziej szczegdtowy przedstawiajq je
dostepne na polskim rynku leksykony znakoéw liturgicznych.

Podobnie jak w kazdej wspolnocie jezykowo-kulturowej, niebagatelny wpltyw
na rozwoj relacji interpersonalnych miedzy Polakami wywiera odleglos¢ miedzy
nimi. Mozna przyja¢, ze znaki omoéwione w stowniku funkcjonuja w obrebie czte-
rech stref przestrzennych. Wigkszo$¢ z nich bywa realizowana w strefie intymnej,
kiedy to uczestnicy aktu komunikacji dotykaja si¢ wzajemnie (wystepuje ona za-
zwyczaj pomiedzy osobami bliskimi pod wzgledem emocjonalnym) albo w stre-
fie osobistej, ktora obstuguje sfere kontaktow z przyjaciotmi, ze znajomymi i z ro-
dzina. W strefie spolecznej zatatwiane sa wszelkie sprawy nieosobiste. Pozostaja
W niej osoby pracujace razem. Jest to rdwniez strefa typowa dla tych jednostek,
ktére biora udzial w nieformalnym zebraniu towarzyskim. Odleglos¢ taka pozwa-
la ludziom spokojnie kontynuowac prace w obecnosci kogos innego i nie sprawiac
przy tym wrazenia osoby nieuprzejmej. Strefa publiczna, radykalnie ograniczaja-
ca bezposredni kontakt z drugim czlowiekiem, obowiazuje nie tylko wazne oso-
bistosci, lecz takze nauczycieli, prelegentow, méwcéw. Naruszanie tych stref nie
jest wskazane, gdyz moze wptynac¢ negatywnie na przebieg procesu komunikacji.
Przy wyliczeniu owych stref proksemicznych autorka postuzyla sie klasyfikacja
i terminologia Edwarda T. Halla*, gdyz w Polsce strefy takie nie zostaly jeszcze
opracowane.

Charakterystyka zebranego materialu
Analiza materialu zebranego w stowniku pozwala na sformutowanie kil-

ku uwag, ktére, by¢ moze, zainteresuja odbiorcow. Otdz wsrdd przedstawionych
250 znakéw da sie wyodrebnic 72 grupy tematyczne. Najliczniej reprezentowana

% Hall, 1966.
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jest grupa obejmujaca kinezyczne formy powitar i pozegnan (jest ich 23) oraz grupa
znakoéw oznaczajacych lekcewazenie (w liczbie 14). Za posrednictwem 10 znakow
wyrazana jest prosba, a 8 znakdw oznacza dezaprobate. Po 7 znakow obejmuja grupy
tematyczne, ktdre oddaja: sprzeciw, uwage, podziekowanie i rados¢, po 6 znakow gru-
py wyrazajace: grozbe i zachwyt, po 5 znakoéw licza grupy: alkohol, przysiega i slubo-
wanie, wskazywanie, zdziwienie, zniewaga, po 4: namyst, pogarda, po 3: akceptacja, gniew,
ironia, niewiedza, obojetnos¢, pocieszanie, porozumiewanie sig, postawa wojskowa, rozpacz,
umowa, zapraszanie, po 2: entuzjazm, gratulacje, niedowierzanie, pienigdze, pochwata, pro-
pozycja, przywolywanie, szczeros¢, watpliwosci, zadowolenie, zawieranie znajomosci, zwy-
ciestwo. Za posrednictwem jednego znaku wyrazane sa takie tresci, jak: bezradnos¢,
gltosowanie, gotowos¢ do pracy, hotd, kradziez, nadmiar, niedostyszenie, niepowodzenie,
nuda, odmowa, poddanie si¢, potwierdzanie, pycha, przyzwolenie, sens przenosny, smutek,
sympatia, tajemnica, wdzigcznosé, wspotczucie, wychudzenie, wyliczanie, zawstydzenie.

Warto nadmienic, ze odrebne miejsce w stowniku zajmujq hasta okreslane jako
znaki specjalne. S to znaki zwiqzane z liturgiq — jest ich 13, natomiast 12 nalezy do
znakow zwiqzanych z przesqdami, a 6 to znaki zwigzane z tradycjg. Znakdéw specjalnych
mozna by przytoczy¢, rzecz jasna, wiecej. W niniejszym stowniku oméwiono jedy-
nie te, ktére, zdaniem autorki, sa najbardziej znane wsrod Polakdéw.

Pewna liczbe znakow zawartych w tej publikacji da sie¢ pogrupowac ze wzgle-
du na ich bliskoznacznos¢. Réznice migdzy nimi dotycza odcienia znaczeniowego
oraz sfery uzycia. Rozni je takze forma. Mimo ich blisko$ci semantycznej Polacy
nie uzywajg ich wymiennie — kazdy z nich bowiem pojawia si¢ wtedy, kiedy po-
zwala na to przyjeta konwencja.

Czes¢ znakéow mozna — na zasadzie kontrastu semantycznego — polaczy¢
w pary. Sa to znaki o znaczeniach przeciwstawnych. Kontrast semantyczny, kto-
rych sa one nosnikiem, dotyczy: ocen, jakie wydaje nadawca, jego pragnien, zadan,
nastrojow, stanow, stosunku do kogo$, a takze okreslenia kierunku, wskazywania
przedmiotéw lub osob, przynaleznosci przedmiotu do danej osoby.

Podstawowy rysunek formy niektorych znakow jest identyczny; odchylenia
widoczne podczas ich indywidualnej realizacji moga dotyczy¢ wylacznie liczby
powtdrzen danego znaku, czasu jego trwania, a takze wielkos$ci ktorego$ z ele-
mentéw. Rézni je natomiast znaczenie ujawniajace si¢ zarowno w okreslonych
kontekstach sytuacyjnych, jak i w wypowiedziach stownych uczestnikéw komu-
nikacji. Znaki te mozna okresli¢ w zwigzku z tym jako wieloznaczne.

Wiekszos¢ znakéw kinezycznych, ktére wspomagaja porozumiewanie si¢ Po-
lakéw, nie nasuwa skojarzen dotyczacych swego pochodzenia. Odbierane sg one
jako rodzime, ojczyste i powszechnie znane. Niezaleznie od tego istnieja znaki,
ktérych forma wskazuje na to, iz zostaty przejete od innych wspdlnot jezykowo-
-kulturowych lub od jakiej$ spotecznosci funkcjonujacej w ramach tej samej wspdl-
noty. Do znakow tych, stanowigcych swoiste zapozyczenia, mozna zaliczy¢: znaki
zapozyczone od innych wspdlnot, znaki przejete od wojskowych, znaki wywodza-
ce sie z obrzadku religijnego.

Analizujac nacechowanie (zabarwienie, wydzwiek) znakow kinezycznych,
mozna dojs¢ do wniosku, ze niewiele z nich jest pod tym wzgledem neutralnych.
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Uzycie ich w konkretnym akcie mowy powoduje, Ze przyjmuja one zazwyczaj ja-
kis odcient znaczeniowy, ktory podkresla na przyktad ich ugrzecznienie albo uzna-
nie ich przez odbiorce za oficjalne czy aroganckie. Niuanse te nadawca wyraza
za pomocy dodatkowej mimiki, wyrazu oczu, szybkosci ruchéw, ich wielkosci
i sity. Wigkszo$¢ znakéw ma zatem wyrazne, to jest dominujace, nacechowanie,
ktére wynika z konwencji spotecznej. Wsrod znakéw uzywanych w komunikacji
polskiej wystepuja w zwiazku z tym znaki: oficjalne, uroczysto-powazne, pate-
tyczne, uprzejme, nieoficjalne, familiarne, humorystyczno-zartobliwe, niegrzeczne,
ironiczno-ztosliwe, lekcewazaco-zartobliwe, grubiansko-wulgarne, zargonowe.

Znaczacy zwiazek z obrazem stosunkow spotecznych, politycznych i ekono-
micznych panujacych w Polsce ma wiek znakéw kinezycznych. Przeobrazenia
zachodzace w tych trzech ptaszczyznach powoduja, Ze pewna liczba znakow wy-
chodzi z uzycia, funkcjonujac jeszcze niekiedy w zachowanych do dzi$ frazeo-
logizmach. Niektore nie przetrwaty jednak nawet we wspomnianej formie; o ich
istnieniu w przesziosci donosza juz tylko Zrédia pisane. Czes¢ znakdw, odbiera-
nych w pewnym stopniu jako relikt przesztosci, funkcjonuje nadal w ograniczonej
grupie nadawcow i odbiorcéw, przy czym pierwotne znaczenie tych znakéw ulega
zazwyczaj zatarciu.

Pewna czes¢ znakdow zaczeta funkcjonowa¢ w komunikacji niedawno, jako
efekt zapozyczenia lub jako twdr powstaly w ramach danej wspdlnoty. W drugiej
potowie naszego stulecia Polacy zaczeli na przyktad pod wptywem Zachodu ma-
cha¢ dfonia z boku na bok w celu pozegnania kolegdw, dobrych znajomych, oséb
nierozniacych si¢ statusem spotecznym. Znak ten wypiera stopniowo inny, mia-
nowicie pomachanie dloniag w dét i w gére. W komunikacji Polakéw zadomowit
si¢ przejety z Zachodu na poczatku lat osiemdziesigtych znak wyrazajacy zwy-
cigstwo — jest nim uniesienie rozchylonych palcéw: wskazujacych i srodkowych
przed siebie.

Znaki kinezyczne opisane w stfowniku cechuje zréznicowana frekwentywnosc.
Najwieksza wykazuja te, ktore uzywane sg na co dzien, w czesto powtarzajacych
si¢ sytuacjach. Mniejsza czestotliwos¢ maja: znaki wychodzace z uzycia, znaki
uzywane w szczegolnych okolicznosciach, znaki wyjatkowo obrazliwe w swej wy-
mowie oraz te o zasiegu srodowiskowym.

W trakcie badan, jakie przeprowadzila autorka, zaobserwowano zaleznos¢
miedzy nadawcami i odbiorcami znakéw a ich liczba, plcia, wiekiem i Srodowi-
skiem. Wigkszos¢ znakow kinezycznych funkcjonuje w komunikacji realizowanej
miedzy dwoma osobami. Pewna liczba znakéw ma zbiorowego nadawce i moze
by¢ kierowana do jednego odbiorcy. Mozna tez méwic¢ o sytuacji odwrotnej, kie-
dy pojedynczy nadawca kieruje swdj przekaz na przyktad do thumu. W wypadku
wiekszo$ci znakéw nie jest istotne, jaka pte¢ majg ich nadawca i odbiorca, w ja-
kim sa wieku ani w jakim srodowisku znaki te funkcjonuja. Istnieje jednak pewna
liczba znakdw, ktore maja: okreslonego pod wzgledem pici lub wieku nadawce
i odbiorce; okreslony krag osob, ktdére ich zazwyczaj uzywaja. W zwiazku z tym
mozna wyodrebni¢: znaki, ktorych nadawca jest kobieta; znaki, ktorych nadawca
jest mezczyzna; znaki, ktorych nadawca moze by¢ tylko mezczyzna, a odbiorca
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- wylacznie kobieta; znaki, ktédrych nadawca jest zazwyczaj osoba dorosta, nato-
miast odbiorcg — dziecko; znaki, ktérych nadawca zwykle bywa dziecko (dzieci),
odbiorca za$ — osoba dorosta; znaki funkcjonujace gtéwnie w Srodowisku mez-
czyzn lub chlopcédw; znaki uzywane przede wszystkim wsrdd wyrostkow, a takze
i mlodziezy.

Wiekszos¢ znakéw kinezycznych realizowana jest w kontaktach uwzgledniaja-
cych zwyczajowa odlegto$¢ miedzy uczestnikami komunikacji. Wiele z nich funk-
cjonuje w bezposrednim kontakcie dotykowym. Niemata liczbe znakéw wykonuje
sie w sytuacji okreslonego dystansu przestrzennego. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze sa
one widoczne z dalszej odleglosci, niz moga by¢ styszane stowa. Bywaja widoczne
nawet wowczas, gdy stow juz nie stychad.

Znaki przedstawione w stowniku roznicuja: wielko$¢ ruchow i sita wktadana
w ich realizacje. Czg$¢ z nich jest bardzo wyrazista. S wsrdd nich takie, ktére
wystepuja przy duzym dystansie przestrzennym, oraz takie, ktdrym towarzysza
niezwykle silne emocje negatywne. O uzyciu znakéw dyskretnych w formie de-
cyduja natomiast inne wzgledy niz wymienione uprzednio; sa nimi: koniecznos¢
utajnienia przekazu przez nadawce oraz niemozno$¢ pominiecia przezen barier,
ktére narzuca etykieta. Wielkos¢ i sita znakow zalezg rowniez od typu zwiazkow
faczacych nadawce i odbiorce, od ich wieku, pici, statusu spotecznego oraz zawo-
dowego, wyksztalcenia, od panujacych miedzy nimi stosunkéw emocjonalnych,
cech osobowosciowych, temperamentu, a takze od innych, mniej uchwytnych
czynnikow.

Niezaleznie od poczynionych dotychczas uwag na temat szczegdtow analiza
znakow kinezycznych, ktorych uzywaja Polacy, nasuwa tez refleksje o charakterze
ogolnym. Jedna z nich dotyczy wiekszego zaangazowania niektdrych czesci ciata
w trakcie przekazywania znakoéw. Z obserwacji wynika, ze najbardziej aktywna
pod tym wzgledem jest prawa reka oraz jej wskazujacy palec. Na dalszych miej-
scach lokuja si¢ kolejno: rece, twarz, gtowa, tulow i nogi. Godny podkreslenia jest
fakt, ze oczy nadawcy w trakcie realizacji znaku zwrécone sa na ogot na odbiorce.
Warunkiem koniecznym odbioru znaku jest natomiast obserwacja zachowania na-
dawcy. Inna refleksja dotyczy liczby powtorzen danego znaku. Tylko czes¢ znakow
bywa realizowana raz; wiele z nich nadawca powtarza kilkakrotnie, a niektore tak
dtugo, az adresat je zrozumie. Ograniczona liczba ruchéw wspomaga komunikacje
oficjalng, ruchy czestsze towarzysza kontaktom spontanicznym i przyjacielskim.

Znaki kinezyczne skfadajg si¢ z kompleksu drobnych ruchéw, z ktorych kazdy
ma wlasna forme, wielko$¢ i tempo. Ruchy te nalezy wykona¢ w odpowiednim
momencie i w odpowiedniej kolejnosci. Wchodza zatem w bezposrednie relacje
z innymi ruchami. Wséréd ruchéw sktadajacych sie na znak kinezyczny nie da sig¢
jednak wyodrebnic¢ jednostek statych, na wzor foneméw, z ktérych mozna by po-
tem tworzy¢ inne znaki, majace odmienna forme i znaczenie. Duza liczba tych
drobnych ruchdéw, a takze ich ztozona budowa (w realizacje ich zaangazowane sa
przeciez dziesiatki miesni) nie pozwalaja wrecz na doktadny ich opis. W budowie
poszczegolnych znakdéw kinezycznych nie mozna tez wyodrebni¢ jakich$ wiek-
szych znaczacych catosci. W ich formie nie ma bowiem wigkszych zespotéw ru-
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chowych, ktére mozna by przyréwnac do rdzeni i formotworczych afikséw. Znak
kinezyczny bywa niekiedy substytutem jakiejs czesci mowy albo czesci zdania.
Przejmuje wdéwczas jej znaczenie. Ma ponadto takie samo znaczenie gramatyczne,
jakie mialby zastgpiony przezen czlon wyrazowy. Staje sie zatem w petni zrozu-
miaty dzieki kontekstowi stownemu i sytuacyjnemu, w jakim zostaje uzyty.

Poréwnanie niektorych znakow kinezycznych z elementami struktury syste-
mu jezykowego wskazuje na to, ze znaki te nie tworza systemu na wzér systemu
znakow jezykowych. Znaki kinezyczne stanowia zamkniete calosci, ktorych nie
da sie podzieli¢ na mniejsze czesci znaczace. Nie sg one ponadto od siebie bezpo-
srednio uzaleznione, jak w systemie jezykowym — nie wchodza bowiem w relacje
z innymi znakami. Ze znakow tych, z wyjatkiem nielicznych, nie mozna tez zbu-
dowac¢ struktur nadrzednych, takich jak zdanie wzgledem wchodzacych w jego
sktad wyrazow. Stanowia one tylko inwentarz znakow, za pomoca ktérych mozna
wyrazi¢ jedynie takie tresci, jakie sa zwigzane z kazdym poszczegélnym znakiem,
oraz tresci, ktére narzuca im dodatkowo funkcjonowanie w kontekscie zdanio-
wym i sytuacyjnym.

Omawiane znaki kinezyczne uzywane sa w catej Polsce. Na ich forme i tres¢
nie maja wptywu nieliczni reprezentanci innych narodowosci ani zyjace w na-
szym kraju grupy etniczne, mowiace wiasng gwara. Ujednolicaja si¢ one ciagle
dzieki postepujacej demokratyzacji zycia ludzkiego, zacieraniu si¢ réznic wyni-
kajacych ze statusu spolecznego naszych rodakéw, uczeszczaniu do tych samych
miejsc uzytecznos$ci publicznej, korzystaniu z tych samych $rodkéw masowego
przekazu. Znaki te nie tylko wspomagaja komunikacje jezykowa Polakow, lecz
takZe odrozniajg ich od innych narodow. Poglebiaja tez wsrod naszych rodakow
swoista wiez, poczucie narodowej bliskosci.

Nie podlega naturalnie dyskusji fakt, ze zachowania te mozna zastapi¢ wy-
powiedziami stownymi. Jest to mozliwe dzieki znajomosci jezyka jako petnowar-
tosciowego i niezaleznego od innych form systemu komunikacyjnego. W bezpo-
$redniej, naturalnej komunikacji jezykowej nie pomija ich jednak zaden Polak. Dla
niego i dla jego rodakéw stanowia one istotny element porozumiewania sig, ktdre-
go wykluczenie byloby zabiegiem sztucznym.

Uczestniczenie w komunikacji wspolnoty jezykowo-kulturowej, do ktdrej czto-
wiek nalezy, nie wymaga odrebnego przyswojenia owych znakéw. Nabywa je
bowiem dzigki stalemu kontaktowi z uzywajaca ich spotecznoscia. Opanowanie
w ten sam sposob znakow nalezacych do obcej wspolnoty nie jest natomiast moz-
liwe poza terytorium, ktére owa wspolnota zamieszkuje: uniemozliwia je zupelny
brak (badz ograniczenie) kontaktéw z jej cztonkami oraz nabyte juz w tym zakre-
sie rodzime nawyki. Wylania si¢ w tej sytuacji problem przyswojenia tych znakow
w warunkach sztucznych oraz kwestia uksztattowania nowych nawykdéw. Znaki
te powinny zatem znalez¢ nalezne im miejsce podczas nauczania i przyswajania
jezyka — zardwno obcego, jak i rodzimego.

Nie jest kwestig wykluczong, iz w przysztosci stowniki znakow kinezycznych
beda stanowi¢ zatacznik do stownika jezyka obcego. Jezykoznawcy musieliby
wtedy obowigzkowo poszerzy¢ swoje pole badawcze, wlaczajac w nie kinezyke,
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a samo jezykoznawstwo, dzieki badaniom nad znakami kinezycznymi, uczyni-
foby obraz porozumiewania sie¢ ludzi prawdziwszym. Przeciez znaki kinezyczne
i stowa w szczegdlny sposob wspodtpracuja z sobg w tworzeniu znaczen. Nietrudno
zauwazy¢, ze aby oddac to, co wyraza pojedynczy gest, trzeba uzy¢ wielu znakow
jezykowych. Znaki kinezyczne i znaki jezykowe to dwa rdéznigce sie charakterem
nosniki znaczen, mysli, idei, ale wspdtdziatajace w procesie komunikacji. Gesty
i sftowa wzajemnie si¢ dopelniaja, co oznacza, Ze ich uzycie podporzadkowane jest
wspdlnemu celowi: wyrazeniu mysli — struktury znaczeniowej tkwiacej w umysle
nadawcy. Czlowiek sigega przeciez po te srodki obrazowania, ktére najefektywniej
(najlepiej i najekonomiczniej) w danym momencie dyskursu wyrazaja jego potrze-
by mentalne i komunikacyjne, czyli idee, pojecia, intencje, ktére chce przekaza¢, by
doprowadzi¢ do skutkdw, jakie chce osiggnac®.

Znaki, ktore odeszly w przeszlo$c¢

Wybitny historyk kultury Maria Bogucka, korzystajac z bogactwa i réznorod-
nosci treéci mieszczacych sie w pojeciu kultura, stwierdza, Ze jest to zespdt ma-
terialnych i niematerialnych wytworéw czlowieka, takich jak spotecznie uznane
sposoby bycia i systemy wartosci, typowe dla danej epoki i badanego terenu. Za-
znacza przy tym, ze ,Pojecie kultury — podobnie jak ona sama — jest zjawiskiem
historycznym i podlegato od starozytnosci poprzez renesans i oswiecenie az po
wiek XX réznorakim przemianom”. Uczona dowodzi, ze , Spoleczenstwo, organi-
zujac swe istnienie w okreslone ramy i zaczynajac funkcjonowac jako swiadomy
swej tozsamosci nardd, wytwarza specyficzna, oryginalng kulture, ktdra jest réw-
noczesnie warunkiem sine qua non jego dalszej egzystencji. Unicestwienie kultu-
ry narodowej oznacza nieuchronna $mier¢ jego twoércy — narodu. Uswiadomienie
sobie tej prawdy sktania do pochylenia si¢ nad spuscizna kulturalng, przekazana
nam przez minione epoki i minione pokolenia™. Przywotujac cytowany poglad,
nie sposob nie ustosunkowac si¢ do tych niewerbalnych zachowan kinezycznych
Polakow, ktore niegdys istniaty. Przeciez stanowia one zespot specyficznych, nie-
materialnych wytworow czlowieka, to jest spotecznie uznanych sposoboéw bycia,
typowych zaréwno dla danej epoki, jak i dla badanego terenu. O ich wystepowa-
niu w dawnych czasach swiadcza teksty pisane, oparte na zachowanych materia-
fach zZrédiowych.

Na krotsze lub dluzsze opisy kinezycznych zachowan naszych przodkow
mozna natrafi¢ w pracach tych historykéw kultury, ktérych interesuja dzie-
je polskich obyczajow; najcenniejsze dziela na ten temat wyszty spod pior ta-
kich badaczy, jak: Jedrzej Kitowicz*, Jan Stanistaw Bystron®, Zbigniew Kucho-

47 Zatazinska, 2007, s. 43-52.
% Bogucka, 1991, s. 6.
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% Bystron, 1976, s. 159-197.
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wicz”, Wiladystaw Lozinski®?, Maria Bogucka®, Janusz Tazbir* czy Andrzej
Chwalba>.

Nalezy podkresli¢, ze szczegdlnie interesujacy materiat na ten temat zamiesz-
cza Maria Bogucka. Autorka dowodzi, ze trudno byloby rzetelnie zbadac¢ obyczaj
staropolski bez analizy roli gestu, tymczasem, jak utrzymuje, w XVI-XVII wieku
petnit on w zyciu polskiej szlachty trojaka funkcje: byt sSrodkiem porozumiewania
si¢, specjalnej ekspresji uczug, a takze znakiem przynaleznosci do kregu szlachet-
nie urodzonych. Zajmowatl tym znaczniejsze miejsce, im bardziej ubogo prezento-
waty sie wtedy inne srodki komunikacji, a takze im wieksze bylo wowczas zapo-
trzebowanie na podkreslenie w ten sposob statusu spotecznego®.

Zdaniem Boguckiej, zycie szlachty w owym czasie toczyto sie wedlug $cis-
le okreslonych regut, dlatego, aby pozostawac¢ z nimi w zgodzie, szlachcic mu-
sial wykazac sie¢ znajomoscig licznych zachowan niewerbalnych. I tak, specjal-
nie rozbudowany protokoél grzecznosci wyrazanej ruchami ciala obowiazywat
przy powitaniach i pozegnaniach. Rowni sobie statusem wymieniali uscisk dto-
ni, obejmowali sie, calowali w ramie albo wykonywali niski uklon kapeluszem,
nieomal zamiatajac nim murawe czy podioge; jesli jednak miedzy witajacymi
si¢ nie bylo takiej réwnosci, nizszy w hierarchii spolecznej upadal do nog sto-
jacego pod tym wzgledem wyzej, calowal go w stopy, podejmowat pod kola-
na albo tez czynil ruch takiej unizonosci, wypowiadajac jednoczesnie formute:
,Upadam do nog”. Interesujaco prezentowata si¢ ceremonia powitalna przygo-
towywana przez gospodarza z wyprzedzeniem: byla to rozbudowana, wielo-
krotna wymiana uklonéw, wérdd ktorych wprowadzano goscia do domu, przy
czym gospodarz prowadzil mezczyzne, natomiast gospodyni — jego malzon-
ke. Przejscie przez drzwi dawalo okazje do ceremonialnego ustepowania sobie
pierwszenstwa.

Osobliwe miejsce w dziejach polskich zachowan niewerbalnych zajmuje od-
krywanie i nakrywanie glowy. Czapka byla czescig stroju, dlatego prawie zawsze
nakrywano glowe. Obyczaj zdejmowania czapki (lub kapelusza) przyjat si¢ nato-
miast jako powitanie meskie osob sobie réwnych, z tym Ze pierwsza klaniata sie
osoba nizsza rangg lub mfodsza®™. Nakrycie glowy zdejmowano réwniez po to, by
wyrazi¢ komus uszanowanie, dlatego , czapkowaniem” manifestowano poparcie
dla magnatéow na zjazdach szlacheckich czy dla kandydatow na krola w czasie
zjazdow elekcyjnych®. Poddani i studzy w obecnosci pana mieli zawsze glowe
odkryta.
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W drugiej polowie XVII i w XVIII wieku znaczaca role w zyciu towarzyskim
odgrywatl pocatunek. Osoby starsze w rodzinie oraz stojace wyzej pod wzgledem
spotecznym catowano w reke. Chiopi catowali dion szlachcica i cztonkéw jego
rodziny, drobny szlachcic calowal dlon magnata, ludzie swieccy catowali dlonie
zakonnikow i ksiezy. Ucatowanie reki krolewskiej byto uwazane za taske i przy-
wilej. Mezczyzni calowali dlonie kobiet zameznych, a nawet dorastajacych panien;
miode kobiety schylaly si¢ do pocatunku dioni matron. Osoba podajaca reke do
ucalowania zdejmowata z niej rekawiczke, poniewaz podanie reki ostonietej ozna-
czalo lekcewazenie, a nawet wzgarde. Catowano nie tylko rece, ale i nogi. Ucato-
wanie nog rodzicéw bylo obowiazkiem dzieci, bez wzgledu na ich wiek. Mozna to
byto zaobserwowac w takich okolicznosciach, jak: powrdt do domu po dlugiej nie-
obecnosci, blogostawienstwo z racji zawarcia zwigzku matzenskiego, wstapienie
do klasztoru, udanie sie na pielgrzymke czy w daleka podréz®. Przychodzacy do
kogo$ w goscine calowali dionie wszystkich kobiet; kiedy spotkali je na ulicy, uca-
fowanie dloni stanowilo wstep do rozmowy. Trzeba tu jednak zaznaczy¢, Ze staro-
polski savoir-vivre odmiennie niz dzi§ nakazywat traktowac pojecie przyzwoitosci.
Przyzwoito$¢ zabraniata bowiem kawalerowi calowania twarzy panny, zezwalata
mu jednak na catowanie jej piersi. W zwigzku z tym w dobie noszenia dekoltow
przyjete bylo publiczne chwalenie ksztattnych biustow®.

W XVII wieku, kiedy wzrosto uzaleznienie szlachty od magnatéw, praktyka
stalo si¢ padanie moznym protektorom do ndg; czyniono tak przy okazji zanosze-
nia présb albo dzigkowania za wyswiadczone ,, dobrodziejstwo”. W XVIII wieku
to pelne pokory zachowanie zaniepokoito nawet duchowienistwo, jako zachowanie
nalezne Bogu®.

Zachowania kinezyczne odgrywaly niemalq role podczas uczt zajmujacych
priorytetowe miejsce w zyciu towarzyskim szlachty. Siadano do nich z nakryta
glowa, ale odkrywano ja podczas toastéw, przy ktorych podnoszono sie takze
z krzesel. Serig toastow rozpoczynat gospodarz, a wzniesiony i wychylony prze-
zen puchar przechodzil nastepnie z rak do rak, czyli od ust do ust, aby potem
wrdci¢ do wiasciciela. Przed kazdym gosciem stala rzecz jasna flasza wina, ktora
gorliwie napetniala stuzba, i z tej to flaszy kazdy nalewat wina do podanego mu
przez sasiada kielicha. Zgodnie z przyjetym zwyczajem kazde zdrowie spelnia-
no z innego kielicha — miat bowiem gospodarz przed soba catq kolekcje pucha-
row, kubkow oraz szklanic. Jako grzeczny, gospodarz musial wypi¢ za zdrowie
nie tylko najdostojniejszego wspotbiesiadnika, ale rowniez za zdrowie kazdego ze
swych gosci®.

W XVII wieku zachowania niewerbalne byly wyrazem uczuc religijnych w ba-
rokowej liturgii; towarzyszyly z reguty kazdej modlitwie, a czasem ja nawet za-
stepowatly. Codzienng praktyka i przejawem masowej poboznosci bylo lezenie
krzyzem na posadzce $wiatyni. Do typowo polskich obyczajéw w trakcie czytania

% Bogucka, 1994, s. 86-87.

ol Kuchowicz, 1975, s. 328, 333.
¢ Bogucka, 1994, s. 87.

% Bogucka, 1994, s. 88.
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Ewangelii nalezalo wydobycie przez szlachte szabli — znak ten bowiem oznaczat
pelng gotowos¢ do obrony wiary. Aby odpokutowac za grzechy, niektorzy wierni
stuchali mszy w pelnej zbroi i z podniesiona szabla, a mieszczanie i chtopi kleczeli
z palaca sie swieca w dioni lub lezeli krzyzem na posadzce®.

Za posrednictwem zachowan niewerbalnych mozna bylo wyrazi¢ nie tylko
szacunek, lecz takze przeciwstawne uczucia. Pogarde demonstrowano przez od-
mowe podania reki, pokazanie figi, spoliczkowanie dlonig lub rekawicg. Gniew
okazywano, przewracajac oczami, zgrzytajac zebami, pociagajac lub przygryzajac
wasa, trzaskajac szabla, uderzajac czapka o glowe badz rzucajac ja na ziemie. Za-
dowolenie mozna bylo uzewnetrzni¢, podkrecajac wasa albo zacierajac dtonie®.

Zachowania szlacheckie, realizowane za posrednictwem skonwencjonalizowa-
nych ruchow ciata, nasladowali przedstawiciele innych grup spotecznych, ponie-
waz dzigki temu dokonywata sie ich nobilitacja. Ruchy szlachetnie urodzonych
starali si¢ zatem powtarzac, zwlaszcza przy uroczystych okazjach, zamozni miesz-
czanie oraz bogaci chlopi®.

Wilasne, odmienne od dworskich, normy godnego zachowania wypracowata
wies. Reguly powitania czy pokazywania si¢ w miejscach publicznych matzen-
stwa kmiecego stanowily wrecz zaprzeczenie regul obowigzujacych w warstwach
elitarnych. I tak, wykroczeniem przeciwko przyjetym zasadom byto przepuszcze-
nie kobiety przodem przy wchodzeniu do karczmy czy do kosciota. Z podobnych
wzgledow gospodarze witali si¢ wylacznie z mezczyznami, pomijajac obecne przy
spotkaniu kobiety?.

Warto nadmieni¢, Ze specjalne rytualy gestow wyksztalcity w owym czasie
pewne grupy zawodowe, na przyklad rybacy, gérnicy, flisacy, a takze margines
spoteczny — ztodzieje, zebracy czy prostytutki®.

Znaki, ktore odchodza w przeszlos¢ i znaki nowe

Obyczaje ewoluuja; kazde nastepne pokolenie wnosi co$ nowego, co$ ujmuje,
cos$ upraszcza, z czym starsze pokolenie nie zawsze si¢ godzi, protestujac, a przy-
najmniej ubolewajac nad tym®. Nietrudno si¢ domysli¢, Ze zmieniajg si¢ réwniez
te zachowania niewerbalne Polakow, ktére tworza polski model grzecznosci. Od
kilkudziesieciu lat mozna byto na przyklad obserwowac¢ wsrdéd mezczyzn proby
redukowania niektorych zachowan grzecznosciowych wobec kobiet. A przeciez
w przeszlosci kobiety byly przez nich wyrézniane. Wytworne, uprzejme, wyszu-
kane i pelne galanterii zachowanie wobec plci odmiennej nazywano nawet me-
ska kurtuazja. Maltgorzata Marcjanik obiektywnie konkluduje, ze mimo takich

% Bogucka, 1994, s. 93, 94.

% Bogucka, 1994, s. 87.

% Bogucka, 1994, s. 95.

7 Katwa, 2015, s. 241.
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% Marcjanik, red., 2007b, s. 27.
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prob i wielu przeobrazen w tym zakresie kobiecie polskiej nadal nalezy sie wigcej
wzgledéw niz kobietom za granica”. Dlatego czes¢ z nich — zgodnie z dawnym
zwyczajem i dawna etykieta — uznaje za nalezne sobie takie zachowania niewer-
balne mezczyzn, jak: ucatowanie dloni w funkcji powitania czy pozegnania, ocze-
kiwanie, az kobieta jako pierwsza poda im dlon, rozpoczynanie powitania w to-
warzystwie mesko-damskim od kobiet, ustepowanie kobiecie miejsca siedzacego.
Warto obiektywnie podkresli¢, ze o naleznym traktowaniu kobiet przekonani sa
rowniez niektérzy panowie”.

Zwyczaj calowania dioni polskich kobiet uznawany jest za granica za zjawisko
kuriozalne i niehigieniczne, mimo to panie z krajow stowianskich dopiero podczas
przebywania w Polsce czujg si¢ w petni dowartosciowane.

W drugim dziesigcioleciu XXI wieku dazenia polskich kobiet coraz czesciej
skupiaja si¢ na sprawach rownouprawnienia zawodowego i spotecznego z mez-
czyznami, dlatego niektére Polki same rezygnuja z meskich holdow w pogoni za
emancypacja: coraz czesciej bowiem obejmuja kierownicze stanowiska, sa aktyw-
ne zawodowo, zdobywaja wysokie tytuly naukowe, oczekuja partnerskich relacji
w malzenstwie. Dziewczeta polskie calowania w dlort wrecz unikaja, traktujac je
jako nazbyt poufate czy nawet intymne. Ten stary znak niewerbalny nie jest im
potrzebny. W tej sytuacji mescy przedstawiciele mtodego pokolenia catuja reke ko-
biety wybranej: wlasnej dziewczyny, narzeczonej, mamy, babci, teSciowej. Jezeli
jednak zdecyduja si¢ na ucalowanie z jakichs wzgledow dloni obcej kobiety, czynia
to nierzadko, zblizajac usta na odleglos¢ 1-2 centymetréw od grzbietu dloni. Zda-
niem Malgorzaty Marcjanik, starsze pokolenie ten stary polski zwyczaj na ogot
stara sie kultywowac. W sposob troskliwy pielegnuje go zwlaszcza sfera inteligen-
cka. Pokolenie srednie podchodzi do tego w sposob indywidualny”. W kregach
rzadowych znak ten przezywa nawet swoiste odrodzenie, co wigze si¢ zapewne
z faktem, ze na czele polskiego rzadu stoi kobieta.

Warto nadmienié, ze w przesztos¢ odchodza takie znaki grzecznosciowe, jak
dziewczece wykonywanie dygu (powitanie, pozegnanie), uchylenie dtonig meskie-
go kapelusza (powitanie, pozegnanie), ustgpowanie osobom starszym miejsca sie-
dzacego w srodkach lokomocji, a takze wstawanie mezczyzn podczas rozmowy
z kolezanka czy przepuszczanie jej przodem podczas przechodzenia w drzwiach.

Miejsce znakéw kinezycznych, ktore odeszly juz w przesztosé, a takze tych od-
chodzacych na naszych oczach, zajety znaki nowe. Wigkszo$¢ z nich, z wyjatkiem
tych zwiazanych z przesadami, to znaki zapozyczone od Amerykanow. Naleza
do nich: zblizenie kciuka do ucha i malego palca do warg (kontakt telefoniczny);
zderzenie pigsci (powitanie, pozegnanie); zderzenie prawych dtoni (powitanie, po-
zegnanie); unoszenie i opuszczanie ramienia z uniesionym kciukiem (prosba); po-
foZenie dloni na sercu (przysiega, slubowanie); zderzanie prawych dloni (rados¢,
zadowolenie); zginanie i prostowanie przed soba palcow wskazujacych i srodko-

" Marcjanik, red., 2007b, s. 23-24.
' Marcjanik, red., 2007b, s. 24.
2 Marcjanik, red., 2006b, s. 238.
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wych (sens przenosny);, formownie z dloni serca (sympatia); robienie z palcow
okregu (zachwyt); calowanie wlasnej piesci (zniewaga); pokazywanie srodkowego
palca (zniewaga); unoszenie przed siebie rozchylonych palcow (zwycigstwo). Znaki
te — wykonywane gltéwnie przez mtodziez — sg obce polskiej kulturze i takie w niej
pozostang w odczuciu wiekszosci Polakow.

Lamanie niewerbalnych norm grzecznosci

Gwaltowne przeobrazenia: ekonomiczne, gospodarcze, polityczne oraz kultu-
rowe, jakie dokonaty sie w Polsce po roku 1989, znalazty odbicie zaréwno w jezy-
ku, jak i w zachowaniach niewerbalnych Polakow. Swobodne, peine luzu i non-
szalancji zachowania, przyjete w krajach anglojezycznych, staly si¢ wzorem do
nasladowania, zwlaszcza wsrod ludzi mlodych”™. ,Miejsce honorowe” w tym sro-
dowisku zajety te wyrazenia jezykowe, ktdre jeszcze w nieodlegtej przesztosci ko-
jarzyly sie z brakiem wyksztalcenia, dobrych manier i towarzyskiej ogtady™, a tak-
ze z marginesem spolecznym. Zdaniem naukowcéw, w ostatnich latach wzrosto
wrecz przyzwolenie na publiczne uzywanie niecenzuralnych stéw. Uzywajq ich
nie tylko uczniowie i studenci. Przenikajg coraz swobodniej takze do massme-
diéw i do $wiata polityki, nie wspominajac juz o Internecie, mimo iz nadawcy
takich komunikatéw maja swiadomos¢, ze méwienie w sposdb wulgarny nalezy
do zachowan niezgodnych z przyjeta norma obyczajowa, ze uzycie pewnych wy-
razen jezykowych, zwlaszcza wyrazen okreslajacych niektdre czesci ciata i czyn-
nosci fizjologiczne (w tym akty seksualne), uwaza sie powszechnie za niewlasciwe.
Przeciez wiekszos¢ uzytkownikow jezyka ma zakorzeniona w swojej swiadomosci
pewna autocenzure stownikows, dzieki ktdrej zdaje sobie sprawe z tego, kiedy
famana jest powszechnie przyjeta w danej zbiorowosci norma obyczajowa i jakie
jednostki leksykalne sg objete zakazem uzycia™. Za ich pomoca osoba moze ujaw-
niac¢ swdj stan emocjonalny wywolany okreslonym stosunkiem do pewnego frag-
mentu rzeczywistosci. Nie powinna ich jednak uzywac na co dzien jako swoistych
ozdobnikoéw. Przeciez, jak przypomina Profesor Jadwiga Kowalikowa, przestrze-
ganie etykiety jezykowej ,$wiadczy nie tylko o dobrym wychowaniu, ale sprzyja
tez sukcesowi komunikacyjnemu. Usposabia Zzyczliwie do siebie partnerow inter-
akcji, wzmacnia site perswazji i argumentacji, wspiera skutecznos¢ porozumie-
wania sig””.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze zmiany zachowan w komunikacji Polakéw do-
tycza nie tylko warstwy jezykowej, lecz takze zachowan niewerbalnych, w tym
zwlaszcza znakéw kinezycznych. Przejawia sie¢ to miedzy innymi w ciaglej re-
dukgji liczby i formy zachowan grzecznosciowych. Wiele ze znakéw kinezycznych
omowionych w niniejszym slowniku mozna okresli¢ jako niegrzeczne; wchodza

7 Marcjanik, 2007b, s. 160.

™ Marcjanik, red., 2008, s. 90.
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one w zakres takich grup semantycznych, jak: dezaprobata, lekcewazenie, pogarda,
zniewaga, zerwanie kontaktu, gniew, grozba, ironia, obojetnosc, pycha, sprzeciw. Za nie-
grzeczne mozna tez uznac znaki nalezace do niektorych innych grup semantycz-
nych. O tym, czy dany znak mozna zakwalifikowa¢ do znakow niegrzecznych,
decyduje w danym wypadku kontekst sytuacyjny. Lacznie stownik zawiera okoto
50 znakéw niegrzecznych, co stanowi 20 procent wszystkich oméwionych znakdéw.
Jednostki takie maja rzecz jasna rézny stopient nacechowania. Do znakéw najbar-
dziej obrazliwych w polskim kregu kulturowym, a jednoczesnie dobrze znanych
Polakom, nalezg znaki mieszczace si¢ w grupie semantycznej zniewaga. Jest to: ca-
lowanie wlasnej piesci, pokazywanie srodkowego palca, wypinanie posladkow
oraz zaciskanie przegubu jednej reki w zgieciu drugiej. Wszystkie te znaki naleza
do obscenicznych, to znaczy sa zwiazane z intymna czescia ciata lub czynnoscia
fizjologiczna, najczesciej z aktem seksualnym, a wiec dotycza sfery zycia, o kto-
rej z reguly nie mowi sie publicznie. Za szokujacy mozna uznac fakt, ze znakow
tych uzywaja gtéwnie ludzie mlodzi. Wydaje si¢, ze w powszechnym odczuciu
liczba znanych ogdétowi Polakow i uzywanych przez niektdre osoby znakéw nie-
grzecznych nie wzrosta. Mozna jednak powiedzie¢ z pelnym przekonaniem, ze
w sposoOb znaczacy wzrosla ich czestotliwos¢. Zmiany w komunikacji niewerbalnej
nie nadazaja zatem w tym wypadku za liczba zmian, ktore nastapilty w ostatnim
¢wieréwieczu w jezyku.

Warto przy okazji przypomnie¢, ze najprostszym niewerbalnym sposobem
obrazenia kogo$ jest powstrzymanie si¢ od okazywania mu naleznego szacunku.
Innymi stowy, niewykonanie gestu dyktowanego przez towarzyskie normy wspot-
zycia — na przyktfad brak odpowiedzi na uklon — samo w sobie jest juz wystarcza-
jaca demonstracja niecheci. Rownie skutecznie mozna kogo$ obrazi¢, wykonujac
tradycyjny gest przyjazni zdawkowo lub niedbale”. Uzywajac wyrazenia lub zna-
ku kinezycznego, ktore zaliczane sa do wulgaryzmdw, a wiec tych majacych na-
cechowanie obsceniczne, uczestnik aktu komunikacji tamie konwencje kulturowa.

Niektérzy Polacy, zwlaszcza ci zasiadajacy w Sejmie, stali sie ostatnio jakby
bardziej ztodliwi. Z wielkim upodobaniem niszcza si¢ wzajemnie nie tylko za po-
$rednictwem stow, gestow, ironicznego $miechu i usmiechu, petnej jadu mimiki.
Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze duza czes¢ spoteczenistwa polskiego, zwlaszcza
tego, ktore mozna zaliczy¢ do Sredniego pokolenia oraz ludzi starszych, nadal ceni
sobie tradycyjne wartosci kulturowe, do ktorych naleza umiejetnos¢ zachowania
si¢ w kazdej sytuacji, a takze takt i szacunek dla partnera komunikacji. Dotyczy to
zachowan werbalnych i niewerbalnych. Wynika to stad, ze ,Grzecznosc jest spo-
fecznie akceptowang gra, w ktorg »gramy« z innymi czlonkami grup spolecznych
przez cate zycie. Nieumiejetne prowadzenie tej gry czy nieznajomosc jej zasad ska-
zuja czlowieka na miano osoby niewychowanej, bez kultury osobistej, czy tez —
uzywajac nacechowanych negatywnie okreslen — gbura, prostaka, chama””®. Tym
bardziej wiec uderzaja akceptacja i przejmowanie cudzych wzoréw, dokonywane
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czesto w sposob spontaniczny, bez dbatosci o harmonijne wiaczenie kulturowych
innowacji w polska tradycje”.

Przeznaczenie slownika

W bezposredniej komunikacji niemal niemozliwe jest skonstruowanie komu-
nikatu czysto jezykowego. Na co dzien postugujemy sie zatem przekazami nie-
jednorodnymi — nadawanie informacji i jej odbiér nastepuja jednoczesnie na kil-
ku plaszczyznach, z ktérych plaszczyzng najwazniejsza bywa zazwyczaj jezyk.
Wszystkie te ptaszczyzny funkcjonujg w okreslonym kontekscie kulturowym i na-
lezy je traktowac jako wspotistniejace, wzajemnie si¢ przenikajace oraz uzupel-
niajace.

Znaczenia nadawane znakom kinezycznym przez nadawce nie zawsze sa
tozsame z tymi, jakie nadaje im odbiorca. Dlatego niezbedne wydaje sie state
uzupetnianie wiedzy na temat znakéw kinezycznych, funkcjonujacych zaréwno
w ramach rodzimej wspolnoty jezykowo-kulturowej, jak i na obszarze obcych
wspolnot. Braki w tym zakresie moga wszak niekiedy utrudni¢ albo wrecz unie-
mozliwi¢ porozumienie sie.

Niniejszy stownik ma stuzy¢ celom poznawczym i dydaktycznym, a miano-
wicie rejestracji oraz interpretacji zachowan kinezycznych Polakéw. Jako stownik
mowy ciata, znajdzie zapewne zastosowanie na lekcjach jezyka polskiego w szko-
fach ponadpodstawowych. Uswiadomi to uczniom, jak wazna role w kontakcie
z drugim czlowiekiem odgrywaja gesty, skonwencjonalizowane ruchy cztowieka,
wspoltworzace z wypowiedzig jezykowa spoista catosc.

Stownik ten moze stanowi¢ punkt odniesienia w réznych typach szkét pod-
czas nauczania jezykéw obcych. Jezeli celem nauczania jest przygotowanie ucz-
niow do komunikacji autentycznej, a nie ograniczonej wylacznie do wypowiedzi
jezykowych, to powinno ono obja¢ swym zasiegiem rowniez znaki kinezycz-
ne. Aby jednak uczacy sie poznali znaki obce, musza uprzednio przyswoic so-
bie znaki wlasne, czyli przyjete we wlasnym kraju, i to poznac je w sposéb nie
tylko intuicyjny. Znak kinezyczny jest petlnoprawnym $rodkiem komunika-
cji, wspottworzacym semantyke interakcji komunikacyjnej. Komunikatu nie
da si¢ rowniez oddzieli¢ od szeroko pojetego kontekstu, sktadajacego sie na akt
mowy.

Praca ta okaze si¢ zapewne przydatna polskim studentom filologii obcych oraz
ich wyktadowcom, na ktérych zajeciach jezykowych dochodzi do spotkania sie
odmiennych kultur. Skorzystaja z niej zwlaszcza zagraniczni lektorzy jezyka, prze-
bywajacy w Polsce na kontrakcie, gdyz to oni wlasnie odgrywaja role pomostu
kulturowego miedzy kultura rodzima i kulturg obca.

Stownik ten warto wykorzysta¢ na tych kierunkach uniwersyteckich, kto-
re ksztalca w naszym kraju obcokrajowcow. Pochodza oni zazwyczaj z Ukrainy,

7 Kowalikowa, 2005, s. 465.
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Biatorusi, z Kazachstanu, Rosji i z niektérych panstw europejskich. Zaleznie od
rodzaju studidéw, na ktore uczeszczajg, jezyk polski jest dla nich przedmiotem na-
uczania badz kluczem do zdobycia zawodu. Stanowi ponadto narzedzie ich co-
dziennego kontaktu z Polakami. W tej sytuacji studiujacy beda zmuszeni zetknac¢
si¢ nie tylko z jezykiem jako narzedziem komunikacji, lecz takze z zespotem zna-
kow kinezycznych przyjetych w Polsce, a niepodobnych w wielu wypadkach do
tych, jakich uzywali dotychczas we wlasnym kraju.

Mozna oczekiwa¢, iz po slownik ten siegna obcokrajowcy, ktorzy z réznych
przyczyn osiedlaja si¢ w naszym kraju i probuja u nas znalez¢ prace. Wowczas po-
prawnie uzyte i wlasciwie zrozumiane znaki nie tylko ulatwia komunikacje mie-
dzykulturowa — beda rowniez faczy¢ ludzi, co nie jest obojetne w czasach, kiedy
z jednej strony ludzkosc¢ sie jednoczy i dazy do wspodtpracy, a z drugiej — coraz
czesciej zamyka sie przed cudzoziemcami.

Kontakt z niniejsza praca skloni zapewne co wnikliwszych czytelnikéow do sa-
moobserwacji: nie jest wszak wykluczone, Ze niektorzy z nich zaczna korzystac ze
znakéw malo dotychczas uzywanych, a potrzebnych w kontaktach z innymi ludz-
mi, czy tez ulatwiajacych nawigzanie owych kontaktow; inni odbiorcy stownika
wyzbeda sie, by¢ moze, zachowan niegrzecznych, lekcewazacych badz pogardli-
wych, nabytych w srodowisku, w ktérym zyja.

Czesé¢ znakéw przedstawionych w stowniku wchodzi w zakres etykiety ro-
zumianej jako zbidr skonwencjonalizowanych, grzeczno$ciowych zachowan jezy-
kowych i niewerbalnych. Do zachowan tych nalezg miedzy innymi: powitania,
pozegnania, zawieranie znajomosci, zaproszenia, prosby, podzigkowania, gratu-
lacje, Zyczenia. Za ich pomoca w naszym kraju nawigzuje si¢ i podtrzymuje wiez
spoteczng. Usprawniajg one tym samym komunikacje interpersonalna, a niekie-
dy wrecz ja warunkuja. Zachowania te ucza kultury bycia i unikania wykroczen
przeciw etykiecie, dlatego warto je traktowac¢ jako obowigzkowy element wie-
dzy tych osob, ktore maja zamiar bezkonfliktowo funkcjonowad wsrdd swoich
rodakow.

Niektore znaki kinezyczne wychodza juz stopniowo z uzycia. Utrwalenie ich
w formie stownikowej moze ocali¢ je od zapomnienia. Sq one przeciez wytworem
polskiej kultury.

Opisanym zachowaniom niewerbalnym warto si¢ przyjrze¢ rowniez z tego
wzgledu, ze stanowig one nieodigczny sktadnik komunikacji miedzyludzkiej i ze
bez nich komunikacja ta bylaby ubozsza, mniej dokladna — a zatem niepelna.
Uzmyslowienie sobie tego faktu przez Polakéw wptynie zapewne na bardziej swia-
dome funkcjonowanie niejednego z czytelnikow we wilasnej wspdlnocie jezykowo-
-kulturowej. Powinno tez otworzy¢ ich na wzorce i normy zachowan kinezycznych
obowiazujacych w ramach innych wspdlnot.

Niezaleznie od poczynionych uwag autorka kieruje swdj stlownik przede
wszystkim do:

— nauczycieli jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych — srednich i wyz-
szych;
- nauczycieli jezyka polskiego jako obcego w Polsce oraz za granica;
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studentéw polonistyki w Polsce i w innych krajach;
nauczycieli i studentow filologii obcych;
uczestnikow kursow jezyka polskiego jako obcego;
obcokrajowcow poznajacych jezyk polski.

Z pracy tej moga ponadto korzysta¢ w réznym stopniu: jezykoznawcy, etno-
i socjolingwisci, kulturoznawcy, historycy kultury, glottodydaktycy, pedagodzy,
psycholingwisci, semiotycy, specjalisci zainteresowani etykieta, studenci i nauczy-
ciele uczelni teatralnych oraz filmowych, przedstawiciele dyplomatyczni panstwa,
osoby zatrudnione w wywiadzie, pracownicy sadownictwa miedzynarodowego,
negocjatorzy biznesowi, méwcy oraz ci wszyscy, ktérych interesuje proces poro-
zumiewania sie ludzi.

Budowa artykulu haslowego

Opis wszystkich znakéw kinezycznych przedstawionych w niniejszym stow-
niku zawarto w ramach artykuléw hastowych, uwzgledniajacych elementy state.
Nalezg do nich:

nazwa znaku, poprzedzona z lewej strony jego numerem — decyduje o niej do-
minujacy element ruchu oraz ten organ ciata, ktéry bierze udzial w wykonaniu
owego ruchu;

o forma znaku - jest to opis ruchu, ktéry ma $cisle okreslony ksztalt, czas realiza-
qji, czestotliwos¢, kierunek, wielkosc i sile;

e tres¢ znaku, czyli jego znaczenie;

m zakres uzycia znaku, obejmujacy te czynniki, ktére zawezaja funkcjonowanie
znaku do okreslonych osob, sytuacji badz okolicznosci;

# rodzaj powiazania znaku z warstwa werbalna — bierze si¢ tu pod uwage to-
warzyszenie wypowiedzi stownej (albo dzwiekom niewerbalnym), wzglednie
zastapienie calej wypowiedzi lub jej czesci;

¢ frazeologizm, czyli ustabilizowane w jezyku polskim potaczenie wyrazow, kto-
rego znaczenie nie wynika ze znaczen tych wyrazow, lecz swiadczy o istnieniu
znaku w wersji kinezycznej;

¢ kolokacja, to jest zwigzek wyrazow czesto wystepujacych razem, w ktoérym —
w odrdznieniu od frazeologizmu — sens catosci zwigzku wynika ze znaczen po-
szczegolnych wyrazdw, na przyktad spusci¢ oczy, pogtadzic cos reka, drapac sie rekq
po gtowie; kolokacje te stanowia werbalne odpowiedniki gestow.
fotografia, przedstawiajaca forme omawianego znaku.

Oto wybrane znaki graficzne, jakie zastosowano w Stowniku...:

[...] wnawiasie kwadratowym umieszczono konotowane skladniki danego fraze-

ologizmu, na przyklad [ktos] pada na kolana [przed kims];

/' ukosnik oddziela pary aspektowe werbalnego sktadnika frazy, na przyklad
prosic¢/poprosic;

; S$rednik oddziela warianty danej frazy, na przykiad padac/pas¢ [przed kims] na
kolana; pas¢/upas¢ [komus] do kolan/do ndg;
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1), 2, 3), @), (5), (6), (7) — cyfra umieszczona w nawiasie, po prawej stronie na-
zwy znaku, sygnalizuje taki znak kinezyczny, ktéry ma forme identyczna, jak
znak omowiony w innym miejscu stownika, znaki te rézniq si¢ jednak zna-
czeniem. Cyfra ta odsyta zatem do owego znaku. Oznacza to, ze wsrdd zna-
kéw kinezycznych, podobnie jak w jezyku naturalnym, wystepuje zjawisko
polisemii.



GRUPY ZNACZENIOWE I HASLA

Akceptacja

1. Kiwa¢ glowa (1)

o Kiwanie, co pewien czas, gtowa podczas stuchania czyjejs wypowiedzi. Oczy
nadawcy skierowane sg na odbiorce.

e Znak wyraza pozytywna reakcje na czyjes stowa.

m Funkgonuje wowczas, gdy stuchacz nie chce przerywac toku czyjejs wypowie-
dzi.

# Stanowi odpowiednik wypowiedzi
typu: Ma pan/pani racje; Akceptuje;
Popieram; Pochwalam; Jestem takie-
go samego zdania; Przyznaje ci racje;
Przyjmuje; Uznaje takq argumentacje.
Moze im tez towarzyszyc¢.

¢ kiwaclkiwngé/skingc glowaq.
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2.

o

Akceptacja

Klaska¢ w dlonie (1)

Rytmiczne uderzanie na wysokosci piersi (w pozycji siedzacej lub stojacej) we-
wnetrznymi stronami dloni ustawionych wzgledem siebie na ukos i wysunie-
tych przed siebie. Powstaje przy tym charakterystyczny odglos. Twarz nadawcy
jest niekiedy usmiechnieta.

Wykonujac ten znak, jego nadawca wyraza akceptacje. Moze to oznacza¢, zZe:
jest on tego samego zdania, co odbiorca, przyznaje mu racje, trzyma jego stro-
ne, aprobuje gloszone przezen poglady, popiera przyjmowane przezen postawy,
jego zachowania, decyzje, idee, koncepcje, teorie, mysli, uznaje jego stowa za
stuszne, opowiada sie za czyms lub za kims.

Klaska¢ moga rodzice, wychowawcy, nauczyciele, osoby biorace udzial w zebra-
niu, posiedzeniu, konferencji, w zjezdzie. Odbiorca znaku bywaja mowcy, prele-
genci, politycy, dziennikarze, naukowcy, uczniowie, dzieci, studenci, postowie.
Uczestnikéw aktu komunikacji dzieli zazwyczaj kilka metrow.

Wystepuje samodzielnie albo bywa wspomagany okrzykami: Brawooo!.

bi¢ brawo;

bi¢/klaskac w dtonie; w rece;
oklaskiwa¢ [kogos];
nagradzac/nagrodzi¢ brawami; oklaskami [kogos];
dostaé/otrzymaé brawa [od kogos];
wtérowaé oklaskami [komus];
przyklaskiwa¢ [komus];

zdoby¢ poklask [czyjs].
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3.

O

¢

Akceptacja

Zderza¢ prawe dlonie (1)

Podniesienie prawych dioni na wysokos¢ glowy przez dwie osoby stojace na-
przeciw siebie i zderzenie ich wewnetrznymi stronami. Powstaje przy tym cha-
rakterystyczny odgtos klasniecia. Uczestnicy aktu komunikacji nawigzuja w tym
momencie kontakt wzrokowy.

Znak nosi nazwe , przybicie piatki” i moze by¢ wyrazem akceptacji, porozumie-
nia si¢ w jakiej$ sprawie, zgody na co$, wzajemnej aprobaty.

Upowszechnit si¢ wérdd mtodego pokolenia Polakow po roku 1989 — wraz z na-
staniem w naszym kraju ustroju demokratycznego. Na co dzieri wykonuja go
osoby mlode niezaleznie od plci, czesciej jednak — plci meskiej, przede wszyst-
kim nastolatki, uczniowie gimnazjum, licealisci, studenci.

Towarzyszy wypowiedziom typu: No to przybij pigtke!; Pasuje mi to; Okej; albo
stanowi ich odpowiednik.

przybijaclprzybic rekq; dionig pigtke.
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Alkohol

4. Pstrykac si¢ palcem w szyje

o Energiczne przesuniecie konicem palca srodkowego lub wskazujacego po opusz-
ce kciuka i gwaltowne uderzenie — w wyniku rozprezenia przesuwanego palca
— w bok szyi. Powstaje przy tym charakterystyczny odgtos. Pozostate palce sa
lekko przykurczone, a reka jest zgieta w tokciu. Oczy nadawcy sa wpatrzone
w oczy odbiorcy.

e Znak powiadamia, ze ktos si¢ upil, lubi alkohol badz z ochota by go spozyt.
W zaleznosci od sytuacji ma wydzwiegk zartobliwy albo wulgarny.

m Funkcjonuje wérdd mezczyzn, ktorzy dobrze sie znajg. Wykonuja go wowczas,
gdy forma stowna jest, ich zdaniem, niedyskretna albo nazbyt czasochtonna.

# Moze tez wspomagac¢ wypowiedzi typu: On sobie tego (tu znak); On jest w stanie
wskazujgcym na spozycie; Chodz, strzelimy sobie po jednym.

¢ —
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Alkohol

5. Splata¢ reke z czyja$ reka, wychyla¢ kieliszki i calowac sie

o Osoby trzymajace w palcach kieliszek z alkoholem pytaja rozméwce: Czy moz-
na pani/panu zaproponowac bruderszaft?. Po otrzymaniu odpowiedzi twierdzacej
splataja tukowato ugiete w tokciu prawe rece, a nastepnie wypijaja alkohol i ca-
tuja sie wzajemnie w oba policzki na zmiane trzy razy. Nawiazuja przy tym
intensywny kontakt wzrokowy.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak ten, nazywany bruderszaftem (od niem. bru-
derschaft — , braterstwo”), odzwierciedla rodzaj uroczystej, lecz niepisanej, umo-
wy: przyzwala ona na uzywanie formy , ty” osobom, ktére dotychczas uzywaty
we wzajemnych kontaktach formy ,pan”/,pani”. Zachowanie to zmienia cha-
rakter dotychczasowych relacji miedzy uczestnikami komunikacji z oficjalnych
na nieoficjalne.

m Okazje do wypicia bruder-
szaftu stwarzaja spotkania
0s0b potaczone z alkoholem.
W stosunkach towarzyskich
bruderszaft moze zapro-
ponowac¢ kobieta mezczyz-
nie, kobieta starsza kobiecie
mlodszej oraz mezczyzna
starszy mlodszemu. W sto-
sunkach stuzbowych bruder-
szaft proponuje osoba wyzej
postawiona w hierarchii (bez
wzgledu na ptec) osobie po-
stawionej nizej. Ten grzecz-
nosciowy rytuat traktowany
jest przez mtode osoby jako swoisty anachronizm, a wsrdd osob starszych wy-
chodzi stopniowo z uzycia w zwiazku z tendencjq do upraszczania w ostatnich
latach wszelkich form grzecznosciowych.

# Nieodlacznym elementem tego rytuatu jest wypowiedzenie witasnych imion,
ktore nastepuje po oproznieniu kieliszkéw oraz uroczystym ucalowaniu sie.

¢ pic/wypic bruderszaft; brudzia [z kims]
proponowac/zaproponowac bruderszaft [komus].
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Alkohol

6. Stukac sie kieliszkami

o Wyciagniecie przed siebie dloni i delikatne stukniecie kieliszkiem napetmionym
alkoholem o kieliszek drugiej osoby, trzymany przez nig w wyciagnietej rece.
Powstaje przy tym charakterystyczny dzwiek. Oczy komunikujacych sie osob sa
zwrocone na kieliszki (zeby nie przelat sie trunek) i na odbiorce. Po tej czynno-
$ci uczestnicy aktu komunikacji nadpijaja badz wypijaja zawartos¢ kieliszkow.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak ten, majacy juz w Polsce dtugotrwala tradycje,
wykonywany bywa w jakiejs intencji, zazwyczaj za czyje$ zdrowie albo za po-
myslnosc jakiejs sprawy.

m Pojawia sie zwykle podczas uroczystosci rodzinnych i spotkan towarzyskich,
kiedy uczestnicy aktu komunikacji siedza badz stoja przy zastawionym stole.

# Towarzyszy zazwyczaj formie werbalnej, typu: Na zdrowie!; Zdrowie!; Za pomysl-
nosc!.

& trgcacltracié, stukal/stukngé [sie] kieliszkiem/kieliszkami [z kims].
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Alkohol

7. Uderza¢ si¢ krawedzia dloni w szyje

o Energiczne, lekkie uderzenie trzy, cztery razy zewnetrzna krawedzia dioni
w bok szyi — reka jest wowczas zgieta w tokciu oraz w nadgarstku. Oczy na-
dawcy sa skierowane na odbiorce.

e Znak informuje, ze kto$ si¢ upil, znajduje przyjemnos¢ w piciu alkoholu albo
z ochota by go spozyl. Ma zazwyczaj wydzwigk Zartobliwy.

m Uzywany bywa w kregu mezczyzn, ktérzy dobrze sie znaja.

# Wystepuje wowczas, gdy forma stowna wydaje si¢ nazbyt czasochtonna. Nie-
rzadko towarzyszy wypowiedziom typu: On sobie wypil; On sobie lubi czesto (tu
znak); Chodz, strzelimy sobie po jednym.

¢ dawac/daé w szyje [sobie].
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8.

o

L

Alkohol

Unosi¢ kieliszek z alkoholem przed siebie

Przyjecie postawy stojacej i uniesienie przed siebie, na wysoko$¢ gérnej czesci
klatki piersiowej, kieliszka z alkoholem. Oczy nadawcy przesuwaja sie zazwy-
czaj po twarzach odbiorcéw.

Zgodnie z przyjeta etykieta nadawca sygnalizuje w ten sposob che¢ wzniesie-
nia toastu, czyli wygloszenia krotkiej mowy w jakiej$ intengji: na czyjas czes¢,
za czyje$ zdrowie, za pomyslne sfinalizowanie jakiegos$ przedsiewziecia. Potem
nastepuje wypicie alkoholu, czyli spelnienie toastu, poprzedzone stuknigeciem
sie kieliszkiem z adresatem toastu lub z osobami stojacymi albo siedzacymi
w najblizszym sasiedztwie. Znak ma nacechowanie uroczysto-oficjalne.

Mozna go zaobserwowac¢ podczas spotkant o charakterze okolicznosciowym:
bankietow, przyje¢ weselnych, uroczystych spotkan integracyjnych itp.

Towarzyszy dtuzszym lub krétszym tekstom okoliczno$ciowym, rozpoczynaja-
cym si¢ od stow typu: Wznosze toast na czesc...; Proponuje wypic zdrowie...; Wypij-
my toast za pomyslnosé...

wznosié¢/wznies¢ toast [za kogos; za cos; na czesc];
spetniac/spetnic toast za zdrowie [czyjes]; za pomyslnos¢ [czyjas].
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Bezradnosé

9. Rozklada¢ rece (1)

o Rozlozenie na boki ugietych w fokciach rak, zwréconych na poziomie bioder
wewnetrznymi stronami dioni do odbiorcy i ,nieco w gore”.

e Znak wykonywany bywa w celu wyrazenia bezradnosci czy bezsilnosci nadaw-
cy wobec faktéw czy okolicznosci, z ktorymi przyszio mu si¢ zmierzy¢ wbrew
jego zamierzeniom lub oczekiwaniom. Odzwierciedla réwniez ptynacy z tego
powodu zal.

m Wystepuje zaréwno w oficjalnych, jak i w nieoficjalnych kontaktach.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Niestety, nic tu nie poradze; Nic nie dato si¢ zro-
bi¢, a w niektdrych wypadkach je zastepuje.

¢ rozkiadac/roztozyc rece.
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Dezaprobata

10. Kreci¢ glowa (1)
o Powolne, kilkakrotne pokrecenie gtowa w lewo i w prawo, przy Sciagnietych
brwiach i zaci$nietych wargach.

e Mozna w ten sposdb wyrazi¢ potepienie czegos lub kogos, a jednoczesnie niedo-
wierzanie temu, co si¢ zobaczyto, wzglednie ustyszato.

m Znak moze by¢ skierowany zarowno do osoby, ktdra zastuzyta na wymowki, jak
i do kogos, kto byl badz jest obserwatorem nagannego faktu albo zachowania.

# Wspomaga dzwieki aj-aj-aj, wypowiedzi typu: Jak tak mozna?!; Cos takiego!; Co za
zachowanie?!, albo stanowi samodzielng forme przekazu.

¢ krecic/pokreci¢ glowq [na cos; nad czyms] z dezaprobatq.
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Dezaprobata

11. Przesuwaé¢ palcem po palcu

O

Kilkakrotne potarcie krawedzig, wzglednie strona wewnetrzng palca wskazuja-
cego zazwyczaj prawej dloni po krawedzi palca wskazujacego lewej dtoni — od
jego nasady do czubka. Ruch ten kojarzy sie ze skrobaniem nozem marchewki.
Pozostate palce obydwu rak, z wyjatkiem schowanych do wnetrza dfoni kciu-
koéw, sa przykurczone. Na twarzy nadawcy mozna zaobserwowaé pobtazliwy
badz ironiczny usmiech.

Znak wyraza negatywna ocene zachowania odbiorcy oraz probe zawstydzenia
go, ale ma zazwyczaj wydzwiek zartobliwy. Wychodzi z uzycia.

Wykorzystywany bywa przez dorostych wobec matych dzieci i w relacjach ma-
tych dzieci migedzy soba. Uczestnikow komunikacji dzieli wowczas kilka me-
trow.

Wspomaga dzwieki: zyg-zyg-zyg!; kis-kis-kis!; wzglednie wypowiedzi typu: zyg-
-zyg-zyg marchewka, ale bezwstydnik!.

skrobaé¢ marchewke [komus].
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Dezaprobata

12. Pstryka¢ kogo$ palcem w nos

o Szybkie przesuniecie koncéwka palca sSrodkowego po opuszce kciuka i — w wy-
niku rozprezenia przesuwanego palca — uderzenie paznokciem w czubek czyje-
gos nosa. Pozostate palce sa lekko przykurczone, a reka jest ugieta w tokciu. Na
twarzy nadawcy mozna zobaczy¢ lekcewazacy usmiech.

e Znak wyraza przygane za niewlasciwe zachowanie si¢ odbiorcy. Jest dos¢ rzad-
ki i ma wydzwiegk lekcewazaco-zartobliwy.

m Funkcjonuje zazwyczaj w kontaktach dorostych z wltasnymi dzie¢mi albo w kon-
taktach oséb mlodych, ktére tacza bardzo zazyle stosunki.

# Wspomaga wyrazenia oceniajace typu: Gtuptas/ek; Fujara; Gapa.

¢ dawacldaé prztyczka; pstryczka w nos [komus];
dawaé po nosie [komus];
dostac prztyczka/pstryczka w nos [od kogos];
dostac po nosie [od kogos].
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Dezaprobata

13. Spoglada¢ na kogo$ z ukosa

o Skierowanie na kogo$ wzroku z ukosa. Glowa nadawcy bywa nieco pochylona
i zwrocona w bok, a oczy lekko zmruzone.

e Powtarzany co pewien czas przez nadawce, znak stanowi przejaw niecheci do
odbiorcy oraz niedowierzania mu.

m Wystepuje w sytuacjach konfliktowych, we wszelkiego typu relacjach miedzy-
ludzkich: oficjalnych, nieoficjalnych, kolezenskich, rodzinnych, zawodowych itp.

# Wykonywany jest bez stow.

¢ patrzec/popatrzec; spogladacé/spojrzeé krzywym okiem [na kogos];
rzucac/rzucic¢ kose spojrzenie/spojrzenia [na kogos];
spogladac/spojrzec¢ niechetnym okiem [na kogos, na cos];
spogladac/spojrze¢ krzywo [na kogos];
spogladac/spojrze¢ bokiem; ukosem [na kogos];
spogladac/spojrze¢ spode tha [na kogos];
zerka¢ z niechecig; spode tha; wilkiem [na kogos].
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Dezaprobata

14. Sciggaé brwi

o Sciagniecie brwi w strone nosa i w dot, potaczone z uwidocznieniem si¢ na czo-
le, u nasady nosa, pionowych zmarszczek. Oczy nadawcy sa wpatrzone w od-
biorce.

e Znak wyraza stan niemitego zaskoczenia, a nawet zagniewania czyim$ zacho-
waniem i ma charakter emocjonalny.

m Kieruja go osoby doroste do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

# Czesto uzupetnia wypowiedzi typu: Co to wszystko ma znaczyc?; Co sie tutaj dzie-
je?; Co to jest?.

¢ chmurzyé/nachmurzyc; marszczyc/zmarszezyc czoto;
marszczyclzmarszezy¢ brwi;
sciggac/sciggnqc bruwi.

54



Dezaprobata

15. Sciska¢ palcami nos

o Uniesienie dloni w strone nosa, a nastepnie $cisniecie dwoma palcami: wskazu-
jacym i kciukiem, jego skrzydetek. Pozostale palce sgq przykurczone. Na czole
nadawcy mozna zaobserwowac pionowe zmarszczki.

e Znak wyraza wyczucie woni wzbudzajacej odraze, dlatego wykonanie go sta-
nowi jednoczesnie probe mechanicznej izolacji od przykrego zapachu. Ma nace-
chowanie emocjonalne.

m Wykonywany jest woéwczas, gdy nadawca mimowolnie lub $wiadomie musi
wyrazi¢ swa bezaprobate wobec odoru, stechlizny, wstretnych wyziewow.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Fu, ale tu jest niemity zapach!; Fuj, ale tutaj za-
latuje ($mierdzi)!.

¢ fapac/ztapac [sie] palcami za nos.
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Dezaprobata

16. Wklada¢ palce do ust i gwizdac

o

Wrtozenie do ust rozchylonych palcéw jednej dtoni: wskazujacego i srodkowego
albo palcéw srodkowych obydwu rak — przy pozostatych palcach zgietych i do-
cisnietych kciukiem. Nadawca wydaje przy tym z siebie za pomoca warg i jezy-
ka ostry i przeciagly gwizd, w ktdry angazuje catg pojemnos¢ ptuc. Czynnosc ta
moze by¢ powtarzana wiele razy.

Znak stanowi przejaw ogromnego rozczarowania kim$ badz czyms, a zarazem
forme zniewazenia odbiorcy. Ma nacechowanie agresywno-wulgarne.

Funkcjonuje w $rodowisku meskim, czesto wsrod kibicow — wszedzie tam, gdzie
zbiorowy nadawca pragnie wyrazi¢ protest i niezadowolenie z czyjejs gry, wy-
niku meczu, decyzji sedziego, zachowan sportowcoéw, z rodzaju prezentowanej
muzyki itp. Pojawia sie gtéwnie na stadionach oraz w salach widowiskowych.

Stanowi zamiennik stéw wyrazajacych niezadowolenie typu: Hanba!; Wstyd!.

guwizdac/zagwizdac na palcach;
przyktadac/przytozyc palce do ust; warg;
wygwizda¢ [kogos].
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Dezaprobata

17. Wykreca¢ rece na boki

O

Lekkie ugiecie w tokciach opuszczonych ramion i réwnoczesne odwrdcenie do
srodka — kciukami do tytu — obydwu dloni. W kulminacyjnym momencie dtonie
sa zwrdcone krawedziami zewnetrznymi do przodu, lecz strona wewnetrznag —
na boki. Uczestnicy aktu komunikacji utrzymuja z sobg kontakt wzrokowy.

Znak informuje o tym, ze kto$ jest leniwy albo nie potrafi wykona¢ zadnej pra-
cy; bywa tez niezdarny i niezaradny. Ma nacechowanie lekcewazace.

Wystepuje dos¢ rzadko, w srodowisku oséb, ktore dobrze sie znaja.

Towarzyszy wypowiedziom typu: On ma takie (tu znak) rece (do roboty); On ma
dwie lewe rece.

miec¢ dwie lewe rece [do czegos].
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Entuzjazm

18. Podrzuca¢ kogo$ i nosi¢ na rekach

o

Kilkakrotne podrzucenie badz uniesienie kogos z usmiechem w gore, potaczone
nierzadko z noszeniem go potem na rekach.

Znak odzwierciedla niezwykly entuzjazm kilku oséb. Stanowi réwnoczes-
nie forme podzigkowania komus$ za sprawiong rado$¢, wzglednie za przezyte
wspOlnie mite chwile.

Mozna go zaobserwowac na stadionach sportowych — adresowany bywa wéw-
czas do wyrdzniajacych sie sportowcow. Jego odbiorca moze by¢ rowniez osoba,
ktora odniosta sukces w innej dziedzinie zycia spotecznego albo osoba wzbu-
dzajaca w danym momencie nieopisany zachwyt.

Realizacje tego znaku wspomagaja zwykle okrzyki typu: Wiwaaat!; Braaawo!;
Huraaa!; badZ nawet stowa piosenki: Sto lat, sto lat, niech zyje, Zyje nam, / Sto lat,
sto lat niech zyje, zyje nam, / Jeszcze raz, jeszcze raz niech zyje, zyje nam, / Niech zyje
nam!.

nosi¢ na rekach [kogos].
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Entuzjazm

19. Podrzuca¢ nakrycie glowy

O

Gwaltowne zerwanie dlonig/dlorimi nakrycia glowy i podrzucanie go w gore.
Do gory moga rowniez by¢ rzucane inne czesci garderoby albo nawet parasolka.
Twarz nadawcy odzwierciedla zachwyt.

Znak stanowi przejaw ogromnego entuzjazmu, a bodzcem wyzwalajacym jego
uzycie moze by¢ nagle spetienie si¢ wielkich marzen.

Ruch ten wykonywany bywa zazwyczaj na stadionach albo w duzych halach
sportowych. Zbiorowego nadawce znaku dzieli od odbiorcy — ktérym jest na
przykiad bramkarz, wybitny pitkarz, zwycieska druzyna sportowa — kilka, kil-
kanascie i wiecej metrow.

# Towarzyszy okrzykom typu: Wiwaaat!; Huraaa!; Brawooo!.

¢
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Glosowanie

20. Podnosi¢ otwarta dlon (skierowana krawedzia do odbiorcy)
ponad glowe

o Podniesienie powyzej glowy prawej reki, z otwartg dlonia, zwrocong strong we-
wnetrzng lub krawedzia zewnetrzna do odbiorcy. Reka jest ugieta w tokciu.

e Znak wyraza stanowisko nadawcy w sprawie, ktora stanowi przedmiot zbio-
rowej dyskusji albo sporu. Moze to by¢ zgoda na cos, brak takiej zgody badz
wstrzymanie sie od glosu.

m Uzywaja go osoby doroste podczas glosowania na zebraniach, posiedzeniach
i konferencjach. Uczestnikéw komunikacji dzieli zazwyczaj kilka metréw.

# Wykonywany bywa w odpowiedzi na zapytanie: Prosze podniesc¢ reke. Kto (z pan-
stwa), jest za przyjeciem wniosku?; Kto jest przeciw?; Kto wstrzymat sie od glosu?.

¢ podnosic¢/podnies¢ reke [za czyms; przeciw czemus].
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Gniew

21. Kierowac¢ palec wskazujacy w strone drzwi

o Energiczne wyrzucenie w bok, w strone drzwi, zgietej uprzednio w okciu reki,
z wysunietym palcem wskazujacym, i znieruchomienie w tej pozie na moment.
Pozostate palce dfoni, z wyjatkiem kciuka, ktéry przylega do srodkowego, zgie-
tego palca, sa przykurczone. Reka jest wyprostowana, a wargi bywaja zacisniete.

e Znak wyraza wzburzenie i gniew. Nadawca zada w ten sposdb od adresata, aby
natychmiast opuscit zajmowane w danej chwili pomieszczenie. Informuje go
rowniez, iz nie zyczy sobie dalszego przebywania z nim pod jednym dachem.

m Bywa uzywany w sytuacjach konfliktowych.

# Towarzyszy wypowiedziom: Prosze stqd natychmiast wyjsc!; Precz!; Wynocha!; Wy-
nos sig! itp., albo petni ich funkgje.

¢ pokazywac/pokazac palcem drzwi [komus].

k.
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Gniew

22. Uderza¢ kogo$ dlonia w policzek

o Energiczne uderzenie kogos$ prawa dlonia w lewy policzek.

e Nadawca wyraza w ten sposdb dogltebne oburzenie stowami odbiorcy albo jego
zachowaniem, ktore mozna okresli¢ w danej sytuacji jako niehonorowe. Sita
uderzenia zalezy od stopnia odczuwanych emocji. Wargi bywaja zacisniete.

m Znak wystepuje w nieoficjalnych kontaktach, w sytuacji konfliktowej.
# Stanowi zamiennik stéw wyrazajacych potepienie albo je uzupeknia.

¢ dawac/daé w twarz; w pysk; w morde; w gebe [komus];
dostawac/dostac; obrywac/oberwaé po buzi; po mordzie; po twarzy; po pysku [od kogos];
otrzymywaclotrzymaé; dostawac/dostac policzek [od kogos];
huknac/lunqgélstrzeli¢/walngé w pysk; w gebe; w morde [kogos];
trzaskac/trzasnqé; uderzaéluderzyé; wyringé w twarz; w gebe; w morde [kogos];
wymierzac/wymierzy¢ policzek [komus];
policzkowaé/spoliczkowaé [kogos].
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Gniew

23. Uderza¢ piesciag w stot (1)
o Uderzenie z calej sity piescia w stét. Wargi sa zacisnigte i opuszczone w dol,
a oczy skierowane na odbiorce.

e Znak wyraza gniew. Wykonujac go, nadawca pragnie uzmystowi¢ adresatowi,
kto w danym miejscu rzadzi, kogo trzeba stuchac i kto stawia warunki.

m Zachowanie takie mozna zaobserwowac zaréwno w gronie dwoch, trzech oséb,
jak i w gronie liczniejszym, na przyktad podczas nieformalnych zebran.

# Towarzyszy zazwyczaj tym kontaktom miedzyludzkim, podczas ktérych domi-
nuja duze emocje, potaczone z réznica zdan lub/oraz intereséw.

¢ wali¢/walnqgé; uderzac/uderzyc; hukaé/huknac piesciq w stot.
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Gotowos¢ do pracy

24. Zakasywac/podwija¢ rekawy (1)

o Energiczne podciagniecie albo podwiniecie rekawéw (aby nie przeszkadzaty
w pracy) oraz symboliczne naplucie najpierw na jedna, potem na druga dion,
a nastepnie potarcie nimi. Oczy skierowane sa na odbiorce.

e Znak sygnalizuje gotowo$¢ przystapienia przez nadawce do jakiejs waznej pra-
cy — zazwyczaj fizycznej.

m Wykonywany bywa zwykle przez mezczyzn, w kontaktach nieoficjalnych.
# Towarzyszy wypowiedziom typu: No to biore (bierzmy) si¢ do pracy (do roboty).

¢ zakasywac/zakasaé rekawy;
spluwaé/splungé na rece.
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Gratulacje

25. Calowacé czyjas dlon (1)

O

Ujecie z usmiechem przez mezczyzne palcami prawej reki palcow — wyciagnie-
tej don — prawej dtoni odbiorcy i pochylenie do przodu gornej czesci tutowia
przy jednoczesnym unoszeniu trzymanej dtoni ku gérze, az do momentu ucato-
wania jej grzbietu.

Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza gratulacje. Osoba, ktora go wykonuje,
pragnie zademonstrowad, ze cieszy si¢ z czyjego$ sukcesu; przekazuje jedno-
cze$nie zwigzane z tym sukcesem wyrazy uznania.

Wykonuja go mezczyzni wobec kobiet z okazji zdanych egzamindw, obrony
pracy naukowej, narodzin dziecka, ukonczenia szkoty, awansu itp. Wystepuje
zarowno w kontaktach oficjalnych, jak i nieoficjalnych.

Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Gratuluje (serdecznie); Prosze przyjac
moje (najlepsze; szczere) gratulacje; Gratuluje z catego serca.

catowad/pocatowac/ucatowac; cmokac/cmoknaé w dton; w reke [kogos];
catowac/pocatowac/ucatowac; cmokac/cmoknqc dlon; reke [czyjas].
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Gratulacje

26. Podawac i $ciska¢ komus dlon (1)

o

Wyciagniecie do adresata prawej dioni, zwroconej krawedzig zewnetrzng ku
ziemi, i uscisk dfoni podanej przezenn w odpowiedzi, potaczony nierzadko z po-
trzasaniem owa dlonia i $ciskaniem jej, a takze z usmiechem. Kiedy stosunki
miedzy uczestnikami aktu komunikacji nie sg zbyt oficjalne, catuja si¢ oni po-
nadto przemiennie trzy razy w obydwa policzki.

Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza gratulacje. Osoba, ktora go wykonuje,
pragnie zademonstrowac, ze cieszy si¢ z czyjego$ sukcesu; przekazuje jedno-
czed$nie zwiazane z tym sukcesem wyrazy uznania.

Mozna go skierowac zardwno do kobiety, jak i do mezczyzny. Pojawia si¢ z oka-
zji zdanych egzamindw, obrony pracy naukowej, narodzin dziecka, ukonczenia
szkoty, awansu itp. Wystepuje zaréwno w kontaktach oficjalnych, jak i nieofi-
gjalnych.

Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Gratuluje (serdecznie); Prosze przyjac
moje (najlepsze; szczere) gratulacje; Gratuluje z catego serca.

podawac/podac dlon; reke [komus];
potrzgsac/potrzqsnqc dlon; dloniq [czyjas);
Sciskaé/uscisnqc reke; dton; prawice [komus; czyjas];
uscisk dloni [czyjejs].
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Grozba

27. Macha¢ palcem od siebie do siebie

o Szybkie opuszczanie i unoszenie — na wysokosci klatki piersiowej i twarzy —
palca wskazujacego, skierowanego czubkiem do odbiorcy oraz krawedzia ze-
wnetrzng ku ziemi. Pozostale palce, z wyjatkiem nieco przykurczonego kciuka,
ktory dociska opuszka palec Srodkowy, sa zgiete. Kiedy ruchy te angazuja sama
dlont — wtedy porusza si¢ ona gléwnie w stawie nadgarstkowym, a gdy dton
i przedramie — wowczas w wigkszym stopniu pracuje staw tokciowy. Oczy na-
dawcy sg zwrocone na adresata.

e Znak stanowi grozbe i ostrzezenie odbiorcy przed kara.

m Liczba, szybkosc¢ i , wielko$¢” ruchow palcem zaleza od intensywnosci emodji,
ktore odczuwa osoba wykonujaca ten ruch. Jest on charakterystyczny dla relacji
dorostych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

& Wspomaga zazwyczaj stowa: Ja ci pokaze, jezeli bedziesz jeszcze raz taki niegrzecz-
ny!; Ja ci tu dam!.

¢ grozi¢/pogrozi¢ palcem [komus].
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Grozba

28. Macha¢ piescia

o Kilkakrotne przechylanie z boku na bok piesci zwroconej strona grzbietowa na
zewnatrz, na wysokosci dolnej czesci twarzy i gornej czesci klatki piersiowej.
Reka jest ugieta w tokciu i wysunieta w kierunku adresata. Wargi sa zacisniete,
a brwi zblizone do siebie.

e Znak ten stanowi zapowiedz kary i ma wydzwiek grubianski.

m Funkcjonuje w sytuacjach konfliktowych, wéréd oséb dorostych, gtownie mez-
czyzn. Uzywany bywa wtedy, gdy uczestnikow komunikacji dziela dwa, trzy
metry, ale zdarza si¢ réwniez, ze odleglosc ta jest wigksza.

# Wystepuje bez stéw albo towarzyszy stowom typu: Ja ci jeszcze pokaze (gdzie raki
zimujg)!; Ty mi za to jeszcze zaptacisz!; Ty mnie jeszcze popamigtasz!; My sig jeszcze
policzymy!.

¢ grozi¢/pogrozic/wygrazac piescig [komus];
machac/pomachaé piescig [komus].
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Grozba

29. Podnosi¢ dlon z boku glowy

O

Gwattowne odchylenie ramienia z otwartg dionig poza tyt glowy i znierucho-
mienie w tej pozie na moment.

Znak sygnalizuje zamiar uzycia sity wobec odbiorcy, to jest bezzwlocznego ude-
rzenia go za niewlasciwe zachowanie si¢. Wargi nadawcy sa przy tym zacisnie-
te, a brwi Sciagniete do srodka. Ma nacechowanie wulgarne.

Pojawia sie¢ w sytuacjach konfliktowych, w srodowisku mezczyzn, ktérymi kie-
ruja skrajne emocje.

Zastepuje stowa wyrazajace grozbe typu: Bo jak ci przyloze..., albo im towarzy-
szy.

podnosi¢/podnies¢ reke [na kogos];
zamachiwac/zamachngé sie rekq [na kogos].
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Grozba

30. Pokazywacé piesc

o Uniesienie przed siebie, na wysokos¢ gornej czesci klatki piersiowej albo powy-
zej glowy, piesci zwrdconej strong grzbietowa do odbiorcy i lekkie potrzasanie
nia od siebie do siebie przy ugietej w fokciu rece. Wargi nadawcy sa zacisniete,
a oczy przymruzone.

e Znak wyraza grozbe.

m Wystepuje podczas strajkow, mityngdéw, wiecow. Kierowany bywa przez ze-
brany ttum do niechcianych politykéw, wiascicieli przedsiebiorstw, waznych
urzednikow itp. Osoby komunikujace sie dzieli woweczas od kilku do kilkunastu
metrow.

# Zastepuje stowa oznaczajace grozbe albo im towarzyszy.

¢ pokazywaé/pokazac pies¢ [komus].
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Grozba

31. Stukac si¢ piescia w brode

o Dwu-, trzykrotne lekkie postukanie si¢ piescia w brode, przy czym strona
grzbietowa piesci zwrocona jest do odbiorcy. Wargi nadawcy sa zacisniete,
a brwi zsuniete do $rodka.

e Znak odzwierciedla grozbe i ma wymowe grubianska, mimo to bywa uzywany
zazwyczaj w funkgji zartobliwej, co podkresla wowczas usmiech.

m Wykonuja go przewaznie dzieci oraz dorastajaca mtodziez w kontaktach mie-
dzy soba. Wystepuje rzadko.

# Stanowi najczesciej samodzielna forme przekazu, cho¢ moze tez wspomagac
wypowiedzi typu: Dostaniesz po zebach; Chcesz dosta¢ w zeby?; Reka, noga, mozg
na scianie!.

-

WA
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Grozba

32. Zakasywac/podwija¢ rekawy (2)

o Energiczne podciagniecie albo podwiniecie rekawdw, a nastepnie symboliczne
naplucie najpierw na jedna, a potem na druga dton. Zmruzone oczy nadawcy sa
zwrocone na odbiorce.

e Znak stanowi zapowiedz bezzwlocznego przystapienia do bojki.

m Wykonuja go skonfliktowani mezczyzni. Odlegtos¢, ktéra ich wowczas dzieli,
wynosi dwa, trzy metry.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Ja ci pokaze, gdzie raki zimujq!.

¢ zakasywac/zakasaé rekawy.

72



Hold

33. Powsta¢ na minute z miejsca i trwa¢ w bezruchu

o Osoba prowadzaca spotkanie czy uroczysto$¢ w jakiejs grupie osob prosi je
0 powstanie i uczczenie minutg ciszy pamieci tych, ktérzy odeszli na zawsze.
Realizacja tego znaku odbywa sie zatem na stojaco, z opuszczonymi rekami,
w zupelnym bezruchu.

e Znak stanowi symboliczny hold zto-
zony jakiej$ osobie (na przykiad wy-
bitnej postaci z zycia politycznego,
naukowego, sportowego, artystycz-
nego, wojskowego), hotd zlozony
~zwyklemu” koledze, przyjacielowi,
cztonkowi rodziny, osobie bliskiej,
a takze hotd ztozony wielu osobom:
ofiarom wypadku, wojny, katastrofy,
kleski zywiotowej. Bywa waznym
ogniwem ceremoniatu pogrzebowe-
go albo uroczystosci panstwowej,
dlatego moze si¢ réwniez pojawic
w sali sejmowej, na stadionie, w bu-
dynku szkoly, u stop pomnika, na
cmentarzu itp. Znany jest w wielu
krajach.

m W polskich miastach szczegdlnie uroczyscie obchodzona jest rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego: 1 sierpnia, punktualnie o godzinie 17.00, rozbrzmie-
waja syreny alarmowe, dzwonig koscielne dzwony, a rytm miasta na chwile za-
miera: ludzie staja na ulicach w bezruchu, ustaje ruch kolowy i pieszy, a Polacy
oddaja minuta ciszy hotd tym, ktorzy w 1944 roku poswiecili Zycie w obronie
wolnosci i niepodlegtosci Ojczyzny.

# Znak ten poprzedza zazwyczaj uroczysta mowa na temat tego, jak te osoby zyty,
czego dokonaty, w jakich okoliczno$ciach nastapita $mier¢.

¢ powstac i ztozy¢ hotd minutq milczenia [komus].
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Ironia

34. Kiwa¢ glowa (2)

o

Wykonywanie co pewien czas, podczas rozmowy, drobnych ruchow glowa
w dot i z powrotem. Oczy sa zwrdcone na odbiorce. Na twarzy nadawcy poja-
wia sig ironiczny usmiech.

Znak wyraza politowanie, czyli ironie, polaczona z odrobing wspolczucia i po-
btazliwosci, ktére moga dotyczy¢ czyjego$ zachowania, wygladu, stanu umy-
stowego, czyichs stow, czyjejs postawy, wiedzy, decyzji itp. Ma nacechowanie
lekcewazace.

Wykonywany jest zazwyczaj wsrod osob, ktore pozostaja w pewnej zaleznosci:
rodzinnej, kolezenskiej czy stuzbowej.

Stanowi zamiennik stéw zawierajacych politowanie albo wspomaga wypowie-
dzi typu: Aaale sie popisates na egzaminie!; Aaale sie wystroitas!; Czy byl tam jeszcze
ktos gtupszy?.

kiwac/pokiwaé glowaq z politowaniem [nad kims, nad czyms];
usmiechaé/usmiechngc sie z politowaniem;

usmiech politowania;

patrzec/popatrzec z politowaniem [na kogos].
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Ironia

35. Mruzy¢ oczy z usmiechem

(¢]

Nieznaczne zwezenie powiek na dtuzsza badz krétsza chwile, polaczone z dys-
kretnym, ale zlosliwym usmieszkiem, zaznaczonym lekkim uniesieniem kaci-
kow warg.

Znak stanowi wyraz ukrytej ironii, kpiny, szydzenia z kogos. Pozornie tagod-
ny w swej formie, czesto rani adresata bolesniej niz inne formy kinezyczne czy
obrazliwe stowa.

Wykonywany bywa zazwyczaj z odleglosci pdéttora metra do dwdch metrow,
przy czym nadawca utrzymuje z odbiorca kontakt wzrokowy:.

W sposéb wymowny zastepuje stowa.

usmiechac/usmiechnq¢ [sie] ironicznie; jadowicie; ztosliwie [do kogos];
ironiczny usmiech;
ironiczne spojrzenie.
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Ironia

36. Wsuwa¢ kciuk pomiedzy wskazujacy i srodkowy palec

o

Umieszczenie miedzy palcami: wskazujacym i srodkowym, kciuka tej samej
dtoni. Wszystkie palce, poza kciukiem, sg zgiete. Reka jest wysunieta do przodu
i ugieta w fokciu. Na twarzy nadawcy wida¢ ztosliwy usmiech.

Ten bardzo juz stary znak powiadamia adresata, ze zostal badz zostanie oszuka-
ny albo zawiedziony w swych oczekiwaniach, wzglednie o tym, Ze nie dostanie
nic. Jest to zatem réwniez forma odmowy. Moze tez informowac, ze ofiara czy-
ich$ nieuczciwych poczynan zostat sam nadawca. Ma wymowe ironiczna i gru-
bianska, cho¢ niekiedy nabiera wydzwieku Zartobliwego.

Bywa uzywany zwykle w kregu osob dobrze sobie znanych, lecz skléconych
— w kontaktach twarza w twarz albo wtedy, gdy uczestnikéw kontaktu dzieli
kilka metréw.

Towarzyszy wypowiedziom: Figa (z makiem z pasternakiem); Nic z tego; Dostaniesz
(dostatem) tyle (tu znak) itp., albo je zastepuje.

dostawac/dostaé fige z makiem (z pasternakiem) [od kogos];
pokazywac/pokazaé fige [komus].
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Kradziez

37. Zatacza¢ dlonia luk ponizej biodra

O

Wykonanie lewa lub prawa dlonia, ponizej biodra, ruchu nasladujacego szyb-
kie uchwycenie jakiegos przedmiotu i schowanie go do kieszeni. W pierwszej
fazie ruchu nadawca kieruje dion strong wewnetrzna w bok, od siebie, a nastep-
nie, zataczajac niepelny okrag i stopniowo przykurczajac palce, przemieszcza ja
w strone kieszeni. Oczy nadawcy sg zwrdcone na odbiorce.

Znak zawiera informacje, ze jakis cztowiek lubi po kryjomu, przy nadarzajacej
sie okazji, przywtaszczy¢ sobie co$, co stanowi cudza wlasnos¢ — jest zatem zto-
dziejem. Ma nacechowanie ujemne.

Wystepuje w kregu osob, ktore dobrze sie znaja.
Stanowi zakamuflowana forme stowa: zfodziej.

miec lepkie rece;
mie¢ smote w palcach.

77



Lekcewazenie

38. Chwyta¢ sie¢ palcami za ucho

o Nadawca, patrzac na odbiorce, ujmuje palcami: kciukiem i wskazujacym, dolng
cze$¢ ucha, przesylajac mu jednoczesnie ironiczny usmiech.

e Znak wyraza kompletne lekcewazenie adresata oraz uprzedza o czekajacej go
porazce.

m Wykonywany bywa przez mezczyzn w sytuacjach konfliktowych, zaréwno
w kontaktach twarza w twarz, jak i przy zachowaniu wiekszej odlegtosci (kiedy
moze by¢ jeszcze widziany).

# Stanowi odpowiednik stéw: Dostaniesz (zobaczysz) ucho od sledzia. Towarzyszy im
albo je zastepuje.

¢ dostawac/dostac; zobaczy¢ ucho od sledzia.
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Lekcewazenie

39. ,Gra¢” (przebiera¢) palcami przed nosem

O

Poruszanie na przemian przed nosem rozchylonymi palcami obydwu dioni.
Kciuk jednej z nich przytkniety jest do czubka nosa, a maty palec — do kciuka
drugiej dfoni. Wnetrza dloni sg zwrdcone w przeciwne strony, palcami w gore.
Ruch ten mozna tez zrealizowac jedna reka. Na twarzy pojawia sie ironiczny
us$miech.

Znak wyraza lekcewazenie odbiorcy, wysmiewanie si¢ z niego, demonstro-
wanie przez nadawce swojej przewagi i bezkarnosci. Moze mie¢ wydzwiegk zar-
tobliwy.

Wykonuja go zwykle dzieci albo kobiety — wtedy, gdy od adresata dzieli je kilka
metrow.

Wystepuje jako replika na czyjas wypowiedz albo czyjes zachowanie.

grac/zagra¢ palcami na nosie [komus];
nie pozwoli¢ gra¢ na nosie [sobie].
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Lekcewazenie

40. Kresli¢ dlonig krzyz

o Uniesienie przed siebie prawej dloni, skierowanej koricami palcéw do odbiorcy,
oraz wykonanie nia, na poziomie klatki piersiowej, znaku krzyza. Na twarzy
nadawcy widac zlosliwy usmieszek.

e Znak ten — majacy forme zapozyczona z obrzadku religijnego — oznacza nie-
zyczliwe czy wrecz ironiczne , poblogostawienie” kogo$, kto gdzies wyjezdza,
odchodzi albo ma zamiar odejs¢. Moze tez oznaczac pozegnanie kogos bez zalu,
bez poczucia straty. Ma nacechowanie lekcewazace.

m Bywa kierowany bezposrednio do odbiorcy, ktoérego dotyczy, ewentualnie —
podczas jego nieobecnosci albo wtedy, gdy jest on odwrocony tytem — do oséb
trzecich.

# Stanowi odpowiednik wypowiedzi: Krzyz (krzyzyk) na droge!. Wspomaga ja albo
pelni jej funkgje.

¢ dawac/daé krzyz; krzyzyk na droge [komus];
stawiac/postawié/ktasc/potozyc krzyz; krzyzyk [na kims, na czyms].

2
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Lekcewazenie

41. Kresli¢ palcem koéleczka na czole

O

Dwu-, trzykrotne nakreslenie palcem wskazujacym koteczka na czole. Pozostate
palce sa w tym czasie zgiete i docisnigete kciukiem. Oczy bywaja zwrdcone na
odbiorce.

Znak odzwierciedla krytyczna i obrazliwa ocene cudzych wypowiedzi lub po-
stepowania. Ma nacechowanie lekcewazace.

Wykonuja go osoby plotkujace o kim$ albo uczestniczace w sytuacji konflikto-
wej.

Realizowany bywa bez stow, wzglednie towarzyszy okresleniom oceniajacym,
typu: nienormalny; zbzikowany; bez pigtej klepki; ma bzika.
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Lekcewazenie

42. Kreci¢ palcem przy skroni

o Przytozenie do skroni czubka palca wskazujacego i wykonanie nim dwodch,
trzech potobrotéw w jedna i w druga strone. Pozostate palce, z wyjatkiem przy-
kurczonego kciuka, ktory dotyka opuszka krawedzi palca srodkowego, sa zgie-
te. Na twarzy pojawia sig ironiczny usmiech.

e Znak wyraza potepienie cudzej gtupoty badZ postepowania. Ma nacechowanie
lekcewazace.

m Wykonuja go osoby plotkujace o kims albo takie, ktdre uczestnicza w da-
nym momencie w sytuacji konfliktowej. Pojawia si¢ w kontaktach twarza
w twarz, wzglednie za plecami osoby, do ktorej si¢ odnosi, badz tez pod jej nie-
obecnos¢.

# Wspomaga okreslenia i wyrazenia oceniajace typu: Glupek; Kretyn; Zbzikowany;
Bez pigtej klepki, albo wystepuje jako ich odpowiednik.

¢ krecié/pokrecié¢ palcem przy skromni.
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Lekcewazenie

43. Macha¢ reka (1)

O

Wozniesienie na wysokos¢ gltowy, a nastepnie opuszczenie do poziomu pasa
reki zgietej w tokciu. W poczatkowej fazie ruchu dton skierowana jest palcami
w gore i strona wewnetrzna do odbiorcy, palce sa luzne, w koricowej natomiast
dtont opada dos¢ gwattownie w nadgarstku i w stawie fokciowym, palce zas,
z wyjatkiem wyprostowanego kciuka, ulegaja przykurczeniu. Glowa nadawcy
bywa odchylona do tylu, a jego oczy skierowane sg na adresata.

Znak zawiera informacje, Ze jakis fakt, czyje$ dziatanie lub osoba nie maja dla
nadawcy zadnego znaczenia, nie stanowia dlan zadnej przeszkody, nie warto sie
nimi zajmowac.

Funkcjonuje wérod osob pozostajacych w zazytych stosunkach.

Wspomaga wypowiedzi typu: Eee tam; To drobiazg; To jest nic; Nie warto o tym
mowic (tego wspominac), albo pelni ich funkcje.

machaé/machngcé rekq [na cos].
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Lekcewazenie

44. Odwraca¢ sie do kogos$ plecami

o

Demonstracyjne odwrocenie si¢ plecami jednej z 0soéb uczestniczacych w roz-
mowie i lekkie zadarcie przez nig glowy.

Okazuje ona w ten sposob swoje zagniewanie i lekcewazenie. Znak jest nastep-
stwem roznicy zdan miedzy uczestnikami aktu komunikacji. Mimo wspomnia-
nej tresci miewa z reguly wydzwiek zartobliwy.

Wykonuja go kobiety wobec mezczyzn, a takze dzieci wobec siebie.

Towarzyszy wypowiedziom typu: Gniewam si¢ na ciebie; Jestem na ciebie obrazona
itp. Moze tez stanowic replike na zachowanie partnera.

odwracac/odwrdci¢/obracac/obrécic [sie] plecami [do kogos];
pokazywac/pokazac plecy [komus].
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Lekcewazenie

45. Pokazywac jezyk

o Energiczne wysuniegcie jezyka w czyjas strone, potaczone z niewielkim pochy-
leniem gornej czesci tutowia. Towarzyszy temu uniesienie brwi i nieco szersze
niz zazwyczaj otwarcie oczu albo $ciagniecie brwi w strone nosa i lekkie opusz-
czenie powiek.

e Ze znaku tego moze skorzysta¢ osoba niezadowolona z postepowania odbiorcy,
pragnaca go podrazni¢ czy tez okazac¢ zywiong don uraze. Znak nalezy do lek-
cewazacych, ale bywa réwniez uzywany w znaczeniu zartobliwym.

m Funkcjonuje w trakcie zarysowania si¢ miedzy uczestnikami aktu komunikagcji
roznicy zdan albo wtedy, gdy nadawca odczuwa bezsilno$¢ podczas przekony-
wania o czyms$ adresata. Pojawia sie przy zazylych kontaktach miedzy osoba-
mi — wtedy, gdy stoja one obok siebie, albo wtenczas, gdy adresat oddalit sie
juz kilka metréw i jest odwrécony do nadawcy plecami. Wykonuja go przede
wszystkim dzieci.

# Stanowi zazwyczaj replike na stowne lub kinezyczne zachowanie partnera. Uzu-
petniony jest wowczas artykulacja dzwieku: e-e-e-e. Moze tez wspomagac stowa
w rodzaju: Krowa, e-e-e-e; Swinia, e-e-e-e; Matpa, e-e-e-e.

¢ pokazywad/pokazac jezyk [komus].

85



Lekcewazenie

46. Przyklada¢ kciuk do skroni i opuszczaé palce

o Przytozenie kciuka do skroni, podczas gdy otwarta dfon zwrocona jest strona
wewnetrzng do odbiorcy, a nastepnie gwattowne wykonanie palcami dioni pét-
obrotu w dét. Na twarzy nadawcy moga sie pojawic¢ ztos¢ lub irytacja.

e Znak odzwierciedla lekcewazaca ocene czyjegos umystu albo postepowania.

m Wykonuja go osoby o niskiej kulturze osobistej, gtownie wyrostki, podczas kiot-
ni czy osadzania kogos.

# Towarzyszy dzwiekom przypominajacym gwizdniecie, wzglednie zastepuje
okreslenia i wypowiedzi oceniajace typu: Zbzikowany; Idiota; Stukniety baran;
Kuku na muniu.

¢ —
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Lekcewazenie

47. Stuka¢ si¢ palcem w czolo

o Postukanie si¢ kilka razy w czoto czubkiem palca wskazujacego. Oczy sa zwro-
cone na odbiorce.

e Znak wyraza obrazliwg opini¢ o niedorzecznym, nonsensownym, irracjonalnym
zachowaniu si¢ adresata badz o gltoszonych przezen pogladach.

m Funkcjonuje wsrod oséb pozostajacych w zazytych stosunkach.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Puknij si¢ w czolo, cztowieku!; Zwariowates, czy
co?; Jestes nienormalny!; Masz co$ tutaj (tu znak), cho¢ moze je tez zastapic.

¢ pukaé/popukac [sie] palcem w czolo;
stukac/postukac [sie] palcem w czofo.
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Lekcewazenie

48. Stukaé sie palcem w dlon

o Kilkakrotne postukanie si¢ czubkiem palca wskazujacego prawej dioni w $rod-
kowa cze$¢ lewej, otwartej dioni, skierowanej strona wewnetrzng w gore. Pozo-
state palce, z wyjatkiem kciuka, ktory dociska opuszka krawedz palca wskazu-
jacego, sa zgiete. Wzrok przenosi si¢ z dtoni na adresata.

e Nadawca sygnalizuje w ten sposob niewiare w skutecznos¢ czyichs posunigc
(nierzadko posunie¢ odbiorcy), ktére musza si¢ zakonczy¢ porazka. Znak ma
wydzwiek lekcewazacy.

m Ograniczony jest zazwyczaj do kregu osob bliskich sobie.

# Wspomaga wypowiedzi typu: Tu mi (tutaj znak) kaktus wyrosnie, jezeli...; Tu mi
(tutaj znak) wlosy wyrosng, jezeli...; Predzej mi tu kaktus na dtoni wyrosnie (predzej
mi wlosy na dloni wyrosng), niz...

¢ —
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Lekcewazenie

49. Stukac sie piescia w czolo

O

Postukanie sie w czolo kilka razy piescia, zwrocong strona grzbietowa do od-
biorcy, potaczone z pochyleniem glowy w jego kierunku i z szerokim otwarciem
oczu.

Znak wyraza potepienie glupoty adresata, jego krotkowzrocznosci czy zacho-
wania. Sugeruje ponowne przemyslenie przezen jakiej$ sprawy. Bywa rowniez
odnoszony do samego nadawcy, ktdry uprawia w ten sposob samokrytyke.

Uzywaja go zazwyczaj osoby o niskiej kulturze osobistej oraz osoby poirytowa-
ne i niemile czyms$ zaskoczone.

Towarzyszy wyrazeniom oceniajagcym w rodzaju: Ty kretynie!; Ty baranie!; Ty dur-
niu!; Ty pato zakuta!, lub tez peni ich funkcje.

pukacé/popukac [sie] piesciqg w czolo;
stukaé/postukaé [sie] piesciq w czolo;
uderzac/uderzy¢ [sie] piesciq w czoto.
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Lekcewazenie

50. Wydyma¢ wargi

o Obnizenie kacikow zamknietych warg i wypuszczenie przez niedomkniete war-
gi strumienia powietrza, powodujacego ich wydecie. Powietrze to bywa niekie-
dy wydmuchiwane zaledwie kacikiem niedomknietych ust. Glowa i oczy na-
dawcy sa wtedy zwrocone w strone ramienia.

e Znak swiadczy o lekcewazeniu badzZ o negatywnym nastawieniu do kogo$ albo
czegos$. Odniesiony bezposrednio do konkretnej osoby, moze spowodowac dtu-
gotrwate badz trwate ochtodzenie wzajemnych stosunkow.

m Nie wolno go uzy¢ w kontaktach oficjalnych.
# Wspomaga dzwigki niewerbalne w rodzaju: pfffff.

¢ nadymac/nadqc wargi; usta;
wydymac/wydaé wargi; usta.
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Lekcewazenie

51. Zatacza¢ dlonia kotko obok glowy

O

g

Uniesienie na wysoko$¢ glowy, od strony ucha, dloni zwrdconej strona we-
wnetrzna do adresata, a nastepnie zatoczenie palcami, do przodu i z powrotem,
niewielkiego okregu. Laczy sie to ze stopniowym zamykaniem wyprostowa-
nych uprzednio palcodw i zwiekszaniem szybkosci ruchu, az do momentu gwat-
townego zacisniecia palcéw w piesé. Ruch ten przypomina ztapanie uchwytu
korby oraz wykonanie nig jednego obrotu. Na twarzy nadawcy moze si¢ poja-
wid ironiczny usmiech.

Znak $wiadczy o lekcewazacej ocenie czyjegos postepowania — dziwnego w da-
nej sytuagji albo niezrozumiatego. Ma zazwyczaj charakter emocjonalny.

Uzywaja go, podczas kiétni czy osadzania kogo$, osoby dobrze sobie znane —
o niskiej kulturze osobistej.

Towarzyszy okresleniom i wypowiedziom oceniajacym w rodzaju: Idiota!; Wa-
riat!; Zbzikowany!; Pomylony!; Brakuje ci pigtej klepki!; Odbita mu korba, albo pelni
ich funkcje.
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Nadmiar

52. Przesuwac dlonig/palcem po szyi/powyzej glowy

o Szybkie przesuniecie z lewej strony na prawa po szyi, albo powyzej czota,
wewnetrzng krawedzia dloni badz krawedzia palca wskazujacego przy pozosta-
tych palcach zgietych. Wewnetrzna czes¢ dtoni skierowana jest ku dotowi. Oczy
nadawcy zwrdcone sa na odbiorce.

e Znak odzwierciedla uczucie przesycenia czyms i bywa uzywany zaréwno
w znaczeniu dostownym, to jest przejedzenia sig, jak i w znaczeniu przeno$nym
— posiadania czego$ w nadmiarze, znudzenia si¢ czyms badz kims.

m Wystepuje z reguty w kregu osob, ktére dobrze sie znaja.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Najadlem sie potqd (tu znak); Mam tego (g0)
potad (tu znak); Mam juz tego powyzej uszu.

¢ miec¢ po samo gardto; po dziurki w nosie; powyzej dziurek od nosa; powyzej uszu; po
same uszy; powyzej glowy [kogos; czegos].
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Namyst

53. Drapac sie w glowe

o Podrapanie si¢ kilka razy zgietymi palcami: wskazujacym, srodkowym, serdecz-
nym i matym, po potylicy — w poblizu ucha — badz w czubek glowy. Przykur-
czony kciuk jest nieco odchylony. Na twarzy maluje si¢ wysitek myslowy.

e Znak wyraza namyst i, do$¢ czesto, niezdecydowanie. Wskazuje ponadto na
fakt, ze nadawca nie wie, jak wybrna¢ z ktopotliwej sytuacj.

m Bywa uzywany w kontaktach nieoficjalnych — gtéwnie wéréd mezczyzn.

# Poprzedza zazwyczaj stosowne dla danej sytuacji wypowiedzi typu: Jak z tego
wybrnacé?; Co tu poczqé?; Co z tym zrobié?.

¢ drapac/podrapaé [sie] po glowie; w glowe;
skrobac/poskrobac [sig] po glowie; w gtowe.
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Namyst

54. Glaska¢ sie palcami po brodzie

o Powolne glaskanie sie rozchylonymi palcami po brodzie — z bokéw brody do
jej srodka. Kciuk obejmuje jedna strone brody, a pozostate palce — druga. Oczy
nadawcy sa skierowane przed siebie.

e Znak odzwierciedla gleboki namyst i koncentracje.

m Wykonuja go zazwyczaj mezczyzni w srodowisku przyjaciot, kolegow, rodziny,
znajomych.

# Zazwyczaj towarzyszy wypowiedziom typu: Jak z tego wybrnac?; Co tu poczac?;
Co z tym zrobi¢?, albo je zastepuje.

¢ gladzi¢/pogtadzic¢ [sie] po brodzie;
gtaskac/pogtaskac [sig] po brodzie.

ﬁ}
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Namyst

55. Pociera¢ palcami czolo

o Kilkukrotne potarcie czota opuszkami palcéw: wskazujacego, srodkowego, ser-
decznego i matego, przy odchylonym kciuku, przycisnietym zazwyczaj do skro-
ni. Powieki nadawcy sa opuszczone lub przymkniete.

e Znak wyraza namysl, che¢ przypomnienia sobie czegos przed podjeciem waznej
decyzji.

m Wykonuja go zazwyczaj mezczyzni w Srodowisku przyjaciot, kolegow, rodziny,
znajomych.

# Moze wspomaga¢ wypowiedzi typu: Kiedyz to byto?; Jak to si¢ nazywa?; Gdzie ja
to widziatem?; Gdzie ja to mogtem polozyc? itp.

¢ pocieraé/potrze¢ dlonig; palcami; rekq czolo.
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Namyst

56. Przyklada¢ palce obu rak do skroni

o Przytozenie do skroni wyprostowanych palcow: wskazujacych, srodkowych
i serdecznych. Glowa jest lekko opuszczona, oczy zas bywaja na wpdt przy-
mkniete lub zamkniete.

e Znak wyraza chec¢ skupienia si¢ na moment i spokojnego zastanowienia si¢ nad
czyms, a jednoczesnie prosbe nadawcy o pozostawienie go w tym czasie w zu-
pelnym spokoju.

m Bywa wykonywany w sytuacjach trudnych, wymagajacych szybkich decyz;j.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Poczekaj, musze chwile pomysle¢; Poczekaj, niech
sig przez moment zastanowie.

¢ —
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Niedostyszenie

57. Przyklada¢ dlon do ucha

O

Przylozenie do ucha dloni, skierowanej krawedzia zewnetrzna w bok, wspoma-
gane przechyleniem glowy w strone adresata. Oczy patrza przed siebie.

Znak ten sygnalizuje, Ze nadawca nie styszy jakiej$ informacji albo styszy ja
stabo.

Postuguja sie¢ nim osoby z uszkodzonym stuchem albo takie, ktorym przeszka-
dza w danym momencie hatas.

Towarzyszy wypowiedziom typu: Co méwites?; Nie stysze; Nie dostyszatam; Nie
rozumiem, powtorz!.

nadstawiaé/nadstawié¢ ucha; uszu.
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Niedowierzanie

58. Odciaga¢ palcem dolna powieke

o Odchylenie palcem wskazujacym dolnej powieki oka. Pozostate palce, z wy-
jatkiem przykurczonego kciuka, ktory moze dociska¢ opuszka krawedz palca
srodkowego albo jest odchylony, bywaja zgiete. Oczy skierowane sg na od-
biorce.

e Znak wyraza sceptyczne nastawienie nadawcy do czyichs stéw, niedowierzanie
komus. Ma wydzwiek lekcewazacy.

m Postuguja sie nim gléwnie wyrostki i mtodziez.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Jedzie mi tu tramwaj (czotg)?; Widzisz tutaj
stonia?.

¢ —
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Niedowierzanie

59. Szczypaé palcami

Nadawca prosi kogo$ o uszczypniecie, poniewaz nie dowierza temu, co w danej
chwili widzi badz styszy.

Znak wyraza niedowierzanie. Bol spowodowany uszczypnieciem ma stanowic¢
niepodwazalny dowod na to, ze ktos nie $ni i ze nie zawodza go zmysly. Na-
dawca moze tez uszczypnac sam siebie.

Wykonywany bywa wsrdd osob bliskich sobie: w kregu rodziny, przyjacidt, do-
brych znajomych.

# Poprzedzaja go wypowiedzi typu: Uszczypnij mnie, bo nie moge w to uwierzyc;

¢

Musze sie uszczypnqc, bo chyba snie.
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Niepowodzenie

60. Kierowaé kciuk w dot

o Uniesienie przed siebie, na wysokos¢ klatki piersiowej, dtoni z zaci$nietymi pal-
cami i wystajacym do gory kciukiem, a nastepnie obrocenie jej o 180 stopni tu-
kowatym ruchem w dot. Oczy sa zwrocone na adresata.

e Nadawca powiadamia go w ten sposdb o swoim niepowodzeniu badz o niepo-
myslnym zbiegu okolicznosci.

m Znak funkcjonuje gtéwnie wérod mlodziezy szkolnej i uczelnianej.

# W zasadzie nie wymaga uzycia stéw, poniewaz zastepuje stowa typu: Nie zda-
tem; Klapa; Porazka; Nic z tego.

¢ opuszczac/opuscic¢ kciuk.
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Niewiedza

61. Opuszcza¢ kaciki warg (1)

o Opuszczenie kacikéw zamknietych warg, tworzace formalna cato$¢ z nieznacz-
nym uniesieniem brwi, niewielkim przekrzywieniem gtowy w kierunku lewego
lub prawego ramienia, a takze ze skierowaniem oczu na adresata.

e Nadawca, wykonujac ten znak, powiadamia odbiorce, ze nie potrafi odpowie-
dzie¢ na zadane przezen pytanie, nie orientuje si¢ w jakiej$ sprawie, nie wie
czegos, o co pyta odbiorca. Sposrod znakéw petniacych te sama funkgje ten jest
najbardziej dyskretny.

m Pojawia sie wsérdd osob, ktore dobrze sie znaja, nie jest natomiast uzywany
w kontaktach o charakterze oficjalnym.

# Moze stanowi¢ bezslowna replike na czyjes$ zapytanie; po tym znaku nadawca
wypowiada zazwyczaj stowa: Nie wiem; Nie mam pojecia.

¢ krzywic/skrzywic usta; buzie; wargi;
wyginac/wygial usta; buzie; wargi.
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Niewiedza

62. Rozkladac rece (2)

o

RoztozZenie na boki ugietych w tokciach rak, zwréconych wewnetrznymi strona-
mi dioni do adresata i nieco w gore, wspomagane wzniesieniem ramion, wygie-
ciem w dot kacikow warg oraz nieznacznym uniesieniem brwi. Oczy nadawcy
sq zwrdcone na odbiorce.

Znakiem tym nadawca sygnalizuje swojq niewiedzeg, brak orientacji, bezradnos¢
w jakiej$ sprawie albo sytuagiji.

Charakterystyczny jest dla osdb, ktore pozostaja z soba w bliskich stosunkach.

Towarzyszy wypowiedziom typu: Niestety, nie wiem; Nie mam o tym (bladego, zie-
lonego) pojecia, wzglednie pelni ich funkgcje.

rozktadac/roztozyc¢ rece.
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Niewiedza

63. Wzrusza¢ ramionami (1)

o Wzruszenie na moment ramionami, polaczone z obnizeniem kacikéw warg.
Oczy nadawcy sa skierowane na odbiorce.

e Znak wyraza brak orientacji w jakiej$ sprawie.
m Uzywany jest wtedy, kiedy uczestnicy aktu komunikacji dobrze si¢ znaja.

# Stanowi odpowiednik wypowiedzi: Nie wiem; Nie mam pojecia. Moze jej rGwniez
towarzyszy¢.

¢ wzruszac/wzruszyc ramionami.
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Nuda

64. Kreci¢ kciukami

o Nadawca, splatajac palce obydwu dloni na wysokosci brzucha, wykonuje kciu-
kami okrezne ruchy w jedna albo w druga strone. Jego glowa jest zazwyczaj
lekko pochylona.

e Znak ten wykonywany w obecnosci drugiej osoby moze oznacza¢ znudzenie,
zniecierpliwienie, nerwowos¢.

m Funkcjonuje zaréwno wsrdd oséb bliskich sobie, jak i wsrdd obcych. Nie powi-
nien si¢ pojawi¢ w kontaktach o charakterze oficjalnym, gdyz bedzie odebrany
jako niegrzeczny.

# Wystepuje bez stoéw.

¢ kreci¢ mtynka palcami.
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Obojetnosc

65. Macha¢ reka (2)

o Wzniesienie z boku glowy reki zgietej w fokciu, a nastepnie opuszczenie jej na
wysokos¢ klatki piersiowej badZz bioder. W poczatkowej fazie ruchu dion jest
skierowana palcami w gore i nieco w bok, a palce sg luzne, w fazie koricowej
natomiast dfort opada dos¢ szybko w nadgarstku, palce zas, z wyjatkiem wypro-
stowanego kciuka, ulegaja przykurczeniu. Twarz moze by¢ skierowana w bok,
a gfowa nieco odchylona.

e Znak wyraza obojetny, a nawet nieco lekcewazacy stosunek nadawcy do jakie-
gos faktu czy tez ustyszanej przezen wiadomosci.

m Wystepuje w kregu osob, ktore tacza zazyte stosunki.
# Wspomaga wypowiedzi typu: Wszystko mi jedno; Machnij na to rekq; Réb, co cheesz.

¢ machaé/machngé rekq [na kogos; na cos].
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Obojetnos¢

66. Przyklada¢ dlonie do oczu, uszu, warg

o Nadawca, patrzac na odbiorce, zakrywa dlonmi oczy, potem uszy, a nastepnie
usta.

e W Polsce znak ten pojawit si¢ kilka lat temu. Stanowi przejaw obojetnosci, braku
wrazliwosci, przymykania oczu na uchybienia innych, udawania, ze kto$ nic
nie wiedzial o jakiej$ nikczemnej sprawie.

m Wykonywany bywa w odniesieniu do tych osob, ktére majac do czynienia z nie-
wladciwym zachowaniem, patrza w druga strone, odmawiajac pomocy, albo
udaja niewiedze. Jest to, wyrazane niekiedy za pomoca rzezby lub obrazu, ja-
ponskie przystowie: Nie widze nic zlego, nie stysze nic ztego, nie moéwie nic ztego.
Symbolizuja te tres¢ trzy malpy to: Mizaru, ktéra zakrywa oczy, wiec nie widzi
nic ztego, Kikazaru, ktéra zakrywa uszy, a zatem nie styszy nic zlego, oraz Iwa-
zaru, ktdra zakrywa pysk, wiec nie mowi nic zlego. W kulturze zachodniej wize-
runek trzech matp zakrywajacych uszy, usta i oczy jest niekiedy interpretowany
jako ciche przyzwolenie na zto przez odwracanie od niego oczu.

# Towarzyszy stowom: Nic nie widziatem, nic nie styszatem, nic nie méwitem.

-
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Obojetnosc

67. Wzrusza¢ ramionami (2)

o Wzruszenie na moment ramionami z obojetnym wyrazem twarzy.

e Znak informuje, ze jakas sprawa albo fakt sa dla nadawcy nieistotne, btahe, nie
majq dlaii najmniejszego znaczenia. Ze wzgledu na ozigbte, chtodne nacechowa-
nie moze urazi¢ odbiorce.

m Wykonywany bywa wsrod oséb pozostajacych w zazylych stosunkach.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Co mnie to obchodzi!; Co mi tam!; Tez cos!, albo
pekni ich funkgje.

¢ wzruszac/wzruszyc ramionami.
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Odmowa

68. Kreci¢ glowa (2)
o Poruszenie glowa w lewo i w prawo — zazwyczaj dwa, trzy razy — w plaszczyz-

nie poziomej. Oczy nadawcy sa zwrocone na odbiorce.

e Znak wyraza przeczenie badZz odmowe. Bywa uzywany bez wzgledu na rodzaj
relacji miedzy nadawca i odbiorcg, a takze ich pte¢ i wiek.

m Wystepuje w kontaktach codziennych.

# Stanowi odpowiednik stowa: nie. Towarzyszy tez niekiedy wypowiedziom: Nie,
nie chce; Nie zgadzam sig itp., albo je zastepuje.

¢ krecié/pokrecié¢ glowg;
potrzgsac/potrzqsngé glowq.
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Pieniadze

69. Pociera¢ palcami kciuk

o Wyciagniecie w strone adresata reki, ugietej nieco w lokciu, i szybkie potarcie
palcami: wskazujacym i srodkowym, po wewnetrznej powierzchni kciuka, przy
pozostatych palcach zgietych. Oczy nadawcy sg zwrocone na adresata.

e Znak stanowi odpowiednik stowa pienigdze oraz jego synoniméw. Osoba wyko-
nujaca go pyta o pieniadze, informuje o ich braku albo ich zada.

m Nie wolno go uzy¢ wobec odbiorcy, z ktérym nadawca pozostaje w kontaktach
oficjalnych — bedzie to bowiem odczytane jako prostactwo i brak ogtady.

# Wspomaga wypowiedzi typu: Masz forse (kase)?; Nie mam funduszy (kasy); Po-
trzebne mi sq pienigdze; To bedzie kosztowac, ale moze je tez zastgpic.

¢ —
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Pienigdze

70. Wyciaga¢ palcami podszewke kieszeni

o Wyjecie palcami obydwu dioni podszewki kieszeni spodni. Oczy sa zwrdcone
na adresata.

e Nadawca powiadamia w ten sposob adresata, ze nie ma nawet przystowiowego
grosza przy duszy, jest w klopotach finansowych albo kto$ opréznil mu kiesze-
nie z pieniedzy.

m Ten rzadki znak funkcjonuje wsrdéd mezczyzn i chlopcédw, ktérzy kieruja go do
kolegdéw, przyjaciot lub cztonkdw rodziny — bez wzgledu na ich pleé.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Mam pustki w kieszeni; Jestem goly jak swiety
turecki; Nie mam (ztamanego) grosza przy duszy.

¢ miec puste kieszenie; pusto; pustki w kieszeni.
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Pochwala

71. Glaska¢ kogo$ dlonia po glowie (1)

o Jednorazowe albo kilkakrotne przesuniecie dtonig po czyjej$ glowie, potaczone
zazwyczaj z usmiechem.

e Znak wyraza pochwale oraz zadowolenie z zachowania si¢ odbiorcy. Ma wy-
dzwiegk pieszczotliwy.

m Cechuje kontakty dorostych z dzie¢mi — zaréwno z wtasnymi, jak i cudzymi.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Madry (dobry) chlopczyk; Grzeczna dziewczyn-
ka!; Slicznie to zrobitas; Zuszek!.

¢ glaskac/pogtaskac po glowie [kogos].
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Pochwala

72. Klepa¢ kogo$ dlonig po lopatce/ramieniu (1)

o

&

¢

Poklepanie kogos kilka razy dionia po ramieniu badz po topatce, potaczone
z usémiechem.

Znakiem tym nadawca wyraza pochwale, ktéra na ogot jest zwigzana z okres-
lona sytuacja. Stuzy tez okazaniu odbiorcy zadowolenia. Ma nacechowanie pro-
tekcjonalne. Moze réwniez swiadczy¢ o sympatii i familiarnym traktowaniu
kogos.

Wystepuje w kontaktach zawodowych i kolezenskich. Zgodnie z przyjeta kon-
wengcja osoba starsza poklepuje osobe mtodsza, szef — podwtadnego, kobieta —
mezczyzne, osoba, ktéra dominuje w danej sytuacji — osobe mniej wazna. Naru-
szenie tej zasady moze by¢ uznane za niestosowne, a nawet obrazliwe.

Wspomaga wypowiedzi typu: Podoba mi si¢ to, co robisz; Jestem z ciebie zadowo-
lony; Brawo, robi pan postepy. Zdarza si¢ ponadto, ze stanowi ich odpowiednik.

poklepywac/poklepac po ramieniu; po fopatce [kogos; po czyms].
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Pocieszanie

73. Dmucha¢ na bolace miejsce

(e]

Przyblizenie glowy do bolacego miejsca odbiorcy i kilkakrotne, delikatne chuch-
nigcie, podmuchanie tego miejsca, potaczone z poglaskaniem, a nawet z pocato-
waniem go. Mimika wyraza wspodtczucie i czulosc.

Znak stanowi probe pocieszenia kogos i ma nacechowanie familiarne.

Pojawia si¢ w kontaktach matki z matym dzieckiem albo (rzadziej) osoby do-
rostej z dzieckiem.

Towarzyszy stowom typu: Chodz tu do mnie, ja tam zaraz chuchne/podmucham/na-
chucham i za chwile przestanie bole¢ (tutaj znak). Juz nie boli, prawda?.

chuchacé/chuchnqé; dmuchac [na kogos; na cos].

113



Pocieszanie

74. Glaska¢ kogo$ dlonia po glowie (2)

o Jednorazowe lub kilkakrotne pogtaskanie kogos dtonig po glowie.

e Znak stanowi probe pocieszenia odbiorcy i uspokojenia go. Ma nacechowanie
familiarny.

m Adresowany bywa zazwyczaj przez kobiety do osob, z ktorymi tacza je zazyle
stosunki: dzieci, rodziny, bliskich, przyjaciot.

# Wspomaga wypowiedzi typu: Nie martw sie, wszystko bedzie dobrze; Nie zatamuj
sig, wszystko sig jakos utozy.

¢ glaskac/pogtaskac po glowie [kogos];
zycie; los nie gtaszcze po glowie [nas].
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Pocieszanie

75. Klepa¢ kogos dlonia po grzbiecie dloni/ramieniu/lopatce.

o Poklepanie odbiorcy trzy, cztery razy po grzbiecie dloni, ramieniu badz po fo-
patce. Na twarzy widac¢ serdecznosc.

e Nadawca usiluje w ten sposob pocieszy¢ odbiorce, podnies¢ go na duchu i zta-
godzi¢ jego niepokdj.

m Znak ma wydzwiek familiarny, w niektorych sytuacjach mozna go jednak wy-
kona¢ wobec osoby obce;j.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Nie upadaj na duchu, wszystko sie jakos utozy;
Nie zatamuj sig, badz dobrej mysli, albo stanowi ich zamiennik.

¢ klepac/poklepaé po ramieniu [kogos].
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Poddanie sie

76. Podnosi¢ otwarte dlonie ponad glowe

o Podniesienie w gore rak, ugietych w tokciach i zwrdconych otwartymi dtorimi
do adresata, przy opuszczonej zazwyczaj glowie.

e Znak sygnalizuje decyzje o zaniechaniu wobec odbiorcy sprzeciwu lub walki,
czyli uznanie sie za pokonanego, a jego wymowa jest pelna tragizmu albo ko-
miczna — zalezy to od konkretnej sytuacji.

m Uzywany bywa przede wszystkim podczas dziatarnt wojennych. Osoby komu-
nikujace si¢ dzieli wowczas kilkanascie lub kilkadziesiat metrow. Pojawia sig
rowniez w warunkach domowych, w kontaktach twarza w twarz.

# Stanowi bezslowng replike na stowa: Rece do géry!, albo towarzyszy stowom:
Poddaje sie.

¢ podnosic¢/podnies¢ rece do gory.

O

2
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Podziekowanie

77. Calowac czyja$ dlon (2)

o Ujecie przez mezczyzne, palcami prawej reki, palcow prawej dioni kobiety
i pochylenie do przodu gornej czesci tutowia, przy jednoczesnym unoszeniu
trzymanej dloni ku gorze, az do momentu dotkniecia wargami (ucalowania) jej
grzbietu. Na twarzy nadawcy moze si¢ pojawic¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak odzwierciedla podzieke i ma wydzwiek szar-
mancki.

m Uzywaja go wytacznie mezczyzni wobec kobiet. Sg to zazwyczaj panowie starsi
wiekiem, zajmujacy wysoka pozycje spoteczno-zawodowa. Funkcjonuje zaréw-
no w kontaktach oficjalnych, jak i nieoficjalnych.

# Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Dzigkuje pani bardzo; Serdeczne dzigki;
Jestem pani bardzo wdzieczny.

¢ catowaé po rekach [kogos];
catowac/pocatowaé; cmokaé/cmokngé w dlon; w reke [kogos];
z pocatowaniem reki.
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Podziekowanie

78. Calowac kogos w policzek (1)

o Zblizenie si¢ do odbiorcy i szybkie ucatowanie go w policzek, potaczone niekie-
dy z potozeniem dloni na jego ramieniu. Na twarzy pojawia si¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykietq znak wyraza podziekowanie za drobna przystuge
albo mite zachowanie.

m Jego nadawcq bywa z reguly kobieta badz dziewczyna, ktora kieruje go do
czlonkéw rodziny, przyjaciol, znajomych, a czasem nawet do kogos, kogo zna
bardzo krétko.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Dzigkuje; Jestes cudowny; Jestes bardzo mity.

¢ catowac/pocatowaé [kogos; w cos].
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Podzigkowanie

79. Klaska¢ w dlonie (2)

o Rytmiczne uderzanie przez pasazeréw samolotu wewnetrznymi stronami dtoni,
ustawionych na wysokosci piersi, a wzgledem siebie na ukos. Powstaje przy
tym charakterystyczny dzwiegk.

e Stanowi to wyraz podzigkowania za przyjemny lot oraz za bezpieczne ladowa-
nie, kierowanego do zatogi: pilotow, stewardess i stewardow.

m Znak wykonywany bywa tuz po wyladowaniu samolotu, to jest postawieniu
maszyny przez pilota na plycie lotniska. Nie ma w tym wypadku znaczenia
fakt, Ze oklaskow tych nie stycha¢ w kabinie pilotow, ze podrdz samolotem
moze by¢ dla wielu pasazeréw réwnie popularna, jak jazda pociagiem czy au-
tokarem, a ladowanie — z punktu widzenia zalogi — jest rutynowym manewrem.
Zdaniem podrézujacych, praca tego typu wymaga od zalogi doswiadczenia, od-
wagi oraz odpowiedzialnosci za zycie innych oséb. W intencji Polakéw jest to
ponadto swoisty poktadowy savoir-vivre, ktory bywa niekiedy (cho¢ znacznie
rzadziej) tak przestrzegany wsrod przedstawicieli innych narodowosci: Niem-
cow, Francuzéw, Wlochow, Holendréw.

% Zastepuje stowa podzigki.

¢ klaska¢ w dlonie; rece;
oklaskiwac kogos.
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Podziekowanie

80. Klania¢ sie (1)

o Nadawca, patrzac na odbiorce, pochyla na moment glowe i, znacznie rzadziej,
gbrna czes¢ tulowia. Na twarzy pojawia sie usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza podziekowanie za drobna przystuge.

m Uzywaja go osoby obce sobie badz takie, ktdre pozostaja w mniej lub bardziej
oficjalnych kontaktach. Funkcjonuje wowczas, gdy uczestnikow aktu komunika-
qji dzieli odlegtos¢ dwdch, trzech metrow.

# Towarzyszy stowom: Bardzo dziekuje. Moze by¢ réwniez wykonany w milczeniu.

¢ chyli¢/pochyli¢ sie w uktonie [przed kims];
dziekowac/podzigkowac uktonem [komus];
sktadaé/ztozy¢ ukton [komus].

120



Podziekowanie

81. Podawa¢ i sciska¢ komus dlon (2)

o Wyciagniecie do odbiorcy prawej dioni, zwrdoconej zewnetrzng krawedzia ku
ziemi, i uscisk dfoni podanej przezenn w odpowiedzi, potaczony czesto z potrza-
saniem dionig. Na twarzy moze si¢ pojawi¢ usmiech. Nadawca realizuje uscisk
energiczniej niz odbiorca, dofacza tez niekiedy w tym momencie druga dfon.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak stanowi wyraz podzigki lub wdziecznosci za
wsparcie w trudnym dla kogo$ momencie zyciowym, dlatego najpierw wyciaga
reke osoba dziekujaca. Znak ma wydzwigk oficjalny.

m UzZywaja go przewaznie starsi wiekiem mezczyzni oraz osoby zajmujace wysoka
pozycje spoteczno-zawodowa.

# Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Serdecznie panu/pani dziekuje; Jestem
panu/pani bardzo (ogromnie) wdzieczny.

¢ podawac/podac dlon; reke [komus];
potrzasaé/potrzqsnac dlonig; rekq [czyjas);
Sciskac dlonie [czyjes].
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Podziekowanie

82. Podnosi¢ otwarta dlon na wysokos¢ glowy (1)

o

Podniesienie na moment prawej badz lewej reki, z otwarta dtonig, zwrécona
strona wewnetrzng do odbiorcy.

Zgodnie z niepisang etykieta kierowca siedzacy za kierownica wykonuje ten
ruch, aby podziekowa¢ drugiemu kierowcy za wyswiadczong mu drobna przy-
stuge.

Mozna w ten sposob podzigkowac¢ komus za zjechanie na drugi pas, przesu-
niecie pojazdu blizej krawedzi drogi, zmniejszenie predkosci, zasygnalizowanie
$wiatlami niebezpieczenstwa itp. Funkcjonuje wtedy, kiedy komunikujace si¢
osoby dzieli kilka metréw.

Wykonywany bywa w milczeniu. Zastepuje stowo: Dzigkuje.

unosic/unies¢ dton.
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Podziekowanie

83. Podnosi¢ otwarta dlon na wysokos¢ glowy/skingé¢ glowa

O

Nadawca, przechodzac przez tak zwane pasy na jezdni, skreca glowe w stro-
ne kierowcy siedzacego za kierownica samochodu i, patrzac nan, podnosi na
moment, na wysokos¢ glowy lub nieco wyzej, otwarta prawa albo lewa dton.
Zamiast tego moze mu tez skina¢ (z usmiechem) glowa, to jest pochyli¢ ja na
moment.

Zgodnie z niepisana etykieta znak ten wyraza podziekowanie kierowcy siedza-
cemu za kierownica, ktdry, zatrzymujac sie przed pasami, umozliwit nadawcy
(zgodnie z polskim prawem drogowym) bezpieczne przejscie przez jezdnie.

Wykonuja go niektorzy przechodnie.
Stanowi zamiennik stowa dzigkuje.

sking¢ glowg; rekq [komus].
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Pogarda

73

84. ,Mierzy¢” kogo$ wzrokiem

o Uwazne przyjrzenie sie odbiorcy ,0od stop do gltéw” ze zmruzonymi oczyma
i Sciagnietymi brwiami.

e Znak stanowi wyraz pogardy, szyderstwa i wyniostosci.

m Mozna go zaobserwowac w sytuacjach konfliktowych, zaréowno wsréd osob bli-
skich, jak i obcych, ktore zachowaly sie wobec nadawcy w sposéb haniebny.
Uczestnikdw aktu komunikacji dziela dwa, trzy metry. Niedopuszczalny jest
w kontaktach o charakterze oficjalnym.

# Zastepuje stowa pogardy.

¢ mierzy¢/zmierzyc¢ oczami; oczyma; spojrzeniem; wzrokiem od stép do gtéw [kogos].
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Pogarda

85. Nie poda¢ komus dloni

o Demonstracyjne odmoéwienie uscisku wyciagnietej przez kogos prawej dioni.
Prawa reka nadawcy jest wtedy opuszczona wzdtuz ciata, schowana za siebie
albo wlozona do kieszeni. Na twarzy maluje si¢ wyraz potepienia.

e Znak wyraza pogarde wobec odbiorcy, potaczona z poczuciem wyzszosci. Stuzy
jednoczesnie zerwaniu z nim dotychczasowych stosunkow.

m W komunikacji Polakéw jest obecnie rzadki i stopniowo wychodzi z uzycia.
# Wykonywany bywa w milczeniu.

¢ cofaé/cofnqc reke;
nie podawac/nie podac dloni; reki [komus];
umykaé/umknqc rekq [komus].
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Pogarda

86. Plu¢ w bok/pod nogi/za kims

o

Odchylenie na moment glowy, a nastepnie gwaltowne pochylenie jej i energicz-
ne plunigcie w bok, pod nogi albo za kims$. Na twarzy nadawcy moze si¢ poja-
wié potepienie.

Znak odzwierciedla pogarde i obrzydzenie, spowodowane czyims$ zachowa-
niem, okreslonym stanem czy jaka$ sytuacja. Odniesiony do osoby, ma charakter
wyjatkowo ordynarny.

Wykonywany bywa w sytuacjach konfliktowych. Jest niedopuszczalny w kon-
taktach oficjalnych.

Towarzyszy wykrzyknikowi: Tfu!. Poprzedza zazwyczaj wypowiedz typu: Tfu,
co za kultura; Tfu, co za Swinia; Tfu, co za zachowanie; albo wystepuje po niej, jako
element wzmacniajacy pogarde. Pojawia si¢ zaréwno w kontaktach twarza
w twarz, jak i wowczas, gdy uczestnikow komunikacji dzieli kilka metréw.

plué/plungé/splungé/naplué [na cos].
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Pogarda

87. Zadziera¢ wysoko glowe

o Opuszczenie zajmowanego dotychczas pomieszczenia badz miejsca z twarza
odwrdcona mniej lub bardziej od adresata i odchylong lekko do tytu. Celem
tego zachowania jest okazanie ,lodowatej” pogardy osobie, ktéra popetnita wo-
bec nadawcy jakis$ znaczacy nietakt.

e Znak wyraza pogarde. Stanowi jednoczesnie forme zerwania z odbiorca dotych-
czasowych relagji.

m Bywa uzywany w kontaktach twarza w twarz albo przy zachowaniu odleglosci
kilku metrow.

# Wystepuje bez stow.

¢ odchodzi¢/odejs¢ z podniesionym czotem; z dumnie podniesiong glowa;
podnosic/podniesé; zadzierad/zadrzec gtowe.
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Porozumiewanie si¢

88. Stuka¢ kostkami palcow do drzwi

o

Zastukanie zgietym srodkowym palcem albo kostkami zgietych palcow, z wy-
jatkiem wyprostowanego kciuka, do drzwi pomieszczenia, w ktérym kto$ prze-
bywa.

Zgodnie z przyjeta etykieta nadawca anonsuje (zapowiada, obwieszcza, syg-
nalizuje) w ten sposob swoje przybycie oraz zamiar wejscia do pomieszczenia
w celu skontaktowania si¢ z kims badz zatatwienia jakiej$ sprawy.

Nalezy puka¢ do drzwi prywatnego mieszkania, gabinetu szefa, miejsca pracy
waznego urzednika, oczekujac, az ktos otworzy drzwi albo werbalnie zezwoli
na wejscie. Nie wykonuje si¢ tej czynnosci pod drzwiami, ktére sa uchylone.
Na niektorych drzwiach (na przyktad gabinetow lekarzy) widnieje napis: Prosze
puka¢!. Oznacza to, ze osoba, ktdra chce wejs¢, powinna si¢ do tej prosby dosto-
sowac.

Zastepuje stowa typu: Prosze otworzyc!; Czy mozna/moge wejsc?.

pukac/zapukaé [do kogo$] do drzwi;
stukac/zastuka¢ [do czyichs] drzwi;
pukaé/stukaé w [czyjes] drzwi;
Prosze pukaé!.
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Porozumiewanie si¢

89. Wymienia¢ spojrzenia

O

Szybka, niemal jednoczesna, i dokonana ukradkiem wymiana spojrzen miedzy
dwiema osobami.

Znak ma na celu dyskretne porozumienie si¢ uczestnikow aktu komunikagji
w jakiejs sprawie.

Wykonuja go osoby dobrze sobie znane, ktére pragna ukry¢ co$ przed oto-
czeniem. Musza si¢ znajdowac na tyle blisko siebie, aby przekaz zostat zro-
zumiany.

Nie wymaga uzycia stow, zastepuje bowiem zdania typu: Rozumiem cig; Nie mu-
sisz nic mowi¢; W petni si¢ z tobq zgadzam.

krzyzowac/skrzyZowaé spojrzenia [z kims];
wymieniac/wymienic¢ spojrzenia [z kims].
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Porozumiewanie si¢

90. Zbliza¢ kciuk do ucha i maly palec do warg

o Zblizenie opuszki kciuka do ucha oraz matego palca do warg, przy pozostatych
palcach zgietych. Oczy nadawcy skierowane sa na adresata. Kciuk symbolizuje
te czes¢ tradycyjnej stuchawki telefonicznej, ktdra jest przeznaczona do stucha-
nia, a maty palec cze$¢, przeznaczong do méwienia, czyli mikrofon.

e Znak symbolizuje telefon oraz czynnos¢ telefonowania do kogos.

m Uzywany bywa w nieoficjalnych kontaktach twarza w twarz oraz z takiej odle-
glosci, z ktdrej odbiorca moze go jeszcze zobaczyc.

# Zastepuje stowa typu: Zadzwonie do ciebie; Zadzwon; Zdzwonimy sig, cho¢ moze im
rowniez towarzyszyc.

¢ rozmawiac/mowic przez telefon [z kims];
zdzwaniac/zdzwoni¢ [sie z kim$].
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Postawa wojskowa

45

91. Stawal ,,na baczno$¢” (w stylu codziennym)

o Przyjecie pozycji wyprostowanej, z rekami opuszczonymi i wyprezonymi
wzdtuz bokow. Stojac na wyprostowanych nogach, nadawca stuka raz obcasami
butéw. Oczy skierowane sg przed siebie.

e Znak ten — majacy pierwowzdr w postawie wojskowej — wyraza gotowos¢ pod-
porzadkowania sie odbiorcy i zrobienia tego, czego on oczekuje. Ma zazwyczaj
wydzwiek zartobliwy.

m Wykonuja go wylacznie mezczyzni. Typowy jest dla osob, ktére pozostaja w za-
zytych stosunkach.

# Wspomaga wypowiedzi: Tak jest!; Rozkaz!.

¢ stawac/stanqc/stac na bacznos¢ [przed kims].
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Postawa wojskowa

92. Stawac ,na baczno$¢” (w stylu wojskowym)!

o Przyjecie pozycji wyprostowanej, z rekami opuszczonymi i wyprezonymi
wzdtuz bokéw. Nadawca stoi nieruchomo, rownomiernie rozktadajac ciezar
ciata na catych stopach. Piety stojacego sa ztaczone, stopy rozwarte na szerokos¢
srodkowej czesci podeszwy buta, a nogi w kolanach wyprostowane. Tuléw jest
wyprezony, brzuch lekko wciagniety, klatka piersiowa powinna by¢ wysunigta
ku przodowi wskutek swobodnego cofniecia ramion. Rece musza by¢ opuszczo-
ne wzdluz tutowia, dotykajac uda nasada dfoni oraz ztaczonymi i wyprostowa-
nymi palcami, natomiast srodkowy palec dtoni powinien dotykac linii szwéw
spodni. Glowa jest lekko podniesiona, wzrok skierowany na wprost, a usta sa
zamkniete.

e Jest to postawa =zasadnicza, opisana
w regulaminach wojskowych, a takze
w regulaminach innych stuzb mundu-
rowych, na przyklad policyjnych, stra-
zackich czy harcerskich. Wykonana pod-
czas pelnienia stuzby przez Zonierza,
policjanta, strazaka czy harcerza, wyra-
za gotowos¢ do wypelniania rozkazow
przetozonych i do podawania komendy.
Ma nacechowanie urzedowo-oficjalne.

m Funkgonuje w strukturach o charakte-
rze wojskowym, co nie zmienia faktu,
ze moze by¢ niekiedy wykorzystany
w kontaktach z cywilami.

# Postawa ta bywa przyjmowana na ko-
mende: Bacznosé!, oraz w kilku innych
wypadkach, okreslonych w regulaminie.

¢ stawac/stangé/sta¢ w na bacznosé; w posta-
wie zasadniczej [przed kims];
postawa na bacznosé.

! Opracowano na podstawie Regulaminu musztry sit zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Warszawa, Sztab Generalny Wojska Polskiego, 1994, s. 18-19.
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Postawa wojskowa

93. Stawa¢ na ,spocznij”?

o

Stojac na ,bacznos$¢”, nadawca wysuwa energicznie lewg noge do przodu na
skos, na odlegltos¢ rowna potowie dtugosci stopy. Ciezar jego ciata spoczywa na
nodze prawej, a ramiona zwisaja swobodnie wzdtuz tutowia.

Znak ten oznacza postawe swobodna, przyjmowana na komende Spocznij. Po-
stawa ta jest opisana w regulaminach wojskowych, a takze w regulaminach in-
nych stuzb mundurowych, na przykfad policyjnych, strazackich, harcerskich.
Ma nacechowanie urzedowo-oficjalne.

W postawie tej mozna rozluznic¢ nieco migénie oraz poprawia¢ umundurowanie.
Jezeli nadawca przez dtuzszy czas pozostaje w postawie swobodnej, wolno mu
zmieni¢ potozenie nég w ten sposoéb, ze wysuwa do przodu prawa noge. Po-
nadto, w Scisle okreslonych sytuacjach, moze przyja¢ postawe swobodna, stajac
w rozkroku i krzyzujac jednoczesnie rece z tytu tutowia. Znak (postawa) funk-
gjonuje w strukturach o charakterze wojskowym, co nie zmienia faktu, Ze moze
by¢ réwniez wykorzystany w kontaktach z cywilami.

Jest reakcja na komende: Spocznij!.

stawaé/stangé/sta¢ na spocznij [przed kims].

2 Opracowano na podstawie Regulaminu musztry sit zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Warszawa, Sztab Generalny Wojska Polskiego, 1994, s. 22-24.
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Potwierdzenie

94. Kiwaé glowa (3)

o Pochylanie co pewien czas glowy podczas rozmowy z odbiorca czemu towarzy-
szy kontakt wzrokowy:.

e Znak ten oznacza , potakiwanie”.
m Wystepuje zazwyczaj w porozumiewaniu si¢ na co dzien.
# Zastepuje stowa: tak, owszem, dzwigki: mhm, aha, albo im towarzyszy.

¢ kiwaé/kiwngé/skingé glowg;
potakiwaé glowaq.
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Powitanie/pozegnanie

95. Calowac czyjas dlon (3)

o Ujecie przez mezczyzne palcami prawej reki palcow — wyciagnietej don — prawej
dtoni odbiorcy i pochylenie do przodu goérnej czesci tutowia przy jednoczesnym
unoszeniu trzymanej dloni ku gorze, az do momentu ucatowania jej grzbietu.
Na twarzy moze si¢ pojawi¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta za pomoca tego znaku mezczyzni niekiedy witaja
badz zegnaja kobiety.

m Calowanie kobiety w reke jest starym polskim zwyczajem, znanym juz w Sred-
niowieczu. Stopniowo wychodzi z uzycia i ma nacechowanie archaiczne. Jest
nadal popularne wsréd mezczyzn zajmujacych wysoka pozycje spoteczno-
-zawodowa. Postuguja si¢ nim takze ci mezczyzni, ktorzy pragna uchodzi¢
w oczach otoczenia oraz wilasnych za uprzejmych, eleganckich i dobrze wycho-
wanych. Kobieta przed podaniem dloni zdejmuje rekawiczke. Odbiorca tego
znaku moga by¢ nie tylko panie, ktore nadawca zna, lecz takze takie, ktore sa
dlan obce.

# Wystepuje zazwyczaj po wypowiedzeniu przez mezczyzne grzecznosciowych
formut: Witam; Dzien dobry; Dobry wieczor; Catuje rqczki (powitanie); Catuje rqcz-
ki; Ktaniam sig; Moje uszanowanie (powitanie, pozegnanie); Zegnam; Do widzenia;
Dobranoc; Do zobaczenia; Stuga unizony (pozegnanie) itp., ale moze tez stanowic¢
ich zamiennik.

¢ catowac/ucatowaé dion; reke [komus; czyjas];
catowac/pocatowac/ucatowac/cmokac/cmoknaé w reke [kogos].
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Powitanie/pozegnanie

96. Calowac¢ kogos w policzek (2)

o Zblizenie si¢ do odbiorcy i szybkie ucatowanie go w policzek, potaczone niekie-
dy z potozeniem doni na jego ramieniu. Nalezy pamietac o tym, aby pocatunek
byt szybki, niewinny i wykonany ,na sucho”. Na twarzy nadawcy moze si¢
pojawi¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak pelni zaréwno funkcje przyjacielskiego powi-
tania, czyli zapoczatkowania kontaktu z druga osoba, jak i funkcje pozegnania,
to znaczy zakonczenia owego kontaktu. Wystepuje wsrod ludzi mtodych.

m Wykonuja go licealisci, studenci, osoby mlode. Chtopcy catuja dziewczeta,
dziewczeta caluja sie z soba oraz catuja chtopcéw, chlopcy natomiast podaja so-
bie dlonie albo klepia si¢ po ramieniu. Moda na catowanie si¢ w ten sposéb
jest stosunkowo nowa — zwyczaj ten przyszedt do Polski z Europy Zachodniej.
Uczestnicy aktu komunikacji nie musza by¢ sobie uprzednio przedstawieni.

# Pojawia si¢ bez stow albo towarzyszy formutom grzecznosciowym typu: Czesc!;
Hej!; Czolem! (powitanie, pozegnanie); No to buzka!; No to pa! (pozegnanie).

¢ catowac/pocatowaé w policzek [kogos];
cmokac/cmokngc¢ w policzek [kogos];
sktadac/ztozyc pocatunek na twarzy [czyjejs].
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Powitanie/pozegnanie

97. Calowac¢ kogo$ w policzki

o Jednoczesne, rozpoczynajace si¢ od lewego policzka, trzykrotne ucatowanie sie
w policzki dwoch osob, ktéremu z reguly towarzysza podanie i uscisk dtoni lub
objecie sie¢ ramionami.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak bywa odbierany jako serdeczne powitanie
badz pozegnanie. Na twarzy nadawcy pojawia sie niekiedy usmiech. Moze stu-
zy¢ ociepleniu kontaktow.

m Wystepuje gtéwnie w kregu zaprzyjaznionych albo spokrewnionych kobiet, na-
tomiast rzadziej — wérdd mezczyzn: przy nieoczekiwanym, a radosnym spot-
kaniu oraz wtedy, gdy bliska im osoba wyjezdza na dlugi okres albo wraca po
dtugiej nieobecnosci.

# Poprzedzany jest formutami typu: Witam; Dzien dobry (powitanie); Do widzenia;
Do zobaczenia (pozegnanie).

¢ catowaé/pocatowaé/ucatowac w policzki [kogos];
sktadaé/ztozy¢ pocatunek na policzku [czyims].
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Powitanie/pozegnanie

98. Calowa¢ kogo$ w usta

o Delikatne, lekkie ucatlowanie czyichs warg.
e Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza powitanie badz pozegnanie.

m Wykonuja go nie tylko osoby zakochane, lecz takze matka w kontaktach z wtas-
nym dzieckiem oraz to tez osoby, ktdre tacza bardzo bliskie wiezy pokrewien-
stwa. Pojawia sie dos¢ rzadko.

# Towarzyszy odpowiednim do sytuacji stowom albo je zastepuje.

¢ skiadac/ztozy¢ na ustach; na wargach pocatunek [czyichs];
dawac/dac buzi; pyska [komus].
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Powitanie/pozegnanie

99. Klania¢ sie (2)

o Pochylenie na moment glowy albo glowy i tulowia, polaczone czesto z usmie-
chem.

e Znak ten peli funkcje powitania badZ pozegnania. Ma dlugotrwala tradycje,
gdyz znany byt juz w $redniowieczu.

m Zgodnie z przyjeta konwencja jako pierwsza
powinna ukloni¢ si¢ osoba mlodsza lub zaj-
mujaca nizsze stanowisko. Mezczyzna sktada
ukton kobiecie, jesli nie jest od niej znacznie
starszy. Uklony moga tez wykonac obie strony
jednoczesnie. Pochylenie glowy oraz kregostu-
pa sa tym glebsze, im wigkszy szacunek do od-
biorcy zywi nadawca. Od tego zalezy réwniez
czas trwania uktonu. Wiekszo$¢ uklondéw wi-
dywanych w miejscu pracy, na ulicy, w sklepie
zredukowana bywa do skinienia gtowa. Zna-
ku tego uzywaja przede wszystkim przedsta-
wiciele starszego i sredniego pokolenia. Moze
sie¢ on pojawi¢ zarowno w kontaktach twarza
w twarz, jak i wtedy, gdy uczestnikow komu-
nikacji dzieli kilka badz kilkanascie metréw.

# Wykonywany bywa w milczeniu albo uzupel-
niajg go formuly grzecznosciowe typu: Klaniam
si¢ (nisko; pieknie; uprzejmie); Moje uszanowanie (powitanie, pozegnanie); Dziern
dobry; Dobry wieczér; Witam (powitanie); Do widzenia; Dobranoc; Zegnam (po-
zegnanie).

¢ chyli¢/pochyli¢ glowe; czolo [przed kims];
chyli¢/pochyli¢ [sie] w uktonie [przed kims];
kiwac/kiwnaé/skingé gtowq [komus);
ktaniac/uktoni¢ [sie] nisko; unizenie; w pas;
oddawaclodda¢ ukton [komus];
odpowiadac/odpowiedzie¢ na ukton [komus];
sking¢ gtowg;
sktadac/ztozy¢ ukton [komus];
sktadaé/ztozy¢ uklon w strone [czyjas];
sktadac/ztozy¢ ukton pod adresem [czyims$];
zginac/zgiqc [sie] w uktonie.
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Powitanie/pozegnanie

100. Klaska¢ w dlonie (3)

o

Uderzanie przez pewien czas wewnetrznymi stronami dioni ustawionych
wzgledem siebie na ukos, na wysokosci piersi albo nieco nizej, i wysunietych
w strone odbiorcy. Mimika moze wyrazac¢ rados¢, zadowolenie, entuzjazm.

Zgodnie z przyjeta etykieta oklaski stanowia forme powitania osob, ktore zastu-
guja w oczach nadawcy na uznanie.

Adresowane bywaja przez zebrany tlum do artystéw, sportowcow, przywod-
cow, waznych osobistosci. Rozlegaja sie w salach widowiskowo-sportowych, na
zebraniach, mityngach, w trakcie przejazdu odkrytym samochodem waznych
osobistosci — wowczas, gdy uczestnikow komunikacji dzieli kilka badz kilkana-
Scie metrow.

Znak nie wymaga uzycia stéw, mimo to wspomaga go nierzadko réznej tresci
skandowanie.

bi¢ brawa [komus];

klaskaé¢ w dtonie;

oklaskiwa¢ [kogos];

powitaé oklaskami; brawami [kogo$].
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Powitanie/pozegnanie

101. Klepa¢ kogo$ dlonia po lopatce/ramieniu (2)

o Energiczne klepnigcie kogo$ dionia po ramieniu lub topatce, dopetnione zazwy-
czaj usmiechem.
e Zgodnie z niepisang etykieta znak pelni funkcje powitania badz pozegnania.

m Popularny jest gléwnie wsréd mtodziezy. Wystepuje ponadto w kregu mez-
czyzn w roznym wieku, pozostajacych w zazylych stosunkach, nie wolno go
jednak wykona¢ wobec mezczyzny znacznie starszego albo wobec kobiety, gdyz
bedzie to odczytane jako niegrzeczne.

# Towarzyszy formulom grzecznosciowym typu: Czes¢; Serwus; Czotem (powita-
nie, pozegnanie); Jak si¢ masz; Do jutra (wieczora; niedzieli...); Na razie; Trzymaj sig
(pozegnanie) itp., ale w niektorych wypadkach moze tez wystapi¢ samodzielnie.

¢ klepac/klepnac po ramieniu [kogos].
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Powitanie/pozegnanie

102. Machac¢ dlonia w dol i w gore

o Wielokrotne opuszczanie i unoszenie prawej otwartej dtoni, wzniesionej z boku
glowy na jej wysokosc¢ i skierowanej palcami w gore. Reka jest ugieta w sta-
wie tokciowym i wysunieta nieco w strone adresata. Oczy sa zwrdcone na od-
biorce.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak pelni funkcje pozegnania.

m Pojawia si¢ wowczas, gdy uczestnikow aktu komunikacji dzieli kilka badz kilka-
nascie i wigcej metréw, na przyklad podczas odjazdu pociagu ze stacji.

# Zastepuje formuty grzecznosciowe typu: Do widzenia; Do zobaczenia, albo im to-
warzyszy. W kontaktach dorostych z malymi dzie¢mi towarzyszy dzwiekom:
Pa, pa, pa.

¢ machaé/pomacha¢ rekq na pozegnanie [komus].
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Powitanie/pozegnanie

103. Macha¢ dlonig z boku na bok (1)

O

Kilkakrotne przechylanie z boku na bok prawej dioni, zwrdconej strona we-
wnetrzng do adresata i wzniesionej z boku glowy na jej wysokos¢ lub nieco
wyzej. Reka jest przy tym ugieta w fokciu i wysunieta nieco do przodu. Oczy sa
zwrdcone na odbiorce.

Zgodnie z przyjeta etykietg znak pelni funkcje powitania lub pozegnania. Poja-
wil sie w Polsce w drugiej potowie XX wieku pod wptywem Zachodu.

Dominuje wsrod oséb miodych oraz dobrych znajomych. Wykonywany bywa
wowczas, gdy dzieli ich kilka lub kilkanascie metrow. Kiedy znajduja sie¢ oni
na przyktad po przeciwnej stronie ulicy, moze oznacza¢: Czes¢; Serwus; Czolem;
Dzienn dobry (powitanie). Uzywaja go ponadto goscie honorowi wychodzacy
z (wchodzacy do) samolotu albo schodzacy z trapu (wchodzacy po trapie) stat-
ku i kieruja do witanych badz Zegnanych osob.

Odpowiada formutom grzeczno$ciowym typu: Witam; Dzien dobry (powitanie);
Zegnam; Do widzenia (pozegnanie). W chwili odjazdu pociagu czy autobusu pel-
ni funkcje pozegnania. Oznacza wtenczas: Do widzenia; Do zobaczenia.

machaé/pomacha¢ rekq [komus].

Y
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Powitanie/pozegnanie

104. Obejmowa¢ kogo$ ramionami

o

Wzajemne otoczenie si¢ dwodch os6b ramionami i trwanie przez pewien czas
w uscisku, polaczone zazwyczaj z lekkim poklepywaniem partnera jedna dtonia
po lopatce. Na twarzy maluja sie¢ rados$¢ albo wzruszenie.

Zgodnie z przyjeta etykieta tak wyglada powitanie lub pozegnanie oséb, ktore
dtugo sie nie widziaty badz tez spotkaty sie — ku swej wielkiej radosci — zupelnie
nieoczekiwanie. Znak ma wydzwiek familiarny.

Funkcjonuje wéréd mezczyzn: przyjaciot, krewnych, bliskich znajomych, polity-
koéw. Ten stary polski obyczaj zdotal przenikna¢, zarowno w Polsce, jak i w nie-
ktorych krajach, do protokotu dyplomatycznego.

Wspomaga formuty grzecznosciowe typu: Kope lat!; Co za spotkanie!; Witaj! (po-
witanie); Zegnaj; Do widzenia; Do zobaczenia; Trzymayj sig; Szczesliwej drogi! (pozeg-
nanie) itp.

braé; wzigé w ramiona [kogos];

chwytac/chwyci¢/pochwycic/; porywac/porwaé w ramiona [kogos];
obejmowac/objac [sie] wzajemnie ramionami [z kims];

padaé/pasc; rzucaclrzucicé [sie] w [czyjes] ramiona; w objecia [komus];
tuli¢ w ramionach [kogos];

zarzucac/zarzucic rece; ramiona na [czyjas] szyje [komus].
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Powitanie/pozegnanie

105. Odchyla¢ glowe

o Zwrocenie glowy w strone adresata i nieznaczne odchylenie jej na moment, po-
faczone z szybkim uniesieniem i opuszczeniem brwi oraz usmiechem.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak petni funkcje powitania badz pozegnania.

m UZzywaja go osoby réwne statusem spotecznym, zawodowym albo wiekiem —
w kontaktach o charakterze kolezenskim czy tez przyjacielskim.

# Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Czes¢; Serwus; Czolem (powitanie, po-
zegnanie); Jak sie masz; Siema (powitanie); Na razie; Do jutra (wieczora; niedzieli...);
Trzymaj sig; Pa; Do zobaczenia (pozegnanie).

¢ kiwac/kiwngé/skingé gtowq [komus].
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Powitanie/pozegnanie

106. Odsuwa¢ dwa palce od skroni

o Przylozenie do skroni dwoch palcow: wskazujacego i sSrodkowego, przy pozo-
statych dwoch palcach: serdecznym i matym, niedbale przykurczonych i docis-
nietych z boku kciukiem, a nastepnie energiczne odsuniecie tak uksztaltowa-
nej dioni powyzej gtowy i nieco na ukos, na odlegtos¢ okoto 20 centymetréw,
oraz przytrzymanie jej przez moment w powietrzu, a potem opuszczenie reki
w dot.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak petni funkcje powitania badz pozegnania.
m Wykonywany bywa przewaznie przez mlodych mezczyzn.

& Wspomaga zazwyczaj slowa typu: Czesé; Czolem, ale moze je réwniez za-
stapic.

-
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Powitanie/pozegnanie

107. Podawa¢ i $ciska¢ komus$ dlon (3)

o Wyciagniecie do odbiorcy prawej dloni zwrdconej krawedzia zewnetrzna ku
ziemi i uscisk dtoni podanej przezen w odpowiedzi, potaczony niekiedy z po-
trzasaniem dlonia w ptaszczyznie pionowej. Uczestnicy aktu komunikacji na-
wigzuja w tym momencie kontakt wzrokowy.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak stanowi forme powitania lub pozegnania.

m Kiedy kontaktuja si¢ przedstawicie-
le tej samej plci, jako pierwsza wy-
ciaga reke osoba starsza. Podczas
kontaktu przedstawicieli odmien-
nej plci z inicjatywa podania dtoni
powinna wystapic kobieta, pod wa-
runkiem ze nie ma do czynienia ze
swoim szefem, z osoba piastujaca
wysoki urzad lub osoba znacznie
od siebie starsza. W innych wypad-
kach kolejnos¢ wyciagniecia dto-
ni nie odgrywa roli. Prawe dlonie
mozna tez wyciagna¢ jednoczesnie.

Im blizsza znajomos¢ uczestnikdw aktu komunikacji, tym mniejsza odlegtos¢
miedzy nimi, tym mniejszy kat ugiecia reki w okciu. Oczy nadawcy podczas
wykonywania znaku skierowane sa na oczy odbiorcy. Polacy, wykonujac ten
znak, zdejmujq z prawej dioni rekawiczke. Przezornie nie witajg si¢ ponadto
,przez prég”, gdyz wrozy to konflikt.

Wspomaga formuty grzecznosciowe typu: Czes¢; Serwus; Czotem (powitanie, po-
zegnanie); Dzien dobry; Dobry wieczor; Witam; Witaj (powitanie); Do widzenia; Do-
branoc; Do zobaczenia; Do jutra (wieczora; niedzieli...); Na razie (pozegnanie), albo
je zastepuje. Zgodnie z polskim obyczajem reakcja stowna na powitanie nie za-
wsze jest obowigzkowa, mozna jg bowiem zastgpic¢ gestem.

podawac/podac dlon; reke; rece [komus; sobie];
potrzqsaé/potrzqsnqgc dlonig; rekq [czyjas];
Sciskac/uscisngé reke; dlon [czyjas]; dlonie [czyjes; komus];

uscisk dtoni.
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108. Podnosi¢ otwarta dlon na wysokos¢ glowy (2)

o Uniesienie na moment z boku glowy lub nieco wyzej ugietej w tokciu prawej
badz lewej reki z dlonig zwrocong wewnetrzng strong do odbiorcy. Palce moga
przy tym wykonywac drobne ruchy falujace. Uczestnicy aktu komunikacji na-
wigzuja kontakt wzrokowy.

e Zgodnie z przyjeta etykietq znak wyraza powitanie badz pozegnanie i ma nace-
chowanie poufate.

m Jest specyficzny dla przedstawicieli mlodego pokolenia — gtéwnie studentéw
i ucznidw, ktoérych tacza stosunki kolezenskie. Funkcjonuje zaréwno wtedy, gdy
komunikujace sie osoby dzieli kilka lub kilkanascie metrow, jak i podczas kon-
taktow twarzag w twarz.

# W pierwszym wypadku nie wymaga stéw, w drugim nadawca wypowiada
jednoczesnie formuty grzecznosciowe typu: Czesé; Serwus; Czolem (powitanie,
pozegnanie); Jak si¢ masz (powitanie); Na razie; Trzymaj sig; Do jutra (wieczora;
niedzieli...) (pozegnanie).
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109. Powstawa¢ z zajmowanego miejsca (1)

O

¢

Podniesienie si¢ z zajmowanego miejsca (fawki szkolnej, fotela, krzesta itp.)
i przyjecie postawy wyprostowanej, z rekami opuszczonymi wzdtuz ciata. Oczy
sq zwrocone na odbiorce.

Zgodnie z przyjeta etykietq znak stanowi forme powitania albo pozegnania oso-
by szczegodlnie szanowanej i ma wydzwiek oficjalny.

Wykonuja go przede wszystkim uczniowie wobec nauczycieli i innych doro-
stych 0s6b wchodzacych do klasy szkolnej albo ja opuszczajacych. Uczestnikow
komunikacji dzieli wéwczas kilka metréw. Powstajac z miejsca, mozna tez powi-
ta¢ czy pozegnac swojego przelozonego, goscia, cztowieka szanowanego, a tak-
ze kogos w starszym wieku. Rzecz jasna, odlegtos¢ miedzy nadawca i odbiorca
ulega w tej sytuacji skroceniu.

W zaleznosci od sytuacji uczniowie wypowiadaja formule grzecznosciowa:
Dzien dobry; Do widzenia, albo po prostu milcza. W drugim wypadku znak ten
poprzedza formuly typu: Witam; Dzieri dobry (powitanie); Zegnam; Do widzenia
(pozegnanie).
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110. ,,Przesyla¢” dlonia pocalunek

o Szybkie ucalowanie wewnetrznej powierzchni palcdw zazwyczaj prawej, otwar-
tej dtoni, a nastepnie odwrdcenie jej w strone adresata i odsuniecie od twarzy
— diont nieruchomieje wtenczas na moment w powietrzu. Zdarza si¢ rowniez,
ze nadawca jak gdyby zdmuchuje , potozony” uprzednio na palcach pocatunek.
Jego dion zblizona jest wowczas wewnetrznym przegubem do ust, a palce sa
skierowane na zewnatrz.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza pozegnanie. Ma wydzwigk Zartobliwy,
dlatego z reguly uzupelnia go usmiech.

m Moze funkcjonowaé wsrod dobrych znajomych, przyjaciét, krewnych. Uzywa-
ja go kobiety wobec mlodych oséb obojga plci oraz wobec dzieci. Okazuje si¢
przydatny wtedy, gdy uczestnikow komunikacji dzieli kilka, kilkanascie i wie-
cej metréw. Warto zaznaczy¢, ze na scenie (na przyklad w teatrze) pojawia sie
odmiana tego znaku, realizowana za posrednictwem obydwu rak. Po ztozeniu
pocatunku po wewnetrznej stronie ztaczonych krawedziami dtoni nadawca od-
wraca je w strone zbiorowego odbiorcy, czyli widowni, i odsuwa od twarzy,
rozsuwajac jednoczesnie rece na boki.

# Wszystkie warianty tego znaku wystepuja bez stow.

¢ posytac/postac; przesytaé/przestaé dtonig; rekq pocatunek [komus].
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111. Przyklada¢ dwa palce do nakrycia glowy

o Uniesienie na moment energicznym ruchem ugietej w fokciu prawej reki i przy-
tkniecie do obrzeza czapki (nad kacikiem oka) dwoch palcow: wskazujacego
i srodkowego, zwroconych strona wewnetrzna do odbiorcy. Palce: serdeczny
i maly, sa w tym czasie zgiete i przycisniete kciukiem. Wyprostowane palce dio-
ni i przedramie tworzg linie prosta. Lokie¢ skierowany jest lekko w dot, na pra-
wo. Dton lewej reki, wyprostowanej i wyciagnietej wzdluz wyprezonego ciata,
przylega do uda. W dalszej kolejnosci nadawca opuszcza energicznym ruchem
prawa reke wzdluz ciata.

e Zgodnie z przyjeta etykieta jest to sposob saluto-
wania, czyli forma powitania badz tez oddawania
honoréw przyjeta przez zotierzy Wojska Polskie-
go oraz przez inne polskie stuzby mundurowe (na
przyktad: policje, straz pozarna, marynarke handlo-
wa, lotnictwo cywilne, straz ochrony kolei). Salutuja
ponadto polscy harcerze.

m Podwladni i mltodsi stopniem obowigzani sa odda-
wac honory jako pierwsi, a ci uczestnicy komuni-
kacji, ktérzy sa rowni stopniem — jednoczesnie. Sa
one oddawane tylko podczas pierwszego spotkania
w danym miejscu. Oddawanie honoréw odbywa sie
w miejscu i w ruchu. W miejscu umundurowany na-
dawca salutuje w postawie zasadniczej. W drugim
wypadku nadawca, z chwilg zblizenia si¢ do odbior-
cy na odlegtos¢ trzech krokoéw, salutuje, zwracajac
glowe w jego strone. Uczestnicy aktu komunikacji
nawiazujg kontakt wzrokowy. Odbiorca przyjmujacy honory ma obowigzek na
nie odpowiedzie¢. Podwtadni i mtodsi stopniem uczestnicy komunikacji odda-
ja honory jako pierwsi, a ci, ktérzy sq réwni stopniem — jednoczesnie. O tym,
komu jeszcze, w jaki sposob i w jakich okoliczno$ciach nalezy oddawac honory,
decyduja regulaminy stuzb mundurowych.

# Wsrdd oséb umundurowanych forma ta jest uzywana bez stow. W kontaktach
z cywilami policjanci i kolejarze 1acza ja niekiedy z formulq grzecznosciowa:
Dzien dobry albo Do widzenia (panstwu).

¢ przykladal/przytozyc palce do daszka u czapki;
odbierac/odebraé¢ honory [od kogos];
oddawacloddac honory, salutujgc [komus].
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112. Uchyla¢ dlonia kapelusza

o Zatrzymanie si¢ na kilka sekund na widok adresata, a nastepnie uchwycenie
palcami gornej czesci kapelusza albo czapki i zatoczenie nimi przed soba tuku
w gore i nieco w bok, a nastepnie umieszczenie nakrycia na glowie. Zdarza sie,
ze nakrycie gtowy, z wyjatkiem beretu lub czapki z dzianiny, jest tylko nieznacz-
nie uniesione na moment i opuszczone. Glowa nadawcy nierzadko jest wtedy
pochylona w ukfonie, a na twarzy wida¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak
stanowi wyraz pelnego galanterii
powitania albo pozegnania. Mimo
dtugotrwatej tradycji jest obec-
nie rzadki i stopniowo wychodzi
z uzycia.

m Jako pierwsza zdejmuje nakrycie
glowy osoba mtodsza, ,stojaca ni-
zej” pod wzgledem socjalnym lub
zawodowym albo majaca jakies$ zo-
bowiazania wobec odbiorcy. Oso-
by réwne sobie zdejmuja je jedno-
cze$nie. Znaku uzywaja wylacznie
mezczyzni wobec dorostych osob
obojga pflci. Funkcjonuje on prze-
de wszystkim wsrdd inteligencji
i przedstawicieli starszego poko-
lenia.

# Przy zachowaniu niewielkiej odleg-
fosci miedzy uczestnikami komu-
nikacji (od jednego do dwdch metréw) towarzyszy zwykle formutom grzecz-
nosciowym typu: Moje uszanowanie; Klaniam si¢ (powitanie, pozegnanie); Witam;
Dzieri dobry (powitanie); Zegnam; Do widzenia (pozegnanie). Gdy odlegtos¢ ta jest
wieksza (od dwoch do dziesieciu metrow), moze by¢ wykonany bez stow.

¢ czapkowaé¢ [komus];
ktaniaé/uktoni¢ [sie] kapeluszem; czapkq [komus];
przyktadallprzytozy¢ palce do daszka (u) czapks;
uchylaé/uchyli¢ kapelusza; czapki.
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113. Uderza¢ dlonia w czyjas dlon (1)

o Zblizenie do siebie prawych rak nadawcow, przy jednoczesnym uniesieniu ich
przed siebie i nieco w bok, a nastepnie wykonanie nimi energicznego ruchu
w lewo, uderzenie jednoczesnie dlorimi o siebie i zwarcie ich na moment. Od-
biorcy nawiazuja w tym czasie kontakt wzrokowy. Moga sie tez usmiechac.

e Zgodnie z niepisang etykieta znak wyraza powitanie lub pozegnanie. Ma nace-
chowanie poufate.

m Funkgonuje w gronie meskim — przede wszystkim wsrdd ucznidw, studentéw
oraz niektdrych mtodych mezczyzn.

# Towarzyszy zazwyczaj formutom grzecznosciowym typu: Czesé; Serwus (powi-
tanie, pozegnanie); Do jutra; Do widzenia (pozegnanie), albo je zastepuje.

¢ -
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114. Wyciaga¢ ramiona/rece do kogos

o Wyciagniecie z usmiechem w czyjas strone obydwu rak wzniesionych na wy-
sokos¢ ramion i ugietych lekko w fokciach albo niemal wyprostowanych. Dto-
nie nadawcy sg zwrdcone krawedzia zewnetrzna ku ziemi. Na twarzy pojawia
sie usmiech. Po wykonaniu tego ruchu uczestnicy aktu komunikacji zazwyczaj
podchodza do siebie i obejmuja si¢ ramionami.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak ten, majacy juz dlugotrwatg tradycje, stanowi
forme radosnego powitania.

m Kierowany jest do 0sob mitych i dtugo oczekiwanych, dlatego najczesciej mozna
go zaobserwowa¢ w kontaktach rodzinnych i przyjacielskich. Jego inicjatorem
bywa zazwyczaj mezczyzna.

# Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Serdecznie witam; Kope lat!; Co za spot-
kanie!; Kogo ja widze!; Kogdz to moje (piekne) oczy widzg!.

¢ otwierac/otworzy¢; rozktadaé/roztozyc; rozwierallrozewrzeé; rozposciera¢ ramiona [do
kogos];
przyjmowaé/przyjaé z otwartymi rekami; rekoma; ramionami [kogos];
witac/powitac/przywitaé z otwartymi rekami; rekoma; ramionami [kogos];
wyciggac/wyciqgnac rece; ramiona [do kogo$, ku komus].
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115. Wykonywa¢ dyg

o Cofnigcie prawej stopy z jednoczesnym ugieciem w kolanach obydwu nég —
pieta cofnietej na moment stopy zostaje automatycznie lekko uniesiona. Dionie
nadawcy rozsuwajq niekiedy na boki spoédniczke. Gtowa moze by¢ lekko pochy-
lona, a na twarzy nierzadko pojawia si¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak, majacy juz dtugotrwatq tradycje, petni funkcje
uprzejmego powitania lub pozegnania. Ma nacechowanie archaiczne i wycho-
dzi z uzycia.

m Uzywaja go jeszcze niekiedy wobec o0sob dorostych dziewczynki w wieku
przedszkolnym oraz uczennice szkét podstawowych i érednich. Moze by¢ wy-
konywany zaréwno w kontaktach twarza w twarz, jak i przy zachowaniu mie-
dzy uczestnikami aktu komunikagji kilkumetrowej odlegtosci.

# Towarzyszy formutom grzecznosciowym: Dzieri dobry; Dobry wieczdr; Do widze-
nia itp., a niekiedy je zastepuje.

¢ dygac/dygnac; robic/zrobi¢ dyg [przed kims].
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116. Zderzaé piesci

o Jednoczesne zderzenie przez nadawce i odbiorce dioni zacisnietych w piesci,
zwrdconych strong grzbietowa do gory. Uczestnicy aktu komunikacji nawiazuja
w tym momencie kontakt wzrokowy.

e Zgodnie z niepisana etykieta znak pelni funkcje powitania badz pozegnania.
Stanowi bardziej wspoélczesna wersje popularnego w ostatnim czasie zna-
ku ,przybicia piatki” za pomoca otwartych dioni. Ma nacechowanie mto-
dziezowe.

m Pojawia sie wsrdd przyjaciot i dobrych znajomych — gléwnie w Srodowisku ucz-
niowskim i studenckim, a takze wsrdd sportowcow.

* Towarzyszy wyrazowi: zétwik, albo go zastepuje, na przyktad: To ja juz spadam —
z6twik (tu znak); Zétwik koledzy! (tu znak).

¢ przybijac/przybic piesciq Zétwika [z kims].
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117. Zderzaé prawe dlonie (2)

o Podniesienie przez dwie osoby na wysokos¢ glowy prawych dioni i wzajemne
uderzenie nimi o siebie. Uczestnicy aktu komunikacji nawiazuja w tym momen-
cie kontakt wzrokowy.

e Zgodnie z niepisana etykieta znak okreslany jest jako ,przybicie piatki” i sta-
nowi forme powitania lub pozegnania. Upowszechnit sie po roku 1989 — wraz
z nastaniem w Polsce systemu demokratycznego. Polacy przejeli go od Amery-
kanow.

m Na co dzien wykonuja go osoby mlode (przede wszystkim gimnazjalisci, liceali-
$ci, studenci) — niezaleznie od plci, czesciej jednak mezczyzni.

# Wspomaga stowa typu: Pigtka (piona), bracie (stary)!; Siema!; Czes¢!; Przybij piatke!,
albo je zastepuje.

¢ przybijac/przybic¢ dlonig; rekq pigtke [komus].
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118. Ustawia¢ jedna dlon w poprzek drugiej

o Zdecydowane ustawienie na chwile krawedzi prawej wyprostowanej dioni
w poprzek lewej, otwartej dloni. Nadawca nawigzuje z odbiorca kontakt wzro-
kowy.

e Znak wyraza propozycje podziatu czegos na potowy.

m Jest charakterystyczny dla relacji o charakterze kolezenskim, przyjacielskim lub
rodzinnym. Wystepuje zazwyczaj wérod ludzi mtodych.

# Towarzyszy stowom: Pét na pét!; Fifty-fifty?; Dzielimy sie na potowy?.

¢ —
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119. Wychyla¢ glowe w strone drzwi

o Nawigzanie kontaktu wzrokowego z odbiorcg, nastepnie ledwo dostrzegalne
wychylenie glowy, a czesto i oczu, w strone wyjscia.

e Znak wyraza propozycje wspolnego wyjscia z zajmowanego aktualnie pomiesz-
czenia. Ma wydzwigk familiarny.

m Wykonywany bywa podczas kontaktéw osob dobrze sobie znanych — wéweczas,
gdy uczestnikow komunikacji dzielag dwa, trzy metry i gdy konieczne jest za-
chowanie dyskregji.

# Stanowi odpowiednik stéw typu: Chodz!; Idziemy?; Wyjdzmy!; Wychodzimy?.

¢ —

-
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120. Pada¢ przed kim$ na kolana

o Padniecie przed kims na kolana, ze skierowanym nan wzrokiem i z dtorimi zlo-
zonymi jak do modlitwy.

e Jest to znak blagania, majacy juz dtugotrwala tradycje, o silnym nacechowaniu
patetyczno-archaicznym.

m Bywa uzywany na scenie teatralnej i, niezwykle rzadko, w zyciu codziennym
— w kregu osob bliskich sobie. W tym ostatnim wypadku ma wydzwiek Zartob-
liwy.

# Towarzyszy stowom wyrazajacym prosbe: Prosze cie; Blagam, albo je zastepuje.

¢ blagal/prosi¢ na kolanach; na kleczkach [kogos; o cos];
klekac/kleknac na kolana [przed kims];
padac/pas¢ na kolana [przed kims];
pasélupasé do nog; do kolan [komus];
rzucaé/rzucic; osuwac/osunqc [sie] na kolana [przed kims];
rzuci¢ na kolana [kogos].
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121. Podnosi¢ otwarta dlon ponad glowe

o Podniesienie na moment, powyzej glowy, prawej zazwyczaj dtoni, skierowanej
strong wewnetrzng do odbiorcy, przy czym reka jest ugieta w tokciu. Oczy sa
zwrdcone na odbiorce.

® Jest to prosba o glos. Nadawca informuje w ten sposob odbiorce, ze pragnie
zabra¢ glos w jakiejs sprawie badz tez udzieli¢ odpowiedzi na zadane py-
tanie.

m Postuguja sie nim stuchacze uczelni wyzszych wobec pracownikéw dydaktycz-
nych na wykladach, ¢wiczeniach i seminariach, a takze inne osoby doroste pod-
czas roznorodnych zebran czy konferencji.

# Znak bywa uzywany wowczas, gdy uczestnikéw komunikacji dzieli odlegltos¢
kilku metréw. Stanowni zamiennik frazy: Prosze o gtos.

¢ podnosi¢/podnies¢ reke.
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122. Podnosi¢ dwa zlaczone palce ponad glowe

o Podniesienie ponad glowe dwdch zlaczonych palcow: wskazujacego i srodko-
wego, zwrdconych strong wewnetrzng do adresata. Palce: serdeczny i maty,
z wyjatkiem przykurczonego kciuka, ktory przylega opuszka do krawedzi ser-
decznego palca, sa zgiete. Reka jest ugieta w tokciu i wysunieta do przodu albo
oparta fokciem o tawke. Oczy bywaja zwrdcone na adresata.

e Nadawca, pragnac zabra¢ gtos w jakiej$ sprawie albo odpowiedzie¢ na zadane
uprzednio pytanie, prosi w ten sposob o glos.

m Uczestnikow komunikacji dzieli zazwyczaj od trzech do pieciu metrow. Znak
jest wykonywany przez ucznidw w kontaktach z nauczycielami w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i szkotach $rednich.

# Pojawia si¢ zazwyczaj bez stow. Rzadziej towarzyszy wypowiedziom typu: Chce
cos powiedzie¢; Prosze o glos; Ja odpowiem; Prosze mnie zapytac.

¢ podnosic¢/podnies¢ dwa palce w gére (do gory).
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123. Porusza¢ dlonmi przed soba w dol i w gore

o Nadawca unosi przed siebie, na wysokos¢ klatki piersiowej, obydwie rece,
zwrdcone strong wewnetrzna dloni ku ziemi i, patrzac na adresata, wykonuje
nimi kilka spokojnych, niewielkich ruchéw w dét i z powrotem.

® Znak stanowi prosbe o zachowanie spokoju, poniewaz wszystkie oczekiwania
badz zadania odbiorcy nadawca pragnie wykona¢ powoli i na czas.

m Nierzadko bywa kierowany przez urzednikéw zatrudnionych w biurze do nie-
cierpliwych petentéw stojacych w kolejce.

# Towarzyszy stowom typu: Spokojnie, prosze sie nie denerwowac; Prosze o spokoj,
wszystko bedzie zatatwione.

¢ —
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124. Przyklada¢ palec do warg

o

Przylozenie na moment do zwartych warg palca wskazujacego, skierowanego
czubkiem do gory i zwrdconego krawedzig do adresata. Pozostale palce, z wy-
jatkiem przykurczonego kciuka, ktory dotyka opuszka krawedzi palca srodko-
wego, sa zgiete. Oczy sa skierowane na odbiorce.

Znak wyraza prosbe o cisze lub o dochowanie tajemnicy.

Wykonywany jest w warunkach wymagajacych milczenia, w obecnosci niepo-
wotanych osob, a takze woweczas, gdy przekazywana informacja wymaga dys-
krecji. Funkcjonuje zaréwno w kontaktach twarza w twarz, jak i wtedy, gdy
uczestnikéw komunikacji dzielg dwa, trzy metry.

,Przemawia” dobitniej niz stowa, czesto je zatem zastepuje. Bywa ponadto uzu-
peliany dzwiekami przypominajacymi dzwieki t$$§ — wargi nadawcy wysuwa-
ja sie wtedy do przodu; wspomaga ponadto wypowiedzi typu: Cisza; Prosze nie
rozmawia¢; Nikomu (o tym) ani stowa; Nikomu nic nie mow.

ktasé/potozy¢ palec na ustach;
przyktadadlprzytozy¢ palec do ust.
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Prosba

125. Sklada¢ dlonie (1)

o Zlozenie przed soba, na wysokosci piersi, dioni, zwrdconych palcami w gore.
Dlonie sa zblizone krawedzia wewnetrzng do klatki piersiowej albo nieco od
niej odsuniete. Wzrok nadawcy jest skierowany w strone adresata.

e Znak bywa odbierany jako usilna prosba o co$ i ma wymowe pelna powagi,
cho¢ w niektérych wypadkach moze przybiera¢ wydzwiek Zartobliwy.

m Na co dzien wystepuje dos¢ rzadko — najczesciej wsrod osob pozostajacych
w zazytych stosunkach.

# Towarzyszy slowom typu: Prosze¢ cig (pana/paniq); Blagam cie (pana/panig), albo
petni ich funkcje.

¢ skiadac/ztozy¢ rece; dtonie.
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Prosba

126. Unosi¢ dlon przed siebie

o Uniesienie przed siebie, na wysoko$¢ twarzy, prawej zazwyczaj dtoni, skierowa-
nej strong wewnetrzna na zewnatrz i palcami w gore.

e Znak zawiera prosbe nadawcy o zachowanie przez odbiorce spokoju.

m Charakterystyczny jest dla urzednikéw, ktérzy kieruja go do niecierpliwych
petentdw, stojacych za balustrada albo w odlegtosci dwodch, trzech metréw.

# Wspomaga wypowiedzi typu: Chwileczke, wszystko w swoim czasie; Prosze (pan-
stwa) o cierpliwosc.

¢ —
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Prosba

127. Unosi¢ i opuszcza¢ rami¢ z otwarta dlonia

o Odchylenie ramienia w bok i wykonywanie nim ruchéw w goére i w dot. Dion
jest wyprostowana i zwrdocona krawedzia zewnetrzna ku ziemi. W drugiej rece
mozna trzymac karton z nazwa miejscowosci.

e Znak jest odbierany jako prosba o zatrzymanie si¢ kierowcy, ktory jedzie w tym
samym kierunku, co osoba wykonujaca ruch, i podwiezienie jej za darmo badz
za niewielka optata.

m Nadaweca stoi na poboczu szosy badz drogi szybkiego ruchu, twarza w stro-
ne nadjezdzajacego samochodu, w miejscu, w ktérym ten samochdd moze sie
ewentualnie zatrzymac. Uczestnikéw aktu komunikacji dzieli zazwyczaj okoto
stu metrow.

# Stanowi zamiennik wypowiedzi: Wybieram sie w te samq strong, prosze mnie zabraé
do samochodu; Jade w tym samym kierunku, prosze mnie podwiez¢ kawatek.

-
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Prosba

128. Unosi¢ i opuszcza¢ ramie¢ z uniesionym kciukiem

o Odchylenie ramienia w bok i wykonywanie nim ruchéw w gore i w doét. Kciuk
tak uformowanej reki jest uniesiony pionowo w gore, a pozostale palce dtoni sa
zgiete. W drugiej rece mozna trzymac karton z nazwa miejscowosci.

® Znak jest odbierany jako prosba o zatrzymanie si¢ kierowcy,
ktory jedzie w tym samym kierunku, co osoba wykonujaca
gest, i podwiezienie jej za darmo lub za niewielka opftata.

m Nadawca stoi na poboczu szosy lub drogi szybkiego ruchu,
twarza w kierunku nadjezdzajacego samochodu, w miejscu,
w ktorym ten samochdd moze sie ewentualnie zatrzymac.
Forma ta przywedrowata do Polski z Zachodu ¢wier¢ wie-
ku temu, nie jest jednak nazbyt popularna. Uczestnikow aktu komunikacji dzieli
zazwyczaj okolo stu metrow.

# Stanowi zamiennik wypowiedzi: Wybieram si¢ w te samq strong, prosze mnie zabra¢
do samochodu; Jade w tym samym kierunku, prosze mnie podwiez¢ kawatek.

¢ —
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Prosba

129. Wyciaga¢ dlon w czyjas strone

o Uniesienie w czyja$ strone reki z dlonia zwrdcona strona wewnetrzng do gory.
Oczy sa zwrocone na odbiorce.

e Znak wyraza prosbe, btaganie lub zadanie.

m Wystepuje w kontaktach na co dzien. Jest to réwniez gest zebraka, proszacego
0 wsparcie.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Daj (mi) to; Prosze mi to dac; Prosze co taska,
albo je zastepuje.

¢ nadstawiaé/nadstawi¢ dton; reke [po cos];
stawac/stac/chodzi¢ z wyciqgnietq rekq;
wyciqgac/wyciggnad reke; dton [po cos].
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Przeprosiny

130. Calowa¢ czyjas dlon (4)

o

Ujecie przez mezczyzne palcami prawej reki palcéw prawej dloni odbiorcy i po-
chylenie do przodu gornej czesci tutowia przy jednoczesnym unoszeniu trzyma-
nej dloni ku gorze — az do momentu ucalowania jej grzbietu. Na twarzy nadaw-
cy maluje si¢ powaga.

Zgodnie z przyjeta etykietq znak wyraza przeprosiny.

Uzywaja go mezczyzni w stosunku do kobiet w kontaktach o charakterze
towarzysko-zawodowym.

Towarzyszy formutom grzecznosciowym typu: Najmocniej (paniq) przepraszam;
Prosze (panig) o wybaczenie; Chciatbym panig bardzo przeprosic za...

catowac/ucatowaé dlon [czyjas];
catowac/ucatowac dionie [czyjes].
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Przeprosiny

131. Klania¢ sie (3)

O

Pochylenie na moment glowy albo gtowy i tutowia, ze wzrokiem skierowanym
na odbiorce.

Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza przeprosiny.

Wykonywany bywa wéwczas, gdy przewinienie nadawcy mozna okresli¢ jako
stosunkowo niewielkie. Pojawia si¢ w tramwaju, autobusie, biurze, na ulicy —
wsrod osob obeych sobie badz pozostajacych w mniej lub bardziej oficjalnych
stosunkach.

Towarzyszy stowu przepraszam.

sktadac; ztozy¢ ukton w strong [czyjas];
sktada¢; ztozy¢ ukton pod adresem [czyims];
chyli¢/pochyli¢ [sig] w ukfonie.
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Przeprosiny

132. Podawac¢ i $ciska¢ komus dlon (4)

o Wyciagniecie do odbiorcy prawej dioni, zwrdconej krawedzia zewnetrzna ku
ziemi, i uscisk dfoni podanej przezen w odpowiedzi. Na twarzy maluje sie po-
waga.

e Zgodnie z przyjeta etykietq znak wyraza przeprosiny.
m Funkcjonuje gtéwnie w kontaktach oficjalnych.

# Towarzyszy formulom grzecznosciowym typu: Przepraszam pana; Prosze przyjaé
moje przeprosiny; Chce pana bardzo przeprosic¢ za. ..

¢ podawac/podaé; sciskac/uscisngé reke; na zgode [sobie; komus];
wyciggac/wyciggnac reke do zgody [do kogos].
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Przeprosiny

133. Podnosi¢ otwarta dlon na wysokos¢ glowy (3)

o

Uniesienie na moment, na wysoko$¢ gltowy, ugietej w tokciu prawej badz lewej
reki z dlonig zwrdcong stronag wewnetrzng do odbiorcy.

Zgodnie z niepisang etykieta jest to popularny znak przeprosin, uzywany przez
kierowcow, ktdrzy wlasnie prowadza samochod.

Mozna go ujrze¢ przez otwarte okno pojazdu albo zza jego szyby, po nawiaza-
niu z odbiorcg kontaktu wzrokowego. Jest to forma przeproszenia za zajechanie
komus$ drogi, probe wymuszenia pierwszenstwa na jezdni, przeoczenie jakiegos
waznego faktu na drodze itp. Funkcjonuje wtedy, kiedy komunikujace si¢ oso-
by dzieli kilka metréw. Moze je uchroni¢ przed niepotrzebna utarczka stowna,
a nawet przed zdenerwowaniem i wyzwiskami.

& Zastepuje stowo przepraszam.

¢
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Przeprosiny

134. Przyciska¢ dlon do piersi (1)

o Przylozenie prawej lub lewej dtoni z rozchylonymi palcami do srodkowej czesci
klatki piersiowej, potaczone z lekkim pochyleniem gtowy oraz tulowia. Oczy sa
zwrocone na odbiorce.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak jest odbierany jako przeprosiny i prosba o wy-
baczenie.

m Uzywaja go przede wszystkim przedstawiciele starszego pokolenia inteligencji,
glownie mezczyzni, ale dos¢ rzadko.

# Towarzyszy formutom grzecznosciowym typu: Prosz¢ pana/paniq o wybaczenie;
Prosze przyjac moje przeprosiny; Jeszcze raz przepraszam, lecz w niektorych sytua-
gjach je zastepuje.

¢ —
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Przeprosiny

135. Uderzac sie¢ piescia w piersi (1)
o Uderzenie si¢ kilka razy piescia w srodkowa czesc¢ klatki piersiowej, potaczone
z pochyleniem gtowy. Oczy sa zwrdcone na odbiorce.

e Zgodnie z przyjeta etykietq znak wyraza przyznanie si¢ do winy. Wyraza po-
nadto skruche nadawcy z powodu swojego zachowania i prosbe o wybaczenie.
Ma wydzwigk podniosty, gdyz pochodzi z obrzadku liturgicznego.

m Kierowany jest do osob bliskich i dobrze sobie znanych, ale nie stanowi to re-
guly.
& Wspomaga wypowiedzi: Moja wina; Mea culpa; Bije sie w piersi.

¢ bi¢; uderzaé/uderzy¢; wali¢ [sie] piesciq w piersi.
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Przysiega/Slubowanie

136. Klas¢ dlon na sercu (1)

o

Przycisniecie prawej dtoni do lewej strony klatki piersiowej (w okolicy serca).
Cata sylwetka nadawcy jest wyprostowana, a lewa reka opuszczona.

Zgodnie z przyjetym protokolem znak wykonywany jest podczas uroczystego
Slubowania postéw, ktore sktadaja podczas pierwszego posiedzenia izby posel-
skiej — stanowi to warunek objecia mandatu parlamentarnego.

Wymienione zachowania niewerbalne nie s okreslone w regulaminie, a co za
tym idzie, nie maja ustalonego scenariusza; kazdy poset postepuje w tej sytuacji
wedlug wlasnego uznania. Marszatek sejmu odczytuje rote slubowania, zawarta
w art. 104 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a poszczegdlni postowie,
wezwani imiennie przez sekretarza, wstaja i potwierdzaja stowa Slubowania,
méwiac: Slubuje. Catoéé ceremonii odbywa sie w sali sejmowej, w obecnosci po-
zostatych cztonkow parlamentu.

Rota slubowania: Uroczyscie slubuje rzetelnie i sumiennie wykonywac obowigzki wo-
bec Narodu, strzec suwerennosci i intereséw Panstwa, czyni¢ wszystko dla pomysinosci
Ojczyzny i dobra obywateli, przestrzega¢ Konstytucji i innych praw Rzeczypospolitej
Polskiej. Konstytucja... dopuszcza dodanie po slubowaniu nastepujacych stow:
Tak mi dopomoz Bog, co czyni wiekszo$¢ postow.

przysiegac/przysiqc z rekq na sercu [na cos];
mowi¢ [co$] z rekq na sercu.
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Przysiega/Slubowanie

137. Podnosi¢ dwa palce na wysokos$¢ ramienia (1)

o Przyjecie pozycji wyprostowanej, z uniesionymi na wysokos¢ ramienia dwoma
palcami prawej dfoni: wskazujacym i sSrodkowym, przy pozostatych dwdch pal-
cach zgietych i docisnietych kciukiem.

e Zgodnie z protokotem uczelnianym postawa ta jest przybierana przez nowo
przyjetych studentéw podczas skladania przez nich Slubowania, ktére odbiera
zazwyczaj prorektor ds. ksztalcenia.

m Na polskich uczelniach wyzszych ceremonia ta
odbywa sie podczas inauguracji roku akademic-
kiego. Na Uniwersytecie Slaskim wybrani przed-
stawiciele studentow ustawiajq si¢ do slubowania
w jednym szeregu. Prorektor prosi wszystkich
obecnych na sali o powstanie, a kandydatéw na
studentéw — o przyjecie postawy do slubowania.
Nastepnie prorektor rozpoczyna odczytywanie
tekstu roty Slubowania studenckiego, zawieszajac czytanie po kazdym wersie,
a immatrykulowani wypowiadaja wtedy stowo slubuje. W momencie rozpocze-
cia odczytywania tekstu roty rektor US ujmuje berto oburacz pionowo, po czym
opiera je pionowo na stole i stoi wsparty oburacz o berto do zakonczenia aktu
slubowania, nastepnie sklada berto na poduszce, lecz sam pozostaje w pozydji
stojacej. Po odebraniu slubowania prorektor moéwi: Dzigkuje, slubujacy zas opusz-
czaja rece, lecz pozostaja na miejscu. W tym momencie, na znak prorektora (unie-
sienie prawej dfoni), chér akademicki Spiewa Gaude Mater Polonia. Zebrani wi-
dzowie stoja. Po zakoniczaniu piesni rektor i zebrani widzowie siadaja. Prorektor
wygtasza krotkie przemodwienie okoliczno$ciowe, po czym opuszcza moéwnice
i udaje si¢ w kierunku nowo immatrykulowanych celem wreczenia im indeksow.
Prorektor, wreczajac studentowi indeks, wymienia z nim uscisk dfoni oraz méwi:
Jestes studentem Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Po zakonczeniu wreczania
indekséw prorektor wraca na sceng, a studenci wracajg do rzedu na sali. Nastep-
nie powstaje rektor i dziekuje prorektorowi za dokonanie aktu immatrykulacji
oraz wita w murach uczelni nowo immatrykulowanych studentow.

# Rota $lubowania przyjeta w Uniwersytecie Slaskim: Slubuje uroczyicie, ze bede
wytrwale dgzy¢ do zdobywania wiedzy i rozwoju wlasnej osobowosci, odnosic¢ sie z sza-
cunkiem do wladz uczelni i wszystkich cztonkow jej spotecznosci, szanowac prawa i oby-
czaje akademickie oraz catym swym postepowaniem dbaé o godnosc¢ i honor studenta
Uniwersytetu Slgskiego. Slubuje!.

¢ podnosic¢/podnies¢ uroczyscie dwa palce.
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Przysiega/Slubowanie

138. Podnosi¢ dwa palce na wysoko$¢ ramienia (2)

o

Zomierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej na komende: Do $lubowania,
przyjmuja postawe zasadnicza, czyli na bacznos¢, i — jezeli wystepuja w nakry-
ciu glowy — zdejmuja je prawa reka i przektadaja do lewej; czapka ta jest trzyma-
na na wysokosci pasa, podszewka ku ziemi, a orzetkiem do przodu. Uniesiona
na wysokos¢ ucha, prawa reka jest ugieta w fokciu i skierowana w bok. Palce
prawej dloni: wskazujacy i srodkowy, sa wyprostowane i przylegaja do siebie,
a palce: serdeczny i maly, s zgiete i doci$nigte kciukiem. W dalszej kolejnosci
dowoddca uroczystosci podaje komende: Po slubowaniu, po ktorej sktadajacy slu-
bowanie opuszczajq reke, przyjmuja postawe swobodng oraz wkladajq czapki.

Jest to ceremonia slubowania polskich zotnierzy, ktérzy sktadaja je w okresie do
trzech tygodni od rozpoczecia przeszkolenia wojskowego.

Przebieg przysiegi wojskowej ma oprawe uroczysta, ustalong w ceremoniale
wojskowym. Obecnie w Polsce przysiega jest najwyzszym zobowigzaniem zol-
nierza wobec panistwa i narodu.

Slubowanie odbiera dowédca uroczystoéci, odczytujac rote przysiegi, ktéra $lu-
bujacy zotierze glosno i wyraznie powtarzaja. Rota przysiegi: Ja, Zotnierz Wojska
Polskiego, przysiegam stuzyc¢ wiernie Rzeczypospolitej Polskiej, bronic jej niepodlegto-
Sci i granic. Sta¢ na strazy Konstytucji, strzec honoru Zotnierza polskiego, sztandaru
wojskowego bronié. Za sprawe mojej Ojczyzny w potrzebie, krwi wlasnej ani zZycia nie
szczedzi¢. Tnk mi dopomdz Bég — wypowiedzenie ostatniego zdania Roty nie jest
obowigzkowe.

podnosié/podnies¢ uroczyscie dwa palce.




Przysiega/Slubowanie

139. Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢ ucha

o Podniesienie na wysoko$¢ ucha albo nieco wyzej dwdch wyprostowanych
i przylegajacych do siebie palcow prawej dloni: wskazujacego i srodkowego.
Palce: serdeczny i maty, sa zgiete i docisniete kciukiem. Dton jest zwrdcona stro-
na wewnetrzna ku odbiorcy, a reka — ugieta w tokciu i skierowana w bok. Oczy
nadawcy patrza przed siebie.

e Znak wyraza przysiege i powinien mie¢ wydzwiek uroczysty, ale najczesciej
uzywa si¢ go w funkgji zartobliwej. Jest to wowczas raczej obietnica, zobowiagza-
nie, przyrzeczenie, ktérych gwarantem ma by¢ honor nadawcy.

m Wykonuja go mezczyzni, pozostajacy z odbiorca — zazwyczaj z kobietg — w za-
zylych stosunkach.

& Wspomaga wyrazenia: Przysiegam; Stowo honoru.

¢ podnosic¢/podnies¢ uroczyscie dwa palce.
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Przysiega/Slubowanie

140. Uderza¢ berlem rektorskim w lewe ramie (pasowanie na studenta)

o

¢

Rektor podchodzi kolejno do stojacych w jednym szeregu studentow i uderza
ich berfem rektorskim w lewe ramie. Tuz za nim podaza prorektor ds. ksztatce-
nia, wreczajac $wiezo ,pasowanym” indeks studencki.

Zgodnie z przyjetym protokotem w polskiej uczelni wyzszej jest to akt ,pasowa-
nia” na studenta i oznacza uroczyste zaliczenie absolwenta liceum badZ techni-
kum w poczet studentow uczelni wyzszej.

Zachowanie to bywa na niektdrych uczelniach elementem scenariusza inaugura-
qgji roku akademickiego i nastepuje bezposrednio po ceremonii slubowania kan-
dydatéw na studentow.

Podczas trwania opisanych czynnosci, majacych wydzwiek niezwykle pod-
niosty i uroczysty, chor akademicki Spiewa Gaude Mater Polonia.

pasowac bertem rektorskim na studenta.

Zwyczaj ten wywodzi si¢ ze wczesnego sredniowiecza. Byt zwiazany z cere-

monig pasowania na rycerza. W Polsce upowszechnit si¢ za Bolestawa Krzywo-
ustego w XI wieku. Osoba, ktéra miata pasowac¢ (mdgt to by¢ wtadca albo inny

rycerz), uderzala w ramie przy-
sztego rycerza plaska strong mie-
cza i mowita: Pasuje cig na rycerza.
Ceremonie te poprzedzal okres
zapoznawania si¢ z rycerskim
rzemiostem. Kandydat na ryce-
rza otrzymywat nagi miecz, kto-
ry wktadal nastepnie do pochwy,
przypasywanej mu do boku.
Wspolczesna wersja tej tradycji jest
uroczyste zaliczenie danej grupy
0s6b do przedszkolakéw, pierw-
szoklasistow, oficeréw itp. Podczas
Slubowania pierwszoklasistow dy-
rektor szkoty pasuje na uczniéw

przez dotkniecie otéwkiem ich lewych ramion. Pasowanie na stopien oficerski od-
bywa si¢ natomiast przez dotkniecie szabla przez osobe wyzsza ranga, na przy-
ktad generala, lewego ramienia przyklekajacego przed nim na prawym kolanie
podchorazego.
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Przywolanie

141. Kiwa¢ na kogos dlonia

o

Wykonanie zgietymi palcami, od siebie do siebie, jednego okregu badz kilku
okregow, przy wyprostowanym albo przykurczonym kciuku. Dion zwrécona
jest strong grzbietowa do ziemi badz ku odbiorcy, a reka zgina sie w stawie fok-
ciowym oraz nadgarstkowym. Oczy skierowane sa na odbiorce.

Znak wyraza przywotywanie odbiorcy do siebie.

Funkcjonuje gléwnie w kregu rodzinnym, a takze wsrdd przyjaciol i dobrych
znajomych. Wobec 0so6b slabiej sie znajacych mozna go zrealizowa¢ w najlep-
szym wypadku dyskretnie — samg dlonia, poniewaz znak duzy, angazujacy
w znacznym stopniu ramie, uchodzi za nietaktowny czy wrecz niegrzeczny.
Uzywany bywa przede wszystkim wowczas, gdy komunikujace si¢ osoby dzieli
kilka albo kilkanascie metréw.

Wystepuje samodzielnie badZz wspomaga wypowiedzi typu: ChodZ tutaj (do
mnie); Prosze tu podejsc.

kiwac/kiwnac rekq [na kogos];
skingé¢ dtonig; rekq [na kogos].
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Przywolanie

142. Kiwac¢ na kogo$ palcem

o Jednorazowe lub kilkakrotne zatoczenie palcem wskazujacym okregu od siebie
do siebie, przy odchylonym kciuku i pozostatych palcach zgietych. Grzbiet dto-
ni zwrdcony jest ku ziemi albo ku odbiorcy, a reka — uruchamiana w niewielkim
stopniu w stawie nadgarstkowym oraz fokciowym. Oczy skierowane sa na od-
biorce.

e Znak wyraza przywotywanie kogos, prosbe o podejscie.

m Krag jego nadawcow i odbiorcow Scisle okresla konwencja grzecznosciowa (ety-
kieta): moze go zrealizowac¢ czlowiek dorosty wobec dziecka, a takze réwiesnik
wobec réwiesnika, kobieta wobec mezczyzny, osoba starsza wobec mlodszej,
pod warunkiem Ze pozostaja oni w zazytych stosunkach. Osoby nieprzestrzega-
jace tej zasady uznawane sa za niegrzeczne, bez obycia, kultury i wychowania.
Znak wykonywany jest zazwyczaj wtedy, gdy uczestnikow komunikacji dzieli
kilka metréw.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: ChodZ tutaj (do mnie); Podejdz tu (do mnie);
Chodz no tutaj, albo je zastepuje.

¢ mie¢ na skinienie/kiwniecie palca; palcem [kogos];
wystarczy kiwngc/skingé palcem [na kogos].
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Pycha

143. Zadziera¢ palcem nos

O

Uniesienie koncem palca wskazujacego czubka wlasnego nosa, przy pozosta-
tych palcach zgietych i docisnietych z boku kciukiem. Oczy sg zwrdcone na od-
biorce.

Oznacza to wynoszenie si¢ nad innych, pyche, nadecie, pyszatkowatos¢, wygo-
rowane mniemanie o sobie samym, zarozumialstwo.

Znak dotyczy zazwyczaj osoby, o ktdrej rozmawiaja uczestnicy aktu komunika-
qji. Jest rzadki. Funkcjonuje gtéwnie wsrod znajomych kobiet.

Wspomaga wypowiedzi typu: Ona chodzi z takim (tu znak) nosem; Ona tak (tu
znak) (wysoko) zadziera nosa.

chodzi¢ z zadartq glowaq; z zadartym nosem;
nadymac sie jak indor;

nosi¢ wysoko gtowe;

zadzierac nosa.
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Przyzwolenie

144. Kiwac¢ glowa (4)

o Jednorazowe lub kilkakrotne opuszczenie glowy i przywrdcenie jej do pozycji
pionowej. Oczy nadawcy sa zwrdcone na odbiorce.

e Znak wyraza przyzwolenie (przystanie), zgode na cos.
m Wystepuje w kontaktach na co dzien.
# Towarzyszy stowom typu: Zgadzam sig; Pozwalam; Dobrze, albo je zastepuje.

¢ kiwad/kiwngé/skingé glowq.
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Rados¢

145. Podnosi¢ z usmiechem ramiona ponad glowe

o

Gwattowne podniesienie powyzej glowy obydwu rak, ktdre sa nieco ugiete
w lokciach lub wyprostowane i zwrdcone do adresata zewnetrznymi krawe-
dziami albo strong wewnetrzng dloni. Na twarzy nadawcy pojawia si¢ szeroki
usmiech.

Znak wyraza ogromna rados$¢ na widok kogos, czegos albo z otrzymania jakiejs
informacji. Ma nacechowanie emocjonalne.

Uzywaja go dzieci i mlodziez, kibice na stadionach sportowych, mltodzi widzo-
wie na réznego typu imprezach. Uczestnikow komunikacji dzieli przy tym kil-
ka, kilkanascie i wigcej metrow.

# Wspomaga okrzyki radosci, na przyktad: Hurrra!; Aaa!, oraz skandowanie.

¢
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Rados¢

146. Podnosi¢ zlaczone dlonie ponad glowe

o Uniesienie na chwile, nad gtowe, ramion, ktorych dlonie sa splecione w uscisku.
Na twarzy widac¢ usmiech.

e Znak wyraza wielka rados¢ z odniesionego zwycigstwa oraz pokonania prze-
ciwnika. Ma nacechowanie emocjonalne.

m Uzywaja go zazwyczaj sportowcy na stadionach sportowych, kiedy stoja na po-
dium dla zwyciezcow. Podniesienie ramion sprawia, ze wydaja si¢ wtedy wyzsi,
silniejsi i bardziej rzucajq si¢ w oczy zebranym na stadionie kibicom. Jest wi-
doczny z kilkudziesieciu metrow. Funkcjonuje ponadto wsrod politykow, ktérzy
moga w ten sposob wyrazi¢ rados¢ wobec zebranych osob z wygrania przez
dana parti¢ wyborow, objecia waznego w zyciu publicznym stanowiska itp.

# Wykonywany bywa zazwyczaj bez stow.

¢ —
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Rados¢

147. Pstryka¢ palcami (1)

o Uniesienie przed siebie, na wysoko$¢ piersi, ugietej w lokciu reki i energiczne
potarcie kciukiem o palec sSrodkowy lub wskazujacy — co daje efekt pstrykniecia.
Na twarzy nadawcy mozna zaobserwowac usmiech.

e Znak stanowi wyraz naglego olsnienia dobrym pomystem, podsunietym przez
kogo$ trafnym rozwiazaniem, pomyslnym rozwojem wypadkow.

m Pojawia si¢ w kontaktach o charakterze koleZeriskim i przyjacielskim.

& Poprzedza zazwyczaj wyrazenia typu: Eureka!; Niezta mysl!; To jest mysl!; Swietny
pomyst!.

¢ pstrykac/pstrykngc palcami.
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Rados¢

148. Uderza¢ si¢ dlonmi w uda

o

Uniesienie przed siebie obydwu rak, ugietych nieco w tokciach, a nastepnie
energiczne opuszczenie ich, potaczone z uderzeniem dlonmi w uda. Na twarzy
pojawia sie usmiech.

Nadawca demonstruje w ten sposdb gwaltowna i nieoczekiwana rados¢, zado-
wolenie badz nawet rozbawienie.

Znak stanowiacy emocjonalng reakcje na fakty czy zdarzenia, ktére przybraty
niespodziewanie pomyslny obrét, realizuja osoby pozostajace w zazylych sto-
sunkach, przewaznie mezczyzni.

Towarzyszy wypowiedziom odzwierciedlajgcym wymienione uczucia i stany,
na przyklad: Wygralismy!; Udato sie!; Ale dalismy im tupnial.

uderzac/uderzy¢ [sie] dlorimi; rekami po udach.
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Rados¢

149. Uderzaé sie palcami w czolo

o Gwattowne uderzenie wyprostowanymi palcami dloni w czolo, a nastepnie
szybkie odsunigcie ich na niewielka odleglos¢. W koncowej fazie ruchu palce
zamykaja si¢, a na twarzy pojawia si¢ usmiech.

e Znak odzwierciedla rado$¢ nadawcy z przypomnienia sobie czego$ waznego,
rozwiazania trudnego problemu, ze zrozumienia czego$. Stanowi efekt intelek-
tualnego ols$nienia. Ma nacechowanie emocjonalne.

m Kierowany bywa do oséb dobrze sobie znanych.
# Poprzedza wypowiedzi typu: Eureka!; Mam!; To przeciez jasne!.

¢ uderzy¢; pukngé; stukngé [sie] palcami w glowe; w czoto; w feb.

189



Rado

P~
O~

150. Usmiechac¢ sie

o

Rozciagniecie przymknietych lub rozchylonych warg przy jednoczesnym unie-
sieniu ich kacikéw. Policzki podnosza si¢ automatycznie, a szparki oczu ulegaja
zwezeniu. Odstoniete bywaja réwniez zeby.

Znak odzwierciedla rados¢, zadowolenie badz zyczliwy stosunek do kogos albo
czegos.

Zaangazowanie miesni twarzy uczestniczacych w usmiechu oraz czas jego trwa-
nia sa zmienne, zaleza od: okolicznosci, w jakich przebiega akt komunikagji,
nastroju nadawcy, stosunku do odbiorcy i innych czynnikéw. Usmiech stano-
wi ponadto atrybut uprzejmego zachowania, dlatego oczekuja go na przykiad
klienci od pelnigcych swoje obowiazki pracownikéw urzedow, handlu, zakta-
dow ustugowych.

Wystepuje samodzielnie albo towarzyszy stosownym w danej sytuacji wypo-
wiedziom.

miec¢ usmiech na twarzy;

przesytac; rozdawac usmiechy [komus);

suszyc zeby [do kogos];

usmiech okala; wygina; wykrzywia usta [czyjes];

usmiech pojawia sig; gosci na ustach; na wargach [czyichs];
usmiech rozjasnia; rozchyla usta; wargi [czyjes];

usmiecha¢ sie [do kogos];

z usmiechem na ustach.
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151. Zderzaé prawe dlonie (3)

o Podniesienie przez dwie osoby prawych dloni na wysokos$¢ glowy albo nieco
wyzej i zderzenie ich wewnetrznymi stronami. Uczestnicy aktu komunikagji na-
wigzuja w tym momencie kontakt wzrokowy.

e Znak wyraza rado$¢ badz zadowolenie z odniesienia sukcesu — wlasnego,
wzglednie partnera.

m Nosi nazwe ,przybicia piatki” i zostal zapozyczony od Amerykanéw. Upo-
wszechnit sie wéréd mitodego pokolenia po roku 1989 — wraz z nastaniem
w Polsce systemu demokratycznego. Na co dzient wykonuja go osoby mlode,
przede wszystkim nastolatki, gimnazjalisci, licealiéci, studenci — niezaleznie od
plci, czesciej jednak mezczyzni.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Pogratuluj mi, zdatem egzamin!; No to piona! (tu
znak); Przybij pigtke, zZenig si¢!, albo je zastepuje.

¢ przybijac/przybic rekq; dloniq pigtke [z kims].

191



Rozpacz

152. Lapa¢ si¢ dlonmi za glowe

o

Uniesienie obydwu dioni i chwycenie si¢ nimi za glowe. Oczy s szeroko otwar-
te i wzniesione ku gorze lub zamkniete — z zacisnietymi powiekami.

Znak wyraza rozpacz, desperacje, wielkie zmartwienie i ma nacechowanie emo-
cjonalne.

Jego pojawienie sie jest zwigzane z przykrym zbiegiem okolicznosci albo z nie-
szczesciem, ktérego nadawca si¢ nie spodziewat.

Wspomaga ptacz i lamentowanie wyrazane formutami: Rany boskie!; To jest
straszne!; O Boze!; Rety!.

chwytac/chwycic¢ [sie] za gtowe;

drze¢; rwaclwyrywac [sobie] wtosy z gtowy; na glowie;
tapac/ztapac [sie] za glowe;

rwacé wlosy na glowie.
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Rozpacz

153. Zakrywac¢ dlonmi twarz

o Uniesienie rak i zakrycie dfonmi twarzy.
e Znak odzwierciedla rozpacz nadawcy i ma nacechowanie emocjonalne.

m Wystepuje podczas przytloczenia wydarzeniem wywotujacym cierpienia fizycz-
ne lub psychiczne. Jest typowy dla kobiet i ma nacechowanie emocjonalne.

# Wspomaga wykrzyknienia typu: O Jezu!; Jezus Maria!; Boze gwiety!; O matko!,
albo jeki, szlochanie i ptacz.

¢ ukrywac/ukryé twarz w dtoniach;
zakrywac/zakry¢ twarz rekami; rekoma.
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Rozpacz

154. Zalamywac rece

o Splecenie na poziomie piersi palcow dloni, a nastepnie opuszczenie ich do
poziomu pasa albo nieco nizej. Oczy sa opuszczone badz skierowane na od-
biorce.

e Znak wyraza rozpacz i ma charakter emocjonalny. Bywa nastepstwem zaskocze-
nia tragiczng wiadomoscia albo przykrym widokiem.

m Uzywaja go kobiety.

& Towarzyszy lamentom i zawodzeniom typu: Boze Swiety!; Takie nieszczescie!; Co
ja teraz zrobig?.

¢ zatamywad/zatamac rece [nad kim$; nad czyms].
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Sens przenosny

155. Zginac¢ i prostowa¢ przed soba palce wskazujace i Srodkowe

O

Uniesienie przed siebie, na wysoko$¢ twarzy, rak zgietych w tokciach i roz-
stawionych na szeroko$¢ ramion. Dlonie sa zwrdcone strong wewnetrzng do
odbiorcy, a palce: wskazujace i Srodkowe, zginaja si¢ i prostuja dwa, trzy razy
— przy pozostatych palcach lekko zgietych do $rodka dioni. Oczy bywaja skie-

rowane na adresata.

Nadawca sygnalizuje w ten sposob, ze wypowiedziane przezen stowo badz sto-
wa nalezy uja¢ w cudzystoéw, ktory na pismie —jako znak interpunkcyjny — stuzy
do wyodrebniania i przytaczania cudzych stéw, wyrazania tresci przenosnych,
sygnalizowania ironii itp. Znak ten Polacy przejeli z kultury Zachodu w latach
osiemdziesiagtych ubieglego stulecia.

Wykonuja go niekiedy osoby wystepujace publicznie z odczytem czy referatem
— woweczas uczestnikow aktu komunikacji dzieli kilka metrow. Uzywany jest
ponadto w kontaktach nieoficjalnych, realizowanych twarza w twarz.

Towarzyszy informacji przekazywanej werbalnie — stowom, ktére nadawca
chce w swojej wypowiedzi wyodrebni¢ jako przenosne.

ujmowac/ujqé w cudzystow [cos].
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Smutek

156. Opuszcza¢ kaciki warg (2)

o Opuszczenie kacikow wydetych warg, potaczone ze zsunigciem brwi w strone
nosa i z pochyleniem glowy.

e Znak stanowi przejaw smutku.

m Pojawia si¢ w kontaktach dzieci z osobami dorostymi, a takze dzieci z dzie¢mi
— wtedy, kiedy komunikujace si¢ osoby znajduja sie blisko siebie, ale mozna
go réwniez odebra¢ z odleglosci kilku metrow. Funkcjonuje ponadto w kon-
taktach osob dorostych, ktore uzywaja go rzadziej i w sposob bardziej powsciag-
liwy.

# Wystepuje samodzielnie albo towarzysza mu stowa skargi, wzglednie ptacz.

¢ krzywic/skrzywic usta w podkowke;
uktadacé/utozy¢ buzie w podkdwke.
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Sprzeciw

157. Klaska¢ w dlonie (4)

o Rytmiczne, wykonywane zazwyczaj w zwolnionym tempie, uderzanie, na wy-
sokosci klatki piersiowej, wewnetrznymi stronami dtoni, ustawionych wzgle-
dem siebie na ukos i wysunietych w strone adresata. Powstaje przy tym charak-
terystyczny odglos. Wargi moga by¢ zacisniete.

e Znak sygnalizuje ostry protest i ma wydzwigk lekcewazacy.

m Odrodzit si¢ po dlugiej przerwie w latach osiemdziesiatych ubiegtego stulecia,
kiedy do wiladzy zaczat dochodzi¢ Zwiazek Zawodowy , Solidarnos$¢”. Kiero-
wany bywa przez stuchaczy do niektérych mowcéw w celu , wyklaskania” ich
i zmuszenia do przerwania wypowiedzi. Mozna go uzy¢ z odlegtosci kilku badz
kilkunastu metréw podczas réznego rodzaju posiedzen czy zebran, organizo-
wanych w wielkich salach. Jest rzadki.

# Wzmacniaja go niekiedy, pelniace te sama funkcje, gwizdy oraz tupanie.

¢ klaska¢ w dlonie; rece;
zaklaskac/wyklaskac¢ [kogos].
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Sprzeciw

158. Macha¢ palcem z boku na bok (2)

o Wysuniecie w strone odbiorcy reki ugietej w tokciu i kilkakrotne przechylanie
z boku na bok, na wysokosci twarzy albo gornej czesci klatki piersiowej, palca
wskazujacego, zwrdconego strong wewnetrzna do odbiorcy. Pozostate palce sa
zgiete, z wyjatkiem przykurczonego kciuka, ktory dociska opuszka palce $rod-
kowy i serdeczny. Oczy bywaja otwarte nieco szerzej niz zazwyczaj i wpatrzone
w odbiorce.

e Znak wyraza kategoryczny sprzeciw i ma wydzwiek emocjonalny.

m Dominuje w kontaktach nieoficjalnych, w sytuacjach wywotujacych dos¢ silne
emogje o charakterze negatywnym. Bywa uzywany zaréwno w kontaktach twa-
rza w twarz, jak i wtedy, gdy uczestnikow komunikacji dziela dwa, trzy metry.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: O nie — co to, to nie; Nie zgadzam sig; Nic z tego
nie bedzie; Nigdy sie na to nie zgodze.

¢ —
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Sprzeciw

159. Tupa¢ noga/nogami

O

Energiczne uderzenie stopa o ziemie albo tupanie przez moment nogami. Oczy
sq zwrdcone na odbiorce.

Znak wyraza ostry protest przeciwko czemus, potaczony z uczuciem ztosci, albo
niezgadzanie si¢ z czyjas wola. Moze tez $wiadczy¢ o niecheci do wystuchania
cudzych argumentéw, o nieprzejednanej postawie nadawcy oraz o jego znie-
cierpliwieniu czy irytacji. Ma nacechowanie emocjonalne.

Wykonuja go przede wszystkim dzieci, zwlaszcza dziewczynki, w kontaktach
z dorostymi.

Wspomaga wypowiedzi typu: Nie!; Nie chce!; Nie pojde!, albo pelni ich funkgje.
Sprzeciw stowny jest wzmocniony odpowiednia intonacja.

tupal/tupnac nogaq;
tupac/zatupac nogami.
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Sprzeciw

160. Uderza¢ otwarta dlonig/kostkami palcow w stol

o Kilkakrotne uderzenie otwarta dionia albo kostkami palcow zamknietej dtoni
w stot, katedre lub biurko. Wargi bywaja niekiedy zacisniete.

e Znak sygnalizuje sprzeciw nadawcy wobec zbyt glosnej atmosfery jakiegos
spotkania w wiekszej grupie osob i wzywa odbiorcow do przerwania rozmow
i skupienia uwagi. Uzywaja go nauczyciele wobec uczniow podczas lekgji, a tak-
ze osoby prowadzace zebrania, konferencje czy obrady. Ma on nacechowanie
emocjonalne.

m Wykonywany bywa woéwczas, gdy uczestnikow komunikacji dzieli kilka me-
trow.

# Poprzedza wypowiedzi typu: Cisza!; Natychmiast sie uspokojcie!; Prosze o cisze!;
Prosze o spokoj!.

¢ —
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Sprzeciw

161. Uderza¢ piescia w stol (2)

O

Mocne uderzenie dlonig zacisnieta w piges¢ w stdt czy biurko. Brwi sa sciagniete
w strone nosa, a oczy skierowane na odbiorce.

Znak wyraza zdecydowany sprzeciw wobec zachowania si¢ odbiorcy, jego stow,
pogladéw albo wysuwanych przezen propozycji. Bywa odbierany jako bardzo
szorstki, a w pewnych okolicznosciach — nawet grubianski.

Wystepuje wtedy, gdy nadawca ulega silnym emocjom. Funkcjonuje zaré6wno
w kontaktach twarza w twarz, jak i wowczas, gdy uczestnikéw komunikacji
dziela dwa, trzy metry.

Towarzyszy wypowiedziom typu: Nie!; Nie zgadzam sie!; Tak by¢ nie moze!; Bedzie
tak, jak ja powiedziatem!.

uderzac/uderzyc piescig w stot.
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Sprzeciw

162. Unosi¢ dlonie przed siebie

o Uniesienie na wysoko$¢ gornej czesci klatki piersiowej ugietych w tokciach albo
wyprostowanych rak z dtorimi zwrdconymi palcami w gore i strong wewnetrz-
na do odbiorcy. Glowa oraz goérna czes¢ tutowia sa odchylone do tytu, a brwi
Sciagniete.

e Znak wyraza stanowcza odmowe, nieche¢ do mieszania si¢ w czyjes sprawy,
a nawet zadanie nadawcy, by pozostawi¢ go w spokoju. Ma nacechowanie emo-
cjonalne.

m Funkgonuje w sytuacjach konfliktowych badz wzbudzajacych silny sprzeciw —
wowczas, gdy osoby komunikujace si¢ dzielg dwa, trzy metry.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Nie, nie potrzeba; O nie, dziekuje; Nie chce miec
z tym nic wspolnego.

¢ —
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Sprzeciw

163. Zatyka¢ dlonmi/palcami uszy

O

Przylozenie do uszu wewnetrznych powierzchni dioni albo czubkow palcow
wskazujacych. Oczy nadawcy sg skierowane na odbiorce.

Znak wyraza protest wobec tresci badz tonu czyjejs wypowiedzi. Ma nacecho-
wanie emocjonalne.

Wystepuje zazwyczaj wsrdd osob, ktére pozostaja w zazylych stosunkach,
w kontaktach twarza w twarz, a takze wéweczas, gdy uczestnikow komunikagji
dzieli kilka metréw.

Wspomaga wypowiedzi typu: Nie chce (nie bede; nie mam zamiaru) tego stuchaé.
Moze tez stanowic¢ bezstowna reakcje na czyjas wypowiedz.

zakrywac/zakryé; zamykac/zamkngé; zastaniac/zastonié; zatykac/zatka¢ [sobie] dtorimi;
palcami uszy [na co$; przed kims; przed czyms].
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Sympatia

164. Formowa¢ z dloni serce

o Nadaweca unosi przed siebie, na wysokos¢ gornej czesci klatki piersiowej, obie
dtonie, formujac z nich powszechnie rozpoznawany ksztalt serca: kciuki oby-
dwu dloni sa ztaczone opuszkami i skierowane w dot, ku ziemi, natomiast po-
zostate palce skierowane bywaja w gore i wygiete w dwa tuki, ztaczone kon-
cowkami. Oczy sg zwrdcone na odbiorce.

e Znak wyraza nie tylko mito$¢ miedzy kobietaq i mezczyzna, lecz takze zwykla
sympatie, ktdra darza sie ludzie.

m Pojawil si¢ w komunikacji w ostatnim ¢wieréwieczu, a zostal zapozyczony od
Amerykanow. Funkcjonuje w srodowisku mlodziezowym — wéwczas, gdy kon-
tekst sytuacyjny uniemozliwia wypowiedzenie tego waznego uczucia za po-
$rednictwem stéw. Zdjecie owego znaku mozna zobaczy¢ niekiedy na portalach
spolecznosciowych, jako przejaw sympatii do odbiorcow.

# Stanowi odpowiednik stéw: Kocham cig; Lubig cie.

¢ —
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Szczeros¢

165. Klas¢ dlon na sercu (2)

o Przycisniecie prawej dloni z rozchylonymi palcami do $rodkowej czesci klatki
piersiowej, czemu towarzyszy szersze niz zazwyczaj otwarcie oczu.

e Nadawca pragnie w ten sposob zapewni¢ kogo$, ze dana mysl wypowiada
szczerze i z catkowitym przekonaniem.

m Znak wystepuje dos¢ rzadko, zaréwno w kregu osob starszych, jak i wéréd mto-
dziezy. Ma nacechowanie emocjonalne.

# Uzupelnia wypowiedzi typu: Prosze mi wierzy¢, méwie to zupetnie szczerze; Moge
przysiqc; Jak stowo daje; Jak Boga kocham!.

¢ mowic; powiedzie¢ z rekq na sercu [cos];
wyznawaclwyznac z rekq na sercu [cos).
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Szczerosé

166. Uderzac¢ si¢ piescia w piersi (2)

o Kilkakrotne uderzenie si¢ dlonia zaci$nietqa w pies¢ w srodkowa czes¢ klatki
piersiowej — powstaje przy tym charakterystyczny odgtos — przy szeroko otwar-
tych oczach, wpatrzonych w adresata.

® Znak zawiera zapewnienie o szczero$ci oraz prawdziwosci stdéw nadawcy. Uzy-
wany bywa podczas usilnego przekonywania adresata o czyms badZ dowodze-
nia mu czegos$. Ma nacechowanie emocjonalno-patetyczne.

m Wystepuje w relacjach przyjacielskich, kolezenskich i rodzinnych.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Jak Boga kocham!; Stowo daje!; Stowo honoru!;
Przysiegam, to jest szczera prawda!; Zebym tak jutra nie doczekat!.

¢ bi¢/uderzac [sie] w piersi.

%
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Tajemnica

167. Przyklada¢ dlon do kacika ust

o Przytkniecie do kacika warg wewnetrznej krawedzi dtoni, uformowanej na po-
dobienstwo tuku i pochylenie glowy oraz tulowia w strone czyjegos ucha. Na-
dawca ukrywa dzigki temu swoj przekaz werbalny przed wzrokiem i uszami
postronnych osob.

e Znak stuzy podkresleniu tajnosci sprawy.

m Wykonywany bywa wowczas, gdy jakas informacja musi by¢ przekazana
w wielkim sekrecie.

# Zastepuje stowa: To jest tajemnica (wiadomos¢é poufna); Niech to pozostanie miedzy
nami.

-
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Umowa

168. Podawac i sciska¢ komus dlon (5)

o Wyciagniecie do odbiorcy prawej dloni, zwrdconej krawedzia zewnetrzna ku
ziemi, i uscisk dfoni podanej przezen w odpowiedzi. Uczestnicy aktu komuni-
kacji nawiazuja kontakt wzrokowy.

e Zgodnie z przyjeta etykietq znak stanowi wyraz porozumienia si¢ w waznej
sprawie, przyjecia ustalonych wspdlnie warunkow. Ma wydzwiek oficjalny.

m Funkcjonuje zazwyczaj wsrod osob sprawujacych wiadze: przedstawicieli rza-
du, przedsigebiorstw, placéwek o$wiatowych itp. Bywa koncowym, czesto bez-
sfownym, elementem owej umowy. Uzywajq go przewaznie mezczyzni.

# W codziennych, mniej oficjalnych kontaktach moze , przypieczetowywac” zda-
nia typu: Umowa stoi; No to jestesmy umowieni.

¢ podawac/podaé; dlonie; rece [sobie];
Sciskac/uscisngé dton; reke [czyjas; komus].
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Umowa

169. ,,Przecina¢” dloniag zlaczone dlonie

O

Podanie przez osoby toczace spdr i wchodzace w zaktad prawych dioni, a na-
stepnie , przeciecie” ich krawedzia lewej dloni jednej z tych osob albo krawedzia
prawej dloni trzeciej osoby. Uczestnicy aktu komunikacji nawigzuja kontakt
wzrokowy.

Znak stanowi forme ,przypieczetowania” zawartej uprzednio umowy. W jej
wyniku strona wygrywajaca zaktad zyskuje jaki$ przedmiot, pienigdze lub sa-
tysfakcje moralng. Moze mie¢ nacechowanie powazne albo zartobliwe — zalezy
to od konkretnej sytuagji.

Wykonywany bywa wsrod przyjaciol, kolegow, dobrych znajomych.
Towarzyszy wypowiedziom typu: Prosze przecigé; No to przetnij; Przecinaj.

przecinal/przeciqc zaklad,;
trzymac zaktad;
zaktadaé/zatozy( [sie] o cos.
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Umowa

170. Uderza¢ dlonia w czyjas dlon (2)

o Nadaweca odchyla przed siebie na prawo, na wysokosci pasa, prawa reke, po
czym uderza dlonia, w nastepstwie energicznego ruchu w lewo, dion odbior-
cy, ktéry czyni to samo z nieznacznym opo6znieniem. W koncowej fazie ruchu
dlonie uczestnikdw aktu komunikacji zwieraja si¢ w uscisku, a na ich twarzach
moze si¢ pojawi¢ usmiech.

e Znak wyraza tak zwane dobicie targu, czyli zgode obu stron na warunki
podjetej wspolnie, lecz niepisanej umowy; gwarangja jej dochowania ma by¢
honor.

m Wykonywany bywa przede wszystkim w kontaktach kolezenskich i przyjaciel-
skich.

# Wspomaga formuly typu: Zgoda? — Zgoda; Umowa stoi? — Stoi.

¢ dobijac/dobi¢ tarqu [z kims];
ubijac/ubic interes [z kims].
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Uwaga

171. Klaska¢ w dlonie (5)

o Kilkakrotne energiczne i szybkie uderzenie na wysokosci klatki piersiowej we-
wnetrznymi stronami dtoni, ustawionych wzgledem siebie na ukos i wysunie-
tych nieco do przodu. Powstaje przy tym charakterystyczny odgtos. Oczy sa
zwrocone na adresata, a wargi dyskretnie zacis$niete.

e Nadaweca stara si¢ za pomoca tego znaku skoncentrowac na sobie uwage od-
biorcy.

m Wykonuja go na przyktad nauczyciele wobec uczniow czy przewodnicy wobec
wycieczkowiczow. Funkcjonuje on przy zachowaniu miedzy uczestnikami aktu
komunikagji odlegtosci kilku metrow.

# Poprzedza wypowiedzi typu: Uwaga, chce wam co$ powiedzie¢; Prosze (panstwa)
0 uwage; Prosze o chwile spokoju!.

¢ klaskaé/zaklaskaé w dionie.
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Uwaga

172. Macha¢ dlonia z boku na bok (2)

o Przechylanie z boku na bok, ponad glowa, reki ugietej w tokciu, z dionig zwro-
cona stronag wewnetrzna do odbiorcy. Oczy nadawcy sa skierowane na od-
biorce.

e Znak ma na celu przyciagniecie czyjejs uwagi.

m Uzywany bywa wowczas, gdy uczestnikdw aktu komunikacji dzieli kilka, kilka-
nascie badz wiecej metrow. Im wigksza odleglos¢, tym wieksze tuki zatacza dion
i tym bardziej wyprostowana jest reka.

# Wystepuje samodzielnie badz towarzyszy okrzykom typu: Halo!; Jestem tutaj.

¢ machaé/pomachac rekq [do kogos].
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Uwaga

173. Mruzy¢ oko

o Zmruzenie na moment jednego oka i popatrzenie przeciagle na adresata.

e Bywa to odczytywane jako che¢ przyciagniecia czyjej$ uwagi, uprzedzenie go
o czyms$, aluzja do czegos. Zaleznie od okolicznosci znak przybiera wydzwiek
familiarny, zartobliwy badz nawet kokieteryjny.

m Wystepuje w kontaktach kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych wymagaja-
cych dyskrecji. Moze by¢ wykonany w relacji twarzq w twarz oraz wtedy, gdy
uczestnikoéw komunikacji dzielg dwa, trzy metry.

# Nie towarzysza mu stowa.

¢ mrugaé/mrugngc okiem [do kogos; na kogos];
puszcza/pusci¢ (perskie) oko; oczko [do kogos];
robié/zrobi¢ oko [do kogos].
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Uwaga

174. Podnosi¢ dlon powyzej glowy

o Uniesienie przed siebie, powyzej poziomu glowy, reki ugietej w tokciu, z dtonig
zwrdcong strong wewnetrzng do adresata.

e Osoba wykonujaca ten znak stara si¢ skupi¢ na sobie czyjas uwage, aby nastep-
nie zabrac glos.

m Odbiorca znaku bywa wieksza grupa ludzi — moga to by¢ na przyklad osoby
biorace udzial w zebraniu. Jest przydatny w warunkach stabej styszalnosci —
wtedy, gdy uczestnikéw aktu komunikacji dzieli kilka, kilkanascie i wigecej me-
trow.

# Poprzedza wypowiedzi typu: Prosze o chwile uwagi!; Uwaga, prosze o chwile spo-
koju.

¢ —
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Uwaga

175. Pstrykac¢ palcami (2)

o Uniesienie przed siebie, na wysoko$¢ skroni lub nieco wyzej, prawej reki i gwat-
towne przesuniecie opuszka srodkowego palca po kciuku w dot, od opuszki do
nasady owego palca, co wywoluje charakterystyczny odgtos, nazywany pstryk-
nigciem. Ruch ten jest powtarzany do momentu, az ustyszy go i zobaczy od-
biorca.

e Znak wykonywany bywa z mysla o przyciagnieciu czyjej$ uwagi.

m Nadawca moze go skierowac do osoby, z ktdrg tacza go zazyte i partnerskie sto-
sunki — w innym wypadku bedzie to uznane za dowdd nieobycia. Pojawia sie
w sytuacjach wymagajacych dyskrecji — zazwyczaj wtedy, gdy osoby komuniku-
jace sie dzieli odlegto$¢ dwoch, trzech metréw. Znaku tego uzywaja rowniez nie-
ktorzy klienci restauracji w celu przywotania kelnera oraz kierowcy samocho-
déw wobec parkingowych — w tym wypadku ma on nacechowanie niegrzeczne.

# Nie wymaga uzupelnienia stowami.

¢ pstrykac/pstrykngé palcami [na kogos].
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Uwaga

176. Stuka¢ palcem w przegub reki

o Postukanie kilka razy czubkiem wskazujacego palca zazwyczaj prawej dioni
w zewnetrzna czes¢ przegubu lewej reki albo w tarcze noszonego na niej zegar-
ka. Pozostate palce, z wyjatkiem przykurczonego kciuka, ktéry opuszka dotyka
krawedzi palca wskazujacego, sa zgiete. Uczestnicy aktu komunikacji musza
pozostawac w kontakcie wzrokowym.

e Znak zwraca uwage odbiorcy na uptlyw czasu, moze wiec oznaczac: Juz czas;
Pospiesz sig; Prosze powoli koriczyc.

m Wystepuje wtedy, gdy uczestnicy aktu komunikacji widza si¢ wzajemnie, na
przyktad podczas zebran, lecz ze wzgledu na dzielacq ich odleglos¢ nie stysza
sig, a takze wowczas, gdy uzycie stow bytoby nietaktowne, niemozliwe czy na-
zbyt czasochlonne.

# Wykonywany jest bez stow.

¢ —
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Uwaga

177. Unosi¢ palec wskazujacy przed siebie

o Uniesienie przed siebie, na wysokos¢ skroni, palca wskazujacego, zwrdconego
krawedzia zewnetrzng do odbiorcy. Palce: Srodkowy, serdeczny i maty, sa zgie-
te, a kciuk przylega opuszka do srodkowego palca. Oczy kieruja si¢ na odbiorce.

e Nadawca wykonuje ten ruch, aby zwrdci¢ uwage adresata na wazny szczegodt
w swojej wypowiedzi.

m Znak funkcjonuje w relacjach twarza w twarz oraz wtedy, gdy osoby komuni-
kujace sie dzieli kilka metrow. Uzywaja go zaréwno ,,zwyczajni ludzie” w co-
dziennych kontaktach, jak i, na przyklad, osoby zabierajace gtos na zebraniach
czy nauczyciele prowadzacy lekgje.

# Towarzyszy zazwyczaj wypowiedziom: A teraz uwaga, powiem cos waznego!; Po-
stuchajcie uwaznie przez chwile!; Uwaga, prosze si¢ jeszcze nie rozchodzié¢, musze wam
cos powiedziec!.

¢ —
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Watpliwosci

178. Kreci¢ rozchylonymi palcami

o Uniesienie na moment, na wysoko$¢ ucha, zgietej w tokciu prawej reki, z pal-
cami, ktore skierowane sa w gore i nasladujq ksztatt kielicha, a nastepnie wy-
konanie tak uksztattowana dionig trzech, czterech okreznych ruchéw w lewo
i w prawo, co przypomina wkrecanie zarowki. Kaciki warg moga by¢ nieco
opuszczone, a oczy zwrdcone na adresata.

e Znak wyraza watpliwosci nadawcy, jego niepewno$¢, wahanie, ktorych istota
dotyczy jakiejs sprawy, osoby, zjawiska badz czynnosci.

m Funkcjonuje wsrod oséb, ktore pozostaja w zazytych stosunkach.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Bardzo w to waqtpie; Mam w tym wypadku duze
watpliwosci; Nie jestem tego pewien, ale moze je tez zastapic.

¢ —

218



Watpliwosci

179. Przechyla¢ glowe od ramienia do ramienia (1)

o Przechylenie glowy trzy, cztery razy od ramienia do ramienia, czemu towarzy-
szy opuszczenie kacikoéw warg i niewielkie zwezenie szparek oczu, skierowa-
nych na adresata.

e Znak wyraza watpliwosci, niedowierzanie komus, brak pewnosci, wahanie sie.
Moze dotyczy¢ jakiejs sprawy, wiadomosci, zjawiska, osoby itp.

m Wykonywany bywa w gronie osob bliskich, rodziny, przyjaciot, znajomych.

# Uzupelnia wypowiedzi typu: Bardzo w to waqtpie; Nie jestem tego taki pewien; Mam
co do tego powazne watpliwosci.

-
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Wdziecznos¢

180. Przyciska¢ dlon do piersi (2)

o Przycisniecie prawej dloni z rozchylonymi palcami do gornej czesci klatki pier-
siowej, potaczone z lekkim pochyleniem glowy i tulowia. Oczy sa skierowane
na odbiorce.

e Znak stanowi przejaw glebokiej wdziecznosci. Ma nacechowanie grzeczno-
Sciowe.

m Dominuje wsrod przedstawicieli starszego pokolenia inteligencji (gtdéwnie oséb
pozostajacych w oficjalnych kontaktach), cho¢ moze by¢ réwniez uzyty wobec
dobrych znajomych badz przyjaciot.

# Towarzyszy formulom grzecznoSciowym typu: Z calego serca dziekuje; Jestem
panu bardzo wdzieczny.

¢ —
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Wskazywanie

181. Kierowa¢ dlon na cos$/na kogos/w pewnym kierunku

o Uniesienie reki z dtonig zwrdcong krawedzia zewnetrzng ku ziemi.

e Znak pelni funkcje wskazywania. Za jego posrednictwem mozna wyréznic¢ kon-
kretny przedmiot (na przyklad ten; tamten dom), grupe przedmiotow (na przy-
ktad: te; tamte drzewa), osobe (na przyktad ten; tamten mezczyzna) lub grupe osob
(na przyktad ci; tamci chlopcy). Niekiedy odnosi sie nie tylko do wskazanych
przedmiotéw albo osob, lecz takze do catych grup, do ktérych te przedmioty
lub osoby naleza. Laczy si¢ wowczas z zaimkiem taki, na przyktad: Gotuje co-
dziennie taki (tu znak) kociotek ziemniakow — to jest kociotek o podobnej pojem-
nosci; Papierosy palg juz tacy (tu znak) chlopcy — to znaczy chtopcy w podobnym
wieku. Wskazuje ponadto kierunek w przestrzeni (tam; tedy). Oczy podazaja za
ruchem reki.

m Uzywany bywa w kontaktach twarza w twarz badz wtedy, kiedy uczestnikow
komunikagcji dzieli kilka metréw.

# Towarzyszy odpowiednim do sytuacji sformutowaniom stownym albo niekiedy
je zastepuje.

¢ pokazywaé/pokaza¢ rekq [na kogos; na cos].

L
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Wskazywanie

182. Kierowa¢ kciuk nad ramieniem do tylu

o Zgiecie reki w lokciu i skierowanie do tytu, nad ramieniem, kciuka, przy po-
zostatych palcach zacis$nietych, a nastepnie wykonanie tak uformowana dtonia
kilku drobnych, tukowatych ruchéw do przodu i do tytu. Oczy nadawcy sa
zwrdcone na odbiorce.

e Znak wyznacza kierunek, w jakim powinien pojs¢ odbiorca, badz wskazuje czlo-
wieka znajdujacego sie ,,za plecami” nadawcy. Ma nacechowanie lekcewazace.

m Wykonywany bywa wobec 0séb proszacych o jakas informacje albo o przystuge.

# Wystepuje samodzielnie, wzglednie towarzyszy formutom typu: Tam (tu znak),
u kolegi.

¢ —
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Wskazywanie

183. Kierowac palec/palce ku sobie

o Przyciéniecie czubka palca wskazujacego lub kciuka do srodkowej czesci klatki
piersiowej albo postukanie w nig kilka razy. Do piersi mozna tez przycisnac
wszystkie palce dtoni. Oczy sa skierowane na odbiorce.

e Znak ten wskazuje na nadawce.

m Pojawia si¢ zaréwno w kontaktach realizowanych twarza w twarz, jak i wtedy,
gdy uczestnikow komunikacji dziela dwa, trzy metry. Zaleznie od kontekstu sta-
nowi odpowiednik zaimkdéw: ja; méj; mnie.

# Towarzyszy wymienionym zaimkom albo je zastepuje.

¢ —
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Wskazywanie

184. Kierowa¢ palec wskazujacy ku ziemi

o Uniesienie przed siebie, na wysokos¢ pasa, przedramienia i skierowanie w doét
palca wskazujacego, przy wyprostowanym kciuku i pozostatych palcach zgie-
tych. Palec ten wykonuje drobne, fukowate ruchy, w gore i w dot, co automa-
tycznie uruchamia reke w nadgarstku, a nawet czeSciowo — w stawie fokcio-
wym. Oczy nadawcy podazaja za palcem wskazujacym, a nastepnie kierujq sie
w strone odbiorcy.

e Znak nalezy do wskazujacych. Okresla najblizsze miejsce, w ktdrym cos badz
kto$ sie znajduje, gdzie co$ si¢ dzieje, odbywa albo ma sie odby¢, a takze przy-
nalezno$c¢ kogo$ lub czegos do tego miejsca.

m Funkgonuje w kontaktach na co dzien.

# Towarzyszy zaimkom: tu; tutaj; tutejszy, ale w niektorych wypadkach moze sta-
nowic¢ samodzielna , replike”.
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Wskazywanie

185. Kierowa¢ palec wskazujacy na co$/na kogos

o Uniesienie wyprostowanej albo ugietej w tokciu reki z dlonia zwrécong strona
grzbietowa do gory i z wysunietym palcem wskazujacym. Pozostate palce, z wy-
jatkiem kciuka, ktory dotyka opuszka krawedzi srodkowego palca, sa zgiete.

e Zadaniem tego znaku jest wska-
zywanie. Za jego posrednictwem
mozna wyrdznic¢ okreslony przed-
miot sposrod innych (na przyktad
ten; tamten podrecznik) lub grupe
przedmiotéw (na przyklad te; tam-
te ofowki). Niekiedy odnosi si¢ on
nie tylko do wskazywanych przed-
miotoéw, ale i do calego gatunku,
do ktérego te przedmioty naleza.
Wspdtdziata wéwcezas z zaimkiem
taki (na przyktad codziennie zjadam
taki (tu znak) talerz zupy), czyli na-
petniony talerz tej wielkosci. Wskazuje ponadto kierunek w przestrzeni (tamte-
dy; tedy). Wzrok nadawcy podaza w strone, ktora wskazuje palec, a nastepnie
kieruje si¢ w strone odbiorcy.

m Dokladnos¢ tego znaku jest wieksza niz innych peligcych te sama funkcje,
ma on w zwigzku z tym pierwszenstwo we wskazywaniu przedmiotow ma-
tych, lezacych w poblizu. Dobre wychowanie zabrania jednak wskazywania
palcem czlowieka, gdyz odebrane to bedzie jako bardzo niegrzeczne. Jezeli jest
to absolutnie niezbedne, nalezy wskaza¢ calg dtonig. Wystepuje on w kontak-
tach twarza w twarz albo wtedy, gdy uczestnikéw aktu komunikacji dziela dwa,
trzy metry.

# Wspomaga odpowiednie w danej sytuacji zaimki, wzglednie stanowi ich za-
miennik.

¢ pokazywac/pokazac palcem [kogos; cos];
wskazywaé/wskaza¢ palcem [na kogos; na cos];
wytykac palcami [kogos].
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Wspolczucie

186. Podac i sciska¢ komus dlon (6)

o

Wyciagniecie do adresata prawej dioni, zwroconej krawedziq zewnetrzng ku
ziemi, i uscisk dtoni, podanej przezen w odpowiedzi, potaczony z pochyleniem
glowy i tulowia. Oczy sq woéwczas zwrdcone na odbiorce. Zdarza sie rdwniez,
ze w realizacji uscisku uczestnicza obie dtonie nadawcy. Ruchom tym moze to-
warzyszy¢ ucalowanie trzy razy policzkéw odbiorcy, rozpoczynajace sie od le-
wej strony.

Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza wspoétczucie odbiorcy z powodu do-
Znanego przezen nieszczescia lub poniesienia wielkiej straty. Ma przy tym wy-
dzwigk uroczysty i podkresla powage chwili.

Kierowany bywa do 0sob, ktore spotkato wielkie nieszczescie, na przyktad ciez-
ka choroba albo $mier¢ bliskiej osoby. W tym drugim wypadku znak wykonuje
sie zazwyczaj na cmentarzu, po spuszczeniu trumny do grobu.

Towarzyszy formutom: Wspdtczuje ci (pani/panu) z catego serca; Prosze przyjaé moje
kondolencje; Smuce sie razem z tobq (panig/panem) itp., lecz w niektérych wypad-
kach moze tez wystapi¢ samodzielnie.

podawac/podac; Sciskac/uscisnqc dlon; reke [komus].
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Wychudzenie

187. Przesuwa¢ palcami po wciagnietych policzkach

O

Przesunigcie w dol, w strone brody, rozchylonymi palcami: kciukiem oraz wska-
zujacym, srodkowym, serdecznym i matym, po wciagnietych policzkach. Oczy
nadawcy sa wpatrzone w adresata.

Znak powiadamia o czyim$ wychudzeniu.

Kierowany jest do oséb z kregu rodziny, czesto do dzieci. Ma nacechowanie
familiarne.

Towarzyszy wypowiedziom typu: Ale wychudtes; Zostaty z ciebie skora i kosci; Za-
suszony chudzielec, albo je zastepuje.

zostaty skora i kosci [z kogos].
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Wyliczenie

188. Odginac palce

o Uniesienie przed siebie zgietej w tokciu prawej reki z zaciénietq dlonia i odgi-
nanie kolejno palcéw, poczawszy od kciuka. Oczy nadawcy sa skierowane na
odbiorce.

e Znak odzwierciedla wyliczanie przedmiotdw, faktéw lub osob, ktore maja w da-
nym momencie istotne znaczenie, a jednoczesnie takich, ktérych jest mato, ktore
mozna policzy¢ na , palcach jednej reki”.

m Uzywany bywa w kontaktach nieoficjalnych.
# Towarzyszy stowom: po pierwsze, po drugie... albo raz, dwa...

¢ mozna policzyc/zliczy¢ na palcach jednej reki [coS].
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Zachwyt

189. Calowa¢ koniuszki palcow

o Ekspresywne ucalowanie zebranych wokot kciuka koniuszkéw palcéw - po-
wstaje przy tym charakterystyczny odgtos — i odsunigcie ich od twarzy na okoto
dwadziescia pie¢ centymetrow. Na twarzy pojawia sie¢ usmiech.

® Znak jest wyrazem zachwytu nadawcy i ma wydzwiek zartobliwy, a niekiedy
wrecz pikantny.

m Odnoszony bywa przede wszystkim do smaku spozywanych potraw. Mezczyz-
ni uzywajq go réwniez wtedy, kiedy pragna wyrazi¢ opinie o urodzie podziwia-
nej kobiety. Czynia to jednak z reguly dyskretnie, a wiec bez stownego komen-
tarza i za jej plecami.

# Wsrdd kobiet i mezczyzn wspomaga wypowiedzi typu: Pycha!; Rarytas!; Niebo
w gebie!; Rozptywa sie w ustach!; Palce lizac!.

¢ palce lizac.
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Zachwyt

190. Klaska¢ w dlonie (6)

o

Rytmiczne uderzanie na wysokosci klatki piersiowej wewnetrznymi stronami
dtoni, ustawionych wzgledem siebie na ukos i wysunietych do przodu, powo-
dujace okreslony odglos. Twarz nadawcy jest usmiechnieta.

Znak odzwierciedla uznanie, wzglednie podziw i ma charakter emocjonalny.

Zgodnie z przyjeta etykieta widzowie i stuchacze kieruja go zazwyczaj do méw-
cow, artystow sceny, wybitnych sportowcow, laureatéw réznych konkursow po
ich udanych wystapieniach badz wystepach. Uczestnicy aktu komunikacji moga
sie¢ wowczas znajdowac w sali widowiskowej lub koncertowej, na boisku sporto-
wym itp., w odleglosci co najmniej kilku metrow.

Wystepuje samodzielnie albo bywa wspomagany okrzykami: Brawo, brawo, bra-
wo!; Biiis!; Wiwaaat!.

bi¢ brawo;

bi¢; klaska¢ w dlonie; w rece;
oklaskiwac [kogos];

owacja; oklaski; brawa na stojgco.
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Zachwyt

191. Oblizywacé wargi

[¢]

Powolne przesuniecie jezykiem z jednej, a nastepnie z drugiej strony gdérnej war-
gi — z bokéw do srodka — potaczone z przymknigciem oczu.

Znak odzwierciedla uczucie zadowolenia, jakie wzbudza w nadawcy widok
smacznych potraw, ich wspomnienie lub perspektywa spozycia, i ma wydzwiek
zartobliwy.

Dominuje wsrod dzieci i mlodziezy.

Towarzyszy pomrukom: mmm; mniam; mniam, mniam, albo formutom typu: Py-
chal; Ale to byto dobre!.

oblizywac/oblizaé [sie];
oblizywac/obliza¢ usta ze smakiem.
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Zachwyt

192. Pokazywac kciuk

o Uniesienie przed siebie, na wysokos¢ dolnej czesci twarzy, dtoni z wystajacym
do gory kciukiem i zaci$nietymi do jej wnetrza pozostatymi palcami, a nastepnie
niewielkie, lecz energiczne opuszczenie tak utozonej dfoni i unieruchomienie jej
na wysokosci piersi. Oczy sa skierowane na odbiorce, a twarz jest usmiechnieta.
Nadawca wyraza w ten sposob uznanie dla kogos lub czegos.

e Znak uzywany bywa zazwyczaj w gronie osob, ktore dobrze sie znaja.

m Mozna sie nim postuzy¢ zaréwno w kontaktach twarza w twarz, jak i woéweczas,
gdy uczestnikow komunikacji dzieli pewna odleglos¢ — taka, ktéra gwarantuje,
Ze zostanie odebrany.

# Towarzyszy stowom typu: Super!; Ekstra!; Bomba!; Okay!; Swietnie!; Pierwsza kla-
sal, albo je zastepuje.

¢ pokazywac/pokazac kciuk [komus].
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Zachwyt

193. Robi¢ z palcow okrag

o Nadaweca unosi przed siebie, na wysokosc¢ twarzy, prawa dlon i tworzac z palca
wskazujacego i kciuka okrag, energicznie przesuwa go nieco do przodu. Pozo-
state palce dloni bywaja przy tym uniesione w gore i nieco przykurczone. Oczy
sq zwrdcone na odbiorce.

e Znak stanowi odpowiednik angielskiego stowa okay (OK). Jest zapozyczony od
Amerykanow. Z uptywem czasu tres¢ znaku objela w Polsce réwniez te przed-
mioty, ktore nosza cechy wysokiej jakosci i ciesza si¢ powszechnym uznaniem.

m Funkcjonuje w kontaktach bezposrednich i nieoficjalnych.

& Stanowi odpowiednik stowa okay oraz okreslen typu: Znakomicie!; Swietnie!;
Wspaniale!; Super!; W porzadku!; Zgoda!.

¢ —
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Zachwyt

194. Unosi¢ w bok reke zgieta w lokciu

o Energiczne zgiecie reki w fokciu i jednoczesne odwiedzenie jej w bok, potaczo-
ne z uniesieniem tokcia i zaci$nigciem palcow w pies¢, ktorej strona grzbietowa
zwrocona jest ku goérze. Na twarzy pojawia sie usmiech.

e Ten rzadki znak wyraza pelng entuzjazmu ocene kogo$ lub czego$ i ma nace-
chowanie archaiczne. Znany byt w Polsce juz w latach czterdziestych dwudzie-
stego wieku, o czym swiadczg powojenne filmy fabularne.

m Wystepuje w kontaktach o charakterze kolezenskim, przyjacielskim i rodzin-
nym. Pamietajq go jeszcze przedstawiciele starszego pokolenia.

# Towarzyszy wypowiedziom zawierajagcym wysoka ocene kogos lub czegos, na
przyktad: To taka (klawa) babka!; To taki (morowy) staruszek!; Zabawa byla taka! (tu
znak).

¢ —
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Zadowolenie

195. Glaskac si¢ dloniag po brzuchu

o Wykonanie w okolicy zotadka trzech, czterech okreznych ruchéw, potaczone
z u$miechem.

e Znak wyraza blogostan nadawcy, wynikajacy ze spozycia smacznego positku,
a takze z widoku smacznych potraw. Ma nacechowanie zartobliwe.

m Funkcjonuje w kregu oséb pozostajacych w zazylych stosunkach.

# Towarzyszy pomrukom: mmm, mlaskom: mniam, mniam, badz odpowiednim do
sytuacji wypowiedziom, typu: Alez to byto smaczne!; Ale to jest dobre, pycha!; Niebo
w gebiel.

¢ —
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Zadowolenie

196. Zacieraé¢ dlonie

o Szybkie potarcie kilka razy wewnetrznymi powierzchniami dioni, utozonych
wzgledem siebie ukosnie lub rownolegle, potaczone z usmiechem.

e Nadawca daje w ten sposob wyraz zadowoleniu, ze wszystko ulozylo sie po
jego mysli. Znak ma charakter emocjonalny.

m Funkgjonuje wsrdd oséb pozostajacych w zazytych stosunkach.

& Wspomaga wypowiedzi typu: Doskonale!; Swietnie!; Super!; Ekstral, cho¢ moze je
rowniez zastgpic.

& zacierac/zatrzeé rece z radosci; z zadowolenia.
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Zapraszanie

197. Kierowa¢ dlon w strone¢ jakiego$ pomieszczenia

o Skierowanie w strong izby mieszkalnej badz innego pomieszczenia reki ugie-
tej w tokciu, wzniesionej na wysoko$¢ pasa, z dlonig zwrdécong krawedzig ze-
wnetrzna ku ziemi. Na twarzy moze sie¢ pojawic¢ usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta nadawca, stojac przy drzwiach, zaprasza w ten spo-
sob odbiorce do przejscia dalej, do wnetrza pomieszczer mieszkalnych.

m Znak kierowany bywa zazwyczaj do przybylych gosci.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Prosze dalej; Zapraszam do $rodka, albo je za-
stepuje.

-
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Zapraszanie

198. Kierowa¢ dlon w stron¢ krzesta

o Skierowanie w strone krzesta badz fotela ugietej w tokciu reki, z dlonia zwro-
cona strona wewnetrznag w gore i nieco na ukos. Na twarzy moze si¢ pojawic
usmiech.

e Zgodnie z przyjeta etykieta nadawca zaprasza w ten sposob przybytego goscia
badz interesanta do zajecia krzesta, fotela, wzglednie innego mebla stuzacego
do siedzenia.

m Znak pojawia sie zazwyczaj w kontaktach oficjalnych.

# Wspomaga formuly grzecznosciowe typu: Prosze siada¢; Prosze zajac¢ miejsce, albo
pelni ich funkcje.

¢ wskazywac/wskazac krzesto [komus].
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Zapraszanie

199. Klania¢ sie (4)

o Mezczyzna, stojac przed kobieta z rekami opuszczonymi wzdtuz ciata i patrzac
na nia, pochyla z usmiechem glowe.

e Znak wykonany w trakcie balu czy dancingu oznacza — zgodnie z obowiazujaca
etykieta — zaproszenie do tanca, a po odprowadzeniu partnerki na miejsce, to
jest do stolika, podzigkowanie za wspdlny taniec.

m Juz na srodku parkietu — przed rozpoczeciem tanca oraz po jego zakoniczeniu
— mezczyzna klania sie ponownie. Tak wigc dobrze wychowanego mezczyzne
obowiazujq cztery uklony. Formy te w srodowisku miodziezowym wydaja sie
obecnie zbedne, poniewaz na dyskotece albo na tak zwanej prywatce wiele tan-
cow wykonuje sie¢ nie w duecie, lecz solo.

# Zachowanie to moze by¢ zrealizowane bez stow, czesciej jednak towarzyszy for-
mutom grzecznosciowym typu: Czy mozna paniq prosi¢ do tanca?; Zatanczymy?;
Dziekuje (za wspolny taniec).

¢ skladac; ztozy¢ ukton [komus].
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Zawieranie znajomosci

200. Calowa¢ czyjas dlon (5)

o Ujecie przez mezczyzne palcami prawej dloni palcow wyciagnietej don prawej
dtoni kobiety i pochylenie do przodu gornej czesci tutowia, przy jednoczesnym
unoszeniu trzymanej dloni ku gérze, az do momentu ucatowania jej grzbietu.
Twarze uczestnikow komunikacji moga by¢ usmiechniete.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza formalne potwierdzenie zawarcia zna-
jomosci i ma wydzwiek szarmancki.

m Wystepuje w kontaktach o charakterze oficjalnym.

# Wykonywany bywa w trakcie wzajemnej wymiany formut grzecznosciowych
typu: Pan pozwoli, ze sie przedstawie: XY; Poznajmy sie: XY; Mam na imie X; Bardzo
mi mito, XY.

¢ catowac/pocatowal/ucatowac dlon; reke [czyjas];
pocatowaé w dlon; w reke [kogos].
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Zawieranie znajomosci

201. Podawa¢ i $ciska¢ komus$ dlon (7)

o Wyciagniecie do odbiorcy (kobiety albo mezczyzny) prawej dloni, zwrdconej
krawedzig zewnetrzna ku ziemi, i uscisk dfoni podanej przezen w odpowiedzi,
polaczony zazwyczaj z uklonem oraz usmiechem.

e Zgodnie z przyjetq etykieta znak stuzy , przypieczetowaniu” znajomosci, zawar-
tej w sposob formalny.

m Jako pierwsza wyciaga reke kobieta, osoba stojaca wyzej w hierarchii zawodo-
wej, spotecznej badz towarzyskiej, a takze osoba starsza.

# Bez wzgledu na to, czy znajomos¢ zawierana jest bez udziatu posrednika, czy
tez z jego udzialem, znak stanowi nieodigczna cze$¢ minidialogéw rozpoczy-
najacych sie od formut grzecznosciowych typu: Pan pozwoli, Ze si¢ przedstawie:
XY; Poznajmy sie, jestem XY; Mam na imie X; Pan pozwoli, to jest XY; Bardzo mi
mito: XY.

¢ podawac/podaé dlon; reke [komus];
Sciskaé/uscisngé dton; reke [komus];
Sciskaéluscisngé rece [komus; sobie].
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Zawstydzenie

202. Opuszczaé¢ glowe

o Pochylenie glowy z jednoczesnym spuszczeniem powiek.

e Znak swiadczy o tym, ze nadawca wstydzi sie swego czynu, postepowania czy
faktow, ktore stawiaja go w niekorzystnym swietle.

m Wykonuja go z reguty dzieci w kontaktach z rodzicami badz z nauczycielem.

# Stanowi ,replike” na czyjes pelne wyrzutu spojrzenia albo wypowiedzi typu:
Jak ci nie wstyd?!; Jak mogtes to zrobic?!.

¢ opuszczaclopuscic; spuszczac/spuscié; zwieszac/zwiesic glowe na piersi;
spuszczac/spuscic; opuszczaclopuscic oczy; wzrok.
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Zdziwienie

203. Klaska¢ w dlonie (7)

o Energiczne zwarcie dtoni skierowanych palcami w gére na wysokosci klatki
piersiowej, dajace efekt klasniecia. Oczy nadawcy, a niekiedy rowniez usta, by-
waja szeroko otwarte.

e Znak odzwierciedla wielkie zdziwienie lub zaskoczenie i ma wydzwigk emo-
cjonalny.

m Uzywaja go kobiety w kontaktach nieoficjalnych oraz dziewczynki.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: A to (ci) dopiero!; A to niespodzianka!; I kto by
pomyslat!, cho¢ w niektorych wypadkach bywa wykonywany bez stow.

¢ klasngé w dlonie.
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Zdziwienie

204. Otwierac¢ szeroko oczy

o

Rozwarcie szerzej niz zazwyczaj powiek, wspomagane uniesieniem brwi i po-
chyleniem ku odbiorcy gornej czesci tutowia.

Znak stanowi wyraz wielkiego zdziwienia si¢ tym, co si¢ nagle ujrzato badz
ustyszato.

Wystepuje w kontaktach nieoficjalnych i ma nacechowanie emocjonalne.

Wspomaga wypowiedzi typu: Naprawde?; Czy to mozliwe?; Co takiego?, ale moze
tez wystapi¢ samodzielnie.

oczy rozszerzajq si¢ ze zdumienia; ze zdziwienia [komus];

oczy wychodzaq; wytazg; wyskakujg na wierzch; z orbit [komus];

robi¢/zrobi¢ wielkie; okrqgte oczy;

stucha¢ z szeroko rozwartymi oczami [czegos$; kogos];
wybatuszac/wybatuszyc; wytrzeszczaclwytrzeszczyc oczy [na kogos; na cos].
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Zdziwienie

205. Otwieraé szeroko usta

o Gwaltowne otwarcie ust, polaczone z szerszym niz zazwyczaj otwarciem oczu
i uniesieniem brwi.

e Znak wyraza wielkie zdziwienie, zaskoczenie, szok, a nawet ostupienie, jakich
doznat nadawca po ustyszeniu badz zobaczeniu czego$ dziwnego czy nie-
zwyklego.

m Funkgonuje w kontaktach nieoficjalnych wsrod osob dorostych.
# Pojawia si¢ podczas komunikacji zamiast stow.

¢ otwierac/otworzyc; rozdziawiac/rozdziawic usta; buzie; gebe ze zdziwienia;
stuchac; stac; patrzec z otwartymi; rozdziawionymi ustami;
szczeka opadla z wrazenia; ze zdziwienia [komus].
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Zdziwienie

206. Przechyla¢ glowe od ramienia do ramienia (2)

o Przechylenie gtowy kilka razy od lewego do prawego ramienia, dopetnione
uniesieniem brwi i szerszym niz zazwyczaj rozwarciem oczu.

e Znak odzwierciedla zdziwienie, zaskoczenie i niekiedy podziw.

m Wykonywany bywa na widok czegos$ niezwyklego badz w trakcie stuchania
zaskakujacych wiadomosci. Jest charakterystyczny dla komunikacji oséb, ktdre
dobrze si¢ znaja.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: A to ci dopiero!; wykrzyknikom ho-ho-ho-ho!,
wzglednie pelni ich funkgcje.

¢ —
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Zdziwienie

207. Zegnaé sie lewa reka

o Przezegnanie sie lewa reka, to jest dotkniecie czubkami palcéw srodka czota,
mostka, prawego, a nastepnie lewego ramienia. Szeroko rozwarte oczy nadawcy
skierowane sg na odbiorce.

e Znak odzwierciedla wielkie zdumienie i zaskoczenie czyms$ niezwykltym. Ma
nacechowanie Zartobliwe.

m Funkcjonuje wsrod kobiet podczas kontaktow o charakterze nieoficjalnym.

& Towarzyszy stowom: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego, albo wystepuje samo-
dzielnie.

¢ Zegnac/przezegnac [sig] lewq rekq.
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Zerwanie kontaktu

208. Powsta¢ z zajmowanego miejsca (2)

o Nieoczekiwane przez odbiorce powstanie nadawcy z krzesta i przyjecie posta-
wy stojacej, z rekami opuszczonymi wzdtuz ciata.

e Znak sygnalizuje koniec oficjalnej rozmowy. Ma charakter chtodny i w duzym
stopniu niegrzeczny, co podkresla odpowiednia mimika.

m Jest typowy dla 0sob zajmujacych wysokie stanowisko, ktore kieruja go do pod-
wladnych oraz petentéw.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Nasz temat zostat wyczerpany; Pana czas uply-
nat; Kontynuacja naszej rozmowy nie ma sensu — Zegnam.

¢ powstawac/powstaé z miejsca.
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Zmartwienie

209. Przyklada¢ dlon do policzka

o Przytozenie do policzka dtoni, ktdrej ztaczone palce skierowane sa w gore. Na
twarzy wida¢ przygnebienie.

e Nadawca daje w ten sposob wyraz swemu zmartwieniu. Stanowi ono zazwyczaj
skutek nieprzewidzianych okoliczno$ci badz problemdw.

m Znak dominuje wsrod kobiet oraz dzieci. Pojawia si¢ w relacjach o charakterze
nieoficjalnym.

# Towarzyszy wypowiedziom typu: Co ja teraz zrobie?; Alez ja mam ktopot!; Co teraz
bedzie?, ale moze tez wystapi¢ samodzielnie.

¢ —
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Zniechecenie

210. Macha¢ reka (3)

o Wzniesienie na wysokos¢ glowy, a nastepnie szybkie opuszczenie zgietej w tok-
ciu reki. W poczatkowej fazie ruchu dton skierowana jest palcami w gore i stro-
na wewnetrzng do odbiorcy, palce pozostaja luzne, w fazie konicowej natomiast
dton jest opuszczona w nadgarstku, palce zas, z wyjatkiem kciuka, ulegaja przy-
kurczeniu. Kaciki ust moga by¢ dyskretnie obnizone.

e Znak wyraza zniechecenie nadawcy.
m Funkcjonuje wsrod osob, ktore tacza zazyte stosunki.

# Wspomaga wypowiedzi typu: Ech, daj z tym spokdj; Nie warto (nawet mi sie nie
chce) o tym méwic, ale w niektérych wypadkach moze tez wystapic¢ samodzielnie.

¢ machac¢/machnqc rekq [na co$; na kogos].
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Zniecierpliwienie

211. Podnosi¢ rece w gore i wznosi¢ oczy

o Podniesienie ponad glowe rak, lekko ugietych w lokciach i zwréconych we-
wnetrznymi stronami ku sobie, tworzace formalna calo$¢ ze wzniesieniem twa-
rzy i oczu.

e Znak odzwierciedla zniecierpliwienie nadawcy oraz rozpacz z powodu czyjejs
glupoty badZ niewltasciwego zachowania, a takze — w niektorych sytuacjach —
szukanie duchowego wsparcia w niebiosach. Niezaleznie od takiej wymowy
uzywany bywa najczesciej w znaczeniu zartobliwym.

m Funkgjonuje wsrdd osob sobie bliskich.

# Towarzyszy zazwyczaj wypowiedziom typu: Panie Boze, patrzysz na to i nie
grzmisz!; O Boze, pomocy!; O Boze, nie wytrzymam tej twojej gtupoty!; O nieba!.

¢ zwracaé/zwrdcié; kierowad/skierowaé oczy; wzrok ku niebu
wywracac/wywrdcic oczy.
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Zniewaga

212. Calowac wlasng piesc

o Spogladajac intensywnie na odbiorce, nadawca unosi na moment w strone warg
dton zacisnieta w piesc¢ i ekspresywnie caluje ja od strony kciuka albo od strony
wewnetrznej. Powstaje przy tym charakterystyczny odgtos.

e Znak stanowi odpowiednik wypowiedzi: Pocatuj mnie/si¢ w d... Jest bardzo wul-
garny. Swiadczy o niezwyklym lekcewazeniu odbiorcy; wyraza zarazem prze-
konanie nadawcy o wlasnej sile i bezkarnosci.

m Wystepuje w $rodowisku starszych chlopcow lub miodych mezczyzn, pocho-
dzacych z marginesu. Wykonanie go wobec policjanta, ktéry pozostaje aktualnie
na stuzbie, bedzie skutkowaé postepowaniem karnym.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ —
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Zniewaga

213. Plu¢ komus$ w twarz

o Popatrzenie przeciagle na odbiorce, a nastepnie — symulowane badz fak-
tyczne — demonstracyjne naplucie mu w twarz. Powstaje przy tym charaktery-
styczny odgtos.

e Znak traktowany bywa jako naruszenie nietykalnosci cielesnej odbiorcy, uwta-
czajace jego godnosci osobistej. Nadawca nie moze wiec liczy¢ na to, ze zacho-
wanie takie ujdzie mu bezkarnie i ze zostanie mu kiedy$ zapomniane.

m Moze sie pojawi¢ podczas zacietej kidtni, zardwno publicznej, jak i prywatnej,
kiedy emocje uczestnikéw aktu komunikacji siegaja zenitu.

# Towarzyszy dzwiekom: tfuuu!.

¢ naplué/plungé w twarz; w gebe; w oczy; w pysk [komus].
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Zniewaga

214. Pokazywac¢ srodkowy palec

o Nadawca unosi energicznie przed siebie, na wysokos¢ twarzy albo klatki pier-
siowej, dton z wyciagnietym palcem srodkowym — wyprostowanym i skierowa-
nym w gore. Grzbiet dloni jest zwrdcony do adresata, wzglednie ku ziemi, a po-
zostate palce, z wyjatkiem kciuka, ktdry dociska krawedz palca wskazujacego,
s zgiete. Na twarzy moze si¢ pojawic ironiczny usmiech.

e Znak symbolizuje meski organ piciowy. Stanowi przejaw ztosci i skrajnego lek-
cewazenia adresata. Polacy przejeli go od Amerykanow.

m Uzywany bywa ws$rod mezczyzn o niskiej kulturze osobistej. Pojawia sie zarow-
no w kontaktach twarza w twarz, jak i przy zachowaniu miedzy uczestnikami
aktu komunikacji pewnej odlegltosci — takiej, z ktdrej mozna go jeszcze zoba-
czy¢. Po wykonaniu go wobec tak zwanego szarego czlowieka nadawca moze
czud si¢ w pewnym sensie bezkarny, cho¢ bedzie to potraktowane jako przejaw
chamstwa, nieobycia i gruboskérnosci. Nie spowoduje jednak nastepstw kara-
nych prawem. Uzycie go wobec niektdrych osob petniacych funkcje publiczne,
na przyklad wobec policjantéw na stuzbie, uznane bedzie za wykroczenie. Na-
dawcy znaku przyjdzie wiec uisci¢ grzywne, wzglednie posiedzie¢ w areszcie.

# Wystepuje samodzielnie albo towarzyszy formutom: Fuck you!; Fuck off!; Odsto-
sunkuj sie!.

¢ pokazywac/pokazac srodkowy palec [komus].
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Zniewaga

215. Wypina¢ posladki

o Odwrdcenie sie tylem do odbiorcy, a nastepnie pochylenie tulowia, zadarcie
dlorimi spoddnicy albo opuszczenie spodni i pokazanie posladkow (czesto ob-
nazonych). Nogi nadawcy sa przy tym ugiete lub wyprostowane w kolanach,
glowa zwrdcona czesciowo do tylu, wargi zacisniete, a oczy kontroluja reakcje
odbiorcy.

e Znak ten, majacy w naszym kraju dlugo-
trwala tradycje, wyraza ciezka zniewage
i naigrawanie si¢ z odbiorcy. Ma nacecho-
wanie emocjonalne.

m Uzywany bywa podczas kiétni — prze-
de wszystkim w srodowisku wiejskim,
wsrdd zwasnionych i zaslepionych niena-
wiscig kobiet — czesto sgsiadek, cho¢ nie
jest ograniczony plciowo ani tez srodo-
wiskowo. Bywaja sytuacje, w ktdérych
przybiera nacechowanie Zartobliwe. Zda-
rza si¢ tak wowczas, gdy nadawca nie
podlega negatywnym emocjom, pragnie
natomiast wyrazi¢ ,lekki” stosunek do
przedmiotu sporu czy tez postawy, jaka
zajat adresat. Kat pochylenia tutowia
i stopien wypiecia posladkéw sa wtedy tylko symboliczne, a na twarzy widac
u$miech. Znak ten pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy komunikujace si¢ osoby
dzieli kilka metréw. W ostatnich latach zaczeli go réwniez uzywaé mezczyzni.
Kiedy wykonuja go w srodowisku wiejskim, obnazenie i wypiecie posladkow
oznacza wysmiewanie si¢ z odbiorcy. Zachowanie to zrealizowane na scenie wo-
bec zebranej na sali publicznosci, (na przyktad przez gwiazdora muzyki pop),
moze wyrazac zartobliwg, lecz ordynarng odmowe spetnienia prosby publicz-
nosci, na przyktad ponownego zagrania utworu.

& Wykonywany bywa przewaznie w milczeniu. Moze tez towarzyszy¢ stowom
typu: Pocatuj mnie (sie) w dupe (w tylek; gdzies); MozZesz mnie (sie) pocatowac w dupe
(w tytek; gdzies). Ow postulat stowny nie jest rzecz jasna realizowany.

¢ catowaé/pocatowaé w dupe [kogos].
[kto$] moze pocatowaé w dupe [kogos];
wypinaclwypigé dupe; tytek; zadek [na kogos].
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Zniewaga

216. Zaciska¢ przegub jednej reki w zgieciu drugiej

o Umieszczenie przegubu jednej reki w zgieciu drugiej — uniesionej ku gorze
z zaci$nietg piescig. Symbolizuje to, zgodnie z przyjeta konwencja, meski organ
plciowy. Wargi nadawcy podczas wykonywania znaku bywaja zwarte, a oczy
zwezone, cho¢ moze sie tez zdarzy¢, ze kieruje on w strone odbiorcy peten zto-
$liwosci usmiech.

e Znak ten, znany w Polsce jako ,gest Ko-
zakiewicza”, odzwierciedla odmowe badz
pelne pogardy zignorowanie adresata — jego
opinii, pragnien, zadan, oczekiwan. Jest bar-
dzo obrazliwy, wrecz ordynarny. Ma nace-
chowanie obsceniczne.

m Uzywaja go zazwyczaj mezczyzni z margi-
nesu badz wyrostki, majacy niska kulture
osobista, w sytuacjach wywotujacych silne
emocje negatywne. Publiczne uzycie znaku,
na przyktad przez bramkarza wobec publicz-
nosci zgromadzonej na stadionie, moze spo-
wodowac udzielenie mu nagany lub natoze-
nie nan kary, z czego nie zawsze zdaje sobie
sprawe nadawca. Demonstrowany bywa za-
rowno wtedy, gdy uczestnikéw aktu komu-
nikacji dzieli kilka, kilkanascie, a nawet kilkadziesigt metrow, jak i wowczas, gdy
znajduja si¢ oni w poblizu. Znak ten byt znany w Polsce juz w $redniowieczu,
lecz w XX wieku nazwano go , gestem Kozakiewicza” — od nazwiska Wladystawa
Kozakiewicza, polskiego mistrza w skoku o tyczce. Sportowiec wykonat 6w znak
w sposob spontaniczny, podczas moskiewskiej olimpiady w 1980 roku, kiedy za-
adresowat go publicznosci radzieckiej, gwizdem reagujacej na jego sportowy wy-
czyn. W naszym kraju zachowanie to zostalo zinterpretowane — wbrew intencjom
medalisty — jako protest przeciwko ustrojowi totalitarnemu, dlatego Kozakiewicz
juz za zycia przeszedtl do historii sportu, a dla Polakow stat si¢ zywa legenda.

Zastepuje wypowiedzi typu: Tnkiego wata dostaniesz!; Tu sie¢ zgina dzidb pingwina!;
Takiego wata jak Polska cata!, albo im towarzyszy.

pokazywac/pokazaé gest Kozakiewicza [komus];

robi¢/zrobi¢; wykonywac/wykonaé gest Kozakiewicza [komus; do kogo$; w czyjas
strone];

pokaza¢ wata [komus].
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Zwyciestwo

217. Podnosi¢ czyjas reke w gore

o Objecie opuszczonymi dlorimi, w okolicy nadgarstkow, rak dwodch osob stoja-
cych w jednej linii z wykonawca znaku i uniesienie wysoko w gore reki jednej
z nich. Oczy sg zwrocone na odbiorce.

e Znak informuje odbiorce, zazwyczaj zbiorowego, ktora z walczacych z soba
0s0b odniosta zwycigstwo.

m Mozna go ujrze¢ w trakcie imprez sportowych zwigzanych ze wspdtzawod-
nictwem - wtedy, gdy uczestnikéw aktu komunikagji dzieli kilka, kilkanascie
i wiecej metrow. Pojawia si¢ w chwile po ogloszeniu przez sedziego imienia
i nazwiska zwyciezcy.

# Wykonywany bywa w milczeniu, lecz przy gltosnym aplauzie widowni.

¢ podnosic¢/podnies¢ reke w gore [czyjas].

257



Zwyciestwo

218. Unosi¢ przed siebie dwa rozchylone palce

o Uniesienie przed siebie, na wysoko$¢ twarzy albo wyzej, rozchylonych palcow:
wskazujacego i srodkowego, ktorych uktad przypomina V — poczatkowq litere
tacinskiego wyrazu victoria. Zgiete w tym czasie palce: serdeczny i maty, dociska
opuszka kciuk. Reka jest ugieta w tokciu, a dlon zwrdcona strona wewnetrzna
do odbiorcy.

e Znak ten — zapozyczony z kultury angloamerykanskiej — oznacza zwycigstwo.
W Polsce rozpowszechniony zostal w latach osiemdziesigtych dwudziestego
wieku przez cztonkéw i sympatykow zwiazku zawodowego ,,Solidarnos¢”.

m Pojawia sie w trakcie zebran, zjazdow partii politycznych, mityngdéw, pochodéw
itp. Uczestnikow komunikacji dzieli kilka, kilkanascie i wigcej metrow.

# Wykonywany bywa zazwyczaj bez stow.

¢ wykonywac/wykonac; robic/zrobi¢ znak victorii.
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Zyczenia

219. Podawa¢ i $ciska¢ czyjas dlon oraz calowa¢ w policzki

o Wyciagniecie do odbiorcy prawej dioni, zwrdoconej krawedzia zewnetrzna ku
ziemi, i uscisk dfoni podanej przezen w odpowiedzi, potaczony z ukionem oraz
u$miechem. Kiedy uczestnikéw aktu komunikagji tacza stosunki kolezenskie,
przyjacielskie lub rodzinne, catuja si¢ oni ponadto trzy razy w oba policzki,
a nawet si¢ obejmuja.

e Zgodnie z przyjeta etykieta znak wyraza najlepsze zyczenia i ma wydzwiegk
uroczysty.

m Uzywany bywa z okazji urodzin, imienin, zawarcia §lubu, Swiat Bozego Naro-
dzenia, Nowego Roku, Swiat Wielkanocnych.

# Towarzyszy formutom grzecznosciowym i zyczeniom typu: Wszystkiego najlep-
szego z okazji...; Zycze ci (panu) duzo zdrowia; Wesolych Swigt.

¢ podawac/podac reke; diont [komus];
potrzasaé/potrzqsngc dloniq [czyjas];
Sciskaé/uscisngé dton; reke [komus];
uscisk dtoni;
catowaé/ucatowac/pocatowac w policzki [kogos].
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Znaki zwigzane z liturgia

220. Kresli¢ kciukiem krzyzyki

o Nadawca kresli kciukiem prawej dtoni trzy mate krzyzyki — z géry na dot i z le-
wej strony na prawa — na czole, na wargach i na srodku klatki piersiowej. Oczy
patrza ,przed siebie”.

e Dla wyznawcow Kosciota rzymskokatolickiego znak symbolizuje zrozumienie
oraz gotowos¢ przestrzegania w zyciu codziennym stlowa Bozego. Ma nacecho-
wanie podnioste.

m Wystepuje podczas mszy Swietej.
# Wykonywany jest w milczeniu.

¢ —
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Znaki zwigzane z liturgia

221. Kroczy¢ uroczyscie

o Kroczenie to szczegolna forma postawy liturgicznej — realizowana przez caly
czas w ruchu. Polega ono na pelnym umiaru, opanowania, uroczystym prze-
mieszczaniu sie (przechodzeniu) wiernych z jednego miejsca na drugie.

e Dla wyznawcéw Kosciota rzymskokatolickiego nie jest to chod zwykty, bezce-
lowy i nic nieznaczacy, symbolizuje bowiem duchowa podrdz: jest znakiem we-
drowania ludu Bozego do Chrystusa oraz publicznym wyznaniem wiary. Ma
nacechowanie uroczysto-podnioste.

m Forma kroczenia stosowana w liturgii sa wszystkie procesje. W czasie mszy
Swietej przewiduje si¢ nastepujace procesje: procesja wejscia, procesja z darami,
procesja z ewangeliarzem i procesja do komunii swietej. Te ostatnia, szczegdlnie
piekna, tworza wszyscy przystepujacy do tego sakramentu. Podczas procesji Bo-
zego Ciala, po zebraniu si¢ uczestnikow procesji w wyznaczonym miejscu, kie-
ruje sie ona do okreslonego celu i przebiega wedtug ustalonego programu. Na
jej czele kroczy ksiadz, niosacy monstrancje. Za nim krocza na przyktad osoby
w regionalnych strojach, wojskowi i strazacy w galowych mundurach, niosacy
choragwie koscielne i przybrane kwiatami feretrony. Na koncu krocza pozostali
wierni.

# Procesji tej towarzysza $piewy i modlitwy, majace postac¢ blagalng albo stano-
wiagce forme uwielbienia.

¢ —
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Znaki zwigzane z liturgia

222. Pochyla¢ glowe

o Lekkie pochylenie gtowy, podczas gdy pozostala czes¢ ciata jest wyprostowana.
Rece powinny by¢ ztozone.

e Wyznawcy Kosciota rzymskokatolickiego znakiem tym wyrazaja szacunek, ja-
kim darza Boga.

m Przewidziany jest przed czynnoscia liturgiczna i po jej zakonczeniu, a takze
w momencie przyjecia blogostawienstwa.

# Wykonuje sie¢ go w milczeniu.

¢ chylic¢/schyli¢; pochylac/pochyli¢ gtowe; czolo [przed kims; przed czyms];
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Znaki zwigzane z liturgia

223. Pochyla¢ glowe albo podawac¢ dlon

o Nadawca, zwracajac caly tutéw do osoby stojacej tuz obok, przed nim badz za
nim, wymienia z nimi sklon glowy albo uscisk dloni. Towarzyszy temu nawia-
zanie z odbiorcg kontaktu wzrokowego.

e Dla wyznawcéw Kosciota rzymskokatolickiego jest to tak zwany znak pokoju,
wykonywany podczas liturgii mszy swietej.
m Stanowi zewnetrzny wyraz zgody i pojednania si¢ z drugim cztowiekiem, a tak-

ze przekazania mu pokoju Chrystusowego. Ma nacechowanie podnioste.

# Stanowi swoista replike na stowa ksiedza: Przekazcie sobie znak pokoju. Wierni
wypowiadaja tez niekiedy formultke: Pokdj Parnski niech zawsze bedzie z tobg, lub
formute skrocona Pokdj z tobg, na co mozna odpowiedzie¢: I z duchem twoim
(Amen).

¢ przekazywaé/przekazac znak pokoju [sobie; komus].

x’\
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Znaki zwigzane z liturgia

224. Podawa¢ komunie¢ $wieta na reke/do ust

o Wierny z opuszczonym wzrokiem i ze ztozonymi rekami, powoli, z godnoscia,
kroczy w strone oftarza, aby w wyznaczonym miejscu przyjac postawe kleczaca.
Moze tez sta¢, kiedy przemawiaja za tym szczegolne okolicznosci.

e Wyznawcy Kosciota rzymskokatolickiego czynig to w celu przyjecia ciata Chry-
stusa, ktore w postaci hostii wyjmuje z pateny i podaje im kaptan. Znak ma
nacechowanie podnioste.

m Wyznawca Kosciota rzymskokatolickiego, ktéry pragnie otrzymac¢ komunie
swieta na reke, unosi przed kaptanem obie rece, potoZone jedna na drugiej (lewa
na prawej) i, odpowiadajac: ,Amen”, na stowa: , ciato Chrystusa”, lekko si¢ skia-
nia. Nastepnie ujmuje hostie swieta palcami i wklada ja do ust. Niektorzy wierni
przyjmuja hostie z reki kaptana wprost do wpodtotwartych ust.

# Wierny modli si¢ w tym czasie po cichu albo w myslach.

¢ przyjmowac/przyjaé komunie.
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Znaki zwigzane z liturgia

225. Przyjmowaé postawe kleczaca

O

Zgodnie z obyczajem liturgicznym kleczy sie na obydwu kolanach, tutéw powi-
nien by¢ wyprostowany, a rece ztozone na wysokosci piersi. Klgka si¢ najpierw
na prawe kolano, a potem dostawia do niego kolano lewej nogi. Nie nalezy kle-
ka¢ na obydwa kolana jednoczesnie. Oczy wpatrzone sa w Najswietszy Sakra-
ment. Wstaje si¢ najpierw lewa noga.

Dla wyznawcow Kosciota rzymskokatolickiego znak stanowi wyraz czci i hotdu
wobec Boga, przejaw pokory, skruchy spowodowanej poczuciem winy oraz bta-
gania. Ma nacechowanie patetyczne.

Jest to zasadnicza postawa modlitewna, przybierana przez cale rzesze wiernych
w Scisle okreslonych momentach mszy Swietej.

Czynnos$¢ ta wykonywana jest w milczeniu.

klekac/kleknac na kolana [przed kims; przed czyms];
rzucaé/rzucic [sig] na kolana [przed kims];
pas¢/upasc na kolana [przed kims].
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Znaki zwigzane z liturgia

226. Przyjmowac postawe siedzaca

o Postawa siedzaca realizowana jest miedzy tawka a klecznikiem, w zwiazku
z tym nie stuzy wygodzie i relaksacji. Siedzac, wierni nie zakladaja nogi na
noge, nie wyciagaja ich przed siebie, nie manipuluja stopami, ktére sa oparte na
ziemi. Wyprostowane dlonie powinny spoczywac na kolanach — czesciej jednak
wierni siedzg ze zlozonymi rekoma. Twarz wyraza skupienie.

e Dla wyznawcow Kosciota rzymskokatolickiego siedzenie jest postawa stuchaja-
cego ucznia, a jednoczesnie znakiem przyjmowania i analizy stowa Bozego. Ma
nacechowanie uroczyste.

m Pojawia sie w Scisle okreslonych momentach podczas liturgii mszy swietej.

# Wykonywany bywa w milczeniu jakiego wymaga wewnetrzna modlitwa.
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Znaki zwigzane z liturgia

227. Przyjmowac postawe stojaca

o Postawa stojaca ma dwie charakterystyczne cechy: ciato i glowa nadawcy sa wy-
prostowane, a rece ztozone na wysokosci piersi i skierowane palcami w gore —
ku Bogu. Oczy bywaja zwrocone na ottarz.

e Dla wyznawcéw Kosciota rzymskokatolickiego przyjecie jej wyraza szacunek
dla Boga. Oznacza ona réwniez dyspozycyjnos¢ oraz gotowos¢ do wypetniania
woli Bozej. Ma nacechowanie uroczyste.

m Wystepuje podczas liturgii mszy $wietej i jest zasadnicza postawa modlitewna
nie tylko kaplana, lecz takze zgromadzonych wiernych.

# Przepisy liturgiczne Scisle okreslaja momenty, kiedy wierni przyjmuja ja, mil-
czac, i kiedy wypowiadaja formuty zwiazane z wyznawaniem wiary.

¢ —
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Znaki zwigzane z liturgia

228. Przykleka¢

o Podczas przyklekania wierny zgina na moment prawe kolano, nie czyniac
przy tym zadnych gestow, na przykiad znaku krzyza. Nie wolno mu réowniez
przykleka¢ w biegu. Powinien natomiast wyraznie dotkna¢ kolanem posadz-
ki, poniewaz nie moze to by¢ tylko , dygniecie”. Kleka si¢ zawsze twarza do
olftarza.

e Dla wyznawcow Kosciota rzymskokatolickiego przyklekniecie jest znakiem uni-
Zenia i oddania czci Bogu. Ma nacechowanie uroczyste.

m Znak wykonywany bywa w okreslonych miejscach w kosciele. Przykleka ka-
ptan, osoby ustugujace mu i wszyscy wierni.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ przyklekal/przykleknaé na kolano.
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Znaki zwigzane z liturgia

229. Sklada¢ dlonie (2)

o Zlozenie przed soba przez wiernego albo kaptana, na wysokosci piersi, dtoni,
przylegajacych do siebie strong wewnetrzng i skierowanych palcami w gore,
przy czym prawy kciuk dociska lewy, a dfonie zblizone sa krawedzig wewnetrz-
na do srodka klatki piersiowej. Oczy patrza na ottarz.

e Dla wyznawcow Kosciota rzymskokatolickiego oznacza to wzniesienie wiasnej
duszy do Boga, oddanie Mu czci, a takze catkowite poddanie si¢ Jego woli i mi-
fosci. Znak ma nacechowanie podnioste.

m Pojawia si¢ podczas liturgii mszy swietej wiele razy, zaréwno w wykonaniu ka-
ptana, jak i wiernych.

# Wykonuje si¢ go w milczeniu.

¢ skladac/ztozy¢ rece; dionie.




Znaki zwigzane z liturgia

230. Sklada¢ poklon

o Peten powagi i podniostosci gleboki sklon glowy i ramion — liczac od pasa
w gore. Dlonie sa w tym czasie zlozone, a oczy skierowane na oltarz.

e Dla wyznawcodw Kosciota rzymskokatolickiego pokton stanowi wyraz glebokie-
go szacunku i uwielbienia wobec Boga oraz forme usposobienia pokutnego.

m Znakiem tym pozdrawia si¢ oltarz, krzyz oraz celebransa.

# Zaleznie od sytuacji w trakcie trwania liturgii mszy swietej towarzyszy on okres-
lonym stowom albo wykonywany jest w milczeniu.

¢ bi¢ poktony [przed kims; przed czyms];
chyli¢/schyli¢; pochylaé/pochyli¢ glowe; czoto [przed kims; przed czyms];
pochylaé/pochyli¢ [sie] w pokionie [przed kims; przed czyms];
oddawacloddac; sktadac/zlozy¢ pokton [komus].
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Znaki zwigzane z liturgia

231. Uderza¢ sie piescia w piersi (3)
o Uderzenie sig trzy razy piescia prawej reki w srodkowa czes¢ klatki piersiowe;j.
Lewa reka spoczywa ponizej piersi. Na twarzy widoczna jest powaga.

e Dla wyznawcow Kosciota rzymskokatolickiego stanowi to wyraz skruchy, po-
kory i szczerego zalu za grzechy.

m Znak pojawia si¢ w okreslonych momentach podczas liturgii mszy swietej.
# Towarzyszy stowom: Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.

¢ uderzac/bic si¢ w piersi.
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Znaki zwigzane z liturgia

232. Zegnac’ sie prawa reka

o Nadawca czubkami przykurczonych palcow dotyka powoli najpierw czota, po-
tem srodka klatki piersiowej, pdzniej lewego, a nastepnie prawego ramienia.
Lewa reka spoczywa na piersi. Oczy bywaja zwrdcone na oltarz.

e Dla wyznawcéw Kosciola rzymskokatolickiego znak symbolizuje krzyz, na
ktorym zmart Chrystus, stanowi ponadto symbol komunikacji z Bogiem
i ma nacechowanie podnioste. Nalezy do najczestszych posrod znakow litur-
gicznych.

m Funkgonuje gltéwnie podczas liturgii mszy swietej, a takze podczas codziennej
prywatnej modlitwy.

& Nadawca wypowiada przy tym stowa: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego, albo
milczy.

¢ robié/zrobic; kresli¢/nakresli¢ znak krzyza;
zegnal/przezegnac si¢ znakiem krzyza.




Znaki zwigzane z przesadami

233. Chucha¢ na dlon z pieniedzmi

(e]

Nachuchanie dwa, trzy razy na otwarta dlon z pieniedzmi. Na twarzy widac
usmiech.

Zgodnie z przesadem nadawca jest przekonany, ze pieniadze lezace na dioni
sprowadza don kolejne pieniadze, czyli ulegna romnozeniu. Znak ma nacecho-
wanie zartobliwe.

Nalezy nachucha¢ przede wszystkim na zarobek, ktory wpadt w rece w spo-
sob nieoczekiwany. Podobnie wypada zareagowac, gdy na drodze znajdzie si¢
drobng monete. Znak wykonuja przede wszystkim osoby strasze, ktore znaja
wartosc¢ ciezko zarobionych pieniedzy.

Nie wymaga uzycia stow.

chuchac/nachuchaé na pienigdze.
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Znaki zwiagzane z przesadami

234. Kopa¢ kolanem w posladki

o

Symboliczne, wykonane samym kolanem, kopniecie w posladki osoby, ktora za
chwile ma przekroczy¢ prog sali egzaminacyjnej. Na twarzy widnieje powaga.

Zgodnie z przesadem znak ,informuje”, ze nadawca zyczy odbiorcy pomyslne-
go zdania egzaminu. Jest to zatem , kopniak na szczescie”, ktéry chroni przed
nieszczesciami, jakie moga spotkac¢ osobe egzaminowang po drugiej stronie
drzwi. Ma nacechowanie humorystyczne.

Wykonywany bywa zazwyczaj na uczelni wyzszej, pod drzwiami sali egzami-
nacyjnej. Moze go wykonac studentka wobec studentki, student wobec studenta
oraz studentka wobec studenta. W trzecim wypadku odwrotna relacja nie jest
mozliwa, gdyz bedzie to odebrane jako brak grzecznosci. W srodowisku studen-
ckim kopniak ten upowszechnit si¢ czterdziesci lat temu.

# Bywa wykonywany w milczeniu, przy pelnej akceptacji i wspotczuciu pozosta-

¢

tych oséb oczekujacych na egzamin.

kopaclkopnac w tylek na szczescie [kogos];
kopniak na szczescie.
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Znaki zwigzane z przesadami

235. Lapac si¢ palcami za guzik

O

Zobaczywszy na swojej drodze kominiarza, nadawca chwyta sie palcami za
guzik.

Znak wiaze si¢ z mitym przesadem, ze kominiarz przynosi ludziom szczescie.
W zwiazku z tym nalezy oczekiwad, Ze jakie$ wazne sprawy przyjma w tym
dniu szczesliwy dla odbiorcy obrét. Aby przyspieszy¢ pomysiny rozwdj wypad-
kéw, mozna w myslach albo na gltos wypowiedzie¢ jakie$ Zyczenie.

Uczestnicy aktu komunikacji nie zawsze nawiazujg kontakt wzrokowy, gdyz
moga si¢ znajdowac¢ w odleglosci kilku badz kilkunastu metrow, na przyktad po
przeciwnych stronach ulicy. Jesli jednak do tego dojdzie, obie strony wyrazaja
zadowolenie, o czym $wiadczy mily usmiech. Zwyczaj ten pochodzi z dawnych
czasow, kiedy kazda gospodyni marzyta o tym, ze wlasnie jej dom odwiedzi
kominiarz jako pierwszy, poniewaz wtedy bedzie mial jeszcze czyste ubranie.
Panie domu ciagnety go za guzik, a ta, do ktorej zawitat jako pierwszy, uchodzi-
ta za szcze$ciare.

& Wykonywany bywa w milczeniu.

¢

tapac/ztapaé; chwytaé/chwycic [sie] za guzik.
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Znaki zwiagzane z przesadami

236. Naklada¢ palec srodkowy na palec wskazujacy

o Nalozenie za wlasnymi plecami, na wysokosci pasa albo krzyzow, palca srodko-
wego prawej lub lewej dtoni na palec wskazujacy. Pozostate palce sa w tym cza-
sie przykurczone. Zdarza si¢ rowniez, iz w realizacji owego zachowania uczest-
nicza obydwie rece, schowane za plecami nadawcy. Twarz wyraza powage.

e Zgodnie z przesadem przyjetym wsrod nastolatkow znak ten, zapozyczony
z kultury angloamerykanskiej, zabezpiecza nadawce przed nieszczesciem.

m Bywa przezen uzywany woéwczas, gdy obiecuje on co$ odbiorcy pod stowem
honoru albo pod przysiega i jednoczesnie nie ma zamiaru tej obietnicy dotrzy-
mac.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ —

276



Znaki zwigzane z przesadami

237. Plu¢ trzy razy przed siebie

o Splunigcie trzy razy przed siebie.

e Znaku tego uzywa sie¢ wowczas, gdy jeden z rozmoéwcow przewiduje, Ze pewne
sprawy uloza sie¢ zle. Spluniecie przez stuchacza moze w tej sytuacji, zgodnie
z przesadem, zapobiec spelnieniu si¢ ponurego scenariusza albo smutnej prze-
powiedni.

m Wystepuje on wsrdd osob, ktore tacza nieoficjalne stosunki.

# Towarzysza mu dzwieki ffu, tfu, tfu, potaczone z okrzykiem: Wypluj to!; Wypluj
te stowa!; Wypluj to, co powiedziates!.

¢ wyplué stowa [jakies].
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Znaki zwiagzane z przesadami

238. Plu¢ trzy razy przez lewe ramie

o

Nadaweca pluje trzy razy, zwracajac glowe w strone lewego ramienia. Powstaje
przy tym charakterystyczny odgtos. Odbiorca znaku moze by¢ w tym wypadku
nie tylko osoba przebywajaca aktualnie tuz obok, lecz takZze sam nadawca.

Zgodnie z panujacym przesadem znak ten ,chroni” przed nieszczesciem, ponie-
waz pewne osoby przynosza ludziom pecha.

Pojawia si¢ woéwczas, gdy nadawca spotka na swej drodze zakonnice. Najwigk-
szego pecha przynosi zakonnica w okularach jadaca na rowerze.

Towarzysza temu dzwieki: tfu, tfu, tfu, wspomagane czesto formutkami: Na psa
urok!; A zZeby cie pokrecito!, co dodatkowo ilustruje mimika, wyrazajaca dyskom-
fort psychiczny.

pluc/plunqgé; spluwac/splunqgé trzy razy przez lewe ramie.
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Znaki zwigzane z przesadami

239. Przydeptywac stopa indeks

o Studenci sq przekonani, ze kiedy upadnie im przypadkiem na ziemig indeks,
nalezy go koniecznie przed podniesieniem przydepta¢ podeszwa buta. Trzeba
to ponadto uczyni¢ natychmiast i z pelna powaga na twarzy.

e Zgodnie z przesadem wykonanie znaku gwarantuje, ze przebieg edukacji stu-
denckiej bedzie nadal znaczony sukcesami. W przeciwnym wypadku studenta
czeka zwichniecie kariery akademickiej.

m Znak mozna ujrze¢ na uczelni, na przyklad w dziekanacie, na korytarzu, pod
drzwiami sali egzaminacyjne;j.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ —
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Znaki zwigzane z przesadami

240. Rzuca¢ moneta przez ramie

o Nadawca, stojac plecami do lustra wody — moze to by¢ fontanna, staw, jezioro
czy jakie$ miejsce nad rzeka — z powaga na twarzy rzuca przez ramie drobna
monete w strone wody.

e Panuje przesad, ze wykonanie tego znaku moze przynies¢ szczescie, dlatego
przed wrzuceniem monety do wody trzeba uprzednio przywota¢ w myslach ja-
kie$ zyczenie. Znak daje ponadto gwarancje, ze powrdci si¢ jeszcze kiedys w to
samo miejsce. Ma nacechowanie humorystyczne.

m Odbiorca znaku bywa sam nadawca albo osoby, ktére mu towarzysza. Mozna
go zaobserwowac podczas wakacji albo urlopu, spedzajac czas w jakims urokli-
wym miejscu.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ —
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Znaki zwigzane z przesadami

241. Stuka¢ kostkami palcow w niemalowane drewno

O

Odpukanie w niemalowane drewno wykonywane jest z powaga na twarzy kost-
kami zgietych palcow prawej zazwyczaj dtoni.

Zgodnie z panujacym przesadem znak wykonuje si¢ po czyjejs przepowiedni
dotyczacej jakiej$ sprawy: jesli zwiazanej z sukcesem — zeby sie spelnila, jesli
natomiast z przegrang — aby zle stowa si¢ nie potwierdzity.

Ma zrédto w braku pewnosci jutra i jest skuteczna préba (z psychologicznego
punktu widzenia) odegnania zla. Daje tez ztudne poczucie wplywu na przezna-
czenie. Pojawil sie w odlegtej przesztosci.

Moze towarzyszy¢ formulce stownej: Zeby nie zapeszyc!. Stanowi zamiennik fra-
zeologizmu Odpukaé w niemalowane drewno.

odpuka¢ w niemalowane drewno.
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Znaki zwiagzane z przesadami

242, Zaciskaé kciuki

o Uniesienie przed siebie, nieco powyzej klatki piersiowej, ugietych w tokciach
rak, a nastepnie energiczne opuszczenie ich w niewielkim stopniu i mocne za-
ci$niecie kciukow palcami. Oczy nadawcy sq zwrdcone na odbiorce.

e Zgodnie z przesadem znak wyraza zyczenie komus szczeScia w waznym dla
niego momencie zyciowym (na przyktad podczas egzaminu albo rozmowy
kwalifikacyjnej dotyczacej pracy), wzglednie prosbe o wsparcie duchowe przed
jakim$ trudnym przedsiewzieciem.

m Wystepuje w kontaktach nieoficjalnych.

# Wspomaga wypowiedzi typu: Bede trzymac za ciebie (kciuki); Powodzenia!; Trzymaj
za mnie (kciuki), albo petni ich funkcje.

¢ trzymac; zaciskac/zacisnqc kciuki [za kogos; za cos].
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Znaki zwigzane z przesadami

243. Zaginal ostatnig strone w indeksie studenckim

Student, ktéry odebrat wlasnie w dziekanacie swdj pierwszy indeks, w skupie-
niu i z powaga na twarzy zagina w nim ostatnig kartke albo prosi o wykonanie
tej czynnosci studenta ze starszego rocznika. Kartka ta zawiera niewielka i nie-
pozorna tabelke z nagtowkiem: Odejscie ze studidw, gdzie wpisuje si¢ przyczyne
wydalenia studenta z uczelni. Ma to zazwyczaj nastepujaca forme: Brak zadowa-
lajacych postepéw w nauce. Jeden taki wpis przekresla zatem catq kariere studen-
cka i nie da sig¢ juz potem owej decyzji cofnac.

Wiekszos¢ polskich studentow wierzy w skutecznos¢ tego magicznego zabiegu,
kartka , schowana” przed pechem uspokaja zatem i daje ztudna nadzieje, ze uda
sie im ,,nie wylecie¢” ze studiow przed czasem, ukonczy¢ je w terminie i odej$¢
z uczelni z dyplomem.

Odbiorca znaku jest zazwyczaj sam nadawca albo przypadkowi widzowie. Od
pazdziernika 2015 roku studenci niektérych uczelni nie otrzymali juz klasycz-
nych indeksow, to jest podtuznych zielonych ksigzeczek, lecz ich miejsce zajety
indeksy elektroniczne. W zwiazku z tym potrzeba zagiecia ostatniej strony in-
deksu moze z czasem przejs¢ do historii. Odejdzie tym samym w przeszios¢
jeden z najpiekniejszych polskich przesadow.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢




Znaki zwiagzane z przesadami

244. Zmienia¢ tras¢ na widok czarnego kota

o Kiedy czarny kot przebiegnie komus$ droge, powinien natychmiast zmieni¢ kie-
runek upatrzonej trasy, jezeli nie chce, aby spotkal go jeszcze w tym samym
dniu pech. Wskazane jest ponadto ,wzmocnienie” tej czynnosci splunigeciem
trzy razy przez lewe ramie, co wspomaga rowniez mimika wyrazajaca dyskom-
fort psychiczny. Mozna tez zatrzymac sie i poczekaé, az inna osoba jako pierw-
sza przetnie droge, ktora przebiegato uprzednio zwierze. Kazdy z nas wychodzi
wszak z zalozenia, ze bedzie znacznie lepiej, jesli pech przydarzy si¢ komus
innemu, a nie wtasnie nam.

e Zgodnie z przyjetym przesadem znak ten zapobiega nieszczesciu.

m Polacy podzielaja ten przesad bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie i pozycje
spoteczna.

# Wykonywany bywa bez stow, poniewaz jego odbiorca jest w tym wypadku sam
nadaweca.

¢ —
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Znaki zwigzane z tradycja

245. Calowa¢ chleb upuszczony na ziemie

o Podniesienie z ziemi i ucalowanie kawatka chleba, ktéry przypadkiem zostat
upuszczony na ziemie.

e Zgodnie z polska tradycja kulturowa znak wyraza szacunek dla chleba jako wy-
tworu pracy ludzkiej.

m Chleb jest nie tylko podstawowym pozywieniem Polaka, ale tez symbolem tego
wszystkiego, czego potrzebuje on do zycia — chocby tego najbardziej skromne-
go. Stanowi ceche polskosci, a pieczywo wypiekane w innych krajach nie do-
rownuje mu pod wzgledem smaku. Chleb w przesztosci otaczano wielkim sza-
cunkiem — jako owoc ziemi i wytwor pracy rak ludzkich. Marnowanie chleba
byto w mentalnosci Polakow zawsze powaznym grzechem, dlatego wszystkie
polskie pokolenia traktowatly go z szacunkiem, podobnym do naboznej czci. Ten
szczegOlny wyraz poszanowania chleba jest zakorzeniony przede wszystkim
wsérdd mieszkancéw wsi oraz ludzi starych. Tradycja ta coraz rzadziej bywa pie-
legnowana, zwlaszcza wérdd oséb mtodych, zapatrzonych w kulture Zachodu.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ —
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Znaki zwigzane z tradycja

246. Dzieli¢ sie jajkiem

o Rodzina zgromadzona przy zastawionym stole w pierwszy dzier Swiat Wielka-
nocnych uczestniczy na stojaco w ceremonii dzielenia si¢ jajkiem przed $niada-
niem. Jedna z 0sdb, najczesciej pani domu, ktadzie na talerzyku obrane i poswie-
cone uprzednio w kosciele jajko, podzielone na
tyle kawatkow, ilu jest uczestnikéw $niadania.
Wedrujac z talerzykiem miedzy czlonkami ro-
dziny, ofiarowuje im czastke jajka, sktadajac
jednoczesnie zyczenia, po czym obejmuje ich
oraz catuje w policzki. To samo robig pozostali
uczestnicy uroczystego $niadania.

e Zgodnie z tradycja przyjeta w re-
ligii katolickiej jajko symbolizu-
je przezwyciezenie $mierci oraz
triumf Zycia i dobra. Jest to zara-
zem znak Chrystusowego zmar-
twychwstania i ludzkiego zbawie-
nia.

m W ten oto sposob w polskich rodzi-
nach, zaréwno tych, ktére naleza
do Kosciota rzymskokatolickiego,
jak i tych, ktére sa niewierzace,
rozpoczyna si¢ uroczyste sniadanie
— wazny element Wielkanocy — naj-
wazniejszych $wiat w chrzescijan-
skim roku liturgicznym.

# Towarzyszy zyczeniom sSwiatecz-
nym typu: Wszystkiego najlepszego
z okazji swiqt, przede wszystkim zdro-
wia, szczescia 1 radosci oraz blogosta-
wienstwa Bozego.

¢ dzieli¢/podzieli¢ si¢ jajkiem [z kims].
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Znaki zwigzane z tradycja

247. Dzieli¢ si¢ oplatkiem

O

Dwudziestego czwartego grudnia, kiedy na niebie zajasnieje pierwsza gwiazd-
ka, cata rodzina stoi wokdt zastawionego, zgodnie z tradycja, stotu, a najstar-
szy z jej cztonkéw odczytuje fragment Pisma Swietego o narodzinach Jezusa.
W dalszej kolejnosci bierze z talerzyka bialy optatek, wypiekany z maki pszen-
nej i z wody, i podchodzac do kazdej z 0oséb, przelamuje sie¢ z nia oplatkiem
oraz sklada jej zyczenia. W podobnie uroczysty sposob zachowuja si¢ pozostate
osoby zgromadzone przy stole, gdyZz dopiero po tym rytuale mozna przystgpic¢
do kolagji wigilijnej.

Bialy oplatek, najwazniejszy element wieczerzy wigilijnej Polakow, stanowi
chrzescijaniski symbol pojednania, przebaczenia, przyjazni oraz milosci. Dzie-
lenie si¢ nim juz na poczatku wieczerzy
wigilijnej wyraza chec¢ bycia razem, zgo-
de i harmonieg, co potwierdzaja skladane
zyczenia.

Znak ten pozwala uczestnikom wigilii
spozy¢ wieczerze w niezwykle serdecz-
nej i wzruszajacej atmosferze. Ten pigkny
i wyjatkowy wieczdr konczy sie zazwy-
czaj o pdtnocy uroczysta msza Swieta,
tak zwanga pasterka, na ktora polscy wy-
znawcy Kosciota rzymskokatolickiego,
a takze osoby niewierzace, udaja si¢ do
kosciofa.

Towarzyszy zyczeniom typu: Zdrowia,
szczescia 1 radosci oraz blogostawienstwa Bo-
zego; Wszystkiego najlepszego z okazji Swigt
Bozego Narodzenia oraz nadchodzgcego No-
wego Roku.

dzieli¢/podzieli¢; tamac/przetamaé sie optatkiem [z kims].
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Znaki zwigzane z tradycja

248. Kresli¢ krzyz na chlebie

o Nakreélenie nozem znaku krzyza na bochenku chleba przed jego rozkrojeniem.

e Zgodnie z tradycja kulturowa i religijna znak ten stanowi wyraz podzigki za dar
pochodzacy od Boga. W codziennej modlitwie jest nawet zawarta prosba: chle-
ba powszedniego daj nam dzisiaj, poniewaz chleb byt dawniej otaczany specjalna
czcig ze wzgledu na ubdstwo wielu Polakéw.

m W naszych czasach znak ten jest coraz rzadziej wykonywany. Pielegnuja go
przede wszystkim mieszkancy wsi oraz osoby starsze, poniewaz mlodzi ludzie,
ktorzy nie pracowali jeszcze na chleb ani nie zaznali gtodu, nieczesto traktuja
chleb z szacunkiem.

# Znak nie wymaga uzycia stow.

¢ —
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Znaki zwigzane z tradycja

249. Podawaé na reczniku chleb i sdl

O

Nadawca podaje odbiorcy na tacy albo na wyszywanym reczniku okragly bo-
chen chleba oraz so6l, na co ten, w odpowiedzi, catuje 6w chleb, odrywa jego
maty kawalek, i, obtaczajac go w soli, spozywa.

Znak wyraza uroczyste powitanie oraz zyczenie odbiorcy, aby mu nigdy na sto-
le nie zabraklo chleba.

Tradycja przyjmowania gosci chlebem i sola wystepuje w Polsce w dwoch wy-
padkach: 1) gdy przybywaja do celu dostojni goscie z innego miasta albo kraju
- wowczas witaja ich w ten sposdb gospodarze; 2) kiedy po slubie pod dom
weselny przyjezdzaja z kosciota albo z urzedu stanu cywilnego miodzi matzon-
kowie — wtedy witajg ich w tej formie rodzice. W jednym i w drugim wypad-
ku po tym oficjalnym powitaniu nastepuja tradycyjne powitania. Witanie gosci
chlebem i sola nalezy do starych tradycji stowianskich.

Towarzyszy zwyczajowej formule: Witamy was staropolskim zwyczajem: chlebem
i solg.

witac/powitaé/przywitac chlebem i solg [kogos].

289



Znaki zwigzane z tradycja

250. Przenosi¢ pann¢ mloda na rekach przez prog

o Po uroczystosci zaslubin, ktora odbyta si¢ w kosciele albo w urzedzie stanu cy-
wilnego, swiezo upieczony matzonek przenosi na rekach wtasnie poslubiong
zoneg przez prog domu albo mieszkania, w ktorym matzonkowie beda mieszkac.
Panna mloda, z usmiechem na twarzy, trzyma go w tym momencie za szyje.

e Zgodnie z przyjeta tradycja znak ten zapobiega nieszczesciu. Wykonanie go
gwarantuje ponadto mtodym lekkie i szczesliwe zycie.

m Zdaniem zwolennikdw znaku, chodzi przede wszystkim o to, by panna mtoda
nie potkneta sie przypadkiem na progu — oznaczaloby to bowiem, ze matzen-
stwo szybko sie skonczy.

# Nie wymaga uzycia stow.

¢ —
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INDEKS TEMATYCZNY

Akceptacja

1. Kiwac gtowa (1)
2. Klaska¢ w dtonie (1)
3. Zderza¢ prawe dlonie (1)

Alkohol

4.
5.

Pstrykac¢ sie palcem w szyje

Splatac reke z czyjas reka, wychylac¢
kieliszki i catowac sie

6. Stukac sie kieliszkami

7. Uderzac¢ si¢ krawedzia dtoni w szyje
8. Unosic kieliszek z alkoholem przed
siebie

Bezradnos¢
9. Rozktadacd rece (1)

Dezaprobata

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Kreci¢ gtowa (1)

Przesuwac palcem po palcu
Pstrykac kogo$ palcem w nos
Spoglada¢ na kogos z ukosa
Sciagac brwi

Sciska¢ palcami nos

Wktadac¢ palce do ust i gwizda¢
Wykreca¢ rece na boki

Entuzjazm

18. Podrzuca¢ kogo$ i nosi¢ na rekach
19. Podrzucac nakrycie glowy

291

Glosowanie

20. Podnosi¢ otwarta dion (skierowang
krawedzia do odbiorcy) ponad gto-
we

Gniew

21. Kierowac palec wskazujacy w stro-
ne drzwi

22. Uderza¢ kogos dtoniag w policzek

23. Uderza¢ pieécig w stét (1)

Gotowos¢ do pracy
24. Zakasywac/podwija¢ rekawy (1)

Gratulacje

25. Catowac czyjas$ dton (1)
26. Podawac i sciska¢ komus dton (1)

Grozba

27.
28.
29.
30.
31
32.

Macha¢ palcem od siebie do siebie
Machac piescia

Podnosi¢ dton z boku gltowy
Pokazywac pigs¢

Stukac sie piescig w brode
Zakasywac/podwija¢ rekawy (2)

Hotd

33. Powsta¢ na minute z miejsca i trwac

w bezruchu



Ironia

34. Kiwac gltowa (2)

35. Mruzy¢ oczy z usmiechem

36. Wsuwac kciuk pomiedzy wskazuja-
cy i sSrodkowy palec

Kradziez

37. Zataczac¢ dlonig tuk ponizej biodra

Lekcewazenie

38. Chwytac sie palcami za ucho

39. ,Gra¢” (przebiera¢) palcami przed
nosem

Kresli¢ dionig krzyz

Kresli¢ palcem koteczka na czole
Kreci¢ palcem przy skroni

Machac¢ reka (1)

Odwracac si¢ do kogos plecami
Pokazywac jezyk

Przyktadac kciuk do skroni i opusz-
czaé palce

Stukac sie palcem w czoto

Stukac sie palcem w dion

Stukac sie piescia w czoto
Wydymac¢ wargi

Zatacza¢ dionig kotko obok glowy

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.

Nadmiar

52. Przesuwac dlonig/palcem po szyi/
powyzej glowy

Namyst

53. Drapac si¢ w glowe

54. Glaskac¢ sie¢ palcami po brodzie

55. Pocierac¢ palcami czoto

56. Przyktada¢ palce obu rak do skroni

Niedostyszenie
57. Przyktada¢ dlon do ucha

Niedowierzanie

58. Odciagac palcem dolng powieke
59. Szczypac palcami

Niepowodzenie

60. Kierowac kciuk w doét

292

Niewiedza

61. Opuszczad kaciki warg (1)
62. Rozktadac rece (2)
63. Wzruszac ramionami (1)

Nuda
64. Kreci¢ kciukami

Obojetnos¢
65. Machac reka (2)
66. Przyktada¢ dlonie do oczu, uszu,
warg
67. Wzrusza¢ ramionami (2)

Odmowa

68. Kreci¢ gtowa (2)

Pienigdze

69. Pociera¢ palcami kciuk
70. Wyciaga¢ palcami podszewke kie-
szeni

Pochwata

71. Gtaskac kogo$ dlonig po gltowie (1)
72. Klepa¢ kogo$ dlonigq po lopatce/ra-
mieniu (1)

Pocieszanie

73. Dmuchac¢ na bolace miejsce

74. Glaskac kogos dionia po glowie (2)

75. Klepa¢ kogo$ dlonig po grzbiecie
dtoni/ramieniu/topatce

Poddanie sie

76. Podnosi¢ otwarte dionie ponad gto-
we

Podziekowanie

77.
78.
79.
80.
81.
82.

Catowac czyjas dton (2)

Catowac kogos w policzek (1)
Klaska¢ w dlonie (2)

Klaniac¢ sie (1)

Podawac i sciska¢ komus dton (2)
Podnosi¢ otwarta dton na wysokos¢

glowy (1)



83. Podnosi¢ otwartg dlon na wyso-
kos¢ gltowy/skina¢ gtowa

Pogarda

84. ,Mierzy¢” kogo$ wzrokiem
85. Nie poda¢ komus dfoni

86. Plu¢ w bok/pod nogi/za kim$
87. Zadziera¢ wysoko glowe

Porozumiewanie sie

88. Stukac kostkami palcéw do drzwi

89. Wymieniac spojrzenia

90. Zbliza¢ kciuk do ucha i maty palec
do warg

Postawa wojskowa

91. Stawac ,na bacznos$¢” (w stylu co-
dziennym)

92. Stawa¢ ,na baczno$¢” (w stylu
wojskowym)

93. Stawac ,na spocznij”

Potwierdzenie

94. Kiwac gltowa (3)

Powitanie/pozegnanie

95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

Catowac czyja$ dton (3)

Catowac kogo$ w policzek (2)
Catowac kogos w policzki
Catowac kogos w usta

Klania¢ sie (2)

Klaska¢ w dtonie (3)

Klepa¢ kogos dionig po fopatce/ra-
mieniu (2)

Machac¢ dtonia w dét i w gore
Macha¢ dtonia z boku na bok (1)
Obejmowac kogo$ ramionami
Odchyla¢ glowe

Odsuwac¢ dwa palce od skroni
Podawac i $ciska¢ komu$ dton (3)
Podnosi¢ otwartg dtont na wyso-
kos¢ glowy (2)

Powstawac z zajmowanego miejsca
)

,Przesyta¢” dtonig pocatunek
Przyktada¢ dwa palce do nakrycia
glowy

102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

109.

110.
111.
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112.
113.
114.
115.
116.
117.

Uchyla¢ dtonig kapelusza
Uderza¢ dtonia w czyjas dton (1)
Wyciaga¢ ramiona/rece do kogo$
Wykonywac dyg

Zderza¢ pigsci

Zderza¢ prawe dionie (2)

Propozycja

118. Ustawia¢ jedna dion w poprzek
drugiej

119. Wychyla¢ gtowe w strone drzwi

Prosba

120.
121.

Pada¢ przed kims$ na kolana
Podnosi¢ otwarta dion ponad gto-
we

Podnosi¢ dwa ztaczone palce po-
nad gltowe

Porusza¢ dforimi przed sobg w dot
iw gore

Przyktada¢ palec do warg

Sktada¢ dtonie (1)

Unosic¢ dton przed siebie

Unosic¢ i opuszczad ramie z otwar-
ta dlonig

Unosi¢ i opuszcza¢ ramie¢ z unie-
sionym kciukiem

Wyciggac dtort w czyjas strone

122.
123.

124.
125.
126.
127.

128.

129.

Przeprosiny

130.
131.
132.
133.

Catowac czyjas dton (4)

Ktania¢ sie (3)

Podawac i $ciska¢ komu$ dton (4)
Podnosi¢ otwarta dtort na wyso-
kos¢ glowy (3)

Przyciska¢ dion do piersi (1)
Uderzac sie piescia w piersi (1)

134.
135.

Przysiega/Slubowanie

136.
137.

Ktas¢ dton na sercu (1)

Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢
ramienia (1)

Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢
ramienia (2)

Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢
ucha

Uderza¢ bertem rektorskim w lewe
ramie (pasowanie na studenta)

138.

139.

140.



Przywotanie

141. Kiwa¢ na kogo$ dtonig
142. Kiwac¢ na kogos palcem

Pycha

143. Zadziera¢ palcem nos

Przyzwolenie
144. Kiwac¢ gtowaq (4)

Rados¢

145. Podnosi¢ z u$miechem ramiona
ponad glowe

146. Podnosi¢ zlaczone dionie ponad
glowe

147. Pstrykac palcami (1)

148. Uderzac¢ sie dlonmi w uda

149. Uderzac sie palcami w czoto

150. USmiechac sie

151. Zderza¢ prawe dtonie (3)

Rozpacz

152. Lapac si¢ dlonmi za glowe
153. Zakrywac¢ dforimi twarz
154. Zatamywac rece

Sens przenosny

155. Zginac i prostowac przed soba pal-
ce wskazujace i sSrodkowe

Smutek
156. Opuszczac kaciki warg (2)

Sprzeciw

157. Klaska¢ w dtonie (4)

158. Machac¢ palcem z boku na bok

159. Tupaé noga/nogami

160. Uderza¢ otwartg dlonig/kostkami
palcow w stot

161. Uderzac¢ piescia w stot (2)

162. Unosic¢ dtonie przed siebie

163. Zatyka¢ dforimi/palcami uszy

Sympatia

164. Formowac z dloni serce

Szczeroéé

165. Ktas¢ dton na sercu (2)
166. Uderzac sig piescia w piersi (2)

Tajemnica
167. Przyktadac dion do kacika ust

Umowa

168. Podawac i sciska¢ komus$ dton (5)

169. ,Przecina¢” dtonia ztaczone dto-
nie

170. Uderza¢ dtonia w czyjas dton (2)

Uwaga

171. Klaska¢ w dtonie (5)

172. Macha¢ dlonia z boku na bok (2)

173. Mruzy¢ oko

174. Podnosi¢ dfon powyzej glowy

175. Pstrykac palcami (2)

176. Stuka¢ palcem w przegub reki

177. Unosic¢ palec wskazujacy przed sie-
bie

Watpliwosci
178. Kreci¢ rozchylonymi palcami

179. Przechyla¢ gtowe od ramienia do
ramienia (1)

Wdziecznos¢
180. Przyciska¢ dton do piersi (2)

Wskazywanie

181. Kierowa¢ dlon na co$/na kogos/
w pewnym kierunku

182. Kierowa¢ kciuk nad ramieniem do
tytu

183. Kierowac palec/palce ku sobie

184. Kierowac palec wskazujacy ku zie-
mi

185. Kierowac palec wskazujacy na cos/
na kogos

Wspolczucie

186. Podawac i $ciska¢ komu$ dton (6)



Wychudzenie

187. Przesuwa¢ palcami po wciggnie-
tych policzkach

Wyliczenie

188. Odginac¢ palce

Zachwyt

189. Catowac koniuszki palcow

190. Klaska¢ w dtonie (6)

191. Oblizywa¢ wargi

192. Pokazywac kciuk

193. Robi¢ z palcow okrag

194. Unosi¢ w bok reke zgieta w lok-
ciu

Zadowolenie

195. Gtaskac sie dtonig po brzuchu
196. Zaciera¢ dlonie

Zapraszanie

197. Kierowa¢ dlort w strone jakiegos
pomieszczenia

198. Kierowa¢ dton w strone krzesta

199. Ktaniac sie (4)

Zawieranie znajomosci

200. Catowac czyjas dton (5)
201. Podawac i $ciska¢ komus dton (7)

Zawstydzenie

202. Opuszczad gtowe

Zdziwienie
203. Klaska¢ w dtonie (7)
204. Otwiera¢ szeroko oczy
205. Otwierac szeroko usta
206. Przechyla¢ gtowe od ramienia do
ramienia (2)
207. Zegnaé sie lewq reka

Zerwanie kontaktu

208. Powsta¢ z zajmowanego miejsca

@)

Zmartwienie
209. Przykladac dfont do policzka

Zniechecenie
210. Machac reka (3)

Zniecierpliwienie
211. Podnosi¢ rece ponad gltowe i wzno-
si¢ oczy

Zniewaga

212. Catowac wtasng piesé

213. Plu¢ komus w twarz

214. Pokazywac¢ srodkowy palec

215. Wypina¢ posladki

216. Zaciska¢ przegub jednej reki
w zgieciu drugiej

Zwycigstwo

217. Podnosic¢ czyjas reke w gore
218. Unosi¢ przed siebie dwa rozchylo-
ne palce

Zyczenia

219. Podawac i $ciska¢ czyjas dton oraz
calowac w policzki

Znaki zwigzane z liturgia

220. Kresli¢ kciukiem krzyzyki

221. Kroczy¢ uroczyscie

222. Pochyla¢ glowe

223. Pochyla¢ gtowe albo podawa¢ dion

224. Podawa¢ komunie swietg na reke/
do ust

225. Przyjmowac postawe kleczaca

226. Przyjmowac postawe siedzaca

227. Przyjmowac postawe stojaca

228. Przyklekac

229. Sktada¢ dtonie (2)

230. Sktada¢ pokion

231. Uderzac si¢ piescia w piersi (3)

232. Zegnac' sie¢ prawa reka

Znaki zwigzane z przesadami

233. Chucha¢ na dton z pieniedzmi
234. Kopac kolanem w posladki



235.
236.

237.

238.
239.
240.
241.

242.
243.

244.

Lapac si¢ palcami za guzik
Naktada¢ palec srodkowy na palec
wskazujacy

Plu¢ trzy razy przed siebie

Plu¢ trzy razy przez lewe ramie
Przydeptywac stopa indeks
Rzuca¢ monetq przez ramie
Stukac kostkami palcow w niema-
lowane drewno

Zaciskac¢ keiuki

Zaginac ostatnig strone w indeksie
studenckim

Zmieniac trase na widok czarnego
kota

Znaki zwigzane z tradycja

245

246.
247.
248.
2409,
250.

. Catowa¢ chleb upuszczony na zie-
mie

Dzieli¢ sie jajkiem

Dzieli¢ sie optatkiem

Kredli¢ krzyz na chlebie

Podawac na reczniku chleb i sél
Przenosi¢ panne mltoda na rekach
przez prog



INDEKS ALFABETYCZNY

Catowac chleb upuszczony na ziemie 245
Catowac czyja$ dton (1) — Gratulacje 25
Catowac czyja$ dtort (2) - Podzigkowa-
nie 77
Catowac czyjas dion (3) — Potwierdzenie 95
Catowac czyjas$ dton (4) — Przeprosiny 130
Catowac czyja$ dlon (5) — Zawieranie znajo-
mosci 200
Catowac kogo$ w policzek (1) — Podziekowa-
nie 78
Catowac¢ kogos w policzek (2) — Powitanie/
pozegnanie 96
Catowac kogos w policzki
Catowac kogos w usta 98
Catowac koniuszki palecéw 189
Catowac wlasng pies¢ 212
Chucha¢ na dton z pieniedzmi 233
Chwyta¢ si¢ palcami za ucho 38

97

Dmucha¢ na bolace miejsce 73
Drapac sie w glowe 53

Dzieli¢ sie jajkiem 246

Dzieli¢ sie oplatkiem 247

Formowac¢ z dioni serce 164

Glaska¢ kogo$ dloniag po gltowie (1) — Po-
chwata 71

Glaska¢ kogo$ dtonig po gltowie (2) — Pocie-
szanie 74

Glaskac sie dtonig po brzuchu 195

Glaskac¢ si¢ palcami po brodzie 54
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,Gra¢” (przebiera¢) palcami przed nosem
39

Kierowa¢ dlon na co$/na kogos/w pewnym
kierunku 181

Kierowa¢ dtonn w strone jakiego$ pomiesz-
czenia 197

Kierowac¢ dton w strone krzesta 198

Kierowac kciuk nad ramieniem do tytu 182

Kierowac kciuk w dét 60

Kierowa¢ palec wskazujacy ku ziemi 184

Kierowa¢ palec wskazujacy na co$/na ko-
gos 185

Kierowac¢ palec
drzwi 21

Kierowac¢ palec/palce ku sobie 183

Kiwa¢ gltowa (1) — Akceptacja 1

Kiwac¢ gltowq (2) — Ironia 34

Kiwac¢ gltowa (3) — Potwierdzenie 94

Kiwac¢ gltowaq (4) — Przyzwolenie 144

Kiwac¢ na kogos$ dloniag 141

Kiwac¢ na kogos palcem 142

Klaska¢ w dionie (1) - Akceptacja 2

Klaska¢ w dtonie (2) — Podzigkowanie 79

Klaska¢ w dlonie (3) — Powitanie/pozegna-
nie 100

Klaska¢ w dionie (4) — Sprzeciw 157

Klaska¢ w dlonie (5) - Uwaga 171

Klaska¢ w dlonie (6) — Zachwyt 190

Klaska¢ w dtonie (7) — Zdziwienie 203

Klepa¢ kogo$ dtonig po grzbiecie dloni/ra-
mieniu/topatce 75

wskazujacy w  strone



Klepac kogos dionig po topatce/ramieniu (1)
— Pochwata 72

Klepa¢ kogos dtonig po topatce/ramieniu (2)
- Powitanie/pozegnanie 101

Ktania¢ sie (1) — Podziekowanie 80

Klaniac sie (2) — Powitanie/pozegnanie 99

Klaniac si¢ (3) — Przeprosiny 131

Klaniac sie (4) — Zapraszanie 199

Klas¢ dton na sercu (1) — Przysiega/$lubowa-
nie 136

Ktas¢ dlon na sercu (2) — Szczeros¢ 165

Kopa¢ kolanem w posladki 234
Kresli¢ dionig krzyz 40
Kresli¢ kciukiem krzyzyki 220

Kredli¢ krzyz na chlebie 248

Kredli¢ palcem koteczka na czole 41
Kreci¢ gtowgq (1) — Dezaprobata 10
Kreci¢ gtowq (2) - Odmowa 68
Kreci¢ kciukami 64

Kreci¢ palcem przy skroni 42
Kreci¢ rozchylonymi palcami
Kroczy¢ uroczyscie 221

178

Lapac si¢ dlonmi za glowe 152
Lapac si¢ palcami za guzik 235

Macha¢ dtonig w déti w gore 102

Macha¢ dtonig z boku na bok (1) — Powita-
nie/pozegnanie 103

Macha¢ dtonig z boku na bok (2) — Uwa-
ga 172

Macha¢ palcem od siebie do siebie 27

Macha¢ palcem z boku na bok 158

Machac¢ piescia 28

Macha¢ rekg (1) — Lekcewazenie 43

Machac¢ reka (2) — Obojetnos¢ 65

Macha¢ rekg (3) — Zniechecenie 210

,Mierzy¢” kogo$ wzrokiem 84

Mruzy¢ oczy z usmiechem 35

Mruzy¢ oko 173

Naktada¢ palec srodkowy na palec wskazu-
jacy 236

Nie poda¢ komus$ dioni 85

Obejmowac kogo$ ramionami 104

Oblizywac wargi 191

Odchylac¢ glowe 105

Odciagac palcem dolng powieke 58

Odginac palce 188

Odsuwac dwa palce od skroni 106
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Odwracac si¢ do kogo$ plecami 44
Opuszczac gtowe 202

Opuszczaé kaciki warg (1) — Niewiedza 61
Opuszczac kaciki warg (2) — Smutek 156
Otwierac szeroko oczy 204

Otwierac¢ szeroko usta 205

Padac¢ przed kims$ na kolana 120

Plu¢ komus w twarz 213

Plu¢ trzy razy przed siebie 237

Plu¢ trzy razy przez lewe ramie 238

Plu¢ w bok/pod nogi/za kims 86

Pochyla¢ gtowe albo podawaé dtonn 223
Pochyla¢ gtowe 222

Pociera¢ palcami czoto 55

Pocierac¢ palcami kciuk 69

Podawac i sciska¢ czyja$ dlon oraz calowaé

w policzki 219
Podawac¢ i sciska¢ komu$ dton (1) — Gratu-
lacje 26

Podawac i $ciska¢ komus$ dton (2) — Podzie-
kowanie 81

Podawac i $ciska¢ komu$ dton (3) — Powita-
nie/pozegnanie 107

Podawac i Sciska¢ komus dton (4) — Przepro-
siny 132

Podawac¢ i sciska¢ komus dtonn (5) — Umo-
wa 168

Podawac i sciska¢ komu$ dion (6) — Wspot-
czucie 186

Podawac i $ciska¢ komus$ dton (7) — Zawiera-
nie znajomosci 201

Podawa¢ komunie $wietq na reke/do ust
224

Podawac na reczniku chleb i sél

Podnosi¢ czyjas reke w gore 217

Podnosi¢ don powyzej glowy 174

Podnosi¢ dion z boku gtowy 29

Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢ ramienia
(1) — Przysiega/Slubowanie 137

Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢ ramienia
(2) — Przysiega/Slubowanie 138

Podnosi¢ dwa palce na wysokos¢ ucha 139

Podnosi¢ dwa zlaczone palce ponad gto-
we 122

Podnosi¢ otwarta dion (skierowanag krawe-
dzig do odbiorcy) ponad glowe 20

Podnosi¢ otwarta diont na wysokos¢ glowy
(1) — Podzigkowanie 82

Podnosi¢ otwartg dion na wysokos¢ gltowy
(2) - Powitanie/pozegnanie 108

249



Podnosi¢ otwartg dion na wysokos¢ glowy
(3) — Przeprosiny 133

Podnosi¢ otwarta don na wysokos¢ glowy/
skina¢ gtowa 83

Podnosi¢ otwarta dton ponad gtowe 121

Podnosi¢ otwarte dlonie ponad glowe 76

Podnosi¢ rece ponad glowe i wznosi¢ oczy
211

Podnosi¢ z udmiechem ramiona ponad gto-
we 145

Podnosi¢ zlaczone dionie ponad glowe 146

Podrzucac¢ kogos i nosic¢ na rekach 18

Podrzuca¢ nakrycie gtowy 19

Pokazywac jezyk 45

Pokazywac kciuk 192

Pokazywac pies¢ 30

Pokazywac srodkowy palec 214

Porusza¢ dlonmi przed soba w dot
iwgore 123

Powstawa¢ na minute z miejsca i trwac
w bezruchu 33

Powstawac¢ z zajmowanego miejsca (1) — Po-
witanie/pozegnanie 109

Powstawac¢ z zajmowanego miejsca (2) —
Zerwanie kontaktu 208

Przechyla¢ gtowe od ramienia do ramienia
(1) — Watpliwos¢ 179

Przechyla¢ gtowe od ramienia do ramienia
(2) — Zdziwienie 206

,Przecina¢” dlonig zlaczone dlonie 169

Przenosi¢ panne mloda na rekach przez
prog 250

Przesuwac¢ dfonia/palcem po szyi/powyzej
glowy 52

Przesuwac palcami po wciggnietych policz-
kach 187

Przesuwac palcem po palcu 11

,Przesyta¢” dloniaq pocatunek 110

Przyciska¢ dlon do piersi (1) — Przeprosi-
ny 134

Przyciska¢ dtont do piersi (2) — Wdziecz-
nos¢ 180

Przydeptywac stopa indeks 239

Przyjmowac postawe kleczaca 225

Przyjmowac postawe siedzaca 226

Przyjmowac postawe stojaca 227

Przykleka¢ 228

Przyktada¢ dlonie do oczu, uszu, warg 66

Przyktada¢ dton do kacika ust 167

Przyktada¢ dion do policzka 209

Przyktada¢ dton do ucha 57
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Przyktada¢ dwa palce do nakrycia glowy
111

Przyktada¢ keciuk do skroni i opuszczaé pal-
ce 46

Przyktada¢ palce obu rak do skroni

Przyktada¢ palec do warg 124

Pstrykac kogo$ palcem w nos 12

Pstrykac palcami (1) — Rados¢ 147

Pstryka¢ palcami (2) - Uwaga 175

Pstrykac¢ sie palcem w szyje 4

56

Robi¢ z palcow okrag 193
Rozktadac rece (1) — Bezradnos¢ 9
Rozktadac rece (2) — Niewiedza 62
Rzuca¢ monetq przez ramie 240

Sktada¢ dionie (1) — Prosba 125

Sktada¢ dionie (2) — Znaki zwigzane z litur-
gia 229

Sktada¢ pokton 230

Splatac reke z czyjas reka, wychyla¢ kielisz-
ki i catowac sie 5

Spoglada¢ na kogos z ukosa 13

Stawa¢ ,na bacznos$¢” (w stylu codzien-
nym) 91

Stawa¢ ,na baczno$¢” (w stylu wojsko-
wym) 92

Stawac ,na spocznij” 93

Stukac kostkami palcow do drzwi 88

Stuka¢ kostkami palcow w niemalowane
drewno 241

Stukac palcem w przegub reki

Stukac sie kieliszkami 6

Stukac sie palcem w czolo 47

Stukac sie palcem w dlon 48

Stukac¢ sie piescia w brode 31

Stukac sie piescia w czoto 49

Szczypac palcami 59

Scigga¢ brwi 14

Sciska¢ palcami nos 15

176

Tupac noga/nogami 159

Uchyla¢ dtonig kapelusza 112

Uderza¢ bertem rektorskim w lewe ramie
(pasowanie na studenta) 140

Uderza¢ dionig w czyja$ dion (1) — Powita-
nie/pozegnanie 113

Uderza¢ dionia w czyjas dtont (2) - Umo-
wa 170

Uderzac kogo$ dlonig w policzek 22



Uderza¢ otwarta dlonia/kostkami palcow
w stot 160

Uderza¢ piescia w st6t (1) — Gniew 23

Uderza¢ piescia w stot (2) — Sprzeciw 161

Uderzac sie dtonmi w uda 148

Uderzac¢ si¢ krawedzia dioni w szyje 7

Uderzac¢ si¢ palcami w czolo 149

Uderzac¢ sie piescia w piersi (1) — Przeprosi-
ny 135

Uderza¢ sie piescia w piersi (2) — Szcze-
ros¢ 166

Uderza¢ sie pigscia w piersi (3) — Znaki
zwigzane z liturgia 231

Unosic¢ dtonie przed siebie 162

Unosi¢ dton przed siebie 126

Unosi¢ i opuszczaé ramie z otwartg dio-
nig 127

Unosi¢ i opuszcza¢ ramie z uniesionym
kciukiem 128

Unosi¢ kieliszek z alkoholem przed siebie 8

Unosic¢ palec wskazujacy przed siebie 177

Unosi¢ przed siebie dwa rozchylone pal-
ce 218

Unosi¢ w bok reke zgieta w tokciu 194

Ustawiac jedna dfort w poprzek drugiej 118

Usmiechac sie 150

Wktadac¢ palce do ust i gwizda¢ 16

Wsuwac kciuk pomiedzy wskazujacy i srod-
kowy palec 36

Wychyla¢ glowe w strone drzwi 119

Wyciagac¢ dtort w czyjas strone 129

Wyciagac palcami podszewke kieszeni 70

Wyciagac ramiona/rece do kogos 114

Wydymac wargi 50

Wykonywac¢ dyg 115

Wykrecac rece na boki 17

Wymieniac¢ spojrzenia 89

Wypina¢ posladki 215

Wzruszaé ramionami (1) — Niewiedza 63
Wzrusza¢ ramionami (2) — Obojetnos¢ 67

Zaciera¢ dlonie 196

Zaciskac kciuki 242

Zaciska¢ przegub jednej reki w zgieciu dru-
giej 216

Zadziera¢ palcem nos 143

Zadziera¢ wysoko glowe 87

Zagina¢ ostatnig strone w indeksie stu-
denckim 243

Zakasywacé/podwija¢ rekawy (1) — Gotowosé
do pracy 24

Zakasywac/podwija¢ rekawy (2) — Groz-
ba 32

Zakrywac dlonmi twarz 153

Zatamywac rece 154

Zatacza¢ dionig kétko obok gtowy 51

Zataczac dlonig tuk ponizej biodra 37

Zatykac¢ dtorimi/palcami uszy 163

Zbliza¢ kciuk do ucha i maly palec do
warg 90

Zderzac¢ pigsci 116

Zderza¢ prawe dlonie (1) - Akceptacja 3

Zderza¢ prawe dlonie (2) — Powitanie 117

Zderza¢ prawe dlonie (3) — Rados¢ 151

Zginac i prostowac przed soba palce wska-
zujace i Srodkowe 155

Zmieniac trase na widok czarnego kota 244

Zegnac’ sie lewg rekg 207
Zegnac sie prawa reka 232
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Krystyna Jarzabek

DICTIONARY OF THE BODY LANGUAGE OF THE POLES
Summary

Communication between people takes place at two, usually parallel, levels. One of them
is a verbal communication, the other one — a non-verbal one, conducted with the use of means
other than words. These two types of communication should be understood in the situational
and cultural context. This publication focuses on the kinetic code, which, according to the sci-
entists, includes conventionalized movements performed during communication by: 1) hands
(gestures), 2) face muscles (facial expressions), 3) head, trunk and legs (body posture).

Attempts to organise the conventionalised gesture and mimic behaviours of certain linguis-
tic and cultural communities in the form of a dictionary have been made by various countries
— therefore their authors are foreigners. The presented dictionary has been prepared by a Pole
who within the scope of her academic interests has been involved in nonverbal communication
of the Slavs. The author intended to provide the dictionary users with material that should en-
able them to better understand the body language of the Poles — a product of the Polish culture.

The publication contains a description of the conventional gestures, facial expressions and
postures, referred to as kinetic signs, that support the verbal communication. It is arranged in
the form of thematic groups covering signs which are the same or similar in semantic terms.
Most of the discussed signs are obligatory — all persons who participate in the communication
process must therefore know how to use them. Other signs, being rude and “unparliamentary”,
are optional, and well-mannered persons do not use them at all. However these persons should
know their meaning in their best interest. This knowledge decides on the degree of the com-
munication competences of the communication participants.

Apart from the Introduction and the List of entries, the dictionary consists of the Table of con-
tents; the List of applied abbreviations, signs and symbols; the Thematic index; the Alphabetical index
and the References.

All entries of the Dictionary of the body language of the Poles include the following fixed
elements: sing name; sign form; sign content; context, i.e. the scope of the usage of a particular
sign; information on the relationship existing between the sign and the verbal layer; set phrases
or collocations which record gestures, facial expressions and postures comprehensible to the
Poles and a photograph illustrating a particular sign.

The presented dictionary is addressed mainly to Polish teachers; academic workers of insti-
tutions and departments of foreign philologies in Poland and in other countries; Polish philo-
logy students who learn Polish as a foreign language; linguists; ethnolinguists; culture experts;
experts in glottodidactics; literature translators and foreigners who learn Polish. This diction-
ary may also be used to a varying extent by: educators, psycholinguists, etiquette experts and
anyone interested in relations between the verbal and non-verbal communication.
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Kpucruna SIxxombek

CJIIOBAPDH TEHO)IB]/I)KEHI/IVI ITIOISAKOB
Pesiome

Obmienne MexXAy AI0ABMU ITPOMCXOAUT, Jallle BCETo, B ABYX IMapaAAeAbHBIX ITAOCKOCTSX.
Ilepsast 13 HuUX — 9TO OOIIeHNe BepOaabHOe, BTOpas — HepepOaAbHOe, KOTOPOe OCYIIeCTBAIeTCs
0e3 ITOMOIIV CA0B, TO €CTh ITOCPeACTBOM TeAoABrKeHmit. Oba Bra oOIeHns cAeAyeT BOCIIPHU-
HIMAaTbh B CUTYaTMBHOM U KYABTYPHOM KOHTeKcTaX. OOheKTOM BHMMaHM: HaCTOSIIel IMy0AnKa-
MM SIBASETCA KMHeTUIeCKUil KOJ, K KOTOPOMY y4eHble IPUYNCAAIOT OOIMepUHATEIe ABUKe-
HI1s1, BBITIOAHsIeMbIe B ITpoIlecce KOMMYHMKAITUM. DTO IIPOUCXOAUT Mpu ToMonu: 1) pyk (KecTrr),
2) MUMUKHM, 3) TOAOBBI, TYAOBUIIIA ¥ HOT (ITOCTaHOBKA TeAa).

IombiTka paspaboTku B ¢opMe cA0Baps OOIIEIPUHATHIX >KECTUKYASIPHO-MUMUIECKUX
ABVDKEHUIT HEeKOTOPBIX KYABTYPHO-A3BIKOBBIX I'PYIII ITpeANpUHIMaJach B Pa3ANMIHBIX CTpaHaXx.
ITpeaaaraemsrit caoBapsb codjaH B Ioarmre. OH ABASIeTCS Pe3yALTaTOM MHOTOAETHUX JCCAEAO-
BaHWI HepepOaapbHOTO OOIeHus CaaBsaH, KOTOPBIe ITPOBOANANCH aBTOPOM HACTOSIIEro AeKCHU-
xoHa. CaoBapph ObIA CO3AaH C I1ABIO ITPeJOCTaBUTDh IIPeACTaBUTEASIM APYTUX KYALTYP BO3MOXK-
HOCTDH ITOHMMAaTh SA3BIK TeAOABVKEHMI IOASKOB — OAHOTO U3 Ba>KHEMIIMX KOMIIOHEHTOB I0Ab-
CKOM KyABTYPBI.

ITy6ankanms coaep>KUT OIMCaHIe YCAOBHBIX YKeCTOB, MUMUKI I IIOCTAaHOBOK TeAa, OIIpeje-
AsIeMBIX B Hell Tak>Ke, KaK KMHeTIYecKe 3HaKM, JOTIOAHION e BepOaapHoe obmrenye. OHM pas-
AeJeHbI TT0 TeMaTIYeCKUM TpyIinaM. boApIIMHCTBO ONMMCcaHHBIX 3HAKOB HOCUT 0DAMTaTOPHEII Xa-
pakTep, HO AMIIO, yYacTByIOIlee B OOIIEHNN, 40AKHO 3HATh KaK MU IT0Ab30BaThcs. OcTaabHbIe
3HaKM, TaKMe KakK IpyOble I ,HerapJaMeHTapHble”, OTHOCATCS K 3HaKaM (paKyAbTaTUBHBIM, I109-
TOMY XOPOIIIO BOCITMTaHHBIN Ye10BeK OOBIYHO MMM He Vcroab3yercs. OgHako, OH A0/AKeH 3HaTh
VX 3Ha4eHNe 1 poAb, KaKyIO OHM UTPalOT B ITporiecce KOMMYyHUKaIum. [ToHmvanme nx sHaueHms
CBUAETEALCTBYeT O CTeNeHN KOMMYHMKATUBHOM KOMIIETeHITUH YIaCTHMKOB OOIT[eH.

Kpome Bsedenus n Cnucka sazaasnuix cmameti B 00beM caosapst Bxoaat: Codepxkariue, Cnu-
COK NPUHAMBIX COKPAULeHULl 3HAKOE U CUMB0A06, Temamuveckas undexcayus, Arpasummnas uroex-
cauus, a Takxe Jumepamypa npedmema.

Bce caosapurle crathy, npeAcraBaeHHble B CAosape meA00susKeHuil noAsIKos, CojepKar IIo-
CTOsTHHBIE DAeMeHTHI. K HuM oTHOCATCS: HazBaHMe 3HaKa; popMa 3HaKa; CoAepKaHue 3HaKa; KOH-
TEKCT, TO eCThb cepa IpUMeHeHNs 3HaKa; MHQpOpMaLsl O CBA3M 3HaKa C BepOaAbHOI I1A0CKO-
CTHIO; (ppaszeooruyeckye BRIpaskers a TakKe KOAOKAI[UM, SBASIONIMECS 3aIlMChIO MOHATHBIX
B OOILEHMI II0ASKOB >KeCTOB, MUMMKY U IIOCTAaHOBOK Teaa; (poTorpadpui, NAAIOCTPUpPYIOLiye
AAHHBIN 3HaK.

CaoBapp mpeaHa3HaueH: ITOAOHMCTaM; paOOTHMKAaM HayYHBIX MHCTUTYTOB MAM Kadesp 3a-
pyoexxnon ¢puaosorun B [Toasmre n Apyrux cTpaHax; cTyaeHTaM (paKyAbTeTOB ITOABCKON Prao-
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AOTHUY, M3YYalOUIUM ITOABCKUI SA3BIK KaK MHOCTPAHHBIN; s3bIKOBeJaM; STHOAMHIBUCTAM; KyAb-
TypoBeJaM; CITeI[MaAuCcTaM IO IA0TTOAUAAKTIIKE; IIepeBOAYMKaM XYAOKeCTBEHHON AUTepaTyphl;
MHOCTpPaHIIaM, U3yJalomINM TOABCKIUI A3BIK. Kpome Toro, c10BapéM MOTYT ITOAB30BaTHCA Teja-
TOTW, TICIXOAVMHTIBICTEI, ICCAeA0BaTeAN DTUKeTa U BCe, KTO MHTEPeCcyeTcs B3alMOCBA3HIO MEXAY
oO1eHneM BepOaAbHBIM 11 HeBepOaAbHBIM.
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