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SLOWO WSTEPNE.

Literatura, dotyczaca réznych przeja-
woOw zycia towarzyskiego, nie moze sie
u nas poszczyci¢ zbytnim zasobem odnos-
nych elaboratéw. Podczas gdy na rynkach
ksiegarskich wschodu i zachodu kazdy okres
wydawniczy przynosi formalne stosy no-
wosci bodzZczych, ze tak powiemy, maja-
cych stuzyC za ostroge rozwoju samej bodaj
idei jednoczenia i wzajemnego poznawania
sie mlodziezy na gruncie weselaiuciechy—
U nas panuje w tej mierze dziwna wstrze-
miezliwos$¢, graniczaca nieomal z Wstydli-
woscig. Dos¢ powiedziec¢, ze nietylko uozu-
wac sie daje brak autorow omawianego
kierunku, ale nawet katalogi ksiegarskie
nie posiadajg specyalnego dziatu, w kto-
rym, pod zbiorowym tytutem ,Zycie Towa-
rzyskie®, osoby interesowane mogtyby sie
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doszuka¢ owej lekkiej z pozoru, w rzeczy-
wistosci za$ skutecznej i posilnej strawy.

Dla wypetnienia tak razacych brakow,
autor pracy niniejszej od lat kilku poswie-
cit sie wytgcznie pisaniu ksigzek rozrywko-
wo-towarzyskich (jak: Gry i Zabawy, Figlarz
Salonowy, Rekodzielnik-Amator, Pisarz i Doradca,
Pani Domu, Dobry ton etc.) i obecnie uzupetnia
ich szereg opisem tafncow salonowych. Po
wybornej, tresciwej i fachowej, ale, nieste-
ty, jedynej u nas powaznej w tym Kierun-
ku, trzytcmowej pracy baletmistrza i metra
Karola Mestenhausera, jest to eksperyment
co najmniej ryzykowny. Gdy jednak Me-
stenhauser juz sie nieco przestarzat, gdy
nie uwzglednia tancéw najnowszych, tak
skwapliwie przyjetych przez tanczacg mio-
dziez w naszych salonach i resursach, gdy
przytern, rozwatkowany na trzy tomy, nie
moze by¢, przy wzglednie wysokiej cenie
dostepnym dla tych wszystkich, ktorzy po-
trzebuja odpowiednich wskazowek — autor
cofnagt sie myslg w przeszto$¢, odgrzebat
wspomnienia ztotych czaséw amatorskie-
go wodzirejstwa na prywatnych babkach
i wieczorynkach, odbyt nawet studya umysl-
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ne dla wdrozenia sie w istote plagsow mod-
nych, przewertowat nadto kilkanascie pod-
recznikdw obcych, to i owo z nich zapozy-
czyt, to 1 owo wiasnemi spostrzezeniami
uzupetnit, 1 oto — staje z ksigzka nieduza,
tanig, a jednak bodaj czy nie wyczerpuja-
cg kwestyi. Oczywiscie, praca niniejsza,
jako teorya, nie $mie przybiera¢ nazwy sa-
mouczka lub szkoty, jednakze, jako zwiezty
informator, moze by¢ dobrym podreczni-
kiem i niejednemu zwolennikowi tanca
utatwic poznanie tajnikow choreografii spot-
czesnej. Z tego stanowiska posiada ona
niezawodng racye bytu i sSmiato staje do
rywalizacyi ze swym jedynym trzytomo-
wym konkurentem.
M. R.
w Marcu 1904 r.
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NIECO Z HISTORYI. — TERMINOLOGIA TANECZNA.
POZYCYE. — UKLONY. — CWICZENIA RAK | NOG.
RYTM | TAKT.

Bez watpienia kazdy przyzna, ze muzyka
i tance stanowia najmilszg rozrywke nietylko
dla miodziezy i os6b dojrzatych, ale nawet dla
sedziwych staruszkéw, ktorzy, lubo sami nie
tancza, to bodaj stuchajg muzyki i patrza na
plasajacg miodziez, i wspominajg dawne lube
czasy, petne zachwytéw i uciech. Wspomina-
ja 1 mowiag do siebie: ,,a jednak ci miodzi tan-
czg dzi$ inaczej, nie tak, jak mysmy tanczy-
li'* Z takiem spostrzezeniem o0séb starszych
zdarzyto nam sie spotka¢ niejednokrotnie. —
Jakto, inaczej? — pytaliSmy ciekawie. —Jako$
tak dziwnie, jak gdyby bardziej smetnie, bar-
dziej poetycznie, ale nie mniej tadnie i wdziecz-
nie, — odparta jedna z zagadnietych matrén,
akcentujgc uwage swojg tonem prawie oba-
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wy, azeby ja nie pomoOwiono 0 potepianie
dzisiejszych tancerzy. A jednak uwaga sedzi-
wej naszej interlokntorki miata zupeinag stusz-
nos¢. Na nas samych tance dzisiejsze robig
catkiem odmienne wrazenie, w poréwnaniu
z tem, jakie pamie¢ nasza dochowata z przed
¢wierci wieku. W tym modnym i wszechwiad-
nym walcu dzisiejszym, w tych wszelkich no-
wych -pas, o nazwach francuskich, jest tyle
osobliwego uroku jakiejs delikatnosci, subtel-
nosci, finezyi ruchdw i spojrzen, gracyi i po-
wiewnosci zarazem, ze mimowoli odczuwa sie
wptyw pradoéw spoéiczesnych, odbijajgcych sie
tak dobrze w literaturze, jak bodaj w przemy-
sle, w zy&iu spotecznem, jak w tancu. Ser-
deczng, niekamojacg sie szczero$¢ tanecznych
zachwytéw z przed laty czas ujat w karby
i taniec namascit secesya tak dobrze, jak inne
sztuki piekne. Bo, ze taniec jest piekng sztu-
ka, tego dowodzi¢ nie trzeba. Homer, badaw-
czy spostrzegacz zycia, do rzedu ruchu i woj-
ny zaliczat taniec, jako wienieo piekna, a ciez-
ka artylerya naszych salonowcéw niechaj sie
dowie, ze nawet Sokrates, 6w medrzec cudowny,
nietylko lubit tance i oddawat im pochwaty,
ale juz w podesztym wieku sam uczyt sie tan-
czy¢, uczeszczajgc do akademii, gdzie ich pu-
blicznie uczono. , Aby zosta¢ dobrym tance-
rzem, trzeba posiada¢ catg cielesng doskonatosc
greckich posagow, trzeba jednoczy¢ i opano-
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wywac uczucie, rozum i temperament“—mowi
Lucianus Samos, i dodaje, ze — ,,nauka tanca
jest bardzo obszerng i trudniejszg od innych,
gdyz do tancéw potrzeba znajomosci muzyki,
rytmu, geometryi, malarstwa i historyi.“ Wy-
magania takie brzmig bardzo pieknie w teoryi,
praktyka jednak od niepamietnych czaséw od-
traca je z niepojetem lekcewazeniem, i o ile
nas to osobiscie dotyczy, nikt u nas tanca,
jako przedmiotu nauki nie badat, lubo ze
wszystkich sztuk pieknych taniec rozwinat sie
w naszym Kkraju najbardziej. ISTieuczone, a wy-
ptywajace z potrzeby krewkiego ducha, tarice
polskie miaty zawsze swéj urok i obrazowosé,
a wszystkie byly nacechowane uczuciem, pet-
nem zycia i zapatu, w ktdérych przemawia ser-
ce obok wysokiego szacunku dla pici niewie-
sciej; — rysem za$ charakteru polskiej dziewoi
czy niewiasty—jak po rycersku stwierdza Me-
stenhauser — byto zawsze poczucie wysokiej
godnosci. Polka poczucia tego bynajmniej
nie zatracita, owszem, umiata porwaé¢ niem
i ,urycerzyc¢ dla siebie midédz catego Swiata,
ktory czolem padt przed jej niewystowionym
urokiem i taniec polski podnidst na piedestat
chluby najwyzszej. Na tej drodze polonez
i mazur zaémity tarice wszystkich innych na-
rodowosci i zostaly powszechnie wigczone do
obowigzkowych plaséw towarzyskich. Natu-
ralnie, galanterya polska przypadta najbardziej
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do smaku Francuzom, od ktoérycb dopiero oba
tance nasze narodowe przedostaty sie na salony
catego Swiata, juz zeszpecone hastami wodzi-
rejstwa, przy ktérych mniej Swiadomi mowy
Galléw napocili sie nieraz okrutnie. Niestety,
terminologia taneczna trzyma sie dotgd uparcie
wszechwitadnej francusczyzny, i my przeto,
radzi nie radzi, uzywac¢ jej w naszym dzietku
bedziemy. Bogiem a prawda, przykros¢ nam
to sprawia niewymowng, -jfc6z jednak poczac,
skoro moda jest tak moznag panig, ze nie hotdo-
wac jej, znaczyloby to samo, co wpas¢ w ma-
niere lub narazi¢ sie na zarzut niewczesnego
pionierstwa. Dlatego tez poboznie westchnie-
my tylko nad grobem tych zatraconych staro-
polskich tancéw, ktéorych nazwy Hieronim
Morsztyn przytacza i, oddawszy tym sposobem
co boskiego Bogu, przejdziemy do spraw...
sfrancuzialej terazniejszosci. Owoz, dawniej
tariczono u nas tance takie, jak: Lipka, Sivoj-
ski, Fortunny, Maciej, Kotira¢, Hajduk, — ten
ostatni byt tanczony w XVII w. ze skokami
i chybkoscia. Dalej Sioieczkowy, ktéry miat
by¢ tarniczony ze Swieczkami na gtowie, oraz
Wynoaniec, Goniony, Cynary i Miynek. Go-
tebiowski tukasz przytacza takze nazwy da-
wnych tancéw, jako to: Zawierucha, Gniotek,
Lokowanie i Skoczek—jak sie jednak tanczyty,
rowniez niewiadomo, to pewna jednak, ze ich
kierownicy uzywali haset i nazw polskich, gdy
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szto 0 zarzadzenie pewnej tgcznosci tancerzy.
Dzis$, jak zaznaczyliSmy wyzej, Cata dyrekcya
tancéw opiera sie wylacznie na terminologii
francuskiej, ktora podajemy w krotkosci wraz
ze sposobem wymawiania stow pojedynczych.
I tak:

A droite fa droat) naprawo; A gauche
fa gosz) nalewo; En avant (an avan) naprzod;
en arriere fan arier) w ty3 Au tour fo tur)
wkoto; Au retour fo rebur) napowrot; Arrétez
fareté) staé, zatrzymaé sie; Avancez (awanse)
iS¢ naprzéd; reculez (rekiulé) is¢ w tyt. A quatre
coins (a katr koe) w cztery Kkaty; Assem-
blée fassamble) potaczenie nég; Balancez (ba-
lanse) balansowaé, spotykac sie; Balancez avec
vos dames et a vos places (balanse awek wo
dam et a wo plas) balansowa¢ ze swemi dama-
mi i na miejsca; Tour de main (tur de me)
miynek; Chaine fszen) tancuch; Chaine anglaise
(szen anglez) tancuch angielski; Chaine de
dames et de cavaliers fszen de dam e de ka-
walie) tancuch pan i panow; Chaine chinoise
fszen szynoaz) tancuch chinski; Changements
de dames (szanzman de dam) zmiana dam;
Changez vos places (szanze wo plas) zmiana
miejsc; Chassez (szase) suwanie nég; Chassez
croisez (szase kroaze) przejscie na krzyz; Vis-
a-vis fwizawi) naprzeciwko t j. pary przeciw-
legte; Contre vis-a-vis (kontr wizawi), pary,
stojgce po bokach i tariczace po pierwszych
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parach; Coup de talon (ku de talg) hotupiec;
Demi-prommade (dmi promenad) pétpromena-
da; Demi-rond a gauche (dmi ra a gosz) pot-
obrot nalewo; Dos-4-dds (do za do) tytami do
siebie; Elevez (elewe) podniesé; En avant quatre
(anawan katr) naprzod w czworo; En carré
(an kare) w kwadrat; En dedans, En dehors,
En passant (an dedan, an deor. an passan)
wewnatrz, zewnatrz, w przejsciu; En colonnes
(an kolon) w kolumny; Face-a-face (fas a fas)
twarzg do twarzy; Faites attention (fet afctan-
sig) prosze uwazaé; Fermez le rond (ferme le
rg) zamknaé¢ koto; Grand rond (gran rg) duze
koto; La dame reste (la dam rest) pani zosta-
je; Messieurs, suivez moi (Mesie, sjuwe moaj
panowie, za mng! Pas de Valse a deux temps
(Pa de wals a de tam) walc na dwa pa; Reve-
rence (rewerans) ukion ceremonialny; Sautez
(sote) skoczyé; Tournes (turne) odwrdcié sie;
Traversez (trawerse) przechodzi¢; Une paire
a droite, une paire a gauche (jun per a droat,
jun per a gosz) jedna para na prawo, druga
nalewo; Saluez et remerciez (salue e remersie)
uktoni¢ sie i podziekowac.

Takg jest pokroétce terminologia taneczne-
go wodz'rejstwa, uzywana przez wszystkich
metrow i we wszystkich opisach tancéw poje-
dynczych, ktérych zasade gtdéwng stanowiag
przedewszystkiem t. zw, pozycye. Jest ich
sog6tem pie¢, a kto chce tanézyé w sposob sa-
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tonowy, musi sie pozycyi tycli doktadnie na-
uczy¢. W tym celu, dla ulatwienia, podajemy na
Fig. la pieciu chtopcéw, jak malowanie, ktoérych,
w danym razie, pte¢ piekna, przy nauce tanca

Fig. la

Poz. 1. Poz. 2. Poz. 3. Poz. 4. Poz. 5.

bezwzglednie nasladowac¢ powinna, albowiem po-
czatkowe pozycye obowigzujg zaréwno kawa-
lerow jak damy. Cztery pierwsze pozycye
tych ostatnich podajemy na Fig. 1b i Ic; 5-tg
za$ pozyCye wraz z zasadniczymi ruchami rak
czytelniczki nasze znajda na Fig. 1d. Dla wiek-
szej wyrazistosci tancerki wystepuja na ry-
sunkach naszych w stroju baletowym.
PozyCya zowie sie zreczne, tadne i niewy-
muszone potozenie ciala, a ze ruch jest rowniez
zasadniczym warunkiem tanca, okreslimy go
przeto, jako zmiane pozycyi i miejsca za pomoca
chodu, marszu, biegu i t. p. i 0 wszystkich tych
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zmianach pomoéwimy oddzielnie. Co sie tyczy sa-
mych pozycyi, to 'Chociaz jest ich pie¢, wsze-
lako w tancach towarzyskich uzywa sie ich
tylko Cztery; pigta za$ obowigzuje jedynie o0so-
by, wstepujace do baletu, lub uzywana bywa
w tancach charakterystycznych. Niewielka
ilos¢ tych pozycyi warunkuje sie potrzebg na-
dania tancom regularnosci, prostoty, wyrazi-
stosci i1 piekna. Przy pozycyach przestrzegac¢
nalezy prawidla nastepujace:

Pozycya pierwsza. Przedewszystkiem,
trzeba wyciggng¢ nogi prosto, bez zginania

his,. 16.

Pozycya druga. Pozycya pierwsza.

w kolanach, ale i bez zbytecznego wyprezania;
wierzchnia cze$¢ ndg, zaczynajac od bioder,
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pow-inna by¢ wywrécong na zewnatrz tak, aze-
by nogi staly pieta do piety, Scisle przysunie-
te jedna do drugiej, konce za$ palcow majg
sta¢ w prostej linii, odwrécone od siebie w dwie
przeciwne strony. Glowe nalezy przytem unies¢
nieco w gore, piers uwydatni¢, brzuch cofngé
i rece swobodnie opusci¢ wzdtuz ciata, przy-
czem panowie zaokraglajg palce rak, #aczac
wielki ze wskazujacym, a panie temiz palcami
przytrzymujg sukienki.

Pozycya druga. W pozycyi drugiej
trzeba odsungé¢ prawg noge na palcach od le-
wej, o ile na to krok pozwoli, i stang¢ na obu

Fig. lc.

Pozycya czwarta Pozycya trzecia.

Tance salonowe. 2
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nogaeli tak mocno, azeby obie przybraty kie-
runek wrecz przeciwlegty po linii prostej. To
samo robi sie i z lewej nogi.

kig. 1d.

Zasadnicze ruchy rak. Pozycya piata.

Pozycya trzecia. Przechodzac do pozy-
cyi trzeciej, ustawia sie nogi tak, azeby obcas
nogi prawej dotykat srodka lewej i azeby palce
obn nég, spogladajac w rézne strony, znajdo-
waty sie pomimo to na linii prostej. W tym
celu podnosi sie prawg noge na palcach, przy-
suwa do lewej i staje sie mocno.

Pozycya czwarta. Piawg noge, stojaca
W pozycyi trzeciej, trzeba wysung¢ na palcach
prawie o caty krck tak. azeby koito butéw
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spogladaty w przeciwne strony; dlatego lez
obcas wykreca sie w kierunku lewej nogi.

Ta ostatnia pozycya jest niezbedna gtow-
nie dla mtodych panienek, ktére skiadajg wszel-
kie uktony i dygi na tej pozycyi, podczas gdy
pozycya trzecia, wyrazajgca skromnos¢ i do-

Umor, stuzy przy ukitonach, skiadanych
damom przez kawalerow.

Pozycya pigta. Azeby od czwartej po-
zycyi przyjs¢ do piatej, trzeba prawg noge
unies¢ na palcach i, $lizgajac nig po podiodze,
przysung¢ do lewej tak, azeby pieta nogi pra-
wej staneta przy palcach lewej, a palce pra-
wej—przy pieoi; lewej, poczem stang¢ mocno
na obu nogach. To samo mozna zrobic¢ i lewa
noga. Oczywiscie, dobrze jest przejs¢ wszyst-
kie pozycye najprzéd z prawej, a potem z le-
wej nogi. Przechodzenie jednoczesne mogtoby
sprawi¢ niejaka trudnosc.

Oproécz tych pozycyi, idacych jedna za
druga, trzeba koniecznie wystudyowac przejscia
z 1l-szej do 4-tej, z 2-giej do 5-tej, z 3-ciej do
1-szej i odwrotnie; przyczem we wszystkich
pozycyach trzeba sie trzymac¢ z calg swobodg,
by¢ zupeinie wyprostowanym i opiera¢ sie
wiecej na tylng czes¢ podeszwy.

Stowem, wszystkich pozycyi trzeba sie
nauczy¢ gruntownie, wszystkie bowiem przy-
dadzg sie po6zniej. Przy wykonywaniu kazdej
z nich, nalezy przysiada¢ i stawa¢ na palcach
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dla rozwoju ndég; za pomoca przysiadania, nogi
nabierajg gietkosci, elastycznosci i sity, co jest
koniecznem w tancu.

Wobec nauczyciela, przysiadania takie ro-
big sie przy muzyce, liczac gtosno podiug tak-
tow lub rytmow w afi. Przyzwyczaja to nogi
do tanca, ucho za$ do muzyki. Przy przysiada-
niaeh trzeba stara¢ sie koniecznie, azeby ko-
lana rozchodzity sie w rézne strony wraz z kon-
cami obuwia: dla rozwoju ndog jest to rzeczag
bardzo wazng i pozyteczna. Przysiadania po-
legaja na zginaniu i prostowaniu nég i robig
sie we wszystkich pozycyach, stojgc na catej
stopie. A robi sie to tak: zgia¢ kolana i zni-
zy¢ sie zlekka; piet nie podnosi¢; rece opusz-
cza¢ do dotu od strony zewnetrznej. Przy tern
mozna liczy¢ samemu: ras— diva, ras — dwar
zarébwno przy przysiadaniu, jak i przy podno-
szeniu sie na nogi, starajgc sie, azeby nie ro-
bi¢ pauz, lecz sie opuszczac¢ i podnosi¢ rowno-
i jednostajnie.

Po przysiadaniu idzie podnoszenie sie
i opuszczanie na palcach w kazdej pozycyi,
zaczynajgc od chwili, gdy sie stoi na peinej
stopie. Podnoszenie robi sie mozliwie najwy-
zej, liczac: ros; potem trzeba wolno opuszczaé
sie na dwa, ale nie uderza¢ pietami o podtoge.
Korpus nalezy przytem trzymac prosto, rece
za$ opuszczone.
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Przejdzmy teraz do innych warunkéw,
niezbednych w tancu.
Cziowiek, ktéry pragnie tannczy¢ Wytwor-

nie i1 elegancko, musi posiada¢ przymioty za-
rowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne, polegaja-
ce na zdolnosci pojmowania i odczuwania

wszystkiego, co piekne; winien przytem odczu-
wac¢ harmonie ksztattdw i posiada¢ stuch mu-
zyczny. Tylé co do przymiotéw, wewnetrz-
nych. Co sie za$ tyczy zewnetrznych, to po-
legajg one na pieknosci ksztaltow, smukitosci
i gietkosci ciata, od ktoérych zaleza wytworne
ruchy cztonkéw i charakterystyczna wyrazi-
stos¢ gestéw. Naturalnie wszystko to jest wa-
runkowe. Nie kazdy moze posiada¢ wytworne
maniery od urodzenia, ale osoby, ktére ich nie
posiadaja, nie powinny rozpacza¢, ze korpus
ich nie odpowiada pewnym warunkom, niezbed-
nym do wykonania mniej lub wiecej wyszuka-
nych figur i do nauczenia sie tancow. Naj-
niezgrabniejszy kawaler moze sta¢ sie wybor-
nym tancerzem, gdyz zadanie sztuki tanecznej
polega na harmonijnym rozwoju, wzmocnieniu
ciata i sit fizycznych, tudziez na zrecznosci

humorze. Oczywiscie zgrabnos¢ gra wielkg
role w tanicach, dodaje wdzieku i wspdtdziata
ruchom ciata. Poniewaz réwnowaga ciata za-
lezy od potozenia grzbietu i bioder, o to wiec
dba¢ nalezy przedewszystkiem. Pierwszy wa-
runek — trzymac¢ sie prosto, plecy do tytu,
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pier§ — do przodu, gtowe unies¢ zlekka, a re-
ce opusci¢ tak, azeby miaty forme zaokraglo-
na, co za$ najwazniejsza,, brzucha nie uwydat-
nia¢, psuje to bowiem calg figure. Stowem,
trzeba by¢ zupetnie swobodnym, a jednoczesnie
harmonizowa¢ swojg mowe z wytwornoscig ma-
nier, godnoscig, wiekiem i stanowiskiem, zaj-
mowanem w spoteczenstwie; by¢ grzecznym,
uwazajacym, uprzedzajagcym i taktownym” za-
rowno przy spotkaniu z pewng osobg, jak
i w jej obecnosci. Kazdy cztowiek dobrze
wychowany winien stosowaé¢ sie do ogo6lnie
przyjetych prawidet etykiety. Dlatego tez,
wchodzac do salonu, nalezy wykonaé ukion ce-
remonialny, ktory robi sie w ten sposob (Fig. 2 a):

Fig. 2a

Trzymanie sukni. Ukton tancerza.
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Iig. 26.

T klon panien.

Postgpiwszy kilka krokéw naprzéd, trzeba od-
suna¢ prawg hoge do 2-giej pozycyi i stangé
na tej nodze, lewg za$ dosung¢ do prawej
w pozyoyi 1-szej, i pochyli¢ naprzéd gtowe,
a potem plecy; przyczem pier$ cofa sie sama
przez sie i rece opuszczajg sie swobodnie; na-
stepnie trzeba sie wyprostowa¢ i podnies¢ gto-
we. To samo mozna robi¢ z lewej nogi, za-
leznie od pokoju i okolicznosci. Zblizajac sie
do osoby, ktorej sie ma ztozy¢ ukion, trzeba
jej patrze¢ w oczy. Jezeli do pokoju wchodzi
dama lub osoba, ktorej skitoni¢ sie wypadnie,
to trzeba sie stara¢ znalez¢ okazye, azeby ja
uprzedzi¢ w uklonie. Wogoble jednak, szacu-
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nek nie wyraza sie giebokoscig ukionu, lecz
powolnoscia pochylenia i unoszenia wierzchniej
czesci ciala i glowy.

Zupetnie tak samo postepuje sie przy za-
praszaniu damy do tainca. Zblizywszy sie do
niej, trzeba przybra¢ pozycye nog, jak wyzej,
pochyli¢ gltowe i tem samem wyjedna¢ sobie
zgode tancerki. W zwyczajnych warunkach
panna odpowiada na ukion kawalera lekkiem
pochyleniem gtowy, ale rewerans oficyalny
wykonywa, trzymajgc rece zitozone diton na
dioni; im osoba jest starszg wiekiem i stanowi-
skiem, tem panna powinna przysiasc¢ nizej i wy-
ciggng¢ reke tylko wtedy, jezeli jej reke po-
dadza. Ukton panien polega na lekkiem zgie-
ciu kolan i cofnieciu w tyt lewej nogi, na kto-
rg trzeba przysigsc¢; wskutek tego korpus po-
chyla sie w tyl, rece dotykajg sie sukni, uno-
szg ja nieco, a jednocze$nie gtowa uchyla sie
do ukionu, ktory powinien sie odznaczac ele-
gancya i delikatnosciag ruchéw i gestéw (Fig. 20).

Uklony czy reweranse taneczne bywaja
trojakie: zwyczajny, gteboki i rewerans me-
nueta. Ten ostatni panie wykonywuja tak:
stang¢ w pozycyi trzeciej i prawg noge wy-
sung¢ naprzod, ujgé palcami suknie i odciggnagc
ja jak najdalej w obie strony; unies¢ sie na
palcach obu ndég i opusci¢ sig; ustawi¢ prawg
noge w 2-giej pozycyi i stana¢ na niej, a lewa
unies¢ na palcach, prowadzi¢ ja naprzéd do po-
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zycyi czwart ej
i stang¢ na tej no-
dze; przysigsc¢ gte-
boko na obie nogi
usuw aj gc prawa
w tyt, pochyli¢ gto-
we nizko. wypro-
stowac kolana; pod-
nies¢ glowe; stangcé
na prawej nodze,
aUewa unies¢ napal-
cach i—rozpoczaé
menueta (Fig. 2 c).

Po uktonach do-
brze sie jest nau-
czy¢ chodzi¢ pra-
widtowo; chdod gra
w tancach role nie-
zmiernie wazna,
gdyz od jego wy- "Rewerans menueta czyli
twomosci i piekna ukion g_ieboki'z zakresle-

. . niem potkola.

zalezy majsterstwo
taneczne.

Piekny i okazaty chdéd znajduje sie w cia-
gtym zwigzku z odpowiedniem potozeniem cia-
ta; jezeli Srodek ciezkosci jest zaleznym od
nog, to nie mozna liczy¢ na wdziek i pewnos¢
ruchéw; owszem, cztowiek bedzie Upadat z no-
gi na noge i tern samem wykaze swojg nie-
zgrabnos¢. Wobec tego nalezy unikac takiego

Fig. 2c.
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Er. 3

Pozycya wstepna.

potozenia ciata i staraC¢ sie 0o wysuwanie nég
palcami naprzéd po linii prostej, przez co ca-
ty korpus nabiera jednostajnosci i miekkosci
ruchéw, rece zas$, odbywajgc poruszenia mecha-
niczne, czyni¢ to beda w sposob prawidiowy
i réwnomierny. Jezeli np. prawa noga idzie
naprzéd, to prawa reka cofa sie w tyt, a lewa
idzie w kierunku nogi prawej. Panny w suk-
niach z trenem powinny uwazaé, azeby nie
stgpalty przy chodzeniu najprzéd obcasami,
lecz jednoczesnie podeszwa i koncem palcow,
zwracajagc je na zewnatrz, tak, azeby byc¢ za-
wsze w pogotowiu do odrzucenia sukni. Je-
zeli za$ bedg chodzity na obcasach, to moga
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nastgpi¢ na suknie. Przy zawracaniach tren
odrzuca sie prawg albo lewg noga, zaleznie od
tego, w jaka strone sie skreca, tak, azeby nan
nie nastgpic.

Ruchy rak sa niezalezne od ndég. Ttoma-
Czy sie to tem, ze w rekach przewaza plasty-
ka, a w nogach nadewszystko—rytm. Istpieje
powszechnie przyjete okreslenie francuskie
Port-de bras (por-de-bra), ktore oznacza zwyczaj
poruszania rekami bez przymusu i mozliwie
najzgrabniej. Po-rt-de bras dzieli sie na dolne
i gorne. Pierwsze —sg to ruchy rak ponizej
plecéw, poziomo, naprzdd i w poprzek, drugie
idg powyzej plecow. Ale w tancach towarzy-
skich uzywane sg tylko dolne, gérne za$ spo-
tykajg sie jedynie w narodowych tancach ar-
tystycznych. Badz jak badz, dobry tancerz
powinien znac i pierwsze i drugie. Reka, jak
wiadomo, posiada pie¢ czesci ruchomych: gor-
ng czesc¢ reki, staw tokciowy, przedramie, zgie-
cie reki i nasady czyli kisci. Sa dwie zasad-
nicze formy ruchu rgk: podnoszenie i opusz-
czanie. Przy podnoszeniu rgk trzeba stangé
W pierwszej pozycyi i poruszy¢ czes¢ gorng,
nastepnie staw tokciowy, przedramie reki i na-
sady. Opuszczanie rgk odbywa sie w porzad-
ku odwrotnym. Ruch rak przy dolnem port-
de-bras robi sie w ten sposéb:

Przybrawszy pewng pozycye ndg, unosi
sie gorne czesci obu rak, wywraca sie stawy
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tokciowe i przedramiona stopniowo troche na-
przéd, a zgiecie reki nieco do $rodka i zbliza
sie nasady obn rgk do przodu ciata tak, azeby
icb palce wskazujace taczyty sie prawie ze so-
ba iFig. 4a)- Nastepnie, podniéstszy obie

Fig. 4a

'rece do linii piersi, odprowadza sie nasady rgk
w prawo i w lewo, i w koncu nadaje sie re-
kom potozenie proste; wytrzymawszy je nie-
co w tej pozycyi, sprowadza sie znowu naj-
przéd Kkiscie, potem zgiecia, przedramie, staw
tokciowy i goérng czes¢ reki do takiej po-
zycyi, w jakiej znajdowaly sie z poczatku.
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Ten rodzaj rackm rak stuzy za przygoto-
wanie do ruchow, jakie sie odbywajg w tancu.

Grorne Port-de-bras zaczyna sie jak i dol-
ne, z tg roéznica, ze rece podnoszg sie powyzej
gltowy, tak, azeby ta ostatnia znalazta sie jak-
by w kole rgk obu, prawie potgczonych ze
sobg palcami wskazujgcemi, przyczem sta-
ra¢c sie trzeba, azeby ruch rak nie za-
czynat sie od zgiecia i kisci, lecz sie konczyt
niemi. Nastepnie rozprowadza sie rece na pra-
wo i na lewo, zakreslajagc tuki i opuszczajgc
stopmcwo, dopoki nie powrécg do potozenia
normalnego

Wogoble, umiejetnos¢ Kkierowania rekami
jest nieodzowng dla kazdego tancerza, gdyz
gestykulacya towarzyszy naszej mowie, uzu-
petnia ja, nadaje site i wyrazistos¢. Nieumie-
jetne wiladanie rekami nietylko w tancach, ale
i woglle—rzuca sie kazdemu w oczy, gdyz ro-
bi cztowieka niezgrabnym. Umiejetne podtej-

scie, ukton, podanie reki i utrzymanie sie
w nalezytej postawie stanowi 0 godnosci
zarowno kawalera, jak i damy, i dlate-

go nauczenie Port-de-bras jest niezbednem dla
wszystkich. Oczywiscie w tym celu trzeba
niemato popracowaé, a praca ta, czyli ¢wicze-
nia, winna sie odbywac systematycznie, codzien-
nie w pewnych godzinach, zrazu bez ciezar-
kéw, potem 2z ciezarkami czyli hantlami, do-
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poki ta gimnastyka nie doprowadzi rgk do na-
lezytej gietkosci i pewnosci ruchéw (Fig. 4& i 4ci.

Tig. 4b.

¢éwiczenia rak IlI.

Co za$ do ¢wiczen ndg, to ustawiwszy je
w pozycyi 3-ej, trzeba odbywac¢ ruchy na pal-
cach prawg noga, zlekka dotykajgc nig podto-
gi, usuwajac ja od lewej i przysuwajac ja do
niej. Ruchy te, wobec metra, odbywajg sie
przy muzyce w takt 2/s. Poniewaz przysiada-
nia robione byty w 3U, to ruchy w 2/i zapo-
znajg z innem tempem muzyki, a mianowicie
z tempem walca i polki. Gdy noga wysuwa
sie w druga pozycye, to stawia ja sie na wy-
ciagnietym koncu nogi; a przy pozycyi trze-



Uwagi og'élne. 31

jjig\ 4c.

Cwiczenia rak III.

ciej na catej podeszwie i obcasie. Odbywszy
kilka ruchéw prawg noga, robi sie to samo
ewa naprzemian. kiosi to nazwe matych batte-
ments (batman). Po pierwszych trzeba przejsc
do drugich ,,batmanéw", ktore robig sie w czwar-
tej pozycyi, do przodu, azeby przyzwyczai¢
nogi do trzymania na zewnatrz, en dehors (an
deor). Od tego zalezy chdéd prawiditowy. Przy-
zwyczaiwszy nogi do trzymania sie w roézne
strony, stajemy na calej stopie, podczas gdy
trzymajac nogi koricami do przodu, nastepuje-
my na piety.

Drugie ,batmany“ robig sie jednakowa
liczbe razy: siedem razy naprzéd i 6smy na
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dragg pozycye; potem ustawia sie noge w tyt,
azeby zwolni¢ lewa i robi sie nig to samo.
Cwiczenia takie odbywa sie umyslnie, azeby
sie nauczy¢ odrézniania taktéw muzyki.

I Trzecie ,,batmany“ stuzg dla rozwoju nég
i robig sie w sposdb nastepujgcy: trzeba wysu-
ng¢ do drugiej pozycyi te noge, ktéra znajdo-
wata sie z tylu w pozycyi trzeciej i postawic
ja naprzoéd. Azeby odstgpi¢ w tyt, trzeba za-
cza€ noga, ktdra ostatnio pozostata na przodzie.
Prawda, ze wszystkie te posuniecia sg nie-
zmiernie nudne, ale gdy juz sie nogi do nich
przyzwyczaja, mozna c¢wiczenia urozmaicac
i wykonywaé posuniecia mieszane (battements
mélés). Wogdle ¢wiczenia ndg sa nuzace, zwiasz-

Fig. 4d.

Cwiczenia nég |.
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cza, ze oprocz sunie¢ z osadzaniem ciata na
jednej nodze, trzeba nastepnie ksztalci¢ nogi
w t. zw. zgieciach (plié) z pierwszej i drugiej
pozycyi, w rozstawianiu i zblizaniu nég z po-
zycyi | do Il i odwrotnie, i wreszcie w pod-
skokach z kazdej pozycyi i to koniecznie obie-
ma nogami. Co do tych ostatnich, to winnis-
my nadmienié, ze, skaczac, nie nalezy nigdy
spada¢ na piety, gdyz taki podskok jest twar-
dy i ciezki, a takze szkodliwy dla zdrowia,
zwilaszcza dla glowy. (Fig. id, 4e, 4f, iff, ih,
i i 4k)-

Fig. ie.

Cwiczenie rak I11.

Drugg grupe c¢wiczen nog stanowia:
1) Changements de pieds, de jambes czyn zmia-
Tarce salonowe. 3
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na noég z jednej zamknietej pozycyi w druga
za pomocg skoku w jedno tempo. 2) Podwadjne
changement, ktére sie wykonywa z obrotem
na miejscu, t. j. odznacza sie tern, ze przy
czterokrotnej zamianie ndg robi sie obroét do-
okota siebie (tour). Mozna go wykonywac¢ przy
skoku i odrzu-
ceniu noég. 3) As-
semblé. — Pota-
czenie obu nodg
w jedno tempo
z otwartej pozy-
cyi w zamknie-
ta, Stangwszy
w 3-ciej pozycyi
i wystawiwszy
naprzéd prawg
noge, przysia-
da sie réwno-
miernie, zgina-
jac kolano, ajednoczesnie noge lewa z tytu stoja-
ca wysuwa sie do pozycyi 2-giej i robi sie plije.
Tez sama wysunietg lewa noge zsuwa sie przed
prawa piete i prawg wyprostowuje, a stojac na
palcach obu nég, obie piety ndg stawia sie na
podtodze. 4) Jété.—btogag lewa z tytu stojaca
poza prawag pietg w 3-ciej pozycyi, robi sie
posuniecie koncem palcow do pozycyi 2-giejj
a jednoczes$nie noge prawg zgina sie w kola-
nie; nastepnie, tez samg wysunietg lewg noge

Tig. ie.
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zsuwa sie naprzod przed prawg piete i konczy
podskokiem tejze lewej nogi w kontra 3-ciej
pozycji, zatrzymujac prawag noge w tyle wznie-
siong od podtogi i zgieta w kolanie. Oba
ostatnie éwiczenia — assemblé i jete tanczy sie
w potaczeniu i tak: rozpoczynajac z pozycyi
3-ciej lewag nogg tanczy sie jeté, a prawag assem-
blé, przesuwajac naprzemian piety naprzod.
Podobnie tanczy sie w tyt, prawg nogag jeté,
a lewa assemblé, przesuwajgc w tyt piety i t. d.
na przemiany.

Wszystkie powyzsze c¢wiczenia nietytko
stuza do wyrobienia ndg, ale zarazem ulatwia-

JFig. 4fi.

ja nauke kazdego tanca. Trzecig ich grupe
stanowi poznanie sie z kluczem tancéw, czyli
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z t. zw. chassé, t. j. posunieciem, ktdre polega
na tem, azeby jedng noga podbija¢ druga. Po-
niewaz tanice wymagaja zrecznosci w ruchach,
trzeba przeto koniecznie odbywa¢ chassé nie
calg stopg lecz na palcach. Pouczajg o tem
plastycznie nasze rysunki, noszace nazwe pi-
ruetow (Fig. 41, 4m, 4n, 40 i 4p).

Fig. ii.

Jak widzimy, wstepne studya taneczne
oparte sg przedewszjrstkiem na c¢wiczeniach
gimnastycznych i bynajmniej do rozkoszy do-
czesnych zaliczonemi by¢ nie moga. Dlatego
tez, w celu zachecenia pupiléw, nauczyciele
tanca positkujg sie zazwyczaj skocznemi takta-
mi muzyki, umys$lnie zastosowanej do przerdz-
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Pis. ik.

nych kwiczeh, azeby na tej drodze wywotac
ztudzenie prawdy tanecznej i zarazem dac¢ po-
jecie uczniom' o rytmie i takcie. Pod nazwa
rytmu znanym jest szereg symetrycznie utozo-
nych jeden za drugim taktow muzyki i odpo-
wiadajgcych im réwnomiernych ruchéw ciata
i n6bg w czasie tanca, t. j. godzenie pomiedzy
sobg pierwszych z drugiemi. Zadanie rytmu
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Pig. 4n.

Pig. 4o.
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polega na tem, azeby sincti otrzymatl wrazenie
zywe i przyjemne. Co sie tyczy wyrazu ,takt®,
to w muzyce oznacza on poddziat tonoéw, ida-
cych kolejno, czyli nut na niewielkie, réwne
co do trwatosci, odstepy, ktére w nutach wi-
dzimy w postaci pionowych linijek; jest to—
rownos$¢ podziatlu w muzyce, a w tancach —
rownos$¢ podziatu ruchdéw, oparte na muzyce.
Wielkos$¢ taktow bywa rozmaitg, zaleznie od
ich diugosci i akcentéw; rozmaito$¢ zas trwa-
tosci taktu zalezy od liczby jego czastek.
W tancach najbardziej uzywane sg takty na
214, 3/4, 4/4, 3/8 i e/8. Przy 2fi robig sie dwa
kroki czyli dwa pas, przy 3/4—trzy pas i t. d.
Na tem zakonczymy uwagi wstepne, do
ktérych wypadnie nam jeszcze niejednokrotnie
powr6ci¢ przy opisie taricOw pojedyriczych.



CZESC PIERWSZA.

TANCE DAWNIEJSZE.

1. Polonez.

Polonez czyli ,,Polski“ nie jest tancem
w Scistem znaczeniu i stanom i niejako pochéd
tryumfalny, wstep do wiasciwej zabawy. Jest
to przechadzka parami w takt muzyki z tem-
pem s/a. W pierwszg pare idzie tu zawsze
najdostojniejsza osoba w towarzystwie—na balu
z gospodynig domu, — na weselu z panng mito-
da. Dalej nastepuja pary wedle godnosci, urze-
du i wieku, a miodziez zamyka szereg.

Kazdy krok tego tarica powinien sie za-
znacza¢ miarowo i Scisle. Kawaler zbliza sie
do damy, skifada jej ukiton, ofiaruje jej reke
z zaokraglong dtonig i lekkiem pochyleniem
gtowy naprawo, dama za$ opuszcza swoja lewg
rgczke na dionn prawej reki kawalera, ktory
przyjmuje ja z uszanowaniem i trzyma tak,.
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azeby jego reka byla zgieta w tokciu pod kg-
tem prostym. Umiejetnos¢ podania i trzyma-
nia reki ozdabia taniec. Pas poloneza nie sa
trudne. Stangwszy w 3-ciej pozycyi prawg
noga, zgig¢ zlekka lewa noge w kolanie, a pra-
wa na palcach posung¢ gtadko naprzéd do po-
zycyi czwartej i ustawi¢ jg na petlnej stopie.
Nastepnie, z lewej nogi, posuwajgc réwniez
palcami po podiodze, zrobi¢ krok w pozycyi
czwartej na calg stope i znowu krok prawg
noga naprzéd. Tak samo powtérzy¢ pas z pra-
wej nogi i w ten sposob porusza¢ sie naprzéd,,
suwajac nogami mieko i tadnie.

Jezeli lokal jest obszerny, to pierwsza
para oprowadza kolumne par, idacych za sobg
przez wszystkie pokoje tak, azeby potem mo-
zna byto swobodnie wejs¢ do sali na Srodek.
Tu zatrzymuje sie, mezczyzna kiania sie swo-
jej damie i odstepuje od niej na dwa kroki,
dla przepuszczenia $rodkiem catego szeregu
par, ktdre staja, jak pierwsza, wskutek czego
formujg sie dwie linje — pan i panoéw. Gdy
ostatnia para, przeszediszy Srodkiem, stanie
na miejscu, mezczyzna pierwszej pary podaje
reke swojej damie i przechodzi z nig miedzy
linjami; za nimi idg inne pary, tak, ze powsta
je znowu kolumna jednej pary za druga.

Teraz z pierwszej pary, po dojsciu do
korica, mezczyzna prowadzi mezczyzn na lewo,,
a dama damy na prawo i w drugim koncu sali po-
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dajg sobie rece. Tym sposobem formuje sie
znowu kolumna, ktdra idzie do konca sali. Te-
raz szeregujg sie pary: pierwsza idzie na pra-
wo, druga na lewo i tak co druga para, roz-
dzielajgc sie na dwie kolumny. Przy spotyka-
niu sie par, wszyscy roztgczajg rece i przecho-
dzg przez uformowane Kkorytarze; damy idg

-Fig. 5.

N
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Polonez |I.

srodkiem, a panowie brzegami; jedni w jedng
strone, drudzy w drugg, dopodki sie nie rozej-
da (Fig. 5). Grdy dama pierwszej pary wyjdzie
z korytarza, spotyka jg jej kawaler, podajac
jej reke i idzie z nig dalej, do drugiego spo-
tkania z parami drugiej kolumny. Spotykajac
sie powtornie, kawaler pierwszej pary podaje
reke damie pary spotkanej, a kawaler tej ostat-
niej damie pierwszej pary, na krzyz, i w ten
spos6b po dwie pary posuwajg sie do konca
sali; tu kawalerowie biorg swoje damy za re-
ce i robig tour na miejscu. Pozostali robig
to samo.
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Jak w kazdym taricu zbiorowym, tak
i w polonezie moze by¢ bardzo wiele figur,
ktorych sie jednak zazwyczaj unika przez
wzglad na miodziez, rwacg sie do walca. Ze
jednak i starsi niekiedy lubig prowadzi¢ po-
loneza dtuzej, opiszemy tu jeszcze jednag z fi-
gur, zwang labiryntem. Opisa¢ ja jest dosyc¢
trudno, gdyz zalezy ona od Kkierujgcego tancem
i od tego, ile jest drzwi w mieszkaniu, azeby
przeprowadzi¢ przez nie wszystkie pary bez
zrywania rgk. Przy spotkaniu dama drugiej
kolumny podaje prawg reke Kkierujagcemu, kto-
ry stoi w pierwszej kolumnie, a dama Kierujg-

Fig 6.

Labirynt poloneza.

cego takze prawa reke kawalerowi drugiej ko-
lumny; nastepnie obie pary rozigczajg swoje
rece, za ktore sie trzymaty idgc parami, i po-
dajg je sgsiadom, ktorzy szli za nimi, tak, ze
wskutek tej zamiany rgk zrobi sie #tancuch,
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ktory utworzy wielkie koto. Nastepnie, ka-
waler pierwszej pary uwalnia swoja lewa reke
i prowadzac wszystkie za sobg, tworzy labirynt
wedtug wzoru (hig. ). Wyszediszy z labi-
ryntu Kierujgcy znowu ustawia wszystkich
w koto. Teraz wszyscy kawalerowie, zwolniw-
szy swoje rece prawe, zwracajg sie twarzami
do pan i podajg je damom z lewej strony, a je-
dnoczes$nie obracajg damy wprawo i podajg
spotkanym lewe rece, i tak idg tancuchem
(czyli chaine) w takt muzyki az do swoich
dam, ktérym podajg rece i podazajg za Kieru-
jacym na $rodek sali, azeby rozpocza¢ nowa
figure. Do tej figury trzeba parzystej liczby

pig - par, ktore stajg
rzedem pierwsza
1 \ obok pary kieruja-

I cego, wjedrbeéjmi,

pary tytem, tak
ze tworzy sie ko-
lumna, skladajaca

sie z dwoch par
Chaine poloneza. w \iniL (pdy gie

juz wszyscy ustawig, wtedy pierwszg pare po-
dwobjng prowadzi dama pierwszego kawalera
naprawo i przeciska sie pomiedzy drugiemi
parami; reszta par robi to samo, tak ze wszyst-
kie pary, przeszediszy pomiedzy drugiemi, tg-
czag sie rekami po za ostatnig parg podwdjng
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| posuwajg sie naprzéd, azeby kontynuowac
figure lub zacza¢ nowag (Fig. 7).

2. Walce.

Walc — najmodniejszy obecnie ze wszyst-
kich tancow wirowych, jakkolwiek jest naro-
dowym tancem niemieckim — bywa tanczony
rozmaicie i stad wytwarza sie kilka jego nazw
i gatunkéw. Najpospolitszym i bodaj czy nie
najtadniejszym jest t. zw. wiedenski walc, na
trzy pas, najmodniejszym jednak, ktérym sie
zazwyczaj rozpoczyna bale jest walc francuskKi
na dwa pas; istnieje nadto walc angielski na
sze$€ pas i walc czeski t. z. redowa, a takze walc
skakany na jedno pas, znany pod nazwa tuopzer-
walz. O wszystkich tych walcach poméwimy
z kolei.

Przystepujac do walca, kawaler powinien
swojg prawg reka obja¢ figurke czyli stan da-
my, dama za$ opiera sie reka lewag na prawem
ramieniu kawalera nieco powyzej tokcia, na-
stepnie, kawaler bierze swoja lewg rekg prawg
reke damy, przyczem prawa reka damy po-
winna by¢ wyciggnieta, a lewa reka kawalera
nieco zgieta (Fig. 8). Kawaler nie powinien
trzymac¢ damy zanadto blizko.

Dla nauczenia sie walca na dwa pas, trze-
ba pozna¢ pas galopady. W tym celu trzeba
stang¢ w pierwszej pozycyi; na raz odsunac
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lewa noge na bok palcami po podtodze, tak ze
sie stanie w drugiej pozycyi. Na dwa przesu-
ng¢ piawg noge po podiodze do obcasa nogi
lewej, tak ze sie stanie w pierwszej pozycyi,
i jednoczes$nie przy dosuwaniu prawej nogi do
Fig. 8. lewej trzeba odsu-
ng¢ lewag troche
w bok na palcach,
tak ze sie stanie
w drugiej pozycyi.
Nastepnie, znowu
liczac raz, trzeba
przysung¢ prawg
noge do lewej i je-
dnoczesnie odsungé
sie palcami lewej
nogi na bok, tak
Zze sie znowu staje
w drugiej pozycyi;
na diva powtarza
sie to samo. Dama
powinna Zaczynac

Z prawej nogi.
Walc. Dla wykonania
galopki, trzeba jg tanczy¢ kwadratem, t. j.
osiem pas z kazdej strony sali, Jezeli salka
jest nieduza, to mozna wykonywa¢ mniejszg
iloS¢ pas. Robi sie to w ten sposéb. Gdy ka-
waler wykonat 8 pas z lewej nogi, stangwszy
w 2-giej pozycyi, przechodzi na prawg noge,
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zawraca prawe ramie potobrotem w tyl i wy-
petnia s pas galopki z prawej nogi tak samo,
jak z lewej. Potem odbywa sie przejscie z pra-
wej nogi na lewa i t. d.

A teiaz przystgpimy do nauczenia sie
walca na dwa pas. W tym celu kawaler po-
winien wykona¢ cztery pas galopki z lewej no-
gi i stana¢ w drugiej pozycyi, poczem nalezy
odsuna¢ prawa noge na bok, odwracajac prawe
ramie w tyl, t. j. stang¢ znéw w drugiej pozy-
cyi, liczac raz, na dwa—nalezy przysunaé le-
wg noge do prawej, t. j. stangé w pierwszej
pozycyi i jednoczes$nie, przy dosuwaniu lewej
nogi do prawej, trzeba usung¢ prawg noge na
bok, tak ze znéw sie staje w =-giej pozycyi;
nastepnie, liczac raz—trzeba usung¢ lewa ngge
w bok, zwracajac lewe' ramie naprzéd; na dwa
trzeba przysuna¢ prawg noge do lewej azeDy
stana¢ w pierwszej pozycyi, i jednoczes$nie przy
dosuwaniu prawej nogi do lewej trzeba usungcé
lewg na bok, tak ze sie znowu stanie w dru-
giej pozycyi.

Po tych wszystkich ruchach, trzeba za-
czg¢ wszystko od poczagtku, t. j. od uwSgi,
wydrukowanej gtoskami pochytemi. tak dla
wykonania walca trzeba odwraca¢ sie (kreci¢
sie¢) zgodnie z przepisem. Kawaler w walcu
powinien Kkierowac¢ wszystkiemi ruchami swo-
jej damy prawa reka, ktorg jg obejmuje. Przy
wykonywaniu pas walca, kawaler nie powinien

Tarce salonowe. 4
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bardzo zgina¢ kolan, trzymac sie prostoji swo-
bodnie i nigdy w walen nie odrywa¢ ndég od
podtogi, lecz ciggle $lizga¢ sie koncami butow
po posadzce. Kawaler zaczyna walca lews,
a dama prawg noga. Kalewo tariczy¢ walca nie
wypada, bo to przeszkadza innym i oszpeca
taniec.

Walc wiedenski na trzy pas tanczy sie
zupelnie inaczej i znacznie wolniej. Stangwszy
w pozycyi, trzeba zrobi¢ krok prawg noga tak,
azeby w trakcie przysuwania lewej obydwie
podniosty sie na palcach iipotem stanely na
podeszwach; przytem noge, ktérg sie przysuwa
do prawej, trzeba zostawi¢ z tytu. Wszystkie
trzy ruchy, t. j.—odsung¢ noge, podniesc sie
i stang¢ na stopie czyli upas¢—trzeba wyko-
na¢ najprzéd na miejscu, prawg nogg na prawo
a lewg—nalewo; potem, przy takich samych
ruchach, obraca¢ sie naprawo, tak, azeby caty
obrét rozdzieli¢ na 44. Wykonawszy obrot prawg
noga na miejscu, zwrdcimy sie juz lewg w stro-
ne prawg i w ten sam sposéb bedziemy poste-
powali dalej bez konca. Sa to pierwsze kroki
walca. Drugie sg wprawdzie wiecej skompli-
kowane, ale nauczywszy sie pierwszych, ta-
twiej o drugie. Robigc najprzéd chassé stacca-
to. t. j. trzy kroki prawa, lewg i prawa, robi
sie wielki krok naprzéd lewg i przysuwa sie
do niej prawa, podnoszgc sie na palcach. W ten
sposdb zakresla sie cate koto na palcach, a gdy
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sie tanczacy Catkiem odwrdci, to staje na calej
stopie, i wysuwa prawa noge naprzéd dla kon-
tynnowanja tannca. Jakkolwiek przy takim wal-
cu liczy sie trzy tempa, dogodniej jest jednak
liczy¢ sze$¢, gdyz sam taniec skitada sie z sze-
éciu ructiow. Trzy pierwsze—to chassé stacca-
to, Czwarty—to krok lewej nogi, piaty—przy-
suniecie prawej i obrot, i szésty—ulokowanie
nogi na pelnej stopie.

Walc angielski maszes¢ pas. Tanczy go
sie w ten spos6b: kawaler staje w pierwszej
pozycyi i przed rozpoczeciem walca wykony-
wa pas promenady na miejscu. Promenada na
miejscu robi sie tak: liczac raz—odsun lewa
noge na bok, t. j. do drugiej pozycyi; liczac
diva—przysun prawa noge do lewej, t. j. stan
W pierwszej pozycyi, jednoczes$nie podnoszac
sie na miejscu, przy dosuwaniu prawej nogi do
lewej na obu koncach butéw; liczac trzy—
opadnij na obcasy. Nastepnie, liczagc ras—od-
sun prawg noge na bok, t. j. do drugiej pozy-
cyi; na dwa—przysun lewag noge do prawej,
t. j. do pierwszej pozycyi, jednoczesnie podno-
szgc sie na obu korncach butéw, przy dosuwa-
niu lewej nogi do prawej; na trzy—opadnij na
obcasy. Z lewej i prawej nogi ruchy prome-
nady sa jednakowe. Po promenadzie na miej-
scu, co sie powtarza przed walcem dwa razy,
hanczy walca, jak nastepuje:

Liczac raz — odsun lewa noge w bok na
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palcach po podiodze az do drugiej pozycyi;
liczac dwa—przysun palce prawej nogi do ob-
casa lewej (Fig. 9).

Fig- 6 Liczac trzy—podnies sie na pal-
cach obu nég, odwracajac prawe
ramie w ty}, i nastepnie opad-

<nij na obcasy tak, azebys$ sta-
nat w trzeciej pozycyi; liczac
cztery—odsunn prawg noge do
pozycyi drugiej; na pie¢—zwrdc¢
lewe ramie naprzdéd i jedno-
cze$nie, przy obracaniu lewego-
ramienia, usun lewa noge w bok

i stan w drugiej pozycyi; na

szeS€—przysun prawg noge do-

lewej, azeby stang¢ w pozycyi
pierwszej.
Walc agielski Dla aalay pas takie same,
(na dwa) e . .

z tg r6znica, ze dama powinna za-
czyna¢ promenade z prawej nogi, a walca od
rachuby 4, 5, 6, 1, 2 i 3.

Promenade walca angielskiego wykonywa
sie jak pas polki, ale bez skoku. Kawaler ro-
bi je naprzéd, a damaw tyt. "Wykonywac¢ pro-
menade z miejsca trzeba spokojnie i lekko.

"Walc na jedno pas czyli t. zw. hopzer
walz, jest karykaturg walca na trzy pas i po-
lega na przetrzymaniu taktu w ten sposob,
azeby stojac na jednej nodze, liczy¢ raz, pauze
zrobi¢ na dwa i opas¢ na druga noge, liczac
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trzy. Walc ten wcale estetycznym nie jest
i dla tego tariczonym bywa jedynie w towa-
rzystwach niewybrednych.

Do odmian walcow na trzy pas nalezy ta-
niec czeski—Aedowa. Dzieli sie on na trzy
czesdci: 1) przeSladowanie Czy zaloty; =) walc
Pedowa i 3) walc na dwa pas, ktory sie
wykonywa weding specjalnego taktu. W pierw-
szej czesci, tanczacy trzymajg sie za rece,
zwréceni twarzami do siebie, i juz to oddalajgc
sie, juz przybhzajac do siebie, kotyszg sie w tyt
i naprzdd, i nareszcie rozlatujg sie,—mezczyzna
z prawej nogi wzdtuz sali wielkim rozpedem
(glissadel, ktéory sie korniczy kréotkiem oderwa-
niem (coupe) tylnej nogi i podniesieniem w go-
re (jeté) w dwodch ledwoznacznych podskokach.
Z powrotem robi sie to samo, przy ozem kawa
ier zaczyna lewa noga.

Druga cze$¢, Redowa, wymaga wiekszej
gietkosci i powiewnosci, anizeli walc niemiec-
ki. Skonczywszy zaloty, kawaler bierze dame
w pot, -jak w walcu, i tanczy ,,hopzera“, prze-
skakujac z nogi na noge lub odrzucajagc noge
przy obrocie na bok; t. j. kawaler wyko-
nywa glisade najprzéd jedng, a nastepnie dru-
ga noga w bok, zaleznie od tego, ktérg zaczy-
na. Potem, zgodnie z tempem muzyki, walc
biegnie dalej w takt Pedowy na dwa pas, tak
ze kazde pas robi sie na kazde tempo taktu,
jak we francuskiej walc-galopce.
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Z innych zarzuconych walcoéw winnismy
wspomnieli o najpierwotniejszym t. zw. Sszivab-
skim walcu, ktory polega na uciesznem podry-
giwaniu w takt dobitny i wzglednie powolny.
Typem tego walca jest znana piosenka: ,,Ach
mein lieber Augustin, Augustin, Augustin...”

Co sie jednak tyczy walca salonowego, to-
jest niem dotad niepodzielnie walc wiedenski,,
ktérego nauczylismy sie powyzej. Tu nadmieni-
my, ze w walcu tym niema wcale podskokéw,
podrygiwan ani przysiadam Pieknie tariczony
walc wiedenski, jak stusznie zaznacza Mesten-
hauser, powinien wyobraza¢, jakby tancerze
falg uniesieni, ptyneli réwno i gtadko, przeno-
szac sie szybko z miejsca na miejsce, tak, aze-
by tanczgca para zaréwno pod wzgledem taktu
muzyki, jako tez i réwnosci w posunieciach,
byta ze sobg w jaknajwiekszej zgodzie. Krok
walca wiedenskiego nie przypada jak w zwy-
czajnym walcu, na poczatku kazdego taktu
muzyki, lecz co drugi takt, to jest w kazdym
takcie nieparzystym. Sam krok walca wieden-
skiego w tancu pod wzgledem samych pojec,
jest zblizony do kroku, uzywanego w galopce,
jednakze nalezy unika¢ rzucania sie figura,
lecz tariczy¢ posuwisto, stosujac sie Scisle do
trzyc¢wierciowego taktu muzyki.
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3. Polki.

Pas zwyczajnej polki wykonywa sie w spo-
sOb nastepujacy: zaréwno kawaler jak i panna
powinni przed rozpoczeciem tarica wykona¢ pas
polki na miejscu, t. j. kawaler stangwszy w trze-
ciej pozycyi, liczac raz odstawia lewg noge
w bok, azeby otrzymaé¢ pozycye druga; na
dwa — przysuwa $rodek nogk prawej do obca-
sa lewej, czyli znowu stanie w pozycyi trze-
ciej; na trzy — odstawia lewg noge do pozycyi
drugiej; nastepnie, liczac raz — odstawia pra-
wa noge, azeby stang¢ znowu w pozycyi dru-
giej; na dwa — przysuwa S$rodek lewej nogi do
obcasa prawej i staje w pozycyi trzeciej; na
trzy — odstawia prawa noge do pozycyi dru-
giej. Dalej, na raz — odstawia lewg noge do
pozycyi pierwszej; na dwa — przystawia $ro-
dek prawej nogi do obcasa lewej, czyli staje
w trzeciej pozycyi; na trzy — zaczynajac lewa
noga, staje w poryoy: drugiej.

Po tych ruchach, tanczy sie polke w ten
sposéb: zatrzymaivszy sie na drugiej pozycyi,
trzeba zlekka podskoczy¢, nieznacznie odigcza-
jac sie od podiogi na palcach lewej nogi, je-
dnocze$nie obracajac prawe ramie w tyt, odsu-
wajac prawa nhoge do drugiej pozycyi przy
liczeniu raz\ na dwa— trzeba dostawi¢ Srodek
lewej do obcasa prawej nogi, azeby stanac
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W pozycyi trzeciej; na trzy — trzeba odstawi¢
prawa noge, dla otrzymania drugiej pozycyi.
Nastepnie, przy liczeniu raz — trzeba zlekka
podskoczy¢, nieznacznie odigczajgc sie od po-
ditogi na palcach nogi prawej, jednocze$nie
obracajgc lewe ramie naprzéd i zostawiajac le-
wg noge w drugiej pozycyi; na dwa — trzeba
dostawi¢ srodek prawej nogi do obcasa lewej,
dla otrzymania pozycyi trzeciej; na trzy — no-
ge lewa zostawi¢ w pozycyi drugiej.

Potem trzeba tanczy¢ polke dalej od te-
go miejsca, ktére wydrukowalismy kursywem
i t. d W trakcie polki wykonywa sie takze
kilka pas promenady. Pas promenady sg ta-
kie same, jak pas polki, z tg tylko réznica,
ze promenade tanczy sie bez obrotow, lecz
prosto, t. j. w kierunku sali — wtedy polka no-
si nazwe polki suioanej. Kawaler w polce kie-
ruje damg, i powinien zaczynac¢ polke z lewej,
dama za$ z prawej nogi. W poéice njajurce po-
tozenie tanczacych jest takie same, jak w wal-
cu. Zarowno kawaler jak i dama stajg w trze-
ciej pozycyi; kawaler ma na przedzie lewa,
a dama prawa noge. Zaczyna sie taniec ten
w sposéb nastepujacy: liczac raz — kawaler po-
winien odsung¢ na bok, suwajgc palcami po
podtodze, lewa, dama za$ prawag noge; liczac
dwa — kawaler winien przysungé¢ prawag, a da-
ma lewg noge do obcaséw drugich, azeby sta-
na¢ w pierwszej pozycyi; na trzy — kawaler
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zlekka winien podskoczy¢ w bok z palcéw no-
gi prawej w kierunku lewego ramienia, a je-
dnoczed$nie na trzy winien podnie$¢ lewg noge
w bok i przy skoku potaczy¢ obcas le-
wej z obcasem prawej nogi dla otrzymania
pierwszej pozycyi; dama za$ na trzy powinna
takze zlekka podskoczy¢ w bok z palcow le-
wej nogi w kierunku prawego ramienia i je-
dnocze$nie, liczac trzy, powinna unie$¢ prawa
noge w bok i w skoku potgczy¢ obcas prawej
z obcasem lewej nogi, dla otrzymania pozycyi
pierwszej.

Teraz wypada sie nauczy¢ pas polki ma-
zurki w przeciwng strone, t. j gdy kawaler
zaczyna prawa noga, a dama lewa. Liczac
raz — kawaler powinien odstawi¢ na bok noge
prawg, a dama lewa, suwajgc palcam: po po-
dtodze; na dwa — kawaler przysuwa lewg a da-
ma prawg noge do obcasa nogi odsunietej dla
otrzymania pozycyi pierwszej; na trzy — kawa-
ler pown Lien zlekka podskoczy¢ na bok z pal-
cow lewej nogi w kierunku prawego rann enia,
jednoczes$nie na trzy podnosi prawg nhoge na
bok i przy podskoku tgczy obcas prawej nogi
z obcasem lewej, dla otrzymania pozycyi pierw-
szej; dama za$, na trzy, powinna rowniez zlek-
ka podskoczy¢ na bok z palcéw prawej nogi
w kierunku lewego ramienia, jednocze$nie li-
czgc trzy, powinna podnies¢ lewa noge w bok
i przy podskoku potgczy¢ obcas lewej nogi
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z obcasem prawej, dla otrzymania pierwszej po-
Zycyi.

Do dalszego uczenia sie polki-mazurki,
trzeba doskonale wyuczy¢ sie ruchow jak z le-
wej, tak i z prawej nogi, wedlug podanego ob-
jasnienia. Uczmyz sie dalej.

Kawaler wraz z damg tanczg cztery po-
ruszenia w jedng strone sali, tak, ze kazde po-
ruszenie ma rachunek: raz, dwa i trzy. Kawa-
ler powinien wykonac¢ kazde poruszenie z le-
wej nogi, a dama cztery poruszenia z prawej.
Po tych czterech pas polki-mazurki kawaler
powinien zrobi¢ przejscie z lewej nogi na pra-
wg, a dama z prawej na lewa.

Przejscie dla kawalera z lewej nogi na
prawg robi sie tak: wykonawszy cztery pas
polki-mazurki, kawaler staje w pierwszej pozy-
cyi. Liczac raz — powinien odsung¢ lewa no-
ge na bok, azeby dojs¢ do pozycyi drugiej; na
dwa — obraca prawe ramie poétobrotem w ty#t
i jednoczesnie, przy obracaniu prawego ramie-
nia w ty}, powinien odsung¢ prawg noge na
bok —dla otrzymania pozycyi drugiej; na trzy—
trzeba przysunac¢ srodek lewej nogi do obcasa
prawej, tak ze bedzie trzecia pozycya; na tem
sie konczy przejscie z lewej nogi na prawa.

Dla damy przejscie z prawej nogi na le-
wa odbywa sie w ten sposob: stangwszy w pierw-
szej pozycyi, dama powinna na raz odsungé
prawg noge w bok do pozycyi drugiej; na
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dwa — obraca lewe ramie poétobrotem naprzod
i jednoczesnie odsuwa lewg noge w bok do dru-
giej pozycyi; na trzy — przysuwa $rodek pra-
wej nogi do obcasa lewej dla otrzymania trze-
ciej pozycyi; tern sie konczy przejscie z prawej
nogi na lewa.

Znamy tedy obydwa przejscia i teraz ta-
two juz bedziemy tanczy¢ polke - mazurke.
Tanczy sie jg po cztery, po sze$¢, po dwa, po
jednem i wiecej poruszeniu.

Przejscie dla kawa-
tera z prawej nogi na
lewg jest takie same,
jak u damy; dla damy
jest rowniez takie same,
jak dla kawalera. Przy
przejsciu kawaler powi-
nien swojg prawag reka
obracac swojg dame, kto-
ra trzyma w pasie. Pol-
ke-mazurke tanczy sie
w kwadrat (patrz rys.)

w kierunku strzatek.
Przy polce-mazurcetrze-

ba takze tariczy¢ polke,

t. j. zrobiwszy kilka tu-

row pas polki-mazurki, mozna przetanczy¢ Kil-
ka pas polki, nastepnie znowu pas polki-ma-
zurki i t. d.

Pig- 10
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Galoppa jest polka nadzwyczaj szybka
i wykonywa sie z samych chassé, czyj gtad-
kich posunieé (glissades) wzdiuz sali. Pas ga-
lopki opisaliSmy juz przy walcu, tu dodamy
jedynie, ze po czterech szassé, robi sie kilka
obrotéw walca, poczem pary znéw sie Slizgaja
i w koncu obracajg sie znowu. Mezczyzna ga-
lopuje z lewej nogi, a dama z prawej.

Taniec to nader piekny, ale wymaga wiel-
kiego ozywienia, byle, oczywiscie nie wycho-
dzi¢ z granic przyzwoitosci, gdyz w przeciw-
nym razie stanie sie ostawionym — kankanem.
Glissady trzeba wykonywaé¢ obowigzkowo na
palcach, a nie na calej stopie; szczegodlniej za$
trzeba starannie wykonywac¢ obroty wirowe,
azeby dojs¢ do mozliwie najwiekszej sprezy-
stosci muskutdw. Dla niemeczenia sie w ga-
lopce, najlepiej jest tanczy¢ ja tylko w Kkie-
runku prostym, a obraca¢ sie, jak w walcu,
tylko w prawa strone.

taniec szwedzki {La sredoise) jest wa-
ryantem galopki i tanczy sie w oSm par. Da-
my stajg rzedem twarzg do swoich kawalerow,
ustawionych w szeregu przeciwlegtym. Mu-
zyka gra galopke.

figura 1. Promenade. Kawaler pierwszej
pary podaje swojej damie prawa reke i w tem-
pie galopki przebiega z nig miedzy rzedami,
eobchodzi damy i wraca na swoje miejsce. Od-
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legtos¢ dla tanczacych. — trzy kroki jedni od
drugich.

figura 2. Chaine suédoise. Ten sam ka-
waler i dama podajg sobie rece, ale nie nasady
rak, lecz zgiecia tokci, i robig na swojem miej-
scu obrét. Potem kawaler podaje damie Nr. 2
lewa reke. Dama Nr. 1 robi to samo z kawa-
lerem Nr. 2. — Po $rodku dwoéch szeregow
pierwsza para zndéw sie spotyka, robi zaraz na
Srodku tour sur place, podajac jedno drugiemu
prawa reke; rozchodzg sie i powtarzajg to sa-
mo ze wszystkiemi parami, podajac zawsze je-
dno drugiemu zgiecia tokci.

figura 3 A genoux (Na kolanach). Do-
szediszy do ostatniej pary kawaler robi jeszcze
jeden obroét ze swojg damg, poczem podaje sie
juz dionn reki (Fig. 11). Wszyscy kawalero-
wie i damy klekajg. Kawaler pierwszej pary,
trzymajac swojg dame za reke, obchodzi naj-
przéd wszystkie damy, poczem kawaleréw, tak,
azeby jego dama zawsze znajdowata sie w Srod-
ku; rece powinni trzymac¢ dosy¢ wysoko, aze-
by nie zaczepi¢ kleczacych.

figura £. Les zigs-zags (Zygzaki). Skon-
czywszy.te promenade, wszyscy tanczgcy pod-
nosza sie, idg ku sobie i kazdy kawaler podaje
swojej damie obie rece. Pierwsza para, galo-
pujac, przechodzi zygzakiem pomiedzy reszta
par i doszediszy do swego miejsca, staje.
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figura 5. Les ponts (Mosty). Wszyscy

tanczacy podnoszag rece jaknajwyzej, wyobra-

zajac sobg most.

Fig. 1L Pierwsza para

przechodzi pod

mostem i doszedt-

szy do konca, sta-

je. Wszyscy sie

rozchodza, two-

rzac znowu dwa

szeregi Vis-a-Vvis.

Pierwsza para zaj-

muje miejsce

ostatniej 1 druga

miejsce pierwszej

pary. Taniec po-

wtarza sie, zaczy-

Polka szwedzka. najac od pierw-

szej figury itrwa

dopdty, dopodki pierwsza para me zajmie zno-

wu swego pierwotnego miejsca. Nastepnie,

stangwszy jeszcze raz w dwa rzedy przeciwle-

gte, kawaler klania sie swojej damie i galopu-

jac po sali, lub tanczac walca na dwa pas, od-
prowadza jg na miejsce.

Kontredanse.

Istnieje kilka odmian kontredansa, tarica,
ktory, jak sama nazwa wskazuje, wykonywany
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bywa przez pary, stojace naprzeciwko siebie.
Najpopularniejszym jest Kadryl francuski (Qua-
drillé), ktérego odmiane, bardzo modng dzisiaj
stanowi kadryl migszany z innemi tancami, czy-
li t. zw. Quadrille-monstre. Mniej popularnym
jest Lansier (Les lanciers albo Quadrille de la
Cour—kadryl dworski), ze jednak na wszyst-
kich lekcyacli tainica uczg go sie obowigzkowo
i my przeto podamy jego opis. Mestenhauser
cytuje takze zaniechanego oddawna Imperiata
(Quadrille le prince Imperial—ksiaze cesarski),
ze wzgledu jednak na brak miejsca, o istnie-
niu tego tanca zadowolnimy sie tylko wzmian-
ka niniejsza.

Przechodzgc do opisu kadryla i lansjera,
nadmienimy, ze kazdy z tych tancéw wy-
konywa sie w dwie przeciwlegte pary, ze prze-
to kawaler powinien sobie zamowi¢ dame i obra¢
vis-a-vis. Obie pary zajmujg miejsca, wskaza-
ne przez wodzireja czyli kierownika, ktéory
obowigzkowo taniec prowadzi i ktérego winni
obra¢ sobie za wspdlng zgodg wszyscy tancza-
cy lub uledz w tej mierze woli gospodarstwa.
Przestrzen pomiedzy parami, stojgcemi naprze-
ciwko siebie, zalezy od rozmiaréw salonu i od
dyspozycyi wodzireja; damy w parach stojg po
prawej rece swoich kawalerow. Tytutem ogol-
nego prawidla dodac¢ nalezy, ze przed kazda
figurag obowigzkowo wytrzymuje sie osiem tak-
tow muzyki.
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A teraz, uczmy sie kadryla, ktéry ma
figur szesc.

figura 1-s3a {,Pantalon®).

Dla utatwienia objasnien, ka- -
Walerowi nadamy znak: LUS

damie zas: O

Gdy pary stang tak, jak wskazuje
fig. 12, na hasto, dane przez wodzireja, rozpo-

Fig. 12.

Kontredans.

czyna sie tance od t. zw. chaine anglaise, t. j.
wszystkie pary przechodza jednoczesnie na
miejsca, zajmowane przez swoje Vis U-vis. Prze-
chodzenie to odbywa sie w ten sposéb, ze da-
my przechodzg S$rodkiem par przeciwlegtych.
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Nastepnie, wszyscy powracajg na swoje miejsca
i robig balanse, t. j. kawaler staje na wprost
swojej damy w potobrotu, daje dwa kroki na-
przéd i w tyt, poczem ujmuje dame za recd
i obraca sie z nig na miejscu.

Teraz robi sie chaine de dames, t. j. da-
my z par przeciwlegtych wystepuja naprzod
i podajg sobie prawe rece, a za ich wyciagnie-
te lewe rece chwytajg je kawalerowie par
przeciwlegtych réwniez lewemi rekami; tu da-
my opuszczajg rece prawe, poczem z kawale-
rami vis-a-vis robig tour de mains, t. j. obaj
kawalerowie zawracajg damy swoich vis-a-vis
lewg reka w prawa strone, tak, ze dama obcho-
dzi dookota swojego kawalera z vis-a-vis, zgod-
nie z kierunkiem strzatek (fig. L3 i 14).

Po tour de mains damy robig znowu chaine
de dames z prawej reki, jak byto objasnione
wyzej. Nastepnie damy podajg swoje lewe re-

Ki«. 13-
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«iS- 14,

ce lewym rekom kawalerow i obaj kawalerowie
robig ze swojemi damami tour de mains (przy
wszystkich posunieciach kadryla dama powin-
na sie znajdowaé po prawej stronie kawalera);
po tour de mains, wykonanem przez obie pary,
nastepuje promenada, czyli spacer. Ten ostat-
ni robi sie w ten sposob: kawaler A Dbierze
swoig prawag reka prawg reke swojej damy B.
a lewa, lewa reke swojej damy, tak ze rece
robig krzyz; tak samo krzyzujg swoje reee
C i D. Po tern skrzyzowaniu rgk, obie pary
przeciwlegte jednoczes$nie zmieniajg swoje miegj-
sca, przy czem kazda para, przechodzac na
miejsce swojego Vis-h-vis, przepuszcza je po
lewej stronie, wedtug kieiunku strzatek (fig. 15).
Teraz kazda para rozigcza rece i jej tancerze
idg na swoje miejsca, t. j. damy przechodzg
srodkiem, a kawalerowie bokiem. Na tem sie
konczy pierwsza fignra kontredansa.

figura 2-ga. (Lete). Figure te rozpo-
czyna dama jednej pary i kawaler drugiej; lub
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Fig. 15

obie damy, albo obaj kawalerowie, zaleznie od
dyspozycyi wodzireja. Po wyczekaniu osmiu
taktow (2/4, zaczyna kawaler z jednej a dama
z drugiej strony en avant deux, t. j. cztery
kroki naprzéd i cztery kroki w tyt (4 takty);
dalej a droit et en arriere — cztery kroki na
prawo i cztery kroki w tyt (4 takty); nastep-
nie traverser—przechodzg na drugg strone, spo-
tykajac sie prawemi ramionami (4 takty). Da-
lej wracajg na miejsca (retravercer), zrobiwszy
z przeciwdegtemi osobami chassé croisé, na-
prawo cztery i nalewo cztery. Po powrocie,
balanse ze swoimi: cztery naprawo, cztery
w tyt (4 t.i i tour de mains na swoich miej-
scach (4 t.). Drugi kawaler i druga dama po-
wtarzajg to samo 24 taktéw. Razem wiec ca-
ta figura zajmuje 8-[-24-|-24=56 taktéw mu-
zyki.

figura 3. (La poule). Przypusémy, ze
wodzirej zarzadzi: les dames solo t. j. ,,.same
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damy* Wtedy damy B i C idg na spotkanie
i podajg sobie lewe rece, poczem zawracajg na
prawo w kierunku strzatek (Big. 16) do swoje-

FM 16.

go miejsca, z ktdérego zaczely zawracad, nie
roztgczajac swoicli lewych rak. Teraz kazda
dama podaje swojg prawg reke prawej rece ka-
walera, tak ze pary zlacza sie w jeden taricuch.
Wtedy kawaler A daje dwa kroki wtyt a da-
ma B dwa kroki naprzéd; jednoczesnie z parg
AB idzie kawaler C dwa kroki w tyt, a dama
D dwa kroki naprzéd, nie rozrywajac tancucha.
Nastepnie damy puszczajg sie z lewych rak
i kawaler A, trzymajac prawica swojg prawa
reke swojej damy B, idg na miejsce Vis-a-vis\
toz samo robi para CD. Po zmianie miejsc,
obie pary postepuja jednoczesnie cztery kroki
naprzod i cztery kroki w tyt, poczem A z B
i O z D rozlaczajg rece i idg na swoje miegj-
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sca, tak, ze damy przechodzg s$rodkiem, a ka-
walerowie po bokach.

figura o (Trenis). Rozpoczyna jedna
z par vis-a-vis. Przypu$émy, ze nig bedzie
para AB; trzymajac sie za rece, tanczacy ida
cztery kroki naprzéd, potem cztery Kkroki
w tvt: nastepnie, idg znowu cztery kroki na-
przéd; przy czwartym kroku kawaler A opro-
wadza prawg rekni swojag dame dookota siebie,
puszcza reke i dama B idzie na swoje miejsce.
Podczas gdy dama idzie na miejsce, kawaler A
obchodzi dookota dame C w prawg strone, jak
wskazujg strzatki na Fig. 17, a jednoczesnie
dama C obchodzi dookota kawalera A w prawg
strone; nastepnie kawaler A i dama C ida kie-
runkiem strzatek, na swoje miejsca. Doszediszy
do swoich miejsc, obie pary t.j. A zB i D
z C robig na swoich miejscach jednoczesnie ba-
lanse. Teraz para DC powtarza to samo co ro-
bita para AB.

Fig. 17.

{0,
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figura 5. (Pastourelle). Kawaler A z da-
ma B ida cztery kroki naprzéd i cztery kroki
w tyt, potem 8 krokdw naprzéd, czyli zblizajg
sie do pary DC, ktoérej A oddaje.swoja dame
i cofa sie tylem na swoje miejsce. Kawaler
D ujmuje swojg dame C pod reke, a prawg
rekg bierze dame B réwniez za prawag reke
i tak w tréjke postepujg cztery kroki naprzoéd
i cztery kroki w tyk Te ostatnie powinny
wypas¢ akurat wtedy, gdy A tylem staje na
swojem miejscu (Big. 18).

"Eig 18.

Teraz znowu tréjka daje cztery kroki
naprzdéd i cztery w tyt, poczem kawaler A ro-
bi takze cztery kroki naprzéd i cztery w tyt,
a nastepnie 8 krokdéw naprzéd i bierze swojg
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prawica lewg reke swojej damy i zamyka kot-
ko z czterech, os6b. Kotko obraca sie najprzéd
cztery kroki w lewo, a potem cztery kroki
w prawo. Teraz kawalerowie podajg sobie pra-
we rece, damy robig to samo i w ten sposob
formuje sie krzyzyk, w ktérym rece dam po-
winny sie znajdowa¢ nad rekami kawalerow.
Zrobiwszy cztery kroki w lewo, wszyscy two-
rza krzyz lewemi rekami i robig cztery kroki
w prawo. Nastepuje znowu kotko, obracajgce
sie w lewo, poczem para CD robi brame, przez
ktdrg przepuszcza pare AB. Ta ostatnia idz'e
na swoje miejsce. Para CD powtarza teraz to
samo od poczatku figury 5-tej.

figura 6-fa. (Final). Do figury szostej
wchodza pas galopki i druga figura kadryla.
Wykonywa sie figure szésta w sposOb nastepu-
jacy: AB i CD stajg jak do walca lub polki
i tancza ku sobie cztery pas galopki, potem
cofajg sie na miejsca, poOzniej za$ przebiegajg
w galopce na drugag strone jednocze$nie, przy-
czem kazda para trzyma sie prawego. Do-
biegtszy do przeciwnej strony pary znowu tan-
czg cztery pas haprzéd, cztery pas w tyi,
a potem galopka 0oSm pas na swoje miejsca.
Sg to tak zwane szufladki [tiroir), w ktoérych,
zaleznie od woli kierownika., moze nastgpi¢
zmiafia dam przy pierwszych czterech pas
i zmiana przy ostatnich, dla dojscia do pozyeyi
pierwotnej.
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Po szufladkach nastepuje druga figura ka-
dryla. Najczesciej kierownik dysponuje: les
dames seules, same damy—one tez tanczg druga
figure, poczem nastepuja znowu szufladki, jak
wyzej. Teraz druga figure tanczg sami pano-
wie, poczem — znowu galopka, w koricu ktorej
odprowadza sie damy na miejsca. Ztozywszj
damie ukton dziekczynny, kawaler $pieszy po-
dziekowa¢ za udziat w tancu swojej parze
z przeciwka.

Na tem wiasciwy kadryl sie konczy, ze
jednak, zagrzane skoczng galopadg, pary rade-
by tanczy¢ dtuzej, przeto najczesciej kierownik
dysponuje wziecie sie wszystkich par za rece,
czyli wielkie koto, i obmysla najprzerézniejsze
figury, ktorych barwnos$¢ zalezy od liczby os6b
i od osobistych talentéw wodzireja; dyspozycyt
tego ostatniego tarniczacy powinni stuchac bez-
wzglednie.

‘Wielkie koto (Grand rond) polega na tem,
ze wszyscy biorg sie za rece i na komende
a gauche idg nalewo, a droite—wracajg naprawo.
Potem, na okrzyk arrétes wszyscy stajg, a kie-
rownik wygtasza: ,grande chaine, les cavaliers
a droite et les dames a gauche” — wielki tan-
cuch, panowie naprawo, panie nalewo. Wobec
tego rozkazu wszyscy puszczajg rece, poczem
kazdy kawaler swoja lewg reka bierze lewa re-
ke swojej damy, oboje za$ wyciggaja swoje
prawe rece do najblizszych sasiadéw, zwrdco-
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nycti do nich twarzg; podawszy prawe rece,
puszczajg lewe, i w ten sposOb posuwajg sie
przeplatanego lewg i prawa reka naprzod, dopoki
nie obejdg catego kola i nie spotkajg sie ze
sobg. W tem miejscu kierownik zarzadza ba-
lanse, poczem najczesciej dysponuje promenade
w jedng kolumne czyli para za parg. Sam
stangwszy na czele kolumny, prowadzi jg do
pewnego punktu sali. wota: arrétez, potem re-
culez t. j. cofajcie sie, potem avancez t. j. idzcia
naprzoéd, a nastepnie zarzadza: paire a gauche,
paire a droite, t. j. para nalewo, para naprawo,
co gdy tanczacy wykonajg, uformujg sie dwie
kolumny, ktore
znowu {H3cza sie
»1117 ODO® ze soba, idg na-
przdd i cofajg sie
w tyt. Teraz wodzi-
rej zbiera wszyst-
kie pary w jedno
wielkie koto (patrz

eh O m O Fig. 19). AY tym
celu prowadzi swo-

aa odo je pierwsze dwie
pary w lewo az za

- drugi szereg tan-
i aoa O czacych w kierun-
ku strzatki. Nal

stepnie dama B 13-

czy swojg prawg reke z lewg rekg kawalera C,

Fig. i)

OSO>
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tak ze juz cztery pary beda potaczone; ale kie-
rownik nie zatrzymuje sie i ciggle prowadzi za
sobg tancuch w zygzak, jak wskazuje strzatka,
tak ze dama D laczy prawa reke z lewa rekg ka-
walera. E, dama E laczy sie tak samo z kawale-
rem Gr, a dama H z kawalerem |I. W koncu
kierownik A tgczy swoja lewg reke z prawag
rekg ostatniej damy K i zarzadza grand rond,
tak ze wszystkie pary formujg wielkie koto.

Teraz nastepuje dyspozycya: les dames au
milieu et rond de dames, t. j. damy powinny
wejs¢ w Srodek i potgczy¢ rece tak, azeby
utworzy¢ koto z samych dam. Potem idzie
rozkaz: rond de cavaliers, t. j. panowie biorg
sie za rece i tworzg zewnetrzne koto z samych
panéw; potem damy idg nalewo, a panowie na-
prawo i au retour t. j. z powrotem, az do
dyspozycyi zatrzymania sie przy swoich da-
mach. Teraz nastepuje koszyczek. W tym
celu panowie nie rozrywajac rgk, przenosza je
ponad gtowami dam do srodka, co gdy uczy-
nig, kazdy kawaler powinien mie¢ swojg dame
po prawej stronie. Bedzie to koszyk (Fig. 20).
Linje proste na rysunku oznaczajg rece dam,
kropkowane rece kawaleréw. Potem koszyczek
robi obrét nalewo, a nastepnie naprawo. Teraz
kierownik zarzadza partagez le rond, to znaczy,
ze trzeba koto podzieli¢ na dwie réwne czesci
w punktach A i C. Jezeli tanczy sze$¢ par,
to kazda cze$¢ bedzie stanowita trzy pary.
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Fig. 20.

C
Koszyczek.

Pary te facza sie w ten sposob: kawaler A bie-
rze swoja }8wa reka lewa reke swojej damy,
a dama trzeciej pary prawa reka ujmuje pra-
wa reke sgsiada z lewej strony, czyli swojego
kawalera. To samo robig trzy inne pary. Te-
raz znowu obie kolumny ida naprzéd do siebie
i w tyl, potem nastepuje roztgczenie rak, ba-
lanse kawalerow ze swymi damami i promena-
da po dwie pary do konca sali, gdzie rozlega
sie okrzyk arrétez!

Teraz wodzirej dysponuje, azeby panie
pozostaty na swoich miejscach, a panowie co-
fneli sie w tyl, nastepnie zagda, azeby sie da-
my odwrdcity (les clames tournez), tak ze pa-
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nie bedg znowu twarzg zwrécone do pandw;
potem zarzadza grande chaine & main gauche
i to chaine kawalerowie kolumny Ni 1 robig
z damami Ag 1, a kawalerowie kolumny Ag 2
z kolumng dam A? 2. "W korcu, gdy kawale-
rowie dojdg do swoich, dam, wodzirej zarzgdza
galopade i w wirze ogdllnym kazdy z kawale-
row odprowadza dame na miejsce.

Warjanty wielkiego kota moga by¢ pro-
wadzone ad libitum, zaleznie od stopnia znu-
zenia, od rozmiarow sali i od pomystowosci
kierownika. To, cosmy opisali, stanowi niejako
podstawe ewolucjo zbiorowych i w mniejszym
lub wiekszym zakresie powtarza sie przy ma-
zurze i kotyljonie, dlatego tez zaréwno wo-
dzireje jak i tanczacy powinni dobrze te zasa-
dy przestudjowaé, azeby nie stawac sie przy-
czyng bardzo czestej plataniny, zwiaszcza przy
wykonywaniu tancucha angielskiego (chaine
anglaise) i koszyczka.

Co sie tyczy Quadrille monstre, to stat on
sie obecnie najulubieriszym taricem w naszych
resursach. Polega on na mieszaninie wszelkich
taricoéw z figurami zwyczajnego kadryla i oprocz
walcow, polek i ewolucyi wielkiego kota z sz6-
stej figury, nie wprowadza wogdle nic nowego
do samej istoty kontredansa; osoby, pragngce
sie zapozna¢ z niektéremi figurami tego mon-
strum, odsytamy do naszych ,Gier i Zabaw
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towarzyskich*, w ktérych kontredansowi temu
poswieciliSmy sporo miejsca.

Xansjer, jak zaznaczyliSmy wyzej, stano-
wi zaniedbany dzisiaj, ale nader wytworny war-
rant kontredansa i juz bodaj dla tego samego
godzi sie z nim zawrze¢ znajomo$¢ blizsza.
Taniec ten sklada sie z pieciu figur, ktore
opiszemy kolejno. Do lansjera potrzeba ko-
niecznie t. zw. carré, t. j. kwadratu czterech
par, z ktérych dwie stanowig vis-a-vis, a dru-
gie dwie kontr vis-a-vis. Przy wiekszych ze-
braniach, moze sie ztozy¢ kilka carré i wszyst-
kie ustawione odpowiednio, taricza jedno i to
samo.

figura 1-sza. {La Dorset albo Les Ti-
roirs (Szufladki). Po wyczekaniu s-iu taktow
muzyki, kawaler pierwszej pary i dama dru-
giej, z wielkg powaga ale i wdziekiem, zaczy-
najg taniec tak, jak w =-giej figurze kadryla,
t. j. robig cztery kroki naprzdd i cztery w tyt,,
nieco w prawo, poczem na $rodku balansujg ze
soba, a nastepnie kawaler powraca do swojej
damy, krzyzuje z nig swoje rece i oboje idg
na miejsca swoich vis-a-vis, przepuszczeni przez
nich srodkiem; w powrocie, druga para, zna-
laztszy sie na miejscu swego vis-a-vis, krzy-
zuje rece i przechodzi pomiedzy tancerzami
"pary pierwszej na swoje miejsce. Teraz naste-
puja ukilony. Na fig =21 oznaczamy pierwsze,
dwie pary .M 1 (dama), jNe 2 (kawaler), Ak 3
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(kawalei), V° 4 (dama); drugie za$ dwie pary:
As 5 (kawaler), As 6 (dama), As 7 (dama) 1 As 8
(kawaler). Otéz ukiony odbywajg sie tak. ka-
waler As > klania sie damie A? 7, kawaler As s
ktania sie damie As 4, kawaler A? 3 kilania sie

damie As (i i kawaler As 5 damie As 1. Po
Fig. 21.
As 1. As 2.
As 5. As 7
As 6. As s
A» 3. As 4

ztozeniu uktonu sgsiadkom, kawalerowie bez-
posrednio kianiajg sie swoim damom i robiag
z niemi balanse na miejscach. Na tem sie
koriczy pierwsza figura dla pierwszych dwéch
par (a—=2 i 3—4). To samo zupelnie powta-
rzaja dwie drugie pary 6—se6 i 7T— 8). We
wszystkich figurach lansjera dama powinna by¢
zawsze po prawej stronie kawalera.

figura 2~ga. (Victoire albo Les Lignes).
Druga figure zaczyna pierwsza para. Kawaler,
ujgwszy dame za reke, daje z nig Cztery kroki
naprzoéd i cztery w tyt, potem znowu naprzoéd
i obraca dame nalewo twarzg do siebie. Teraz
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moboje dajg dwa kroki w tyt i do siebie dwa
naprzéd, poczem balansujg Czyli obracajg sie na
miejscu i rozchodzg sie: on idzie nalewo, a ona
naprawo do swoich kontr vis-a-vis; jednoczesnie
druga para rozchodzi sie tak, jak pierwsza,
i wszyscy kawalerowie podajg rece damom, do
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ktorych podeszli,, obracajg sie z niemi, i stajg

tak, ze sie formujg Avie linie po dwie pary
(Fig. =2=2) z kazdej strony; teraz, wzigwszy sie
we czworo za rece, daja cztery kroki naprzéd
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i cztery w tyt, obracajg sie ze swemi damami
i rozchodza sie, kazda para na swoje miejsce.

Ten sam manewr powtarza kazda para
kolejno.

Figura 3-cia (Les Moulinets). Figura ta
jest bardziej figlarna i tadniejsza od dwoch
pierwszych. Zaczynaja kawaler pierwszej pary
i dama drugiej czterema chassé naprzéd i czte-
rema w ty}; jeszcze raz naprzéd i diugi ukion
wzajemny na odpowiedni akord muzyki, ktéra
umyslnie wytrzymuje go w tern miejscu. Po
uktonie kawaler idzie na swoje miejsce, a da-
ma podaje prawag reke damie vis-a-vis, to samo
robig damy contre-vis-a-vis, czyli innemi sto-
wy. wszystkie cztery damy robig krzyz i idg
w lewo do kawaleréw, stojgcych vis-a-vis, obra-
caja sie z nimi na miejscu, podawszy im lewe
rece. i staja.

Teraz zaczyna kawaler drugiej pary i da-
ma pierwszej w tym samym porzadku; za nimi
powtarzajg to samo dwie ostatnie pary.

figura 4-ta (Les Visites). Figura ta po-
siada specyalne poruszenia tancerzy, zwane
chassé croisé et balancer, co oznacza przejscie
damy z kawalerem na krzyz. Wzigwszy dame
za lewa reke, kawaler obraca jg dookota siebie
nalewo, robi chassé i balancer prawag noga na-
prawo, a dama nalewo; nastepnie lewg noga
nalewo, a dama naprawo; bierze dame za lewg
reke, doprowadza do pary sasiedniej z contre
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vis-a-vis naprawo i klania sie; para odpowiada
réowniez uktonem; nastepnie podckodzi do pa-
ry nalewo, znowu sie kilania, zawraca z dama
nalewo i prowadzi ja na swoje miejsce, a obie
pary, ktérym.sie kianiat, robig przez ten czas,
po ukionach, chassé-croisé, t. j. przechodza na
miejsca swoich vis-a-vis i wracajg na swoje
miejsca. Teraz pierwsza para, stangwszy nha
swojem miejscu, wykonywa z parg Vis-a-vis
chaine anglaise, jak w pierwszej figurze kon-
tredansa, i wraca na miejsce. To samo powta-
rzaja wszystkie pary kolejno.

figura 5-ta (A la cour, albo Les Lan-
ciers). Ostatnia figura jest dos¢ skomplikowa-
na i urozmaicona. Trzeba jg wykonywac z na-
lezytg uwagag i w takt, gdyz tatwo sie pomy-
lic. Rozpoczyna sie ogolnym chaine’'em. Ka-
walerowie, stangwszy twarzg do twarzy ze swe-
mi damami, ujmujg je lewa reka za lewe rece
i idg w takt muzyki dookota, podajgc spotka-
nym damom innych par prawg i lewa reke na
przemiany; doszediszy do swojej damy, nie po-
dajg jej reki lecz skiadaja jej gteboki ukion,
otrzymujgc wzamian rewerans damy, poczem
znowu idg #tancuchem az do swego miejsca.
Tu robig balanse i obracajg sie z damami. Grdy
wszyscy wykonajg jednoczesnie to samo, kawa-
ler pierwszej pary wprowadza swojg dame w $ro-
dek kwadratu i stojgc na swojem miejscu ty-

Tarce salonowe. 6



82 Tance salonowe.

tem, zapoczatkowywa kolumne; za nimi staje
trzecia para, za trzecig czwarta, druga za$ zo-
staje na miejscu. Stangwszy w kolumne tak,
azeby damy znajdowaly sie po za damami,
a kawalerowie za kawalerami, robig chassé-
croisé i balanse, damy nalewo przed swoimi
kawalerami, a kawalerowie naprawo—po za swe-
mi damami; potem to samo z powrotem; przy
czem, wykonywajac pas, przytupujg w takt

Fig. 23.

muzyki trzy razy, zaczynajac prawa noga, gdy
idg w prawg strone, i lewg, gdy ida wlewo.
Teraz wszyscy powracaja na swoje miejsca
w kolumne, znowu przytupuja i robig pro-
menade w ten sposOb, ze damy idg naprawo,
a kawalerowie nalewo do miejsca vis-a-vis, gdzie
spotykaja sie z damami, biorg je za rece, usta-
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wiajg w jednej linii, sami za$ stajg w drugiej
twarzami do nich (fig. 23) i trzymajac sie za
rece, jak kawalerowie, tak i damy, daja cztery
kroki naprzdéd, cztery w tyt, znowu naprzéd,
robig tour-de-mains ze swemi damami i odpro-
wadzajg na miejsce. Tn ustawiajg je twarzami
do siebie, szykujac sie do chaine'u drugiej pa-
ry, ktéry wykonywa figure, jak pierwsza. Po
skonczeniu figury przez czwarta pare, gdy
wszyscy stang na swoich miejscach, zaczyna
sie chaine ogolny, ale juz bez ukiondéw, tylko
doszedtszy do swoich miejsc, panowie kianiajg
sie paniom, okrecajg sie z niemi na miejscu
i na tem taniec sie konczy.

5. Mazur.

Mazur jest nasza chlubg i bezwzglednag
wiasnoscia narodowsg, jednakze, jako taniec sa-
lonéw, wszedt w mode przedewszystkiem we
Francyi i dla tego cechujg go dwa pierwiastki
zasadnicze: polskie zycie, energja, ogien i du-
ma, i francuska wytwornos$¢ i wdziek ruchow.
Melodya mazura pisana bywa na 3/4 lub SjSi
ale w kazdym razie licza sie trzy tempa. Jest
to jeden z tancow najbardziej urozmaiconych,
a tem samem i najtrudniejszych.

Tanczace pary przybierajg w mazurze na-
stepujaca pozycye: kawaler swojg prawg reka
trzyma lewg reke swojej damy, dama za$ wol-
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ng reka ujmuje suknie w dwa palce (Fig. 24).
Pas w mazurze wykonywac¢ nalezy lekko, pie-
knie i z wdziekiem, kawaler winien by¢ zrecz-
nym i ozywionym, dama nieco zalotng, a w za-
dnym razie nie zdradzajgcg przymusu 0so-
bistego.

Pierwsze pas mazura sg jednakowe za-
rowno dla tancerza, jak i dla tancerki; réznica
polega tylko na tem,
Fig. 24. ze dama powinna zaczy-
na¢ z prawej, a kawaler

z lewej nogi.

Liczac raz, trzeba
unies¢ lewa noge od po-
dtogi nieco do przodu,
jednoczesnie przy pod-
noszeniu lewej nogi po-
suwa¢ prawg noge na-
przéd i przy posuwaniu
prawej nogi stawiac le-
wa na podtodze, tak ze
prawa bedzie na prze-

dzie, a lewa zostanie sie w tyle. Liczac dwa—
pauza, na trzy—postawic¢ lewg noge naprzdd.

3>fa prawej nogi. 1) Na raz unies¢ pra-
wag noge od podiogi nieco naprzdéd, jednocze-
$nie posung¢ lewa noge naprzéd, a prawg sta-
wia¢ na podiodze, tak, ze lewa bedzie na przo-
dzie, a prawa w tyle. Na dwa—pauza, na trzy—
postawi¢ prawa noge o krok naprzod.
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Dla damy potrzeba tylko pierwszego pas
mazura, a dla kawalera wiecej, mianowicie 5 pas.

Drugie pas. '2) Na ras—podskok z pra-
wej nogi, wystawiajgc lewa naprzdéd, na dwa—
pauza, na trzy — podskok z palcow lewej
nogi i jednoczesnie zgig¢ prawe kolano na bok.
‘Te same pas i dla drugiej nogi.

Trzecie pas (t. j. boczne). 3) Naraz ka-
waler staje nieco bokiem, uderza lewym obca-
sem w prawy, odskakuje nieco od podtogi i po
uderzeniu obcasa o obcas, staje w drugiej po-
zycyi; na dwa—pauza, na trzy—przystawia pra-
wy obcas do obcasa lewej nogi. Trzecie pas po-
wtarza sie kilka razy z lewej nogi, nie prze-
chodzac na prawa.

Czwarte pas. 4) sktada sie z drugiego
i trzeciego pas. Na raz—uderzy¢ lewym obca-
sem o prawy, na dwa- pauza, na trzy—podskok
z palcow lewej nogi naprzdéd i zgigé prawe
kolano. To samo dla prawej nogi, t. j. na
ras—rozgia¢ prawe kolano i uderzy¢ prawym
obcasem o lewy; na diva—pauza, na trzy—pod-
skok z palcéw prawej nogi naprzéd i zgigc
lewe kolano.

piate pas. 5) Na raz — uderzyé¢ lewym
obcasem o prawy; na dwa—pauza, na trzy pod-
nies¢ prawg noge w bok, azeby byta wyprezo-
na, ale nie zgieta, i zrobi¢ podskok z palcéw le-
wej nogi w bok.
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Nastepnie, na raz — zwrdci¢ nieco prawe
ramie naprzéd, uderzy¢ prawym obcasem o le-
wy i odsung¢ sie prawag nogg w bok; na dwa—
pauza; na trzy — podnie$¢ lewg noge w bok,
azeby byta wyprezona, lecz nie zgieta i t. d.

W Czasie wykonywania pas mazura ka-
waler moze balansowaé ze swojg damag Balan-
se robig sie tak: kawaler staje twarzg do swo-
jej damy, obejmuje ja w pasie lewg rekg i obo-
je, krecac sie na miejscu i wytrzymujac pierwsze
pas mazura (fig. 25).

Z mnostwa figur mazurowych, ktérych
barwno$¢ i rozmaitos¢ za-
lezy od osobistego uzdol- N5,
nienia kierownika, zacy-
tujemy narazie najpospo-
litsze:

Przy rozpoczeciu ma-
zura, panowie, tak samo,
jak w kadrylu, wybierajg
miejsca dla swoich dam
i ustawiajg krzesta dla nich
i dla siebie. Liczba tan-
czacych zalezy od ilosci
0s6b, umiejgcych tanczyc
i od rozmiardow sali. W cza-
sie przygotowan do tanca,
muzyka graritournellet.j.
hasto, a gdy wszystkie pary stang na miejscu,
robi sie wielkie koto; tanczacy biorg sie za
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rece i w takt muzyki idg kolem raz w jedna,
a potem w druga strone; nastepnie rozdzielajg
sie po cztery pary w kotka, potem po dwie
pary, ktore stanowiag state vis-a-vis przez caty
cigg tanca, i rozbite nareszcie na pojedyncze
pary, robig tour-sur-place. Od ilosci par zale-
zy sposOb rozpoczecia figur. Mozna zaczynacé
odrazu w cztery pary, w dwie lub nawet w je-
dng. 1 tak:

figura 1. Pappillon czyli motylek. Po-
dawszy prawg reke damie, kawaler pierwszej
pary (kierownik tanca) tanczy mazura wzdiuz
sali czyli robi t. zw. promenade, a przebiegajac
obok innych par, znakiem lewej reki zaprasza
obcg dame, azeby sie do nich przytgczyta. Ta
opuszcza swego tancerza i staje z prawej stro-
ny, a kawaler, nie przerywajac promenady, za-
prasza jeszcze dwie damy i ustawia je z lewej.
Utworzywszy grupe, staje nagle, robi krok
w tyt i jakgdyby chce uciec, ale damy szybko
robig kotko, zamykajg go, on za$ wybiera so-
bie tancerke. Jednoczesnie do pozostatych
trzech dam podbiegajg kawalerowie osieroceni
i wszystkie cztery pary tanczg mazura wraz
z zakonczeniem czyli obrotem na miejscu.

figura 2. Querelle et Reconcilliation czy-
li kidtnia i zgoda. Kawaler przebiega po sali
w Kilku pas mazurowych sam, zatrzymuje sie
przed dama nie swoja, bierze jg za reke i upro-
wadza; a jednocze$nie jego dama tanczy z ob-
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cym kawalerem, ktory zbliza sie do niej z prze-
ciwnej strony, tak, ze sie obie pary spotykaja.
Wobec tego, pierwsza para zmienia kierunek,
druga icb dogania i podawszy sobie rece, obra-
cajag sie w kotko, poczem kazdy kawaler tan-
czy ze swojg dama.

figura 3. Fuite czyli ucieczka. Figura
ta zawsze zaczyna sie spacerem. Nagle dama
rzuca swojego kawalera, chwyta po drodze
druga dame i ucieka na drugi koniec sali. Zo-
stawiony kawaler pierwszej pary czeka na ich
powr6t, a gdy sie przyblizg, zdobywa obcg da-
me i taficzy z nig mazura, jego za$ dama tan-
czy z obcym kawalerem.

figura b. Poursuite czyli pogon. Ka-
waler, opusciwszy swojg dame, wybiera sobie
inng i tanczy z nig promenade, a jednoczes$nie
dama wybiera trzech kawaleréw, w tej liczbie
osieroconego, robi z nimi koto na drodze tan-
czacej pary, a gdy ta sie do nich zblizy, koto
opuszcza rece, zamyka tanczacych i rozrywa
pare: dwaj kawalerowie, pozostali bez dam,
wybierajg sobie inne tancerki lub tancza ze
swemi damami.

figura 5-ta. Guirlande, girlanda tanczy
sie w cztery pary. Kazdy kawaler przypro-
wadza swojg dame do $rodka sali krotkim ma-
zurem i ustawia jag plecami do innych dam;
nastepnie wszyscy kawalerowie, wzigwszy sie
za rece, robig koto twarzami do dam. Wyko-
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nawszy pas naprawo i nalewo, koto sie rozry-
wa, kawalerowie podajg rece swoim damom
i robig pas mazura w ten sposéb, ze damy
usuwajg sie w tyt, a kawalerowie naprzéd
i pézniej odwrotnie. Teraz kierownik zarzadza
chaine ogoélny, w ktérym kazdy kawaler, do-
szedtszy do swojej damy, robi z nig tour-sur-
place, poczem nastepuje mazur ogoélny wzdtuz
sali, po ktérym wszystkie pary tacza sie w ko-
to, tanczg wprawo i wlewo, rozigczajg rece
i robig zakonczenie na miejscu.

figura 6-ta. Sport. Cztery pary (lub
osiem) stajg w dwie kolumny, tanczg mazura
naprawo i nalewo i zatrzymujg sie w przeci-
wleglym koncu sali, para naprzeciwko pary.
Stangwszy w dwoch linjach, wszystkie pary
biorg sie za rece i robig chassé naprzod i w tyt;
nastepnie damy robig zwyczajny chaine prze-
chodzac do obcych kawaleréw i wracajac do
swoich. Z kolei, kawalerowie robig to samo.
Nastepnie, znéw formuja sie dwie linje i —
chassé naprzéd i w tyt, a potem dwie pierw-
sze pary tancza promenade miedzy linjami do
konca i wracajac, zatrzymuja sie posrodku na-
przeciwko siebie, para przed parg. Kawalero-
wie klekajg na prawem kolanie, a damy tan-
czg dookota nich (fig. 26), poczem nastepuje
chaine pomiedzy sobg i odwrotnie. Kawalero-
wie wstajg, tannczg mazura i taczg sie z ogodlng
linjg z przeciwlegtego korca, biorg sie za re-
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ce i robig ogolne chassé naprzod i w tyt. Te-
raz zaczynajg dwie drugie pary mazura do
drugiego konca sali; powrdciwszy na S$rodek
robig kétko w czworo; jedna para przepuszcza
drugg pod rekami i idg na ostatnie miejsca;

Pig. 26.

Mazur. Panowie na kolana!

nastepnie dwie pary tanczg takze mazura, spo-
tykaja sie na Srodku, kawalerowie ujmujag sie
wzajem pod lewe rece i zmieniajg damy; przy
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drugiem spotkaniu, wzigwszy sie znowu pod
rece, odzyskujg swoje damy. Za kazdym ra-
zem, gdy pary stang w koncu linii, wszyscy
biorg sie za rece i postepujg ku sobie szere-
giem naprzéd i w tyl. Rozmaitos¢ figur srod-
kowych w tej figurze zbiorowej moze byc
niezmierna, idzie tylko o pomystowos¢ Kierow-
nika. Po ukonczeniu cliainéu ostatniego, ka-
walerowie podajg prawe rece damom i wszyst-
kie pary tancza mazura, konczg go na miejscu,
poozem damy siadajg.

figura ?. Corbeille eayli koszyk. Prze-
biegtszy sale mazurkiem, kawalerowie biorg po>
dwie damy, a damy po dwdch kawalerow i sta-
ja vis-a-vis po troje, robig chassé naprzdod i w tyt
dwa razy; za drugim razem kawalerowie prze-
chodzg pod rece dam, nie opuszczajgc swoich,
a damy pod rece kawalerow, poczem biorg sie
za rece, wskutek czego utworzy sie brama,
(fig. 27) i robig obrot nalewo. Teraz, kawa-
lerowie, nie puszczajac ragk, podchodzg pod re-
ce kawaleréw, a damy pod rece dam, robig ko-
to naprawo, mezczyzni oddzielajg sie od ko-
biet, robig poruszenie naprzdd, tancza z pania-
mi stojgcemi vis-a-vis i tancza mazura do miejsc,
skad wzieto damy. Przy liczniejszym udziale
tanczacych, trzeba te miejsca dam dobrze so-
bie zapamietac.

Nastepnie, kawalerowie powracajg do swoich
dam i zaczynajg figure ogo6lna. Gdy wszyscy
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Fig. 27.

Mazur. Brama.

ostang w jednej kolumnie, kawalerowie odtgcza-
ja sie od swoich dam i stajg VIS aVvis z niemi;
potem, pierwszy kawaler robi ze swojg damag
obrot lewa reka, prawa zas—obrot z nastepuja-
cym kawalerem i t. d Grdy pierwsza para
przejdzie trzy pary, wtedy figure zaczyna druga
t. d. do konica. Potem ogdélny mazur i na miejsca.
figura 8. Vivrée la Veranda. Zywa we-
randa Czyli aleja. Figure te zaczynaja dwie
pary mazurem; po zakonczeniu, kawalerowie
dobierajg jeszcze po jednej damie, ktérg biorg
na lewo od siebie, poczem stajg po troje vis-
A-vis. Dwaj kawalerowie, pozostali bez dam.
takze stajg vis-a-vis siebie, obok swoich dam,
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ktére wypadng po ich prawej stronie. Kawa-
lerowie z damami idg do $rodka ku sobie
i z powrotem, nastepnie przepuszczaja damy,
pod prawg reke obcg dame do kawalera z pra-
wej, a swojg pod lewa reke do kawalera z le-
wej. Tym sposobem tamci dwaj kawalerowie
bedg mieli teraz po dwie damy, z ktéremi po-
stepujg naprzéd i wtyl, jak wyzej. To samo
robig wszystkie pary do korica, a gdy po raz
ostatni damy znajdg sie w prawych rekach
swoich kawaleréw, wszyscy taricza mazura do
swoich miejsc, poczem rozpoczyna sie figura
ogoélna. Wszystkie damy robig koto plecami
do siebie dos-h-dos\ kawalerowie tworzg drugie
koto twarzami do nich, tak, ze powstaje jakby
zywa aleja, po ktoérej przechodzi kawaler pierw-
szej pary albo kierownik tancéw ze swojg da-
ma i doszediszy do swojego miejsca, stawia
swojg dame w kole kawaleréw, a sam staje
w kole dam (Fig. 28).

Teraz, para, stojgca naprawo, robi to sa-
mo, za nig — trzecia, i tak do konca, dopoki
cate koto me zmieni swego miejsca. Nastepu-
je mazur ogdélny, a po nim nowa figura; czte-
ry pary stajg w curre\ pierwsze dwie pary
vis-a-vis robig chassé naprzéd i w tyt dwa ra-
zy; za drugim razem nastepuje zmiana dam,
poczem tanczacy przechodzg pomiedzy parami,
stojagcemi na lewo i rozchodzg sie tak, ze da-
ma idzie na prawo, a kawaler nalewo. W ten
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Fig. 28a.

Mazur Zywa weranda.

spos6b formuja sie dwa szeregi po czworo;
oba postepujg ku sobie i w ty}, robig koto
chaine anglaise na cudze miejsca, jak w kon-
tredansie. Teraz drugie pary, znajdujgce sie
na cudzych miejscach, powtarzaja figure od
poczatku, robig chassé naprzéd i w tyt, zmia-
na dam, przejscie do lewej pary i szereg, na-
przéd i w tyt, koto, chaine anglaise. To samo
scisle powtarzajg dwie nastepne pary, a gdy
juz damy powrécg do swoich kawaleréw i sta-
ng na swoich miejscach, figura kornczy sie
0go6lnym mazurem.

figura 9. La reine de bal czyli Krélmoa
Balu. Figura ta bywa tancem w piet; par, kt6-
re z poczatku tariczg mazura parami, a potem
pieciu kawaleréw podajg sobie wzajem lewe re-
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ce, trzymajgc damy w prawych, robia koto
i tanczg znowu mazura. Teraz, kazda dama
zaprasza znakiem jeszcze jedng pare; ta ostat-
nia staje obok, bierze sie za rece i wszystkie
dziesie¢ par robig koto naprzdd, potem rozdzie-
lajg sie po pie¢ par, tworzg kota w lewo i na-
gle stajg na miejscu. Kierownik lub kawaler
pierwszej pary podaje swojej damie krzesto,
ona siada, on za$ idzie do nastepnej pary na
prawo, robi koto we troje i przepuszcza ka-
walera tej pary pod rekami do nastepnej pary,
sam za$ zostaje z jego damag na miejscu; drugi,
trzeci i t. d. robig to samo dalej i nareszcie,
gdy ostatni kawaler, wypuszczony z pod rak,
skonczy figure, zbliza sie do siedzgcej ,,krélo-
wej“, tannczy z nig mazura w kole tanczacych,
sadza jg znowu i zaczyna robi¢ kota po troje,
jak wyzej. Trwa to dopodty, dopoki kazdy
kawaler nie dojdzie do swojej damy, poczem
nastepuje ogélny mazur, potem mazur w dwie
kolumny, naprawo i nalewo, co druga para;
przy spotkaniu, pary przechodzag przez ufor-
mowany korytarz, jak chaine anglaise: damy
srodkiem. Doszedtszy do ostatniej pary w ko-
lumnie, kierownik prosi damy, azeby sie od-
wrocity twarzg w drugg strone, tak, ze kazda
stanie obok obcego kawalera z drugiej kolu-
mny i tanczy z nim mazura. Przy drugiem
spotkaniu, znowu przechodza korytarzem, a gdy
sie zrownajg, kierownik zarzadza znowu od-
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wrocenie sie pan. Tym sposobem damy stang
przy swoich kawalerach i podawszy im prawe
rece, wychodza z korytarza, robig koto ogélne
i chaine dos-a-dos, ktéry tanczy sie w ten spo-
sob: kawalerowie, stangwszy twarzami do swo-
ich dam, idg naprawo, potem nalewo, przecho-
dzac tyltem jeden do drugiego, a gdy znowu
stang twarzami do siebie, robig tour na miej-
scu. To samo robig dalsze pary do konca,
t. j. dopoki kazdy nie dojdzie do swojej pary.
Obowigzkowo trzeba odbywa¢ poruszenia na-
prawo i nalewo, jak i tury na miejscu, jedno-
czes$nie przez wszystkich tanczacych, bo w prze-
ciwnym razie nastgpi platanina.

figura 10. Krakowska pojedyncza. Ma-
zura tanczg dwie pary z zakoriczeniem, poczem
kazda para dobiera po jednej damie i stajg na-
prost siebie. Nastepujg chassé naprzoéd i w tyt
dwa razy, poczem kawalerowie puszczajg damy,
podbiegajg ku sobie, ujmuja sie za prawe rece
w zgieciu tokci i robig mtynek w srodku sali,
caly obrét. Potem puszczajg sie i biegng do
swoich dam, z ktéremi robig tour de mains
lewej reki w miejscu. Teraz znowu biegng do
siebie, znowu obracajg sie w $rodku sali i po
opuszczeniu rgk, przystepuja do dwoch obcych
dam, z ktéremi obracajg sie na ich miejscach.
Co uczyniwszy, $piesza ciagle w jednem ma-
zurowem tempie do siebie, biorg sie za prawe
rece, robig pot obrotu, zmieniajg je na lewe
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i biegng najprzéd do damy swego Vvis-a-vis,
a po drugim obrocie do damy obcej i robig z nie-
mi tour des mains. Teraz znowu dwa miynki,
z prawej i lewej reki, powr6t w Srodek dam
i chassé w tréojki dwukrotne naprzéd i w tyt
Po ukonczeniu tych wszystkich ruchéw, ka-
walerowie obieraja nazwy kwiatéw, np. réze
i fiolek dla kazdej z dam, podprowadzajg je
do jakiegokolwiek nietannczacego kawalera, ten
wybiera sobie jeden z kwiatow, wskutek cze-
go formuja sie cztery pary i tancza mazura
z zakonczeniem i odprowadzeniem dam na
miejsca (Fig 28h)-

Eig 28b

Mazur tanczony na scenach francuskich.

Tarice salonowe. 7
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Sadzimy, ze powyzszych 1o figur wystar-
czy w zupetnosci do zapoznania sie z gtéwne-
mi zasadami mazura. Inne figury mozna za-
pozycza¢ badz z kontredansa (figura s-ta), badz
z kotyljona, bagdz z fantazyi wodzireja, badz
wreszcie ze 150 figur Mestenhausera.

6. Krakowiak.

Wiekszo$¢ podrecznikbw zagranicznych
zalicza krakowiaka do tancow nowych i mo-
dnych. Pokazuje sie, ze ten nasz piekny i od-
wieczny taniec narodowy teraz dopiero pozy-
skat nalezyte uznanie. Hic dziwnego, taniec
to bowiem w wysokim stopniu barwny i cha-
rakterystyczny, a tem dla miodziezy tariczacej
ponetniejszy, ze daje moznos$¢ przebieran a sie
w uderzajgcej pieknosci kostiumy krakowskie.
Brzek koétek, krzesanie ognia podkéwkami, wy-
bijanie hotupcéw charakteryzujg strone rycer-
ska krakowiaka; krakowiak wreszcie przedsta-
wia obraz zycia rodzinnego, towarzyskiego
i mitosnego. Miodzian, objgwszy Kkibi¢ tancer-
ki, puszcza sie w bieg szybkim posuwistym
krokiem przed siebie, akcentujac w tancu wy-
raznie takt dwucwierciowy muzyki. Po prze-
tanczeniu raz wkoto, pierwsza para zatrzymu-
je sie przed muzyka, a za nig wszystkie kolej-
no wstrzymuja sie na linii prostej. Tu mio-
dzian i1-szej pary, w poetycznem natchnieniu
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wyrzuca $piewem to, co sie ukrywa w glebi
jego serca, a z oka i twarzy jego przebija sie
cata sita uczu¢ dla wybranej. Przesliczny
ubiér krakowski, meski i niewiesci, podniesio-
ny wyksztatlconym smakiem i sztuka, S$piewki,
wesotos¢ i zjazd gromadny szlictitadg, nadawa-
to przed laty krakowiakowi na t. zw. kuligacb
niezwykte zycie i poezye. Bo tez co to za
zycie w tym tancu: Kkilkadziesiat par, bogato
i gustownie ubranych, z przodujagcym na cze-
le zawsze zuchem. Kazdy kawaler obejmu-
je swojg dziewoje prawag rekg w pasie, ona za$
lewg rekg opiera sie na prawem jego ramieniu,
a prawg opuszcza na doét. Ochoczy krakowiak
lewej reki nie podaje dziewoi, ale wyrzuca ja
w gore, jakby nig przebijal powietrze, albo
tez trzyma opartag reke o tyt gltowy na czap-
ce; niekiedy znow brzeknie nig w koteczka
u pasa. Griéwne pas, jakich krakowiacy uzy-
waja w swoim tancu, sa takiez same, jakie ma-
ja gorale w swojej galopadzie — tariczg jednak
osadzisto, krokiem krzepkim, silnym, przytu-
pujac do taktu, przy uzyciu hotupcéw, jak
w mazurze. Ziaczeni w pary zwracajg sie do
siebie twarzami i tancza po liniach bocznych
tak, ze jednoczes$nie kawaler posuwa lewg, da-
ma prawg noga. Zakonczenie w krakowiaku
robi sie tak, ze kawaler, trzymajgc dame pra-
wag rekg w pasie, obraca ja najprzéd w kotko
przed siebie, a sam wykreca sie tylem. Obroty
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te wykonywac¢ nalezy szybko 2 do 3 razy
W miejscu.

Z roznych figur krakowiaka, przytoczy-
my za Mestenhauserem jedng, noszgca tytut
Zawierucha. Dwanascie par czyli 3 oddzielnie
umowione koétka poczworne tancza wkoto pa-
rami, para za parg, W ten sposob, ze przebie-
gaja sale raz naokoto i za drugim dopiero ra-
zem $rodkiem sali skrecajg na linje prostg, po-
czernn wszyscy krakusi balansuja do krakowia-
nek i jednoczesnie tanczg zakonczenie j. w.
(Fig. 29). Teraz wszystkie pary tanczg koto
z obrotami wlewo i wprawo, wybijajgc zgodnie
hotupce i zakonczenie. Pierwsze 4 pary odia-
czaja sie z ogolnego kota i tancza koto na
srodku sali, takze w lewo i wprawo; drugie
4 pary — kawalerowie obejmujg damy prawa
rekg w pasie, taniczg parami krakowiaka w le-
wa strone, tuz przy S$rodkowem kole z pierw-
szych czterech par i zatrzymujg sie obok pro-
gow sali; ostatnie 4 pary tanczg tak samo kra-
kowiaka, ale w prawa strone i zatrzymuja sie
w samych rogach sali. Nastepnie, pierwsze
4 pary tanicza a gauche i krzyz z lewej reki,
trzymajagc w pasie prawg reka swojg dame;
drugie 4 pary tancza krakowiaka w lewa stro-
ne; trzecie za$ 4 pary—w prawag strone, trzy-
majac takze swoje damy w pasie (a).

Po catkowitym obrocie raz wkoto sali,
wszyscy dochodzg do miejsc, zmieniajg Kieru-
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nek, tak, ze damy skrajne rogowe zostajg
w miejscu; czterej krakusi w srodku tanczg
koto i po dwéch a gauche, koriczac na swoich
miejscach; jednoczes$nie zas na 4-ch skrzydtach—
dwie krakowianki, obok siebie stojgce, tancza
tour de main lewej reki, oraz dwaj krakusi,
takze obok siebie stojgcy—miynki prawej reki
(po 2 obroty). W tych obrotach zmieniajg sie
na miejsca i ze zmienionemi osobami taricza
krakowiaka w przeciwnym kierunku, a $rod-
kowi kawalerowie — krzyz ze zmienionemi da-
mami (D).

Po dojsciu do miejsc, tez same damy tan-
cza tour de mdin, a kawalerowie—mitynki i zaj-
mujg swoje poprzednie miejsca; skad znowu
tancza krakowiaka az do swojego miejsca; $rod-
kowi za$ kawalerowie—krzyz, trzymajac damy
W pasie.

Nastepnie wszyscy tancza a gauche, w kto-
rem jak damy tak i kawalerowie stajg na za-
mienionych miejscach. Stad 4 pierwsze damy
tworza krzyz prawej reki, lewg opierajgc sie
na ramionach swoich kawaleréw i tanczg wle-
wo; $rodkowe drugie 4 pary tariczg krakowia-
ka wprawo, a ostatnie 4 pary wlewo i powra-
cajg do tychze zmienionych miejsc. Wyzej
opisanym sposobem powtarza sie figure ze zmia-
ng os6b dotad, az wszyscy dojdg do swoich
miejsc i pierwotnych Kkierunkéw. Na zakon-
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ozenie, wszyscy tarncza gauche i krakowiaka
parami wkoto.

7. Oberek.

"W szeregu polskich taricow narodowych
oberek zajmuje ostatnie miejsce w salonach,
tariczonym jest jednak ochoczo zwiaszcza pod
koniec zabawy.

Chcac taniczy¢ oberka, trzeba przede-
wszystkiem zna¢ podziat walca na trzy pas
oraz jego zasady, jakkolwiek faktycznie obe-
rek stanowi niejako przeciwstawienie walca,
gdyz 1) w muzyce Czu¢ tempo i zakrdj wie-
cej mazurowy, =) oberka tanczy sie wedtug
3js taktu muzyki, walca za$ wedtug s/4, wsku-
tek czego i sam taniec przybiera inny cha-
rakter i 3) krok oberka, jakkolwiek podobny
do kroku walca, tanczy sie zupeilnie w prze-
ciwng strone i do tego wspak.

Dobry i zreczny tancerz uzywa w oberku
takze pas mazurowych, jak hotupca, pas marché,
a takze innych wyrwaséw, ktéremi miodziez
lubi sie popisywaé. Oberek nie zawsze sie
rozpoczyna od obrotow w kotka, ale od prze-
biegu lub przejscia w koto sali i wtenczas tan-
cerz nie podaje damie lewej reki, a dama pra-
wej, ale kawaler tylko obejmuje dame prawg
rekg w pasie, a dama opiera sie lewg reke na
jego ramieniu i tak trzymajac sie, przebiegajg
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przed siebie w lewg strone salonu, taniczac ra-
zem pas marché; lub tez kawaler wybija ho-
tupca, a dama tariczy pas marché, poczem do-
piero wyltonywujg obroty cyrklowe catlg fi-
gura.

Przy rozpoczeciu obrotéw calg figurg
w koétko, nalezy: bedac twarzg obréconym do
sciany, na raz—rozpoczyna¢ od podskoku pra-
wej nogi w miejscu, na dwa — posunaé¢ lewa
noge z caltym obrotem figury w kétko; na trzy—
dosung¢ prawag noge do 3-ciej pozycyi kontra,
na cztery — znéw podskok lewej nogi o krok
dalej w kole; ua pie¢ — zasung¢ prawag noge
wityt, inaszes¢—skoczy¢ podskokiem lewej nogi.

Nastepne koétko zaczyna sie znéw od
podskoku prawej nogi w miejscu i, rozpoczy-
najac kotko, nalezy by¢ obréconym twarzg do
sciany. Podskoki, szczegdlniej podczas nauki,
winny by¢ wyrazne i nalezycie dosadne, wy-
trzymywane z muzyka; obroty za$ figurg —
bardzo zwinne i catkowicie zamykane w kot
ko. Zakonczenie oberkowe w figurach nalezy
tak wykonywaé, azeby kawaler, trzymajac da
me w pasie prawg reka, nie podajac jej lewej,
robit szybkie obroty miynkiem w migjscu,
sam wykrecajac sie tylem, a damag Kkierujac
naprzoéd przed siebie.
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TANCE NOWSZE.

1. Kotyljon.

Kotyljon sam przez sie nie jest wiasciwie
tancem, ale raczej gra towarzyska, do ktorej
wchodzg wszystkie tance, jak: walc, polka, ga-
lopada, polka-mazurka, mazur i inne. Tanczy
go sie obowiazkowo z akcesoryami, umyslnie
w tym celu nabywanen* po sklepach lub z przed-
miotami domowemi, za pomocg ktérych tance-
rze wystawiani bywajg na rézne proéby i przy-
gody ucieszne. Sama nazwa tej zabawy Le
Cotillon (ubiér) dowodzi, ze wynalezli jg fran-
cuzi i poswiecili damom. W Kkotyljonie sg na
miejscu niektdre dowcipy i zarty, zaleznie od
pomystowosci wodzireja, ktdéry powinien wysi-
la¢ wszystkie swoje pomysty, azeby nadaé tan-
com wiecej uroku i ozywienia catej zabawie.
Kotyljon bez mazura jest prawie niemozliwy,
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gdyz mazur jest najodpowiedniejszym do utwo-
rzenia i wykonania réznych figur, ktorych
liczba jest legjon. :

Przed rozpoczeciem kotyljona, wszyscy
siadajg wkoto sali, ktérej Srodek musi byé zu-
petnie luzny. Kierownik, gdziekolwiek stoi,
stanowi zawsze punkt oparcia wzroku zaréwno
dla muzyki, jak i dla os6b tanczacych.

Kotyljona rozpoczyna wodzirej walcem ze
swojg damg. Za nim tancza wszystkie pary.
Po walcu, kierownik obmys$la najprzerdzniej-
sze figury i kotyljon zaczyna wchodzi¢ w swo-
je prawa. Przedewszystkiem tanczone sg figu-
ry najtatwiejsze, a w kornicu zabawy bardziej
powikiane.

W kotkach niezamoznych kotyljona tan-
czg bez akcesoryi, i dla tego zaczniemy bez
nich, dla tarnca zas z akcesoryami przeznacza-
my oddziat specyalny.

figura 1. Les fleurs — kwiaty. Tancza
walca lub polke. Kawaler, obrawszy dwie da-
my, nadaje im nazwe jakichkolwiek kwiatow
i przedstawia je do wyboru jednemu z kawa-
leréow, tak samo, jak w zakonczeniu figury
krakowskiej mazura. Dama pierwszego kawa-
lera réwniez obiera sobie dwoéch kawalerdow,
nadaje im nazwy kwiatdw i przedstawia ich
do wyboru innej damie. Obierajacy tancza
z wybranemi, a kawaler i dama z temi osoba-
mi, ktére zostaty przy nich.
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figura 2- Karty. Kawaler bierze 4 kro-
le i i damy i rozdaje je tancerzom i tancerkom
do wyboru, poczem odpowiednie damy tancza
z odpowiednimi krélami.

figura 3- Poduszka.—Le coussin. Kawaler
bierze poduszke z kanapy, tanczy ze swojg dama
jakikolwiek taniec, wrecza jej poduszke, ona
za$ zbliza sie do kawaleréw i obrawszy sobie
jednego, kaze mu uklekng¢ na poduszce. Ale
zaledwie kawaler zechce ten rozkaz wykonac,
dama szybko wyrywa poduszke i kawaler brzek-
nie kolanem o podioge, a dama powtarza ten
figiel, z innymi, dopdki nie obierze sobie tego,
z ktérym chce tanczy¢. Ten ostatni kleka na
poduszce i tem samem dostepuje zaszczytu
przetaniczenia z damg. Na Fig. 300 widzimy

Fig. 30m
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scene z poduszkag i z lustrem, nie potrzebujg-
cg blizszego objasnienia — obie sa bowiem po-
krewne.

figura 4. La piramide—Piramida. Fi-
gure te rozpoczyna trzy lub pie¢ par walcem
lub polka. Po przetaniczeniu, kazdy kawaler
albo dama wybierajg sobie innych tancerzy
i inne tancerki, tak azeby sie uformowato szes¢
par lub dziesie¢. Wtedy damy stajg tak: jedna
dama na przedzie, dwie za nig, za niemi trzy
i w koncu cztery (fig. 30&). Kawalerowie bio-
ra sie za rece, poczawszy od kierownika, ktory
stoi pierwszym po za Czterema damami z le-
wej strony, i tworzg tancuch. Nastepnie Kie-
rownik prowa-
dzi wszystkich
kawalerow we-
zem pomiedzy
szeregami dam,
a doszediszy do
najpierwszej —
bierze pod reke,
robi z nig pro-
menade lub tan-
czy np. walca,
inni  kawalero-
wie idg kolejno za jego przykiadem.

figura 5. Le chapeau—Kapelusz. Ka-
waler robi tour walca lub polki dookota sali,
staje na srodku i podaje damie cylinder. Wte-

Fig. 30D.

Piramida.
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dy kawalerowie otaczajg ja kotem, ale plecami
do damy i szybko obracajg sie w jedng i dru-
ga strone. Dama wybiera sobie kawalera i sta-
ra mu sie wilozy¢ kapelusz na gltowe. Grdy
jej sie to uda, kawaler z nig tanczy, a pozostali
rozchodzg sie (Fig. 31a).

Fig. 3l«.

figura 6. Wino czyli ,tour* Kawaler
stawia na $rodku sali trzy krzesta; Srodkowe
oparciem w przeciwng strone. Nastepnie bie-
rze dame, tariczy z nig, sadza jg na Srodkowem
krzesle i podaje jej kieliszek z winem. Potem
przyprowadza dwoch kawaleréw, ktorych sa-
dza na bocznych krzestach i proponuje damie,
azeby sobie jednego z nich wybrata do tanca..
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Teraz dama zwraca sie do kawaleréw, co wo-
lag— taniec z nig, czy kieliszek wina. Oni od-
powiadajg wymijajgco. "Wobec tego, dama wy-
cigga reke z winem do jednego z kawalerdw,
a gdy ten olice wzig¢ kieliszek, ona oddaje go
drugiemu, a od pierwszego zada, azeby z nia
przetaniczyt. Czesto robi sie to i w ten spo-
sob, ze tanczy ten, ktory otrzymat wino. Nie-
kiedy wino stawia sie na ziemi, a tancerz mu-
si go wypi¢ lezacy, bez dotykania kieliszka
rekami.

figura 2. Wachlarz. W tej figurze wo-
dzirej ustawia takze trzy krzesta, ale w jed-
nej linii. Pararobi tour jakiegokolwiek tanca,
poczem kawaler sadza dame na krzesle Srodko-
wem, a sam idzie po drugiego kawalera, ktore-
go przyprowadza do damy. Ta ostatnia prosi
go, azeby usiadt z jednej strony, a swojego
kawalera — po drugiej. Powiedziawszy pare
stéw banalnych, dama nagle wrecza swoéj wach-
larz jednemu z kawaleréw, ktory, sadzac, ze
jest wybranym do tanca, zrywa sig, ale dama
opiera sie na ramieniu drugiego tancerza i wy-
rzadza figla pierwszemu. Obrazony kawaler
tanczy sam dookota sali, nastepujagc na piety
tanczacym i z tytu wachlujgc dame (fig. 31&).

figura 8. Slepa-babka. Le colin-maillard.
Krzesta, jak poprzednio, tylko rozstawione nie-
co szerzej. Kawaler, po przetanczeniu, puszcza
dame, a sam zaprasza drugiego kawalera, sadza
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Tig. 316.

go na $rodkowem krzesle i zawigzuje mu oczy.
Jednoczesnie puszczona dama przyprowadza ka-
walera, sadza go na jednem z pustych krzeset,
a sama pocichutku siada na drugiem. Teraz
kawaler pierwszy zbliza sie do siedzacego
w srodku i pyta go, z kim chce tanczy¢—z da-
ma z prawej czy z lewej. Od trafnej odpowie-
dzi zalezy taniec. Jezeli wybér padt na dame,
to tanczy z nig, jezeli za$ na mezczyzne, to
dama tanczy z poprzednim kawalerem, a zga-
dujacy albo odchodzi, albo tanczy z mezczyzna.

figura 91 Etoile—Gwiazda. Figure te
zaczynajg trzy pary. Po zwykitym tancu wal-
ca lub polki, kazdy kawaler dobiera sobie po
nowej damie, a dama — kawalera, tak, ze two-
rzy sie e par. Kawalerowie, podawszy lewe
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rece jeden drugiemu, #aczag sie w krzyz lub
gwiazde, rece za& prawe podajg damom, ktore
lewemi rekami trzymajg sie kawaleréw. Teraz
wszyscy idg w jedng strone; potem kawalero-
wie zmieniajg rece i gwiazda idzie w prze-
ciwnag strone, w koncu rozrywajg gwiazde,
robig obroty na miejscu po dwie pary, po-
tem po jednej parze i tanczac walca lub polke
wracajg na miejsca.

figura *2 La corbeille des fleurs.—Ko-
szyk kwiatdw. Obowigzkowo mazur. Zaczyna
jedna para. Potem kawaler zaprasza dwie da-
my, podaje im rece i staje z niemi na miejscu.
Z kolei, dama wybiera kawalerow i staje na-
przeciwko; nastepnie robig chassé naprzéd
i w tyl przez .2 taktow. Potem kawaler
z dwiema damami podnosi rece i przepuszcza
pod nie kawaleréw przeciwlegtej trojki, gdy
juz kawalerowie przejda, nie wypuszczajgc
z rgk damy, wtedy stajg po za trzecim tance-
rzem, ktoéry postepuje naprzéd, zwraca sie
z damami twarzg do vis-a-vis i robi ogolne
koto; nastepne damy wchodzg w $rodek kota
i podajg jedna drugiej rece, a kawalerowie po-
dajg sobie rece miedzy damami, tak, ze rece
maja przed sobg, jakby splecione (Fig. 32), co
przypomina koszyk z kwiatami. Teraz koszyk
obraca sie wlewo, potem kawalerowie podnosza
rece i przepuszczajg damy do S$rodka, a sami,
zerwawszy tancuch, przechodza pod rece dam,



Kotyljon. 113

L'ig. 32.

Koszyk kwiatow.

obchodzac je z przodu i z tytlu, dopoki kaz-
dy nie dojdzie do swojej; nastepuje ogodlne ko-
to i kawalerowie, stangwszy twarzami do swo-
ich dam, robig chaine, znowu do swojej damy,
i konhczag figure tancem.

figura 11. La couronne.—Korona. Szes¢
par, podzielone na trzy, robig promenade w pro-
stej linii z dwoch koncéw sali do siebie. Zbli-
zywszy sie, obie grupy skiadajg ukton i cofa-
ja sie w tyt. Nastepnie kawalerowie i damy
przybierajg sobie jeszcze po jednej osobie
i w tak zdwojonej ilosci idg wzajem naprze-
ciwko siebie. Po uktonie przy spotkaniu, da-
my +3acza swoje rece, prawa z lewg, a lewg
z prawa. To samo robig mezczyzni, tylko nad

Tarice salonowe. 8
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gtowami dam. W ten sposéb dwie proste linje
zamieniajg sie na ogo6lne koto. Kawalerowie

Tig- 33.

5

JuL

podnoszg rece mozliwie
najwyzej, a damy, utwo-
rzywszy girlande, obra-
cajag sie wkoto pod ko-
rong, utworzong przez
kawalerow, dopoki kaz-
da nie dojdzie do swe-
go. Po dojsciu do miej-
sca, girlanda sie rozry-
wa, kawalerowie biorg
swoje damy i koncza
figure og6lnym walcem

figura 12. Le peleton.—Kiebek. Do tej
wesotej figury potrzeba wielu uczestnikéw.
Z jednego konca sali idzie sze$é dam, a z dru-

p.

34

giego na spotkanie sze-
$ciu kawaleréw. Kazda
dama po drodze dobiera
sobie jeszcze jednag da-
me, a kawalerowie je-
dnego kawalera, iwszyst-
kie damy, wzigwszy sie
zarece, stajg z poczatku
w prostej linii, a na-
stepnie odpowiednim ru-
chem tworza rozwarte

koto, ktdre przy szybkim obrocie, coraz bar-
dziej zamienia sie w kilebek, tak. ze koncowe
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punkty linii, przy ich zblizeniu do kota na-
bierajg niejako zakreconego ksztattu, jak to
wskazuje rysunek (Tig. 34). Tymczasem ka-
walerowie. objgwszy sie rekami wpdt ze stoja-
cymi z prawej i z*lewej kawalerami, idg za
wodzirejem do kotowej, linii dam, w lewa stro-
ne od zajetego przez nie miejsca. ~W trakcie
tego, kawaler, zamykajgcy prawe skrzydto,
stara sie pochwyci¢ prawg reka rowniez prawg
reke damy, ktéra konczy kiebek z zewnatrz.
hTastepme kawalerowie krecg sie ciggle w le-
wo i kiebek rozwija sie, o ile damy nie zapo-
biegng temu przez ruch odwrotny. Gdy sie

Fig. 35.

Pozegnanie.



116 Tance salonowe.

kawalerom uda rozwingc¢ kiebek, wtedy wrzy-
najag sie w Imie dam od tytu i polgczywszy
sie w pary, konczg figure mazurem, po ktérym
nastepuje pozegnanie z gospodarzem lub podzie-
kowanie pani domu. Figura ta wykonywa sie
0g6lng promenada para za parg, ktore zblizajg
sie do umyslnie posadzonej pani domu lub go-
spodarstwa i przy odpowiedniej przemowie wo-
dzireja, wyrazajg im podziekowanie za zabawe
i goscinnos¢ (Fig. 35).

Teraz przejdzmy do opisu niektérych fi-
gur hotyljona z przyborami czyli akcesoryami.

figura 1. Serso. Grajg w cztery lub
osiem par. Jezeli w cztery, to pary stajg,
w czterech katach sali i, zaopatrzone w KijkKi
ztocone i obrecze lub wience, specyalnie wy-
konane do kotyliona z lisci*debowych, rozpo-
czynaja rzucanie sersa. Pierwsza dama rzuca
je kawalerowi, stojgcemu vis-a-vis. Jezeli ten
pochwyci serso, to tariczy z nig i odprowadza
na miejsce, jezeli za$ nie, to obowigzany jest
podnies¢ serso i poda¢ je damie, stangwszy na
jednem kolanie. Za to jego dama otrzymuje
moznos¢ przetanczenia z dwoma kawalerami;
a dama, ktoéra niezrecznie rzucita serso, traci
to prawo, i oczekuje na kawalera, ktory wsku-
tek Chybienia zostanie sie bez damy. Tak
puszczaja serso wszystkie cztery pary.

Jezeli zabawa odbywa sie w osiem par,
to wszystkie stajg w kolumne, a nastepnie od-
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chodzg jedno od drugiego na pare krokéw
i tworzg dwie linje: damy w jednej, panowie
w drugiej, vis-a-vis ze swojemi damami. Pierw-
szy kawaler rzuca serso swojej damie, a jezeli
ona je pochwyci, to dama przeciwlegta przy-
pina jej wianek do gtowy i sama odchodzi na
swoje miejsce; jesli za$ nie pochwyci, to musi
sie odwréci¢ twarzg do grajacych, i tak robig
wszyscy po kolei. Nastepnie, damy po czte-
ry robig krzyz lewemi rekami, a w pra-
wych trzymaja swoje laseczki do goéry; potem
znowu formuja linje, kawalerowie jednoczesnie
przerzucajg sersa damom i nastepuje promena-
da ogdlna. Kawalerowie trzymajg damy prawag
reka, a w lewej laseczke, na ktorej zawieszajg
oba sersa; dama réwniez, majac wolng prawa
reke, trzyma laseczke z wienicami, tak ze dzie-
ki temu tworzy sie figura konieczna z dwoch
lasek, uwieniczonych sersami. "Wszystkie pary-
idg na swoje miejsca.

figura 2a Motylki. Wodzirej rozdaje sze-
Sciu paniom siatki do chwytania owadow, okre-
cone roznokolorowg bibutka, szesciu za$ kawa-
lerom przypina papierowe biate skrzydia. Ka-
walerowie biegajg po sali, a panie usitujg ich
pochwyci¢ siatkami. Przy trafnem zarzuceniu
siatki bibutka peknie i motylek znajdzie sie
na uwiezi, a wtedy, oczywiscie tanczy z dama
(Fig. 36). Figure te mozna rowniez tanczyc
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Fig. 36.

Motyl.

w ten sposéb, ze damy sg motylami, a panowie
maja siatki w rekach.

figura 3. Pitki. Czerwone pitki gumowe,
przywigzane do diugich wstazek, wodzirej roz-
daje damom, ktére, za jego znakiem, biegng
wzdtuz sali, a pitka toczy sie za niemi. Kawa-
lerowie starajg sie zgnies¢ pitke noga, a komu
sie to uda, ten tanczy z wiascicielka pitki
(Fig. 37).

figura £ Centymetr. Jest to figura bardzo
zabawna  Kierownik rozdaje kawalerom fraki
z bibutki o dtugich potach, a damom—centy-
metry; na frakach kawalerowie majg oznaczo-
na ditugos¢ w centymetrach, kazda dama, roz-
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wingwszy centymetr, podcliodzi do kawaleréw,
stojacych w linii tylem i szuka takiej miary

Pig 37.

Pitki.

na fraku, do ktdrej ma swojg tasme rozwinie-
ta. Poniewaz jednak centymetry byly rozwi-
niete dowolnie, przeto najczesciej miara nie
odpowiada zadnej liczbie i kawalerowie, koniec
koncoéw, zmuszeni sa sami kreci¢ sie po sali.
Jezeli w figurze przyjmuje udziat znaGzna.
liczba kawaleréw, to jest bardzo ucieszng
i wesolg.

figura 5 Karuzela. Kierownik dobiera
sobie pomocnika, ktoremu daje cztery konce
dtugich wstgzek réznobarwnych i takg sama
iloS¢ zostawia sobie; nastepnie obaj idg na S$ro-*
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dek sali i biorg sie w po6t jedng reka, a drugg
trzymaja wstegi nad glowami,— lub tez przy-
wigzujg wstegi do drgzka trzytokciowej dtu-
gosci i ustawiajg go pomiedzy sobg, trzymajac
go rekami. Zbliza sie do nich s dam, ktore
ujmuja wstegi w lewe rece, odchodzg na calg
dlugos¢ wsteg i podnoszg je do wysokosci ra-
mion i odstepuja od siebie na mniej wiecej
rowng przestrzen dookota drazka. Teraz damy
kierownika i jego towarzysza wybierajg sobie
kawaleréw i we czworo otaczajg swoich kawa-
leréw. Pozostatych o$miu kawaleréw podcho-
dzg pod wstegi i tworza koto, twarzg do dam;
nastepnie, wszyscy robig ruch wprawo, a da-
my z kawalerami wlewo; koto kawaleréw—wpra-
wo, a damy ze wstegami — wlewo. Gdy sie
wszystko zacznie obracac¢ i zakres$li koto dwa
razy, wtedy panie puszczajg wstegi i rozlatuja
sie; kawalerowie za niemi, szukajgc swoich dam
robig og6lng promenade, a pozostali bez dam
odchodzg na swoje miejsca (Fig. 38).

figura 6. Przedostatnia. Jest to figura
o tyle wesota, o ile charakterystyczna. Pod
koniec wieczoru, gdy Swiece sie dopalajg, sta-
je sie jakby ciemniej; jezeli zas palg sie lam-
py, to nieznacznie obniza sie Swiatta. Wodzi-
rej zaleca panom ustawi¢ krzesta dla swoich
tancerek posrodku sali parami, tak, azeby sta-
ty oparciem do oparcia. Potem rozdaje da-
mom po kawatku waty, nasyconej tatwopal-
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nym materyatem, i prosi je, azeby usiadty na
swoich krzestach, przyczem zaleca pochylenie

w ty}, zamkniecie oczu i trzymanie waty
w prawej rece przed sobg. Teraz kaze zapali¢

Karuzela.
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zielony ogien bengalski, od ktérego wszystkie
twarze przybierajg wyraz trupi, a jednocze-
S$nie kawalerowie obchodzg swoje damy. Wo-
dzirej, z papierosem w reku, wybiera sobie da-
me z liczby siedzacych, dotyka papierosem do
waty, ktéra znienacka wybucha i jakgdyby
budzi damy ze snu. Wotedy kawaler oddaje
papierosa drugiemu kawalerowi, a sam tanczy
z damg mazura. Tak samo robig inni kawale-
rowie do konca. Gdy ogien bengalski zgasnie,
twarze wszystkich os6b nabierajg dawnej bar-
wy i wszyscy, jakby wskrzeszeni, powracajg
na swoje miejsca.

figura ?. Ostatnia. Do tej figury po-
trzeba kulek $niegowych, wykonanych z cien-
kiego papieru biatego i wypetnionych drob-
niutkiemi skrawkami biatej bibutki. Takich
kulek, po dwie lub po trzy, wodzirej rozdaje
peten kosz pomiedzy rozstawionych w dwa
szeregi pan i pandéw. Figura zaczyna sie od
pan, ktore robig koto dos-a-dos, t. j. twarzami
do swoich kawaleréw, ktorzy stojg na miej-
scach. Nastepnie, wyciggnawszy sie w szere-
gi, wszystkie damy rzucaja jednoczesnie kul-
kami w kawaleréw, ci za$ chwytajg kulki
(Fig. 39); potem kawalerowie zarzucajg S$niez-
kami damy. Kto nie ztapie kulki, obraca sie
tylem i zostaje zbombardowany, wskutek cze-
go zawartos¢ kulek zasypuje go od goéry do
dotu, jak $niegiem. Jezeli za$ kulka zostata
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Fig. 39.

Ostatnia.

pochwycong, to pary tanczg mazura i stajg
z prawej w koncu szeregu. Nastepnie, dwie
pary tancza mazura pomiedzy szeregami, po-
tem trzy pary : t. d. Kto chce, zarzuca je
kulkami; oni, trzymajgac sie za lewe rece, mo-
ga rowniez odpowiadaé, i tak bawig sie do kon-
ca, poczem nastepuje mazur ogolny.

Na tem zakonczymy opis kotyljona, nad-
mieniajgc, ze figur w rodzaju powyzszych mo-
ze byc¢ ilos¢ nieskonczona, a wybor ich zale-
zy od wodzireja, ktoéry winien pamietac, ze
najmilsza pamiatka z baléw dla mtodziezy pitci
obojga bywaja np. ordery kotyljonoive, bukieci-
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M papierowych kwiatéw it. p. przedmioty, kto6-
re nalezy zastosowa¢ do odpowiedniej figury.

2. Pas de quatre.

Dla wykonaniatanca Pas de quatre, kawa-
ler staje z lewej strony damy, majac w prawej
rece jej reke lewa. Taniec sklada sie z czte-
rech. taktow. Kawaler zaczyna z lewej, dama
7 prawej nogi; nastepnie oboje dajg trzy kroki
naprzod, a przy czwartym kroku kawaler,

uniodstszy sie na pal-
Fig. 40. cach lewej nogi, prze-
puszcza obok jej pie-
ty prawa noge na-
przéd, zlekka podno-
szac jg od podiogi;
dama robi to samo,
uniodstszy sie na pra-
wej nodze, przepusz-
cza lewg naprzod.
Przy tym ruchu kor-
pusy tanczacych po-
winny sie wzajemnie
pochyla¢ nieco Kku
sobie.
Dalej powtarzasie
to samo, z tg jedy-
nie roéznica, ze wdrugim takcie kawaler za-
czyna prawa noga, a dama lewa. Przy tym
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ruchu oboje zwracajg sie twarza do siebie; ka-
waler bierze prawg rekg dame w po6t i nastep-
ne dwa takty tanczgwalcaw cztery pétobroty.

3. Pas des Patineurs.
(Polka).

Piekny to i wykwintny taniec, ktéry od-
razu pozyskat wielkie wziecie w salonach.
Powstat on dla wyrugowania polki i polki-ma-
zurki. — Figury ma
bardzo zwyczajne
i fatwe do spamieta-
nia. Azeby dobrze
tanczy¢ Pas des pati-
neurs, dos¢ jest umiec
polke, gdyz muzyka
tego tanca od po-
czatku do konca za-
chowuje tempo polki
i ani na chwile nie
zmienia pas, ktére
ciggle liczy sie na
trzy.

Tanczy sie tak:
Przystepujac do tan-
ca, kawaler krzyzuje rece z dama, prawa
w prawej a lewa w lewej, poczem idg obok
siebie, twarzg naprzéd. Zaczynajag oboje z pra-
wej nogi. W ten spos6b pierwsze pas robi sie.
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naprawo, drugie nalewo, trzecie znowu napra-
wo i tak az do o$miu razy. OSm pas to pierw-
sza potowa tanca. Przy drugiej potowie na-
stepuje zmiana. Kawaler i dama rozlgczajg re-
ce i, robigc pas, odchodza od siebie na odleg-
tos¢ jednego pas, ale zwrdéceni twarzg do sie-
bie. Nastepnie robig jedno pas na miejscu,
znajdujac sie na vis-a-vis, poczem wyciagaja
do siebie prawe rece i zmieniajg miejsca. Ta
zmiana miejsc odbywa sie w ciggu dwoch pas.
Po zmianie, znowu vis-a-vis tariczg dwa pas,
zaczynajac, jak poprzednio, prawg noga. Ostat-
nie dwa pas prowadza do tego, ze tariczacy
znowu sie schodza, krzyzuja rece i robig zno-
wu s pierwszych pas razem i t. d. (Fig. 411

4, La Chaconne.
(Gawot).

Taniec la chaconne skiada sie z 16 tak-
tow muzyki w a/a. Charakter tanca zachowu-
je pas odwiecznego gawota (gavotte), zmiesza-
nego z pas menueta, t. j. Ballance de Menuet.
Przy pierwszych os$miu taktach kawaler swojg
prawa reka bierze lewg reke damy tak, ze tan-
czacy pozostajg w tej pozycyi przez cate 7
taktow muzyki. Przy nastepnych s taktach,
dama zwraca sie twarzg do kawalerai oboje po-
dajg sobie prawe rece, przyczem twarze znaj-
da sie w pozycyi przeciwlegtej (Fig. 42). Na-
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stepnie, po kazdym takcie balansu, tanczacy
zmieniajg miejsca, zwracajac sie twarzami do
siebie, przy czem twarze damy i kawalera mu-
sza bycC¢ sobie przeciwlegte, rece zas prawe

Eig 42.

Eig. 43.
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zmienione na lewe (Fig. 43). Przed rozpocze-
ciem tanca kawaler winien ujg(: sie pod bok,
a dama wolng reka podtrzymuje zlekka unie-
siong suknie. Nastepnie, zaczynajac taniec, za-
rowno kawaler, jak i1 dama powinni stang¢
w 3-ciej pozycyi, kawaler z prawa, dama z le-
wg nogg na przodzie, tak, ze kawaler zaczyna
z prawej; a dama z lewej nogi.

Pierwszy takt dla zaczynania z prawej
nogi.

1) Prawanogg zrobi¢ jeden krok naprzod.

2) Lewa, bedaca w tyle, przepusci¢ obok
obcasa prawej nogi naprzéd, przyczem lewa
noga bedzie na przodzie zlekka uniesiong od
podtogi.

3) Na trzy trzeba postawi¢ lewg noge na
podiodze i jednoczesnie podnies¢ z tylu prawg
noge, t. j. noge, stojaca w tyle, tak, ze caty
ciezar ciata opiera sie na lewej nodze.

4) Na cztery — przystawic¢ Srodek prawej
nogi, ktéra byta z tytu podniesiona, do obcasa
nogi lewej, tak, ze lewa powinna by¢ na
przodzie.

Pierwszy takt dla zaczynania z lewej nogi.

1) Lewa noga zrobi¢ krok naprzéd.

2) Stojaca w tyle prawag przepuscic¢ obok
obcasa lewej nogi naprzéd, przyczem prawa
bedzie na przodzie zlekka uniesiong od podtogi.

3) Na trzy trzeba postawi¢ prawag noge
na podiodze i jednoczes$nie podnies¢ z tytu le-
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wa, t. j. stojaca z tytu, tak, ze caly ciezar
ciala opiera sie na prawej nodze.

4) Na cztery przystawi¢ $Srodek lewej no-
gi, ktéra byla podniesiona z tytu, do obcasa
prawej, tak, ze prawa noga powinna by¢ na
przodzie.

Takt drugi. Powtarza sie to samo, co
w pierwszym takcie: z tg roznicg, ze kawaler
powinien zaczyna¢ z lewej, a dama z prawej
nogi.

3-ci takt dla kawalera.

1) Wysung¢ prawg noge naprzod, palca-
mi po podiodze.

2) Przysung¢ z tylu stojacg lewag noge
do obcasa prawej, jednocze$nie przy przysuwa-
niu prawa noga powinna wykona¢ drugi ruch
palcami naprzaod.

3) Lewa nogg zrobic¢ jeden krok naprzdd.

a) Prawa noge przystawi¢ do lewej.

3-ci takt dla damy.

1) Wysungé¢ lewag noge naprzéd, palca-
mi po podtodze.

=) Dosung¢ z tytu stojgca prawg noge
do obcasa lewej, jednoczesnie przy posuwaniu
lewa noga powinna wykonac¢ drugi ruch pal-
cami naprzaod.

3) Prawa nogg zrobi¢ jeden krok naprzod.

4) Lewa noge dosung¢ do prawej.

Takt czwarty.

Powtarza sie to samo, co w trzecim tak-
Tance salonowe. 9



130 Tance salonowe.

cie, z tg roznica, ze kawaler powinien zaczy-
na¢ z lewej, a dama z prawej nogi. Trzeci,
czwarty, siédmy i 6smy takt tanczacy wyko-
nywaja na potpalcach. Pozostate, t. j. s, s, 7
i s, tanczacy powtarzajg wszystko to samo,
jak w ciggu pierwszych Czterech wyzej opisa-
nych taktow.

Dziewiaty takt dla kawalera i dla damy
(Fig. 42).

1) Zaroéwno kawaler jak dama powinni
by¢ zwrdceni twarzg do siebie, wysuwajgc obo-
je prawag noge naprzdd; oboje powinni podaé
sobie prawe rece; gdy wysuwajg prawe nogi
naprzéd, maja podnies¢ potgczone rece do gory.

2) | kawaler i dama przysuwajg z tytu
stojgce lewe nogi do obcasa prawej.

3) I kawaler i dama cofajg lewe nogi
w tyt; przy tym ruchu potaczone rece opusz-
czaja sie na dot.

4) 1 kawaler i dama przysuwaja noge
prawg do lewej.

Dziesigty takt dla kawalera i dla damy
(Fig. 43).

1) 1 kawaler i dama wysuwajg, palcami
po podtodze, prawg noge naprzod.

2) Oboje przysuwajg lewa noge do pra-
wej; przy przysuwaniu powinni jednocze$nie
odstawi¢ prawg noge naprzéd, suwajac jg pal-
cami po podtodze.



La Oliacomie. 131

3) | kawaler i dama zawracajg lewe ra-
mie potobrotem naprzod; jednoczes$nie wysta-
wiajg lewg noge naprzéd, zmieniajac prawe na
lewe rece (Fig. 43), tak, ze kawaler staje na
miejscu damy, a dama na miejscu kawalera.

4) Oboje przystawiajg prawa noge do
lewej.

Jedenasty takt i dwunasty.

Wykonywajag sie tak samo, jak dziewiagty
i dziesigty, z tg jedynie rbznica, ze kawaler
i dama zaczynajg z lewej nogi. Przy przej-
Sciu z 1o0-go taktu, zmieniwszy miejsca na
takt a1a1-ty, i kawaler i dama zaczynajg z le-
wej nogi, jak objasniono w 9-tym takcie. 12-ty
takt wykonywa sie tak samo jak io-ty, przy-
czem tanczacy powinni zaczyna¢ z lewej nogi,
nie z prawej.

13 takt taniczy sie jak 9, 14 jak 10, 15
jak 12 1 16 jak 12,

Przy wykonywaniu tanca , chaconne*
wszystkie ruchy tancerzy majg by¢ wykwintne,
powiewne i petne wdzieku.

S. Passe-pied de la reine.

Taniec stary, ale Swiezo wskrzeszony na
salonach francuskich, jest tancem narodowym
Bretanii, a byl w powsze¢hnem uzyciu, za-
rowno u dworu, jak i na prywatnych zebra-
niach w 16 i 17 wieku. Przypomina nieco
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Menueta a nawet Kadryla, ale posiada tempo
0 wiele zywsze i weselsze i tanczony jest w 3/s
taktu. Nalezy do tancéw peilnych wdzieku
1 elegancyi. Posiadamy tak doktadne ilustra-

Pig. 44.

Passe-pied A. Poczatek tanca.

cye tego tanca, ze mozemy sie zadowolnié
bardzo zwieztym opisem. Ot6z ,,Passe pied*
dzieli sie na s figur. Rysunek i1 (Pig. 44) da-
je doktadng wskazéwke, jak nalezy stang¢ do
tanca i jak kawaler ma trzymac¢ reke swojej
damy. "W ten sposob stajg cztery pary w kwa-
drat (czyli carré) naprzeciwko siebie. Kawa-
ler stawia lewa noge przed prawa, a dama pra-
wg przed lewa, dla wykonania Kilku krokdéw
naprzod, co jednoczesnie robi tez i para vis-a-vis
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(Fig. 45). Teraz kawaler i dama stajg naprze-
ciwko siebie i balansujg naprawo i nalewo
(Fig.“ 46).

Fig. 45.

Passe-pied B 1 pas figury 1-szej.

Pig. 46. Pig. 47.

Passe-pied C. Passe-pied D.
Figura 1-sza, pas 2-gie. Druga figura.
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Druga figura tanca polega na piruetach,
do ktérych kawaler zmusza dame, krzyzujac

Fig. 48.

Passe-pied E.
Trzecia figura tanca.

jej obie rece i podno-
szac prawe ramie do go-
ry (Fig. 47). Teraz ka-
waler i dama stajg ze
skrzyzowanemi rekami,
a dama zajmuje miejsce
po lewej stronie kawa-
lera; oboje wykonywu-
Jja lekkie skoczne pas,
przyczem kawaler za-
kresla luk nalewo, a da-
ma jednoczesnie na pra-
wo (Fig. 48).

W ten spos6b damy
wszystkich czterech par
zblizajag sie do siebie

Fig. 49.

Passe-pied F.j [Czwarta figura tanca.
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w ksztatcie krzyza, podajg sobie rece i robig
miynka, jak w kontredansie, panowie za$ stojg
nazewnatrz i ujmuja lewemi rekami réwniez
lewe rece pan i trzymajgc je bardzo wysoko,
robig balanse, powtarzane dwukrotnie (fig. 49).

Teraz damy i kawalerowie skiadajg wy-
kwintny ukton najprzdéd sobié samym, potem
paniom z vis-a-vis, a pozniej parom sagsiadOw.
Ukton robi sie tak: daje sie krok naprawo, sta-
je sie w drugiej pozycyi, palce lewej nogi co-

Fig. 50.

Passe-pied G. Figura 5-ta.

fa sie w tyt i ciatlo zlekka sie pochyla i zaraz
zwolna podnosi sie je znowu do goéry (Fig. 50).
W e-tej figurze (Fig. 5L) kawaler i dama tan-
czag naprzdd, robigc tak zwane pas de basques,
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t. j. wystawiajgc naprzemiany to jedng, to dru-
ga noge naprzod i cofajgc jg na palcach.

Fig. 51.

Passe-pied Il. Figura 6-ta.

Fig. 52.

Passe-pied I. Figura 7-a.
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W 7-ej figurze wszystkie 4 pary biorg
sie za rece i robia koto, wykonywajagc balanse
naprawo i nalewo, naprzéd i w tyt (Fig. 52).
W figurze s-ej (Fig. 53] czterech panow bie-
rze sie za rece, podnoszg je wysoko do gory,

Pig. 53.

Passe-pied K. Pigura 8.

robig koto, a damy obracajg sie najprzéd do-
okota swoich, a potem dookota reszty kawale-
row, tanczac ciggle na prawo. Na zakonczenie
znow kazdy tancerz staje przed swojg dama,
bierze jg za reke i odprowadza jg w ten sam
sposob, jak przy rozpoczeciu tanca, na miejsce.
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6. Pas d’Espagne.

Kawaler i dama stajg twarzg do siebie;
kawaler prawg rekg trzyma lewg reke damy;
stojg w s-ciej pozycyi, kawaler z prawa, a da-
ma z lewa noga na przedzie (Fig. 54). Kawa-

ler odstawia lewa noge
Fig. 54. na bok, liczac ras\ na
dwa robi podskok z pal-
coéw lewej nogi, obraca-
jac prawe ramie pot-
obrotem naprzéd i na
trzy, przystawiajgc $ro-
dek lewej nogi do ob-
casa prawej, tak ze sie
otrzyma pozycye trze-
cia. Dama robi to sa-
mo z ta rdéznica, ze za-
czyna z prawej nogi

Pas d’espagne i obraca lewe ramie

potobrotem naprzad, tak,,
ze przy tym ruchu tanczgcy stajg tytem do
siebie. Teraz kawaler, na ras, lewg noge od-
stawia nalewo, pochylajgc ciatem na prawo
i na dwa przystawia noge prawa do lewej, pro-
stujac sie stopniowo na trsy, poczem powtarza
sie to samo po raz drugi. Dama zaczyna to
samo z prawej nogi i wykonywa tez same po-
ruszenia, co i kawaler. Trzeci ruch kawalera,
jest taki sam, jak pierwszy, tylko zaczyna go-
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z prawej nogi i zawraca lewe ramie poétobrotem
naprzéd, tak ze przybiera pozycye, jak w po-
czatku tannca. Dama robi to samo z lewej no-
gi, zawracajac prawe ramie pétobrotem naprzod,
tak ze pozycya bedzie taka sama, jak w po-
czatku tanca, t. j. twarzag do twarzy. 4-ty ruch
kawalera jest taki sam, jak =-gi, tylko zaczyna
go z prawej nogi, a dama z lewej.

W 5-tym ruchu kawaler odstawia na bok
lewa noge, liczagc raz, wyrzuca prawg noge
nalewo, liczagc dwa, a na trzy stawia prawa no-
ge na poditodze i powtarza ruch po raz drugi.
Dama robi to samo, zaczynajgc z prawej nogi.
W e-tym ruchu, kawaler na raz stawia prawa
noge naprzéd, na dwa robi podskok na prawej
nodze, jednoczesnie wyrzucajagc lewa noge na-
przéd i robigc pétobrét nalewo, a na trzy przy-
stawia prawg noge do lewej, tak ze staje na
miejscu damy. Dla damy (i-ty ruch jest taki
sam, jak dla kawalera; dama stawia prawag no-
ge naprzod i robi podskok z prawej nogi, prze-
chodzac na miejsce kawalera. 7-y ruch dla
kawalera jest taki, ze kawaler balansuje wpra-
wo i wlewo; dama toz samo. s-y ruch jest
taki sam jak e-ty, tak ze przy s-ym ruchu
tanczacy powinni stang¢ twarzami do siebie.

7. Pas de grace.

W taricu tym kawaler powinien sie znaj-
dowa¢ po lewej stronie damy i prawg reka
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trzymac jej lewa, jak w pas de quatre. W tej
pozycyi oboje zostajg w ciggu pierwszych
czterech figur. Caly taniec skiada sie z osmiu
figur. W ostatnich czterech figurach zaréwno
kawaler, jak dama zmieniajg swoje pozycye
w sposOb nastepujacy: w s-tej i e-tej kawaler
i dama zwracajg sie twarzg do siebie i przy
figurze b5-tej rozchodzg sie w prawe strony,
a przy szostej w lewe, tak ze kawaler i dama
powinni znajdowaé sie znowu twarza do siebie,
poczem podajg sobie prawe rece i w ciggu
figury 7 i S robig petne koto.

figura 1. Kawaler i dama stajg w po-
zycyi 3-ciej z prawg noga, wysunieta naprzod.
Liczac raz, i kawaler i dama robig jeden krok
w prawg strone z prawej nogi. Na diva—i ka-
waler i dama przysuwajg lewa noge do prawej,
azeby stang¢ w 3-ciej pozycyi z nogg prawag
na przedzie. Na trzy—i kawaler i dama po-
wtarzajg to, co na raz. Na cztery — i kawaler
i dama podnosza lewg noge przed prawa. Wszyst-
kie te cztery poruszenia nalezy wykonac¢, tan-
czac w prawg strone.

figura 2. T kawaler i dama powtarzajg
wszystko to samo z lewej nogi w lewa
strone.

figura 3 i 4. 1 kawaler i dama robig
te same pas, co w dwodch pierwszych figurach,
z ta rbéznica, ze pas robig sie nie w bok lecz
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naprzéd, wpierw z prawej, a potem z lewej
nogi.

figura 51 6- 1 kawaler i dama obraca-
ja sie twarzag do siebie, rozigczywszy rece,
i taniczg pas figury pierwszej, przyczem w pia-
tej figurze i kawaler i dama odchodzg napra-
wo, a w széstej tancza pas figury drugiej,
wracajac na poprzednie miejsce, tak ze kawa-
ler i dama znowu stajg twarzg do siebie.

figura ? i 8. Oboje podajg sobie prawe
rece 1 robig petne koto, tariczac przytem pas
figury 3-ciej i 4-tej.

Na tem konczy sie caly taniec; teraz ka-
waler bierze swojg prawg reka reke lewg swo-
jej damy i taniec zaczyna sie od poczatku.

8. Wegierka.

Jest to piekny i ozywiony taniec, o ile
go sie tanczy z werwg i ogniem. Skiada sie
z 4-ch taktdbw muzyki na 4. i moze by¢ tan-
czony parami przez nieograniczong ilos¢ osob.

Z poczatku, kawaler staje obok damy
z lewej strony i bierze jg prawg reka w pot,
trzymajac jednoczesnie jej prawg reke, cofnie-
ta w tyt (Fig. 55). Oboje sg w 3-ciej pozycyi,
kawaler z lewg, a dama z prawg noga na
przedzie.
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Cakf 1. 1) Na raz, kawaler podnosi lewa
noge, a na prawej robi lekki podskok, pochy-
lajac sie nieco naprzoéd,
i w tej chwili po podsko-
ku opuszcza uniesiong le-

wg noge na posadzke.

2) Na dwa, kawaler
prawg noge przystawia do
lewej, dama robi to samo
prawa noga. 3) Na trzy
kawaler, znowu unoszac
lewa noge, robi lekki pod-
skok na prawej, pochyla-
jac sie nieco naprzoéd i za:
raz po podskoku opuszcza
uniesiong lewa noge na po-
sadzke. 41 Na cztery, obo-

je robig to samo, co na dwa, t. j. kawaler przy-
suwa prawa noge do lewej, a dama odwrotnie.

Zckt 2. 1) Na raz, kawaler lewag noga
robi ruch po podtodze w 4-tej pozycyi do pra-
wej nogi. =) Na dwa, odprowadza lewa noge
wlewo do drugiej pozycyi. 3) Na-trzy, przy-
stawia lewag noge do prawej w 1-Szej pozycyi.
4) Na cztery—pauza.

Cakt 3. 1 kawaler i dama robig w 3-C.im
takcie tour-sur-place t. j. koto na miejscu. Ka-
waler odstawia dwukrotnie lewa noge w tyl,
a dama prawag nogg robi to samo naprzdd.
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Cakt 4, Kawaler dama powtarzajg to
samo, 00 byto opisane w 2-gim takcie.

9. Mignonne.

Taniec ten skiada sie z 16-tu taktéw mu-
zyki w s/a. W ciggu pierwszych os$miu tak-
téw tanczacy robig ruchy, przypominajace pas
menueta, a przez reszte taktdw pas walca,
zmieszanego naprzemiany z glissadami.

po3sycya tanczacycfj. Kawaler znajduje
sie z lewej strony damy, trzymajac w lewej
rece jej prawg reke; zwroceni twarza w jedng
strone. Lewa reka damy w ciggu pierwszych
osmiu taktéw podtrzymuje zlekka uniesiong
suknie, podczas gdy prawa reka kawalera obej-
muje dame w pasie; w ciggu drugich s-miu
taktow taniczacy trzymajg sie, jak w walcu.
(Fig. 56).

Balancé en avant. Przed rozpoczeciem
ruchéw tanecznych, kawaler staje w 3-ciej po-
zycyi, majac na przedzie lewg, a dama prawg
noge. 1) Na ras, kawaler lewg, dama prawag po-
$liznieciem wysuwaja nogi naprzéd. =) Na diva,
oboje przysuwajg nogi, stojace w tyle, do piety
nogi przedniej, zlekka unoszgc sie na palcach
3) Na trzy, oboje zlekka opuszczaja sie na pie-
ty. Przy tym ruchu podnosza rece do gory.
"Wszystko to odbywa sie w ciggu jednego
taktu.
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Balancé en arriere. 1) Kawaler prawa,
dama lewa, t. j. nogi, bedace w tyle, odsuwajg
posliznieciem w tyk. 2) Przysuwajg: kawaler
lewa, dama prawg noge do ndég, stojacych w ty-
le, unoszac sie zlekka.

3) Opuszczajg sie nha Fig. 56.

piety. Przy tym ruchu
rece ich opadajg na dot.
Wszystko—w ciggu jed-
nego taktu.

Demi tour sur le pied
gauche. 1) Dama prawa,
kawaler lewg noge od-
stawiajg nieco naprzdd,
przyczem Srodek ciez-
kosci catego ciala jed-
noczy sie u damy na
prawej nodze, u kawa-
lera na lewej. 2) Dama
lewa, kawaler prawag no-
ge odsuwa od lewej, zlekka dotykajgc podtogi.
3) Pobig wraz z cialem poétobrotu w tyt, dama
lewa, kawaler prawa, tak, zeby noga, stojaca
w tyle u obojga tanczacych wypadta na prze-
dzie, bez podnoszenia nogi od ziemi. Takze—
jeden takt.

Demi tour sur le piéd droit. To samo ro-
bia drugg nogg w przeciwng strone. W pierw-
szem demi-tour robig pétobrét jedno od dru-
giego (dos-a-dos) plecami do siebie (Pig. 57).

Mignonne 1.
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AV drugiem demi tour znowu zwracajg sie twa-
rzami ku sobie (Fig. 58).

¥ 57.
kig. 58.

Mignonne 2. Mignonne 3.

Pas glissé a gauche, 1) Tanczacy, nie
opuszczajac rgk, posuwaja sie: kawaler w lewo
lewa noga; dama prawg—w prawo. '2) Przesu-
wajg nogi, stojgce w tyle, do przednich. 3) Od-
stawiaja nogi: kawaler lewg, dama prawa, szy-
kujac sie do walca.

Przed wykonaniem pas glissé, kawaler,
nie opuszczajac, lewej reki, bierze dame prawa
reka w pot i wykonawszy oznaczone powyzej
-pas glisséu, tanczacy tg sama noga tancza je-
den takt walca; nastepnie, z drugiej nogi po-

Tarce salonowe. 10
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wtarzajg to samo, t. j. pas glissé i walca; i tak
naprzemiany powtarzajg cztery razy. Wszyst-
kie te ruchy powinny byt wykonywane z wdzie-
kiem i powiewnie.

10. Menuet.

Taniec — jeden z najstarszych, wskrzeszo-
ny jednak ostatniemi czasy przez wzglad na
szlachetnos¢ stylu i pas, petlne majestatycz-
nego wdzieku. Tanczy go jedna para w 3z
taktu, przyczem akcent pada na pierwsza czesé
taktu. Muzyka skitada sie z dwodch czescei,
w kazdej po s taktéw, i z tak zwanego Trio,
ktére ma takze = czesci po s taktéw. Ponier
waz kazda Cze$¢ sie powtarza, razem przeto
bedzie 64 taktow, ktore takze sie powtarzajg
i do nich dodaje sie jeszcze poczatek pierw-
szej czesci, tak, ze caty Menuet posiada 144
takty.

Taniec ma trzy gtdwne momenty: wstep,
wykonanie gtéwnej figury i zakonczenie. Wstep
zaczyna sie od dwoch ukiondw: pierwszy obec-

Fig. 56 Fig. (:0
Menuet 1. Menuet 2.

nym gosciom, a drugi sobie wzajem, koniec za$
rowniez skiada sie z takich samych ukionéw.



Menuet. 147

Zaczynajac taniec, kawaler bierze dame prawag
za lewg reke i prowadzi jg na miejsce, z kto-
rego zamierza tanczy¢, staje po lewej stronie
damy i puszcza jej reke. Przez ten czas mu-
zyka wykonywa s taktéw. Nastepnie taricza-
cy robig prawa noga po jednem pas wprawo
i przysuwajg lewag noge dla wykonania pierw-
szego uktonu: kawaler stawia jg w pierwszej
pozycyi, a dama w trzeciej z prawg nogg na-
przéd i zatrzymuja sie (Fig. 59). Przy pierw-
szem pas kawaler bierze dame za reke, jak po-
wiedziano wyzej, przyczem sprowadza lewa.
a dama prawg noge do czwartej pozycyi w tyt.
szybko degazujg czyli zmieniajg pozycye na-
nodze, odstawionej w tyt, i znowu oboje robig
pas naprzéd wyciagnietg i wyprezong noga,
na ktorej robig ¢wier¢ obrotu, konczacego sie
w pozycyi pierwszej (Fig. 60). Nastepnie ka-
waler robi pas w lewo, a dama w prawo, przy-
czem druga noga przysuwa sie ala wykonania
drugiego ukionu, przed ktérym kawaler pusz
cza reke damy. Zrobiwszy ukton, tanczacy
powracaja na dawne miejsce, robiac pas: kawa-
ler wprawo, dama wlewo; nastepnie podajg so-
bie rece i zaczyna sie wstep: kawaler.i dama
robig pas naprzéd, dama powtarza to pas,
a kawaler robi pas naprawo. Poniewaz przy
tych pas obracaja sie dookota siebie, stoja
przeto w pozycyi takiej, jakg widzimy na ry-
sunku (Fig. 61l W trakcie tego rece rozig-
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Fig' 61.

Menuet 3.

czaja, poczem dama robi pas dwukrotnie na-
prawo, wskutek czego oddala sie od kawalera,
cofajgc sie stopniowo i robiac miejsce dla wy-
konania nastepujacej figury gltdwnej, robiac
pas nalewo (Fig 62 i 63)

Fig. 62.

Menuet 4. Menuet 5.

Gtowna figura wykonywa sie w sposob
nastepujacy: zrobiwszy potréjne pas naprzod
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en passant lub traversé, robi sie podwdjne pas
naprawo i nalewo. Powtérzywszy te pas w tym
samym porzadku, tanczacy robig balanse i pod-
nosza prawe rece, tgczac je; jednoczesnie robig
trzy pas naprzéd i nastgpnie podwdjnemi pas
naprawo stopmowo cofajg sie w tyt i prawe
rece opuszczajg do pierwotnych pozycyj. Da-
lej, robig balanse, podnosza lewe rece, tacza
je, robia trzy pas naprzdd i stopniowo cofaja
sie za posrednictwem podwdjnego pas napra-
wo wedtug figury gtéwnej. Przyczem lewe
rece opuszczajg sie do poprzedniej pozycyi;
nastepnie robig pas nalewo dwoma traverse;
podwdjne pas naprawo i znowu pas nalewo.
W tym porzadku pas robi sie trzy razy i prze-
chodzi sie do zakonczenia menueta, ktére skia-
da sie z balanse, przygotowawczego podniesie-
nia obu rgk, potaczenia ich i wykonania dwoch
pas naprzéd, przyczem dama i kawaler zajmu-

Fig 65.
Fig. 64.
/ "—="1
/\ |
19
Menuet 6. Menuet 7.

ja miejsca podtug rysunku (Fig. 64) i stad odcho-
dzg: kawaler naprawo, a dama nalewo (Fig. 65)
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L wracajg ca swoje miejsca, od ktérych zaczy-
nali taniec, ktéry koriczg dwoma ukionami.

11. ,,Cake-Walk”
(wym. Keek-Uek).

CaAe~Walk—taniec ekscentryczny, pocho-
dzenia amerykanskiego, stanowi niezawodnie
efemeiyde w szeregu tancow salonowych, gdy
jednak w chwili wydania pracy niniejszej cie-
szy sie joszcze wielkg popularnoscig, uwazamy
za stuszne, wzmiankg niniejsza, zaznaczy¢ jego
istnienie.

Cake-Walk tanczy zazwyczaj kilka par.
Spos6b tanca jest zupeinie swobodny i samo-
dzielna , lecz uwzgledni¢ nalezy, ze: a) Gorna

Eig\ 66.
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czes¢ Korpusu z gracya winna by¢ wygieta
w tyt; b) Koniec nogi wysuniety naprzéd, ko-
lano podniesione w goére i nogi bujajagco. pod-
tug taktu, wysuwane naprzdd; c) Rece ztozone
pod katem i-podnoszone wediug taktu.

Wogole, wiele zalezy na swobodzie ru-
cliow i iantazyi tanczacych, ktorzy z werwag
winni nasladowa¢ komiczne, wykretne ruchy
murzynow.

Rysunek (Fig. es) dostatecznie ruchy tan-
ca ttdbmaczy.

Na tem konczymy wiasciwy opis tancow;
dla zaokragglenia catosci pozostajga nam jedy-
nie ogolniki, ktére w postaci rad przyjaciel-
skich pragniemy wypowiedzie¢ pod adresem
zarbwno pp. wodzirejow, jak i oséb, urzadza-
jacych zabawy taneczne.



Wskazowki praktyczne.

Bal bez wodzireja— to putk bez dowddz-
cy. Ale nie tylko umiejetnos¢ tworzenia roz-
norodnych figur i ewolucyi stanowi o kwali-
fikacyacb na wazny urzad kierownika zabawy
tanecznej; przyjmuje on na siebie wykonanie
bardzo wielu jeszcze innych warunkéw, w licz-
bie ktorych pierwsze miejsce zajmuje talent
zblizenia towarzystwa, nadania mu humoru, we-
sotosci, godzenia zywioldéw, jednem stowem
stania sie ,,duszg‘ zabawy. W tym celu, wo-
dzirej powinien byc¢ blizkim dla tych oséb,
ktéremi ma przewodzi¢: dalej, powinien posia-
da¢ odpowiedni zas6b przytomnosci umystu,
spostrzegawczosci, dowcipu i taktu. +taskawi
czytelnicy nasi zauwazyli pewno niejednokrot-
nie, ze poczatek zabawy bywa zawsze nudnym,
naciggnietym, monotonnym; wtem, zjawia sie
cztowiek pogodny, usmiechniety, wytworny.
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zwawy — salonowiec w calem znaczeniu tego
wyrazu, i zda sie ,las i gory* zatanczag przy
nim—wszystko nabiera zycia, sala sie rozjasnia,
muzyka ozywia,, panny strzelajg oczkami, pa-
nowie prostujg sie z jaka$ dziwng energia,
a Smiecb, ten niezawodny probierz humoru,
swawolnie biega po Swiattach, lustrach, Swie-
cidetkach, ramionach, szyjkach i boskich ocze-
tach. Zyé nie umieradl...

Tworzenie i urozmaicanie figur tanecz-
nych jest pracg czysto mechaniczng. Spotyka
sie wielu muzykow, zadziwiajgcych swoim me-
chanizmem, wyrazistoscig i biegtoscig; i wielu
Spiewakdéw i $piewaczek, wprowadzajgcych
w zdumienie swojemi fioryturami i wokali-
zacyg. Jezeli jednak w ich grze i w S$piewie
nie ma tego feu sacré, $wietego ognia, wiasci-
wego talentom, to moga jedynie dziwié¢, ale
nie porywac¢. Tak samo i w tancach, jezeli
wodzirej bedzie miat na celu jedynie suche
wykonywanie ewolucyi tanecznych, to nie zdo-
ta udzieli¢ wspoétuczestnikom balu tej wesotosci
bez przymusu, ktéra elektryzuje i pocigga.

W rdéznych ewolucyach i figurach zda-
rza sie tez wiele rzeczy wypadkowych, ktore
nietylko powodujg poptoch i gmatwanine, ale
i ochtadzajg grono taneczne. Dlatego tez kie-
rownik powinien posiada¢ zimng krew, dobrg
pamie¢ i zmyst oryentacyjny. Oczywiscie,
nikt go zbyt ostro nie potepi, jezeli nieraz
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sam zaplagta sie w jakiej$ figurze, lepiej jest
jednak, gdy sie wyjdzie zwyciezcg, niz zwy-
ciezonym i gdy sie nie daje powodu do zar-
tow z siebie. Oprécz tego, kierownik powi-
nien byti jezeli nie muzykiem, to przynajmniej
dobrze obeznanym z muzyka i znati, chotiby
do pewnego stopnia, jezyk francuski, w kto-
rym prowadzi sie dyrekcya tanca. Naturalnie
dobrze jest go unikac, niestety jednak, wyru-
gowac¢ zupetnie francuzczyzny z terminologii
tanecznej, dotad nie udato sie u nas nikomu.

Takie sg mniej wiecej moralne obowiazki
wodzireja.

Przejdzmyz teraz do niektdrych prawi-
det, ogo6lnie przyjetych w sprawie kierownic-
twa balami.

1) Na duzych balach wielkg dogodnos¢
stanowi program czyli porzadek taricow, juz to
wywieszony na widocznem miejscu, juz dore-
czony w tadnych egzemplarzach uczestnikom
zabawy. Porzadek ten uwalnia wodzireja od
zbytecznych uktadéw z muzyka. =) Na du-
zych balach, wodzirej, nie bedac w stanie
przedstawic¢ sie wszystkim osobom oddzielnie,
przypina sobie kokardke, ktdéra go odrdznia
i rekomenduje. 3) Z takim znakiem wodzirej
pozyskuje prawo, na prosbe tancerzy, przedsta-
wiania ich w sposob debkatny nieznajomym da-
mom, oczywiscie -0 tyle, o ile bedzie wiedziat
kogo i komu przedstawia. Frazes stereotypo-
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Wig. 67.

Rekomendacj”a.

wy przy tej okazyi wyglasza sie taki: ,,jako
kierownik balu, pozwole sobie przedstawic¢ pa-
niom pana X.“ lub ,,pozwoli pani, ze jako wo-
dzirej balu, przedstawie jej pana X.” 4) Kie-
rownik powinien, w miare moznosci, starac sie
0 vis-a-vis tym, ktérzy go o to prosza, ale by-
najmniej nie traktowac tego obowigzkowo, gdyz
mogtby sie niejednemu narazi¢. Najlepiej uczy-
ni, gdy w sposbb grzeczny da przyrzeczenie
postarania sie 0 vis-a-vis: czesto sie zdarzy, ze
interesowany sam sobie w tym wypadku pora-
dzi i jeszcze podziekuje za trudy wodzirejowi®
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ktory o nich wcale zapomniat. 5) Kierownik
powinien zna¢ muzyke i pojmowac, jak dalece
meczy gra, zwlaszczana. instrumentach detych.
Dlatego tez, jezeli sie zdarzy kierowac¢ balem,
na ktérym gra muzyka wojskowa, to trzeba
urzgdza¢ taniec mozliwie najkrocej. ) Bar-
dzo waznym warunkiem jest porozumienie wo-
dzireja z dyrektorem orkiestry, azeby pomie-
dzy kazdg figura czekat na znak wodzireja
i nie zaczynat figury bez jego zezwolenia.
7) Bale zazwyczaj rozpoczynajg sie walcem,
a w wyjatkowych jedynie razach, podczas ze-
bran bardzo uroczystych, polonezem, iiozpo-
czagwszy tance walcem, kierownik nie powinien
sie zbytnio zapala¢ tancem, lecz po paru tu-
rach stang¢ na $rodku sali i przez to zapobier
gac¢, azeby sie pary nie potrgcaty ze sobg. Pa-
ry, obchodzac go, podazajg w jednym kierunku.
"W polce, ktoéra sie tanczy w rozne strony,
uwaga wodzireja na porzadek par powinna by¢
jeszcze baczniejsza. s) W razie upadku pary,
wodzirej obowigzkowo $pieszy na pomoc i sta-
ra sie, azeby para tanczyta dalej, gdyz przez
to niezreczny kawaler zagtadzi swoja niezrecz-
nos¢, a przytem niemite wrazenie spowodowa-
ne przygoda na wszystkich tanczgcych, zosta-
nie wkroétce zatarte. 9) ROznorodnos¢ i wy-
bor figur powinny by¢ zastosowane umiejetnie.
Podjagwszy sie kierownictwa zabawy, wodzirej
powinien przedewszystkiem zwréci¢ uwage na
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liczbe tancerzy i obszar sali lub pokoju, w kto-
rym sie tanczy. Od niego zalezy rozstawia-
nie par takie, azeby sie mozna bylo ruszac
swobodnie, gtosno wymienia¢ poczatek kazdej
figury i tym czy owym znakiem mitygowac
nazbyt skwapliwych. Wodzirej wyznacza po-
rzadek par i winien pamietaé, ze na weselach
W pierwsza pare tanczy zawsze panna mioda,
a na zabawach prywatnych pani domu, o ile;
sama tanczy, lub jej coérka. Jezeli przy wiek-
szych zebraniach pary tancza kolumnami, to
porzadek par nalezy wyznaczy¢ dla kazdej ko-
lumny. Wodzirej wyhiera dla siebie skrajne
miejsce w kolumnie, mozliwie najblizej od or-
kiestry, gdyz niekiedy zdarza sie potrzeba po-
mowienia z kapelmistrzem, przyspieszenia lub
zwolnienia tempa i t. d.

Kontredans, jako taniec, jest utozony wy-
bornie i dlatego niema wcale potrzeby ucie-
ka¢ sie do rozmaitych wstawek, co ostatnimi
czasy weszio w fatalng mode. WeZciez pano-
wie na uwage, ze kazda rozpoczeta zabawa,
stuzgca dla rozrywki towarzystwa, powinna sie
konczy¢; czy sie podoba czy nie, lecz skoro
sie ja, raz zaczelo, to skonczyc¢ ja trzeba bez-
warunkowo. Tak tez i w tancach; ja chce
przetanczy¢ kontredansa, a wy mi narzucacie
jakie$ pogmatwane ewolucye wilasnej waszej
kompozycyi; a wszakze ja przyszediem tanczyc¢
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mdla whasnego zadowolenia, nie za$ dla wypro-
bowania na sobie waszej tanecznej wynalazczosci.

Przy uktadzie figur, wodzirej powinien
wprowadzac¢ je konsekwentnie, przechodzac od
tatwych do bardzie® pogmatwanych i orjentu-
jac sie co do tanecznych zdolnosci oséb, przyj-
mujacych udziat w zabawie. Trzeba pamieta¢c”
ze czesto figura, ktéra wodzirejowi wydaje sie
bardzo tatwa, nie zawsze bywa takg w rzeczy-
wistosci. Nja jeden z tancerzy nie wybrnie
z trudnego dla siebie zadania, niejeden, co wiek-
sza, zapomina nawet, ktdrg ma prawg, a ktéra
lewa reke. Zapobiedz tego rodzaju przeszko-
dom w tancu, wodzirej moze jedynie przez
wykitad jasny, niegorgczkowy i uprzejmy tego,
co odtanczy¢ zamierza, i przytem nie w tonie
mentorskim, a raczej krotochwilnym, azeby je-
go podkomendnym czas przeszedt wesoto i przy-
jemnie. Dzi$ obowigzki wodzireja staty sie
0 wiele uciazliwsze,”niz dawniej. Taki np. ma-
zur. Dawniej rozpoczynano go ogolng figura,
najczesciej kotem, poczem kierownik rozstawiat
pary i tanczono kolejno po dwie Ilub cztery
jedng i te samg figure, dopdki jej wszystkie
pary nie powtorzyty. Wodzirej po odtancze-
niu w pierwsza pare, mogt najspokojniej usigsc
1 emablowa¢ przez ten czas swojg dame. Dzi$
dzieje sie inaczej, tancerze i tancerki domaga-
ja sie wielkiego urozmaicenia zabawy, nie biorgc
na uwage, o ile to jest dogodne i mozliwe. Przy-
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pusémy, ze wodzirej przybyt na bal z duzym
zapasem starych i swiezo obmyslanych figur
i pragrie pokaza¢ je towarzystwu. Czyliz jed-
nak jest w stanie dojs¢ do celu — jezeli z jed-
nej strony musi kazdg figure opowiedzie¢, po*
kaza¢, naprawi¢ pomyiki, a z drugiej—pamie-
ta¢, ze bal nie jest szkolg i ze nie ma prawa
domagania sie od przyjmujacych udziat w za-
bawie ani wytezonej uwagi, ani uczniowskiej
scistosci wykonania. Stagd kazdy tatwo wy-
wnioskowa¢ moze, iz przygotowujgc sie do ba-
lu, wodzirej powinien przewidziop wszystkie
podobnego rodzaju ujemne strony i mogace
wynikng¢ przeszkody i powiktania, i dla tego
nigdy nie moze obmysla¢ jakich$ efektéw nad-
zwyczajnych, lecz stara¢ sie o to, azeby kazdy
jego wyraz, wypowiedziany do tanczacych, byt
zrozumiatym dla wszystkich i mozliwie najdo-
ktadniej okreslat jego zadanie. Nie osobiste
majsterstwo i kuglarstwo wodzireja pozadane
jest dla taniczacych, lecz rozmaitos¢ i umiejet-
ne wyplanowanie figur. Doswiadczony wodzi-
rej jJuz po przetanczeniu pierwszego kontre-
dansa bedzie wiedziat, jak ma prowadzi¢ ma-
zura albo kotyljona. Trzeba mozliwie unikaé
rozstawiania krzeset na $rodku sali, gdyz przy
rozmaitych ewolucyach w széstej figurze kon-
tredansa stajg sie wielka przeszkodg i zawada.
Jezeli przez uprzejmos¢ dla dam wodzirej po-
zwoli na ustawienie krzeset, to winien to czy-
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ni¢ z zastrzezeniem, ze do szo6stej figury zo-
stang one odniesione przez kawalerow na dawne
miejsca. Zadnych wyjatkéw dla nikogo robic¢
nie nalezy.

Na tem konczymy nasze wskazowki prak-
tyczne, dodajac, ze wodzireja nalezy stuchac,
jak dowddcy na wojnie z cala bezwzglednosciag
i taktem ludzi dobrze wychowanych. Przy-
stojno$¢, smak i rzetelna uciecha potgczona
z zadowoleniem osobistem zalezy od tej chwi-
lowej subordynacyi, ktdra przecie nikogo nie
upos$ledzi, owszem doda pewnosci siebie i $mia-
tosci ruchéw tanecznych. "W tych ostatnich
wszelki przymus jest nie na miejscu. Mtodzi
panowie zwiaszcza powinni oddawna juz zarzu-
ci¢ brzydki zwyczaj podpierania piecow, zar-
mia,st zywego i ochoczego przyjecia udziatu
w zabawie. Na to$ przyszedt, azeby sie ba-
wié, wiec sie baw, chtopie, z catej duszy i ostro-
gi dodawaj sobie, wotajgc:

Trzeba sie bawié¢, tanczyé, Spiewac,

Do zycia jest potrzebny $miech,

Lepiej jest hulaé, niz poziewac,

Cnota nie w tzach, nie w tanicu grzech!

+r OKIEC.
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