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Dlaczego AKME?

Dhugo zastanawiali$my si¢ nad tytulem naszego periodyku. ChcieliSmy, aby byl spdjny nie tylko
z obszarem naszych glownych zainteresowan, ale rowniez by korespondowal z nazwa naszej
placéwki. W tym miejscu warto przytoczy¢ mitologiczng opowie$¢ o naszej patronce.

Metis, zwana rowniez Metyda, byla pierwsza zong Zeusa i... kobietg niezwykle madra. To za jej
namowg matzonek podat swemu ojcu $rodek wymiotny, po zazyciu ktorego Kronos wyrzucit
z siebie potknigte wczesniej potomstwo. Byla rowniez matka Ateny, ktéra, dzieki ,,chirurgicznej
interwencji” Hefajstosa — wyskoczyta z glowy Zeusa.

Greckie stowo metis oznaczalo jakosé, tgczgcq w sobie madrosé i spryt. Jako$¢ ta zostala uznana
za godng podziwu, jedng z wazniejszych cech charakteru starozytnych Atenczykow. Stata si¢ wigc
bogini Metis uosobieniem madros$ci, sprytu, roztropnosci, rozwagi. Jest zatem wtasciwg postacia
patronujaca instytucji, ktdra swoimi dzialaniami promuje jako$¢ nowoczesnej edukacji.

W nazwie czasopisma nawigzujemy zatem do antycznej tradycji, przywotujac tym razem pojecie
filozoficzne. Akme (gr. dxun — szczyt, punkt kulminacyjny) to okres najwiekszego rozkwitu wladz
umystowych czlowieka. Wybierajac te nazwe, wyznaczamy sobie cel stalego utrzymywania wyso-
kiej jakosci. Wierzymy, ze uda nam si¢ zrealizowaé zaplanowane zamierzenia i towarzyszy¢
Panstwu w podnoszeniu jako$ci pracy.

Chcemy, by nasze czasopismo zawieralo, m.in. informacje o nowoczesnych koncepcjach
i tendencjach w edukacji, psychologii i pedagogice oraz prezentacje efektywnych metod nauczania
i nowoczesnych narzedzi stosowanych w §wiatowej dydaktyce.

Redakcja

MEetoayCcZno-

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy w redagowaniu
czasopisma o nowoczesnej edukacji. Bedziemy
wdzigczni za teksty przedstawiajace Panstwa pogla-
dy, refleksje czy uwagi. Informacji na temat warun-
kow publikowania udzielaja:

Anna Dziggiel
adziegiel@metis.pl

Beata Cielecka
bcielecka@metis.pl

32209 53 12 lub 14 wew. 116
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Motywem przewodnim najnowszego numeru
AKME mialy by¢ specjalne potrzeby uczniow.
Tak tez si¢ stato, poniewaz tematyka prezento-
wanych artykutéw w duzym stopniu skupia si¢
wilasnie na tym zagadnieniu. Czg¢sto jednak
wychodzi poza ramy szeroko rozumianej
edukacji, ukazujac je z perspektywy mozliwo-
Sci, jakie daje spotecznos¢ wiaczajaca, ktorej
czescig powinna by¢ szkota. Aby tak sig¢ stalo,
konieczna jest powszechna wiedza na temat
problemoéw 1 potrzeb oséb funkcjonujacych
»inaczej” z powodow od nich niezaleznych.
Zagadnienie to porusza Anita Wieloch w swoim
artykule Dlaczego TAK robisz?! czyli o mozgu

0s0b ze spektrum autyzmu.

Odnoszac si¢ do wynikow badan i obserwacji
naukowcow, autorka sktania czytelnika do
refleksji na temat przyczyn zachowan oséb ze
spektrum autyzmu, niezrozumiatych przez

neurotypowa czes$¢ spoteczenstwa. Uwrazliwia

nas, aby przed wydaniem negatywnej oceny
zachowania osoby ze spektrum autyzmu,
pomysle¢, ze kazde niepokojgce zachowanie
dziecka ze spektrum autyzmu to komunikat do
rozszyfrowania dla nauczyciela i ,,prosba” o

modyfikacje.

Podobnej reakcji ze strony nauczyciela wymaga
dziecko z mutyzmem wybidrczym, o czym
pisze Sabina Miiller w artykule Dziecko z
mutyzmem wybiorczym w grupie przedszkolnej.
Autorka zwraca uwagg¢ na objawy mutyzmu
wybidrczego oraz na ich réznorodne przyczyny,
co pozwoli pedagogom na podjecie dziatan
umozliwiajacych specjalistyczng diagnozg 1

terapi¢ zaburzenia.

Ilustracje rozwazan ukazanych w artykulach
Anity Wieloch 1 Sabiny Miiller tworzy bogata
oferta filmoéw fabularnych poruszajacych
problem funkcjonowania o0s6b nieneurotypo-

wych w spoleczenstwie. Beata Cielecka przed-
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stawia list¢ dziel kinematografii $wiatowej, na
ktérej — obok najstynniejszego Rain Mana —
znajdziemy wiele interesujagcych  filméw,
przyblizajacych kazdemu widzowi roznorod-
no$¢ zachowan osob ze spektrum autyzmu.
Zebrane prze autorke obrazy stanowig nieoce-
nione zrodto wiedzy o zachowaniach dotykaja-
cych spora czg¢s¢ naszego otoczenia, bowiem
dobry, poruszajgcy emocje w mqdry sposob film
wart jest moim zdaniem wiecej niz dziesigc,
dziatlajgcych na intelekt dziet naukowych. Uczy
bowiem przez emocje! Dlatego podczas lekcji
czy spotkania z rodzicami mozna wskazac
pozycje filmowe opisane powyzej, by pomoc
uczniom, a takZe ich rodzicom uswiadomic

pewne zaistniale sytuacje.(B. Cielecka)

O roli filmu w pracy pedagoga i psychologa

szkolnego, pisza Beata Lecka i1 Krystyna
Szczgsna-Witkowska w artykule Na granicy
filmu i psychologii, bgdacym jednoczesnie
promocja projektu, na ktory sktadaja si¢ spotka-

nia rozpoczynajgce sie projekcjq filmu fabular-

nego, zwiqgzanego z problematykq istotng dla
rozwoju kompetencji zawodowych nauczycieli w
aspekcie pomocy psychologicznej. Film poprze-
dzony jest krotkq prelekcjg dotyczqcqg walorow
artystycznych prezentowanego dziela, wygtasza-
ng przez specjaliste do spraw edukacji filmowej.
Obok opisu podejmowanych dzialan znajdzie-
my w tekScie tytuty filmoéw polecanych przez
autorkl do wykorzystania w pracy pedagogicz-

no-psychologiczne;.

Szkota — jako spoleczno$¢ wlaczajagca — to
organizacja, w ktorej swoje potrzeby zaspokaja-
ja wszyscy uczniowie. Odbywac¢ si¢ to moze w
atmosferze bezpieczenstwa, zrozumienia 1
zaufania, ktére stanowig podstawe efektywnej
wspotpracy nauczycieli 1 rodzicow. Standardy
tej wspotpracy te same autorki wskazujg w
artykule Zrozumieé rodzing i wspdlpracowaé
skuteczniej. Autorki podkreslaja, ze waznym
aspektem efektywnej wspolpracy z rodzing jest
zaloZenie, Ze rodzice realizujq swoje rodziciel-

skie funkcje najlepiej jak potrafig. Od nauczy-
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cieli zalezy jako$¢ wspotpracy szkota — dom,
poniewaz to oni s profesjonalistami nie tylko w
zakresie merytorycznym czy metodycznym, ale
przede wszystkim w zakresie kompetencji

komunikacyjnych 1 spotecznych.

A skoro o kompetencjach mowa, to warto
przeczyta¢ artykul Anny Dziegiel Rozwijanie
kompetencji kluczowych uczniow, w ktérym
autorka wprowadza Czytelnikow do scenariuszy
poswigconych rozwijaniu kompetencji kluczo-
wych ucznidw na réznych etapach edukacji.
Powstaty one podczas cyklu warsztatow Kom-
petencje klucz(owe) do sukcesu w ramach
Slaskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.
Znajdziemy tu zatem propozycje zaje¢ zaroOwno
dla uczniow klas I-III, jak i stuchaczy szkot
policealnych. Teksty te stanowig propozycje,
ktore moga podlega¢ modyfikacjom, stosownie
do potrzeb 1 mozliwosci uczniow. Na uwage
zastuguja zwlaszcza te, ktdre przeznaczone sa
do realizacji w klasach integracyjnych oraz

szkotach specjalnych, co pokazuje, ze kazde

dziecko moze znalez¢ swoje miejsce w szkole.
Warunkiem jest przygotowanie calego srodowi-
ska do pracy z uczniami o specjalnych potrze-
bach. Jednym z istotnych elementow edukacji
wlaczajacej jest architektura szkoly, o czym
pisze Agnieszka Skorodzien w artykule Bliskie
spotkania 7 edukacjg szkolng — przestrzen jako
narzedzie w nauczaniu, stanowigcym zapo-

wiedz cyklu konferencji Integracja dla edukacji.

Przedstawione powyzej teksty pokazujg rézne
perspektywy spojrzenia na szkote jako element
spoleczno$ci wiaczajacej, czyli takiej, w ktorej
jest miejsce dla kazdego ucznia, bez wzgledu na
jego ograniczenia, poniewaz dzigki madrym,
doswiadczonym 1 docenianym nauczycielom i
pedagogom moze si¢ czu¢ w niej bezpieczny,

potrzebny i wazny.

Anna Dziggiel

Anna Dziegiel

Nauczyciel konsultant w ROM-E Metis w Katowicach.
Filolog — filologia stowiafiska i polska — Wydziat Filo-
logiczny US; ukonczone studia podyplomowe Coa-
ching — efektywne wsparcie nowoczesnego zarzqdzania
w oswiacie w Slaskiej Wyzszej Szkole Zarzadzania im.
Gen J. Zigtka w Katowicach, kurs kwalifikacyjny Orga-
nizacja i zarzqdzanie oswiatq.

25-letnie doswiadczenie w pracy na stanowisku nauczy-
ciela ré6znych typéw szkot, w tym pracy ze studentami.
Nauczyciel dyplomowany, kierownik kursow kwalifika-
cyjnych z zakresu wczesnego nauczania jezyka angiel-
skiego, koordynator kompleksowego wspomagania
szkot 1placowek, trener edukacji miedzykulturowej
1 antydyskryminacyjnej, regionalny koordynator progra-
mu Osrodka Rozwoju Edukacji Uczen z doswiadcze-
niem migracji w polskiej szkole.

Szkolenia z tematdéw: ocenianie ksztaltujace, wspotpra-
ca z rodzicami, kompleksowe wspomaganie szkot
(certyfikat Szkolnego Organizatora Rozwoju Edukacji
oraz trenera POWER w projekcie ORE Jak wspomagac
prace szkoly w rozwijaniu kompetencji kluczowych
uczniow), rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow,
budowanie sieci wspotpracy i wspierania mi¢dzy nau-
czycielami, sytuacja dzieci z dos§wiadczeniem migracji,
przeciwdziatanie dyskryminacji.
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Dlaczego TAK robisz?!

czyli 0 mozgu 0sob ze spektrum autyzmu

Jesli cheesz zrozumie¢ zachowanie dziecka ze
spektrum autyzmu, zacznij od mézgu. Jak pisze
Temple Grandin, moézgi autystyczne nie s3
uszkodzone tylko ,,inaczej wyrosty”.

Jan Gawronski, dwunastolatek ze spektrum au-
tyzmu wypowiada si¢ stosujac specyficzng
sktadni¢. Trafia do naszej wyobrazni plastycz-
nie, czasem wzruszajaco. Pokazuje w ten spo-
sob, co moga odczuwaé i mysle¢ osoby ze
spektrum autyzmu:

- Zgubitem usmiech do ludzi mama. Czuje w
brzuchu tzy. Gardlo mam ciasne i smutne.
- Co sie stato, Jasku ?
- Lubie inaczej, a ludzie nie chcq jak lubie ina-
czeyj.

Naukowcy z Uniwersytetow: Kalifornijskiego
1 Medycznego w San Diego, a takze z Instytutu
Badan nad Mozgiem w Seattle prowadzac ba-
dania nad korg mozgowa u dzieci ze spektrum
autyzmu odkryli, Ze jej szeSciowarstwowa

struktura jest w szczegolny sposob zaburzona.

W marcu 2014 roku ci sami badacze analizowa-
li szczegotowo cytoarchitektonike kory mozgo-
wej u dzieci z diagnoza autyzmu w wieku od 2
do 15 lat. Badania wykazaly, iz do zaburzenia,
jakim jest autyzm przyczyniaja si¢ nieprawidto-
wosci rozwojowe osrodkowego uktadu nerwo-
wego, m.in: nieprawidlowosci w budowie

mozdzku,

W efekcie sposob myslenia dziecka ze spek-
trum autyzmu jest inny od tego, ktéry cechuje
wigkszos¢ oséb o neurotypowej budowie mo-
zgu. Ludzie bez spektrum organizuja przyswa-
jane informacje w cato$ci, poszukujac ich sensu
1 nadajac im znaczenie. Ich moézg ptynnie koja-
rzy 1 przyswaja informacje, wigkszo$¢ z nich
przetwarza pod$wiadomie. Ma naturalng umie-
jetno$¢ odczytywania sensu ogoélnego na pod-
stawie dostrzeganych szczegotow. Wiedza

»myslacych neurotypowo” ma wigc charakter

interaktywny kwe
metodyczno-ed
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interaktywny kwart
metodyczno-eduk

ustrukturyzowany, uporzadkowany, hierarchicz-
ny. Moézg oséb ze spektrum autyzmu, z uwagi
na specyficzng budowg, nie potrafi przetwarzac

wielu informacji jednoczes$nie.

Duzg ilo$¢ informacji, ktére sa dla neurotypo-
wych oczywiste, przetwarzane w podswiadomo-
sci (bez zuzywania energii, przy minimalnym
wysitku umystowym) mozg o0sob ze spektrum
autyzmu syntetyzuje $wiadomie (czyli mysli
o nich). Powod: polaczenia nerwowe miedzy
réznymi o$rodkami moézgu oséb ze spektrum
autyzmu nie sg wystarczajaco wydajne 1 ludzie
ci majg problem z przetwarzaniem wielu infor-
macji jednoczesnie. Robig to wigc sekwencyj-
nie, mys$lac o nich i sktadajac ich znaczenie

z wielu dostgpnych detali.

Skutkiem takiego $wiadomego analizowania
danych, ktore osoby neurotypowe sortuja bez
zastanowienia jest zme¢czenie ukladu nerwowe-
go 1 szybkie pozbywanie si¢ zasobow energii

fizycznej 1 umystowej. Oznacza to, ze dziecko

zz autyzmem w wieku szkolnym, codziennie, na
kazdej lekcji, przetwarzajac i segregujac infor-
macje zgodnie z oczekiwaniami nauczycieli
1 otoczenia wklada w to o wiele wigcej wysitku
niz jego neurotypowy kolega. Moze by¢ wigc
zmegczone, sfrustrowane, prezentowac niepoza-
dane zachowania i by¢ postrzegane jako bez-
czelne, niedobre, niegrzeczne... I wigkszos$¢
0sO6b pyta: Dlaczego TAK robisz? Przykiad
przetwarzania informacji jezykowych w postaci
szczegblowego analizowania detali: osoba ze
spektrum autyzmu (nastolatek, dorosty) zostata
poproszona o odpowiedZ na pytanie Co bys
chcial zjes¢? Od razu zastanawia si¢, po co py-
tajacy zadaje w ogole takie pytanie. Odrzuca
wiec w pierwszej kolejnosci odpowiedz typu:
Pierogi ruskie domowe z uszkami grzybowymi w
barszczu i rolowany makowiec, bo zdaje sobie
Sprawe z tego, ze taka potrawa
z wigilijnego stotu na co dzien jest nierealna —
za duzo roboty i klopotu. Analizuje wigc kilka

innych mozliwosci:
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1.  Stawia teze¢, Ze osoba pytajaca pyta, na co

on aktualnie ma ochote.

2. Stawia tez¢, ze osoba pytajaca pyta o to,
co mogtlaby zrobi¢ dla niego do jedzenia
dzisiaj.

3. Stawia teze, ze osoba pytajaca pyta, co on

chcialby zjes¢ w blizej nieokreslonej

przysztosci w dwoch wersjach:
a.  osoba pytajaca przygotowuje positek

b. osoba pytajagca =zaprasza na positek

prawdopodobnie do restauracji

4. Stawia tezg, ze osoba pytajaca pyta, co
moglaby zrobi¢ jemu do jedzenia w blizej
nieokreslonej przysztosci. Przyjmuje dwa

warianty:

a. osoba pytajaca bedzie przygotowywac
positek osobiscie

b. osoba pytajaca chce go zaprosi¢ na
posilek, ktoérego sama nie przygotuje

Po szczegotowej ,,analizie danych” przyjmuje
jeden scenariusz  odpowiedzi do jednej
z powyzszych tez, ktorg ostatecznie wybiera za
prawdopodobng. Troch¢ czasu to zajmuje
1 osoba ze spektrum moze by¢ posadzona o lek-
cewazenie rozmowcy 1 celowe ,,zwlekanie”
z odpowiedzig. Gdy wreszcie wybierze i bgdzie
to teza pierwsza, powie, ze ma ochot¢ na pierogi
ruskie domowe Jes§li wybierze drugg tezg — to
brakuje mu danych, gdyz nie wie co odpowie-
dzie¢, zeby nie ,,urazi¢” rozmoéwcy, zeby nie
mial on problemu z kompletowaniem sktadni-
koéw — milczy wiec lub stara si¢ zada¢ pytanie,
co jest w lodowce lub w szafkach kuchennych.
Kiedy ,,wygra” teza numer trzy w wariancie a)
odpowie, ze chetnie zjadlby pierogi ruskie do-
mowe z uszkami grzybowymi w barszczu i ro-
lowany makowiec; lecz jesli ,,przewazy” wa-
riant b) wybierze jedng z restauracji, w ktorej
jedzenie mu smakuje i powie o tej potrawie
w charakterystyczny dla siebie sposob np.

,hamburger z frytkami”.

gy -
&

n—“7
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Moze si¢ zdarzy¢, ze sktoni si¢ ku tezie numer
cztery, 1 wowczas przeanalizuje, czy on lub oso-
ba pytajaca nie ma w najblizszej przysztosci pla-
nowanej imprezy okoliczno$ciowe;.

Nastepnie sprobuje przypomnie¢ sobie w kalen-
darzu: urodziny, imieniny, rocznica, dzien mat-
ki/ojca/babci/dziadka, S$wigta itd... 1 znowu

przyjmuje kilka wariantow:

a. wariant z perspektywa jakiej$ uroczy-
stosci — ,,z checig zjem pierogi ruskie
domowe
z uszkami grzybowymi w barszczu
1 rolowany makowiec”
wariant z perspektywa braku uroczy-
stosci: brakuje danych, gdyz nie wie,
co odpowiedzie¢, zeby osoba pytajaca
nie miata ktopotu z kompletowaniem
sktadnikéw. Milczy, sprawiajac wra-
zenie, ze ,,co$ z nim nie tak”

c. wariant z perspektywa planowanej
uroczysto$ci: wybiera restauracje
z dobrym, ale drozszym jedzeniem
moéwiac ,,chetnie zjem sushi”

&

d. wariant bez perspektywy uroczysto-
$ci: ,,hamburger z frytkami”...

Kiedy kto§ z Twojego najblizszego otoczenia
pyta ciebie, co bys chcial zjes¢?, odpowiadajac,
na pytanie wymienisz potrawe, na ktéra masz
ochote lub stwierdzisz, ze nie jeste$ glodny.
Przedstawiony wyzej sposob przetwarzania in-
formacji w celu udzielenia odpowiedzi jest me-
czacy nawet dla osoby czytajacej, a co dopiero
dla kogos, kto szybko i czesto w stresie (gdyz
osoba pytajaca czeka na odpowiedz) analizuje
swiadomie dane, aby w efekcie zdecydowac sie
na wybdr jednej z wielu opcji.
Rozumienie odbieranych wiadomosci przez
dziecko ze spektrum autyzmu jest spowolnione
i fragmentaryczne. Warto wigc zastanowic sig,
ilu szybkich odpowiedzi na pytania otwarte mu-
si udzieli¢ dziecko ze spektrum autyzmu na kaz-
dej lekcji w szkole. Majac na uwadze, jak wielki
wysitek umystowy w to wktada, nie mozna si¢
dziwié, iz na czwartej, piatej czy szostej godzi-

nie lekcyjnej uczen ze spektrum autyzmu moze
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przejawia¢ niepozadane zachowania. Sytuacje
dodatkowo pogarsza fakt, iz sporo 0sob ze
spektrum autyzmu ma problemy zdrowotne np.
zaburzenia snu, stany lekowe, ktopoty z trawie-
niem, ostabiony uktad odpornosciowy, padacz-
ke. Wowecezas ich uktad nerwowy jest dodatko-
wo obcigzony, co rOwniez obniza zasoby ener-
gii. W efekcie, u osoéb, ktére maja trudnosci
z przetwarzaniem informacji j¢zykowych
1 zmystowych, kazda chwila interakcji w $wie-
cie zmniejsza ich poklady energii umystowe;.

Dodatkowo u cztowieka z autyzmem moze wy-
stapi¢ problem z przetwarzaniem obrazu. Don-
na Williams, osoba ze spektrum autyzmu, kto-
rej w dziecinstwie ,,przylepiono” wiele etykie-
tek (ghucha, dzika, ghupia, zaburzona) opisuje w
swojej ksiazce pt. Nikt nigdzie. Niezwykta au-
tobiografia autystycznej dziewczyny co to zna-
czy ,l$nienie”. Czasem odbicie §wiatta powo-
duje u niej efekt wizualny w postaci wyrzuca-
nia strumieni lub iskier §wiatta. Mozg w ten

sposob przetwarza odbierane przez wzrok

bodzce — cztowiek widzi wowczas ,jak przez
popekang szybe¢”, trudno mu si¢ skupi¢ na in-
nych rzeczach. Temple Grandin okresla ten stan
zespot Irlen — nazwa pochodzi od nazwiska
amerykanskiej terapeutki Helen Irlen. Odkryta
ona, ze bialy papier przyttacza system wzroko-
wy wyczulony na jaskrawo$¢. Problemy z czy-
taniem i pisaniem mogg by¢ wigc ztagodzone
poprzez stosowanie kolorowego papieru lub
soczewek. Zabieg ten ,,dziata”, gdyz dlugosc
fali $wiatla papieru kolorowego ostabia taka
pomagajg
oczom w podobny sposob, w jaki w e-

jaskrawo$¢. Kolorowe soczewki
czytnikach pomaga redukcja kontrastu. Jest to
swietne odkrycie dla uczniéw ze spektrum au-
tyzmu, ktorym edukacje zakldcaja zamazane
litery, stowa ,biegajace” po kartce, znikajace
linie — moze pomoéc kolorowy papier lub so-
czewki. Warto podja¢ probe drukowania tresci
dla ucznia na kartkach w pastelowych kolorach,
nalezy znalez¢ kolor, ktory najbardziej dziecku

odpowiada.
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Zatem... zamiast pyta¢ dziecko ze spektrum au-
tyzmu prezentujace niepozadane zachowania:
Dlaczego TAK robisz?! nalezy poszuka¢ praw-
dopodobnej przyczyny wystepujacego zachowa-
nia. Moze ona tkwi¢ w odmiennej pracy mozgu,
docierajacych w sposob zwielokrotniony bodz-
cach, albo we wspolistniejagcych zaburzeniach.
Kazde niepokojace zachowanie dziecka ze spek-
trum autyzmu to komunikat do rozszyfrowania
dla nauczyciela 1 ,,prosba” o modyfikacje (tak
I jak w przypadku zespotu Irlen), dostosowang do

potrzeb i realnych mozliwos$ci ucznia.
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Ukonczone studia, studia podyplo- |-
mowe i kursy kwalifikacyjne: pedago-
gika opiekunczo-wychowawcza, oli-
gofrenopedagogika, terapia pedagogiczna, edukacja polo-
nistyczna. Nauczyciel, wychowawca, dyrektor szkoty spe-
cjalnej (1994 - 1999). Wieloletnie doswiadczenie w zakresie
pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Metoda Tomatisa, Metoda Dobrego Startu, Metoda Biofee-
dback. Socjoterapeutka CBT, absolwentka licznych kurséw
doskonalacych prace z dzieckiem ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi (w tym ze spektrum autyzmu) min.: rewa-
lidacji indywidualnej, edukacji prozdrowotnej w szkole spe-
cjalnej, doradztwa zawodowego, ewaluacji jakosci pracy
szkoty. Autorka innowacji pedagogicznej dotyczacej pracy
Metodg Tomatisa z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi oraz Programu Trening Umiejetnosci Spotecz-
nych rozwijajacego kompetencje spoteczne
u wysokofunkcjonujacych dzieci ze spektrum autyzmu,
w tym z Zespotem Aspergera. 30-letnie doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
na réznych poziomach edukacyjnych (niepetnosprawnosc
intelektualna, spektrum autyzmu, choroby psychiczne).

Prowadzi szkolenia dla nauczycieli wszystkich typow szkot
i placéwek psychologdéw, pedagogéw, wychowawcow
z obszaru pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, a szczegblnie z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, ze spektrum autyzmu, Zespotem Aspergera.
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Dziecko z mutyzmem wybidrczym w grupie przedszkolnej

metodyczno-edukacyjny

Dziecko z mutyzmem wybiorczym w grupie przedszkolnej

Nie rozmawia, nie odpowiada na pyta-
nia, nie prosi o pomoc. Sytuacja si¢ nie zmienia,
mimo ze dziecko jest juz w przedszkolu kolejny
tydzien, kolejny miesigc. Gdy pytamy rodzica,
czy dziecko mowi w domu, najczgsciej pada
odpowiedz — ,,mowi bardzo duzo, buzia mu si¢
nie zamyka, jest bardzo zywiolowym dziec-
kiem”. Czy zatem to zwykta nie§miato§¢? Czy
moze cos$ wigcej?

Kiedy mozemy podejrzewa¢ mutyzm wybior-
czy?

Mutyzm wybiorczy (selektywny) to
zaburzenie o podlozu lekowym. Dziecko nie
jest w stanie mowi¢ w sytuacjach, ktore sg dla
niego szczegdlnie stresogenne, ktore narazaja
go na ekspozycje spoteczng. Brak moéwienia
udziecka z mutyzmem nie wynika z jego
krngbrnosci czy zuchwalstwa, nie stuzy rowniez
dziecku do manipulowania dorostymi. Dziecko

bardzo chce mowi¢, ale nie potrafi przetamac

leku mowieniem. Ma  uczucie

»Sci$nietego” gardta, co uniemozliwia mu wy-

przed

danie z siebie glosu.

beda

zatem obserwowane w przedszkolu i w szkole,

Objawy mutyzmu najczegscie]

a takze w innych, szczegolnie w nowych dla
dziecka sytuacjach i miejscach. Najbardziej
charakterystyczng cecha tego zaburzenia jest
wlasnie jego selektywno$é. Dziecko, ktore
mowi chetnie 1 duzo w domu, nie jest w stanie
odezwac si¢ do kolegi w przedszkolu lub odpo-
wiedzie¢ na pytanie wychowawczyni. Nauczy-
cielowi moze si¢ uda¢ ustysze¢ gtos dziecka, jak
zwraca si¢ do swojego rodzica w szatni, nie

wiedzac, ze kto$ jest w poblizu.

Jezeli sytuacja ta trwa nieprzerwanie
przez minimum 4 tygodnie, nauczyciel powi-
by
pomoce dziecku. Rozpoznanie mutyzmu wybior-

nien przedsiewzig¢ odpowiednie kroki,

czego przez specjaliste miedzy 2 a 5 rokiem




Dziecko z mutyzmem wybidrczym w grupie przedszkolnej

zycia, ma duze znaczenie w planowaniu dla
dziecka pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i zwigksza szanse na skuteczne efekty podjetej

terapii.

Objawy wspolwystepujace

W mutyzmie brak mowy w okreslonych
sytuacjach jest jednym z podstawowych obja-
wow, ale nie jedynym. U tych dzieci obserwuje
si¢ m. in. pewng sztywno$¢ zachowan. Potrafig
dostosowywaé swoje zachowanie do wymyslo-
nych przez siebie granic - na przyktad przery-
waja rozmowe z rodzicem w momencie prze-
kroczenia progu drzwi wewnetrznych w przed-
szkolu lub furtki. Nie lubig zmian, reaguja na
nie wzmozonym lekiem i wycofaniem. Wigk-
szo$¢ dzieci z mutyzmem wybidrczym przeja-
wia rowniez zaburzenia z zakresu integracji

sensorycznej.

U dzieci z mutyzmem zaobserwujemy
wzmozone napi¢cie migsniowe w obszarze

twarzy, ale rowniez i catego ciala. Mogg wyda-

wac si¢ by¢ pozbawione emocji, unikajg kon-
taktu wzrokowego. Niektore z tych dzieci nie
beda umiaty w przedszkolu swobodnie si¢
porusza¢ — moga sta¢ zupetnie nieruchomo,
beda odmawialy udzialu w zabawach rucho-

wych, lub beda to robi¢ bardzo niechetnie.

Nalezy zwrdci¢ réwniez uwage na to,
jak dzieci zachowuja si¢ podczas spozywania
positkdw. Dzieci z mutyzmem bowiem moga
mie¢ trudno$¢, by siedzie¢ z innymi dzie¢mi
przy stoliku i swobodnie pi¢ i je$¢. Czasami
podczas catego ich pobytu w przedszkolu nie sg
w stanie nic przetknaé. Maja réwniez trudno$¢
z zatatwianiem swoich potrzeb fizjologicznych.
Niektore dzieci w ogole nie beda korzystaja

z toalety w przedszkolu.

Rozmowa z rodzicem dziecka

W przypadku podejrzenia przez nauczy-
ciela, ze dziecko moze cierpie¢ na mutyzm
wybidrczy, nauczyciel powinien spotkaé sie¢

z jego rodzicami. Wazne jest, by podzielil si¢
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Z nimi swoimi obserwacjami i tym, co go niepo-
koi. Rodzice poczatkowo moga niedowierzac,
ze takie sytuacje maja miejsce, podczas gdy
w domu dziecko zachowuje si¢ zupelnie ina-
czej. Wtedy mozna na przyktad zaproponowac
rodzicom udziat w zajeciach otwartych, czy tez
poprosi¢ ich, by zwrdcili uwage na sposob
funkcjonowania dziecka podczas najblizszej
uroczystosci przedszkolnej. Wazne jest, by
rodzice poczuli, ze chcemy dziecku pomoc, ze

moga nam zaufac.

W dalszej kolejnosci zwracamy uwage
na konieczno$¢ skonsultowania si¢ ze specjali-
stami, celem potwierdzenia badz wykluczenia
wystepowania u dziecka owego zaburzenia. Na
poczatek  proponujemy rodzicom = wizyte
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, do
ktérej rejonu nalezy przedszkole, do ktorego

uczeszeza dziecko.

Diagnoza roznicujaca mutyzmu wybiorczego

Rozpoznanie musi by¢ poprzedzone
doktadng diagnoza stanu psychicznego i soma-

tycznego dziecka.

Nie méwimy o diagnozie mutyzmu
w sytuacji, gdy milczenie dziecka w przedszko-
lu spowodowane jest powaznymi trudno$ciami
w wymowie, np. jakaniem si¢. Konieczne jest
rowniez wykluczenie calo$ciowych zaburzen
rozwojowych, opoznienia umyslowego, zabu-
rzen stuchu oraz neurologicznych przyczyn
zaburzen mowy, w tym uszkodzenia o$rodka

mowy.

Zatem ostateczna diagnoza muty-
zmu wybidrczego bedzie opierata si¢ na wyni-
kach diagnoz wielu specjalistow, gtownie psy-

chologa, logopedy, neurologa.

Mutyzm wybidrczy — i co dalej?

Mutyzm wybiorczy jest zaburzeniem, z ktorego
samoistnie si¢ nie wyrasta, jednak przy wiasci-
wym oddziatywaniu terapeutycznym, mozna

Z niego wyjsc¢.
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Konieczne jest objecie dziecka terapia psycho-
logiczng. Poniewaz mowimy o zaburzeniu
lekowym, gtownym celem prowadzonej terapii
bedzie obnizenie u dziecka poziomu lgku.

Sprzyja¢ temu bedzie m. in. wyposazenie

dziecka w umiejetnosci wyrazania trudnych dla

niego emocji.

Profesjonalna terapia obejmuje jednak nie
tylko dziecko, ale 1 jego rodzing. Doswiadczenia
terapeutoOw pozwalaja na wyodrebnienie powta-
rzajacych si¢ znaczacych dla funkcjonowania
dziecka czynnikéw w rodzinach. Pani Katarzy-
na Wozinska, psycholog dziecigcy, wymienia

m. in.:

o zaburzenia Igkowe u rodzica/rodzicow
w przesztosci, lub powtarzajace si¢ w rodzi-
nie w poprzednich pokoleniach,

e rodzice dobrze zaadaptowani spolecznie, ale
przezywajacy silny legk w zwigzku z dziec-
kiem (np. ,,bo moze zachorowac”, ,bo nie
poradzi sobie w zyciu”, ,,bo nikt go nie

e (G

bedzie lubit”, ,,bo moze sobie zrobi¢ krzyw-
de”); martwiacy sig,

rodzice bardzo wymagajacy od samych
siebie 1/lub od innych, rzadko pozwalajacy
sobie na spontanicznos$¢ i zabawe,

w rodzinie rozmawia si¢ glownie o przyjem-
nych sprawach, a unika trudnych; pokazuje
niemal same przyjemne emocje — zwlaszcza
przy obcych,

w rodzinie funkcjonuje jeden lub kilka
watkow, ktorych nie wolno poruszaé (przy
czym zakaz nie musi by¢ wydany wprost,
dzieci wyczuwaja atmosfer¢ 1 niepisane
prawa panujace w rodzinie), moze to doty-
czy¢ np. konfliktu rodzinnego, klopotow
malzenskich,

ubidr (w tym ubior dziecka), wystroj domu,
kulturalne zachowanie dziecka przy ludziach
sa wyzej] w hierarchii, niz przeci¢tnie
w spoleczenstwie,

problem z granicami mig¢dzy czlonkami
rodziny (np. wspdlny sen, wspolne korzysta-
nie z tazienki, mowienie za innego cztonka
rodziny),

problem ze stawianiem granic dzieciom
w  warunkach domowych, np. cheé
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,wynagrodzenia cierpienia” dziecka, brak
zasad, niekonsekwencja; cze¢$¢ dzieci ma
doswiadczenie, ze to one rzadza w domu 1 s3
w stanie wymoc na rodzinie wigkszos¢
pomystow,

e przekonanie panujagce w rodzinie lub
u waznych jej czlonkow, ze §wiat jest raczej
niebezpieczny 1 raczej wrogi,

e trudno$¢ rodzicow / rodzica, by zaufaé
osobie spoza rodziny i wejs¢ w otwarta,
szczera relacje (np. z terapeuty),

e duza opiekunczos¢ rodzicow/rodzica; duzo
ingerowania w zachowanie dziecka (w tle
zatozenie, ze ono sobie raczej nie poradzi
bez ich pomocy) — mato miejsca na samo-
dzielno$¢ dziecka,

e dziecko z mutyzmem jest wazniejsze od
swojego rodzenstwa - jego potrzeby, pomy-
sty, emocje s3 bardziej istotne niz brata/
siostry.

Rola przedszkola
Mutyzm wybiorczy nie kwalifikuje dziecka do

objecia go ksztalceniem specjalnym, jednak

konieczne jest objgcie go pomoca psychologicz-

(G

no-pedagogiczng w przedszkolu. Dziatania,
jakie powinien podja¢ nauczyciel w tym celu,
okresla Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji 1 udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej] w pu-
blicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1591). Dzigki temu kazdy
nauczyciel 1 specjalista pracujacy z dzieckiem
w przedszkolu obejmuje dziecko pomoca psy-
chologiczno-pedagogiczng w trakcie swojej

biezacej pracy z dzieckiem.
W pracy z dzieckiem zaleca si¢ m. in.:

e unika¢ jakiejkolwiek presji na moéwienie
dziecka na zajgciach, co nie moze oznaczac
jednoczesnie pomijania dziecka w zadaniach
grupowych,

e dziecko powinno by¢ angazowane w rézne
czynnos$ci niewymagajace mowienia, jak np.
podlewanie kwiatkdw, rozdanie kartek, itp.,

o akceptowanie sposobu, w jaki dziecko si¢
komunikuje np. niewerbalne oraz okazywa-
nie zrozumienia dla milczenia np. stowami

KA KME
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»~fozumiem, ze nie chcesz teraz mowic, jest Najbardziej adekwatne z uwagi na zaburzenia Sabina Miiller
jeszeze duzo czasu”, dziecka byloby zakwalifikowanie go na zajecia
e W porozumieniu z rodzicami motywuj dziec- . . .

. , ) g rozwijajace kompetencje emocjonalno-

ko do osiggania realistycznych celow np. : T
i L. .. spoleczne. Pedagog - Pedagpglka opiekunczo-

zglz'lszanu.a obec.nosm Poprzez podniesienie wychowawcza (US); logopeda - Lo-
reki, p0w¥edzen1e krétkiego stowa, . Nalezy pamictaé, ze wspomaganie dziec- gopedia i glottodydaktyka z terapig ~ ~—

e sprawdzajagc obecno$¢, pozwdl dziecku " dszkol ) ¢ ¢ w dcisler pedagogiczna (studia podyplomowe, US); oligofrenopeda-
wybra¢ pomigdzy odpowiadaniem, a podno- 4 W przedszkolu powinno nastgpowac w scisic] gog - kurs kwalifikacyjny (ROM-E Metis); Organizacja
szeniem reki wspotpracy z rodzicami dziecka i zgodnie ze i zarzadzanie oswiata - kurs kwalifikacyjny (WOM Katowi-

e wymysl niewerbalne gry, aby zacheci¢ je do  wskazéwkami terapeuty. ce).
interakcji - zachecaj dziecko do rozwinigcia Wieloletnie doswiadczenie pracy w poradni psychologiczno
komunikacji niewerbalnej, ktéra poprzedza -pedagogicznej (pedagog, dyrektor) i szkotach ogdlnodo-

I werbalna, stepnych (wychowawca Swietlicy, pedagog szkolny). Czyn-

o zache¢ réwiesnikow do emocjonalnego ny ekspert wchodzacy w sktad komisji egzaminacyjnych

i kwalifikacyjnych dla nauczycieli ubiegajacych sie o awans
na stopien zawodowy. Wieloletni cztonek zespotu interdy-
scyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

wsparcia dziecka; w razie potrzeby dementu;j
komentarze innych dzieci o rzekomym
niemowieniu dziecka z mutyzmem - wyja-
$nij, ze dziecko mowi, ale jest to dla niego

trudne,

e organizuj zabawy w parach i matych gru-
pach,

e nie pozwol by dziecko bylo ,,niewidzialne”

dla innych.

Dziecko moze rowniez zosta¢ objete jedng

z form pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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Trudni bohaterowie, czyli filmy o osobach ze spektrum autyzmu

Filmy komercyjne o osobach z r6znego rodzaju
dysfunkcjami bardzo cze¢sto zmierzaja w strong
kiczu. Jest tak, bo sita odsrodkowa komercji
spycha rezyseréw na tatwa $Sciezke sentymental-
nych i rozdzierajacych wrazliwe serca melodra-
matoéw. Filmy o osobach ze spektrum autyzmu
maja paradoksalnie wigcej szcze$cia, a to
z racji... braku empatii ich bohateréw. Trudno
bowiem osobe, ktéra zazwyczaj nie czuje po-
trzeby okazywania uczu¢ na sil¢ ,,wcisnac”
w garnitur bohatera wyciskacza tez.

Truizmem jest opinia, ze coraz bardziej mysli-
my obrazami, ze z cywilizacji stowa zmieniamy
si¢ w cywilizacj¢ obrazu. Konsekwencja tego
jest fakt, ze dzialajace obrazem medium jakim
jest film, staje si¢ coraz skuteczniejsze w obja-
$nianiu $wiata i opisywaniu emocji, ktore mo-
zolnie tlumaczymy na kartach ksigzek. Przed-
stawione ponizej filmy i seriale (z racji ich fa-

twej dostgpnosci) moga postuzy¢é wytlumacze-

——.

niu, czym jest spektrum autyzmu. I nastolatkom
i ich rodzicom. Oczywiscie najlepiej mowia
o tym rzetelne dokumenty, ale te przegrywaja
swym skromniejszym zasi¢giem i niszowg dys-
trybucja. Narratorzy i bohaterowie tych filméw
— ludzie ze spektrum dzielg si¢ z nami swoim
sposobem postrzegania $wiata, specyficznym,
ale tez — o czym méwi w swym wykladzie na
TED-zie Temple Grandin — potrzebnym dla
Swiata. Za$ ich rodziny i bliscy przyblizaja nam
problemy, bedace pochodng zaburzen komuni-
kacji z nimi i klopoty z jakimi spotykaja si¢ na
co dzien, bardzo czgsto wynikajace z negatyw-
nego nastawienia otoczenia, ktore nie rozumie,
a co za tym idzie nie akceptuje osob ze spek-
trum.

Jedynie dla porzadku nadmienimy tutaj, ze
spektrum autyzmu nie jest chorobg, ale zaburze-
niem rozwoju o charakterze neurologicznym.

Nieneurotypowi, bo tak si¢ okresla te osoby,
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maja inng budow¢ modzgu, co sprawia, ze ina-
czej odbieraja Swiat, a ich problemy dotycza
glownie sfery relacji z ludzmi i komunikacji.
Cho¢ sam w sobie autyzm nie jest niepelno-
sprawnoscig, moze sta¢ si¢ jej przyczyng, gdy
dochodza do niego tak zwane sprzezenia: nie-
petnosprawnos¢ intelektualna, epilepsja czy nie-
dostuch.

Bohaterowie omawianych tu filméw to przed-
stawiciele niemal kazdej z grup, ktore do tego
spektrum naleza. Poczawszy od os6b mocno
zaburzonych niepetnosprawnych intelektualnie,
po tzw. osoby wysokofunkcjonujagce, w tym
osoby z zespotem Aspergera, ktore bywaja ge-
niuszami (tak zwani sawanci). Ciekawostka jest
fakt, iz w spektrum autyzmu sa lub byli Lionel
Messi, Alferd Hitchcock, Jane Austen, Wol-
fgang Amadeusz Mozart czy Albert Einstein!

Wracajac do filmow. Bohater filmu ,,Zaklete
serca”, Donald (Josh Hartnett) majacy obsesj¢
na punkcie liczb, (Petter Naess 2005) i Isabelle

(Radha Mitchell), szczerze i glosno mowiaca,
co mysli spotykaja si¢ w os$rodku terapeutycz-
nym i niespodziewanie dla samych siebie na-
wigzuja romans. Perypetie tej majacej syndrom
Aspergera dwojki bohateréw zostaty pokazane
w konwencji troche¢ komediowej, jednak dos¢
trafnie nakreslono spoleczne ograniczenia, ktore
powoduja, ze trudno im zy¢ wsérdd nas, neuroty-
powych. Pokazano tez z duza doza ciepla, ze
odmienno$¢ ich charakteréow nie stuzy najlepiej
ich zwigzkowi, bo na drodze do porozumiewa-
nia staje trudno$¢ (jesli nie niemozno$¢) rozu-
mienia drugiej osoby.

Podobnie dzieje si¢ z para zakochanych w sobie
sgsiadow w uroczym, romantycznym filmie
"Adam" (Max Mayer 2009). Tytulowy boha-
ter (Swietny Hugh Dancy) majacy zespot Asper-
gera, po $mierci ojca, ktory sprawowal nad nim
opieke odczuwa spora trudno$¢ w kontaktach
mig¢dzyludzkich. Nie rozumie metafor, nie czyta
podtekstow, fiksuje si¢ na swym ulubionym te-

macie (kosmosie) nie dostrzegajac, ze zanudza
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rozmowce, a jego dostownos$¢ (obserwacja na
dzieci na szkolnym podworku) komplikuje mu
zycie. Jednak Adam jest pelnym wdzigku mto-
dym mezczyzna, a jego szczero$¢ i bezkompro-
misowosc, ktore tak docenia Beth (Rose Byrne)
nabieraja w §wiecie obtudy i dwulicowosci spo-
rej wartosci. Kiedy Adam traci pracg, Beth po-
maga mu w przygotowaniach do rozmowy kwa-
stanie

lifikacyjnej, ale Adam nie jest w

,udawac” normalnej osoby.

Kolejny bohater rowniez musi udowodni¢, ze

nadaje sie, by obja¢ stanowisko chirurga
w szpitalu $w. Bonawentury w San Jose. Shaun
Murphy (Freddie Highmore) bohater serialu
,»The Good Doctor” (David Shore 2017-...)to
bardzo zdolny absolwent medycyny, ale tez
cztowiek ze spektrum autyzmu i nawet jego
czynigce go sawantem zdolnosci nie przekonuja
zarzadu szpitala, by ten zgodzil si¢ na jego za-
trudnienie. Dopiero powazny wypadek, w trak-

cie ktérego Shaun brawurowo ratuje zycie ran-

nemu, otworzg mu drzwi szpitala. Teraz jednak
staje przed wyzwaniem dotaczenia do zespotu,
a dla niego kontakt z ludZmi bywa trudniejszy
niz operacja na otwartym sercu.

W filmie ,,Nazywam si¢ Khan” (Karan Johar
2010) sytuacje komplikuje fakt, ze zespol
Aspergera ma miody muzulmanin grany przez
Shah Rukh Khana, ktory zostaje posadzony
o dzialalno$¢ terrorystyczng przez wladze ame-
rykanskie wyczulone na odmiennosci religijne
po 11 wrzesnia 2001 roku, czyli ataku na World
Trade Center. Poniewaz oskarzenie to rzutuje na
jego zycie prywatne (ma hinduska zon¢) posta-
nawia odzyska¢ dobre imig, zwracajac si¢ o po-
moc do prezydenta Stanow Zjednoczonych. Tak
wigc do uprzedzen na tle religijnym, dochodza
te wynikajace z nieznajomosci zaburzen takich
jakim jest spektrum autyzmu.

Kolejnego bohatera otoczenie, czyli szkota do
ktoérej chodzi, tez nie jest w stanie zrozumiec.
Majacy zespot Aspergera, bohater
X” (Nic Balthazar 2007), Ben (Greg Timmer-

,»Bena
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mans) czesto jest obiektem docinkéw 1 zartéw,
a potem napadow ze strony swoich rowiesni-
kéw. Podobnie jak bohater naszej ,,Sali samo-
bojcow” ucieka z $wiat wirtualny, w tym wy-
padku w gre internetowa "Archlord”. Z czasem
zaczyna coraz bardziej identyfikowac si¢ z nie-
zwycigzonym, obdarzonym niezwykla sila bo-
haterem, a granice migdzy $wiatem wirtualnym
1 normalnym zaczynaja mu si¢ zamazywac.
Skutki tego sa dramatyczne.

O dorastaniu nastolatka ze spektrum autyzmu
opowiada znakomity serial ,,Atypowy” (Robia
Rashid 2017 - ...). Narratorem opowiesci jest
Sam (Keir Gilchrist), 18-latek wychowywany
w kochajacej 1 wspierajacej rodzinie i to jego
mysli 1 refleksje styszymy z offu. To pelna hu-
moru, ale tez gorzkiej prawdy opowies¢ o dora-
staniu,
damskich

(W czym pomaga zwariowany przyjaciel-

problemach w relacjach mesko-

poszukiwaniach  niezaleznosci
erotoman) i testowaniu siebie w probach unieza-

leznienia si¢ od rodziny. Bohaterami sg: Sam,

cztonkowie jego rodziny, na ktdrej zaburzenie
Sama odciska duze pi¢tno: siostra ktora staje
przed decyzja wyjazdu do prestizowej szkoty
w innym miescie, czy rodzice ktdrzy czuja si¢
bardziej opiekunami, niz kochajacg si¢ para.

Oparty na faktach film ,,Droga po marze-
nia” (Gregg Champion 2004) tez opowiada hi-
stori¢ rodzinng, a konkretnie histori¢ matki,
Corrine Morgan-Thomas, ktoérg zaczyna niepo-
koi¢ dziwne zachowanie jej synéw, blizniakdw.
Gdy pada diagnoza — autyzm — przyjaciel, z kto-
rym zyla opuszcza ja, co zmusza kobiet¢ do
przeprowadzki w nowe miejsce, znalezienia pra-
cy 1 szkoly, co nie jest fatwe, bo te ostatnie nie
sg skore do przyjmowanie dzieci sprawiajacych
ktopoty wychowawcze. Ta telewizyjna produk-
cja pokazuje jak trudne wyzwania stoja przed
samotnym rodzicem, ktoremu instytucje do tego
przeznaczone nie chca pomagaé, za to wigcej
zrozumienia wykazuja obcy ludzie. Bohaterka,
bedaca pierwowzorem filmu zostala prezesem

fundacji ,,Miracle Run” na rzecz autyzmu, ktéra
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zbiera fundusze na potrzeby rodzin z dzie¢mi
autystycznymi.

Dramatem — $miercig mlodej autostopowiczki —
zaczyna si¢ film ,,Sniegowe ciastko” (Marc
Evans2006), w ktorym do matki dziewczyny,
autystycznej Lindy (Sigourney Weaver) zwraca
si¢ Alex (Alan Rickman) mezczyzny po trauma-
tycznych przej$ciach, w ktérego samochodzie
19-latka. Lindy,

o $mierci corki kwituje wesoltym ,,0.K.” prze-

zgingta ktéra wiadomosc
wroci zycie Alexa do gory nogami. Zamknigty
w sobie, pelen dystansu do §wiata i Ieku przez
zyciem acz teoretycznie normalny Alex, moze
konkurowa¢ w aspotecznych zachowaniach
z Lindy, ktora nazywa rzeczy po imieniu, nie
wstydzi si¢ go pytaé, czy miat kiedy$ orgazm

1 cieszy si¢ z najmniejszej rzeczy.

Najstynniejszym autystykiem w kinie jest zde-
cydowanie grany przez Dustina Hoffmana Ray-
mond Babbitt z ,,Rain Mana” (Barry Levinson
1988), starszy brat karierowicza Charliego (Tom

Cruise). Charlie liczacy na spadek po zmartym

ojcu odkrywa, ze ten uczynil swym spadkobier-
cg jego brata, o istnieniu ktérego nie wiedziat.
Charlie postanawia "porwac" brata w celu wy-
walczenia majatku ojca. Razem ruszaja w diuga
1 obfitujacag w problemy i niespodzianki podroz.
Niespodzianki, bo Charlie odkrywa, zZe jego brat
ma niezwykle zdolnosci matematyczne. Ray-
mond jest bowiem sawantem, czyli osobg, ktéra
pomimo zaburzenia rozwoju (i niskiego IQ na
poziomie 40-70) jest szczegodlnie uzdolniona
(zazwyczaj matematycznie i muzyczne). Odby-
wajacych podréz braci dzieli wprawdzie mno-
stwo rzeczy, ale taczy jedno: brak umiejetnosci
okazywania uczué. W przypadku Raya wynika
to z zaburzenia, ktorego skutkiem jest nierozpo-
znawanie emocji, w przypadku Charliego atrofia
uczu¢ wynika z pozowania na twardziela, ktore-
mu wszystko jest obojetne. Pod koniec podrézy
zaden z nich nie bgdzie juz taki sam.

Sawantem jest tez autystyczny Tomek, bohater
filmu ,,Dziewczyna z szafy” (Bodo Kox 2012),
bedacego opowiescia o przyjazni, ktora rodzi

sie, gdy brat Tomka, Jacek prosi pewnego dnia
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skryta

o opieke nad genialnym bratem. Okazuje si¢ ze

sgsiadke, mlodg antropolog Magde
dwoje samotnych ludzi znajduje wspolny jezyk.
Motyw autyzmu pojawia si¢ nawet w sensacyj-
nym ,,Kodzie Mercury” (Harold Becker 1998),
w ktorym autystyczny, 9-letni sawant Simon
(Miko Hughes), tamie nowoczesny, tajny kod
wykorzystywany przy przeprowadzaniu przez
rzad tajnych operacji wojskowych. Chlopcu,
ktéry ma klopot z wyrazeniem prostych emocji
pomaga agent FBI (Bruce Willis), chronigcy go
przed mordercami.

Niestety, jedynie 10% autystykoéw jest sawanta-
mi. na tym drugim biegunie sg gltebokie uposle-
dzenia. Takim wlasnie nisko funkcjonujacym
autysta jest bohater filmu ,,Czarny balo-
nik” (Elissa Down 2008), nieobliczalny, wpada-
jacy w szat Charlie, ktérym — z racji cigzy matki
(Toni Collette) - musi si¢ zajmowac¢ nastoletni
brat. Thomas, ktorego brat irytuje, za ktérego
musi si¢ wstydzi¢; ktérego obecno$¢ dyskredy-

tuje 1 o§miesza go w oczach rowiesnikow, sam —

jako nastolatek - potrzebuje jeszcze wsparcia
w nowej szkole i w obliczu nowego uczucia ja-
kim jest pierwsza mito$¢. “Czarny balonik™ do-
tyka kwestii zbyt duzej odpowiedzialno$ci na-
rzuconej  niepotrafigcym  sobie  poradzié¢
z problemem mtodym ludziom, ktorzy jeszcze
nieuksztattowani psychicznie sami wymagaja
opieki. Zadaje tez pytanie — jaka warto$¢ maja
w tym wypadku rodzinne wigzy i czy nie przy-
pominajg bardziej okowow?

»Mary i Max” (Adam Elliot 2009) to cudownie
oryginalna animacja wykorzystujaca plastelino-
we ludziki, opowiada o niezwyklej przyjazni
pary outsideréow. Tytulowa Mary to o$miolatka
z Melbourne, dziewczynka wychowujaca si¢
w patologicznej rodzinie (matka alkoholiczka,
ojciec dziwak). Mary pragnie dowiedzie¢ sig,
skad biorg si¢ dzieci w innych czg$ciach §wiata
(w rodzimej Australii podobno znajduje si¢ je
na dnie kufla z piwem). Wysyla wiec list do
Ameryki, do przypadkowo wybranego Maxa

Horowitza, zakompleksionego i otytego Zyda
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w $rednim wieku, cierpigcego na zespot Asper-
gera. Max odpisuje Mary 1 tak rozpoczyna si¢
trwajaca dwie dekady znajomos$¢ epistolarna,
dzigki ktorej obie strony powoli uktadajg sobie
catkiem znos$ne zycie. Pewnego dnia dziewczy-
na postanawia wybra¢ si¢ do USA, by odwie-
dzi¢ nigdy nie widzianego przyjaciela.

To co prawda produkcja animowana, ale zdecy-
dowanie przeznaczona dla starszych widzow:
sporo w niej czarnego humoru, postacie sg wie-
lowymiarowe 1 maja dos$¢ trudne charaktery,
porusza si¢ ponadto wiele ,,dorostych” tema-
tow. To taka plastelinowa psychodrama z ele-
mentami komediowymi, bedaca jednoczesnie
do$¢ rzadkim w ostatnich latach w kinie przy-
ktadem opowiesci, w ktorej akcje pchaja do
przodu listy wysylane przez bohaterow. To je-
den z ciekawszych filmoéw animowanych ostat-
niej dekady, nagradzany na wielu festiwalach,
przeznaczony dla bardziej wyrobionych wi-
dzéw kochajacych niebanalne postacie, ironi¢

i refleksje nad ludzka natura.

I wreszcie najbardziej wiarygodny w tym zesta-
wieniu film, bo ,,Temple Grandin” (Mick
Jackson 2010), ktorego tytutowa bohaterka gra-
na przez Claire Danes jest dzi§ znanym 1 cenio-
nym naukowcem - profesorem na Stanowym
Uniwersytecie w Kolorado, autorka wielu ksig-
zek 1 swego rodzaju celebrytka! Film Jacksona
to biografia majacej autyzm kobiety, ktéra mia-
fa trudnosci w szkole (moéwita co myslata) 1 ze
wzgledu na szczero$¢ nie radzita sobie w kon-
taktach z innymi ludzmi. Zawsze jednak mogta
liczy¢ na wsparcie ze strony matki (Julia Or-
mond), ktora robita wszystko, by cérka prowa-
dzila normalne Zycie. Dziewczynka wiele mie-
sigcy spedzata na farmie wujostwa, gdzie nau-
czyla si¢ milosci dla zwierzat, co zadecydowato
zreszta o wyborze studiow. Zycie w akademiku,
wsrod innych ludzi, bylo dla niej trudne... do-
poki nie wymyslita urzadzenia do relaksacji,
czyli skrzynki ktéra jag mocno przytulata unieru-

chamiajac w momentach silnego zdenerwowa-
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Na przykladzie projektowania tej skrzynki oraz
wielu specjalnych urzadzen potrzebnych w go- |H
spodarstwie czy ubojniach bydta udato si¢ w fil-

mie pokaza¢ sposob myslenia ludzi z autyzmem. ¢ } i AW
Specjalista ds. PR i marketingu w ROM-E Metis
przed oczami, a ten zabieg wijczenia animacji w w Katowicach, z wyksztatcenia religioznawca i fil-
zilustrowanie procesu myslenia spowodowat, ze moznawca, z 10-letnim stazem pracy w redakcji
ogol-nopolskiego miesiecznika. Hobbystycznie od
dwach lat redaktor naczelna portalu Kinoplay.pl.

Temple ,,widzi szkicami”, ktore pojawiaja jej si¢

udaje nam si¢ wej$¢ cho¢ na moment w skore

kogo$ kogo nazywamy sawantem.

l Dobry, poruszajgcy emocje w madry sposéb film Szkolenia z zakresu PR-u w szkole, dress code, re-

fleksyj-nego selfie, komikséw w pracy nauczyciela,
wspotpracy z mediami (sytuacje kryzysowe, notka
dziatajacych na intelekt dziet naukowych. Uczy prasowa) i do-stepnosci stron internetowych.

bowiem przez emocje! Dlatego podczas lekcji

wart jest moim zdaniem wigcej niz dziesigc,

czy spotkania z rodzicami mozna wskaza¢ pozy-

cje filmowe opisane powyzej, by pomoéc ucz-

niom, a takze ich rodzicom uswiadomi¢ pewne

zaistniale sytuacje.
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Z uwagi na szybkie tempo zmian cywilizacyjno-
kulturowych 1 obyczajowych, ktorym podlega
mtodziez 1 ich rodzice, szkoty muszg stawiac
czola coraz to nowym wyzwaniom wychowaw-
czym. Istnieje koniecznos$¢ nieustannego pogle-
biania wiedzy z zakresu psychologii oraz dosko-
nalenia umiej¢tnosci udzielania wsparcia w roz-
nego rodzaju trudnych sytuacjach, z ktorymi bo-
ryka si¢ mlodziez. Poglgbione rozumienie me-
chanizméw psychologicznych oraz wzrost sku-
teczno$ci w prowadzeniu dialogu z podopiecz-
nymi 1 ich rodzicami stanowi rowniez wazny
czynnik budujacy poczucie sprawstwa u nauczy-
cieli, a tym samym chronigcy ich przed wypale-
niem zawodowym.

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny
Metis, we wspotpracy z Centrum Sztuki Filmo-
wej, realizuje projekt edukacyjny, laczacy wie-
dze o filmie, jako medium zywo obecnym w zy-

ciu zaréwno dorostych jak 1 mlodziezy, z wiedza

.

psychologiczng - pt. Filmowa Akademia Pomo-
cy Psychologicznej dla Nauczycieli.

Kazde spotkanie szkoleniowe w ramach projektu
rozpoczyna si¢ projekcja filmu fabularnego,
zwigzanego z problematyka istotna dla roz-
woju kompetencji zawodowych nauczycieli
w aspekcie pomocy psychologicznej . Film po-
przedzony jest krotka prelekcja dotyczaca
walorow artystycznych prezentowanego dzie-
la, wyglaszana przez specjaliste do spraw edu-
kacji filmowej. Jednym z ciekawych elementow
projektu jest bowiem poszerzenie wiedzy w za-
kresie filmoznawstwa. Moze to utatwia¢ nauczy-
cielom podejmowanie dialogu z mtodzieza wo-
kot ogladanych przez nig filmow.

W drugiej czgsci szkolenia, w kameralnej atmos-
ferze, w formie seminaryjno-warsztatowej, poru-
szane sg istotne aspekty psychologiczne i wy-
chowawcze rdznych zjawisk pojawiajacych sig¢

w codziennym zyciu szkolnym. Omawiane
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1 opracowywane sg takie zagadnienia, jak: trud-
nos$ci dzieci 1 mtodziezy wynikajace z kryzysow
rozwojowych, sposoby wspierania prawidtowe-
go rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci,
agresja wsréd miodych ludzi, sprawdzone dzia-
tania szkoty wobec trudnych zachowan
ucznidow, uprzedzenia i stereotypy kulturowe
oraz relacje wewnatrzrodzinne, ze szczegol-
nym uwzglednieniem sytuacji kryzysowych.

Nietuzinkowos$¢ projektu polega na wykorzy-
staniu obrazu filmowego jako pobudzajacego
odbiorcow w sposob polisensoryczny i wywo-
hujacego emocje. ,,Mowi si¢ czasem, ze kino ze
swojej natury jest wielkim podgladaczem. To
analogia falszywa. Podgladanie przez dziurke
od klucza albo przez obiektyw lornetki zaklada
dystans, obco$¢ 1 wladze. Kino w swoich naj-
szlachetniejszych przejawach jest samym kon-
taktem, zniesieniem dystansu, przezwycieze-
niem obcosci 1 leku (T. Sobolewski)”. Tak wigc
film angazuje widza i to zaangazowanie po-

przez proces projekcji, identyfikacji czy do-

swiadczania katharsis, a takze obrobke osobi-
stego nadawania znaczen ogladanym tresciom,
sprawia, ze glebiej mozna wejrze¢ w istote
omawianych problemow. Ten rodzaj oddzialy-
wan ulatwia takze przyswajanie tresci psycholo-
gicznych, ktore nastgpnie s podawane w for-
emocjonalne

mie seminaryjnej. Przezycia

wzmacniaja motywacj¢ do poszukiwania,
w trakcie warsztatowych ¢wiczen, konstruktyw-
nych rozwigzan wobec trudnych sytuacji wy-
chowawczych, spotykanych przez uczestnikow
w praktyce szkolne;.

W trakcie spotkan stwarzamy sposobnos¢ do
badania wtasnych przekonan i postaw w odnie-
sieniu do omawianych zagadnien. Podstawo-
wym narz¢dziem pracy nauczyciela jest bo-
wiem On Sam. W toku zycia 1 doswiadczen za-
wodowych kazdy z nas buduje zwarty system
przekonan, ktory rzutuje na sposob postepowa-
nia. Poglebiona §wiadomos¢ tego ,,co mysle, co
czuj¢” w odniesieniu do konkretnych zjawisk

jest nieodzowna dla podejmowania skutecznych

interaktywny kwartalnik
metodyczno- edukaLanv

il

AKME




Na granicy filmu i psychologii

dziatan. Rownie wazna jest tez mozliwos¢
skonfrontowania wlasnego opisu $wiata z udo-
kumentowang wiedza psychologiczng. Bywa, ze
istnieje tutaj wiele rozbieznos$ci. Spotkania Aka-
demii Filmowej stanowia okazj¢ do przyjrzenia
si¢ osobistej mapie i zweryfikowania jej lub do-
rysowania nowych terytoriow.

Filmowa Akademia stanowi wigc unikatowg
platforme¢ doskonalenia nauczyciela na wielu
poziomach: filmoznawczym, emocjonalnym
oraz rozumienia mechanizmoéw psychologicz-
nych, co w efekcie poszerza jego kompetencje
interpersonalne i zawodowe. Z wielu doniesien
badawczych wynika, ze czynnik ten stanowi
u nauczyciela znaczacy bufor chronigcy przed
syndromem wypalenia zawodowego.
Dotychczas odbyto sie¢ kilka cykli szkolenio-
wych. Przytaczamy opisy oraz zestaw omawia-

nych zagadnien i listy prezentowanych filmow.

1. Problemy wychowawcze i sposoby ich roz-

wigzywania — cykl poswiecony kryzysom roz-

wojowym i sytuacyjnym doswiadczanym
przez dzieci i mlodziez oraz sposobom wspie-

rania ich przez nauczycieli

o  Motywowanie skoncentrowane
na zasobach vs korekta deficytow, film
. Edward Nozycoreki” (U.S.A., 1990)

o  Wychowawca wobec trudnych sytuacji
w klasie, film ,,Klasa” (fr, 2008)

e Drzialania interwencyjne szkotly
w przypadku smierci samobojczej ucznia, film
,,Stodko-gorzki”, (pol. 1996)

e Poczucie wyobcowania i reakcje buntowni-
cze w procesie dorastania, film ,,Noi Albinoi”,
(dan., is., niem., ang., 2003);

e Drziecko wobec rozwodu rodzicow, film
»Rozstanie”, (ir. 2011)

o Ksztattowanie odpornosci na negatywne
wptywy mediow, film ,, Free Rainer” (aus.
2007)

2. Agresja w szkole — na co mamy wplyw? —
cykl dotyczacy psychologicznych mechani-
zmoéw zachowan agresywnych i mobbingowych
oraz dziatan nauczycieli w zakresie redukcji za-
chowan agresywnych u dzieci i mtodziezy
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e Psychologia spoleczna o naturze naszych
agresywnych zachowan, film
., Eksperyment” (niem., 2001)

e Jak uczyé dzieci radzenia sobie ze zio-
scig?, film ,, W lepszym Swiecie” (dun., szw.,
2010)

o Jak zmieni¢ neutralnego swiadka prze-
mocy w aktywnego obronce ofiary?, film
, Nasza klasa”, (est.,2007)

Program przeciwdzialania agresji na terenie
szkoty wg Olweusa, film ,,Nienawis¢”, (fr.,
1995)

3. Roéinice kulturowe - jak radzi¢ sobie
z uprzedzeniami i stereotypami — cykl po-
$wiecony psychologicznym mechanizmom po-
wstawania stereotypow i uprzedzen oraz sku-
tecznych dzialan nauczycieli ograniczajacych

przejawy dyskryminacji

e Ja — uczen, rodzic, nauczyciel - wobec
kultury  arabskiej, film , Dziewczynka
w trampkach” (niem., arab. saud., 2012)

e Ja — uczen, rodzic, nauczyciel - wobec
kultury — azjatyckiej film ,, Wszyscy albo
nikt” (Chiny, 1999)

e Ja — uczen, rodzic, nauczyciel - wobec

kultury balkanskiej, film ,, Grbavica” (aust.,
chorw., niem., bosn. 1 herc., 2006)

e Ja — uczen, rodzic, nauczyciel - wobec
kultury afrykanskiej, film ,,Wiedzma wojny”,
(kan., 2012);

e Ja — uczen, rodzic, nauczyciel - wobec
kultury romskiej, film ,,Diabty diably” (pol.
1991)

Ja — uczen, rodzic, nauczyciel - wobec wielo-
kulturowosci, film , Kod nieznany” (fr., niem.,
rum. 2000)

4. Psychologiczne mechanizmy funkcjonowa-

nia rodzin — cykl poszerzajacy wiedz¢ na te-

mat systemu rodzinnego, faz jego rozwoju

1 kryzysow, doskonalagcy umiejetnosci prowa-

dzenia dialogu z rodzicami ucznia z, uwzgled-

nieniem zasobow rodziny

e Fazy zycia rodzinnego, film ,,Dziewie¢ mie-
siecy” (USA, 1995)

® Rodzina wobec traumatycznych wydarzen,
film ,,Cichy chaos" (wt., 2008)

o Rozwod w perspektywie indywidualnej
i systemowej, film ,,Bez znieczulenia" (pol.,
1978)

e Drziecko w rodzinie zrekonstruowanej, film
~Hallam Foe" (ang., 2008)

e Zaburzenia  wigzi  malZenskiej,
»Wygnanie" (ros., 2007)

e Poczucie alienacji w rodzinie, film ,,Dom
wariatow" (pol., 1984)

film
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W biezacym roku szkolnym proponujemy no-
wy cykl szkoleniowy pt. Oswoié emocje i...
wychowaé je w szkole. Zajg¢cia beda zogni-
skowane wokot zaklocen w rozwoju emocjonal-
nym dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym akcen-
tem na sprawstwo nauczyciela w kontakcie

z trudnymi emocjami. Zapraszamy do udziatu!

Sobolewski, T. (2006). Pulapka Brokeback
Mountain. ,,Gazeta Wyborcza”, 24.02.2006

|

Beata kecka
Krystyna Szczesna-Witkowska

Psycholodzy, konsultantki Pra-cowni Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej] ROM-E Metis w Katowicach; posia-
daja wieloletnie doswiadczenia w pomocy psychologicznej
1 pracy psychoedukacyjnej z dzie¢mi, mtodzieza oraz ro-
dzinami; prowadza szkolenia dla nauczycieli, pedagogow
1 psychologow, doskonalagce ich umiejetnosci pracy
Z grupa, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami wychowaw-
czymi oraz wspierania dziecka w obliczu kryzysow rodzin-
nych i rowiesniczych.

Uczestniczyly w trzyletnim projekcie polsko-holenderskim
Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (SFA) nowg
metodg w systemach opieki spolecznej i edukacji w Polsce
(w charakterze zaréwno uczestnikow szkolenia, jak
1 treneréw, upowszechniajacych te metode).

Od o$miu lat prowadza w naszej placowce kursy podsta-
wowe 1 zaawansowane w zakresie Podejscia Skoncentro-

wanego na Rozwiazaniach — Zmiana jest mozliwa.



Zrozumiec rodzine.... i wspotpracowac skuteczniej
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Zrozumiec rodzing... i wspolpracowac skuteczniej

Dziecko funkcjonuje w orbicie oddziatywan
dwoch znaczacych systemow. Pierwszym z nich
jest, trwajacy od momentu przyjscia na $wiat,
system rodzinny. Drugim — otwierajacy swoje
podwoje nieco pdzniej — system szkolny. Fakt,
iz pole drugiego systemu wiacza si¢ w Swiat
dziecka pdzniej, ma ogromne znaczenie. Dziec-
ko 1 jego rodzina ma juz woéwczas swoja histo-
ri¢, swoje zasady, swoja unikatowa charaktery-
styke i to wszystko wnosi w pole oddzialywan
szkoty. Istotnym jest rowniez fakt, ze system
rodzinny tworza ,, amatorzy”, system szkolny
za$, W przewazajacej mierze tworzony jest przez
profesjonalistéw. Te okoliczno$ci sprawiaja, ze
szczegblnie wazne dla skuteczno$ci dziatan pe-
dagogéw jest zrozumienie mechanizmow psy-
chologicznych regulujacych funkcjonowanie
systeméw rodzinnych. Im wigksza wiedza na
ten temat, tym wigksza szansa na stworzenie
platformy wspotpracy, zbudowanie pomostu

pomiedzy szkotg i rodzina.

Z racji wyksztatcenia poglgbiong wiedze w tym
obszarze posiada psycholog czy pedagog szkol-
ny. To jednak nie wystarczy. To nauczyciel ma
mozliwo$¢ czestych 1 bezposrednich kontaktow
z rodzicami 1 dokonywania wielu obserwacji
dotyczacych ich postaw i zachowan. Powinien
zatem posiadac szersza wiedz¢ psychologiczng
na temat funkcjonowania systemu rodzinnego,
anizeli jest nig wiedza potoczna lub ta, wynika-
jaca jedynie z wilasnych doswiadczen. Latwiej
bedzie budowat z nimi porozumienie wokoét
celow dydaktycznych i wychowawczych, gdy
bedzie §wiadomy psychologicznych mechani-
zmow kierujacych rodzing. Latwiej mu bedzie
rowniez budowaé przyjazng relacj¢ z uczniem

1 stosowac skuteczne interwencje.

W kontakcie z rodzing pomocne moze by¢ ro-
zumienie jej poprzez metafore¢ ,,naczyn polaczo-
nych” badz ,,orkiestry”. Dobrze funkcjonujaca

rodzina pod wieloma wzgledami przypomina
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bowiem zesp6t kameralny sprawnie wykonujacy
utwér muzyczny. Cztonkowie takiej rodziny
potrafig (podobnie jak instrumentali§ci wygry-
wajacy swoje frazy) wyrazi§cie i rtOwnoprawnie
wyraza¢ swoje potrzeby 1 w sposdb empatyczny
wzajemnie na nie odpowiadaé. W przypadku
nieprawidtowo funkcjonujacej rodziny fatszywa
nuta, zagrana przez jednego z jej czlonkdw,
wprowadza zgrzyt w ogolna harmoni¢ zespotu.
Jesli falszywe dzwigki wydobywane sg przez
rodzicow, w ,partii granej przez dziecko” poja-
wiajg si¢ wowczas znaczne dysonanse, a rodzi-
na jako cato$¢ doswiadcza frustracji i dyskom-
fortu.

Z powyzszych rozwazan wynika nastepujacy
wniosek: jezeli chcemy zbudowaé wspodtprace
z rodzing to warto czyni¢ proby dotarcia do
wszystkich znaczacych jej przedstawicieli. Cza-
sem nawet warto dotrze¢ réwniez do os6b z dal-
szej rodziny, np. babci czy dziadka, zwlaszcza
jesli styszymy o ich znaczacym, pozytywnym
lub destrukcyjnym, zaangazowaniu. Tymczasem

A

praktyka szkolna pokazuje si¢, Ze nawet ojciec
wielokrotnie pozostaje ,,na oucie” dziatan szkol-
nych. Dzieje si¢ tak z wielu przyczyn. Po pierw-
sze fakt ten wiaze si¢ ze zjawiskiem feminizacji
zawodu nauczyciela 1 tatwiejszym kontaktem na
linii nauczycielka — matka (,,kobieta — kobie-
cie”). Z drugiej za$ strony dostepnos$¢ mezczyzn
dla szkoly jest mniejsza. Nie mamy w naszym
kraju tradycji wlaczania ich w dzialania szkolne
na réwni z matkami. Same za$ kobiety — zony
czgsto ,,0szczedzaja” swoich partnerdw, przyj-
mujac na siebie role osob kontaktujacych sig
z nauczycielami. Wcigz jeszcze w tradycji na-
szego spoteczenstwa to kobieta jest oddelego-
wana do wychowywania dzieci. Tendencja ta
wprawdzie ulega zmianom, ale nie przebiegaja
one w tempie ekspresowym. Jednoczesnie
z wielu doniesien (m.in. prezentowanych w
ksiazce ,,Gdzie ci mezczyzni?” profesora Ph.
Zimbardo, 2015) wynika, ze wspotczesnie mez-
czyzni doswiadczaja trudnosci w  realizacji

swojej roli, w tym takze dotyczacych funkcji

@ © [ @ 1 /£
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ojcowskiej. Rowniez i1 to moze odciskaé swoje
pietno na ich zaangazowaniu w sprawy szkolne
dzieci. Podczas naszych warsztatow nauczycie-
le czesto potwierdzaja, ze w ich §wiadomosci
najcze¢sciej ,,rodzic = matka”. Istnieje réwniez
tendencja do ograniczania interwencji i kontak-
tow do jednego rodzica. W obliczu wielu sytu-
acji, w ktorych rodzice unikaja kontaktu lub nie
pojawiaja si¢ w szkole w ogole, wystarczajaca
wydaje si¢ nauczycielom dostepnos¢ jednego
z nich. Tymczasem znak réwnosci nie ma tutaj
zastosowania — rozmowa z matka nie oznacza
jeszcze dotarcia do obojga rodzicow. Po pierw-
sze, osoba, ktdra z nami rozmawia, stosuje wia-
sne filtry - to, co przekaze partnerowi jest zmo-
dyfikowang wersja komunikatu pierwotnego.
W konsekwencji trochg to przypomina zabawe
w ,.gluchy telefon”. Po drugie, z roznych po-
wodow moze zaniechaé przekazu catkowicie.
Nie jest to efekt ztej woli rodzica kontaktujace-
go si¢ ze szkola. Przyczyng moze by¢ m.in.

che¢ ochrony zapracowanego meza/partnera,

ochrona siebie czy dzieci lub tez wigksze zau-
fanie do swojego wlasnego sposobu wychowy-
wania. Jesli dodamy do tego, ze w zaproszeniu
rodzica do szkoty nie chodzi tylko o przekaz
tresci, ale o wspolne poszukiwanie rozwigzan,
to obecno$¢ obojga rodzicoOw sprzyja ich wigk-
szej skuteczno$ci. Efektywno$¢ rozwigzan za-
lezna jest bowiem od zaangazowania wszyst-
kich istotnych elementow systemu szkolne-

go 1rodzinnego.

Innym aspektem efektywnej wspotpracy z ro-
dzing jest zalozenie, ze rodzice realizuja swoje
rodzicielskie funkcje najlepiej jak potrafia.
Wszelkie uchybienia wynikaja z braku kompe-
tencji, a nie z ich zlej woli. Kazdy rodzic to
osoba z wlasng historig - traumami, zasobami,
warto$ciami i przekonaniami, ktore si¢ w jego
zyciu nagromadzity i znajduja odzwierciedle-
nie w jego postepowaniu. Warto zatem wshu-
cha¢ si¢ w to, co on przekazuje w rozmowie,

zanim sprobujemy podzieli¢ si¢ nasza wiedza
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i doswiadczeniem zawodowym, dazac do
uwspolnienia priorytetow. Jesli nie zbudujemy
pomostu, rodzic pokiwa glowa i przytaknie,
a myslac ,,swoje” nie bedzie sktonny realizowac
ustyszanych wskazowek. Moze tez zaprotesto-
wac 1 odrzuci¢ postulaty nauczyciela atakujac
nie tylko ich zasadno$¢, ale nawet jego osobg.
Sugerujemy zatem strategi¢ ,spotkaj sie¢
w $wiecie rodzica i dopiero potem okaz swoje
rozumienie sytuacji, z uwzglednieniem jego

wartosci”.

Odmienna zgota interwencja typu: ,,szybka pit-
ka”, czyli: ,,powiem, co uwazam za stuszne,
a rodzic zaakceptuje i dostosuje si¢ do moich
zalecen”, jest niewatpliwie najbardziej pozada-
nym sposobem interweniowania. Pozwala za-
oszczedzi¢ czas, energi¢, emocje. Jesli w odnie-
sieniu do konkretnych oséb ten sposob dziata,
jest to wskazowka ,,réb tak dalej”. Problem po-
lega na tym, ze w wielu sytuacjach ten sposob
nie dziala. Wowczas warto kierowac si¢ strate-

gia opisang powyzej, pamigtajac o kluczowe;j

zasadzie Podej$cia Skoncentrowanego na Roz-
wiazaniach dostrzegaj i doceniaj nawet niewiel-
kie, ale zawsze istniejqce zasoby rodzica oraz

rodziny jako systemu.

Dla osob zainteresowanych poglebianiem po-
wyzszych treSci zapraszamy na nastgpujace

szkolenia:

- Zmiana jest mozliwa — kurs podstawowy
w zakresie Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach - Dziecko w sytuacji rozwodu
rodzicow

zrekonstruowanej

- Dziecko w rodzinie

- Terapia rodzin

Beata kecka
Krystyna Szczesna-Witkowska

Psycholodzy, konsultantki Pracowni Pomocy Psycho-
logiczno-Pedagogicznej ROM-E Metis w Katowicach;
posiadaja wieloletnie doswiadczenia w pomocy psy-
chologicznej i pracy psychoedukacyjnej z dzieémi,
mtodzieza oraz rodzinami; prowadzg szkolenia dla
nauczycieli, pedagogdw i psychologéw, doskonalgce
ich umiejetnosci pracy z grupa, radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami wychowawczymi oraz wspie-
rania dziecka w obliczu kryzyséw rodzinnych
i rowiesniczych.

Uczestniczyty w trzyletnim projekcie polsko-
holenderskim Podejucie Skoncentrowane na Rozwié-
zaniach (SFA) nowg metodg w systemach opieki spo-
tecznej i edukacji w Polsce Gv charakterze zari wno
uczestnikow szkolenia, jak i treneréw, upowszechnia-
jacych te metode).

0Od o$miu lat prowadza w naszej placéwce kursy pod-
stawowe i zaawansowane w zakresie Podejscia Skon-
centrowanego na Rozwigzaniach - Zmiana jest moZzli-




Bliskie spotkania z edukacja szkolna - przestrzen jako narzedzie w nauczaniu

Bliskie spotkania z edukacja szkolng - przestrzen jako narzedzie w

nauczaniu

Po ukoficzeniu przedszkola, dziarskim krokiem
wkroczylam w mury szkoty podstawowej, pelna
zapatu 1 entuzjazmu oczekiwalam, ze bede po-
znawala §wiat. Niestety szkolny $wiat nie chciat
pozna¢, tudziez zrozumie¢ mnie. Zostatam po-
sadzona w szkolnej tawie 1 tak mialam juz sie-
dzie¢ przez kolejne 8, 4 1 5 lat. Wlasnie wtedy
postanowitam, ze zrobi¢ wszystko, by kazdy
z Uzytkownikow przestrzeni szkolnej mogt

czu¢ si¢ w niej dobrze.

., Narysujcie nude” — taki temat w ramach pro-
Jjektu badawczego, mieli opracowac uczniowie.
Okazato sig, ze wsrod najmiodszych uczniow
nuda w ogole nie byta utozsamiana ze szkolq.
Jednak juz w pracach uczniow klas II-1V i wy-
zej powtarzalnym elementem rysunkow byly
tawki szkolne ustawione w rzedach.

Zrédio: http://meritum.mscdn.pl/meritum/moduly/
egzempl/28/28 12 _abc.pdf

Miejsce, w ktorym przebywamy ma ogromny
wplyw na nasze samopoczucie. Przestrzen, kto-
ra nas otacza, moze wyzwala¢ nasz potencjat
i zacheca¢ do podejmowania dziatan, albo sku-

tecznie go ograniczac.

Kwestia ta jest szczegélnie wazna, dlatego
w tym artykule chcg uwrazliwi¢ Panstwa na po-
strzeganie przestrzeni, jako Waszego sprzymie-
rzenca w procesie dydaktycznym. Zaproponuj¢
i zaprosz¢ Was do podjecia takich dziatan, ktore
wyzwolg ciekawo$¢ w Waszych uczniach,
a tym samym otworza ich umysty na do$wiad-
czanie, poznawanie, zdobywanie i przyswajanie

wiedzy.

Wyniki duzego projektu badawczego Uniwersy-
tetu Waldena, obejmujgcego inicjatywy szkol
w 11 krajach z calego swiata, wykazujq, Ze do-
bry projekt szkoly moze poprawic¢ samopoczucie
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oraz interakcje spoleczne, ktore z kolei zwigza-
ne sq z wyzszq oceng wynikow ucznia.

Zrédio:http://meritum.mscdn.pl/meritum/moduly/
egzempl/28/28 12 _abc.pdf

Zacznij od wlaczenia swoich uczniéw w proces
tworzenia przestrzeni, zadaj im proste pytania:

Po co kazdego dnia tutaj przychodza?
Jak si¢ tutaj czuja?

Co musi si¢ tu zmieni¢, by poczuli si¢ dobrze

(lub w zalezno$¢ od odpowiedzi jeszcze lepiej)?

W tym zadaniu wazne jest, by uczniowie uswia-
domili sobie, ze szkota jest dla nich wazna, ze
to jest ich czas, ze s3 odpowiedzialni za to, jak
ten czas spozytkuja. To, co powinni poczu¢, to
odpowiedzialnos¢ i sprawczos¢é. Poczucie
sprawczosci decyduje o podjeciu okreslonego
dziatania, o wysitku wktadanym w jego wyko-
nanie, o wytrwalosci, wptywa na mobilizacje
naszych zasobow, bySmy mogli sprosta¢ wyma-
ganiom i pokona¢ stojace przed nami przeszko-

dy.

&

Zastagp nauczanie przez nauczyciela uczeniem

si¢ przez ucznia.

Praktyki pokazuja, ze kiedy to przestrzen dosto-
sowuje si¢ do ucznidow, a nie uczniowie do prze-
strzeni, mozemy by¢ $wiadkami prawdziwie
skutecznego procesu uczenia si¢. Otwartos¢
i uwazno$¢ na potrzeby ucznidow jest tu kluczo-

wa.

Traktujac przestrzen jako skuteczne narze¢dzie
w edukacji, zwracajmy uwagg, by odchodzi¢ od
kultury ,,pouczania i odpytywania” przy tablicy
na rzecz kreowania kultury ,,uczenia si¢” sa-
modzielnie: przez odkrywanie i doSwiadcza-
nie wiedzy, a takze uczenia si¢ od siebie na-
wzajem: przez obserwacje, wspolprace i ak-
tywna komunikacje. Jesli wspolnie z ucznia-
mi bedziemy przygotowywali otwarte srodowi-
sko edukacyjne sprzyjajace podejmowaniu tych
aktywnosci, to wychowamy grupe mtodych lu-
dzi o otwartych umystach, posiadajacych umie-
jetno$¢ aktywnego stuchania, komunikowania

si¢, obserwacji 1 formutowania wnioskow.
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Zadbaj o reaktywacje przestrzeni wspolnych. Wykorzystuj w swoich dziataniach dobre prakty-
Nowe podejscie do edukacyjnej roli korytarza, ki. Pamigtaj chociazby o dewizie Marii Monte-
szatni 1 stoldwki sprzyja budowaniu wigzi i na- ssori: ,,tworzenie osobowosci rozwija si¢ poprzez

wigzywaniu relacji. interakcj¢ z otoczeniem”.




Bliskie spotkania z edukacja szkolna - przestrzen jako narzedzie w nauczaniu

Dobrze przygotowana przestrzen bedzie zache- Agnieszka Skorodzien

cata do podejmowania aktywnosci takze dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. To
bardzo wazne, by dzieci z dysfunkcjami byly
wlaczane do edukacji, a dostgpna przestrzen jest

nieodzownym elementem to procesu.

Wigcej informacji na temat budowania przestrzeni, wyposazenia pracow- Ped agog doradcamEzayod owy eks pert Akademii
) b

Bambino, mgr filologii polskiej, nauczyciel mianowany,
absolwent studiéw podyplomowych Job Coaching:
doradztwo zawodowe, edukacyjne i coaching kariery,
dyrektor ds. marketingu i edukacji w firmie Moje
Bambino, tworca projektu konferencji Edukacyjnych
Integracja dla Edukacji.

ni szkolnych, pozyskiwania srodkow, praktycznych rozwigzan, innowa-
cyjnych pomocy dydaktycznych na Konferencji NOWY WYMIAR
PRZESTRZENI SZKOLNYCH.

VI EDYCJA OGOLNOPOLSKIEGO
CYKLU KONFERENCYJNEGO
INTEGRACJA DLA EDUKAC)I MA] 2019

MONwoAC_ Mosutowos(, Nowt TECRMORDGI,
SUABANE PLACCNNIE PODNICEE

1, NORMT, DADANTA, ROTPORZADZENTA, WML
% AKUSTTEA - HECTTINOSC | SOMEOKT PACY

W Giwbine’

Zapraszam serdecznie



Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow

Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow

Szkota XXI wieku to instytucja, ktorej zadaniem

jest  wspieranie  wszechstronnego  rozwoju
uczniow. Przychodza oni do niej nie tylko po to,
aby zdobywa¢ wiedze (t¢ coraz czgsciej znajduja
poza murami szkoty), ale przede wszystkim po
to, aby rozwija¢ kompetencje niezbedne do funk-
cjonowania we wspotczesnym $swiecie. Do o0sig-
gnigcia tego celu niezbedna jest spotecznos¢, w
ktorej kazdy odgrywa jakas role i1 kazdy jest

wspotodpowiedzialny za jej funkcjonowanie.

Wedhug Jarostawa Szulskiego trzy gtowne zada-
nia szkoly to: przekazanie wiedzy i umiej¢tnosci,
drugie to tzw. wellbeing, czyli przygotowanie do
zycia spotecznego, do tego, jak by¢ dobrym oj-
cem, przyjacielem, kolega, obywatelem; jak zy¢
zdrowo, by¢ w dobrej kondycji. Trzecie zadanie
to krzewienie wolnosci i autonomii intelektual-
nej. Szkota powinna jej bronic.

Kierujac si¢ ta zasadg, wspotczesny nauczyciel

powinien stwarza¢ swoim podopiecznym jak naj

M-

wigcej okazji do zdobywania tych umiejetnosci.

Skuteczna edukacja wg Jacquesa Delors powinna
opierac si¢ na czterech rownorzgdnych filarach:

1. Uczy¢ sig, aby wiedzie¢.

Nalezy poznaé narzgdzia stuzace do zdobywania
wiedzy, pamigtajac, ze uczenie zdobywania wie-
dzy wymaga umiejetnosci koncentracji, wyko-
rzystywania juz posiadane] wiedzy 1 myslenia,
celem uczenia jest osiagni¢cie radosci z rozumie-

nia, odkrywania 1 posiadania wiedzy.
2. Uczy¢ sie, aby dzialac.

Nalezy posiada¢ umiejetnos¢ wykorzystania wie-
dzy w praktyce, nauczy¢ wspotdziatania oraz ko-
munikacji po to, aby cztowiek umiat radzi¢ sobie
w nieprzewidzianych sytuacjach, pracowac

w zespotach 1 tworczo ksztattowaé przysztosé.

Newsweek, 13.03.2019

Jacques Delors, Edukacja. Jest w niej ukryty skarb, 1996
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Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow

3. Uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie.

Nalezy poszerza¢ wiedz¢ o innych spoteczen-
stwach, historii, tradycji, duchowosci, tolerancji
oraz uczy¢ si¢ wspotdzialania i rozwigzywania

konfliktow.
4. Uczy¢ sie, aby by¢.

Glownym celem jest wszechstronny rozwd;j jed-
nostki, edukacja powinna troszczy¢ si¢ o rozwdj
niezaleznego myslenia, zdolnosci krytycznego
osadu, uczu¢ 1 fantazji, bez tego §wiatu grozi od-

humanizowanie.

Tylko holistyczne podejscie do edukacji umozli-
wia mlodym ludziom rozwijanie zainteresowan
1 zdolnosci, a przede wszystkim ksztattowanie
norm i zasad prawidlowego funkcjonowania

w spotecznosci — najpierw szkolnej, pozniej za-
wodowej, lokalnej itd. Nauczyciel jest wigc 0so-
ba, ktora zarzadza procesem edukacyjnym i

wskazuje uczniom droge, ktora jest dla nich op-

tymalna. Moze to osiggna¢, pozwalajac mtodym
ludziom na tzw. samosterowno$¢. Jest to jeden z
koniecznych warunkow skutecznego uczenia si¢
rozumianego jako nabywanie wiedzy, umiej¢tno-
$ci 1 rozwijania postaw stanowigcych elementy
kompetencji kluczowych, rozumianych jako te,
ktorych wszystkie osoby potrzebuja do samorea-
lizacji 1 rozwoju osobistego, bycia aktywnym
obywatelem, integracji spotecznej 1 zatrudnienia.
Od 17 stycznia 2018 roku, zgodnie z Zalaczni-
kiem Europejskich Ram Odniesienia: Kompeten-
cje kluczowe w procesie uczenia si¢ przez cate
zycie lista kompetencji kluczowych przedstawia

si¢ nastepujaco:
1) kompetencje w zakresie czytania i pisania,
2) kompetencje jezykowe,

3) kompetencje matematyczne oraz w zakresie

nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

4) kompetencje cyfrowe,

i

interaktywny kwartalnik
metodyczno-edukacyjny

AKME




Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw e . A ?{m V]

5) kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie znajda Panstwo przyktady praktycznych rozwig-
uczenia si¢, zan oraz pomysty na prowadzenie roznorodnych
zaje¢ edukacyjnych, podczas ktorych uczniowie
6) kompetencje obywatelskie, J? ) YIYERL P ] ry ]
maja okazje¢ do aktywnoS$ci rozwijajacych kom-

7) kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci, petencje kluczowe.

8) kompetencje w zakresie swiadomosci i eks- Opracowanie: Anna Dziegiel

presji kulturalne;.

Kompetencje kluczowe przedstawione w Zale-
ceniu 2006/962/WE w sprawie kompetencji klu-
. czowych w procesie uczenia si¢ przez cate zZycie
staly si¢ jedng z wytycznych podstawy progra-
mowej ksztalcenia ogdlnego, gdzie wiedza to
cele szczegdtowe / tresci podstawy programo-

wej, umiejetnosci — cele ogodlne, natomiast po-

stawy to fundament programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

W zalaczonych materiatach edukacyjnych opra-
cowanych przez uczestnikow kursu Kompeten-

cje kluczowe w Szkole Promujgcej Zdrowie

A
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,sAround My Town”

»Around My Town”

Scenariusz projektu edukacyjnego z jezyka angielskiego

dla uczniow klasy VIII

Cele projektu:
ogolne:

- uczen nabywa podstawowe umiej¢tnosci
jezykowe, ktoére pozwola mu opowiedzie¢
0 swoim rodzinnym miescie w jezyku obcym,
tak aby w szybki i interesujacy sposob zapoznac
kolegbw  z  zagranicy  uczestniczacych
w miedzynarodowej wymianie uczniowskiej

z miejscem do ktdrego przyjechali.

- uczen formutuje krotkie, proste, spojne
1 logiczne wypowiedzi pisemne w jezyku ob-

cym na temat swojego rodzinnego miasta.

szczegotowe:

Realizujac projekt:

- nauczysz si¢ korzysta¢ z roznych zrodet infor-
macji 1 umiejetnie selekcjonowaé zdobyte

w nich informacje,

- zdobedziesz wiadomos$ci na temat swojego

rodzinnego miasta,

- rozwiniesz umiejetno$¢ rozumienia tekstow

pisanych,

- stworzysz z kolegami folder, film lub prezen-
tacje multimedialng reklamujace swoje rodzinne

miasto

- bedziesz wspotdziatat 1 wspotdecydowat

W grupie,

- rozwiniesz sprawno$¢ poslugiwania si¢

1 wykorzystania technologii informacyjne;j

Kompetencje kluczowe rozwijane podczas
realizacji projektu:

interaktywny kwartalnil
metOd' czno-edukacyjny




,,Around My Town”

Kompetencje w zakresie czytania i pisania.
Kompetencje jezykowe.

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii 1

inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.
Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie

uczenia sie.
Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

Kompetencje w zakresie §wiadomosci 1 ekspre-
sji kulturalne;j.

CZAS TRWANIA PROJEKTU: dwa miesig-
ce.

GLOWNE ZADANIA
ETAP PIERWSZY

1. Przeprowadzenie zaje¢ jezyka angielskiego:

a) wprowadzenie w tematyke projektu, zachgce-
nie uczniéw do czynnego udzialu w projekcie
1 przygotowanie ich do jego realizacji,

b) wspolne ustalenie sposobow zareklamowania
miasta na zasadzie burzy mozgow,

¢) podziat uczniéw na grupy, przydziat tematoéw
prac projektowych

d) wspolne planowanie projektu — ogladanie
krotkich filmow, folderow reklamujacych pol-
skie miasta,

) opracowanie szczegotowej instrukceji dla
ucznidw dotyczacej realizacji projektu wraz
z zasadami oceniania (zatacznik 1),

f) zawarcie kontraktu z uczniami na czas reali-
zacji projektu ( zalacznik 2),

ETAP DRUGI

Wykonanie prezentacji multimedialnych
(‘historia miasta w pigutce) , folderow o rodzin-
nym miescie (zabytki i ciekawe miejsca), nagra-
nie krotkiego filmu reklamujacego rodzinne
miasto.

Formy realizacji zadania

g




,,Around My Town”

1. Zbieranie informacji dotyczacych rodzinnego
miasta, jego zabytkow, ciekawych miejsc i
historii, nagrywanie scenek z r6znych cze¢sci
miasta.

2. Selekcjonowanie i wybor informacji potrzeb-
nych do tworzenia folderow, prezentacji multi-
medialnych 1 zmontowanie filmu.

ETAP TRZECI

Prezentacja projektu:
Formy realizacji zadania

1. Prezentacja wykonanych prac na forum szko-
ty dla gosci przybylych z zaprzyjaznionej szko-
ty z zagranicy.

2. Podsumowanie projektu, ocena ( wedthug
zasad zawartych w instrukcji).

Zalacznik 1
INSTRUKCJA DLA UCZNIOW DOTY-
CZACA REALIZACJI PROJEKTU JEZY-
KA ANGIELSKIEGO
»AROUND MY TOWN!”
1. Odbiorcy projektu:

'2...Cele projektu:
Celem waszej pracy bedzie

3. W trakcie realizacji projektu (np. : doko-
nacie, przedstawicie, zrobicie — cele operacyj-
ne):

4. Sposob pracy:

Bedziecie pracowaé w grupie ... osobowej. Aby
zrealizowac cele projektu, musicie:

5. Czas trwania projektu:

Projekt bedziecie realizowac

od......... do

6. Forma prezentacji:

Efekt swojej pracy zaprezentujecie w formie

7. Zasady oceny projektu:

Wasz projekt bedzie oceniany przez

Ocenie zostang poddane trzy aspekty waszych
dziatan:

a. projekt,

b. wspolpraca w grupie,

c. indywidualna praca cztonkdéw poszczegdl-
nych grup.

Oceniane beda:

1.aktywno$¢ uczestniczenia w projekcie
2.kreatywno$¢, pomystowosé

3.umiej¢tnos¢ samodzielnego wyszukiwania
informacji

4.umiejetnos¢ korzystania z roznych Zrodet
informacji

5.sposob realizacji pomystu

6.organizacja zadan

7.terminowo$¢ wykonania poszczegdlnych
zadan




,,»Around My Town”
metodyczno-es

Zalacznik 1
KONTRAKT ZAWARTY W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU JEZYKA ANGIEL- L . '
»AROUND MY TOWN!” SR e
Temat: ...
Cele: .................
Formarealizacji .......................o i
R SR
Forma prezentacji
Termin rozpoczecia projeKtu: ....... ...
Termin zakonczenia projeKtu: ....... ... ...
l.p | Zadania do wykonania Kto to zrobi? Co jest do tego | Kiedy zostanie wy-
potrzebne? konane zadanie?
-
Czlonkowie grupy:

Podzial pracy w zespole:
Podpisy czlonkow grupy

Opracowano na podstawie:

——.



Sternberg Robert, Jak nauczy¢ dzieci myslenia,
Gdanskie =~ Wydawnictwo  Psychologiczne
Gdansk 2003

Z. Turlej, Projekt edukacyjny jako metoda pracy
szkoty, Tarnow 2000

E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, "Ja
1 modj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik
po metodach aktywizujacych", Zaktad Wydaw-
niczy SFS, Kielce 2000

Krystyna Rau, Ewa Zietkiewicz ,,Jak aktywizo-
waé uczniow. Burza moézgéw 1 inne techniki
w edukacji”.

http://edukacjafilmowa.pl/dla-mlodego-
kinomana/jak-zmontowac-wlasny-film/

https://tipy.interia.pl/artykul 4659.jak-zrobic-
folder-reklamowy-w-wordzie.html

Opracowatly: Dorota Popa nauczyciel jezyka angiel-
skiego w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnic-
kiej w Borowem 1 Urszula Dukalska nauczyciel jezy-
ka angielskiego w ZSO nr 1 w Chorzowie — uczest-
| niczki kursu doskonalgcego ,,Kompetencje klucz
|I (owe) do sukcesu” prowadzonego przez Regionalny
Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowi-
cach w ramach Slaskiej Sieci Promujacej Zdrowie.



http://edukacjafilmowa.pl/dla-mlodego-kinomana/jak-zmontowac-wlasny-film/
http://edukacjafilmowa.pl/dla-mlodego-kinomana/jak-zmontowac-wlasny-film/
https://tipy.interia.pl/artykul_4659,jak-zrobic-folder-reklamowy-w-wordzie.html
https://tipy.interia.pl/artykul_4659,jak-zrobic-folder-reklamowy-w-wordzie.html

Hejt — jezyk wspotczesnej mtodziezy i dorostych.

Hejt — jezyk wspolczesnej mlodziezy i dorostych.

Scenariusz zaje¢¢ dydaktycznych.

» Wszystko co slyszymy jest opiniq, nie faktem.
Wszystko co widzimy jest punktem widzenia,

nie prawdq”
Marek Aureliusz

CELE:

zwigkszenie $wiadomosci ucznidow i shuchaczy
nt. negatywnych zachowan wséréd mlodziezy

1 dorostych

dostarczenie uczniom 1 shluchaczom informacji

dotyczacych konsekwencji zwigzanych

z uzywaniem hejtu

prezentowanie sposobow reagowania na tresci

bedace hejtem

wzbogacenie zasobow ucznidéw / sluchaczy
w narzg¢dzia bezprzemocowego

przeciwdziatania mowie nienawisci

uwrazliwienie na poszanowanie godnos$ci

drugiego cztowieka
ADRESACI

- uczniowie 1 stuchacze szkoty policealnej dla

mtodziezy i dorostych

KOMPETENCIJE KLUCZOWE
kompetencje w zakresie czytania i pisania
kompetencje jezykowe

kompetencje cyfrowe

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie

uczenia si¢
kompetencje obywatelskie
kompetencje przedsigbiorczosci

kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji

kulturalnej

interaktywny kw
metodyczno-ed




Hejt — jezyk wspotczesnej mlodziezy i dorostych.

SRODKI DYDAKTYCZNE: Stuchacze wyjasniaja pojecie.

1. film Kolejna czgs¢ dyskusji dotyczy analizy zjawiska

2. projektor w roznych sytuacjach zyciowych, m.in. jakie

3. laptop sg rodzaje hejtu? co moze by¢ przyczyna tego

4. arkusze papieru typu zachowan?

5. flamastry ' Propozycje sa zapisywane na tablicy, ewentual-

6. kolorowe karteczki nie na kolorowych karteczkach i przyklejane

7. tekst dialogu — przykre slowa kierowane do na jeden plakat

przeciwnika

8. tablica flipchart Prowadzacy .uZywa stowa hejt zamiennie

z okre$leniem mowa nienawisci
I CZAS TRWANIA ZAJEC — 90 minut 2. Formy hejtu — burza mozgéw, karteczki na

PRZEBIEG ZAJEC; plecach — ok. 10 minut

1. Wprowadzenie — dyskusja — ok. 10 minut Uczestnicy Wymyslajq ! pr.zygotowu!q karFec.zkl
z roznymi okre§leniami mowy nienawisci, z

- pojecie hejtu ktorymi si¢ spotkali, badz z ktore ich bezpo-

- rodzaje hejtu $rednio dotyczyly. Karteczki wrzucane sg do

jednego pojemnika, kazdy uczestnik wycigga
- przyczyny hejtu jedna i przykleja osobie siedzacej po prawej
lub lewej stronie.

Nauczyciel podaje uczniom / stuchaczom temat
zajec. Zapisuje na tablicy lub flipcharcie. Py-
ta shuchaczy

,Czy wiecie co oznacza stowo hate w jezyku an-
gielskim?”




Hejt — jezyk wspolczesnej mtodziezy i dorostych.

METODY:

elementy pogadanki

dyskusja

scenka sytuacyjna

praca w grupach — burza moézgoéw

prezentacja  filmu »Hejt — przemoc

w Internecie”
Analiza wlasnych reakcji - ok. 10 minut

Nastepny etap zajeé: osoba oznaczona karteczka
czyta okreslenie 1 mowi jak si¢ czuje z tym
co odczytata. Inni uczestnicy obserwuja
zachowanie 1 emocje, ktore towarzysza
odczytywaniu tresci hejterskich. Wspolna
dyskusja na temat tych zachowan i emocji.
Zapisanie najbardziej przykrych emocji na
tabliclub flipcharcie, aby podkresli¢ ich

negatywne znaczenie.

Prezentacja filmu — ok. 15 minut

Analiza filmu — ok. 20 minut
- konsekwencje hejtu — dla ofiary, dla hejtera

Nauczyciel inicjuje rozmowe¢ dotyczaca konse-
kwencji hejtu. Propozycje zapisuja ucznio-

wie na nowym plakacie
- sposoby radzenia sobie z hejtem

Nauczyciel wybiera dwie osoby z grupy, kto-
rym wrecza przygotowany dialog z tekstami
hejterskimi. Poleca uczestnikom przeczytac¢
ten dialog. Pozostata czg$¢ grupy obserwuje

reakcje czytajacych.

Prowadzacy wraz z uczestnikami omawia ode-

grang scenke sytuacyjng.
Cwiczenia podsumowujace — ok. 20 minut

Tworzenie z uczestnikami zasad antyhejterskich

np.




Hejt — jezyk wspotczesnej mlodziezy i dorostych.

1. Staraj si¢ nie reagowac agresja na agresje - 9. Nie pozwol, aby Twoje komentarze w sto-
agresja powoduje, ze hejter jeszcze bardziej sunku do innych ludzi, byly spowodowane
stara si¢ Ciebie obrazic. emocjami.

2. Nie lajkuj w internecie hejterskich komenta-  Na zakonczenie ¢wiczen uczestnicy niszcza
rzy. Lajkujac, zwigkszasz poczucie bezkar- hejterskie karteczki, ktore wezesniej przygoto-
nosci hejtera. wali 1 przyklejali na plecach. Mozna w tym celu

3. Jesli forum, na ktorym czytasz obrazliwy je podrze¢ na drobne kawalki, skorzysta¢ z
komentarz daje mozliwo$¢ zgtoszenia takie- niszczarki itp.
g0 postu — zréb to. , L, . . .

o o ~10. Zakonczenie zaj¢¢, podzigkowanie uczestni-

4. Pamigtaj, ze zawsze moze Ci si¢ co$ nie )

N ) o kom. — ok 5 minut
podoba¢, ale obrazanie kogos$ nie jest sposo-
bem wyrazania negatywnych emocji. KRYTERIA SUKCESU:

5. Hejt krzywdzi nie tylko obrazanego, ale ) ) )

1. uczen / stuchacz $§wiadomie uzywa jezyka

réwniez obrazajacego. ] T
W sposéb pozytywny i odpowiedzialny

6. Musisz nauczy¢ si¢ rozrdznia¢ hejt od kon- )
spotecznie

struktywnej krytyki. )
o ) o ) . 2. uczen / shuchacz ma §wiadomos$¢ wykorzy-
7. Realizuj swoje marzenia i pasje. Nie rezy- o o
. ) ) . stywania jezyka odpowiednio do potrzeb
- gnuj, gdy kto§ ma o nich obrazliwe dla ]
o ) danej osoby
Ciebie zdanie. S
. ) ) ) 3. uczen / stuchacz potrafi odpowiedzialnie i
8. Jesli czujesz si¢ przyttoczony skierowanym ] ) )
. . . . bezpiecznie korzysta¢ z narzedzi cyfrowych
w twoja stron¢ hejtem, szukaj pomocy, nie

zostawaj z tym sam.



Hejt — jezyk wspotczesnej mtodziezy i dorostych.

6. uczen / stuchacz wyraza swoja akcep-
tacje 1 szacunek dla réznych form eks-
presji kulturalnej

ZRODLA:

http://www.edukino.pl/index.php/edukino-
2018/opis-filmow-nadeslanych-na-edukino-
2018/272-hejt-przemoc-w-internecie

Autorki: Agnieszka Kielesinska, Ewelina Latosik i
Wioletta Pytlarz

Uczestniczki kursu ,Kompetencje klucz(owe) do
sukcesu” prowadzonego przez Regionalny Osro-
dek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowi-
cach w ramach Slaskiej Sieci Promujacej Zdro-
wie.




Projekt edukacyjny: Jak cztowiek wptywa na klimat?

Projekt edukacyjny: Jak cztowiek wplywa na klimat?

Aby uratowa¢ nasza Ziemi¢ musimy uwrazliwi¢
mtode pokolenie na jej problemy. Wzbudzenie
swiadomosci ekologicznej jest jednym z glow-
nych zadah wspotczesnej szkoty. To na nauczy-
cielach spoczywa odpowiedzialno$¢ za to, aby
mtodziez nauczyta si¢ szacunku do przyrody
i czula potrzebe jej ratowania. Majac na wzgle-
dzie dobro uczniéw Zespotu Szkot Specjalnych
w Czeladzi, opracowaty$my projekt edukacyjny,
w ktorym zawarte zostaty zagadnienia zwigzane
z ksztattowaniem zachowan zwigzanych z ekolo-

gia.
Klasa: VIII Szkoty Podstawowej Specjalnej

Cel ksztalcenia:

a. sprawne komunikowanie si¢ w jezyku
polskim

b. sprawne wykorzystywanie narzedzi
matematyki w zyciu codziennym

c. poszukiwanie, porzadkowanie, kry-
tyczna analiza oraz wykorzystanie
informacji z réznych zrodet;

d. kreatywne rozwigzywanie problemow

z roéznych dziedzin ze $wiadomym

A
N

e

wykorzystaniem metod i narzedzi wy-
wodzacych si¢ z informatyki
e. praca w zespole 1 spoteczna aktyw-
nos¢;
Cel w jezyku ucznia:

a. bedziemy dbac¢ o kulture jezyka, roz-
mawia¢ kulturalnie 1 poprawnie

b. nauczysz si¢ poprawnie odczytywac
dane z r6znych

c. poznasz rozne zrédta informacji

d. zrobisz prezentacj¢ multimedialng
oraz wykonasz plakat i ulotk¢ zache-
cajacg lokalna spotecznos$¢ do dbania
o klimat

e. dowiesz si¢ czym jest kampania spo-
teczna

f. wspolnie przeprowadzimy kampanig
spoleczng w naszym miescie

g. bedziesz potrafit zaprezentowa¢ zdo-
byta wiedze¢ przed publicznoscia.

Kryteria sukcesu:

Po zakonczeniu realizacji projektu edukacyjnego
uczen:




Projekt edukacyjny: Jak cztowiek wptywa na klimat?

Tresci z podstawy programowej z po-

szczegblnych przedmiotow

Jezyk polski

Uczen samodzielnie dociera do informacji,
rozumie komunikaty werbalne oraz niewer-
balne, podejmuje refleksje nad znaczeniem
stow i dazy do ich doktadnego zrozumienia,
krytycznie ocenia zawarto$¢ komunikatow
Uczen odbiera komunikaty pisane, mowio-
ne, w tym nadawane za pomoca Srodkow
informacje
zawarte

audiowizualnych-  rozréznia
przekazane werbalnie
w dzwigku i obrazie
Uczen wyszukuje w wypowiedzi potrzebne
informacje oraz cytuje odpowiednie frag-
menty tekstu

Uczen samodzielnie dociera do informacji-
elektronicznych oraz w wypowiedziach ust-

nych

oraz

Historia

Uczen tworzy narracje historyczng, integru-
jac informacje pozyskane z r6znych zrodet.

Zajecia artystyczne/ plastyka

&

Uczen podejmuje dziatalno$¢ tworcza, po-
stuguje si¢ srodkami wyrazu sztuk plastycz-
nych, innych dziedzin sztuki (fotografia,
film) 1 elementami formy przekazéw medial-
nych, w kompozycji na ptaszczyznie oraz w
przestrzeni rzeczywistej wirtualnej (stosujac
okreslone materiaty , narzedzia i techniki.
Uczen realizuje projekty w zakresie sztuk
wizualnych.

Uczen korzysta z przekazow medialnych
oraz stosuje ich wytwory w swojej dziatal-
nosci (przestrzegajac podstawowych zasad
prawa autorskiego dotyczacych ochrony
wartos$ci intelektualnej)

Informatyka

Wyszukiwanie gromadzenie i przetwarzanie
informacji z r6znych zrédet, opracowywanie
za pomoca komputera, rysunkow, tekstow,
prezentacji multimedialnych

Biologia

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy dziatal-
noscig cztowieka zmianami w $rodowisku
przyrodniczym.

Przedstawia przyczyny 1 analizuje skutki
globalnego ocieplenia klimatu;
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o Uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpa-
dow w gospodarstwie domowym oraz ko-
niecznos$¢ specjalnego postepowania ze zu-
zytymi bateriami, Swietlowkami, przetermi-
nowanymi lekami;

e Proponuje dzialania ograniczajace zuzycie
wody 1 energii elektrycznej oraz wytwarza-
nie odpadow w gospodarstwach domowych.
Zalecane do$wiadczenia i obserwacje.

e Uczen planuje i przeprowadza doswiadcze-
nia

e Uczen dokonuje obserwacji: mikroskopo-
wych preparatéw trwalych liczebnosci, roz-
mieszczenia 1 zaggszczenia wybranego ga-
tunku rosliny zielne;.

Geografia

e Uczen dokonuje obserwacji i pomiarow w
terenie; potrafi korzysta¢ z planéw, map,
fotografii, rysunkow, wykresow, danych sta-
tystycznych, tekstow zrodtowych oraz tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych
w celu gromadzenia, przetwarzania i prezen-
towania informacji geograficznych.

e Uczen rozwija w sobie: ciekawos¢ $wiata
poprzez zainteresowanie wtasnym regionem,

Polska, Europg i s$wiatem; swiadomos¢ war-

tosci 1 poczucie odpowiedzialnosci za $rodo-
wisko przyrodnicze.

Uczen charakteryzuje wpltyw gltownych
czynnikow klimatotwodrczych na klimat.
Uczen wykazuje zréznicowanie klimatyczne
Ziemi na podstawie analizy map temperatu-
ry powietrza i opadoéw atmosferycznych oraz
map stref klimatycznych na Ziemi;

Uczen podaje na podstawie map tematycz-
nych zalezno$ci miedzy strefami o§wietlenia
Ziemi a strefami klimatycznymi oraz wyka-
zuje wpltyw klimatu na zréznicowanie ro-
slinnosci 1 gleb na Ziemi;

Chemia

Uczen opisuje obieg tlenu w przyrodzie.
Uczen wymienia zrodta, rodzaje 1 skutki za-
nieczyszczen powietrza; planuje sposob po-
stepowania pozwalajacy chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami.

Uczen wymienia zrddla, rodzaje 1 skutki za-
nieczyszczen wody; planuje sposob postepo-
wania pozwalajacy chroni¢ wode przed za-
nieczyszczeniami.

Uczen proponuje sposoby racjonalnego go-
spodarowania woda.
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interaktywny kwa
metodyczno-ed

e Uczen analizuje proces powstawania kwa-
$nych opadow i skutki ich dziatania na kli-
mat; proponuje sposoby ograniczajgce ich
powstawanie.

. Wychowanie fizyczne

e Uczen omawia zmiany zachodzace w orga-
nizmie w czasie wysitku fizycznego w po-
wigzaniu z klimatem.

e Uczen wskazuje korzysci z aktywnosci fi-
zyczne] w terenie, omawia korzysci dla
zdrowia z podejmowania réznych form ak-
tywno$ci fizycznej] w kolejnych okresach
zycia cztowieka.

e Uczen analizuje zwigzek pomiedzy zazywa-
niem duzej ilo$ci ruchu na §wiezym powie-
trzu a zdrowiem.

Matematyka

e Uczen interpretuje dane przedstawione za
pomoca tabel, diagramoéw stlupkowych 1 ko-
towych, wykresow.

o Uczen wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje
informacje z dostgpnych zrédet.

e Uczen przedstawia dane w tabeli, za pomoca

diagramu stupkowego lub kotowego.

e Uczen analizuje dane statystyczne, wyzna-
cza $rednig arytmetyczng i mediang zestawu
danych.

Ksztaltowane kompetencje:

o Kompetencja w zakresie czytania i pisania;

o Kompetencje jezykowe

o Kompetencje matematyczne oraz kompeten-
cje w zakresie nauk przyrodniczych, techno-
logicznych i inzynierii;

o Kompetencje cyfrowe;

o Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakre-
sie uczenia sig¢;

o Kompetencje obywatelskie;

o Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

Przebieg realizacji projektu:

Zadania, ktore trzeba wykonaé zeby zrealizo-
wac cele projektu:

e Zgromadzenie potrzebnych informacji doty-
czacych dzialalnosci cztowieka, ktéra moze
mie¢ wplyw na zmiang klimatu.

e Zwiedzanie oczyszczalni Sciekow 1 elek-
trowni fotowoltaniczne;.
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e Przeprowadzenie zaj¢¢ zgodnie ze scenariu-
szem ,,Czy otaczajgce Ci¢ powietrze jest Przygotujemy gazetke informacyjna, ulotke
czyste?” oraz prezentacj¢ multimedialna.

e Ogladanie filmu ekologiczno przyrodni-
czych dotyczacych zmian zachodzacych Co bedziemy brali pod uwage przy ocenianiu?
w naszym klimacie (* materialy dostepne na

stronie internetowej e Zaangazowanie,
www.scenariuszelekcji.edu.pl/program/ e Aktywnos¢,
klimatyczna-klasa-4-8): e Terminowo$¢ wykonywania dziatan,
1. Slad weglowy « Obecno$é¢ na konsultacjach,
2. Transport/mobilnos¢ e Obowigzkowos¢,
3. Energia e Umiejetno$¢ wspolpracy w grupie,
. 4. Osiedla w obliczu zmian klima- e Zgodnos¢ tematu z treSciami zawartymi
tycznych w projekcie

e Przygotowanie kampanii spotecznej skiero-
wanej do mieszkancow Czeladzi, w tym Za kazde dzialanie uczen otrzymuje 1 punkt
opracowanie ulotki z informacjami jak kaz- Podstawa zaliczenia udziatu w projekcie jest
dy cztowiek zmieniajac swoje nawyki moze uzyskanie przez ucznia minimum 3 punktow.
chroni¢ §rodowisko i dba¢ o klimat.

e Przygotowanie gazetki informacyjnej w for-
mie plakatéw

e Przygotowanie multimedialnej prezentacji
koncowej 1 przedstawienie przebiegu przy-

gotowanej kampanii spoteczne;.

Jak przedstawimy efekty naszej pracy?:




Projekt edukacyjny: Jak cztowiek wptywa na klimat?

Autorki:

Podziat zadar: Joanna Ziotkowska — nauczyciel matematyki, chemii
1 fizyki.
Anna Uminska — nauczyciel geografii, biologii i
Realizowane zagadnienie Odpowiedzialni nauczyciele przyrody.
Uczestniczki kursu ,,Kompetencje klucz(owe) do
1) Gromadzenie informacji. Nauczyciel j. polskiego sukcesu” prowadzonego przez Regionalny Osrodek

Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach w ra-
2) Wycieczka do oczyszczalni Sciekéw i | Nauczyciel chemii mach Slgskiej Sieci Promujacej Zdrowie.

3) Warsztaty — ,,Czy otaczajace Ci¢ Nauczyciel biologii
powietrze jest czyste?”. Nauczyciel chemii
4) Ogladanie filmu ekologiczno przy- Nauczyciel fizyk

I rodniczych dotyczacych zmian zacho- | Nauczyciel biologii

dzacych w naszym klimacie.
5) Przygotowanie kampanii spolecznej | Nauczyciel historii

6) Opracowanie plakatu, gazetki. Nauczyciel plastyki

7) Prezentacja multimedialna. Nauczyciel informatyki

8) Pokaz koncowy. Nauczyciel geografii




Konspekty zajec lekcji wychowawczych

Konspekty zaje¢ lekcji wychowawczych

Scenariusze zaj¢¢ na lekcje wychowawcze do Na dzisiejszej lekeji zrozumiesz dla-
pracy z uczniami z problemem braku tolerancji, czego nalezy szanowac drugiego
dyskryminacji, uprzedzen, niskiej samooceny. cztowieka.

Do wykorzystania zarowno w formie profilak-

tycznej, jak 1 naprawczej dany problem w gru- 3. Kryteria wymagan (kryteria sukcesu)
pie. - uczen zna potrzebg szacunku wobec

siebie 1 innych,

- uczen potrafi by¢ empatyczny wobec
drugiej osoby,

- uczen potrafi konstruktywnie rozwig-

KONSPEKT NR 1*

Temat: Czy wiem co to znaczy szano-
wa¢ drugiego czlowieka?

| zywac konflikty i problemy w relacjach
z innymi,
Odbiorcy: klasa 7 SP , ym ., . s
- uczen potrafi wyrazi¢ swoje mysli i uczu-
1. Cel ksztalcenia: cia.
e Formowanie poczucia godnos$ci wtasnej 0so- 4. Rozwijanie kompetencji kluczowych:
by i szacunku dla godnosci innych 0sob; + kompetencje w zakresie czytania i pisania,
o Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec ro- °© kompetencje jezykowe,
wiesnikow. o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakre-
f‘ e Wdrazanie pozytywnych sposobdéw rozwig- sie uczenia sig,
N zywania konfliktow w grupie. . kompetencje w zakresie $wiadomosci

1 ekspresji kulturalnej,
kompetencje obywatelskie,

2. Cel w jezyku ucznia:

-
L
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5. Materialy potrzebne do zaj¢¢: karteczki
samoprzylepne, dlugopisy, duzy arkusz
papieru z wyrysowanym konturem po-
staci z wycieta glowa, lustro.

6. Przebieg zaje¢:

Zabawa integracyjna na wejscie ~’Nikt nie
wie o mnie, ze.....”

(kolejno, kazdy uczen mowi dowolng umie-
Jjetnosé, rzecz lub jakgkolwiek czynnosé
ze swego zZycia, o ktorej nie wie nikt
z klasy, np.: ,, Nikt nie wie, Ze w dziecin-

W nawiazaniu do zabawy podejmujemy poga-
danke nt: innosci, tajemniczos$ci innego czlo-
wieka, oceniania drugiego cztowieka po pozo-
rach.

Cwiczenie.

Nauczyciel czyta opowiadanie o Tomku, czes$¢ |
(zalacznik nr 1). Nastepnie uczniowie wypisuja
na karteczkach samoprzylepnych przezwiska,
ktére nasuwaja si¢ im na temat bohatera opo-

wiadania. Przylepiaja na przygotowanym arku-
szu z postacig. Metoda ,,burzy mozgow” ucz-

niowie dopisuja obrazliwe zwroty przy postaci,
ktore czesto kierujg rowniez w swojej grupie
wobec siebie.

Dwie osoby trzymajg w pozycji pionowej arkusz
papieru, a pozostali uczestnicy podchodzg po
kolei do wykonania ¢wiczenia.

Nauczyciel, prosi aby kazdy z uczniow, wiozyt
glowe do wycietego miejsca w arkuszu i patrzac
w lustro w swoje oblicze przeczytat wszystkie
obrazliwe epitety, ktére zostaty przyklejone lub
dopisane przy postaci.

Np.; ,Jestem ...... 7 itp.....

Dzielimy si¢ swoimi odczuciami, ktorych do-
$wiadczyliSmy patrzac w lustro 1 nazywajac sie-
bie powyzszymi obrazliwymi hastami. Staramy
si¢, aby wypowiedziat si¢ kazdy uczen.

Nastepnie nauczyciel czyta druga cze$¢ opowia-
dania. W czasie czytania uczen znowu probuje
wypisywac¢ na karteczkach przezwisko, jakim
obdarzylby Tomka teraz.
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6. Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze ¢wiczenia nauczyciel
zadaje uczniom dwa pytania, na ktére odpowia-
daja wszyscy po kolei na zasadzie dokonczenia
zdania:

I —,,Przezywam innych, bo .......

II- ,,Gdy inni mnie przezywaja, to czuj¢ ........

Nauczyciel na koniec wypowiada motto do sa-
modzielnego przemyslenia:
,» Traktuj innych tak, jak sam by$ chciat by¢ trak-

towany”

konspekt opracowano na podstawie materiatow udostgpnionych w ramach
szkolen Osrodka Metodycznego METIS

w Katowicach

ZAYLACZNIK NR 1

Opowiadanie o Tomku

I CZESC

Tomek zaczal chodzi¢ od wrzes$nia
do Waszej klasy. Ma jednak 14 lat. W czasie wa-
kacji podobno przeprowadzit si¢ do naszego mia-
sta. Mieszka w malym mieszkaniu, w tych sta-
rych blokach, tylko z ojcem. Jest wysoki, chudy,
na policzku ma duza szrame. Ubiera si¢ trochg
dziwnie — nie ma modnych spodni z BIG STARA
lub innej firmy, lecz zwykle ,,sztruksy”. Bluzy
przykrotkie. Wyglada jakby chodzil w rzeczach
po mlodszym bracie. Siada w ostatniej lawce.
Mato rozmawia z kolegami, cz¢sto zamysla sig.
W pierwszych tygodniach nauki dostat juz pate
z polskiego, ledwo trojke z historii. Mowi troche
z innym akcentem. Nie ma wszystkich podrecz-
nikow. Zeszyty nosi w zwyklej torbie, czasem
w reklaméwcee. Gdy tylko konczg sie lekcje, wy-

myka si¢ do domu.
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II CZESC

Trwat rok szkolny. Tomek z matmy zaczat
dostawa¢ 5 1 6. Na wychowaniu fizycznym dru-
zyna, w ktorej byt wygrala mecz. Jest Swietny
w kosza. Gdy Tomka nie bylo w szkole ktoregos
dnia, wychowawczyni na lekcji wychowawczej
powiedziata: Widze, ze Tomek ciaggle nie moze
znalez¢ wsréd Was przyjaciela. Chyba musze
powiedzie¢ Wam par¢ stow o Tomku. Tomek
stracit matke w wypadku. Slady na twarzy, to
skutek uszkodzen, jakich on sam doznat w wy-
padku. Mieszkanie, w ktorym mieszkali z mama,
ojciec sprzedat i przeprowadzit si¢ z synem do
naszego miasta. Tu dostal prace. Tomek, przed
przyjazdem tu, byt pot roku w szpitalu. Potem w
sanatorium. Dlatego miat zaleglosci i musial po-
wtarza¢ klas¢. Umie §wietnie matematyke. Brat
kiedy$ udzial w konkursach i olimpiadach, ale to
bylto przed wypadkiem”.

KONSPEKT NR 2

Temat: JA wewnetrzne- JA zewnetrzne.
Odbiorcy: klasa 7, 8 SP

Czas realizacji: 2/3 godz. lekcyjne)

Cel ksztalcenia:

e (G

uswiadomienie, ze inni ludzie wplywaja na to, co
mys$limy o sobie i jak si¢ czujemy

zrozumienie, ze grupa moze wywiera¢ wpltyw na
naszg samooceng i samopoczucie,

uswiadamianie w jaki sposéb mozna samemu
odbudowa¢ wiare w siebie

2. Metody pracy:

e krag, dyskusja, ,,burza mézgdéw”, praca
w grupach, praca indywidualna

e opowiadanie
e niedokonczone zdania

e Materiaty:

tekst opowiadania (zatacznik 1)
2 duze arkusze papieru
markery
nozyczki
film
Rozwijanie kompetencji kluczowych:

kompetencje w zakresie czytania i pisania,
kompetencje jezykowe,
kompetencje osobiste, spoteczne 1w zakresie
uczenia sie,




Konspekty zajec lekcji wychowawczych

kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

kompetencje obywatelskie,

kompetencje cyfrowe

Przebieg zajec:
Powitanie

- Zabawa otwierajaca prace z grupa np.: przywi-
taj si¢ z gestem, powiedz jaka jeste$ dzisiaj
pogoda, przedstaw jakim jeste$ dzisiaj zwie-
rzatkiem itp.

- Cwiczenie: Co cig spotkalo w minionym tygo-
dniu od innych ludzi (powiedz trzy zdania w
tym dwa sg prawdziwe a jedno nieprawdzi-
we, reszta odgaduje, ktore jest nieprawdzi-
we)

Podanie tematu zaj¢é- Krag:

- obrysowanie sylwetki lidera grupy na dwdch
arkuszach papieru

- wycigcie obu sylwetek

- nadanie imienia Tomek; jedna posta¢ symboli-
zuje Tomka (wyglad zewngtrzny, ubidr),
mozna namalowac¢ szczegoty, a druga jego
wngetrze (przezycia, mysli, nastroje,...);

Posadzenie Tomka w kregu:

- wnetrze Tomka lezy na $rodku;

&

.

- odczytanie opowiadania ,, Jeden dzien z Zycia
Tomka”. Za kazdym razem, gdy uczniowie
ustysza o sytuacji, ktéra spowodowata uby-
tek wewnetrznego : ”Ja” jedna osoba z gru-
py podchodzi i odrywa kawalek papierowej
postaci potozonej w srodku kregu.

Poréwnanie pozostatosci ,,wnetrza” z sylwetka
Tomka polozong na krzesle

- skomentowanie réznicy

Miniwyktad:

- ja wewnetrzne- ja zewnetrzne:

- wptyw sukcesOéw i niepowodzen na obraz wia-
snej osoby:

Samoocena zanizona (kompleksy), zawyzona,
obraz realny.

Sniegowa kula

- co moge/ mozemy powiedzie¢ Tomkowi, aby
poczut si¢ lepiej?

(realne 1 skuteczne rozwigzania);

- po uzgodnieniu tego co mozna zrobié, ucznio-
wie kolejno podchodza i doklejajg oderwane
wcezesniej kawalki;

- sklejone JA wewngtrzne naktadamy na JA ze-
wnetrzne;
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- jezeli nie uda si¢ ,,poskleja¢” Tomka, nalezy
si¢ zastanowi¢ dlaczego doszto do takiej sy-
tuacji.

Praca indywidualna:

- moje podobne do$wiadczenia;

- opisz swoj pechowy dzien- Jak przezywales
swoje niepowodzenia, co myslates?;

- co zrobiles z tg sytuacja?

Dokoncz zdanie ,,Co wptywa na moje samopo-
czucie”

Ogladanie filmu, omowienie go
,Pomagajac innym, pomagasz sobie” https://

www.youtube.com/watch?v=uvFtlpnhAlo

lub

,Potega stow”
https://www.youtube.com/watch?v=IC6I11fyS7

w Podsumowanie zajeé

- podzielenie si¢ odczuciami i refleksjami

- dokonczenie zdania: Mysle, ze zajecia byty...”

Zabawy zamykajace prac¢ z grupg: np.

-wezel gordyjski,

- ludzie do ludzi (uczestnicy zabawy 13czg si¢
w pary, prowadzacy podaje komendy, ktore
uczestnicy wykonujg np. dtonie do dioni,
kolana do kolan, glowy do gloéw itp.

Za kazdym razem z innym graczem wyko-

nuja zadanie — podajac sobie dtonie, styka-
jac si¢ kolanami, czy gtowami).
iskierka, itp.

Zalacznik 1
Pechowy dzien Tomka.

Tomek szedt sam do szkoly. Dzisiaj zaspat
1 ubierat si¢ w pospiechu. Po drodze mingli go
uczniowie ze starszej klasy, ktorzy na jego wi-
dok zaczeli si¢ $Smiac; okazato si¢ , ze Tomek w
pospiechu zatozyt bluzg na lewa strong. Gdy
wszedl do szkoty, przypomniat sobie, ze zapo-
mniat zabra¢ z domu referat na biologie, ktory
przygotowal wczoraj wieczorem. Na korytarzu
koledzy z klasy podstawili mu nogg, a gdy si¢
potkna, $miali sie, ze jest akrobatg. Na lekcji w-
f nauczyciel podzielit klase na dwie druzyny :
uczniowie grali w pitk¢ nozng. Gdy do konca
meczu pozostato kilka minut, Tomek nie wyko-
rzystat sytuacji do strzelenia gola, koledzy mieli
o to do niego pretensje i obrzucili go w szatni
wyzwiskami. Podczas lekcji biologii rozmawiat
z kolega, nauczyciel ostro zwrdcit mu uwage:
,»hie dosy¢, ze przyszedies na zajecia nieprzygo-
towany, to jeszcze przeszkadzasz w lekcji”. Na
duzej przerwie koledzy wtozyli mu stary but do



https://www.youtube.com/watch?v=uvFtlpnhAIo
https://www.youtube.com/watch?v=uvFtlpnhAIo
https://www.youtube.com/watch?v=lC6I1IfyS7

Konspekty zajec lekcji wychowawczych

plecaka, ktory wyrzucili pod tawke na koryta-
rzu. Kto$§ napisal wiadomo$¢ w grupie klaso-
wej, ze Tomek mu oznajmit cytujac ,,Kocham
Panig od geografii. Tomek™ 1 rozestat wszyst-
kim z zilustrowanym obrazkiem catujacej si¢
pary. Wszyscy dobrze si¢ bawili, dodajac ko-
lejne obrazki z podtekstami erotycznymi. Po-
byt w szkole zakonczyta kartkdwka z matema-
tyki. Po sprawdzianie koledzy mieli pretensje,
ze Tomek nie postat im $ciagi.

Tomek wracat sam do domu...

' Zrodta:

Opracowany na podstawie scenariusza zajec¢
psychoaktywnych z Zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcacych w Buczkowicach - zbior kon-

spektow ,,Paszport do edukacji”.

Opracowaly:

Jolanta Chmiel, Marzena Polok- Latusek,
Agnieszka Gandzel, SP w Piersécu

Uczestniczki kursu ,,Kompetencje klucz(owe) do
sukcesu” prowadzonego przez Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach w ra-
mach Slaskiej Sieci Promujacej Zdrowie.




Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu.

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu.

Kompetencje kluczowe to te, ktorych
wszystkie osoby potrzebuja do samorealizacji
i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywate-
lem, integracji spotecznej 1 zatrudnienia.

» Wspolczesny przedszkolak funkcjonuje w dyna-
micznym, szybko zmieniajgcym si¢ otoczeniu,
stad przedszkole powinno sta¢ si¢ miejscem, w
ktorym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumie-
niu”. Ten zapis jest zbiezny z preambutg Zalece-
nia Komisji Europejskiej i Rady Europy w spra-
wie kompetencji kluczowych w procesie uczenia
si¢ przez cate zycie, gdzie, charakteryzujac tto 1
cele dokumentu, stwierdzono: ,,W zwiazku z po-
stepujaca globalizacja Unia FEuropejska staje
przed coraz to nowymi wyzwaniami, dlatego tez
kazdy obywatel bedzie potrzebowal szerokiego
wachlarza kompetencji kluczowych, by tatwo
przystosowac si¢ do szybko zmieniajacego si¢
$wiata, w ktorym zachodza rozliczne wzajemne

powiazania. Edukacja w swym podwojnym —

spotecznym i ekonomicznym — wymiarze ma do
odegrania zasadniczg rol¢ polegajacg na zapew-
nieniu nabycia przez obywateli Europy kompe-
tencji kluczowych koniecznych, aby umozliwi¢
im elastyczne dostosowywanie si¢ do takich
zmian”

Dynamiczne przemiany zachodzace w
spoleczenstwie, zwigzane ze zmianami warun-
kéw  spotecznych, ekonomicznych, naukowo-
technicznych, spowodowaty, ze kompetencje
kluczowe w procesie uczenia si¢ przez cate zycie

ulegly ewolucji 1 22 maja 2018 Rada Europejska

wprowadzita zmiany:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 14 lutego 2017 r.

W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot

(Dz.U. z 2017 r. poz. 356)

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WEz

dn. 18 grudnia 2006 r




Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu.

Kompetencje kluczowe w procesie uczenia si¢ przez cale zycie

2006

2018

1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,;
2) porozumiewanie si¢ w jezykach obcych;
3) kompetencje matematyczne i podstawo-
we kompetencje naukowo-techniczne;

4) kompetencje informatyczne;

5) umieje¢tno$é uczenia sig;

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie;

7) inicjatywno$¢ i przedsigbiorczos¢;

8) swiadomos¢ 1 ekspresja kulturalna

1) kompetencje w zakresie rozumienia i
tworzenia informacji,

2) kompetencje w zakresie wielojezyczno-
$ci,

3) kompetencje matematyczne oraz kompe-
tencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii 1 inzynierii;

4) kompetencje cyfrowe;

5) kompetencje osobiste, spoteczne i w za-
kresie uczenia sig¢;

6) kompetencje obywatelskie;

7) kompetencje w zakresie przedsigbiorczo-
Sci;

8) kompetencje w zakresie §wiadomosci i

ekspresji kulturalne;j.




Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu.

Ksztaltowanie kompetencji w placowce
przedszkolnej ma wyjatkowy charakter. Z jedne;j
strony ma na celu wyposazenie dziecka w odpo-
wiednig wiedzg, a z drugiej — dostarczenie oka-
zji, ktore pozwola wyrobi¢ w nim odpowiednie
nawyki i zdoby¢ umiejgtnosci praktyczne, a tak-
ze przez dziatanie umozliwig ksztaltowanie od-
powiednich postaw. Na tym etapie rozwojowym
1 edukacyjnym na szczegdlna uwage zastuguja
zatem: modelowanie, nasladowanie pozytyw-
nych wzorcow, $wiadome tworzenie sytuacji
pozwalajacych na aktywne uczestnictwo, odczu-
wanie i eksploracje dostepnej przestrzeni z za-
stosowaniem zasad indywidualnego podejscia
do kazdego dziecka.

Proces ksztattowania 1 rozwijania kompetencji
kluczowych trwa przez cate zycie, a jego insty-
tucjonalnym poczatkiem jest uczestnictwo
dziecka w roznych formach edukacji przed-

szkolne;j.

Jak ksztattowa¢ kompetencje kluczowe w przed-
szkolu?

Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym, Jest
to zdolno$¢ do codziennego komunikowania si¢
dziecka w §rodowisku przedszkolnym z dorosty-
mi i innymi dzie¢mi (np. komunikowanie wta-
snych potrzeb, emocji, opowiadanie o zdarze-
niach, odpowiadanie na pytania).

Przykladowe dzialania przedszkola:

stuchanie utworéw literackich czytanych zarow-
no przez nauczyciela, jak i zaproszonych gosci,
wypowiedzi spontaniczne i1 kierowane, ¢wicze-
nia pamigci odtworczej, nauka wierszy, rol, wy-
stepy artystyczne dzieci w uroczysto$ciach
przedszkolnych, kaciki ksigzek w salach, wyj-
scia do bibliotek, ksiggarni, udziat w akcjach:
Cala polska czyta dzieciom, Maly mi§ w $wiecie
wielkiej literatury, prowadzenie codziennych
réznorodnych zabaw logopedycznych
(artykulacyjnych, oddechowych), ¢wiczenia gra-
fomotoryki reki jako przygotowanie do pisania

(np. plastelina, ciastolina, gazety), wprowadza-
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Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu.

nie liter, nauk¢ czytania prostych wyrazow
1 zdan, kreslenie szlaczkow literopodobnych na
réznorodnym podtozu, kreslenie liter po $ladzie
1 samodzielnie.

Porozumiewanie si¢ w jezykach obcych.
Wprowadzanie tej kompetencji opiera si¢ na
wprowadzaniu zabaw jezykowych, uzywaniu
prostych zwrotéw w jezyku obcym w sytuacjach
codziennych i1 w zabawie. Od 1 wrze$nia 2017 r.
obowigzkowym programem nauczania j¢zyka
obcego powinny zosta¢ objete pozostate dzieci.
W ramach realizacji zadan z tego obszaru dzieci
uczestniczg w zajeciach jezyka angielskiego 2 x
w tygodniu po 15 lub30 minut w zalezno$ci od
grupy wiekowe;j.

Przykladowe dziatania przedszkola:

Podczas zaj¢¢ przedszkolaki poznajg i utrwalaja
podstawowe stowa i zwroty w jezyku angiel-
skim, $piewaja i tancza do piosenek po angiel-
sku.

Kompetencje matematyczne i podstawowe

kompetencje naukowo-techniczne. Jest to

umiejetno$¢ wykorzystywania myslenia mate-
matycznego 1 logicznego w celu rozwigzywania
probleméw wynikajacych z codziennych sytua-
cji. Podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne odnosza si¢ do wykorzystywania i
stosowania wiedzy oraz sposobdw objasniaja-
cych $wiat przyrody, czyli eksperymentowanie,
obserwowanie zjawisk, sprawdzanie, majsterko-
wanie.

Przykladowe dzialania przedszkola:

Kompetencje matematyczne: codzienne zabawy
w przeliczanie, klasyfikowanie, mierzenie, wa-
zenie, rozroznianie stron: lewa/prawa, zadania,
zabawy eksperymentalno-doswiadczalne, kuli-
narne.

Kompetencje naukowo-techniczne: codzienne
dzialania m.in. obserwacje zjawisk atmosferycz-
nych, przyrodniczych, prowadzenie kalendarza
pogody, prowadzenie czasowych ,,0grodkow” w
salach, zabawy mikroskopem, lupg itp.
Kompetencje informatyczne. Realizowane sa

poprzez dzialania wprowadzajace dziecko w

ANMEC
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Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu.

przestrzen wirtualng, podejmowanie samodziel-
nej aktywnos$ci poznawczej, w tym zabawy pro-
jektowe, konstrukcyjne, prace techniczng i pla-
styczna.

Przykladowe dziatania przedszkola:

Wykorzystywanie narzedzi tj. magnetofon, rzut-
nik, laptop, komputer, aparat cyfrowy, dyktafon,
kamera, urzadzenia sterowane dotykiem np. ta-
blety w réznych sytuacjach i przy réznych zada-
niach, wykorzystywanie Internetu — ogladanie
prezentacji 1 filmoéw edukacyjnych, spektaklow
teatralnych, zabawy w kodowanie i dekodowa-
nie.

Umiejetno$¢ uczenia sie. Przedszkole to
pierwszy etap na $ciezce edukacyjnej dziecka.
Rolg przedszkola jest poznanie indywidualnych
cech, preferencji dziecka, dobdr odpowiednich
metod i form pracy, by przygotowac dziecko do
r6znych form nauki — pracy grupowej i indywi-
dualnej oraz do réznorodnosci stylow uczenia
s1g,

Przykladowe dzialania przedszkola:

Kompetencja ta jest ksztalttowana poprzez reali-
zacje¢ wszystkich obszarow podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego. Podczas
wszystkich zaje¢ dzieci ksztaltuja umiejetnose
obserwacji 1 wyciggania wnioskow z wlasnych
dziatah prowadzonych w przedszkolu, ucza si¢
konkretnych zachowan i reakcji. Dzieci wdraza-
ne s3 do samodzielnego zdobywania wiedzy
oraz do wspoltpracy 1 wspotdziatania w zespole,
grupie, ale tez pracy indywidualnej. Stosowanie
wzmocnien pozytywnych, praca w grupach mie-
szanych wiekowo — uczenie si¢ od siebie, praca
zespolowa.

Kompetencje spoleczne i obywatelskie.
Przedszkole jest pierwszym $rodowiskiem (poza
srodowiskiem rodzinnym), w ktorym dziecko
poznaje zachowania spoteczne, uczy si¢ pracy z
innymi oraz wspolpracy w grupie.

Przykladowe dziatania przedszkola:

Realizacja tych tresci odbywa si¢ nieustannie,
podczas wszystkich sytuacji z jakimi stykamy

si¢ w przedszkolnej rzeczywistosci. Ich celem
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jest wyksztatcenie u dzieci postaw spolecznie
pozadanych tj. budzenie zainteresowania historig
swojej rodziny, okolicy, kraju, stosowanie zwro-
tow grzecznos$ciowych, umiejetnos¢ wspolpracy,
otwartoS$ci, nauka patriotyzmu (organizacja Dnia
Niepodlegtosci), udziat w akcjach charytatyw-
nych, spacery, wycieczki do r6znych miejsc uzy-
tecznos$ci publicznej (sklep, zaklad fryzjerski,
biblioteka, apteka), spotkania z przedstawiciela-
mi réznych zawodow (pielggniarka, ratownik
medyczny, policjant, strazak) i z rodzicami, kto-
rzy np.prezentuja swoje zawody.

Inicjatywnos¢ i przedsi¢ebiorczos¢. Kompeten-
cje tg nalezy rozumie¢ jako zdolnos¢ do wciela-
nia pomystow w czyn. Kompetencja ta obejmuje
stwarzanie dzieciom warunkéw do samodzielne-
go eksplorowania §wiata, eksperymentowania,
dos$wiadczania.

Przykladowe dziatania przedszkola

Codzienna dzialalno$¢ dziecka (np. robienie ka-
napek, salatek, szasztykow, malowanie, rysowa-

nie, wydzieranie, lepienie, uktadanie klockdéw,

zabawy w piaskownicy), codzienne zabawy na
placu zabaw, w sali gimnastycznej, w kacikach
zainteresowan, zabawy do$wiadczalne i ekspery-
mentalne, granie w gry zespolowe, wycieczki.
Dzieci wspolpracujg podczas stawiania im zadan
do wykonania w parach, grupach czy zespotach,
co pozwala im dziata¢ 1 poczu¢ odpowiedzial-
no$¢ za ostateczny efekt swoich dziatan.
Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna. Praca w
tym obszarze ukierunkowana jest na tworcze
wyrazanie doswiadczen i emocji za posrednic-
twem réznorodnych $rodkéw ekspresji: muzyki,
sztuk teatralnych, literatury i sztuk wizualnych.
Doswiadczania te wyzwalaja pozytywne emocje
u dzieci, a dzigki temu dzieci staja si¢ otwarte na
to co nowe, nieznane, pozytywne emocje poma-
gaja w nawigzniu relacji.

Przyvkladowe dzialania przedszkola:

Te kompetencje przedszkolaki nabywaja po-
przez: codzienne malowanie, rysowanie, $piewa-
nie, taniec, udziat w réznych uroczystosciach np.

pasowanie na przedszkolaka, Swicto Niepodle-

interaktywny k
metodyczno-ed
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glosci, Jasetka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien
Mamy 1 Taty, pozegnanie przedszkola, udziat w
konkursach (muzyczne, plastyczne, recytator-
skie), udziat w koncertach, przedstawieniach

teatralnych 1 teatrzykach w przedszkolu.

|

Autorka Magdalena Stawarz




Moje oczekiwania wobec pracy i pracodawcy, a oczekiwania pracodawcow.

Moje oczekiwania wobec pracy i pracodawcy, a oczekiwania pra-

codawcOw. Scenariusz zaje¢ dydaktycznych:

CEL OGOLNY: dokona¢ analizy ofert pracy
pod katem wilasnych zasobow, oczekiwan i
oczekiwan pracodawcow.

KOMPETENCJE KLUCZOWE:

Kompetencje jezykowe

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
1 inzynierii

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia si¢

Kompetencje w zakresie przedsigbiorczos$ci

CELE SZCZEGOLOWE:
- dokona¢ analizy wlasnych zasobow

- przeprowadzi¢ analize dostepnych ofert pracy z
réznych Zrodet

- identyfikowac¢ na podstawie réznych Zrodet
informacji oczekiwania pracodawcow

- ksztattowa¢ umiejetnosci aktywnego poszuki-
wania pracy i $wiadomego jej wyboru

.

METODY:

- kolaz

- dyskusja

- burza mozgow

- elementy pogadanki
SRODKI DYDAKTYCZNE

- karta pracy — zawdd, ktéry chcial(a)bys wyko-
nywad - (Zatgcznik nr 1)

- oferty pracy -propozycje (Zalgcznik 2)
- flipchart

- flamastry

- arkusze papieru

- klej

- gazety z ogloszeniami o prace

CZAS TRWANIA: 90 minut




Moje oczekiwania wobec pracy i pracodawcy, a oczekiwania pracodawcow.

Przebieg spotkania:

Nauczyciel prowadzacy przedstawia metode
pracy — kolaz oraz temat — ok 10 minut
Jjak ci sie wydaje , jaki jest kandydat modelowy
w zawodzie, ktorego si¢ uczysz?
Krotka pogadanka

Rynek pracy i oczekiwania pracodawcow —
wprowadzenie do dyskusji - ok 15— 20 mi-
nut

- jakie znacie aktywne, najbardziej pozyteczne
metody poszukiwania pracy?

- w jaki sposob pracodawcy poszukujg pracow-
nikow?

- jakie znacie formy zatrudnienia?

- jak wam si¢ wydaje, czego najczesciej wyma-
gaja i oczekuja pracodawcy?

- jakich umiejetnosci i1 predyspozycji oczekuja
od pracownika?

Podsumowanie — zapisanie na tablicy najwaz-
niejszych cech pracownika, ktory wytonit si¢
w toku dyskusji.

Nastgpnie uczestnicy przygotowuja kolaz — mo-

del pracownika w wybranym zawodzie — wy-

korzystujac dostepne materiaty Shuchacze

dokonuja analizy wtasnych sposobdéw poszu-
kiwania pracy pod katem wybranego zawo-
du — uzupetniajg zatgcznik nr 1 — ok 15 mi-
nut

Podsumowanie — wspolna rozmowa pod katem
pytan:

- na jakim stanowisku pracy, w jakim zawodzie
chcielibyscie pracowac?

- jakie s oczekiwania pracodawcow?

- jakie sg wasze zasoby w stosunku do wymagan
stawianych przez pracodawcow?

Wyzwania i oczekiwania rynku pracy — wspdlna
analiza wybranych ofert pracy -

— zalacznik nr 2 — ok 15 minut

- jak si¢ czyta ogloszenia?

- co jest zapisane mi¢dzy wierszami?

- co si¢ kryje pod okre§lonymi sformutowania-
mi?

- jakie si¢ kryja niespodzianki, niekoniecznie
mile?

- na co trzeba uwazac?

Rozda¢ ogloszenia o pace — zadaniem stuchaczy
jest wybranie oferty pod swoje predyspozy-
cje - ok 20 minut

Podsumowanie — uzasadnienie, dlaczego wybra-
ne oferty spetniaja ich oczekiwania.




Moje oczekiwania wobec pracy i pracodawcy, a oczekiwania pracodawcow.

Podsumowanie zaj¢¢ — ok 10 minut

- jakie predyspozycje zawodowe musimy brac¢
pod uwage szukajac pracy?

- jak nasz potencjat, ktory posiadamy, wptynie
na znalezienie dobrej pracy?

- ile czasu trzeba poswigci¢, aby znalez¢ dobra
prace?

Alternatywnie zaj¢cia moga odbywac si¢ w pra-
cowni komputerowej z dostepem do interne-
tu

Zalacznik 1

zaw0d, ktory chcialabym / chcialbym wyko-
nywa¢é

Zalacznik nr 2

Wybrane ogloszenia o prace. Proponowane zro-
dta do poszukiwania ogloszen:

www. pracuj.pl

www.olx.pl/praca

www.gratka.pl

Autorki: RVKU Sosnowiec Agnieszka Kielesinska, Ka-
tarzyna Sulewska-Kli$, Wioletta Pytlarz, Ewelina Lato-
sik.

Uczestniczki kursu ,,Kompetencje klucz(owe) do suk-
cesu” prowadzonego przez Regionalny Osrodek Meto-
dyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach w ramach

Slaskiej Sieci Promujacej Zdrowie.



http://www.olx.pl/praca

Projekt - przygotowanie wycieczki klasowej (klasa 7, 8)

Cel:

kreatywne rozwigzywanie problemow z
réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzy-
staniem metod 1 narzedzi wywodzacych si¢
z informatyki

praca w zespole

Uczen potrafi:

wyszukiwa¢ informacje w Internecie na
zadany temat (w podanym zakresie)
krytycznie selekcjonowaé wyszukane in-
formacje

wspotpracowaé w zespole

postugiwac si¢ jezykiem obcym w zakresie
tematycznym: podrézowanie i turystyka

| Kompetencje kluczowe:

Kompetencje w zakresie czytania i pisania;
Kompetencje jezykowe;

Kompetencje matematyczne i w zakresie
nauk przyrodniczych, technologii i inzynie-
rii;

Kompetencje cyfrowe;

Projekt — przygotowanie wycieczki klasowej (klasa 7, 8)

Kompetencje osobiste, spoteczne 1 w zakre-
sie uczenia sig;

Kompetencje obywatelskie;

Kompetencje w zakresie przedsigbiorczo-
Sci;

Kompetencje w zakresie §wiadomosci 1
ekspresji kulturalne;.

Etapy tworzenia projektu:

1.
2.

Okreslenie zadania.

Analiza zadania i ustalenie zadan szczeg6-
lowych.

Okres$lenie formy dokumentow oraz dobor
nazw plikow.

Wybieranie odpowiednich narzedzi-
programoéw komputerowych.

Ustalenie zatozen dotyczacych taczenia
dokumentow.

Przydzielenie zadan poszczegdlnym oso-
bom (grupom).

Wykonanie zadan szczegdtowych.
Potaczenie dokumentow.




Projekt — przygotowanie wycieczki klasowej (klasa 7, 8)

9. Sprawdzanie, czy zadania zostaly wyko-
nane wedlug wczesniejszych zatozen.
10. Wydrukowanie dokumentow.

zespoly zadaniowe (3-4 osoby)
Wycieczka klasowa ,,Sladami Mozarta”
Podzial zadania na zadania szczegotowe:

Zadanie 1 — realizowane w ramach godziny wy-
chowawczej lub na lekcji muzyki
(przedstawienie prezentacji przez poszczegolne
grupy, quiz utrwalajacy)

Zycie i tworczo$é W.A. Mozarta — podstawowe
informacje — przygotowanie do wycieczki, pre-
zentacja na godzinie wychowawczej wykonana 1
przedstawiona przez ucznidéw zawierajgca:

e Zyciorys artysty
. Najwicksze dzieta
. Miejsca zwigzane z artysta

Zadanie 2 — poszukiwanie informacji turystycz-
nych — lekcje jezykdéw obceych (angielski, nie-
miecki)

Poréwnanie zdobytych informacji przez poszcze-
g0lne grupy. Zaplanowanie pobytu w miejscach
zwigzanych z artysta

. Adresy, godziny otwarcia, rezerwacje, ce-
ny biletow
. Zaplanowanie szczegdétowego planu zwie-

dzania (plan godzinowy)

Zadanie 3 — transport, zakwaterowanie, wyzy-
wienie — szczegdtowe informacje dotyczace po-

bytu

. Opis mozliwosci transportu i zakwaterowa-
nia — zebranie i porownanie zebranych in-
formacji, wybor najlepszego rozwigzania

Zadanie 4 — przygotowanie podstawowej doku-
mentacji wyjazdu (karta wycieczki)

. Lista uczestnikow

. Regulamin wycieczki
. Zgody na wyjazd

. Ubezpieczenie

. Kosztorys wycieczki

Zadanie 5 — fotorelacja z pobytu, pamiatki —
przygotowanie gabloty

interaktywny kwe
metodyczno-eduk




Projekt — przygotowanie wycieczki klasowej (klasa 7, 8)

Zadanie 6 — prezentacja w mediach spoleczno-
sciowych (profil szkoly na fb) i na stronie www
szkotly — film z pobytu.

KARTA WYCIECZKI

Nazwa i adres przedszkola/szkoty/
placoéwki:

Cel wycieczki: Nazwa kraju/miasto/trasa
wycieczki:

Termin: Liczba ucznidw: ..................

' Liczba opiekunéw wycieczki: ...............
Srodek transportu:
PROGRAM WYCIECZKI
Dhugo$¢ trasy Miejscowos¢ Szczegdlowy Adres miejsca
(w kilometrach) docelowa program noclegowego
| itrasa wycieczki od | 1zywieniowego
powrotna wyjazdu do oraz przystanki

powrotu

1 miejsca

zywienia

Autorzy:

Marta Garncarz-Mtynczak, Pawet Cembrzynski,
Katarzyna Sztafrowska.

Uczestnicy kursu ,,Kompetencje klucz(owe) do suk-
cesu” prowadzonego przez Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach w

ramach Slaskiej Sieci Promujacej Zdrowie.




»Razem” - projekt edukacji wiaczajacej ksztattujacej kompetencje kluczowe

»Razem” - projekt edukacji wlaczajacej ksztaltujacej kompetencje

kluczowe

podtytul: Projekt edukacyjny dla szkoty podstawowej integrujacy zespot klasowy z uczniami
o specyficznym modelu zachowania (w tym z uczniami z zespotem Aspergera)

TEMAT: ,, Razem”

CELE: Integracja zespolu klasowego z dzie¢-
mi z zespotem Aspergera poprzez ksztalcenie
kompetencji kluczowych (aktywizacja kontaktu

réwiesniczego z obu stron)

ROZWIJANE KOMPETENCJE KLUCZO-
WE W KORELACJI Z PODSTAWA PRO-
GRAMOWA:

- kompetencje w zakresie czytania i pisania,
- kompetencje jezykowe,

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i
inzynierii,

- kompetencje cyfrowe,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie

uczenia si¢,

e (G

- kompetencje obywatelskie,
- kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,

- kompetencje w zakresie $wiadomosci 1 ekspre-

sji kulturalne;.

1) ODDZIALYWANIE NA ZESPOL KLA-
SOWY

a) udzial klasy w spektaklu ,,Nieodkryty swiat”
powstatego we wspotpracy z Regionalnym
Osrodkiem Metodyczno- Edukacyjnym w ra-
mach kampanii spotecznej ,,Autyzm . Codzien-
nos¢ . Od Z jak Zrozum do A jak Akceptuj

b) dyzury kolezenskie w parach polegajace na
jednodniowym podejmowaniu kontaktu z osoba-
mi z trudno$cig komunikacyjng (aktywno$¢ na-

gradzana punktami z zachowania)




»Razem” - projekt edukacji wtaczajacej ksztattujacej kompetencje kluczowe

¢) wieczor integracyjny (od 16 :00 do 21:00) po-
taczony z ,,pijama party”, grami zespotowymi
(Na tropie uprzedzen — gra antydyskryminacyj-
na), teleturniej grupowym z wykorzystaniem ta-
blicy multimedialnej, rozgrywkami z wykorzy-

staniem tradycyjnych gier planszowych

2) ODDZIALYWANIE NA UCZNIOW Z ZE-
SPOLEM ASPERGERA

a) przydzielenie r6l dowartosciowujacych 1 eks-
ponujacych na tle klasy (asystent archiwizujacy
dokumentacje¢ klasowa, opiekun $ciennej gazetki
szkolnej, skarbnik)

b) przygotowanie przez ucznidow prezentacji bez-
posredniej swojego hobby, zainteresowan; moz-
liwos$¢ poprowadzenia warsztatow dla klasy

3) ODDZIALYWANIE NA RODZICOW
edukacja rodzicéw na zebraniu klasowym:

- miniwyktad nauczyciela z podkresleniem war-
tosci obecnosci uczniow z odmiennym paradyg-
matem zachowania (edukacja prospoteczna,

szybsze nabywanie kompetencji migkkich)

- prezentacja filmowa (wykorzystanie monitora
multimedialnego) na temat funkcjonowania os6b
z zespotem Aspergera (Temple Grandin, Autyzm
— piekniejszy umyst, Mary i Max)

- wspolna zabawa integracyjna uczniéw, rodzi-
coéw, wychowawcy i1 nauczyciela wspomagajace-
g0

- projekcja prezentacji materiatu zdjeciowego
dokumentujacego zycie klasy

4) ODZIALYWANIE NA NAUCZYCIELI:

a) przeprowadzenie wewnetrznego szkolenia na
temat uczniéw z zespolem Aspergera

b) zachecenie nauczycieli do zintensyfikowania
pracy grupowej na lekcji na bazie losowo dobra-
nych par lub trojek (wspolpraca, wspotodpowie-
dzialno$¢, wzajemna kontrola i wspolne zorien-
towanie na cel)

EFEKTY KORELUJACE Z PODSTAWA
PROGRAMOWA:

- uczen rozpoznaje i nazywa wybrane emocje
oraz uczucia

interaktywny kw
metodyczno-ed




»Razem” - projekt edukacji wtaczajacej ksztattujacej kompetencje kluczowe

- uczen postuguje si¢ nazwami emocji 1 uczué
do opisywania przezy¢ wlasnych oraz przezy¢
innych oso6b w kontekscie roznych do§wiad-
czen moralnych

- uczen okazuje szacunek innym osobom

- uczen wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ —
osobowa godnos¢- jest rownie wartosciowym

cztowiekiem jak inni ludzie

- wspotpracuje z innymi, dzieli si¢ zadaniami 1

wywigzuje si¢ z nich

Opracowali nauczyciele Zespotu NV
Przedszkolnego nr 4 w Mystowicach:

Patrycja Karwicka-Bogusz, Natalia Kubarek
Bogumita Szreniawa, Aneta Urbanczyk

Uczestniczki kursu ,,Kompetencje klucz(owe) do suk-
cesu” prowadzonego przez Regionalny Osrodek Me-
todyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach w ramach

Slaskiej Sieci Promujacej Zdrowie.



