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Konstruktorem Optimista byt
Amerykanin, Clark Mills, ktéry zgodzit
sie zaprojektowac go na prosbe dziata-
jacej na Florydzie organizacji spotecznej
,Klub Optymistéw”. Jego wolontariusze,
obserwujgc matych chiopcow bawigcych
sie na ulicach miasta czterokotowymi,
popychanymi wdzkami, pomysleli, ze
warto stworzy¢ ich ptywajgce odpo-
wiedniki. Optimist powstat w 1947 roku.
Jego prosta budowa spowodowata, ze
chwile pézniej w Slady Millsa poszio
wielu konstruktoréw - nasladowcow. W
Europie tédka pojawita sie w 1954 roku
dzieki kapitanowi duriskiego statku,
Axlowi Damgaard. Optimist zauroczyt
go i po niewielkim jego zmodyfikowaniu,
rozpropagowat todke na kontynencie
europejskim. 11 lat pozniej powstat Mie-
dzynarodowy Zwigzek Klasy Optimist,
IODA, ktéry zatozyto siedem krajow.
Obecnie IODA zrzesza 114 krajow. Za-
rejestrowanych jest w niej ponad 130
tys. todek, co oznacza, ze Optimist jest
najpopularniejszg klasg na Swiecie ... :-)

Jako jedyna  dziewczyna
w druzynie , ktéra zdobyta Puchar Euro-
py zostatam wytypowana do napisania
relacji z regat. Chtopaki , wiadomo - wolg,
matme i do pisania nikt ich nie zmusi
:). Do Berlina pojechalismy w sktadzie
Kuba Gotebiowski( Gotab)- kapitan, Pa-
wet Abramowicz (Abramek), Filip Szmit
(Fifi),Michat Krasodomski (Misiek) i ja
Basia Dzik.Naszym trenerem byt pan
Marek Karbowski z ltawy.Przed rega-
tami nie mieliSmy za duzo czasu zeby
potrenowaé w druzynie, ale kazdy z nas
miat juz doswiadczenie w takiej rywa-
lizacji. Nastroje w teamie od poczatku
byly znakomite. Znamy sie z chtopakami
od lat , razem trenujemy i wyjezdzamy
na zgrupowania , mimo reprezentowa-
nia réznych klubéw. Kapitanem naszej
druzyny zostat Gotab , ktéry przekonat
nas , ze jedziemy po zwyciestwo. Kuba
startowat juz w druzynie, ktéra zdobyta
bragzowy medal na Druzynowych Mi-
strzostwach Europy w Ledro. Wiedziat
, ze jestedSmy mocni i zarazit nas swo-
ja przebojowoscia. Pierwszy raz przed
regatami nie czutam stresu .Juz dzien
treningowy pokazat , ze bedzie dobrze.
Mecze wygrywalismy z duzag przewaga.
Ptywalismy szybko ,madrze , cieszac sie
kazda akcjg. Caly czas mocno wspierat
nas trener , méwigc , ze jestesmy naj-
lepsi i przyjechaliSmy wygra¢. W pierw-
szy dzien regat wygraliSmy wszystkie
wyscigi. Bywato tak, jak w starciu z Nor-
wegia, ze wyscig rozgrywalismy miedzy
soba, a rywali zostawialiSmy daleko
w tyle. Drugi dzien to znowu zwycigstwa

i jedna przypadkowa porazka z USA.

W finale zmierzyliSmy sie
z Finlandia. Pierwszy pojedynek przegra-
lismy, w kolejnych dwoéch bylismy géra.

WygraliSmy regaty i bylismy
bardzo szczesliwi. Dostalismy wielki pu-
char, ktéry teraz stoi u mnie w pokoju.
Niedtugo bede musiata go odda¢ Pawto-
wi, a potem pojedzie do Miska do Gdyni.
Puchar jest przechodni i za rok musimy
go zawiez¢ do Berlina.Mam nadzieje,
ze tylko na chwile :) BMW Opti Team
Cup to Swietnie zorganizowane regaty.
Ciesze sie, ze wzielam w nich udziat.
Dziekuje trenerowi Markowi Karbow-
skiemu, kolegom z druzyny oraz wszyst-
kim zawodnikom za super atmosfere.

Basia Dzik

JEST I
To sie stato...

... po dziesieciu latach. Puchar
z powrotem w Polsce. Dziekuje
zawodnikom: Basi, Kubie, Paw-
towi, Miskowi i Filipowi za wspa-
niatg walke, a przede wszystkim
za umiejetnoSci, ktérymi za-
chwyciliscie wszystkich obser-
wujgcych regaty.

. tak skromnie zrelacjonowat
ogromny sukces naszej ekipy
w Berlinie jej trener Marek Kar-
bowski.

Marku dziekujemy Tobie i Za-

wodnikom. Zyczymy kolejnych
sukcesow :-)

Red.
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\m( "| Wy, Firma Sport-Sails Center powstata w 2000 roku, e
BERLI N ZDOB LR o — b A jako firma specjalizujaca sie wytacznie w produkcji

' todzi sportowych, licencjonowanych przez Miedzy-

. . narodowa Federacje Zeglarska - ISAF, takich jak:

TO SIQ Stato- am ’ i 7 olimpijskie klasy: 470 i Finn, miedzynarodowe:

Optimist, 420 i Cadet, a obecnie tez LEquipe.

Jesienny Berlin 2014.

Jak co roku, takze i w tym ,Opti-Team z Polski , w pazdzierni-
ku 2014 r wyjechat do Niemiec na Europen Opti-Team Cup. Zjezdzaja
sie tam druzyny z catego $wiata. Razem z Pawtem Abramowiczem,
Basig Dzik, Kubg Gotebiowskim, Michatem Krasodomskim i trenerem
Markiem Karbowskim stworzyliSmy mistrzowska druzyne.

Ptywalismy w stabowiatrowych warunkach. Od poczatku regat
wygrywalismy wszystkie wyscigi. Z maksymalng iloscig punktéw do-
szlismy do poffinatow. Niestety mimo wysokiej formy i znakomitych
umiejetnosci nie zdotaliSmy wygraé z zawodnikami z USA. Jednak nie
wptyneto to znaczaco na nasze dalsze starty i mecze, wrecz odwrot-
nie, zmobilizowali$my sie i weszliSmy do finatu. ByliSmy mocno zmoty-
wowani i szczesliwi. /‘

Naszym finatowym przeciwnikiem byli Holendrzy. Zajmowali

t potrzebny od zaraz

IMIS

2 miejsce i mieli olbrzymie doswiadczenie. Aby zdoby¢ Puchar i 1 miej- N

sce, trzeba byto wygra¢ dwa wyscigi finatowe. Pierwszy wyscig prze- ' -
gralismy z kretesem. Nie bylo zadnych szans choc¢by na remis. Trener 4 Jestes"m przedsta-
jednak nas uspokoit, przeanalizowaliSmy przegrang i petni woli walki & wicielemy renomowa-
ruszyliSmy do boju ze zdwojong sita. WzieliSmy sie w gars¢ i poptyne- O nych firm produkuja-

lismy nastepny bardzo ciezki wyscig z Holendrami. Po 20 min walki na

mecie byliSmy pierwsi!!l MieliSmy po jednej wygranej. Teraz zalezato

nam tylko na zwycigstwie. ' ———
Przez potowe trasy nie byto wiadome kto wygra. Caty czas kto$ kogos
wywozit, albo tapat na kary. Ostania halséwka byta bardzo nerwowa.
1 miejsce wisiato na wtosku. W pewnym momencie Holender popetnia
btad, przez ktory nasze szanse wzrosty. Wykrecit kare, ale i tak byto
juz za pozno. Wygralismy ten wyscig!!! Zapamigtam go na diugo. Na
zakonczenie wszyscy na gratulowali.

DostaliSmy ogromny Puchar przechodni i puscili nam ,Mazurka Da-
browskiego”... Poczutem sig jak jaki$ Mistrz Olimpijski.

Dzieki temu wyjazdowi nabratem nowych umiejetnosci.

Dziekuje wszystkim zawodnikom ze Zt OTEJ druzyny, a przede wszyst-
kim Panu Markowi.
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Fantastycznie rozpocze-
fam rywalizacje w Grupie A
w 2012 roku ztotym meda-
lem Ogolnopolskiej Olimpia-
dy Miodziezy.To byt sukces
na miare moich marzen.

Nastepne lata byly potwier-
dzeniem mojej dobrej passy
w klasie optimist. Ciezka
praca na wodzie i treningi
fizyczne przeniosty ocze-
kiwany rezultat w postaci
kolejnych medali, jakze
cennych. Kazdy sukces
jest dla mnie bardzo wazny,
poniewaz utwierdza mnie
w przekonaniu, ze ide dobrg
droga. Uwazam ,ze kazdy
z Was moze mie¢ swoje
pie¢ minut.

- 2012 ztoty medal
OOM Nowy Targ
- 2013 srebrny medal
OOM Dobrzyn nad Wista
- 2014 ztoty medal

' OOM Puck.
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Tytus Butowski — YKP Gdynia - Mistrz Polski 2014 ."
Mistrz Europy 2013 w klasie Optimist; 10
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Cze$¢. Niektorzy z Was juz mnie znajg, nazywam sie Tytus Butowski i mam 14 lat.
Sezon zeglarski 2014 dobiegt konca i zaczat sie juz nowy - 2015. JesteSmy po dwdch eliminacjach
do ME i MS 2015 — w Pucku uplasowatem sie na 4 miejscu, w Gdyni na 3 miejscu. Konkurencja
w ym sezonie jest trudna — poziom zawodnikéw bardzo wyréwnany. Przed nami eliminacje w Dziw-
nowie, dla mnie szczegdlnie wazne, gdyz chce w tym sezonie wystartowaé w regatach MS, ktére
odbywac sie bedg wtasnie w tym miejscu.

Tym czasem w poprzednim sezonie 2014 podjatem walke o obrone tytutu Mistrza Europy
z 2013 roku. W Irlandii nie byto tak przyjemnie jak nad Balatonem — mato stonica, wieczna mgta,
zimno i mokro a do tego silne wiatry. Do ostatniego dnia miatem szanse na medal, nawet srebrny,
ale to sport i w koricu zakonczytem moje zmagania na miejscu 4. Po Mistrzostwach Europy zdoby-
tem ztoty medal na Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy tzw. OOM’ach i zostatem Mistrzem Polski
2014. Regaty rozgrywaty sie w moim ulubionym Pucku — ze wzgledu na gofry!!! Konkurencja jak za-
wsze dopisywata, pogoda réwniez, no i nagroda obiecujaca — wyjazd na Bermudy. Niestety nie mo-
gtem z tego skorzystaé¢ — w tym czasie odbywaly sie Mistrzostwa Swiata w Argentynie, na ktére to
zakwalifikowatem sie i dostatem nominacje. Bytem bardzo ciekawy jak wygladajq takie prestizowe
zawody, na ktérych stawiajg sie najlepsi zawodnicy z catego swiata. Sama Argentyna réwniez mnie
ciekawita. To taki egzotyczny kraj cho¢ sam w sobie mnie nie zachwycit. Droga na ten kontynent
ucigzliwa - 18 godzin samolotem. Troche obawiatem sie tej podrézy, ale dolecieliSmy szczesliwie.
Na tych regatach od samego poczatku miatem pecha - najpierw co$ nie tak z t6dka, a potem jakos$
mi nie szto. No i te upaty!!! Poza tym my byliSmy juz po ciezkim sezonie wiec zmeczenie dato o so-
bie znaé, a i okres aklimatyzacji byt zbyt krétki. Nie mniej jednak przygoda fajna. Pewnie nigdy nie
wyladowatbym w Argentynie gdyby nie zeglarstwo. Poznatem tez wspaniatych kolegéw. Do sukce-
séw tego sezonu moge zaliczy¢ réwniez regaty z cyklu ENERGA, ktdére wygratem jako pozostajacy
na Optimiscie a w ogdlnej klasyfikacji bytem drugi.

Najfajniejsza przygoda zeglarska i ogromna niespodzianka, to wyjazd do Omanu. Do-
statem zaproszenie jako jeden z 20 najlepszych zawodnikéw Optimista na Swiecie!!l, co za radosc¢.
W styczniu 2015 roku wyruszytem w podréz zycia - sam bez trenera, Rodzicow - z 3 przesiadkami
— porozumiewatem sie w dwoch jezykach tj. niemieckim i gtéwnie angielskim. Bardzo sie dener-
wowatem, ale bezpiecznie dotartem na miejsce i byt to najlepszy wyjazd. Poznatem wiele osdéb.
Za kumplowatem sie z Dante (Argentynczyk), z ktorym opracowalismy wspdiny jezyk. Codziennie
korzystaliSmy z kapieli w basenie. Arabowie przygotowali nam wiele atrakcji. Byto $wietnie i nie
zapomne tej wyprawy nigdy.

Teraz kolejny sezon przed nami, juz w trakcie. Moje plany to dobre starty i miejsca na
regatach w cyklu Energa, na OOM’ach i na Mistrzostwach Swiata.

Optymisciarze warto dobrze zeglowac. Trzeba sie stara¢ i pracowac, ale frukty sukcesu, to niesa-
mowita radosc.

Pozdrawiam

Tytus Butowski (Pol 1869) poprzednio (1735, 1829)

LEDRO 2014 !
DME :-)

Przygotowania przed Druzynowymi Mistrzostwami Europy zaczynalismy w Kie-
krzu przy okazji ,Srebrnego Zagla”. Byla to mozliwo$¢é wspdlnego zeglowania i moz-
liwos¢ zobaczenia przeze mnie umiejetnosci i potencjalu zawodnikéw do Zzeglowa-
niu w druzynie. Nastgpnie po wstepnej selekcji zaprositem 16 zawodnikéw na obdz do
Charzykowy, w tym 4 zawodnikéw reprezentacji na Druzynowe Mistrzostwa Swiata.

Na bazie bardzo wysokich umiejetnosci zawodnikéw zeglowania indywidualnie zdoby-
wanych przez lata ze swoimi trenerami klubowymi rozpoczeliSmy wspodlng prace na obozie, ktéry

bezposrednio wytonit reprezentacje. Zatozeniem byto wybranie zawodnikéw, ktérzy stworzg naj-
lepszy mozliwy zespét na Druzynowe Mistrzostwach Europy 2014 w klasie Optimist. Kandydata-
mi branymi pod uwage do ostatecznego sktadu byli zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw PZZ
oraz zawodnicy, ktérzy na bazie moich obserwacji mieli potencjat, zeby zosta¢ reprezentantami.

Do wspotpracy w przygotowaniach podczas obozu i samych Mistrzostw zapro-
sitem Mirka Laskowskiego , ktory doswiadczonym okiem przekazywat swoje uwagi. Sam
obdéz oceniam bardzo pozytywnie. Mozna bylo zauwazy¢ bardzo wysokie zaangazowanie
wsérod zawodnikoéw i solidnie wykonywang prace, bo nikt nie miat pewnosci otrzymania po-
wotania, poniewaz zdecydowatem nie wyrézniaé nikogo na bazie sukceséw indywidualnych.

Podczas obozu trenowalismy 2 razy dziennie na wodzie i kazdy trening analizowali$my
teoretycznie przy tablicy wyjasniajac konkretne sytuacje, uczac sie zasad i przepiséw zeglowa-
nia w druzynie. W tempie ekspresowym zawodnicy pomnazali swojg wiedze, ktdra przektadata
sie na wyzsze umiejetnosci, co byto widaé w kazdym kolejnym treningowym wyscigu. tacznie na
dwaoch grupach przerobiliSmy ponad 200 wyscigéw i im blizej do korica obozu tym wysoki poziom
umiejetnosci sie wyréwnywat, co byto bélem gtowy dla treneréw zeby wybra¢ optymalne zesta-
wienie. Ostatecznie sugerujac sie kryteriami: wiedzy z przepiséw, umiejetnosciami: szybkiego ze-
glowania gtéwnie w stabszym wietrze, praktycznego zagrywania w celu odmiany losu wyscigéw,
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odpornosci na stres, wspotpracg w zespole, zdolnosci do bycia kapitanem w poprowadzeniu druzy-
ny ostatecznie nominowatem:

1. Julia Szmit

2. Hanna Dzik

3. Mikotaj Staniul (kapitan)

4. Patryk Kosmalski

5. Jakub Gotebiewski

Sam wyjazd zaczynat sie od znaku zapytania, poniewaz z powodéw zdrowotnych zagro-
zony byt wyjazd Mikotaja, natomiast po konsultacji z lekarzem i nadziejg ze kapitan szybko dojdzie do
siebie ruszyliSmy w droge. Po przyjezdzie na miejsce zapisaliSmy sie na dzien treningowy. Zanim za-
czelismy zeglowa¢ w z powodu braku wiatru przeprowadzitem pomiedzy druzynami dziewczyn (Jula
i Hania) i chtopcow (Miko, Patryk i Gotab) w formie rywalizacji ,test z wiedzy zeglowania druzynowe-
go”, ktéry byt podsumowaniem zaje¢ teoretycznych i analizy treningéw. Kazdy z zawodnikéw miat
sporo do powiedzenia w zakresie: przyjetych przez Nas zasad i zadan zeglowania, taktyki, strategii,
przepisow, motywaciji, wspotpracy, akceptacji decyzji sedzidow. Pomimo 2 godzin nie starczyto nam
czasu, zeby wyczerpac¢ temat i powiedzie¢ o wszystkim , mimo to gdy pojawit sie wiatr ruszyliSmy na
wode, ze Swiadomoscig systematycznie poukfadanej wiedzy. Na rozgrzewke zorganizowatem pigc
treningowych wyscigéw ze Szwecjq i Francjg. Dobrze sie stato, ze jeden z nich przegralismy, bo
w glowach zawodnikéw zapalita sie ,czerwona lampka”, ze po prostych btedach wyscig przegralismy.
Kazdy nastepny dzien rozpoczynali§my od odprawy prowadzonej przez przewodniczacego sedziow
Chrisa Atkinsa, ten bardzo pozytywny cztowiek z wielkg pasjg opowiadat o zeglowaniu druzynowym
w tym: przepisach, taktyce i z wielkim przekonaniem wyjasniat pytania gtéwnie zawodnikow i treneréw.

Na starcie Mistrzostw w malowniczym Ledro staneto 16 druzyn w tym 80 zawodnikéw,
ktorzy chcieli udowodnié, ze sg najlepsi w Europie.

Mistrzostwa zaczeliSmy dos¢ pewnie na poczatek 3 wygrane z: ISR, IRL, ITA, potem
jedna porazka z RUS po zlym rozstawieniu sie na starcie nie bytlo sposobnosci dogoni¢ rywali.
Po szybkiej analizie i zrozumieniu btedoéw byliSmy gotowi do dalszej walki. Nastepnie koncerto-
wo wygrany wyscig ze SLO, mtodzi zeglarze udowodnili swoje wysokie umiejetnosci. Od same-
go startu rozprowadzenie naszych zawodnikéw, asekuracja jeden drugiego juz potowie halsowki,
zagranie na gornej boi, rozciggniecie wyscigu w ,sposob naturalny”, przy tym catkowita kontrola
nad wyscigiem i klasycznie 4-0 na mecie. Nastepnie po emocjonujacych pojedynkach w walce
do samej mety i zatrzymaniu konkurencji na ostatnie miejsca 7,8 kolejne wygrane z ekipami NOR
i GER. W kolejnym dniu przyszedt czas na TUR, obie druzyny wiedziaty, ze ten wyscig to nie be-
dzie spacerek, poniewaz obie ekipy zebraty juz catkiem sporo punktéw do tej pory. Byt to poje-
dynek miodych profesjonalistéw, bo kazda sekunda wyscigu byta probg zdominowania przeciwni-
ka, ciggte wyprowadzenie swoich i probg zatrzymania przeciwnika i tak bez przerwy. Praktycznie
do mety nie mozna byto oceni¢ kto prowadzi, bo sytuacja zmieniata sie jak w kalejdoskopie, gdy
ktéras z druzyn wychodzita na prowadzenie zaraz byla reakcja przeciwnikéw z zatrzymaniem na
7,8. Przed metgq inicjatywe przejeli TUR i wygrali. Ich rado$¢ po mecie pokazywata, ze wiedzieli
ze ten punkt kosztowat wiele trudu. Szybka konsultacja, analiza miedzy zawodnikami i ruszyli do
nastepnego wyscigu z FRA, ktory zakonczyli zwyciestwem, podobnie jak z GBR, CRO, NED. Na-
stepnie wysoko poprzeczke postawita ekipa ze SWE, bo przed meta potrafili sie zmobilizowac i ca-
tym zespotem skutecznie zatrzymali naszych dwoch zawodnikéw trzymajgc ich na ostatnich miej-
scach 7,8 i tym samym wygrywajgc pojedynek. Potem szybka odbudowa zespotu i zwycigstwo nad
BEL. Ostatnim wyscigiem dnia juz praktycznie bez wiatru byt wyscig z ESP, ktéry wygrali rywale.

Weszlismy do ztotej grupy najlepszych druzyn 1-8 z drugiego miejsca. Poziom zawodow
byt bardzo wyréwnany i do ostatniego wyscigu zespotu z dalszych miejsc walczyty by dostac sie do
ztotej grupy. Zastuzone i ciezko wypracowane punkty, byty dla Nas zaliczkg do dalszej fazy zawodow.
Nastepne dni to gtéwnie problemy wiatrowe i zaczynaliSmy od czekania na brzegu, ale gdy pojawiat
sie podmuch wiatru komisja zdecydowata sie organizowa¢ wyscigi. W dalszej fazie round robin 1-8
zaczeliSmy do zwyciestwa nad GBR. Potem konfrontacja z ESP i ciezko wypracowana przewaga
przez caty wyscig naszych zawodnikéw i prowadzenie 1,2,3 zdato sie na nic, gdy 15 m przed meta wy-
taczyli wiatr. Z dalszych miejsc po krotkiej chwili prywatnymi szkwatami zjechali do mety pierwsi ESP.
Po reakcji mtodych Hiszpanow widac¢ byto, ze byli co najmniej zdziwieni, ze wygrali ten pojedynek, ale
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szczescie warto mie¢ po swojej stronie wiec kolejny punkt na koncie rywali. Nastepnie pojedynek
z CRO, ktéry mozna nazwaé ZEGLARSKA WOJNA, pomimo ze widziatem wiele wyscigdw ten be-
dzie trudno powtorzyé. Po nie najlepszym starcie i ucieczce Chorwatéw skuteczny poscig naszych
sprinteréw Patryka i Gotebia. Gdy juz tylko byt kontakt skuteczne zagrania mtodych zeglarzy, zeby
hamowac konkurentéw i pozwoli¢ dojecha¢ z dalszych miejsc naszym zawodnikom. Gdy juz sie
prawie udato, kara dla naszego zawodnika, Chorwaci chcieli uciekac¢ i znéw nastepny nasz spycha
do tylu i zatrzymuje autobus, nastepne zatrzymania i nastepne kary., zatrzymania i kary. Arbitrzy byli
zagotowani od ilosci pracy i przez dtuzszy moment nie zapowiadato sie na zeglowanie do mety tylko
solidna wymiana ciosow, jak na pojedynku bokserow. Wida¢ byto, ze nikt w tej walce nie zamierza
odpuscic¢, dostarczajac wiele emoc;ji kibicom. Na mecie delikatna przewaga CRO i eksplozja radosci
rywali. W dalszej czesci rozgrywek juz same zwyciestwa rewanz na liderach TUR, wygrana z go-
spodarzami ITA, rébwniez udowod- = <
nienie RUS i SWE ze poprzednie |
porazki z poprzedniej fazy rozgry-
wek byty wypadkiem przy pracy.
Niestety nie starczyto wiatru na
rozegranie pot finatdw i finatdw,
czego mozna zatowac¢ bo przy
naszej dyspozycji wszyscy rywale
mieli powody mie¢ miekkie nogi
stajgc do walki przeciwko Polskie-
mu zespotowi.

Finalnie po ciezko wy-
pracowanych i zwycieskich 16
pojedynkach w tych zawodach
zakonczyliSmy z bragzowym me-
dalem Mistrzostw Europy! Po
zawodach sptywaty gratulacje dla
naszych zawodnikow od rywali,
treneréw, obserwatoréw, arbitrow,
organizatoréw. Bardzo motywuja-
ce byly gratulacje od przewodni-
czacego arbitrow, gdy powiedziat
ze zaimponowat mu sposoéb ze-
glowania Polskiej reprezentacji
i uznat to za wysoki Swiatowy
poziom. Uznat z przekonaniem
ze w pelni zastuzyliSmy na medal
a finaly pokazatyby jakiego kolo-
ru. Natomiast kolejny z arbitréw
w prywatnej ocenie wyroznit jed-
nego z naszych reprezentantéw
jako najlepszego w catych zawo- :
dach argumentujgc: niesamowitym spokojem, sensownoscig podejmowania decyzji, petng akcep-
tacjg decyzji sedziego nawet w sytuacji bardzo trudnej i skutecznie znalezienie rozwigzania jak
odmieni¢ wyscig, technicznym przygotowaniem, walkg do ostatniej sekundy wyscigu i komunikacjg
w zespole. Jako trener jestem bardzo dumny z postawy naszych reprezentantéw i catego serca
gratuluje im bragzowych medali w oparciu diugie godziny pracy i wyrzeczenh. Bardzo dziekuje wszyst-
kim zawodnikom, ktérzy wzieli udziat w obozie bo oni wspdlnie zbudowali poziom umiejetnosci
naszej reprezentacji i sa wspoétautorami tego sukcesu. Dzieki rowniez dla Mirka, ktéry byt z nami
czescig zespotu. W oczach widac, ze w Europie rosnie zainteresowanie konkurencjami druzynowy-
mi i kazdym rokiem poziom zawoddw jest tylko wyzej, natomiast co$ mi podpowiada ze to nie ostatni
z sukceséw w konkurencjach druzynowych naszej reprezentac;ji.

Karol Jaczkowski
1



Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
PSKO
Polish Optimist Dinghy Association
PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
jest kontynuatorem Narodowego Stowarzyszenia Klasy
Optimist oraz Polskiego Zwigzku Klasy Optimist, jest do-
browolnym zrzeszeniem zeglarzy uprawiajgcych zeglar-
stwo na jachtach klasy Optimist oraz oséb prowadzacych
dziatalno$¢ spoteczng na rzecz rozwoju tej dyscypliny
sportu.

HISTORIA PSKO

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist zostato zatozone 01.05.1993 w Gdyni przez
grupe entuzjastow Optimista na czele z wieloletnim jej przedstawicielem we wtadzach zeglar-
skich - Andrzejem Lutomskim -trenerem Arki Gdynia, wychowawca wielu medalistow Mistrzostw
Polski. Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993r. zostat Henryk Skérzak ze SWOS'u Warsza-
wa, ktérego syn - Tomek Skorzak zostat Mistrzem Polski w 1989r. Kolejnym Prezydentem zostat
Tomasz Rudawski takze ze SWOS’u Warszawa. Jego syn Marcin Rudawski w 1994 tez zostat
Mistrzem Polski. Nastepnie Prezydentem zostat Jacek Pasternak z YKP Warszawa - jego syn
Aleksy zeglowat w czotéwce polskiego Optimista. W 1999 Prezydentem zostat wybrany Piotr Win-
kowski Warszawa - Mistrz Europy w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub Winkowski w 2000
roku ;zdobyt tytut Mistrza Polski. W 2012 roku, Prezydentem zostat wieloletni cztonek Zarzadu
NSKO, Tomasz Figlerowicz. Wtedy tez stowarzyszenie zmienito nazwe na Polskie Stowarzysze-
nie Klasy Optimist (PSKO), taczac w ten sposéb pierwsza nazwe Polski Zwigzek Klasy Optimist,
z pozniejszg nazwa Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarzad PSKO tworzylo zawsze
grono wybitnych treneréw klasy Optimist, jak i rodzicow zangazowanych w kariery swoich dzieci.

Klasa Optimist, w duzym stopniu, dzigki programowi Nivea Biekitne Zagle, realizowane-
mu w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbigniewa Malickiego oraz éwczesnego prezesa Nivea Polska,
Hansa Jurgena Stiitinga, szybko urosta z kilkuset, do kilku tysiecy zeglarzy starujgcych regularnie
w regatach zeglarskich. Kazdego roku organizowanych jest ponad 50 regat ogdlnopolskich. Ist-
nieje réwniez ogromna rzesza UKS - Uczniowskich Klubow Sportowych, posiadajgca ponad 2500
optimistow, szkolaca przysztych nastepcow medalistow Olimpijskich. Zarzad PSKO jest wybierany
co 3 lata. Cztonkowie pracujg spotecznie dla popularyzacji zeglarstwa ws$réd mtodziezy do 15 lat.
PSKO uktada kalendarz sportowy klasy Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu

?‘ﬁ Polski dla ponad 800 .zawodnikéw Grupy
| A i B. Ustala zasady rywalizacji w klasie
Optimist. Organizuje Eliminacje do Mi-
strzostw Swiata i-Europy i nominuje na te
regaty. Wydaje i drukuje Informator i pla-
kat z Kalendarzem Regat. Wspétpracuje
z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim konsul-
tujgc swoje poczynania. Prowadzi strone
internetowg. Wspotpracuje z organizatora-
mi regat zagranicznych wysytajac najlep-
szych zawodnikow na te regaty. Organizuje
szkolenia dla zawodnikéw i treneréw. Ko-
ordynuje dziatalno$¢ UKS wspierajac ich po-
czynania szkoleniowe, sportowe i sprzetowe.

F

Kto moze by¢ cztonkiem PSKO?

Czionkiem PSKO moze byé kazdy obywatel polski
z ograniczeniami w zakresie prawa wyborczego dla
cztonkéw matoletnich.

PSKO reprezentuje i broni intereséw cztonkéw biora-
cych udziat w.regatach w kraju i za granica, a w szcze-
golnosci:
+ decyduje o sprawach szkoleniowych, planach
startéw, przy dziale sprzetu uzyskanego z funduszy
zewnetrznych,
+ wnioskuje sktad kadry narodowe;j,
* konsultuje krajowy kalendarz imprez
centralnych.

Cele PSKO

1. upowszechnianie zeglarstwa regatowego
i promowanie zeglarstwa polskiego za granica,

2. starania o wysoki poziom wyszkolenia za
wodnikéw umozliwiajacy rywalizacje sportowa z naj-
lepszymi zatogami na $wiecie

3. eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci
i mtodziezy, elementéw wychowawczych
i dbatosc o estetyke, godnos¢ oraz solidarnosci swoich cztonkow,

4. wspotuczestnictwo w miedzynarodowym ksztattowaniu kultury sportowe;j i integracji Srodowisk
zeglarskich.

Jak osiggamy zatozone cele?
1. prowadzimy szkolenia i organizujemy regaty zeglarskich o znaczeniu regionalnym, ogélnopol-
skim i miedzynarodowym,
2. prowadzimy wymiane doswiadczen z organizacjami tej klasy w innych panstwach oraz wspétpra-
cujemy z miedzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy,
3. $ledzimy tendencje rozwojowe tej klasy w aspekcie rozwigzan technicznych, eksploatacyjnych,
organizacyjnych i metodyki szkolenia,
. prowadzimy dziatalno$¢ informacyjng i wydawnicza,
. $cista wspotpracujemy z Polskim Zwiazkiem Zeglarskim w zakresie programéw szkoleniowych
i startowych, oraz finansowania przedsigwzige¢ programowych

[$, 08
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Drodzy Optimisciarze :-)

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizacji na najlepszej tédce $wiata - optimiscie. Mam nadzieje
i NAM wszystkim zycze, aby ten sezon byt réwnie udany.

Rok ubiegty peten byt sukceséw polskich optimisciarzy na arenach regat mistrzowskich.
Wysokie lokaty podczas Mistrzostw Europy Tytusa Butowskiego 4 i Michat Krasodomski 5, a pod-
czas Mistrzostw Druzynowych Europy wywalczono miejsce 3 ( Szmit J., P. Kosmalski, H. Dzik,
J.Gotembiewski, M. Staniul) To potwierdzenie bardzo dobrej pracy trenerskiej i zaangazowania
i woli walki naszych zawodnikéw. Brawo !

Na podwérku krajowym to w grupie A dominacja YKP Gdynia. Medale ziote i tytut Mi-
strzéw Polski dla Julii Szmit i Tytusa Butowskiego. YKP Gdynia to druzyna zwycigeska Druzyno-
wych Mistrzostw PSKO. Ranking grupy A wygrywa Pawet Abramowicz z MOS SSW ILAWA.

Natomiast w grupie B ranking - to wygrana Anni Januszewskiej z YK Stal Gdynia w gru-
pie do lat 9 wygrana rankingowa w kategorii dziewczat Kornelia Dobaczewska MKZ Znin, a chtop-
céw Mateusz Gwézdz z YKP Gdynia.

Rok 2015 to kontynuacja programu Energa Sailing zaoferowanego przez Polski Zwigzek
Zeglarski - udany system rywalizacji wraz z programem stypendialnym, oraz ogéIinopolskim progra-
mem szkolenia najmiodszych. Co najwazniejsze stypendysci programu majg wsparcie w klasach
po Optimiscie Chciatbym réwniez podkresli¢ coraz lepszg wspétprace z PZZ.

W trym sezonie duze wyzwanie organizacyjne Mistrzostwa Swiata w Dziwnowie.

Moi drodzy, zyjemy w kraju producentéw super tédek i zagli do OPTIMISTA, najlepszych
treneréw, zawsze zyczliwych sympatykéw oraz oséb Wam najbardziej oddanych - WASZYCH RO-
DZICOW.

Dlatego tak jak w roku ubiegtym jestem spokojny o wyniki jakie bedziecie osigga¢.
Bedziemy czynili wszystko co w naszej mocy, aby WAS wspiera¢ w ich osigganiu, program Repre-
zentacja PSKO pracuje petng para, zmieniliSmy regulamin wspdétzawodnictwa, staramy sie o spon-
soréw, nie martwcie sie bedziemy trzyma¢ za Was kciuki. Za Was WSZYSTKICH.

Prosze, abyscie pamietali ze Zarzad PSKO jest Wam zyczliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach: TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO
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Przed wyjazdem na Mistrzostwa Europy do
Irlandii obawiatem sie, ze bedzie duzo ciezej
znalez¢ miejsce na starcie, niz na jakichkol-
wiek innych regatach, w ktoérych uczestniczy-
'_,‘ tem do tej pory. Zdawatem sobie sprawe, ze

w Mistrzostwach Europy biorg udziat w za-
ZiAMPioNaHie Ssadzie sami najlepsi zawodnicy. Ale okazato
sie, ze byfa dtuga linia startu i znajdowatem

wystarczajaco duzo miejsca, zeby dobrze sie rozpedzic.
Na practice race bytem 4-ty w jednej z dwoch grup i wtedy po-
myslatem, ze jest dobrze i uwierzylem w swoje mozliwosci. Na
poczatku regat ptywatem Srednio - okoto 15-go miejsca. Do zto-
tej grupy dostatem sie na pozycji 26-tej (na 51 oséb) i wtedy
stwierdzitem, ze moj plan minimum na te mistrzostwa juz udato
mi sie zrealizowa¢. W nastepnych dniach postanowitem posta-
wi¢ sobie nowy, Smiaty cel - pierwsza 10! Juz w ramach ziotej
grupy poptynatem 5-ty, 18-ty i 2-gi. W tym ostatnim wyscigu pty-
natem tuz za reprezentantem Singapuru i obaj mieliSmy duzg
przewage nad resztg grupy. Dzieki temu wyScigowi wskoczytem
z miejsca 11-go na 7-me w klasyfikacji ogolnej, a 5-te w Europie.
Przed ostatnim dniem regat zamarzyta mi si¢ niesmiato walka
o podium, ale nie odbyt sie juz zaden wyscig z powodu mgty
i stabego wiatru. Jestem bardzo zadowolony ze swojego wyni-
ku. Wierze, ze chociaz mam dopiero 11 lat i musze sie jeszcze

sporo nauczy¢, to moge smiato scigac sie z najlepszymi.
Michat Krasodomski - MISIEK POL 1655

OPTIMIS™=Ur= “ANC*=
s ND2¢

Czy wiesz, ze zanim
powstanie Twoj zagiel, to:

- ploter rysuje lub wycina
68 metrow linii

- inny ploter wycina Twoje
numery i litery narodowe

Pojedynczy zagiel i jego ele-
menty sg szyte na:

- czterech réznych maszy-
nach

- maszyny muszg wbic¢ igty
ponad 9500 razy

Czy wiesz, ze Twoj zagiel
sktada sie ze
149 elementéw.

Kazdy panel jest klejony
tasma dwustronnie klejaca
i jest podnoszony w celu
kontroli ksztattu, ponownie
kontrolujemy zagiel podno-
szgc go w trzy osoby zeby
oceni¢ catos$¢ pod kazdym
katem i ostatecznie trzeci
raz po wklejeniu okna, za-
nim zaczniemy zagiel szyc¢.

Czy wiesz, ze Twoj zagiel:

jest szyty w Polsce, tkanina
jest produkowana w Holan-
dii, wykanczana w Niem-
czech, plotery sg z Nowej
Zelandii i Chin, maszyny
do szycia z Czech, dacron
na numery z Tajlandii, li-
stwy i nici z USA, remizki ze
Szwecji a guzik IODA z An-
glii :-)

A wszystko to, zeby stwo-
rzy¢ dla Ciebie zagiel,
ktéry wazy 800 g.
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KLASA OPTIMIST :
jednoosobowa klasa miedzynarodowa dla dzieci do 15 lat Zapraszamy wszystklch

chetnych do przystapienia

do naszego stowarzyszenia

Zarzad PSKO:

lmg

Prezydent Vice Prezydent Skarbnik

Tomasz Figlerowicz Przemystaw Strus Arkadiusz Lenkowski
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl pstrus@gmail.com a.lenkowski@post.pl
tel. 500 108 108 tel. 509 858 554 tel. 605 332 155

Adres korespondencyjny / biuro:

PSKo PSKO Sekret Czionek Zarzad Czlonek Zarzad

2 eKretarz Zi0ONeK Zarzaau Ztone! arzaau
2;'_;22302?::: 113D ;Iz i%fg%;i er Pomorski Pawet Placzke Barbara Dziekanska | |Arkadiusz Komorowski
NIP 586-19-97-983 email: biuro@optimist.sails.pl p_p@poczta.onet.pl basiapol15@02.pl opti@artnet.com.pl
konto: 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 www.optimist.sails.pl tel. 666 824 175 tel. 508 320 554 tel. 502 267 029
KRS 0000112518 www.facebook.com/optymist

foto: N Martinez




Skiad Kadry Narodowej Juniorow

Polskiego Zwiazku Zeglarskiego
Optimist 2015

Dziewczeta:
1. Soczynska Aleksandra YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus
2. Dzik Barbara YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus
3. Kaczor Wiktoria LKS Charzykowy trener: Stawomir Januszewski
4. Szadziul Zuzanna YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus
5. Damasiewicz Marianna JKW Poznan trener: Tomasz Figlerowicz
Chtopcy:
1. Butowski Tytus YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus
2. Krasodomski Micha YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus
Przwodniczaca Crtonek 3. Abramowicz Pawet MOS SSW ltawa trener: Marek Karbowski
. . . 4. Gotebiowski Jakub MOS SSW ltawa trener: Marek Karbowski
Katarzyna Dzik Artur Wroblewski 5. Rospond Marek YC PTTK Beskid Nowy Sacz
kasia@dzik.pl r2d2@lingoteka.com.pl 6. Szmit Filip MBSW/UKZR Gizycko trener: Barbara Dziekanska
tel. 781 448 300 tel. 603 886 002 7. Kaminski Wiktor YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus

wg. www.sport.pya.org.pl

M iern iczy klasy Pragniemy przypomnie¢, ze czlonkowstwo

w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowigzkowe dla kazdego zawodnika
uczestniczacego w regatach klasy Optimist.

Roczna sktadka za 2015 rok wynosi:
50 zt dla kazdego zawodnika
100 zt dla dorostego

UWAGA: osoby doroste po ztozeniu deklaracji
cztonkowskiej i po przyjeciu w poczet czionkéw
PSKO zobowigzane sg, zgodnie z uchwatg WZC,

do jednorazowego
uiszczenia wptaty w wysokosci 50,00 PLN
Jerzy Miskow ( oprécz wymaganej sktadki rocznej ).
Whtaty wytacznie na konto:
opticup@optioup.com.pl Bank Zachodni WBK S.A.

tel. 601 453 077

151090 1737 0000 0001 0479 7869

foto: A. Komorowski
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OPTIMIST
World Championship

Dziwnow 2015’

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata odbeda sie
w Dziwnowie na Zalewie Kamienskim. Po raz pierw-
szy w historii wszyscy najlepsi mtodzi zeglarze bedg
<8 walczy¢ o tytut najlepszego na $wiecie na polskim
= akwenie. To ogromne przedsiewziecie organizacyj-
4 ne i logistyczne. O szczegodly i opis tego co bedzie sie
dziato poprosilismy dyrektora regat Macieja Cylupe.

Z koncem marca zakonczyt sie pierwszy etap
rejestracji reprezentacji i zawodnikéw. Wszystko wska-
zuje na to, ze bedzie to najwieksza impreza w histo-
rii klasy Optimist pod wzgledem ilosci zgtoszonych uczestnikoéw. Zgtosito sie 60 krajow i ponad
270 zawodnikéw a finalne zamknigcie list bedzie miato miejsce w czerwcu. taczna ilo$¢ uczest-
nikdbw wraz z trenerami, szefami reprezentacji, komisja sedziowska i ekipg organizacyjng wyno-
si prawie 500 oséb. Swoj udziat zapowiedziaty wszystkie doskonale znane reprezentacje, ale
zgtosito sie tez pare rzadko spotykanych np. Tanzania Egipt czy Antyle Holenderskie. Dodatko-
wo rekordowa obsada spodziewana jest z Europy np. rzadko spotykana Rumunia czy Biatorus.
Dla tylu zawodnikéw przygotowano dwa osrodki pobytu w Pobierowie i Dziwnéwku. Os$rod-
ki zlokalizowane sg blisko plazy, dysponujg pokojami 2-4 osobowymi oraz domkami 5-7 osobo-
wymi. Domki cieszg sie sporym zainteresowaniem z uwagi na wspoélny pobyt catej reprezenta-
cji oraz mozliwos¢ prowadzenia wtasnej kuchni, co dla niektérych zawodnikéw jest bardzo
wazne. W osrodkach wszyscy uczestnicy otrzymujg $niadania oraz obiadokolacje. Osrodek w
Pobierowie dysponuje otwartymi basenami, kortem tenisowym. Oba osrodki posiadajg zaple-
cze na organizacje ogniska lub grilla. Dodatkowo w Pobierowie podczas regat bedg odbywac
sie spotkanie grup roboczych IODA oraz Walne Zgromadzenie wszystkich czionkéw |ODA.

Wiekszos¢ reprezentaciji przyjedzie do Polski wczesniej, niektorzy nawet 2 tygodnie
przed aby poznac dokitadnie akwen i dobrze sie¢ zaaklimatyzowac. Po stronie organizatoréw jest
organizacja dla nich pobytu oraz dla tych ktérzy podrozujg samolotami transport z lotniska do hotelu
i mariny. Bedzie to ponad 200 oséb ktére trzeba bedzie przetransportowac¢ gtéwnie z i do Berlina.
Codziennie wszyscy uczestnicy bedg transportowani kilkoma autobusami z o$rodkéw do bazy
regat, ktora znajduje sie w Dziwnowie. Jest to Marina potozona najblizej akwenu regat na Za-
lewie Kamienskim przy rzece Dziwnej. Teren wymaga duzo prac adaptacyjnych. Catos¢ terenu
bedzie ogrodzona, powstang 2 dodatkowe namioty na pomieszczenia techniczne, magazyn za-
gli, pomiary oraz sprzet zawodnikéw. Biuro Regat, pomieszczenia komisji sedziowskiej oraz sala
odpraw znajdg sie w budynku sgsiadujagcym z maring. W tym miejscu zawodnicy otrzymajg row-
niez positek bezposrednio po ‘zejsciu z wody’. Przygotowanych bedzie ok 450 porcji dziennie.
Dodatkowo zostanie powiekszony wezet sanitarny w postaci kontenerowych sanitaria-
tow i toalet. Baza regat bedzie znajdowacC sie bardzo eksponowanym miejscu, co na
pewno spowoduje duze zainteresowanie turystéw i mieszkancow Dziwnowa i okolic
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oraz przejezdzajacych przez Dziwnéw obwodnica mia-
sta. Przy drodze zostanie ustawiony telebim na kto-
rym wyswietlane beda zdjecia i filmy oraz aktual-
ne informacje i wyniki z trasy regat. Caty teren bedzie
objety monitoringiem i catodobowg min 4 osobowg ochrong
W bazie regat bedzie bardzo ttoczno, poniewaz poza ok 280
Optimistami, swoje miejsca postojowe beda mie¢ wszyst-
kie riby trenerskie, komisji sedziowskiej, mierniczego i ob-
stawy regat. Bedzie to ok 50 jednostek plus 2 statki komis;ji
regatowej — startowy i na mete. Do tego zaplanowany jest
parking przyczep, wozkéw oraz samochoddéw uczestnikow.
Ekipa organizacyjna facznie z komisja regatowg, sedzia-
mi i wolontariuszami bedzie liczy¢ tacznie blisko 80 osob.

Cze$¢ z nich bedzie mieszka¢é w bezposredniej blisko-
Sci mariny. Czas pracy ekipy oraz biura regat przewidywa-
ny jest od 8 rano do godzin wieczornych, czyli zakoncze-
nia protestow i publikacji finalnych wynikéw, czyli ok 21.
Regaty potrwajg 10 dni i rozpoczng sie 26 sierpnia cere-
monig otwarcia oraz wys$cigami prébnymi. Zakonczenie
regat planowane jest na 4 wrzesnia. Podczas ceremonii
otwarcie i zamknigcia planowany jest bogaty program arty-
styczny wraz z koncertami znanych polskich wykonawcow.

Na wodzie nad sprawnym przebiegiem regat czuwac
bedzie 16 osobowa Komisja regatowa, mierniczy, przedstawi-
ciel IODA, 10 sedziéw na motoréwkach oraz min 3 jednostki
obstawy. Flota bedzie podzielona prawdopodobnie na 4 grupy
a planowanych jest rozegranie 12 wyscigéow. Komisja sedziow-
ska sktada¢ sie bedzie z sedzidbw z USA, Chin, Urugwaju,
Wielkiej Brytanii, Danii, Wtoch, Turcji i Hiszpanii oraz Polski.
W pofowie regat 30 i 31 sierpnia rozegrane zostang dodat-
kowe regaty czyli Druzynowe Mistrzostwa Swiata. Do tego
celu sprowadzonych zostanie 2 dodatkowych arbitréw oraz
ustawione zostang 2 trasy. Udziat w regatach wezmie 48 naj-
lepszych reprezentacji po 3 dniach regat indywidualnych.
Kibice bedg mogli sledzi¢ regaty w internecie i bazie regat za
pomoca tzw trackingu. Kazdy jacht bedzie wyposazony w na-
dajnik GPS i dzigki temu na biezgco bedzie mozna obserwowaé
sytuacje na trasie i wyniki wyscigow. Dodatkowo planowane
sq relacje foto i video z trasy regat, wszystko dostepne w in-
ternecie i na oficjalnej stronie regat www.optiworlds2015.com
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Black
dla zawodnikow ciezkich,
wazacych powyzej 50 kg.

1/

Red

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 43 kg.

U’

Heretic

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 40 kg.

-

U/

Blue

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 35 kg do 43, 44 kq.

157,

Green
dla zawodnikow
do 35 Kg.

&L/



Jezioro Solinskie

»Optimistyczne” miejsce na

mapie Polski
Tak jak zapowia-
dalismy w poprzednim wy-
daniu informatora, w dniach
16-17.08.2014 roku w pieknej
scenerii  jeziora Solinskiego
udato sie zorganizowaé pierw-
sze od ponad dekady regaty
o Puchar Soliny Klasy Optimist.
Organizatorem regat byt Kro-
$nienski Okregowy Zwigzek
Zeglarski a bazg regat przystan
w Polanczyku. MieliSmy przy-
jemnos¢ po raz pierwszy gosci¢
takie kluby jak: Klub Narciarski
LLider” Krakow (sekcja zeglar-
ska) , Jacht Klub Kotwica Tarno-
brzeg, Rzeszowskie Towarzy-
stwo Zeglarskie Opteam Sailing,

Wolsztyriski Klub Zeglarski oraz jednego zawodnika ze Stowaciji reprezentujgcego ATU KOSICE.

Komisja sedziowska podczas dwdch dnirywalizacji miata petne rece roboty, pomimo zmien-
nychwiatréw sprawnie przeprowadzita pie¢ zsiedmiuzaplanowanychwyscigéw. Regaty wygratKacper
JaskutazWolsztynaiwyjechatzPolanczykaznagrodagtowna, ktdrgbytroczny czarterjachtuklasy Opti-
mist. Kolejne miejsca na podium zajeli: Mikotaj Gérecki z Krakowa oraz Wiktor Ciotkowski z Rzeszowa.

Atrakcyjne szklane statuetki w ksztatcie jachtu klasy Optimist otrzymali zawodnicy ,kto-
rzy zajeli trzy pierwsze miejsca na podium, a kazdy z zawodnikéw otrzymat recznie robiony pa-
migtkowy szklany medal, dyplom oraz upominek. Przygotowano réwniez dla zawodnikéw i opie-
kunéw zwiedzanie najwigkszej w Polsce zapory wodnej w Solinie lecz zmienne warunki na
wodzie pokrzyzowaty nam plany. Mamy nadzieje, ze wszystko uda sig¢ nadrobi¢ w biezgcym roku.

Regaty w opinii wszystkich uczestnikdw byly bardzo udane. Bardzo dzigkujemy wszyst-
kim zawodnikom i trenerom za uczestnictwo, komisji sedziowskiej za profesjonalizm , naszym spon-
sorom za wsparcie oraz wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do sprawnej organizacji regat.

Z zeglarskimi pozdrowieniami :-)

Prezes KOZZ
Jerzy Stasiczak

amy w dniach 30.05-31.05.2015 roku
juz w szerszym gronie...
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OPTIPARTS L

MARINE EQUIPMENT

WANNVAGRITHIRARIISEp!
NEEWIE. cu

POLAND IEAWA
Wiestaw Abramowicz u ' a
ul.OSTRODZKA 47

14-200 ILAWA

Producent odziezy zeqlarskiej i pokrowcow

- POKROWCE NA KADLUBY

- POKROWCE NA PLETWY

- POKROWCE NA MASZT+BOM+ZAGIEL+(rozprze)
- PASY BALASTOWE PIKOWANE

- GUMKI DO SKRZYNKI MIECZOWEJ

- SUCHE SZTORMIAKI

- SPODENKI BALASTOWE "SUPER”
- NAPRAWA SUCHYCH SZTORMIAKOW

Tel. +48 89 648 70 73 e-mail:buwiga@poczta.onet.pl
kom.+48 605 566 322 www.buwiga.republika.pl

Zamowienia mozna skladac telefonicznie lub pocztg elektroniczng
W przygotowaniu nowa strona

www.buwida.eu

Chocian Sailing
www.chociansailing.pl

Nasza firma oferuje produkty tylko najwyzszej jakosci.
Maszty, zagle i osprzet do klas:
Optimist, 420, 470, 49er, 29er, L'equipe
oraz profesjonalne ubrania zeglarskie australijskiej firmy ZHIK
-doskonale znane zawodnikom swiatowej czotowki.
Udzielamy konsultacji trenerskich na wszystkich
poziomach zaawansowania regatowego.
Jestesmy przedstawicielem na Polske:

@ L

- glulietti.com

o)

zhik.

OVINGTON
=
Chocian Sailing tel/fax +48 586226868 w
ul. Paderewskiego 29/77 mobile +48 508 056 423 -
81-410 Gdynia +48 508 056 424
NIP: 845-127-75-06 e-mail: marek@chociansailing.pl

ewa@chaciansailing.pl
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Carter Optimist I0D’95 Racer
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Carter School Racer UKS
Carter Standard UKS

Carter Tourist UKS

2 lata ograniczonej gwarancji na laminat w modelach 2013

Lodzie VAN WETTUM:
Van Wettum Optimist IOD’95

Lodzie MOTOROWE:
Riwa 400

Riwa 3500

Riwa 4000

osprzet i akcesoria do lodzi Optimist - CARTER, OPTIPARTS, OPTIMAX, N1 i inne

OPTIMAX Q. tettom tots  <Biwa

Marine

All-Carter Crafts Sp. z 0.0.
Kosciuszki 35
66-100 Sulechow

tel. 660 515 050
fax. 68 385 2258

info@all-carter.com.pl www.all-carter.com.pl
CARTER CARTER CARTER CARTER CARTER CARTER CARTER CARTER CART




Julia Szmit - obecnie sterniczka klasy 420

Pucku (MP
uniorow Mt.),

zmienic reszte

Twojego zycia”

Scie,radosc,a takze chwile zwatpienia w osiggniecie sukcesu.
To zeglarstwo nauczyto nas wytrwatosci ,pokory i ciezkiej pracy.
Mijajacy sezon byt dla nas wszystkich szczegdlny i jakze wspa-
niaty. |

Ztoty  medal
Julii na Ogol-
nopolskiej
Olimpiadzie
Mitodziezy w

ntastyczny

m Energa Sailing Cup i wisienka na torcie ,brgzowy medal
Druzynowych Mistrzostw Europy byt spetnieniem naszych ma-
rzen.

Filip takze ma za sobg kilka udanych startow. Jest zeglarzem
z wielkg ambicjg. Cechuje go zawzietos¢ ,nieustepliwos¢ i de-
terminacja w dazeniu do celu. Dobry start w Kamieniu Pomor-
skim w Crewsaver Cup Open Polish Optimist Championship’s
i historyczne zwyciestwo w Druzynowym Pucharze Europy
w Berlinie ,pozwala nam z optymizmem patrze¢ w przyszto$c.

\ Konczymy Ranking Pucharu Polski 2014:Julia-2 miejsce,Filip-6

miejsce. Nadszedt czas na zmiany...

Od obecnego sezonu Julie wraz z Hanig Dzik (brazo-
wa medalistka OOM) zobaczycie na trasach regatowych klasy
420. Mam nadzieje ,ze spetnig swoje marzenia...

Filip natomiast ma cos$ jeszcze do zrobienia na optimiscie.
Juz kiedys to powiedziatem, jestem fanatykiem optimista i to juz
nigdy sie nie zmieni.

Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczyniajg sie do roz-
woju tej wspaniatej zeglarskie klasy w Polsce.

Pozdrawiam wszystkich optimistycznych rodzicéw,a przede
wszystkim matych,wielkich zeglarzy.
Tomek Szmit

Pamietam jak dzi$ te matg, szczer-
batg i zawsze us$miechnietg dziewczynke
z warkoczykiem. Przez ten czas zdgzyty$my
sie bardzo zzy¢, oprécz relacji typowo trener-
skich po jakim$ czasie bytySmy jak kolezanki.
Dzieki ciezkiej pracy przez te 7 lat w Optimi-
Scie Jula zdobyta wszystko: 3 medale OOM,
braz Druzynowych Mistrzostw Europy i wie-
le wiele innych. Zimg tez nie préznowata,
bo wracajgc z zagranicznych zgrupowan na
drugi dzienn zmagata sie na regatach bojero-
wych, gdzie réwniez odnosita wiele sukcesow
na arenie Krajowej jak i miedzynarodowej.
Julia jest pracowitg, sumienng i bardzo inteli-
gentng zawodniczkg. To dusza towarzystwa.
Pomimo to, ze w szkole bywa ,gosciem’- jest
wzorowg uczennicq i laureatkq nie jednej
olimpiady. Nie wiem czym jq rodzice kar-
mig, ale poprosze od nich przepis :-) W tym
miejscu  chciatabym pogratulowa¢ Adzie
i Tomkowi, ktérzy stajg na rzesach i robig
wszystko, zeby Julia jak i jej brat Filip odno-
sili kolejne sukcesy, a wiem ze fatwo nie jest!

Dzisiaj Jula z Hanig Dzik zaczyna-
Jja nowq przygode z klasg 420. Wiem, ze jesli
nie w tym to na pewno w przysztym sezonie
bedziecie czotowymi zawodniczkami tej klasy.
Z catego serca trzymam za Was dziew-
czyny  kciuki i  zycze  powodzenia!l!

Ja jako trener swojg przygode za-
czynatam z Julig - ona uczyta sie ode mnie, ja
od niej...

Zycie tak sie potoczyto, ze w mo-
mencie kiedy ona zaczyna nowg przygode
z inng klasa, ja rowniez wchodze w nowy etap
zycia - etap macierzynstwa.

Zycze wszystkim trenerom  takiej
zawodniczki/-ka z jakg miatam przyjemnosc
przez te lata pracowac.

Pozdrawiam
Basia Dziekariska

Zyczenia wszelkich sukcesow dla Julii, dla Julii z Hanig w no-
wej klasie, a dla Ciebie Basiu wiele cieptych stéw, jak piszesz,
w nowym etapie zycia :)

(red.)
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TYDZIEN W RAJU,
czyli zeglarstwo, zabawa i przyjaciele
... ha Bermudach.

O takiej podrézy marzy kazdy zeglarz, a w tym roku to wtasnie ja miatam zaszczyt polecie¢ na
Bermudy - malenka wyspe na Oceanie Atlantyckim.

Otrzymatam zaproszenie na Puchar Miodych Mistrzéw,czyli regaty na ktérych startujg najlepsi za-
wodnicy z wybranych krajéw: Polski,Szwajcarii,Wtoch,Wielkiej Brytanii,Szwajcarii,Finlandii,Danii-
,Nowej Zelandii,USA,Kanady,Brazylii,Argentyny,Virgin Islands.

Tydzien przed wyjazdem ustyszatam zte wiadomosci. Przez Bermudy przeszedt straszliwy huragan
i wszystkie loty byly zawieszone. Codziennie otrzymywatam najswiezsze informacje o stanie wyspy
od Dede - gtdwnej organizatorki imprezy.

Na szczes$cie po kilku dniach zycie wrocito do normy i bez obaw mogtam wyruszy¢ sama w podr6z
na drugi koniec Swiata.

W poniedziatek 20 pazdziernika, wyleciatam z lotniska Modlin do Gatwick Londyn (najwigkszego
lotniska w UK),gdzie musiatam odebraé bagaz,zmieni¢ terminal i na koniec nada¢ bagaz w British
Airlines na Bermudy.Wtasnie wtedy zrozumiatam jak wazna jest znajomos¢ jezykéw obcych. Gdy-
bym nie znata angielskiego na pewno nie poradzitabym sobie na tak wielkim lotnisku.

W samolocie nie bytam sama. Leciatam z Aleksandrg (Wiochy) i Hadri’em (Wielka Brytania), ktorzy
réwniez zostali zaproszeni na regaty.

Na Bermudach wyladowalismy ok.18.00. Przywitat nas goracy wiatr i 27 C.

Nie umiem opisac jaka bytam szczesliwa i podekscytowana ! Z lotnika odebrata mnie Dede i zawio-
zta do rodziny,u ktérej wraz z Payton (USA) miatam mieszkac¢ przez najblizszy tydzien.

Kazdy dzien zaczynaliSmy o godz 11:00. MieliSmy dwa treningi z przerwg na lunch. W porcie
Robin nasz trener,niezaleznie od panujacych warunkéw ,za wszelkg cene starat sie wyptynaé na
wode i trenowac ,az do zachodu storca. Codziennie kapali$my sie w lazurowej i krystalicznie czystej
wodzie oceanu.

Od czwartku do niedzieli trwaty regaty RBYC Junior Gold Cup.Po wyscigach wszyscy wspolnie
jedlismy obiad. Kazdego dnia mieli$my poczestunki z réznych stron $wiata np."TACO Party ,,,wiec
na stole mieliSmy Meksykanskie Taco.

Tydzieh na Bermudach zleciat bardzo szybko.”Dopiero co przylecieli$cie,a juz musicie wracac.
Wielka Szkoda! ,powiedziata Dede na uroczystym zakonczeniu regat.

raz, nie dwa musze zrezygnowac z przyjemno-

jesli praca jest owocna, warto zmieni¢ swoje Zawody ukonczytam na dziewiatej pozyciji w Open i 1 miejscu w kategorii dziewczat.
i by¢ innym niz wszyscy. Szczerze? Nie chciatam wraca¢ do Polski. Poznatam tylu wieku wspaniatych ludzi i po prostu zako-
: Pozdrawiam Was chatam sie w Bermudach.
) Jula POL 1216
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Wiatr i woda ciagle si¢ zmieniajg, wigc kazdy moment nalezy postrzegaé jako zupeinie
nowy. Jednakze istniejg pewne zasady taktyczne sprawdzajace si¢ w wiekszosci sytuacji.
Dlatego, kiedy nie masz pewnosci, co zrobi¢, zastosuj si¢ do tego co sprawdzone, aby
zmniejszy¢ ryzyko niepowodzenia.

Po starcie

1. Najpierw ptyr dtuzszym halsem, czyli tak, by dziéb byt skierowany blizej znaku. Dzigki
temu pozostaniesz w srodkowej czeéci trasy, gdzie jest wigcej mozliwosci.

2. Na halséwce plyn do nastepnej zmiany, bez réznicy, czy wiatr jest staly, czy zmienny
— jest to jedyna, prawie zawsze dzialtajaca reguta.

3. Na optimiécie, na fordewindzie nie plywa sig ostro, ale kursem najbardziej zblizajq-
cym do dolnej boi. Wazne jest dostosowanie odpowiedniego kata plynigcia do boi
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Postuchaj ludzika!

w stosunku do sily wiatru. Przy bardzo slabym wietrze powinno sie ptywac troche
ostrzej. Prosto na dot przy $rednim, a przy silnym pelniej niz normalnie.

4. Na halséwce zwroty robi si¢, gdy przychodzi zmiana odpadajaca. Przy zmiennym wietrze
Jest to najlepsza droga aby doptynac do nastepnej zmiany. Po odpadnigciu robi sie zwrot,
poniewaz kolejna zmiana przyjdzie z drugiej strony. Przy regularnych zmianach, uwaga
na 6dki przechodzace ci za ruf, ktére przez wplyniecie glebiej w strong moga dostac
wigksza zmiang i na tym skorzystaé.

5. W warunkach slabo wiatrowych najwazniejsze jest skoncentrowanie si¢ najpierw na
prowadzeniu tédki, a dopiero potem na zmianach. Istotne jest, aby uzyska¢ jak najwiek-
sze ci$nienie, co sprawi, ze wiatr pozorny bedzie inny i uzyska sie lepszg ostroéé,

6. Przy silnym wietrze najwainiejsze jest dojezdzanie do zmian, pézniej mozna staraé si¢
o wigksze ci$nienie. Kiedy ma si¢ go za duzo, to silniejszy wiatr niewiele pomaga, dlate-
g0 wazniejsze jest korzystanie ze zmian.

7. Kurs wzgledem wiatru zmienia si¢ zgodnie ze zmiang sily wiatru. Im stabszy wiatr, tym
szerszy jest kurs wzgledem wiatru. Przy zmianie wiatru na silniejszy jest doktadnie od-
wrotnie. Nalezy jednak pamigta¢ podczas podejmowania decyzji w wyscigu, ze przy
lekkim wietrze, kiedy wplywa sie w cisze kurs wzgledem wiatru moze si¢ gwaltownie
zmniejszy<. Jednak to nie jest odpowiednia pora na robienie zwrotu.

Na pefnym Czy to juz strategia?
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Po starcie

§ Czy twoja strategia dotyczaca wiatru jest dopasowana do twojej taktyki?

Czesto zawodnicy pytaja, dlaczego trenerzy na zgrupowaniach kladg taki nacisk na dwie
oddzielne rzeczy, znaczace dla nich to samo: strategia i taktyka. ,,Czy nie sg tym samym?”
Te dwa zagadnienia muszg by¢ bardzo dokladnie zrozumiane, aby podczas wyscigu prio-

rytety byly jasne.

@ Strategia jest planem, czyli najszybsza droga, jaka pokonatby trase zawodnik,
gdyby nie bytoby innych {6dek wokét niego.

Aby zrozumiec to lepiej, wystarczy wyobrazic sobie siebie na trasie wyscigu mistrzostw
$wiata, gdzie dookola znajduje sie 240 t6dek. Na minute przed procedura startowa za-
mknij oczy i pomysl, Ze jestes sam - w myslach usun wszystkich przeciwnikéw. Wyobraz
sobie trase: zobacz wszystkie boje, zorientuj sig, co si¢ dzieje z wiatrem, jaka jest sita i kie-
runek pradu, skad przychodza fale. Sprébuj zlozy¢ w caloéé wszystkie czynniki zewnetrzne
mogace mie¢ wplyw na przebieg wyscigu. Ale najwazniejsze jest, aby zdecydowac, czy
podczas wyscigu pozostang one takie same, czy ulegng zmianie.

Po takiej analizie, kiedy zostale§ sam na trasie, powstang pytania. W ktdrg strone najpierw
poplyniesz i dlaczego? Czy wiatr jest zmienny i wiesz, Ze lepiej jest trzymac¢ si¢ $rodka
trasy, aby ptyna¢ w zmianach? Czy moze wystepuje stata zmiana faworyzujgca widocznie
jedna ze stron, w ktérg trzeba plynaé za wszelkg ceng?
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W wyscigu Ktérym zawodnikiem chcialbys by¢?

A moze wiatr jest staly i priorytetem bedzie zyskanie na odpowiednim prowadzeniu t6d-
ki? Lub warunki s3 bardzo zmienne, kiedy to najwazniejszym celem stanie si¢ strategiczne
przewidzenie skad przyjdzie pierwsza zmiana? Czy prad wypycha tédki nad linie startu,
czy oddala je od niej? Jaki ma on wplyw na okreélanie layline'é6w? Moze jest tak staby, ze
nie ma znaczenia? Ktory hals staje sie korzystniejszy na pelnym przez kierunek fal? Czy na
drugiej halséwce bedg panowaty takie same warunki, co na pierwszej, czy przez zmniej-
szenie odleglosci od brzegu bedzie zupelnie inaczej?

@ Jak zachowasz sie w wyécigu w takich warunkach pod nieobecnosé rywali?

Odpowiedzig na to pytanie, tym ,,planem” jest twoja strategia. Z drugiej strony taktyka be-
dzie technika (umiejetnosci, ruchy), ktora jest niezbedna do ¢wiczenia swojej strategii.
Podczas wyscigu warunki do plywania nie s3 tak komfortowe, jak by$my chcieli. Dla nie-
ktérych na szczgscie, dla innych niestety Zeglarstwo jest sportem, w ktérym wszyscy za-
wodnicy $cigaja sie w tym samym czasie. Dlatego trzeba podejmowaé decyzje majac na
uwadze naszych przeciwnikow oraz czynniki wewnetrzne. Teraz zawodnik bedzie musiat
dostosowaé swéj ,.idealny plan’, czyli strategie, w ktorej nie bylo rywali do nowego scena-
riusza dodajacego znaczng liczbe tédek.

Wazng rzecza, na ktérg trzeba zwrdci¢ uwage jest fakt, ze jesli poziom rywalizacji jest wy-
soki, tak jak na mistrzostwach $wiata, przewaznie zalozenia i strategie dobrych zawodni-
kow beda bardzo podobne, jezeli poprawnie przeanalizowali panujace na wodzie warunki.

»Za duzo gadania, wyttumacz mi to na jakim$ przykladzie...” Czg¢sto mamy do czynienia
z sytuacja, gdy zawodnik dobrze obmyslit plan, sprawdzil, jak jest ustawiona trasa, boje,
wymienit poglady z trenerem. W momencie, gdy podana zostaje procedura startowa ma
w glowie doktadny obraz tego, jak chcialby poplynac ten wyscig. Jednak kiedy zaczyna sie
wyscig, laduje w pozycji, z ktérej nie ma szans na zrealizowanie swojego planu. przez co
Zaczyna robic cos zupelnie innego, niz wczesniej zakladal. Dlaczego jest to tak czesty blad
u optimisciarzy?
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Dobry plan i szybka zegluga

Czasami dzieje si¢ tak przez zte ulozenie priorytetéw na ten wyscig albo przez bledne
oszacowanie ryzyka na starcie, ale najczestszym bledem jest niezastosowanie odpowied-
niej taktyki, ktdrg jest dobra technika dajgca zawodnikowi dogodng pozycjg do jak najlep-

szego wykorzystania swojego planu.

Whnioski

Bezposrednia taktyka jeden na jednego jest uzywana, aby wprowadzi¢ w Zycie naszj stra-
tegie. Kiedy ja stosujesz nie mozna zapominaé o poczatkowym planie, ktéry ciagle trzeba
mie¢ w glowie. Je§li musisz ustapi¢ kilku tédkom przed sobg i straci¢ kilka metréw aby
doptyna¢ do prawej strony i zrealizowa¢ swoj plan, zréb to. Podkiadanie sig tddkom pty-
nacym na prawym nie pozwoli ci zrealizowa¢ w pelni swoich zalozen, a jedli byly dobre
skonczysz ptynac w niekorzystna strone.

@ Ustepowanie bylo twoja taktyka, a plyniecie w prawo strategia.

Jezeli twoim planem bylo, aby poczatkowo plynaé¢ w lewo, a po starcie kilka t6dek prze-
ptywa ci na lewym przed dziobem, pus¢ ich! Pozwol im przeplyna¢ przed sobg, mimo ze
miate$ prawo drogi i plyn tam, gdzie chciate$. Tylko powiedz im najpierw o swoich zamia-
rach np. ,plyn, plyA... puszcze cig!” Dzigki temu nikt ci si¢ nie podlozy tak, ze znajdziesz
si¢ w trudnej sytuacji.

38

@ Przepuszczenie kilku t6dek, chociaz miate$ prawo drogi byto twoja taktyka.
Ptynigcie od razu w lewo bylo strategia.

Bardzo niekorzystnie jest plynac¢ w stozku, a jest wigcej niz jeden sposéb, zeby z niego
wyjsc. Po ztym wejéciu na dolny znak, kiedy wiesz, ze prawa strona pdzniej wyda, lepiej
jest sprobowa¢ wyjs¢ ze stozka przez odpadnigcie i poplyniecie przez chwile na szybkoéé.
Wtedy zostajesz po prawej stronie grupy, co jest lepsze niz gdybys zrobit zwrot i zostawit
innych z korzystnej prawej strony.

§ Odpadnigcie, aby uciec na czysty wiatr byto twoja taktyka, plyniecie w prawo
taktyka.

Nigdy nie tra¢ stworzonego w glowie obrazu strategii na ten wyscig. Pamietaj, ze dobra
taktyka przynosi mate zyski lub lepszg pozycje wzgledem grupy, kiedy dobra strategia,
gdy dobrze zastosowana daje duze zyski wzgledem catej stawki. Zeglarstwo jest czesto
nieprzewidywalne i zdarza si¢ niespodziewanie tracié¢ lub zyskiwaé pozycje. W takich
przypadkach zawsze prébuj wykorzystywac sytuacje jak najlepiej: zwiekszyc zyski lub
zmniejszyc straty. Pewnie plynales kiedy$ piaty w wyscigu, kiedy nagle przyszta nieko-
rzystna zmiana przed meta spychajaca cie pomiedzy miejsca 10-15. Mimo, Ze jest to
strata, zrob wszystko, by skonczy¢ 10, a nie 15. Wtedy zastosujesz si¢ do pojecia dotycza-
cego redukowania strat.

@ Najwazniejsza rzecza do zapamietania, ktra kazdy styszat juz setki razy
od trenerdw, jest dobry, a przynajmniej przyzwoity start.
Jeéli start jest zly, to znacznie trudniej jest zrealizowac swoj plan, a czasem bedzie to prawie

niemozliwe, poniewaz inni zawodnicy, ktérzy dobrze wystartuja bedg mieli pierwszen-
stwo w wyborze kierunku plynigcia, a pewnie wybiorg prawidlowo.

Pokaz wszystkim swojg rufe... ... | 2egluf szybko do mety
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Start

Rzeczg oczywista jest, Ze start jest bardzo wazny. Jedli chcemy dobrze wystartowad musimy
mie¢ plan oparty na zgromadzonych wczesniej informacjach. Musimy mie¢ §wietng tech-
nike, ,rozumieé t6dke”. Trzeba mieé réwniez plan B jesli start nie wyjdzie.

Zdjecie pokazuje, ze tylko okofo 20% zawodnikéw ma dobrq pozycje po starcie

Przed startem sprawdz:

» jak duzy jest statek komisji sedziowskiej,

» gdzie znajduje si¢ nabieznik,

+ jak daleko jest linia kotwiczna,

» ustal punkty odniesienia na ladzie, lezace na przedtuzeniu linii startu,

» jak dluga jest linia startowa

« ile czasu potrzeba do przeplynigcia od statku do boi (pin)

« ile czasu potrzebujesz na przeplyniecie linii startu zeby zdazy¢ na czas w miejsce, z kto-
rego chcesz wystartowac

« czy wystgpuje prad,

« zlokalizuj gorny znak,

« ktora strona linii startu jest korzystniejsza (przypomnij sobie jakie znasz sposoby okre-
§lenia korzystnej strony),

» wykorzystuj prezenty w postaci zdecydowanie korzystnej strony startowej na starcie.
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Postarcie Ruszyli...

czesto zdarza sig ze lewy koniec ,,pin” jest o kilka stopni korzystniejszy (w dalszej czesci
tabela pokazuje jak wazny jest prawidlowy wybér strony startu),

wywalcz miejsce po zawietrznej i nie oddaj tego miejsca,

stosuj manewr podwéjnego zwrotu zmniejszajac w ten sposéb odleglo$¢ do nawietrznego,
nie pozwol zeby jacht nawietrzny pozeglowal nad toba (badz ,,agresywny”),

nie siedz za bardzo z tylu, fala moze ,,podbi¢” dziéb i zepchnaé tédke na druga linie,
pamigtaj o przepisach regatowych,

skoncentruj si¢ na stracie bo pierwsza halséwka jest krotka,

« wykorzystaj umiej¢tnosé rozpedzania tédki.

WIATR

Po starcie wykorzystaj umiejetnos¢ rozpedzania tédki Czas na decyzje

@ pierwsze 50 metréw powinno wyglada¢ jak w Formule 1, szybciej niz full speed”

Tabela przedstawia jak rosnie roznica pomigdzy koncami linii startu w zaleznosci od usta-
wiania wzgledem wiatru. Zauwazmy, ze juz przy 10 stopniach odchylenia 200 metrowe;j
linii réznica migdzy koricami wynosi 35 m to jest okoto 15 dlugosci Optimista! Dlatego tez
wybor strony startu nalezy traktowac jako priorytet.
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To, ze linia startu jest korzystniejsza z jednej strony, wynika z niedokladnego jej ustawie-
nia przez sedziéw lub zmiany wiatru. Jesli dobrze okreslimy korzystna strone, latwiej jest
wyczué pierwsza zmiang i potem ,wbic si¢” w rytm zmian wiatru.

Odchylenie Linia startu Linia startu Linia startu Linia startu Linia startu
wstopniach odh100m odt 200m odh300m o di. 400 m odl.500m

5st 87m 17.5m 21, m 349m 43,6 m
10st. 174m 347 m 520m 69,5m 86,8 m
15st. 259m 51,8m 776m 1035m 1294m
20st. 342m 684 m 1026 m 1368 m 171,0m

Korzystna strona startu ma wplyw na naszq taktyke pierwszej halsowki

Po starcie...
Jednym z kryteriéw dobrego startu jest utrzy-

manie si¢ w pierwszej linii przez pierwsze  START :
minuty wy$cigu. Aby utrzymac si¢ w linii: =~ 77T b e S g @
» utrzymaj wolng przestrzen po zawietrz- .

nej w celu rozpedzania todzi,

+ uwaznie prowadzi¢ 16dz,

+ badZ przygotowany na trafienie nieregu-
larng falg, ktéra wyhamuje 6dz,

+ kontroluj szybkos¢ i ostroé¢ (plyn pelniej PO 1MIN ©
i szybciej jesli sytuacja tego wymaga) :

» pracuj zaglem, luzuj kiedy wiatr stabnie
(na rysunku obok widzimy zawodnikéw,
ktérzy nie utrzymali si¢ w linii, dalej pty-
na w stozkach zamiast szukac ,.czystej po- o o
zycji” do zeglowania.) s ° £

PO2 MIN Q Q (? Q

Co zrobi¢ po nieudanym starcie? .

We wszystkich ksigzkach zeglarskich auto-

rzy radza co zrobi¢, zeby dobrze wystarto-

wac, Co natomiast mozna poradzi¢ kiedy O

start nie wyjdzie? Szczegélnie, ze dobry

start ma tylko okoto 20% zawodnikéw pod-

czas wyscigu.

@ Zasada gléwna - bez paniki,
zachowaj zimna krew.
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PO 3 MIN e
& 9. "

15

Zawodnicy B, C, E za diugo czekajq 2 podjeciem decyzji

»

Zly start - realizujplan B

Szybka przemysélana decyzja zapobiegnie dalszej stracie i pozwoli na swobodng zegluge,
Nie zapominaj o utrzymywaniu dobrej techniki. Jeden dobry zwrot wyciagnie ci¢ z opa-
téw, jeden zty zwrot po starcie pograzy cie jeszcze bardziej.

WIATR WIATR

Dobry start — plyri z grupg Masz staby start - warto odjechaé od $rodka trasy

Rysunek pokazuje, ze jeéli probowale§ startowa¢ z lewej (jacht C) liczac na zmiane z lewej
trzymaj sie lewej, ptyn peiniej na szybkoéci czekaj na zmiane.
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Panowie jak diugo zamierzacie plyngé w stozkach? Obraz po starcie

« Jedli czujesz, ze masz OCS cofnij sie. Szczegdlnie jesli masz super szybkos¢ zawsze do-
gonisz czoléwke.

« Staraj si¢ wbi¢ w rytm zmian. Czgsto si¢ zdarza, ze po starcie przychodzi spora zmiana.

+ Zamiast szukac tylko czystego wiatru plyni z grupg w zmianie. Jedli jestes pewny, ze
zmiana si¢ poglebi to przeplyn grupie za rufami.

» Czesto kiedy przegrasz start cheesz zrobi¢ szybko zwrot ale nie ma wystarczajgco miej-
sca po nawietrznej. Lekko odpadnij i szybko wykonaj zwrot.

» Musisz by$ pewny, ze nikt nie plynie na prawym halsie.

@ Na treningach ¢wicz réwniez odzyskiwanie pozycji po zlym starcie a nie tylko
starty dobre,

Walcz po starcie Wyswobod? sig na czysty wiatr

Po starcie...

» utrzymuj najwigksza predkosc,

« realizuj lub skoryguj plan taktyczny,

» zegluj halsem docelowym,

- wbij sie w rytm zmian,

« zegluj na czystym wietrze,

« unikaj bezsensownych pojedynkéw jeden na jeden.
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Po starcie plyri diuzszym halsem Zjawisko ,zawietrznego jachtu po starcie”

Co jeszcze musimy braé pod uwage po starcie?

Ciekawym i niedocenianym zjawiskiem jest efekt przeszkody w postaci zagli na linii star-
tu, ktora napotyka wiatr. Musi j3 omina¢ zmieniajac kierunek.

Jednym daje to szans¢ podostrzy¢ (tym z lewej stron}'), innym wykona¢ zwrot.

Po starcie-w tlumie Po starcie - juz na swiezym wietrze

Pierwsza halsdwka

Rysunek na nast¢pnej stronie pokazuje: w $rodkowym, ciemniejszym miejscu zegluj
w przypadku gdy jeste$ z przodu stawki - zeglujesz w czystym wietrze, W innym przypad-
ku jest to obszar niekorzystnego wiatru — jeste$ narazony na najwieksze zawirowania, dla-
tego jak nie jesteé z przodu rozwaz Zeglowanie bardziej na bokach trasy a nie w jej $rodku,
na polach niebieskich.

@ Zasada podstawowa - ptywaj w korzystnych zmianach.
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WIATR

Zawsze miej swiadomosé w ktdrym znajdujesz sie sektorze

@ Unikaj halséw, spaghetti” czyli ekstremalnie w lewo lub prawo,
zwroty wykonuj tylko w zmianach lub z taktycznych powodow.

Po starcie — Jaka jest twoja pozycja  Po starcie - Czy plyne w korzystnej zmianie (ostrzqeej),
w stosunku do reszty floty? jesli tak to zostari na halsie
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WIATR

i

v %99,
iy

Matematyczne potwierdzenie jak bardzo optaca sie Zawsze miej Swiadomos¢ gdzie sie znajdujesz
plywad w korzystnych zmianach w stosunku do grupy i trasy wyscigu.

Podczas hals6wki trzeba zadawac sobie nastepujace pytania:

» Czy plyne razem z wigksza grupa? Jeéli nie, dlaczego nie? Bedac na miejscu jachtu A,
nawet jesli wydaje sig, ze lewa strona jest korzystniejsza to zegluga z 80% floty jest bar-
dziej rozsadne.

o Czy plyne w korzystnej zmianie (ostrzacej)? Jesli tak zostaje na halsie. Jedli nie to moze
trzeba rozwazy¢ zrobienie zwrotu.

« Jaka jest moja pozycja w stosunku do reszty floty? Czy znajduje si¢ pomiedzy flotg a gor-
nym znakiem?

AW,

A iy

Staraj sie wehodzic na gérny na prawym halsie, nie przekraczaj lay line”
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Koriczqc halséwke na lewym halsie unikaj ttoku

Znak nawietrzny

Naszym celem nie musi byc osiggniecie gornego znaku na 1 pozycji.

« Staraj sie wchodzi¢ na gorny znak na prawym halsie.

« Unikaj zeglowania poza linig osiggniecia znaku (lay line). Szczegolnie przy zmiennym
wietrze. Przy korzystnej zmianie mozesz si¢ ,przehalsowad’, a przy niekorzystnej musisz
zrobi¢ jeszcze jeden zwrot. rys ,.lay line”.

» Wybierz wodg z lodki przed wejsciem na znak.

Unikaj Zzeglowania poza linig osiggniecia znaku (lay line)
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Jedli doptywasz do boi juz na ,lay line” nie pozwalaj jachtowi na lewym halsie na wyko-
nanie zwrotu po zawietrznej (tzw. podlozenie). W takiej sytuacji mozesz lekko odpas¢
jednocze$nie glosno zadajac miejsca. Zdecydowany krzyk robi zawsze wrazenie, Po czym
widzac, ze jacht odpada nam za rufg wréé na wlasciwy kurs. Jacht prawohalsowy prze-
puszcza jacht na lewym halsie do ,lay line”. Nastepnie Jacht B wykonuje super zwrot i ,la-
pie” jacht A na prawym halsie. W tloku doplyn za ,layline”, wykonaj zwrot jedli jestes
pewny ze osiggniesz znak ponad jachtami zawietrznymi. Unikaj osiggania znaku ze srodka
grupy jachtéw. Stosuj manewr podwdjnego zwrotu, jesli zabraknie ci troche wysokoséci do
wejécia na boje. Przy silnym wietrze 16dka musi by¢ sucha.

-
Ay
|

Przed gérnym znakiem uciekaj z thumu

Potwiatr jest dwa razy szybszym kursem od halséwki, dlatego musimy wykorzysta¢ ten
kurs na bardzo szybkie ptyni¢cie w $lizgu. Musimy dogoni¢ lub ucieka¢ od przeciwnikow,
pamietaj ze w warunkach silnego pradu okrazamy boje z wigkszym zapasem odleglosci
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Bramka
Na wigkszodci regat, zamiast dolnego znaku ustawia si¢ bramke.

Bramka

Rzadko si¢ zdarza ze obie boje ustawione sa w takiej samej odleglosci od wiatru.
Czym nalezy si¢ kierowac przy wyborze boi?

= musisz opracowywac plan z dluzszym wyprzedzeniem, a nie przy samej bramce,
« okrazaj boje blizej wiatru,

Trzeba polwiczy¢ manewr ,wchodzenia na znak”
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Bramka

« jesli plyngc fordewindem wyczuwasz zmiang wiatru z prawej, okrazaj prawa boje
(patrzac z wiatrem). Bedziesz mégl fatwiej wbic si¢ w rytm zmian na halséwece,

« jedli jeden ze znakow jest mocno oblezony, oplaca si¢ okrazenie drugiego znaku,

s jesli prowadzisz wyscig staraj sie wyczud intencje przeciwnikéw plyngcych za toba
i okrazy¢ ten sam znak. W ten sposob unikasz ryzyka,

« unikaj okragzenia znaku, po ktérym bedziesz musial przeptywac pod flotg fodzi,

= musisz bra¢ pod uwagg istniejacy prad.

Meta Wécig sie koriczy dopiero po przekroczeniu linii mety
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Meta

Wycig sie koticzy dopiero po przekroczeniu linii mety. Czgsto zawodnicy tuz przed meta
dekoncentrujg sig, my$lac o zakonczeniu wyscigu. Jednak na ostatnich metrach przed
meta mozna wiele zyska¢ i straci¢.

W klasie Optimist meta ustawiona jest najczg¢sciej na kursie na wiatr. Musimy lini¢ mety
rozpatrywa¢ jako dwie boje. Staramy si¢ osiagna¢ boje blizsza. Oba znaki maja réwniez
»lay line”, ktérych nie mozemy przekraczac.

Jacht A bedac na prawym halsie zagda miejsca od Jachtu B zamiast wykonaé manewr ,pod-
lozenia”. Przegrywa przekraczajac ,,lay line ,’

i . @

< ‘@

)

-..@“;Q
i)

Przeanalizuj obie sytuacje i stosuj fe

Jacht A majac wygrany wyscig z jachtem B wykonuje zwrot na lewy hals i plynie wzdluz

linii mety. B wybiera krétszg droge do mety i wygrywa.
Bardzo czesto spotykany blad podczas regat Optimistéw.

Jacht B ustepuje A na prawym halsie i wykonuje zwrot po osiggnieciu ,lay line”, Teraz jacht
A ma prawo drogi i wygrywa z B.

Meta Staraj sie wplywac na mete na prawym halsie
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Jacht B, bgdac prowadzacym, Zle ocenit linig osiagnigcia znaku. Poptynat wzdtuz linii mety,
probujac ,,pilnowac” jachty Di C. W efekcie pokonat dtuzsza droge i przegrat z jachtem A.

SIS N
wd9 9 P

4 5;5\‘.._‘_ '_..9"@__ o
n‘ @ A
Czesto spotykany bigd na regatach Stosuj szczegdinie przy silnym wietrze

Jacht A, bedac w pozycji bezpiecznej zawietrznej odpada i plynie ,,na szybko$¢”. Po osig-
gnieciu ,,lay line” robi szybki zwrot. Prawy hals stanowi krotszg droge do mety.

Prawy hals stanowi krétszq droge do mety
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Podczas okrqzenia znaku mozesz wiele zyskal i wiele stracié

Tricki

Bialy pomimo pozycji swobodny z przodu nie moze byé pewny czy bedzie jako pierw-
szy na boi. Dlatego decyduje si¢ wyostrzy¢ przeciwnika powyzej kursu wlaéciwego jeszcze
przed obrebem 3 dlugosci todzi. Potem wykonuje zwrot przez rufe i ma czysta pozycje na
znaku.

o

’ T

A

Potrenuj takie manewry przed uzyciem ich na regatach

Jacht A zada miejsca na prawym halsie. Jacht B ustepuje odpadajac, po czym doktadnie na
linii osiggniecia ,lay line” wykonuje zwrot i ,tapie” jacht A na prawym halsie.
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Team Race...

..to najlepsza okazja do opanowania

wtrickéw taktycznych”
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REGATY MISTRZOWSKIE

Il Polski Puchar Zadaru sezon 2015’

Mistrzostwa PSKO do lat 9

zaprasza: Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg

14-16.08

Tak, tak to juz Ill Polski Puchar Zadaru - impreza nam sie rozwija. Tym razem nie o wy- Mistrzostwa PSKO do lat 11
nikach tym razem o wspélnym trenowaniu. Pisze o tym dlatego, ze bardzo nam brakuje WSPOL-
NYCH DUZYCH TRENINGOW - takich duzych. | to nie tylko w Zadarze, ale wszedzie. Kiedy$ pod-
czas spotkan w cyklu porozmawiajmy o polskim optimiscie padta propozycja utworzenia na stronie
PSKO zaktadki ,wyjazdy zagraniczne”, gdzie wyjezdzajacy trenerzy umieszczali by swoje plany na
sezon tak, aby zbiera¢ chetnych. Pomyst wart rozwazenia. Ale jesteSmy w Zadarze - wygrywa Ma-
rek Rospond, w dziewczynach Ola Soczynska. Jak zawsze duzo startujgcych, to cieszy, ze z roku
na rok ta liczba rosnie. Dla moich zawodnikéw wyjazd do Zadaru to, swego rodzaju podsumowanie =
sezonu, ostatnie szlify ostatni start w sezonie. Zadarski akwen jest bardzo podobny do tych, na M|StrZOStwa PS KO gl'u py B
ktorych scigamy sie w eliminacjach. A oprécz waloréw treningowych, wspélnych treningdw mamy
jeszcze jeden bonus - zawodnicy spedzajg czes¢ czasu razem i to tez jest dla nas wazne. Gdy go-
Scimy w JK USKOK, to zawsze ustyszymy od tamtejszej trenerki Danieli - jak mito Was znowu witac,
czy mozemy z Wami poptywac?. Jasne im nas wiecej tym lepiej, tym bardziej ze Chorwaci to bardzo
dobrzy zeglarze. Dlatego zapraszam juz dzisiaj na IV Polski Puchar Zadaru 2015 rok - 12 listopada
- prosze wpiszcie sobie tg date. Zresztg pierwszy raz te regaty ujete sa w kalendarzu imprez PSKO.

Do zobaczenia w Zadarze. . .
Tomasz Figlerowicz - trener JKW Poznan M |deynar0d owe Mistrzostwa
’ zaprasza: PSKO

zaprasza: UKS Szkwat Ztocieniec

27-29.08

zaprasza: MOS ltawa

18-20.09

X
-
c
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Druzynowe Mistrzostwa PSKO

zaprasza: Chojnicki Klub Zeglarski

=

02-04.10
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Czym jest program edukacji zeglarskiej ENERGA Sailing

Projekt edukacyjny ENERGA Sailing prowadzony przez Polski Zwigzek Zeglarski przy wsparciu
Grupy ENERGA jest platforma promoc;ji zeglarstwa oraz upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy.
taczy ze soba edukacje i sport oraz wskazuje $ciezke rozwoju mtodego sportowca od zeglarskiego
przedszkola do medalisty olimpijskiego.

Cel projektu

Przedstawienie zeglarstwa, jako modelowej szkoty sportu i szkoty zycia — podkreslajac, ze wiek-
sz0s¢ atrybutow potrzebnych do uprawiania zeglarstwa to przymioty pomagajace w zyciu zaréwno
spotecznym, zawodowym i osobistym.

Jeden program wiele poziomu

l. ENERGA Sailing EDUKACJA

Projekt zaktada zbudowanie szerokiego programu edukacyjno-sportowego wokot zeglarstwa, reali-
zowanego przez Okregowe Zwigzki Zeglarskie. Zajecia sa bezptatne, raz w tygodniu dla kazdego
uczestnika. Majg one zacheci¢ dzieci do rozpoczecia zeglarskiej przygody, ktérg po zakonczeniu
programu beda mogty kontynuowac¢ w istniejgcych klubach zeglarskich.

Celem zaje¢ jest zaszczepianie wsrdd dzieci pasji do zeglarstwa oraz ksztattowanie pozytywnych

postaw:

. bezpieczenstwo na wodzie,

. dbanie o srodowisko

. odpowiedzialne przywddztwo,
. wspotdziatanie,

. dziatania dla innych

Formuta zaje¢

Zajecia skierowane sg do dzieci w wieku 7-9 lat

Zajecia teoretyczne — spotkania moderowane, warsztaty, gry terenowe (marzec — kwiecien).
Zajecia praktyczne — nauka zeglarstwa na wodzie (maj — lipiec).

Uczniowie, ktérzy wykazg sie najwiekszym zaangazowaniem i umiejetnosciami wezmg udziat
w bezptatnych potkoloniach organizowanych w czasie wakacji.

*L*
=§= & Energa
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1. ENERGA Sailing Cup - regaty sportowe

. Puchar KS Zatoka Puck - kwiecien / maj,

. Puchar YKP — Gdynia — maj,

. Eliminacja Olimpiady Mtodziezy — Dziwnéw — czerwiec,

. Puchar Trzech Ryb — Gizycko — czerwiec,

. Srebrny Zagiel Optimista — Poznan Kiekrz — lipiec / sierpien.

A wWwN -~

Czterdziestu najlepszych zawodnikéw cyklu zakwalifikuje sie do
zamykajacego sezon Wielkiego Finalu ENERGA Sailing Cup,
ktory odbedzie sie w dniach 07-09.08.

1L ENERGA Sailing Team — rozwéj mtodych talentow

Uczestnicy cyklu regat, ktorzy osiagna najlepsze wyniki wej-
da w sktad druzyny mistrzow ENERGA Sailing Team i zostang
objeci programem rozwoju mtodych talentéw w celu kontynu-
owania i rozwijania kariery. Lacznie 14 os6b otrzyma, w ramach
nagrod, dofinansowanie na sprzet oraz programy szkoleniowe,
zarowno w klasie Optimist jak i w klasach, na ktérych beda kon-
tynuowac kariere po Opti.

IV. ENERGA Sailing Team — Mistrzostwo Sportowe

Kazdy region posiada swojego patrona. Nalezy on do ENERGA
Sailing Team, ktéry sktada sie z najlepszych zawodnikéw Kadry
Narodowej PZZ. Poprowadzg oni pojedyncze zajecia programu
edukacyjnego. Bedg wspiera¢ zawodnikéw w trakcie cyklu re-
gat oraz wezmag udziat w Wielkim Finale ENERGA Sailing Cup.
Beda nie tylko patronami swoich regionéw, ale rowniez trenera-
mi i nauczycielami swoich podopiecznych.

PATRONI REGIONOW

Przemystaw Miarczynski (RS:X) — Tréjmiasto

Piotr Myszka (RS:X) — Olsztyn

Anna Weinzieher (Laser Radial) — Warszawa

tukasz Przybytek, Pawet Kotodzinski (49er) — Krakow
Agnieszka Skrzypulec, Natalia Wojcik (470) — Szczecin

Kacper Zieminski (Laser) — Poznan

st potrzebny

imi

inny niz wsz
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foto: Marek Karbowski

Starty zagraniczne w sezonie 2014’

IODA EUROPEAN TEAM RACING
CHAMPIONSHIP
Druzynowe Mistrzostwa Europy
Lake Ledro - Wiochy
19-24.08

1. TUR - Turcja
2. ESP - Hiszpania
3. POL - Polska

IODA WORLD SAILING CHAMPIONSHIP
Mistrzostwa Swiata
San Isidro - Buenos Aires, Argentina
20-31.10
1. Nicolas Rolaz Sul
2. Voravong Rachvattanaruk THA
3. Dimitris Papadimitriou GRE

Blue Flight

26. Bartosz Watczyk

39. Adam Gtogowski

50. Tytus Butowski

56. Seweryn Wysokinski
Red Flight

64. Jakub Storch

IODA EUROPEAN SAILING CHAMPIONSHIP
Mistrzostwa Europy
Dun Laoghaire, Ireland

12-20.07
Chiopcy:
1. Enzo Balanger FRA
2. Kaspar Nordenrom SWE
3. Daniel lon Toh SIN

5.  Tytus Butowski
7. Michat Krasodomski
20. Mikofaj Staniul

Dziewczeta:

1. Ebru Bolat ROU
2. Iset Segura ESP
3. Martina Mueller Sul
14. Julia Szmit

28. Hanna Dzik

Szybki Optimist potrzebny °

- Poczarterowe
todzie dostepne

po Mistrzo-
stwach Swiata
-‘ Dziwnow2015"
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Wyniki regat

mistrzowskich
2014’

CRAWSAVER OPEN POLISH
OPTIMIST CHAMPIONSHIP
Kamien Pomorski

01. Nicolas Rolaz Sul
02. Abramowicz Pawet POL
03. Lazdin Dmitry RUS

02. Abramowicz Pawet
11. Szmit Filip
18. Wysokinski Seweryn
22. Szmit Julia
25. tangowski Seweryn

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

Puck

Dziewczeta:

1. Szmit Julia MBSW/UKZR Gizycko
2. tozak Kinga MBSW/UKZR Gizycko
3. Dzik Hanna YKP Gdynia
Chiopcy:

1. Butowski Tytus YKP Gdynia
2. Abramowicz Pawet MOS SSW ltawa
3. Staniul Mikotaj YKP Gdynia

MISTRZOSTWA GRUPY B
Siemiany
Open:
1. Januszewska Anna YK Stal Gdynia
2. Urbanski Oliwier JKW Poznan
3. Pawlowska Agnieszka LKS Charzykowy

Dziewczeta:
1. Januszewska Anna YK Stal Gdynia
2. Pawtowska Agnieszka LKS Charzykowy

3. Dzik Pola YKP Gdynia
MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 9ciu
Tarnobrzeg

Dziewczeta:
1. Dobaczewska Kornelia MKZ Znin

2. Grubba Helena
3. Krajewska Oliwia

Zatoka Puck
YKP Gdynia

Chtopcy:

1. Gigielewicz Mateusz Baza Mragowo
2. Grabski Piotr YK Zefir Drakkar
3. Chetkowski Patryk ~ MBSW/UKZR Gizycko

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11tu
Ztocieniec
Dziewczeta:
1. Pawlowska Agnieszka LKS Charzykowy
2. Szulc Laura ChKZ Chojnice
3. Dzik Pola YKP Gdynia

Chtopcy:

1. Mitoszewski Filip UKS Barnim Goleniéw
2. Kuczys Igor MKZ Arka Gdynia
3. Polaczyk Gerard KZ Mewa Poznan

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
Kiekrz
1. YKP Gdynia
2. MOS ltawa
3. YKP Gdynia ll

=

Wyniki wspoétzawodnictwa w sezonie 2014’

Puchar Polski

DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI

1. YKP Gdynia
2. YK Stal Gdynia
3. MBSW Niegocin Gizycko

GRUPA A - open

1. Abramowicz Pawet MOS SSW ltawa

2. Szmit Julia MBSW/UKZR Gizycko
3. Wysokinski Seweryn JK OPTY Ustka
4. Staniul Mikotaj YKP Gdynia
5. Kaminski Wiktor YKP Gdynia
6. Szmit Filip MBSW/UKZR Gizycko
GRUPA A - dziewczat

1. Szmit Julia MBSW/UKZR Gizycko
2. Dzik Hanna YKP Gdynia
3. Manikowska Michalina JKW Poznan

GRUPA B- open

. Januszewska Anna
. Szymanek Tobiasz
. Kuczys Igor MKZ Arka Gdynia
. Kutarba Jakub Zatoka Puck

1 YK Stal Gdynia
2
3
4
5. Pawlowska Agnieszka LKS Charzykowy
6
7
8
9
1

MOS SSW ltawa

. Sliwinski Dominik YK Stal Gdynia
. Urbanski Oliwier JKW Poznan
. Lutynski Maciej YKP Gdynia
. Mitoszewski Filip UKS Barnim Goleniéw
0. Micinski Gustaw YKP Gdynia

GRUPA B - dziewczat

1. Januszewska Anna YK Stal Gdynia
2. Pawtowska Agnieszka LKS Charzykowy
3. Jankowska Michalina MOS SSW lawa
4. Czapska Gabriela KS Spojnia Warszawa
5. Szulc Laura ChKZ Chojnice
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Zwyciezcy regat - grupa A

XXIV Slaski Puchar Optimista
Rybnik 11-13.04

. Seweryn Wysokinski JK Opty Ustka
. Kinga Brzoska Zatoka Puck
. Frederyk Jakubiec MKZR Szczecin

Puchar KS Zatoka Puck ( 1 el. MS, ME )
Energa Cup Puck 01-03.05

. Kaminski Wiktor YKP Gdynia
. Szmit Julia MBSW/UKZR Gizycko
. Butowski Tytus YKP Gdynia

Memoria Ottona Weilanda
Charzykowy 09-11.05

. Kosmalski Patryk ChKZ Chojnice
. tangowski Seweryn LKS Charzykowy
. Walczyk Bartosz ChKZ Chojnice

Puchar YKP Gdynia (Il el. MS, ME )
Energa Cup
Gdynia 16-18.05

. Simonas Jersovas  NBAkademi LTU
. Szmit Julia MBSW/UKZR Gizycko
. Staniul Mikotaj YKP Gdynia

Puchar Mariny Kamien Pomorski
(1l el. MS, ME; | el. OOM )
Energa Cup
Kamien Pommorski 30.05-01.06

. Staniul Mikotaj YKP Gdynia
. Butowski Tytus YKP Gdynia
. Glogowski Adam YK Stal Gdynia

Ztoty Puchar Mazur
Wegorzewo 06-08.06

. Kasperowicz Mateusz JK Opty Ustka

Szmit Julia MBSW/UKZR Gizycko
Brajczewski Michat  MBSW/UKZR Gizycko

Puchar Il Ryb (Il el. OOM )
Energa Cup
Gizycko 19-21.06
. Staniul Mikotaj YKP Gdynia
. Butowski Tytus YKP Gdynia
. Watczyk Bartosz ChKZ Chojnice

WN -~

Charzykowy ( lll el. OOM )
Energa Cup
Charzykowy 25-27.07
. Chtopek Mikotaj YKP Gdynia
. Gotebiowski Jakub MOS SSW lawa
. Staniul Mikotaj YKP Gdynia

WN -~

Srebrny Zagiel Optimista
Energa Cup Kiekrz 01-03.08
. Gtogowski Adam YK Stal Gdynia
. Manikowska Michalina JKW Poznan
. tangowski Sewerym LKS Charzykowy

WN -~

Energa Sailing Cup - Grand Final
Sopot 29-31.08
. Gotebiowski Jakub MOS SSW lawa
. Rospond Marek  YC PTTK Beskid N.Sacz
. Kaminski Wiktor YKP Gdynia

WN -~

Puchar Opti
Gdynia 13-14.09
. Gtogowski Adam YK Stal Gdynia
. Szmit Filip MBSW/UKZR Gizycko
. Fenko Daniel MBSW/UKZR Gizycko

WN -~

Regaty Piastowskie, Crewsaver Cup,
MM PSKO
Kamien Pomorski 19-21.09
1.(02) Abramowicz Pawet
2 (11) Szmit Filip
3 (18) Woysokinski Seweryn

WN -~ WN -~ WN -~ WN -~

WN -~

Regaty Pomaranczowe
Siemiany 28-30.08

. Januszewska Anna YK Stal Gdynia
. Urbanski Oliwier JKW Poznan
. Pawlowska Agnieszka LKS Charzykowy

Puchar Treneréw
Gdynia 15-17.08

. Mitoszewski Filip UKS Barnim Goleniéw
. Szymanek Tobiasz MOS SSW ltawa
. Lutynski Maciej YKP Gdynia
Srebrny Zagiel Optimista
Kiekrz 01-03.08
. Sliwinski Dominik YK Stal Gdynia
. Januszewska Anna YK Stal Gdynia
. Grzech Gracjan YKP Gdynia
Ztoty Puchar Mazur

Wegorzewo 06-08.06
. Szymanek Tobiasz MOS SSW ltawa
. Lutynski Maciej YKP Gdynia
. Kutarba Kuba Zatoka Puck

Memoriat Ottona Weilanda

Charzykowy 09-11.05
. Januszewska Anna YK Stal Gdynia
. Szymanek Tobiasz MOS SSW ltaw
. Kutarba Kuba Zatoka Puck
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Kolejny sezon zeglarski przed nami.

eka nas na poczatku sezonu wiecej pracy i koniecznej cier-
W spetnieniu obowigzkéw pomiarowych. Mam nadzieje, ze
i w dalszym przebiegu sezonu zrekompensujg nam poczat-
udy. Liczne opinie zebrane w 2013 r. potwierdzity trafno$¢
anych w poprzednim roku rozwigzan. Dziekuje wszystkim
dziatanie , od ktorego zalezat pomysiny efekt catej pracy.

Pragne poinformowac, ze nasze grono mierniczych klasy
ST, dzieki inicjatywie Zarzadu PSKO powiekszyto sie o ko-
torzy w 2013 roku tak efektywnie pracowali w komisjach
nych regat. Sg to Koledzy Jakub Bogdanski ( lic.40 ), Adam
ki (lic. 37), Karol Hulin (lic.38), Zbigniew Michalski (lic.39),
rzystapili i pomyslinie zaliczyli egzaminy uzyskujac upraw-
ierniczych jachtéw klasowych PZZ.

z niedtugo spotkamy sie na regatach w goscinnym PUCKU. Podobnie jak w ubieglym sezo-
wspomagajac sie juz posiadang BAZA przeprowadzimy wspolnie jej aktualizacje . Bedzie
owita podstawe pracy mierniczych na kolejnych regatach, umozliwiajac sprawne wykony-
bowigazkéw nawet przy duzej liczbie startujgcych todzi.

Ponizej przedstawiam kilka informacji organizacyjnych i komunikatéw :

ostaty opracowane zaktualizowane Przepisy Miedzynarodowej Klasy OPTIMIST na
rok 2014 ( CR Class Rules ). Materiat do pobrania ze strony PSKO wraz z Kodeksem
Reklamowania ISAF

prowadzono nastepujace zmiany i uzupetnienia :

5. Zagiel musi nosi¢ znaki identyfikacyjne wskazane w przepisie 6.5 i kazdy zagiel wypro-
ny lub pomierzony po 1 stycznia 1990 musi mie¢ zamocowany na state, w poblizu rogu
go, oficjalnie numerowany guzik lub plakietke (sail label ) na zagiel (dowdd optaty klasowej
l). Zaden zagiel nie moze byé przyjety do mierzenia po raz pierwszy bez takiego guzika lub
i. Guziki lub plakietki nie moga by¢ przenoszone z jednego zagla na inny. Plakietki zagla
y¢ trwale przyklejone do zagla i przeszyte poprzecznie dwoma $ciegami .

nie plakietki muszg by¢ trwale przyklejone do zagla i dodatkowo zabezpieczone dostar-
i przez ICA nitami.

ub plakietki sg do nabycia przez zaglomistrzow w Miedzynarodowym Zwigzku Klasy Opti-
DA) , ale moga by¢ rowniez uzyskane w razie potrzeby przez Narodowe Zwigzki Klasy.

.1.1. Lodzie musza uzywac epoksydowe ptetwy mieczowe jak okreslono ponizej. todzie
ne lub drewniano- epoksydowe moga korzysta¢ z ptetw mieczowych drewnianych lub
owych. Ptetwy mieczowe mierzone po raz pierwszy przed 28 lutego 2005 r. i uzywane na
mierzonych przed tg datg, moga by¢ zgodne z zasadami waznymi przed 1 marca 2004 r.

1. Lodzie musza uzywac epoksydowe ptetwy sterowe jak okreslono ponizej. todzie drewnia-
rewniano- epoksydowe moga korzystac z ptetw sterowych drewnianych lub epoksydowych.
ieczowe mierzone po raz pierwszy przed 28 lutego 2005 r. i uzywane na todziach mierzo-
ed tg datg, moga by¢ zgodne z zasadami waznymi przed 1 marca 2004 r.

Glowne zalecenia dla wszystkich treneréw, opiekundw, mierniczych i oczywiscie samych
zawodniczek i zawodnikéw to bezwzgledne respektowanie zasad bezpieczenstwa. Wszy-
sScy mierniczowie zobowigzani sg na kazdych regatach dokonywac szczego6towej inspekcji
sprzetu majgcego wpltyw na bezpieczenstwo startujgcych dzieci.

Sato:
- CR 3.2.7 stan techniczny zbiornikow wypornosciowych i ich mocowan , wpis testi
- CR 4.2.a stan techniczny wiasciwych kamizelek wypornosciowych
- CR 4.3.b cuma z liny pltywajacej

- CR 3.5.3.8 wymiar max 100 mm miedzy stropikiem i bomem.

4. Reklama po uzyskaniu zgody PZZ ( na kazdego sponsora ) moze by¢ naniesiona n
bie w dowolnym obszarze nie przeznaczonym dla dla organizatora regat ( 40 %
dziobu ) CR 2.8.1. Reklama na zaglu jest niedopuszczalna Dodatek do CR Rys.

5. Zarzad PSKO planuje wzorem poprzedniego sezonu przygotowanie plakietek na
i osprzet.

6. Kolejnym krokiem zmierzajgcym do powszechnego respektowania Przepisow Kla
umozliwiajgcym identyfikacje kadtubow, bedziemy zwraca¢ uwage na spetnienie f
CR 2.7.3. o prawidlowym oznakowaniu numerem klasowym ( certyfikatowy POL —

7. Przed majowymi regatami w Pucku, wzorem poprzedniego roku zostang przepro
pomiary sprawdzajgce w celu aktualizacji BAZY sprzetowej. Blizsze informacje
opublikowane na stronie PSKO.

Dziekujac raz jeszcze za wspotprace w sezonie 2013, zycze wszystkim zawodniczke
wodnikom wytrwato$ci w osigganiu sukcesow w 2014 r. Pamietajmy , ze zdrowa rywalizacj;
sie rowniez na respektowaniu przepiséw technicznych. Satysfakcja z sukcesu zdobyteg
play” jest prawdziwym zwyciestwem.

Z zeglarskim pozdro:



ULAMIN PSKO 2015

eria i wymagania dla zawodnikéw Optimist PSKO

W regatach PSKO moga startowaé¢ zawodnicy do lat 15 posiadajacy licencje sportowa PZZ,
aktualne ubezpieczenie OC i bedacy cztonkami PSKO, spetniajacy wymagania zgodnie z
zawiadomieniem

o regatach.

a. Zawodnicy w wieku 10 lat i mtodsi moga startowa¢ jedynie w zawodach gr. B (dotyczy to
réwniez zawodnikéw zagranicznych) z zastrzezeniem, ze na wniosek trenera (klubu),
decyzjq Zarzadu PSKO, zawodnik moze by¢ dopuszczony do startéw w grupie A.

b. Do grupy A awansujg corocznie tylko zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60
miejscach rankingu grupy B w poprzednim sezonie. W trakcie sezonu nie ma mozliwosci
przejscia do grupy A.

c. Na wniosek trenera (klubu) ztozony do konca lutego, decyzjg Zarzadu PSKO, zawodnik z
pierwszej 60-tki moze pozostaé w grupie B a zawodnik z miejsca ponizej 60. lub
nieklasyfikowany moze przej$¢ do grupy A.

d. Zawodnicy zagraniczni starsi niz 11 lat moga startowac tylko w grupie A.

e. Zaden zawodnik, ktéry wystartowat w gr. A nie moze juz startowaé w gr. B — wyjatkiem jest
start
w Migdzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 11 i lat 9

W zawodach gr. A oraz MM PSKO zawodnicy startujg na sprzecie zgodnym z aktualnymi
przepisami klasowymi IODA, w gr. B zawodnicy startujg na dowolnym sprzecie klasy Optimist.

istrzostwa PSKO
Kazdego roku rozgrywane sg Mistrzostwa PSKO w nastepujgcych kategoriach:

- Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) — MM PSKO

= Mistrzostwa PSKO grupy B

- Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte)

— Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte)

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn,
wytonionych na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) — suma punktéw 4
najlepszych zawodnikéw z gr. A plus 4 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszen
druzyn z 16 klubéw istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia kolejnej druzyny z klubu na
podstawie decyzji Zarzadu.

- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu majg zawodnicy sklasyfikowani w rankingu do
50 miejsca w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regatami).
Startuje 16 chtopcow i 8 dziewczat. W pierwszej kolejnosci prawo startu uzyskujg
zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia wszystkich miejsc zawodnicy gr. B. Aby
przyzna¢ tytuty mistrzowskie musi startowa¢ min. potowa zawodnikéw w kazdej kategorii.

uchar Polski PSKO
Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.

W rankingu nie sg umieszczani zawodnicy, ktérzy nie optacili sktadki PSKO za dany sezon.
Punkty
w rankingu zostang zaliczone wytacznie za regaty rozegrane po optaceniu sktadki.

Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje sie cztery najlepsze wyniki regat
pucharowych oraz wynik Migdzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegélnych regat
liczone sg wedtug wzoru:

PKT = WSP x (LS + 1 —MC)

IV. Zasady kwalifikacji do reprezentacji na MS i ME 2015.

REGULAMIN PSKO 2

gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC to zajete miejsce w klasyfik
koncowej regat, WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostatych regat gr. A

7. Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadaja wspotczynniki, a punkty do rankingu gr.
liczone s wg wzoru:

PKT* = (wspotczynnik x 100) — (zajete miejsce — 1)
8. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B beda liczone:

- Mistrzostwa PSKO grupy B o wspétczynniku 2,0 (*zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 20!
nizsze otrzymujg 1 pkt.)

- 2 najlepsze wyniki regat o wspotczynniku 1,6 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 16!
nizsze otrzymujg 1 pkt.)

- 1 wynik regat o wspétczynniku 1,0 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 100 i niz
otrzymujg 1 pkt.)

- 1 wynik regat o wspdiczynniku 0,5 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 50 i niz
otrzymujg 1 pkt.)

Punkty otrzymuijg tylko zawodnicy, ktérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyscigu.

9. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje sie punkty zdobyte pi
pierwszych pieciu najlepszych zawodnikéw danego klubu w Pucharze Polski gr. A i pig
najlepszych w Pucharze Polski gr. B.

10.Z rankingu grupy B na zakonczenie sezonu zostanie wytoniona osobna klasyfika
zawodnikow
lat 9.

11. Do rankingu PP PSKO gr. A i gr. B beda liczone regaty, w ktérych:
a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikdw w danej grupie,
b. Wyscigi dla grup A i B odbyty sie oddzielnie, za wyjatkiem MM PSKO,
c. Wyscigi odbywaty sig¢ wspolnie dla chtopcéw i dziewczat,
d. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy.

12. W 2015 roku odbeda sie 3 imprezy eliminacyjne.

13. Reprezentacje na MS stanowié¢ bedzie 5 zawodnikéw z rankingu regat eliminacyjnych do M
ME bez wzgledu na pteé, a reprezentacj¢ na ME stanowi¢ bedzie 7 zawodnikéw, w
minimum 3 dziewczyny, ale nie wiecej niz 4.

14. Kolejno$¢ zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sumy zdob:
punktéw w poszczegdinych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.

Zajete Zajete Zajete Zajete

miejsc | llo$¢ | miejsc | llos¢ | miejsc | llo$¢ | miejsc | llosé
e pkt. e pkt. e pkt. e pkt.
1 43 11 30 21 20 31 10

41 12 29 22 19 32 9

39 13 28 23 18 33

37 14 27 24 17 34

35 16 25 26 15 36

N oo lbs | w N

8
7
36 15 26 25 16 35 6
5
4

34 17 24 27 14 37




REGULAMIN PSKO 2015

. Do rankingu MS i ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktérych rozegrano minimum 4 wyscigi.
W rankingu odrzuca sie jedng najgorszg eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy
rozegraniu minimum 3.

. Remisy rozstrzygniete beda na korzy$¢ zawodnikéw, ktérzy zajma lepsze miejsce w ostatniej
eliminaciji.

. Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w eliminacjach do MS i ME. Do rankingu wyniki beda
liczone bez uwzglednienia tych zawodnikéw.

. Kazdy zawodnik dokonuje wyboru imprezy — Mistrzostwa Swiata lub Mistrzostwa Europy — w
dniu zakonczenia ostatniej eliminacji. Kolejno$¢ wyboru przystuguje wg zajgtego miejsca w
rankingu eliminacji. Nie ma mozliwosci p6ézniejszej zmiany imprezy.

. O ostatecznym skfadzie reprezentacji decyduje Zarzad PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu
wyjazdéw PSKO moze skutkowa¢ skresleniem zawodnika ze skfadu reprezentaciji.

rganizacja regat PSKO

. Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, ISAF, zaleceniami IODA i
niniejszym Regulaminem.

. Wspétczynniki regat w gr. B okreslone sg decyzjg Zarzadu i znajdujg sie w Kalendarzu Regat
PSKO. Zasady przydzielania wspotczynnikow:

= Wspdtczynnik 1,0 moze zostaé przyznany regatom, w ktérych w poprzedniej edycji
zostanie sklasyfikowanych min. 40 zawodnikéw — cztonkéw PSKO

- Wspdiczynnik 1,6 moze zosta¢ przyznany regatom po uwzglednieniu:

* Polozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat
» Organizacji regat o nizszym wspétczynniku w latach poprzednich
* Liczby startujacych zawodnikéw
* Poziomu organizacji regat w latach poprzednich
. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz
rekomendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspétczynniku 1,6

wytaniani sg przez Zarzad w drodze konkursu, w przypadku zgtoszen wigcej niz 1
organizatora na dang impreze.

. Wpisowe do regat w roku 2015 nie moze by¢ wyzsze niz:

- MM PSKO, Meczowe Mistrzostwa PSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr. B — 60 zt
- pozostate regaty flotowe — 50 zt

= Druzynowe Mistrzostwa PSKO — 400 zt od zespotu.

Dopuszcza sig¢ mozliwo$¢ zwiekszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych
terminéw zgtoszen on-line.

. Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikdéw przekracza 80 wprowadza sie obowigzek
podziatu na
2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

. Podzial na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikéw
najwyzej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

26.

27.

28.
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- podziat na 2 grupy

Grupa Kolejny zawodnik w rankingu
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
2 3 6 11 14 19 22
1 4 5 12 13 20 21

— podziat na 3 grupy

Grupa Kolejny zawodnik w rankingu
1 1 12 13 24

2 2 1 14 23
3 3 10 15 22
3 4 9 16 21
2 5 8 17 20
1 6 7 18 19

Podziat na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu nastepuje na podsta:
rankingu z poprzedniego sezonu.

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach - z zastrzezeniem podpunktu b. - odbywa sie
oparciu o wyniki z dnia poprzedniego.

b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wczes$niej minimum 4 wys$cigdéw, nastep!
podziat na grupy zlota, srebrna, brgzowaq itd. lloS¢ grup medalowych okreslona jest
podstawie ilosci zawodnikow, ktérzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym wyscigu
zasad okreslony:
w pkt. 24.

Organizator zobowigzany jest w ciagu tygodnia po zakonczeniu regat przesta¢ dro
elektroniczng wyniki regat wraz z krétkg relacja z min 1 zdjeciem na adres mailo
optimist@sails.pl

Wymogi dotyczace organizacji regat:

a. Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO
b. Zawodnicy, ktérych rodzice lub trenerzy beda cztonkami KS, nie beda otrzymyw:
punktéw rankingowych. Nie dotyczy to oséb zabezpieczajacych trasg i rozstawiajacy:
znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
c. Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakonczenia zgtoszen — musi opublikow:
regulamin nagréd (kategorie, w jakich beda przyznawane nagrody).
d. Zabrania sig, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawani
alkoholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy
okres 5 lat z kalendarza imprez PSKO.
e. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi
sprawdzony i oznaczony przez mierniczego regat.
f. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godzi
21.00 powinny zosta¢ zakonczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.
g. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikéw grupy B wynosi 6h i j
kazdorazowo liczony od sygnatu KR o zej$ciu na wode.
h. Regaty, oprocz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla grupy
organizowane w trakcie roku szkolnego muszg by¢ dwudniowe.
i. Porozegraniu 4 wyscigéw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.
j. Jesli podczas trwania wyscigu przez pieé kolejnych minut predko$¢ wiatru jest mniejs:
lub réwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.
Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W szczegdlnie uzasadniony:

przypadkach zasady okreslone w Rozdziale V, pkt. 24 moga zosta¢ zmienione decy:.
obserwatora regat lub 2 innych cztonkéw Zarzadu PSKO.
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9. W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 chtopcy i dziewczeta startuja oddzielnie i przyznawane sa
odpowiednio tytuty Mistrza PSKO do lat 9 i 11 w kategorii dziewczat i chtopcow. Udziat w tych
regatach moga bra¢ udziat zawodnicy odpowiednio do lat 9 i mtodsi oraz do lat 11 i mfodsi.

0. Najpozniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na
kolejny sezon. Zarzad PSKO na posiedzeniu w potowie listopada danego roku, zatwierdzi
terminarz na kolejny rok, ktéry zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie
internetowe;j.

nne

1. Sktad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzad na podstawie rekomendaciji trenera
reprezentaciji.

2. Prawo startu w Klubowych Mistrzostwach Europy uzyskujg druzyny w kolejnosci zajetych
miejsc na Druzynowych Mistrzostwach PSKO.

3. Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sg wytacznie przelewem miedzybankowym na
konto PSKO: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

4. Wszelkie komunikaty sa ogtaszane przez Zarzad PSKO na stronie internetowej
stowarzyszenia.

5. Watpliwosci dotyczace interpretacji regulaminu rozstrzyga Zarzad PSKO.

Notatnik
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NAZWA regat

Nieoficjalne Regaty
Otwarcia Sezonu

XXV Slaski Puchar
Oprimista

Regaty Otwarcia Sezonu
Owarte Mistrzostwa
Palski LOK

11 Ogolnopolskie Regaty o
Puchar Mariny Tamobrzeg
Puchar Zatoki Puck
Regaty Konstytucyjne
Memorial Ottona
Weilanda

Puchar Prezydenta Miasta
Torunia

Puchar o Puchar Starosty
Itawskiego

Inter-Puchar Zagtebia

Puchar YKP Gdynia

Puchar TKZ

XXI Regaty Ekologiczne

Puchar Starosty Powiatu

Chojnickiego

XX regaty zeglarskie o

puchar prezydenta Etku

Puchar Warszawy

I Puchar Soliny

Drugie Szczecinskie

Ogolnopolskie Regaty

PUCHAR NYSY

Puchar SAFEGE

XLVI Puchar Dnia

Dziecka

Eliminacja do OOM, ME i

MS

Puchar Burmistrza

Pszczymy

Puchar Polski Zachodniej

Zloty Puchar Mazur

XV Ogolnopolskie Regaty

o Puchar Ziemi

Zlocienieckiegj

Regaty Nocy
wigtojafiskiej, O Puchar

Burmistrza Sepdlna

Krnajenskiego

Puchar Trzech Ryb

Puchar Burmistrza Kartuz

ZEWiada

Puchar Lata

Puchar Burmistrza

Czluchowa

Puchar Polski Pedudniowo

- Zachodniej

XVI1 Puchar Bydgoskiej

Luceniczki

XLIV Regaty o Puchar
Leonida Teligi

Kacper Sailor

IV Zalewskie Regaty o
Puchar Burmistrza Zalewa

organizator

KS Dobra Marina -

Slaski 0ZZ w -
Katowicach

LKS Charzykowy -
Gliwice -

Jacht Klub Kotwica -
Tamobrzeg

KS Zatoka Puck -
CHKZ -
CHKZ -

UKZ WIKING Torui -
MOS Hawa -

JACHT KLUB -
POGORIA I

YKP Gdvnia -
TKZ Torui -
KZ Horn Krakow -
LKS Charzykowy =

UKS MOS ELK -

UKS Fir Warszawa -
KOZZ -
KS Dobra Marina -

Klub Zeglarski -
MEZ Znin -
Centrum Zeglarskie w -
Szczecinie

Dziwndw I

UKZ MORIS Pszczyna -

Stawski Klub Zeglarski -
WTR Wegorzewo -
UKS Szkwal Zlocieniec -

MLKS Krajna -

MBSW Gizycko 1
UKZ Lamelka -
KS Wiaterni -
NAUTICUS Olsztyn -
Klub Zeglarski VI-KING -
Czhuchow

UKS ZEGLARZ, &
WrOZZ

Klub Sportowy -
O Zjednoczenill

Bydgoszcz

MKS Szkuner w -
My Uliborzu

YC Zefir Drakkar Poraj -
MOS llawa -
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10-07-2015
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18-07-2015

18-07-2015
18-07-2015
25-07-2015
31-07-2015
07-08-2015

08-08-2015
08-08-2015

14-08-2015

14-08-2015
21-08-2015

21-08-2015

22-08-2015

26-08-2015
27-08-2015

05-09-2015
05-09-2015
05-09-2015
05-09-2015
05-09-2015

11-09-2015
12-09-2015

12-09-2015
12-09-2015

18-09-2015
19-09-2015
19-09-2015
19-09-2015
19-09-2015

26-09-2015
26-09-2015

26-09-2015

28-06-2015
28-06-2015
05-07-2015
05-07-2015
12-07-2015
12-07-2015
24-07-2015
19-07-2015

19-07-2015
19-07-2015
26-07-2015
02-08-2015
09-08-2015

09-08-2015
09-08-2015

16-08-2015

18-08-2015
23.08-2015

23-08-2015

23-08-2015

06-09-2015
20-08-2015

06-09-2015
06-09-2015
06-09-2015
06-00-2015
06-09-2015

13-09-2015
13-09-2015

13-09-2015
13-09-2015

20-09-2015
20-09-2015
20-09-2015
20-09-2015
20092015

27-09-2015
27-09-2015

27-09-2015

NAZWA regat

Puchar Zubra

Haribo Optimist Cup
Puchar Lata

Puchar Slawy

Puchar Trenerdw
Eliminacja do OOM
Mistrzostwa Europy

IV Otwarte Misirzostwa
Podkarpacia o Puchar
Prezydenta Miasta
Tarnobrzeg

Baktycki Puchar Klas
Chojnice Team Cup
Puchar Mazur

Srebrny Zagiel Optimista
Puchar ENERGA CUP -
FINAL

Regaty z Pasjy
Chojnicki Zloty Konik
Morski

Mistrzostwa PSKO do lat
9

0OM

Blgkiina Gwiazda

Optimista

Mistrzostwa PSKO do lat

1

REGATY
W.WAWRZYNCA

Mistrzostwa Swiata

XXXI Regaty

Pomaraiczowe im.

Mariana Skubija

Mistrzostwa Gr. B

Mistrzostwa Warszawy

Puchar LZS Charzykowy

Puchar Znina

XXI Puchar Beskiddw-

INTERPUCHAR

Puchar Milito

Puchar Opti

Puchar Ziemii
Goleniowskiej, [11
Mistrzostwa UKS Barnim
Golenidw

organizator

UKZ 7 Bialystok

KS Spajnia Warszawa
LKS Charzykowy
Yacht Club Stawa
YKP Gdynia

CHKZ

Pwillheli

Jacht Klub Kotwica
Tamobrzeg

Jacht Klub Koszalin
CHKZ

MBSW Gizycko
JEW

Energa / PZZ

UKZ Michalowo
CHEZ

Jacht Klub Kotwica

Yacht Klub Stal Gdynia
UKS Szkwal Zlocieniec
MLKS Krajna

PSKO - Dziwndw
MOS Hlawa

UKS Fir Warszawa
LKS Charzykowy

MKZ Znin

UKS WIKING Zarzecze

AZS AWFiS Gdansk i
OptymiTei Gdansk
Opti CWM Gdynia
UKS Bamim Goleniéw

Puchar Komandora ChKZ  CHKZ

Puchar Wajta Gminy UKS Silesia Chelm
Chelm Slaski Slaski
Migdzynarodowe PSKO - Dziwnow
Mistrzostwa PSKO

XV regaty zeglarskie o UKS MOS ELK
puchar starosty powiam

elckiego .

IX Mistrzostwa Kartuz UKZ Lamelka

IV Regaty Optysi Klub Sp y AQUA

Puchar Wajta Gminy
Czbuchow

NAUTICUS CUP
Ogdlnopolskie Regaty o
Puchar Ziemi Sadeckiej
XVII Regaty im. Tadeusza
Imbierowicza

Klub Zeglarski VI-KING
Czluchow

NAUTICUS Olsztyn
Yacht Club PTTK

Toruniski OZZ, KST
Energa - Manekin Torun
Sekeja Zeglarska

LR R RE R R RS

o

05

10
16

05
1,0

open

05

0,5

0,5
1.0

Energa

Kalendarz 2015

Informacje

02-10-2015
03-10-2015

03-10-2015
10-10-2015
10-10-2015
10-10-2015
17-10-2015
17-10-2015

12-11-2015

04-10-2015
04-10-2015

04-10-2015
11-10-2015
11-10-2015
11-10-2015
18-10-2015
18-10-2015

12-11-2015

NAZWH regat

Drugzynowe MP PSKO
Puchar Prezydenta
Krakowa

Jesienny Puchar Gdyni
Puchar Jesieni

IV DOBRE REGATY
Otwarte Zespolowe
Mistrzostwa Matopolski
Jesienny Puchar VI-
KINGA

11 Jesienne Mistrzostwa
Tamobrzega

IV Polski Puchar Zadaru

organizator

CHKZ
KZ Hom Krakdw

YKP Gdynia
CHKZ

KS Dobra Marina
KZ Homn Krakéw

Klub Zeglarski VI-KING
Czluch
Jacht Klub Kotwica

Tarmobrzeg
PSKO

apen

Moje starty
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... co dalej po OPTI?

Miniony sezon 2013/2014 byt dla nas bardzo udany, ale jednocze$nie nasz ostatni w kla-
sie Optimist. Po dlugim namysle uznaty$my, ze najlepsza opcjq dla nas bedzie 29er. Jest to klasa
przygotowawcza do olimpijskiej klasy 49er FX, a naszym najwiekszym marzeniem jest wzig¢ udziat
w Igrzyskach olimpijskich. Szanse na realizacje tych marzen sg znacznie wigksze dzieki wspar-
ciu Polskiego Zwigzku Zeglarskiego. Prowadzi on program szkoleniowy do udziatu w Igrzyskach
olimpijskich w Tokio 2020. 29er to t6dka bardzo szybka i efektowna, ale rowniez wymagajaca od
nas duzej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci zeglarskich. Ptywanie na niej wigze sie z licznymi
treningami i wyjazdami, ale mimo to staramy sie, aby nasza forma byta jak najlepsza. Jednoczesnie
daje nam do duzo radosci i przezy¢, ktérych z pewnoscig nigdy nie zapomnimy. Mamy nadzieje,
ze nadchodzacy sezon bedzie dla nas tak samo udany jak poprzedni.

Michalina Manikowska i Emilia Zygartowska - JKW Poznan

Quaywiain, i AR

ale niestety wszystko co dobre zbyt szyb-
ko sie konczy. Nadszedt czas wyboréw. Sta-
nelismy przed dylematem jak wielu innych
rodzicbw co dalej,z kim,gdzie i kiedy. Sie-
gajac wspomnieniami do roku 2006 juz raz
przesiadaliSmy sie na inng klase. Wiktoria,

z Anig Goryszewska. Trafilismy na wspaniatych
partnerow, szkoda, ze trwatototylkojedensezon...
Pierwsze mysli w przypadku Julii skiero-

waly sie ku Laserowi 4,7. Klasa przygoto-
wawcza, jednoosobowa, bardzo trudna, wy-
magajaca i ciezka szczegolnie dla kobiet.
lle byto przekonywania, rozmow, ile dyskusji na
forum rodziny i znajomych. Na nic sie to zdato,
ostatecznie w porozumieniu z Kasig i Staw-
kiem podjelismy wydaje sie stuszng decyzje.
Julia z Hanig podjety wyzwanie i pod okiem
trenera Pawta zaczely treningi w klasie 420.
Zdajemy sobie wszyscy sprawe z tego-

,2e od pierwszego dnia treningdw, to my
wszyscy: rodzice, zawodnicy stanowimy je-
den duzy Team. Niesie to za sobg koniecz-
nos¢  podejmowania  wspolnych  decyzji

2 foto: arch. autora - Julia Szmit'i Hania Dzik

i obustronnej wspétpracy. Jednak daje nam to
wszystkim wiele satysfakcji i ogromng radosci.

Tomek Szmit

i zdje¢ za ich udostepnienie

tel. 790 745 715
kabat@cad.pl

samodzielnie napisali swoje relacje, wspomnienia z optimistycznych imprez.

Chciatbym podziekowaé wszystkim Autorom zamieszczonych materiatow

do tego numeru. Szczegdlnie zawodnikom, ktérzy

Zapraszam  Wszystkich, szczegdlnie za-
wodnikéw, do przesytania ciekawych, krot-
kich relacji z imprez optimistycznych, zdjec,
grafik, zaprezentowania ciekawych miejsc
w swojej okolicy, do ktoérych chcecie zapro-
si¢, materiaty promujgce wasze sekcje...
Wszystko to chcielibySmy wykorzystaé w ko-
lejnych  numerach  naszego informatora.

Pzdr :/ Arek Forjasz

DTP, GRAFIKA, POZYCJONOWANIE, FOTOGRAFIA PRASOWA



Adres korespondencyjny:
PSKO

ul. Gryfitéw 1

72 - 400 Kamien Pomorski
email: biuro@optimist.sails.pl



