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Czy znasz swojego 
Optimista?

Konstruktor: Clark Mills 
Rok konstrukcji:1947 r.
Kraj pochodzenia: Stany Zjednoczone 
Typ ożaglowania: ket rozprzowy 
Podstawowa pow. ożaglowania: 3,50 m² 
Długość maksymalna: 2,32 m 
Szerokość maksymalna: 1,13 m 
Wysokość maksymalna: 2,35 m 
Masa całkowita: 35 kg 
Typ kadłuba: mieczowy 
Materiał konstrukcyjny: laminat p/s lub drewno 
Zanurzenie minimalne:10 cm 
Zanurzenie maksymalne: 80 cm

Jak to się dzieje ze nasz Optimist płynie?
Strugi powietrza obiegają żagiel z dwóch stron, dzieląc się na część zawietrzną i część 
nawietrzną. Od strony nawietrznej tworzy się nadciśnienie, czyli ciśnienie wyższe niż po 
stronie zawietrznej. Aby zrozumieć pojęcia nad- i podciśnienia posłużymy się przykładem: 
co się dzieje, gdy otwieramy butelkę szampana? Strzela korek, tylko dlaczego? W butelce 
przed otwarciem panuje nadciśnienie, czyli ciśnienie wyższe niż na zewnątrz butelki, po 
zdjęciu drutu z korka powietrze z ośrodka o ciśnieniu wyższym, czyli z wnętrza butelki 
stara się wydostać na zewnątrz. Po drodze napotyka korek, więc go wypycha. Podobnie 
jest z żaglami: powietrze stara się przedostać od ciśnienia wyższego do ciśnienia niższe-
go, a napotykając na drodze żagiel, stara się go “przepchnąć”. Siła powstała na żaglu 
podczas jego “przepychania” przenosi się poprzez olinowanie i maszt na kadłub jachtu, 
powodując jego poruszanie się. To “przepychanie” żagla to właśnie siła aerodynamiczna.

Drodzy Optimiściarze.

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizacji na najlepszej łódce świata - optimiście.        
Mam nadzieję i NAM wszystkim życzę, aby ten sezon był równie udany. 

W tym sezonie w ranking Pucharu Polski grupy A zwycięża Patryk Kosmalski CHKŻ 
Chojnice, miejsce drugie zajmuje Filip Miłoszewski UKS Barnim Goleniów i miejsce trzecie Kamil 
Manowiecki YKP Gdynia. W kategorii dziewcząt grupa A pierwsze miejsce Gabi Czapska            
z KS Spójnia Warszawa, drugie Pola Dzik z YKP Gdynia i  trzecie Laura Szulc z ChKŻ Chojnice. 

OOM w kategorii dziewcząt wygrywa Gabrysia Czapska KS Spójnia Warszawa, drugie
Pola Dzik z YKP Gdynia, trzecie miejsce Zosia Burska JKW Poznań. Osobiste gratulacje dla Zosi 
Korsak. Natomiast w kategorii chłopców wygrywa Kamil Manowiecki z YKP Gdynia, drugie 
miejsce Rafał Pogorzelski z Nauticus Yacht Klub Olsztyn, a trzeci Patryk Kosmalski z CHKŻ 
Chojnice.

W grupie B ranking - to wygrana Aleksandra Ponto OPTI CWM Gdynia, w kategorii dziewcząt 
wygrywa Amelia Potejko z MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko.

W grupie B do lat 9 wygrana rankingowa przypada Alicji Tutkowskiej z YK Stal Gdynia. 
Klubowy Puchar Polski trafia w ręce YKP Gdynia, miejsce drugie KS Spójnia Warszawa             

i trzecie przypadło CHKŻ Chojnice.
Rok 2016 to kontynuacja programu Energa Sailing zaoferowanego przez Polski Związek 

Żeglarski - udany system rywalizacji wraz z programem stypendialnym.
Moi drodzy, żyjemy w kraju producentów super łódek i żagli do OPTIMISTA, najlepszych 

trenerów, zawsze życzliwych sympatyków oraz osób Wam najbardziej oddanych - WASZYCH 
RODZICÓW. Dlatego  tak jak w roku ubiegłym jestem spokojny o wyniki jakie będziecie osiągać. 
Będziemy czynili wszystko co w naszej mocy, aby WAS wspierać w ich osiąganiu, program 
Reprezentacja PSKO pracuje pełną parą, zmieniliśmy regulamin współzawodnictwa, staramy się 
o sponsorów, nie martwcie się będziemy trzymać za Was kciuki. Za Was WSZYSTKICH.

Proszę, abyście pamiętali że Zarząd PSKO jest Wam życzliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach:
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO
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Kto może być członkiem PSKO?
Członkiem PSKO może być każdy obywatel polski 
z ograniczeniami w zakresie prawa wyborczego dla 
członków małoletnich. 
PSKO reprezentuje i broni interesów członków biorących 
udział w regatach w kraju i za granicą, a w szczególności: 
• decyduje o sprawach szkoleniowych, planach  
    startów, przydziale sprzętu uzyskanego z funduszy     
    zewnętrznych,
• wnioskuje skład kadry narodowej,
• konsultuje krajowy kalendarz imprez centralnych.

Cele PSKO
1. Upowszechnianie żeglarstwa regatowego 
    i promowanie żeglarstwa polskiego za granicą,
2. Starania o wysoki poziom wyszkolenia za wodników  
    umożliwiający rywalizację sportową z najlepszymi 
    załogami na świecie
3. Eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci i młodzieży,  
    elementów wychowawczych i dbałość o estetykę,   
    godność oraz solidarności swoich członków, 
4. Współuczestnictwo w międzynarodowym  
    kształtowaniu kultury sportowej i integracji środowisk  
    żeglarskich.

Jak osiągamy założone cele?
1. Szkolenie i organizowanie regat żeglarskich     
    o znaczeniu regionalnym, ogólnopolskim i   
    międzynarodowym.
2. Wymiana doświadczeń z organizacjami tej 
    klasy w innych państwach oraz współpracę z    
    międzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy.
3. Śledzenie tendencji rozwojowych tej klasy w  
    aspekcie rozwiązań technicznych, eksploatacyjnych,    
    organizacyjnych i metodyki szkolenia.
4. Działalność informacyjna i wydawnicza.
5. Ścisła współpraca z Polskim Związkiem Żeglarskim  
    w zakresie: programów szkoleniowych i startowych, 
    finansowanie przedsięwzięć programowych.

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist PSKO
Polish Optimist Dinghy Association PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist jest kontynuatorem Narodowego 
Stowarzyszenia Klasy Optimist oraz Polskiego Związku Klasy Optimist,                
jest dobrowolnym zrzeszeniem żeglarzy uprawiających żeglarstwo na jach-
tach klasy Optimist oraz osób prowadzących działalność społeczną na rzecz 
rozwoju tej dyscypliny sportu. 

Historia PSKO
Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist 

zostało założone 01.05.1993 r. w Gdyni 
przez grupę entuzjastów Optimista na czele z 
wieloletnim jej przedstawicielem we władzach 
żeglarskich - Andrzejem Lutomskim - trenerem 
Arki Gdynia, wychowawcą wielu medalistów 
Mistrzostw Polski.  

Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993 r. 
został Henryk Skórzak ze SWOS’u Warszawa, 
którego syn - Tomek Skórzak został Mistrzem 
Polski w 1989 r. Kolejnym Prezydentem został 
Tomasz Rudawski także ze SWOS’u Warszawa. 
Jego syn Marcin Rudawski w 1994 r. też został 
Mistrzem Polski. Następnie Prezydentem 
został Jacek Pasternak z YKP Warszawa - jego 
syn Aleksy żeglował w czołówce polskiego 
Optimista. W 1999 r. Prezydentem został 
wybrany Piotr Winkowski Warszawa - Mistrz 
Europy w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub 
Winkowski w 2000 r. zdobył tytuł Mistrza Polski. 
W 2012 r., Prezydentem został wieloletni członek 
Zarządu NSKO, Tomasz Figlerowicz. Wtedy 
też stowarzyszenie zmieniło nazwę na Polskie 
Stowarzyszenie Klasy Optimist (PSKO), łącząc 
w ten sposób pierwszą nazwę Polski Związek 
Klasy Optimist, z późniejszą nazwą Narodowe 
Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarząd PSKO 
tworzyło zawsze grono wybitnych trenerów 
klasy Optimist, jak i rodziców zangażowanych w 
kariery swoich dzieci. 

Klasa Optimist, w dużym stopniu, 
dzięki programowi Nivea Błękitne Żagle, 
realizowanemu w latach 2001-2012 z inicjatywy 
Zbigniewa Malickiego oraz ówczesnego 
prezesa Nivea Polska, Hansa Jürgena Stütinga, 
szybko urosła z kilkuset, do kilku tysięcy żeglarzy 
starujących regularnie w regatach żeglarskich. 
Każdego roku organizowanych jest ponad 50 
regat ogólnopolskich. Istnieje również ogromna 
rzesza UKS - Uczniowskich Klubów Sportowych, 
posiadająca ponad 2500 optimistów, szkoląca 
przyszłych następców medalistów Olimpijskich. 
Zarząd PSKO jest wybierany co 3 lata. 
Członkowie pracują społecznie dla popularyzacji 
żeglarstwa wśród młodzieży do 15 lat.
 

PSKO układa kalendarz sportowy klasy 
Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu 
Polski dla ponad 800 zawodników Grupy A i 
B. Ustala zasady rywalizacji w klasie Optimist. 
Organizuje Eliminacje do Mistrzostw Świata 
i Europy i nominuje na te regaty. Wydaje i 
drukuje Informator i plakat z Kalendarzem 
Regat. Współpracuje z Polskim Związkiem 
Żeglarskim konsultując swoje poczynania. 
Prowadzi stronę internetową. Współpracuje 
z organizatorami regat zagranicznych 
wysyłając najlepszych zawodników na te 
regaty. Organizuje szkolenia dla zawodników                 
i trenerów. Koordynuje działalność UKS 
wspierając ich poczynania szkoleniowe, 
sportowe i sprzętowe. 
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PSKO
Al. Jana Pawła II 13D 
81-345 Gdynia 
NIP 586-19-97-983 
konto: 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869
KRS 0000112518

PSKO (adres korespondencyjny)
ul. Gryfitów 1 
72 - 400 Kamień Pomorski 
email: biuro@optimist.sails.pl 
www.optimist.sails.pl
www.facebook.com/optymist

Komisja rewizyjna

Przewodniczący
Rafał Jaroszek
biuro@plazaklub.pl

tel. 501 139 713  

Członek
Dominik Schutta
teamopti@yahoo.com

tel. 602 525 487 

Jerzy Miśków
opticup@opticup.com.pl

tel. 601 453 077 

Mierniczy klasy

Pragniemy przypomnieć, że członkostwo w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowiązkowe dla każdego zawodnikauczestniczącego w regatach Klasy Optimist.

Roczna składka za 2017 rok wynosi: 
75 zł dla każdego zawodnika

150 zł dla dorosłego

UWAGA: osoby dorosłe po złożeniu deklaracji członkowskiej i po przyjęciu w poczet członków 
PSKO zobowiązane są, zgodnie z uchwałą WZC, do jednorazowego uiszczenia wpłaty w 
wysokości 50,00 PLN (oprócz wymaganej składki rocznej).

Wpłaty wyłącznie na konto:
Bank Zachodni WBK S.A. 

15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Prezydent
Tomasz Figlerowicz

tomasz.figlerowicz @palatyn.pl
tel.  500 108 108

Vice Prezydent
Przemysław Struś

pstrus@gmail.com
tel. 509 858 554  

Skarbnik
Arkadiusz Lenkowski

a.lenkowski@post.pl
tel. 605 332 155 

Sekretarz
Artur Burdziej
artur@burdziej.pl
tel. 698 632 529

Członek Zarządu
Barbara Ramotowska 
bara.dziekanska@gmail.com

tel. 508 320 554  

Członek Zarządu
Arkadiusz Komorowski

opti@artnet.com.pl
tel. 502 267 029 

Zarząd PSKO
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Test MTSF

10. NA PRZECIWNYCH HALSACH  
Gdy jachty są na przeciwnych halsach, jacht 
będący na lewym halsie musi ustąpić jachtowi 
na prawym halsie.  

11. NA TYM SAMYM HALSIE, W KRYCIU  
Gdy jachty są na tym samym halsie i są w 
kryciu, jacht nawietrzny musi ustąpić jachtowi 
zawietrznemu  

12. NA TYM SAMYM HALSIE, GDY NIE MA 
KRYCIA  
Gdy jachty są na tym samym halsie i nie są 
w kryciu, jacht swobodny z tyłu musi ustąpic 
jachtowi swobodnemu z przodu.  

13. PODCZAS WYKONYWANIA ZWROTU 
NA WIATR  
Po przejściu dziobem linii wiatru, jacht 
musi ustępować innym jachtom do czasu, 
aż znajdzie się na kursie ostro na wiatr. 
W tym czasie przepisy 10, 11 i 12 nie mają 
zastosowania. Jeżeli dwa jachty podlegają 
niniejszemu przepisowi w tym samym czasie, to 
jacht znajdujący się po lewej burcie drugiego 
lub znajdujący się z tyłu musi ustąpić.  

14. UNIKANIE KONTAKTU  
Jacht zobowiązany jest w miarę możliwości 
uniknąć kontaktu z innym jachtem. Jednakże 
jacht posiadający prawo drogi lub prawo do 
miejsca lub miejsca przy znaku: 
(a) nie musi działać w celu uniknięcia kontaktu 
aż do czasu, gdy stanie się  
oczywiste, że ten drugi jacht nie ustępuje lub 
nie udziela miejsca lub  
miejsca przy znaku i 
(b) będzie uniewinniony, jeżeli złamie ten 
przepis i kontakt nie spowoduje uszkodzenia 
sprzętu lub obrażenia ciała.  

15. NABYWANIE PRAWA DROGI  
Gdy jacht nabywa prawo drogi, musi on 
początkowo pozostawić drugiemu jachtowi 
miejsce do ustąpienia, chyba że uzyskuje 
on prawo drogi w wyniku działania tego 
drugiego jachtu.  

28. PRZEBYCIE TRASY  
28.2 Nić przedstawiająca drogę jachtu od 
momentu, gdy zaczyna on zbliżać się do 
linii startu z jej przedstartowej strony w celu 
wystartowania, aż do momentu ukończenia 
musi po naciągnięciu: 
(a) omijać każdy znak po wymaganej stronie i 
we właściwej kolejności,  
(b) dotykać każdy okrążany znak, i 
(c) przechodzić pomiędzy znakami bramki z 
kierunku od poprzedniego znaku.  
Jacht może naprawić wszelkie błędy w 
zakresie wymagań tego przepisu pod 
warunkiem, że nie ukończył.  

Odroczenie - Wyścig odroczony to wyścig, 
którego start jest opóźniony względem jego 
planowanego czasu startu, ale który może być 
później przeprowadzony lub przerwany.  

Przerwanie - Wyścig który zostaje przerwany 
przez komisję regatową lub zespół protestowy, 
staje się nieważny, ale może być ponownie 
rozegrany.  

Start - Jacht startuje, gdy będąc całkowicie po 
przedstartowej stronie linii startu w chwili lub 
po jego sygnale startu i wypełnieniu wymogów 
przepisu 30.1, gdy ma zastosowanie, 
jakakolwiek część jego kadłuba, załogi, lub 
osprzętu przekracza linię startu w kierunku 
pierwszego znaku.  
Strefa Obszar wokół znaku w zasięgu trzech 
długości kadłuba jachtu bliższego do znaku. 
Jacht jest w strefie, jeżeli jakakolwiek część 
jego kadłuba jest w strefie.  

30.1 PRZEPIS FLAGI I 
Jeżeli została wystawiona flaga I i jakakolwiek 
część kadłuba jachtu, załogi lub osprzętu 
znajduje się po kursowej stronie linii startu lub 
jednego z jej przedłużeń w okresie ostatniej 
minuty przed sygnałem startu tego jachtu, 
musi on powrócić na przedstartową stronę, 
przechodząc przez jedno z jej przedłużeń, 
zanim wystartuje. 

Przepisy w pigułce
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R ok 2016 był moim ostatnim rokiem 
na optymiście. Nie chce się zbytnio 
rozpisywać, bo zbyt dobrą pisarką 

nie jestem, ale zacznijmy od początku. Gdy 
w 2015 roku rozpoczęłam starty w grupie 
A to z początku czułam się przytłoczona 
stawką, jak i poziomem ówczesnej grupy. Na 
regatach eliminacyjnych kręciłam się około 20 
msc. Jednak to nie dawało mi dużej satysfakcji 
- oczekiwałam od siebie trochę więcej niż 
pierwsza 20, a z każdymi kolejnymi regatami 
narastało we mnie poczucie, ze się do tego nie 
nadaje i chyba czas kupić sobie narty. Jednak 
nie zwykłam się poddawać i postanowiłam coś 
zmienić. W 2 połowie sezonu zaczęłam się 
rozkręcać i zajmować coraz to lepsze lokaty. 
Przełomem okazały się OOM rozgrywane w 
Pucku. Przez cały sezon czekałam na takie 
warunki - stroma fala i około 20kts.

Podczas tych regat czułam się bardzo 
pewnie i wiedziałam, ze mogę wygrać ta 
imprezę, jednak rok później nastąpiła zmiana 
warunków - wiatr słaby, płaska woda. W miarę 
patrzenia się w morze moja pewność siebie 
malała, w końcu trochę kilogramów przybyło 

od ostatniego sezonu, a miałam przyjemność 
ścigać się z zawodniczkami lżejszymi od 
siebie o około 10 kg. Wypływając na wodę 
byłam bardzo ciekawa co mnie czeka. Przez 
pierwsze 2 dni udało mi się przebrnąć nie 
odstępując prowadzenia, jednak dopiero 
ostatniego dnia, z każda minutą emocje pięły 
się coraz wyżej i wyżej, a ja coraz bardziej 
się stresowałam. Po 1 wyścigu moja przewaga 
punktowa zmalała do zaledwie 1pkt. A ja 
czułam już oddech Poli na plecach. Wiatru 
było mało i strasznie kręcił, ale mimo wszystko 
czułam, ze mogę wygrać ta imprezę, bez 
względu czy będzie ostatni wyścig, czy nie.

Na wodzie czekaliśmy przez dobra 
godzinę, moknąc przez deszcz i marznąć, 
ale po długim oczekiwaniu sędzia wywiesił 
AP nad A i spłynęliśmy do portu. Byłam 
bardzo szczęśliwa ze udało mi się obronić 
tytuł mistrzyni polski, ale największą radość 
sprawiało mi, jak ludzie podchodzili i 
gratulowali mi jak i moim kolegom i koleżankom 
stojącym na podium, oraz trenerom.

Bardzo chciałabym podziękować 
wszystkim trenerom, klubowym rozpoczynając 
od trenerów szkółkowych po trenera Jacka 
Turczynowicza, oraz trenerom kadrowym, za 
przekazywanie niezbędnej wiedzy przez te 
wszystkie lata.

Ja tymczasem rozpoczynam nowy sezon 
na klasie 420 i już nie mogę doczekać się         
1 regat, trzymajcie kciuki.

                        Gabrysia POL1944

Pożegnanie z Optmistem
Gabrysia Czapska 
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- przerwał Kuba  - Strasznie mi się podobały te 
zeszłoroczne!
- Tak naprawdę nie wiemy, czy je dadzą - 
stwierdziłam.
- Na pewno - wtrąciła Weronika, siostra Michała. 
- Co roku są.

Nie kontynuowaliśmy naszej rozmowy. 
Jeden słuchał muzyki, drugi odrabiał lekcje, a ja 
zapełniałam strony szkicownika. Po chwili byliśmy 
w Schwerinie.

Miasto leżało nad jeziorem, a przystań była 
wypełniona setkami łódek różnych klas. Jednak 
nie było widać żadnych ludzi. Choć optimisty to 
jedne z najmniejszych jachtów, jest przy nich dużo 
pracy. Było zimno, ciemno i padał deszcz, a więc 
rozpakowywanie ich nie sprawiało najmniejszej 
przyjemności. Na szczęście po dłuższej chwili 
znaleźliśmy się w łóżkach. Tej nocy spałam bardzo 
dobrze.  Wcale nie chciałam się budzić, ale czasami 
po prostu nie ma wyjścia.
- Wstawajcie! - krzyknął trener. - O ósmej jest 
śniadanie, a o dziewiątej musicie być przy łódkach.
-  O, nie - jęknął Michał. Nigdy nie mogliśmy go 
dobudzić. Kuba czasem nawet zrzucał go z łóżka! 
Po chwili byliśmy już na dole i zjadaliśmy grzanki, 
a Michał pospiesznie się ubierał. Potem do nas 
dołączył, ale z pewnością nie zdążył się uczesać. 
Śniadanie minęło w pośpiechu, bo wszyscy chcieli 
prędko przygotować łódki. 

Przebrałam się, a po drodze spotkałam Kubę, z 
którym poszłam na przystań. Zdjęłam pokrowce z 
optimista i złożyłam żagiel. W międzyczasie zjawili 
się Weronika i Michał. Kiedy wszyscy byli gotowi, 
okazało się, że brakuje wiatru i musimy czekać na 
lądzie. 

W moim sporcie bardzo dużo rzeczy jest 
zależnych od pogody. Czasami jest „flauta”, a 
wtedy woda jest gładka, jak lustro. Kiedy wieje 
ponad 9 w dwunastostopniowej skali Beauforta, 
żeglowanie na optymiście jest zabronione. 
Oczywiście, nie można pływać też podczas burzy. 
Wszystkim to czasami przeszkadza, a na tych 
regatach nie było inaczej. 

Rozmawialiśmy i śmialiśmy się razem, ale w 
powietrzu wisiało „przedwyścigowe napięcie”. 
Szczęśliwie spotkaliśmy zaprzyjaźniony klub 
Barnim Goleniów, z którego członkami zawsze 
dobrze się dogadywaliśmy. Do ich grupy należały 
rodzeństwa, czyli Jakub, Maks, Asia i Maciek oraz 
Antoni ze starszym bratem Maksem i wiele innych 
osób, których nie zdołałabym wymienić. Nie 
można zapomnieć o Filipie, który był liderem. Mój 

brat Maks również pływa w tym klubie, ale żegluje 
na Laserze. Ze względu na trzy osoby o tym samym 
imieniu nie dało się uniknąć pomyłek.
- Cześć! - Asia podbiegła do mnie zadowolona.
- Cześć - powiedzieliśmy chórem ja, Michał i Kuba. 
Wszyscy byliśmy tacy sami, a tak różni.

Wszyscy żeglarze, o ile naprawdę nimi 
jesteśmy, posiadają wiele wspólnego. Odwaga, 
ostrożność, skupienie i zapał to cechy mieszczące 
się w tym jednym słowie. Żeglarstwo. Ja miałam z 
nim do czynienia od dzieciństwa. Tata, mama, brat 
– wszyscy od dawna znają morze i jachty.
- O czym myślisz? - zaciekawiła się Asia. Znów się 
zagapiłam.
 - O niczym - skłamałam. 

Wtedy nie uważałam moich rozważań za 
ważne ani tym bardziej warte ujawnienia. Tego 
dnia wyjątkowo mało rozmawialiśmy. Brak wiatru 
przedłużył się do końca dnia, a więc nawet nie 
zeszliśmy na wodę. W powietrzu czuło się napięcie. 
Wszyscy liczyli na pierwszy wyścig, ale musieliśmy 
poczekać przynajmniej do następnego dnia, który 
nadszedł bardzo szybko. 

Ledwo położyłam się spać, a już nastał świt. 
Zazwyczaj z samego rana byłam nieobecna 
duchem, ale nie dzisiaj. Płynęłam w wyścigu jeszcze 
przed startem. Czułam to całą sobą. Śniadanie 
zjadłam szybko, a zaraz po nim siedziałam przy 
łódce. Wszystko musiało być dopięte na ostatni 
guzik. Kiedy kolejny raz sprawdzałam, czy 
wszystko jest dobrze przywiązane, a żagiel był 
idealnie ustawiony, zauważyłam, że nie ma wiatru. 
Ogarnęła mnie złość, ale ku mojemu zaskoczeniu 
usłyszałam sygnał do zejścia na wodę. 

J echaliśmy na regaty, a choć podróż trwała 
już wiele godzin, wszyscy byli ożywieni jak 
nigdy. Każdy chciał wypaść jak najlepiej, bo 

nie dość, że to były ostatnie zawody w tym roku, 
to te akurat były międzynarodowe. Ja szczególnie 
przeżywałam koniec sezonu, ponieważ już w 
następnym miałam startować w najbardziej 
zaawansowanej grupie A. Klasa Optimist dzieli się 
na grupy A, B i szkółkę. 

Bardzo lubiłam siedzieć w samochodzie 
trenera. Po mojej prawej stronie miejsce zajmował 
Michał. Chociaż czasami się sprzeczaliśmy i cały 
czas rywalizowaliśmy ze sobą, to go lubiłam i 
darzyłam szacunkiem. Był dużo młodszy ode mnie 

i reszty klubu, a wszyscy (może oprócz jego siostry) 
traktowali go jak równego sobie. Był tak pewien 
swojego zdania, że stało się to już denerwujące. 
Nieczęsto miał rację, a jednak nie dało się go 
przekonać. 

Po mojej lewej stronie siedział Kuba. Kiedy 
się poznaliśmy, wcale go nie lubiłam. Irytowała 
mnie jego powierzchowność. Potem stał się 
niezastąpiony. Ten miły, wiecznie uśmiechnięty, 
uzależniony od gier chłopak, zawsze był gotów 
pomóc, nawet jeżeli się na to nie zasłużyło. 

Podczas podróży myślałam nad tym, co się 
stanie, kiedy skończę 15 lat, a wtedy przestanę 
pływać na optimiście. Nie wiem, jak poradziłabym 
sobie bez pływania i przyjaciół, dlatego 
zamierzam kontynuować przygodę na łódce innej 
klasy. Niektórzy mówią, że „żeglarstwo to nie 
sport, to styl życia”, ale dla mnie to coś więcej. To 
pasja i styl życia. To jest moje ocalanie od nudy i 
przygnębienia. Wiem, że bez mojego sportu nie 
byłabym sobą.
- Zobaczcie jak tu ładnie! - głos Kuby wyrwał mnie 
z zamyślenia. Rzeczywiście widoki za oknem były 
niezwykłe. Nie tak dawno wjechaliśmy do Niemiec, 
a dopiero teraz naprawdę zaczęłam się rozglądać. 
Michał zamknął zeszyt i też spojrzał za okno.
-  Myślicie, że mam szansę? - zapytał.
- Wszyscy mają - zapewniłam, a Kuba kiwnął 
głową, przyznając mi rację.
- Jak będziemy blisko mety, to mnie przepuścisz, co 
nie? - nie dawał za wygraną.
- Zawsze - odburknęłam sarkastycznie.
- Czekajcie, to na tych regatach dawali bluzy? 

Moje żagle 
Hania Burdziej Opowiadanie zostało nagrodzone na XXVII Ogólnopolskim Konkursie 

na opowiadanie o tematyce olimpijskiej im. Jana Parandowskiego, 
organizowanym przez Polski Komitet Olimpijski.
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szacunek u innych i oczywiście nagrody. To 
wystarczało mi w zupełności. Byłam zmotywowana 
jak nigdy. Często wygrywałam wyścigi, a wiele razy 
też regaty, ale te były inne. Nie chodzi nawet o to, 
że były międzynarodowe, bo w sezonie zajęłam już 
pierwsze miejsca na dwóch regatach obejmujących 
nie tylko Polskę. W żeglarskim towarzystwie ten, 
kto je wygrał był po prostu mistrzem. Każdy chciał 
to osiągnąć. Nie były mistrzostwami świata, gdzie 
mogła startować tylko grupa A, a ja byłam jeszcze 
w B. Nie myślałam, że wygram te zawody, ale tak 
samo nie wyobrażałam sobie stracić prowadzenia. 

Nagle rozległ się głośny sygnał, a łódki zaczęły 
wypływać na wodę. Chwilę potem byliśmy na 
starcie. Pomimo ciągłego braku wiatru puszczono 
procedurę. 5 minut. Znów postanowiłam popłynąć 
w lewą stronę. Pożeglowałam do PINu. 4 minuty. 
„Panie sędzio, nie ma wiatru!” – myślałam z 
rozpaczą. Ruszaliśmy się jak muchy w smole 
albo nawet wolniej. Tak nie da się pływać. 3 
minuty. Myślałam, że wywieszą AP, ale komisja 
była uparta. 2 minuty. Stałam przy boi i mogłam 
normalnie wystartować w wyścigu, ale czy to miało 
sens? Byłam bardzo zirytowana. 1 minuta. Dałam 
za wygraną. Może zacznie wiać. Zaczęłam się 
rozpędzać, jeśli mogę to tak nazwać przy tak małej 
szybkości. 3 sekundy, 2, 1, start! 

Płynęłam z dala od grupy, a przy tak małym 
wietrze to było dla mnie korzystne. W tłumie nie 
ma powiewów. Tego się trzymałam. Po dłuższej 
chwili zrobiłam zwrot. Płynęłam nad grupą. 
Radość dopadła mnie wielką falą. Zupełnie 
niespodziewanie reszta optimistów spotkała 
szkwał, a wiatr zawiał im w żagle. Nie! Na boję 
weszłam około czterdziestego miejsca, co nie było 
złym wynikiem, bo płynęło dużo ponad sto łódek. 
Mnie to jednak ani trochę nie satysfakcjonowało. 

Pracowałam dalej dając z siebie wszystko, ale 
wiedziałam, że nie mam szans. Wyprzedzałam 
zawodników jeden po drugim, a w ogóle nie 
zbliżyłam się do lidera. Bezradnie przyłączyłam 
się do osób krzyczących „AP nad A” i chcących 
odroczenia zawodów. Nie traciłam na to nadziei, 
bo nadal nie wiało. Na końcu trasy zobaczyłam 
flagi, o które prosiłam. Jednak nie oznaczało to 
przerwania wyścigu, ale to, że po ominięciu mety 
regaty dla nas się kończą. Tym gorzej! Gdyby 
rozegrano tego dnia trzy wyścigi liczyłabym na 
„odrzutkę”, czyli nie zaliczanie najgorszego wyniku 
każdego z zawodników do końcowej klasyfikacji. 
Sędziowie widocznie wahali się nad odroczeniem. 

W pewnym momencie zaczęło powiewać. 
Pomyślałam, że teraz na pewno nie przerwą 

rywalizacji. „Głupi wiatr!” Chwilę potem usłyszałam 
sygnał. 

Na statku komisji wisiały zbawienne flagi. 
Sędzia widocznie stwierdził, że wcześniej nie 
wiało i kolejność na boi była niesprawiedliwa i zbyt 
przypadkowa. Podziękowania dla komisji! Też tak 
uważałam. Nie mogłam wytrzymać ze szczęścia. 
Wygrałam! 

Do portu łódka poniosła mnie sama. 
Optimista spakowałam bardzo szybko. Na 
gratulacje odpowiadałam automatycznie, ale 
nie miałam siły ich słuchać. Wkrótce doczekałam 
się zakończenia. Nagrodzono mnie wielkim 
pucharem przechodnim. Były tam tabliczki z 

imionami poprzednich championów, a za rok miało 
pojawić się tam moje nazwisko. Ze zdziwieniem 
stwierdziłam, że jestem trzecim zwycięzcą z 
rzędu, pochodzącym z Polski. Z jednej strony 
byłam szczęśliwa jak nigdy, a z drugiej nadal nie 
dowierzałam. 

Szybko wsiadłam do samochodu. Michał obok 
mnie dosłownie promieniował radością. Nie należał 
do ludzi, którzy cieszą się z cudzego szczęścia. 
Myślałam o tym, a po chwili zrozumiałam. On też 
wygrał, chociaż nie był pierwszy. Dał radę samemu 
sobie. Został zwycięzcą, a to był jego sukces. 

To nie był dla mnie koniec, ale początek. Kilka 
miesięcy później dostałam wiele nagród sportowych 
za wybitne osiągnięcia. Zajęłam dwunaste miejsce 
w rankingu Polski, liczącym około 800 osób. Jednak 
ja dopiero zaczęłam. Mistrzostwa świata czekają! 
Wiatr mocno wieje w moje żagle.

Hanna Burdziej

Z początku panowała flauta, a na statku komisji 
wisiała flaga AP, oznaczająca oczekiwanie na 
wiatr. Los znów się do mnie uśmiechnął, zsyłając 
lekki wiatr, ale to wystarczyło. Ja szczególnie się 
ucieszyłam, bo nie byłam ciężka i dobrze sobie 
radziłam na słabym wietrze, a inni często mieli z 
tym problemy. 

Szybko popłynęłam na linię startu, a po chwili 
rozpoczęła się procedura. 5 minut. Zawsze to 
sprawdzałam, ale tego dnia nie można było 
określić, czy wyda lewa, czy prawa strona. 
Zaczęłam płynąć w stronę PINu, czyli boi, która 
razem ze statkiem komisji wyznacza linię startu. 4 
minuty. Ustawiłam się niedaleko PINu i starałam się 
utrzymać w miejscu. 3. 2. 1 minuta. Podpłynęłam 
ciut bliżej. 30 sekund. Zaczęłam powoli zbliżać się 
do boi. 10 sekund. Rozpędziłam się. 3, 2, 1… 
i rozległ się sygnał startu. 

Było ponadprzeciętnie dobrze, ale nie idealnie. 
Łódki powoli zaczęły łamać się na lewy hals i 
kierować w prawą stronę, ale ja tego nie zrobiłam. 
Bałam się, że zasłonią mi wiatr. Płynęłam, byłam 
spokojna, jak nigdy. Myślałam nad trasą, a ciałem 

pracowałam na pełen etat. Nie miałam nawet 
czasu na zmęczenie. Wkrótce zostałam sama. 

Niektórzy mogą pomyśleć, że łódki pływają 
daleko od siebie i nie ma prawdziwej rywalizacji. 
Na regatach, których trasa nie prowadzi dookoła 
świata, jachty starają się nawzajem pilnować. Ja nie 
lubię płynąć blisko innych. Kiedy żeglowałam poza 
grupą, robiłam to o wiele szybciej, a więc zrobiłam 
tak i wtedy. Drugą przyczyną była moja niechęć do 
protestów. 

Mój sport posiada więcej zasad niż można 
by było pomyśleć. Pierwszeństwo ma łódka na 
prawym halsie. Trzeba ustępować zawietrznemu, 
ale to w drugiej kolejności. Nie można zapomnieć 
o miejscu na boi ani o wszystkich karach, od 
robienia kółek, przez żółtą kartkę, po wydalenie z 
wyścigu. Składając protest, trzeba spełnić mnóstwo 
warunków. Mogłabym wymieniać przepisy w 
nieskończoność, ale nie starczyłoby tu miejsca ani 
czasu. 

Starałam się puścić w zapomnienie przepisy 
oraz zawodników i jak mówi trener „płynęłam 
swoje”, a o własność walczę najlepiej. Reszta 
wyścigu była jak sen. 

Jako pierwsza ominęłam górną boję, a cała 
grupa żeglarzy płynęła daleko za mną. Nikt 
nie miał prawa nadrobić tak wielkiej odległości. 
Już wtedy wiedziałam, że wygram wyścig. Nie 
przestałam jednak pracować, a wręcz przeciwnie, 
tylko mnie to zmotywowało. Byłam rozbudzona jak 
nigdy, a jednak myślałam, że śnię. Zachowałam 
maksymalne skupienie, a wydawało mi się, że 
patrzę na wszystko z bardzo daleka. Nie powinnam 
chwalić dnia przed zachodem słońca, wiem, ale 
byłam pewna, że ono jest już za horyzontem. 

Następne wyraźne wspomnienie, to gratulujący 
mi trener, brak wiatru i AP nad flagą A, co oznacza 
odroczenie reszty wyścigów na kolejny, czyli ostatni 
dzień. Tego wieczoru wszyscy mi gratulowali, 
a ja myślałam tylko jakim cudem utrzymam 
prowadzenie. Pesymista mówiłby, że pytanie nie 
brzmi „jak”, a nawet „czy”, ale „na jak długo”. Na 
szczęście nie byłam aż tak wielkim czarnowidzem. 

Nie pamiętam nic z tego wieczoru. Wiem, że 
wszyscy dobrze się bawili, ale ja myślami byłam 
gdzieś indziej. Sama nie jestem pewna gdzie. 
Mój sen był niespokojny. Jasne, że cieszyło 
mnie prowadzenie, ale wiązała się z nim wielka 
odpowiedzialność. Czemu muszę się dzisiaj budzić! 
„Żeby wygrać” - powiedział głos w mojej głowie. 
- Wstawaj! - powiedział Kuba, ale nie wiedziałam, 
czy do mnie, czy do Michała. Mimo to spełniłam 
jego polecenie. Poszłam do łazienki, przebrałam 
się i umyłam. Razem z chłopakami zeszliśmy  na 
śniadanie. Chwilę potem byliśmy już na przystani.  

Tym razem nikogo nie zaskoczył brak wiatru, 
chociaż zazwyczaj w Schwerinie wiało. Wszyscy 
spodziewali się również szybkiego zejścia na wodę, 
ponieważ żeby regaty liczyły się do rankingu 
trzeba było rozegrać trzy wyścigi, a mieliśmy 
dopiero jeden. Ta klasyfikacja dotyczyła Niemców, 
a nie Polaków, dlatego nie brałam jej pod uwagę. 

Zawody zagraniczne były dla nas formą 
treningu, ale gdy komuś dobrze pójdzie ma 17
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Sezon 2016 był wyjątkowym i bardzo 
udanym okresem młodych żeglarzy. 

Sekretem była wspólna praca żeglarzy               
z Chojnic i Gdańska. 

Pracę zaczęliśmy w imię zasady Dextera 
Yage - „Pozytywne myślenie to wiara, że 
możesz przesunąć góry. Natomiast sukces 
rozpoczyna się w momencie, gdy znajdziesz 
powód, dla którego masz to zrobić”. 

Jak już mowa o górach to jedynym słusznym 
kierunkiem żeglarskim na rozpoczęcie 
przygotowań do sezonu było jezioro Garda.  
Pod kątem żeglarskim jest to wyjątkowe               
i kompletne miejsce. Możliwość treningu przy 
każdym wietrze i zafalowaniu.  To piękne           
i kolorowe jezioro dla Naszych zawodników 
jest jednak symbolem ciężkiej pracy i treningów 
do granic możliwości.  Zdarza się, że to 
właśnie w tym okresie pokonujemy tą granicę, 
przysuwamy dalej w celu szukania postępów. 

WSPÓŁPRACA CHOJNIC I GDAŃSKA
Dzięki Chojnicko - Gdańskiej współpracy           
o postępy jednak łatwiej. Poziom sportowy 
się podnosi, zaangażowanie rośnie, poziom 
motywacji nakręca się zegarek, a owocem 
jest zdrowa rywalizacja. Konkurenci stają 
się przyjaciółmi, a następny dzień okazją do 
żeglowania szybko i fair play. 

Każdy dzień zaczynamy rozruchem                                        
i przygotowanym śniadaniu przez zawodników, 
który mają swoje dyżury. Mają w obowiązku 
przygotować dla siebie jedzenie, oraz  miejsce 
w którym na odprawie będą mogli analizować 
swoje żeglowania z poprzedniego dnia. Ta 
analiza i wspólna rozmowa jest Naszym 
sekretem w robieniu postępów. Otwarcie 
dzielimy się wrażeniami, przemyśleniami, 
wskazówkami lub po prostu nawzajem sobie 
podpowiadamy co jest przydatne, a jakich 
błędów unikać. 

Razem tworzymy silny zespół, a w zespole jest 
siła. Wszyscy albo razem!
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  Wszystko zaczęło się (jak zwykle)   
  od pasji rodziców. 

Tak jak w większości przypadków, dzieci 
żeglują kontynuując pasję rodziców. Podobnie 
i teraz, wszystko zaczęło się od zabawy 
rodziców. Podczas jesiennych regat na 
Wiśle Śmiałej, jeden z rodziców przypłynął 
motorówką z silnikiem o mocy 90KM. Okazało 
się, że na pokładzie oprócz wspaniałego 
sprzętu grającego są także narty wodne. 

Niedługo trzeba było czekać, aby jeden z 
rodziców był już w wodzie na desce. Cieszył 
się jak mały dzieciak.   

Jeszcze na koniec tego samego sezonu 
żeglarskiego kilku rodziców i trenerów 
zdobyło uprawnienia do holowania narciarza 
wodnego lub innych obiektów pływających. 
Tym samym dodatkowa rozrywka, jaką są 
narty wodne i wakeboarding weszły jako stały 
punkt programu podczas wyjazdów na regaty 
klubu AZS AWFiS Gdańsk. 
 

KOR KS AZS AWFiS Gdańsk

N ie raz zdarzyło się, że wiatr nie 
sprzyjał regatom, szczególnie 
regatom na jeziorach. Godzinne 

pakowania, dojazdy, przygotowania do 
zawodów i... brak wiatru. W dzieciach             
(i nie tylko ;-) ) rodzi się wówczas frustracja, 
bo co zrobić ze skumulowaną energią                                               
i napięciem.  Co zrobić gdy nie ma wiatru, ale 
do dyspozycji mamy wciąż wodę, motorówkę, 
dodatkowo deskę do wake’a i oczywiście 
chętnych zawodników. 

  Odpowiedź jest prosta 
  – idziemy się bawić. 
  Ale gdzie? Trenerze: co robimy? 

Oczywiście można pójść pograć w piłkę 
lub na lody. Można czekać na wiatr                                      
i pozwolić dzieciom, aby same coś wymyśliły 
do zabawy, a to zwykle się źle kończy. Super 
alternatywę znaleźli trenerzy i KOR klubu      
KS AZS AWFiS Gdańsk. 

Każdą wolną chwilę starają się wykorzystać, 
więc, gdy watr jest za słaby na żeglowanie, 
wykorzystują czas na naukę pływania 
na nartach wodnych, wake’u lub też na 
zabawie polegającej na holowaniu deski 
windsurfingowej za motorówką. Trudności 
związane są jedynie ze startem z wody, 
a później to już sama zabawa. Mogą to 
potwierdzić dzieci, które pierwszy raz w tym 
roku spróbowały tej formy zabawy: Danusia 
Wilska, Nina Janowicz, Marysia Konarzewska 
czy Ewa Lewandowska.          

CO ROBIĆ 
GDY NIE MA 

WIATRU?

25



26 27

Ż eglowanie od dzieciństwa to marzenie 
wielu osób. Wygląda fantastycznie, 
czuć wielką pasję, kojarzy się z 

olimpijczykiem Piotrkiem Myszką czy 
Matuszem Kusznierewiczem więc brzmi 
światowo. Jednak na co dzień to wielkie 
poświęcenie trenerów i rodziców i wieczne 
rozwiązywanie problemów większych                  
i drobniejszych, w tym dotyczących sprzęt.

Skąd wziąć na przykład RIB-a? Kupić? – to 
jest rozwiązanie dla tych, którzy mają sporą 
gotówkę do wydania. Wszyscy wiemy, 
ile kosztuje RIB z używanym silnikiem do 
szkolenia juniorów. KS AZS AWFiS Gdańsk 
wraz ze wzrostem liczby trenerów cierpiał na 
brak odpowiedniego sprzętu dla nich. KOR 
otrzymał zadanie – potrzebna jest dodatkowa 
motorówka. Szybkie obliczenia, wynik: mamy 
mało pieniędzy, ale to nie problem. 

Kupimy ponton z potencjałem   
i na tej podstawie zbudujemy 
RIB-a marzeń.
W pierwszej kolejności rozpoczęliśmy 

poszukiwania dobrej podstawy. Przy zakupie, 
oprócz gotówki, potrzeba dużo wyobraźni. 
Trzeba mieć wizję celu, jaki chcemy osiągnąć. 
Przy zakupie naszego RIB-a trzeba było dużo 
więcej wyobraźni niż gotówki. Zakupiliśmy 
bardzo dobrego, sprawdzonego w warunkach 
morskich ZODIAKA o długości 4,2m. Jako 
napęd miała posłużyć 40 konna HONDA. 

Pierwsze testy na Wiśle Śmiałej pokazały,   
że będzie to dobra para. W ciągu długich 
zimowych wieczorów i praktycznie wszystkich 
wolnych sobót ZODIAK przechodził  
metamorfozę. Otrzymał koziołek, balony 
zostały pomalowane specjalną, elastyczną 
farbą, a silnik ze sterowania rumplem został 
przerobiony na zdalne sterowanie manetką. 
Taki oto zestaw został zarejestrowany w 
PZŻ otrzymując numer POL 15083 i nazwę 
PASZEK TEAM. 

Sprawdził się w najtrudniejszych   
warunkach morskich podczas   
treningów i regat. 

Wychodząc nim w morze wiemy, że jest 
bezpieczny. W ciągu dwóch lat intensywnej 
eksploatacji, wymiany wymagały także 
balony. Była to konieczna naprawa, na którą 
PASZEK TEAM zasłużył jak najbardziej. 

Czy patrząc na niego teraz ubranego w 
błękitne balony ktoś jeszcze pamięta te 
brzydkie kaczątko z początku naszej wspólnej 
przygody? 
Wyobraźnia, pieniądze, ale przede wszystkim 
poświęcenie czasu rodziców i trenerów daje 
świetne wyniki, w tym wyglądu i pracy sprzętu. 
Chcieć to móc !

Motorówka 
marzeń…

Ż eglarstwo to sport bez wątpienia nie 
zimowy. Jednak warto podkreślić, że 
dobry żeglarz to żeglarz nie tylko 

doświadczony na wodzie, ale wysportowany. 
Dobra wytrzymałość i sprawność fizyczna 
jest więcej niż wskazana. Dlatego też 
podczas zimowych  treningów, trenerzy 
pracują z zawodnikami bardzo intensywnie 
przygotowując kondycję fizyczną zawodników 
na nadchodzący sezon oraz spędzają 
dużo czasu nad tematami taktyki i techniki 
żeglowania. 

Treningi prowadzone są w kierunku 
rozbudowania oraz wzmocnienia konkretnych 
grup mięśniowych, które są niezbędne do 
żeglowania oraz wzmocnienia kondycji 
fizycznej.  Jednocześnie formuła treningu 
prowadzona jest zawsze w ciekawy i 
zabawny sposób dla zawodników, aby 
przede wszystkim czerpali z tego radość. 
Nie wszyscy zawodniczy przecież trenują 
„zawodowo”.  Dla wielu to jest spotkanie 
towarzyskie i często jedyna rozrywka 
ruchowa. A ruch to najważniejszy po 
odżywianiu czynnik determinujący zdrowie. 

Dziś łatwy dostęp do komputera, powszechny   
Internet zmniejszają do minimum aktywność 

fizyczną w życiu codziennym młodych ludzi. 
Również środki masowego przekazu, 
zwłaszcza telewizja zabierają człowiekowi 
coraz więcej czasu i zmuszają go do 
siedzącego trybu życia. 

W alternatywie do tego klub AZS 
AWFiS Gdańsk zaprasza do wspólnych 
treningów.

Zajęcia odbywają się dwa razy w tygodniu 
na terenie Narodowego Centrum Żeglarstwa 
w Górkach Zachodnich, gdzie do dyspozycji 
trenerów jest siłownia oraz sala wykładowa. 
Trzeci trening w tygodniu jest treningiem na 
pływalni, który jest obowiązkową pozycją 
treningową w klubie, na każdym etapie 
szkolenia, począwszy od grupy ABC.

Wraz z rozwojem,   klub planuje 
również uruchomienie sekcji bojerowej 
- Ice Optimist, 

aby urozmaicić zimowy czas oczekiwania 
na sezon letni, oraz sprostać wymaganiom 
zawodników, którzy wyrażają ogromną 
chęć rywalizowania również w żeglarstwie 
lodowym.

26

ŻEGLARSTWO ZIMĄ 
czyli jak przygotować się          

do kolejnego sezonu.
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OPTI Grupa A
Stanisław Konarzewski
• 1m. Memoriał Krzysztofa Zawalskiego
• 6 m. Puchar PSSE Gdańsk Kwalifikacja do Finału 

Energa Sailing Cup

OPTI Grupa A
Tomasz Lewandowski
• 2 miejsce, Puchar Zatoki - Puck, 
• 3 miejsce Opti Team Cup Berlin 
• (Drużynowe Mistrzostwa Europy)
• 9 miejsce w Finał Energa Sailing Cup 
• Puchar Polski zakończony na 8 miejscu na 163 

sklasyfikowanych.

OPTI Grupa B
Ewa Lewandowska
• 1 miejsce ogólnie i 1 w kat. dziewcząt Puchar Opti 

- Mistrzostwa Okręgu Pomorskiego. Gdynia
• 3 miejsce ogólnie, 1 w kat. dziewcząt Eberspächer 

Puchar Mazur - Jezioro Niegocin
• 1 miejsce ogólnie, 1 w kat. dziewcząt Puchar Lata 

- Jezioro Charzykowskie
• 2 miejsce ogólnie, 1 w kat. dziewcząt Puchar 

Zatoki - Zatoka Pucka
• 2 miejsce Regaty o Puchar Prezesa Pomorskiej 

Specjalnej Strefy Ekonomicznej
• 1 miejsce Puchar Przewodniczącego Rady Miasta 

Gdańska - Górki Zachodnie
• 2 miejsce, Orvaldi Nord CUP – Gdańsk
• Puchar Polski gr. B zakończony na 9 miejscu                           

na 612 sklasyfikowanych.

Klasa Laser 4.7
Michał Krasodomski
• 5 miejsce na Mistrzostwach Świata Laser 4.7 U16
• 2 miejsce na Ogólnopolskiej Olimpiadzie 

Młodzieży Laser 4.7
• 2 miejsce w rankingu Pucharu Polski Laser 4.7
Tytus Butowski
• 6 miejsce na Mistrzostwach Europy Laser 4.7 U16
• 1 miejsce na Ogólnopolskiej Olimpiadzie 

Młodzieży     w kategorii Laser 4.7
• 3 miejsce w rankingu Pucharu Polski w kategorii         

Laser 4.7
Karolina Żurek
• 5 miejsce na Ogólnopolskiej Olimpiadzie 

Młodzieży Laser 4.7
• 4 miejsce w rankingu Pucharu Polski w kategorii 

dziewcząt Laser 4.7

Sukcesy najwybitniejszych 
zawodników KS AZS AWFiS 
w sezonie 2016:

Od kilku sezonów osiągamy sukcesy na 
arenie ogólnopolskiej i międzynarodowej. 

Na początku było kilka Optimistów, mała 
łódka trenerska i dużo zapału ze strony 
trenerów i zawodników. Obecnie Klub 
AZS AWFiS szkoli 50 zawodników w klasie 
Optimist.

Grupa ABC to żeglarskie przedszkole. 
Zajęcia odbywają się raz w tygodniu pod 
okiem Andrzeja i Joanny Piskorskich. 

Grupa C to podstawy żeglowania dwa razy 
w tygodniu, zajęcia prowadzą Piotr Kamola i 
Marta Olędzka. 

Grupa B to początkujący regatowcy, 
którzy trenują trzy razy w tygodniu pod okiem 
Filipa Kazuły. 

Najbardziej doświadczonych zawodników, 
czyli grupę A prowadzi Adam Paszek.
Tak dynamiczny rozwój klubu nie byłby 
możliwy, gdyby nie ogromna pomoc i 
zaangażowanie w życie klubu ze strony 
rodziców, oraz pomoc sponsorów, dzięki 

którym zawodnicy i trenerzy mogą realizować 
swoje sportowe cele. 

Oprócz klasy Optimist, KS AZS AWFiS szkoli 
zawodników w klasie L’Equipe i Laser. 
Grupę L’Equipe prowadzi Aldona Zawalska. 
W klasie Laser trenerem jest Mateusz 
Hanke. 

KS AZS AWFiS organizuje imprezy 
żeglarskie, które cieszą się coraz większym 
zainteresowaniem uczestników, są to między 
innymi: Regaty o Puchar Przewodniczącego 
Rady Miasta Gdańska, Memoriał dr 
Krzysztofa Zawalskiego i Puchar Prezesa 
Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. 

Pierwsze nasze regaty zgłoszone do 
kalendarza PSKO w sezonie 2010 liczyły 18 
uczestników. W sezonie 2016 w Regatach o 
Puchar Prezesa Pomorskiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej wystartowało ponad 170 łódek.

Sekcja Żeglarska 
Klubu Sportowego AZS AWFiS



Galeria 
Arka Komorowskiego
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Nazywam się Oskar Ponto i  mam 12 
lat. Na  żeglarstwo zapisał mnie tata 
w wieku 6 lat. Trenowałem z Olkiem, 

moim bratem i od początku czuliśmy, że 
pływanie na optymistach to zajęcie dla nas! 
Nie mieliśmy kryzysu, choć czasem ogarniało 
nas lenistwo. Gdy zacząłem odnosić sukcesy 
mniejsze, większe to czułem coraz bardziej, 
że żeglarstwo to mój sposób na życie. 
Pamiętam trenerkę Anię Miller, Kubę Klajna, 
którzy kochali pływanie i mnie tym zarazili. 

W klubie Opti CWM Gdynia poznałem 
nowych  trenerów i zacząłem brać udział 
w regatach. Wówczas wygrałem Puchar 
Jesieni w Charzykowach i w Kartuzach. 
Pod okiem trenera Dominka Schutty i Arka 
Komorowskiego szybko awansowałem do 
grupy A.  

W regatach jestem zacięty i odważny, 
ale wiele jeszcze musze się nauczyć. Wraz z 
kolegami i bratem zdobyłem brązowy medal w 
Drużynowych Mistrzostwach Polski!!! Niestety 
z powodu nagłej choroby nie mogłem 
powalczyć w Berlinie. W takich momentach 

jest najtrudniej, jak w każdym sporcie trzeba 
wybierać. 

W najbliższym sezonie będę pracował 
nad kondycją w kadrze narodowej, do której 
zostałem nominowany wraz z Zuzią Figiel. 
Zaczynam już w marcu. Mam nadzieję, że 
wzmocnię się i dobrze przygotuję do nowego 
sezonu. 

Żeglarstwo daje mi siłę na co dzień. 
Dostarcza mi radości, pobudza do działania 
i zachęca bym nigdy się nie poddawał. 
Przygotowywanie się do regat, wyjazdy - to 
prawdziwa szkoła życia. Żeglarstwo uczy 
mnie samodzielności i wiary we własne siły. 
Poznaję nowych ludzi i zwiedzam nowe 
miejsca. Szczególnie lubię wracać do Gardy. 
Są tam inne warunki żeglarskie niż w Polsce, 
trudne, zmienne wiatry. Poza tym dobre 
jedzenie i ciepło! 

Dziękuję wszystkim, dzięki którym mogę 
pływać. Szczególnie moim rodzicom i 
trenerom.

Oskar Ponto

 - Olek i Oskar

U rodziłem się 28.06.2004 w Gdyni. 
Wraz z bratem Oskarem w wieku 6 
lat zaczęliśmy przygodę żeglarską 

z Optymistem. Z początku to była przede 
wszystkim zabawa, oswajanie się z wodą, 
łódką. Nigdy nie bałem się wody, choć strach 
pojawiał się przy większym wietrze. Jednak 
po paru latach zacząłem pewniej pływać i 
wraz z trenerem Kubą Klajna zacząłem brać 
udział w regatach. 

W klubie OPTI CWM Gdynia pod okiem 
Krzysztofa Kociędy zdobywałem kolejne 
doświadczenia. Wielkim przełomem dla mnie 
był moment otrzymania łódki. Zacząłem 
pływać na własnym sprzęcie. 

W grupie B moim trenerem został Dominik 
Schutta, który ukierunkował mnie i wzbudził 
apetyt do żeglarstwa, nauczył mnie wiele 
technik żeglarskich i wspierał psychicznie 
na każdych zgrupowaniach. Pod jego okiem 
zacząłem zdobywać wysokie miejsca w 
regatach ogólnopolskich. Jednocześnie 
trenując w grupie A z trenerem Arkiem 
Komorowskim. Wówczas zacząłem zdobywać 
pierwsze miejsca m.in. w Pucharze Trzech 
Ryb na jeziorze Niegocin; w Regatach 
Św. Wawrzyńca na jeziorze Sępoleńskim. 
Szczególnie ważne dla mnie było wygranie 
regat w Giżycku w Mistrzostwach PSKO gr B. 

Wraz z bratem brałem udział w 
drużynowych regatach Chojnice Team Cup. 
Bardzo lubię „drużynówki”, bo w nich liczy się 
wspólne zaangażowanie, zaufanie i wspólna 
walka. Po pudle w Chojnicach awansowaliśmy 
do półfinału Mistrzostw Polski, co dało nam 
szanse wyjechać do Berlina na Opti Team Cup, 
gdzie zdobywałem kolejne doświadczenia 
konkurując z teamami z 13 krajów. 

Sezon zakończyłem na pierwszym miejscu 
w Rankingu PSKO. 

Jak z początku bałem się wody, tak teraz, 
czuję się na niej wolny. Czuję się wyjątkowo. 
Nie lubię konkurować, ale jak już się ścigam 
to daję z siebie wszystko, by nie powiedzieć 
później, że mogłem lepiej, mogłem szybciej…
…a żeby to poczuć trzeba spróbować :)

Poza tym w klubie trenuję z bratem i mam 
wielu przyjaciół a to dla mnie najważniejsze!!! 
Dziękuję koleżankom i kolegom oraz trenerom, 
że zawsze mnie wspierają, pomagają.

Olek  Ponto

Optimistyczne bliźniaki
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K lub Żeglarski Opti CWM Gdynia od 
lat z powodzeniem prowadzi szkolenie 
żeglarskie najmłodszych na łódkach 

klasy Optimist. W klubie istnieje kilka sekcji: 
szkółka żeglarska, w której najmłodsze dzieci 
stawiają swoje pierwsze kroki na wodzie pod 
okiem trenerki Katarzyny Dłutowskiej. Grupa 
B9 i B prowadzone przez trenerów  Krzysztofa 
Kociędę oraz Dominika Schutta. I wreszcie 

Grupa A (najbardziej doświadczonych 
“wyjadaczy”) pod wodzą Arkadiusza 
Komorowskiego. 

Dzieciaki wkładają w pływanie dużo 
serca i bardzo ciężko pracują na treningach 
oraz podczas regat. Ale nie zapominają, 
że żeglarstwo to przede wszystkim świetna 
zabawa. 

Klub Żeglarski Opti CWM Gdynia
Fotorelacja z sezonu 2016
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T rzecie miejsce  na Opti Cup Berlin jest 
wielkim sukcesem, biorąc pod uwagę, 
że na linii startu stanęli  między innymi: 

Drużynowi Mistrzowie Świata Amerykanie, 
reprezentanci imprez mistrzowskich w krajach 
takich jak: Finlandia, Szwecja, Turcja, Włochy, 
Wielka Brytania, Dania czy silna reprezentacja 
Niemiec z Mistrzem Europy na czele.  

Jako trener zespołu jestem bardzo 
zadowolony z tego co udało się osiągnąć 
zawodnikom. Stworzyli zespół, który się 
doskonale porozumiewał, oraz mógł na 
siebie liczyć w każdej sytuacji. Zawodnicy 
w ekspresowym tempie pomnażali swoją 
wiedzę, wiele ze sobą rozmawiali,  doradzali  
i konsultowali w celu podniesienia swoich 
umiejętności. Widać było, że żyją każdą 
chwilą na treningach i regatach. 

Swój sukces zawdzięczają uczciwej 
pracy  i walecznym sercom.  Po  zasłużenie 
wygranym „małym finale” z reprezentacją 
Niemiec uwidoczniły się wszystkie emocje. 
Czysta radość w najlepszym wydaniu.  

Piękny dzień dla zawodników i trenera. 
Dzięki chłopaki.

D rugi zespół startujący w barwach Polski 
na Opti Team Cup w Berlinie stanowili 
zawodnicy Gdyńskiego klubu OPTI 

CWM w składzie: Zuzia, Julia, Pola, Olek          
i Kuba. 

D roga do Berlina na drużynówki mijała 
w dobrych nastrojach i z przygodami - 
Patryk w KFC wylał kubeczek Pepsi a 

Kuba zapomniał plecaka, po który musieliśmy 
się wrócić. Odebraliśmy te zdarzenia jako 
zapowiedź ciekawego weekendu :)

Dotarliśmy do portu, gdzie standardowo 
miało miejsce rozpakowanie sprzętu, 
zwiedzanie mariny, no i oczywiście dobra 
zabawa w oczekiwaniu na przyjazd rodziny, 
u której mieliśmy nocować. Spaliśmy w 
domu rodzinnym 8 letniego niemieckiego 
optimiściarza, w pokoju pięcio osobowym:  
Kuba, Patryk, Mateusz, Tommy i Kacper. Rano 
powitała nas piękna pogoda i już 

wiedzieliśmy, że to będzie dla nas szczęśliwy 
dzień. Przed zejściem na wodę po dokładnym 
strymowaniu sprzętu dostaliśmy od trenera 
wstążki, naklejki i prezenty w pakietach dla 
każdego zawodnika.

Na wodzie oczywiście wyścigi, a przy 
nich mnóstwo emocji, na szczęście częściej 
pojedynki były wygrane (11 na 15), choć 
zdarzały się też porażki. Ciekawostka z 
wody była taka, iż każdy mógł skorzystać z   
pływającej toalety i wypić ciepłe “kakauko”, 
natomiast głód zaspokoić kanapką, która   
wyglądała jak ogromny kebab z majonezem.
Drugiego dnia dokańczaliśmy wyścigi każdy z 
każdym, gdzie przegraliśmy ostatni z nich. O 
naszym udziale w walce o podium decydował 
wyścig Niemcy – Turcja. Ufffff….. udało się 
– walczymy z Niemcami o trzecie miejsce 
(walka do dwóch wygranych). Pierwszy 
wyścig był trudny ale wygraliśmy, drugi 
niestety przegrany.

Trener był zdenerwowany naszymi licznymi 
błędami. Natomiast w kolejnym decydującym 
starciu popłynęliśmy koncertowo i czterech 
naszych jako pierwsi wpłynęli na metę. 

Była radość i ogromne zadowolenie!!!!
Podczas zakończenia, gdy odbieraliśmy 
statuetki za trzecie miejsce zagrali nam 
Mazurka Dąbrowskiego i byliśmy
z siebie dumni.
                                   Dziękujemy trenerze :)
                                                                                                  

Brązowi  medaliści Opti Team Cup Berlin
Patryk, Mateusz, Tommy, Kacper i Kuba

OPTI TEAM CUP 
Berlin 2016
W tegorocznym Opti Team Cup wzięły udział dwie drużyny z Polski. Po zaciętej walce 
Team 1 zakończył rywalizację na fantastycznym 3 miejscu, Team 2 na bardzo dobrym 15. 
Poniżej krótka relacja z tego wydarzenia
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W   lipcu 2016 roku odbyły się 
Mistrzostwa Europy OPP                       
w południowej części Włoch,              

w miejscowości Crotone. Trenerami polskiej 
ekipy byli Tomasz Figlerowicz i Jacek 
Turczynowicz. Byłyśmy tam (Pola i Zosia) 
wraz z Gabrysią Czapską, IgoremKuczysem, 
Kamilem Manowieckim, Mateuszem Grzempą, 
Marcelem Misiaszkiem i Filipem Miłoszewskim. 
Lecąc tam mieliśmy pewne kłopoty z powodu 
złych warunków pogodowych nie mogliśmy 
wylądować w Mediolanie i musieliśmy 
lądować w Weronie. Z Werony pojechaliśmy 
autokarem do Mediolanu przez co niestety 
nie zdążyliśmy na nasz samolot. Następnie 
czekaliśmy na lotnisku około 8 godzin po 
czym polecieliśmy do miejscowości Bari 
gdzie trener Jacek czekał z wypożyczonymi 
samochodnami abyśmy mogli pojechać do 
celu naszej podrózy - Crotone. Na dodatek na 
lotnisku okazało się, że Zosia wzięła ze sobą 
scyzoryk, który jej skonfiskowali. Na koniec 
samochodami jechaliśmy około 4 godzin do 
Crotone, gdzie znaleźliśmy się nad ranem. 

Typowy dzień wyglądał następująco: 
wstawaliśmy rano, szliśmy na rozruch (czasami 
odbywał się na boisku, a czasami na basenie),
śniadanie, wyjazd do portu autokarem 
(na który zazwyczaj się spóźnialiśmy), 
ogarnięcie sprzętu, obowiązkowe zjedzenie 
arbuza, zejście na wodę. Po powrocie z 

treningu wsakiwaliśmy do basenu w rzeczach 
żeglarskich, potem był czas wolny albo 
szliśmy na basen albo do Dudusia, naszego 
ulubionego hotelowego żółwia. Później 
jedliśmy kolację, podczs której dużo się 
działo. Na koniec dnia mieliśmy odprawę.
     Dzień przed regatami mieliśmy pomiary, na 
których było kilka problemów, ale na szczęście 
wszystko udało się rozwiązać. Podczas regat 
było dość dużo wiatru i bardzo duża fala. 
Regaty uważamy za udane. 

Zdobyliśmy następujące miejsca: Gaba 
22, Pola 27, Zosia 30, Igor18, Mateusz 27, 
Filip 50, Kamil 1 w srebrnej (63), Marcel 2 w 
srebrnej (64).

Dziękujemy wszystkim za super atmosferę, 
a w szczególności trenerom za super 
zorganizowany wyjazd.
                                                                                                                             
Pola Dzik POL-1867 i Zosia Korsak POL-2206

Mistrzostwa Europy 2016 Crotone Włochy  
 - relacja Poli i Zosi
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W tym roku Mistrzostwa Europy odbyły się we włoskim Crotone (Kalabria), które jest 
położne nad Morzem Jońskim. Pojechaliśmy, a raczej polecieliśmy w następującym 
składzie:

Uważam, że same regaty dobrze zorganizowane, co było ważne wszystkie reprezentacje 
były zakwaterowane w jednym ośrodku, trochę „starszawym” ale miła obsługa, baseny i boiska 
rekompensowały nam ewentualne niedogodności. 

Bardzo dobre warunki już na regatach, dużo wiatru, fala. Polacy byli widoczni i rozgrywali 
naprawdę dobre wyścigi. Zabrakło żeglarskiego doświadczenia w trudnych warunkach 
nautycznych. Wskazówką dla mnie po tych regatach był wniosek o przedłużenie regat 
eliminacyjnych już w Polsce do 4 dni. 

Dziękuję wszystkim, którzy nam pomogli w organizacji wyjazdu. Osobno dziękuję 
WSZYSTKIM Reprezentantom za fajną atmosferę, determinację i wolę walki.

Tomek Figlerowicz - trener

1. Pola Dzik - 27 miejsce.
2. Gabrysia Czapska - 22 miejsce.
3. Zosia Korsak - 27 miejsce.
4. Igor Kuczys - 30 miejsce.
5. Kamil Manowiecki - 1 w grupie srebrnej (63).

6. Mateusz Grzempa - 18 miejsce.
7. Marcel Misiaszek - 2 w grupie srebrnej (64).
8. Filip Miłoszewski - 27 miejsce.
Team leader: Jacek Turczynowicz
Trener: Tomasz Figlerowicz
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W dniach 25.06 – 4.07. 2016 
w portugalskiej miejscowości 
Vilamoura odbyły się Mistzrostwa 

Świata klasy Optimist. W zawodach wzięło 
udział aż 244 zawodników z 58 krajów. 

   Polskę reprezentowali: 
   -  Patryk Kosmalski – CHKŻ Chojnice
   -  Jakub Gołębiowski – MOS SSW Iława
   -  Filip Szmit – MBSW Niegocin Giżycko
   -  Sławomir Kapałka – YKP Gdynia
   -  Gustaw Miciński – YKP Gdynia
   Trenerem był Przemek Struś, 
   a team leaderem Łukasz Formella.
 

Prognozy archiwalne oraz jak wynikało 
z wywiadu z lokalnymi żeglarzami 
spodziewaliśmy się wietrznych warunków. Do 
Portugalii pojechała najlepsza – silnowiatrowa 
ekipa. W wielu imprezach międzynarodowych 
zawodnicy pokazali klasę. Byliśmy dobrej 
myśli. 

Gdy na kilka dni przed imprezą 
trenowaliśmy na akwenie - wiało. Przymiarki 
z innymi krajami napawały optymizmem, 
niejednokrotnie nasi zawodnicy wygrywali 
wyścigi. Nie odbiegali poziomem od 
najlepszych.  

Mistrzostwa Świata zaczęliśmy od 
pomiarów, następnie oficjalne otwarcie i 
regaty. 

Obiecywany wiatr nie pojawił się. Ku 
naszemu ogólnemu rozczarowaniu codziennie 
czekaliśmy kilka godzin na wiatr. Upał dawał 
się we znaki. Dzień w dzień podobnie, po 2-3h 

oczekiwań pojawiał się delikatny 2-2.5m/s 
wiatr od morza a z nim morska fala, prąd. 
Trasa daleko od brzegu. Po dopłynięciu do 
pola oczekiwania praktycznie nie było czasu 
na pomiary, sprawdzenie strony. Warunki 
potwornie ciężkie. 

Mimo poprawnych starów zawodnicy nie 
mogli znaleźć optymalnej prędkości, do tego 
kary za przepis 42, ogromne nerwy. Ciężkie 
regaty. Czego zabrakło? Przede wszystkim 
wiatru, ale i treningu na tym trudnym akwenie 
w słabym wietrze. Zbyt mała ilość czasu przed 
startem nie pozwalała na odpowiedni pomiar 
wiatru i prądu. 

Mistrzem Świata został szwajcar – Max 
Wallenberg, drugi był norweg Mathias 
Berthet, a najniższe miejsce na podium zajął 
malezyjczyk Muhammad Fauzi Kaman Shah. 

Z polaków najwyżej sklasyfikowany został 
Filip Szmit – 98 tuż za nim Patryk Kosmalski 
– 99, Jakub Gołębiowski był 112, Sławek 
Kapałka 170, a Gucio Miciński 189. 

Przy tej okazji dziękuję zawodnikom 
za walkę do końca. Mimo przeciwności, 
które napotkaliśmy w Portugalii nie poddali 
się, walczyli. W przyszłości zebrane 
doświadczenie na pewno zaowocuje. 
Trzymam kciuki! 

Dziękuję również Team Leaderowi – 
Łukaszowi Formelli. Jego pogoda ducha, 
uśmiech, wsparcie dodawało nam sił.

Przemysław Struś
Trener Reprezentacji MŚ Portugalia 2016

Mistrzostwa Świata IODA 2016 
- Vilamoura, Portugal
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Kadra Trenerska 
W niepełnym składzie...ale za to w niecodziennych strojach :)

Skład Kadry Narodowej Juniorów
Polskiego Związku Żeglarskiego
Optimist 2017

DZIEWCZĘTA:
1. Cymerman Joanna UKS Barnim Goleniów trener: Michał Zera
2. Domikowska Zuzanna Opti Kamień Pomorski trener: Arkadiusz Lenkowski
3. Dziąba Amelia MBSW/UKŻR Niegocin trener: Barbara Ramotowska
4. Dzik Pola  YKP Gdynia  trener: Przemysław Struś
5. Figiel Zuzanna  CWM OPTI Gdynia  trener: Arkadiusz Komorowski
6. Jaroszek Weronika Opti Kamień Pomorski trener: Arkadiusz Lenkowski
7. Pawłowska Agnieszka CHKŻ Chojnice  trener: Karol Jączkowski
8. Roszkowska Emilia Spójnia Warszawa  trener: Adrian Palus
9. Sobczak Klara  CHKŻ Chojnice  trener: Karol Jączkowski
10. Szulc Laura  Opti Kamień Pomorski trener: Arkadiusz Lenkowski

CHŁOPCY:
1. Cymerman Maksymilian UKS Barnim Goleniów trener: Michał Zera
2. Damasiewicz Szczepan JKW Poznań  trener: Tomasz Figlerowicz
3. Gierzyński Jan  KS Zatoka Puck  trener: Maciej Kropidłowski
4. Grzech Gracjan YKP Gdynia  trener: Przemysław Struś
5. Hebel Juliusz  KS Baza Mrągowo  trener: Tomasz Szawkowski
6. Kosmalski Patryk CHKŻ Chojnice  trener: Karol Jączkowski
7. Kuczys Igor  MKŻ Arka Gdynia  trener: Michał Maśkiewicz
8. Kutarba Jakub  KS Zatoka Puck  trener: Maciej Kropidłowski
9. Lewandowski Tomasz AZS AWFiS Gdańsk trener: Adam Paszek
10. Merkler Mikołaj KS Baza Mrągowo  trener: Tomasz Szawkowski
11. Miciński Gustaw YKP Gdynia  trener: Przemysław Struś
12. Miłoszewski Filip UKS Barnim Goleniów trener: Michał Zera
13. Panaś Maciej  YKP Gdynia  trener: Przemysław Struś
14. Pogorzelski Rafał YC Nauticus Olsztyn trener: Wacław Szukiel
15. Ponto Oskar  CWM OPTI Gdynia  trener: Arkadiusz Komorowski
16. Sokołowski Adam YC Nauticus Olsztyn trener: Wacław Szukiel
17. Sopata Antoni  AZS Poznań  trener: Leszek Kostański
18. Turczynowicz Jan Spójnia Warszawa  trener: Adrian Palus
19. Urbański Oliwier JKW Poznań  trener: Paweł Prusiński
20. Wiedeheft Jakub MKŻ Arka Gdynia  trener: Michał Maśkiewicz
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REGATY MISTRZOWSKIE 
SEZON 2017

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 9
04 - 06.08.2017
JACHT KLUB KOTWICA TARNOBRZEG

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11
11 - 13.08.2017
UKS SZKWAŁ ZŁOCIENIEC

MISTRZOSTWA PSKO GRUPY B
25 - 27.08.2017
UKŻR NIEGOCIN

MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA 
PSKO
15 - 17.09.2017    

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
06 - 08.10.2017
MT PARTNERS
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Mistrzostwa PSKO do lat 9 
Tarnobrzeg 12 - 14.08.2016

1. Alicja Tutkowska   YK Stal Gdynia
2. Kaja Śledzińska   KS Spójnia Warszawa
3. Maja Cituk   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko

Dziewczęta

1. Jan Klinicki   SSW MOS Iława 
2. Igor Wierzbowski  KŻ Horn Kraków
3. August Sobczak   MKS Dwójka Warszawa

Chłopcy

Mistrzostwa PSKO grupy B
Giżycko  26 - 28.08.2016

Mistrzostwa PSKO do lat 11
Złocieniec 19 - 21.08.2016

1. Janina Dmochowska  MKŻ Arka Gdynia
2. Hanna Wiszniowska  JKW Poznań
3. Karolina Gała   WTW Warszawa

Dziewczęta

1. Patryk Chełkowski  MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
2. Mateusz Gwóźdź  YKP Gdynia
3. Mateusz Narloch  MKŻ Arka Gdynia

Chłopcy

Drużynowe Mistrzostwa PSKO
Kiekrz 07- 09.10.2016

1. CHKŻ Chojnice 
2. MKŻ Arka Gdynia
3. Opti CWM Gdynia (drużyna1)
4. JKW Poznań (drużyna1)
5. YK Stal Gdynia (drużyna1)
6. YK Stal Gdynia (drużyna 2)
 

 7. Spójnia Warszawa 
8. JKW (drużyna 2)
9. ChKŻ Chojnice (drużyna 2)
10. Opti CWM Gdynia (drużyna 2) 
11. SKŻ Sława

WYNIKI 
REGAT MISTRZOWSKICH

SEZON 2016 
Międzynarodowe Mistrzostwa PSKO  

Dziwnów  16 - 18.08.2016

1. Valentin Müller   BYC
2. Mohr Roko   PWV
3. Patryk Kosmalski   CHKŻ Chojnice

4. Mateusz Grzempa              CHKŻ Chojnice
7. Kamil Manowiecki  YKP Gdynia
9. Filip Miłoszewski   UKS Barnim Goleniów
10. Igor Kuczys   MKŻ Arka Gdynia
18. Tomasz Lewandowski  KS AZS AWFiS Gdańsk

OPEN

1. Lova Forssén (15)  KSSS
2. Cosima Schlüter (19)  BERLINER YACHT CLUB
3. Gabriela Czapsk (22)  KS Spójnia Warszawa

5. Pola Dzik (36)          YKP Gdynia
12. Weronika Jaroszek (50)  MKŻ Opti Kamień Pomorski
13. Laura Szulc (56)  CHKŻ Chojnice
14. Klara Sobczak (58)  MKS Dwójka Warszawa
18. Agnieszka Pawłowska (70) CHKŻ Chojnice

Dziewczęta

Mistrzostwa PSKO grupy B
Giżycko  26 - 28.08.2016

1. Aleksander Ponto  Opti CWM Gdynia
2. Jakub Kluk    MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
3. Paweł Trella    MKŻ Arka Gdynia

OPEN

1. Amelia Potejko   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
2. Maria Suchocka   MKŻ Arka Gdynia
3. Alicja Tutkowska   YK Stal Gdynia

Dziewczęta
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Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  - WYNIKI 
DZIEWCZĘTA 
1. Gabriela Czapska  KS Spójnia Warszawa
2. Pola Dzik  YKP Gdynia
3. Zofia Burska  JKW Poznań
4. Zofia Korsak  MKS Dwójka Warszawa
5. Emilia Roszkowska KS Spójnia Warszawa
6. Joanna Cymerman UKS Barnim Goleniów
7. Natalia Kuczys  MKŻ Arka Gdynia
8. Zuzanna Figel  Opti CWM Gdynia
9. Weronika Jaroszek MKŻ Opti Kamień Pomorski
10. Agnieszka Pawłowska  LKS Charzykowy
11. Laura Szulc  CHKŻ Chojnice
12. Klara Sobczak  MKS Dwójka Warszawa
13. Zuzanna Dominikowska MKŻ Opti Kamień Pomorski
14. Sara Florczyńska  YKP Gdynia
15. Amelia Dzięba  MBSW/UKŻR Giżycko
16. Hanna Jarząbek  KS Spójnia Warszawa
17. Joanna Fabisiak  MBSW/UKŻR Giżycko
18. Anna Januszewska YK Stal Gdynia
19. Adrianna Skrzecz UKS Barnim Goleniów
20. Urszula Andrian  UKS Fir Warszawa

1. Kamil Manowiecki  YKP Gdynia
2. Rafał Pogorzelski   Nauticus Olsztyn
3. Patryk Kosmalski   CHKŻ Chojnice
4. Igor Kuczys               MKŻ Arka Gdynia
5. Filip Miłoszewski            UKS Barnim Goleniów
6. Mateusz Grzempa  CHKŻ Chojnice
7. Jakub Gołębiowski MOS SWW Iława
8. Maksymilian Cymerman UKS Barnim Goleniów
9. Gracjan Grzech  YKP Gdynia
10. Juliusz Hebel  KS Baza Mrągowo
11. Maxime Thommen YKP Gdynia
12. Oliwier Urbański  JKW Poznań
13. Antoni Sopata  AZS Poznań
14. Mikołaj Merkler  KS Baza Mrągowo
15. Tomasz Lewantowski AZS AWFiS Gdańsk
16. Gustaw Miciński  YKP Gdynia
17. Jakub Wiedeheft  MKŻ Arka Gdynia
18. Oskar Ponto  Opti CWM Gdynia
19. Jan Turczynowicz KS Spójnia Warszawa
20. Adam Sokołowski Nauticus YC Olsztyn

CHŁOPCY

DZIEWCZĘTA 
XXII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

Mistrostwa Polski Juniorów Młodszych
Puck 18 - 21 sierpnia 2016 r.

OOM podium chłopcy

OOM podium dziewczyny
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RANKING KLUBOWY PSKO
1. YKP Gdynia
2. KS Spójnia Warszawa
3. CHKŻ Chojnice
4. OPTI CWM Gdynia
5. MKŻ Arka Gdynia
6. MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko

1. Patryk Kosmalski             CHKŻ Chojnice
2. Filip Miłoszewski              UKS Barnim Goleniów
3. Kamil Manowiecki YKP Gdynia
4. Mateusz Grzempa             CHKŻ Chojnice
5. Igor Kuczys               MKŻ Arka Gdynia
6. Gabriela Czapska KS Spójnia Warszawa

Grupa A dziewczęta 

1. Gabriela Czapska KS Spójnia Warszawa
2. Pola Dzik          YKP Gdynia
3. Laura Szulc          CHKŻ Chojnice
4. Klara Sobczak          MKS Dwójka Warszawa
5. Weronika Jaroszek        MKŻ Opti Kamień Pomorski
6. Agnieszka Pawłowska    CHKŻ Chojnice

Grupa A OPEN

Grupa A dziewcząt

1. Alexander Ponto  Opti CWM Gdynia
2. Mateusz Gwóźdź YKP Gdynia
3. Paweł Trella  MKŻ Arka Gdynia
4. Amelia Potejko   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
5. Mateusz Gigielewicz BAZA Mrągowo
6. Jakub Kluk  MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko

1. Amelia Potejko   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
2. Ewa Lewandowska KS AZS AWFiS Gdańsk
3. Lilly May Niezabitowska Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg
4. Aleksandra Bobula Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg
5. Hanna Burdziej  MKŻ MKŻ Opti Kamień Pomorski
6. Alicja Tutkowska  YK Stal Gdynia

Grupa B OPEN

Grupa B dziewcząt

PUCHAR POLSKI sezon 2016
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1. Mateusz Grzempa     CHKŻ Chojnice
2. Agnieszka Pawłowska   LKS Charzykowy
3. Laura Szulc      CHKŻ Chojnice
4. Kacper Żywiczka      CHKŻ Chojnice
5. Tomasz Lewandowski  AZS AWFiS Gdańsk
6. Barbara Mindak    LKS Charzykowy

1. Kamil Manowiecki          YKP Gdynia
2. Patryk Kosmalski      CHKŻ Chojnice
3. Igor Kuczys                MKŻ Arka Gdynia
4. Sławomir Kapałka          YKP Gdynia
5. Gustaw Miciński           YKP Gdynia
6. Tomasz Lewandowski      AZS AWFiS  Gdańsk

1. Michał Mazurowski  Nauticus Olsztyn
2. Ignacy Oźinkkowski      KS Spójnia Warszawa
3. Konrad Dziąba   MBSW/UKŻR  Niegocin  Giżycko
4. Amelia Dziąba   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
5. Fabian Chodak     UKŻ 7 Białystok
6. Ivo  Zacharias      YK Stal Gdynia

1. Maksymilian Cymerman     UKS Barnim Goleniów
2. Gerard Polaczyk                 KŻ Mewa Poznań
3. Anna Januszewska     YK Stal Gdynia
4. Antoni Sopata           AZS Poznań
5. Zofia Burska         JKW Poznań
6. Oliwier Urbański          JKW Poznań

1. Kamil Manowiecki          YKP Gdynia
2. Rafał Pogorzelski   Nauticus Olsztyn
3. Patryk Kosmalski      CHKŻ Chojnice
4. Igor Kuczys            MKŻ Arka Gdynia
5. Filip Miłoszewski           UKS Barnim Goleniów
6. Mateusz Grzempa     CHKŻ Chojnice

1. Gabriela Czapska        KS Spójnia Warszawa
2. Pola Dzik           YKP Gdynia
3. Zofia Burska                        JKW Poznań
4. Zofia Korsak          MS Dwójka Warszawa
5. Emilia Roszkowska         KS Spójnia Warszawa
6. Joanna Cymerman        UKS Barnim Goleniów

1. Kamil Manowiecki          YKP Gdynia
2. Igor Kuczys                MKŻ Arka Gdynia
3. Pola Dzik           YKP Gdynia
4. Jakub Wiedeheft                MKŻ Arka Gdynia
5. Oskar Ponto            OPTI CWM GDYNIA
6. Mikołaj Merkler                   BAZA Mrągowo

1. Mller Valentin         BYC
2. Roko Mohr      PWV
3. Patryk Kosmalski      CHKŻ Chojnice
4. Mateusz Grzempa     CHKŻ Chojnice
5. Lagerberg Calle               ROYAL   SWEDISH    YACHT    CLUB
6. Lindstrm Rasmus          RSS

Puchar Lata - Charzykowy
02 - 03.07.2016 

Energa Sailing Cup Charzykowy 
08 - 10.07.2016 

Eberspächer Puchar Mazur - Giżycko
22 - 24.07.2016 

Srebrny Żagiel Optimista - Kiekrz
05 - 07.08.2016 

XXII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych
18-21.08.2016 - Puck

Puchar Opti. Mistrzostwa Okręgu Pomoskiego 
09 - 11.09.2016  - Gdynia  

Międzynarodowe Mistrzostwa PSKO Termin: 
16 - 18.09.2016   

CHŁOPCY

DZIEWCZĘTA

Zwycięzcy Regat 
Grupa A - SEZON 2016

XXVI Śląski Puchar Optimista - Rybnik
16 - 17.04.2016 
1. Oliwier Urbański          JKW Poznań
2. Szczepan Damasiewicz         JKW Poznań
3. Filip Fajfer    KŻ Horn Kraków
4. Ida Stachura    KŻ Horn Kraków
5. Hanna Koczar   TS Kuźnia Rybnik
6. Tomasz Procek     KW LOK Garland Gliwice

1. Gustaw Miciński           YKP Gdynia
2. Tomasz Lewandowski       AZS AWFiS Gdańsk
3. Strelciunas Vejas         BANGPUTYS
4. Filip Miłoszewski          UKS Barnim Goleniów
5. Kamil Manowiecki          YKP Gdynia
6. Gabriela Czapska        KS Spójnia Warszawa

1. Kacper Worek      YK Stal Gdynia
2. Patryk Kosmalski      CHKŻ Chojnice
3. Igor Kuczys                            MKŻ Arka Gdynia
4. Bartosz Danowski    YK Stal Gdynia
5. Mateusz Grzempa    CHKŻ Chojnice
6. Marcel Misiaszek          UKS Barnim Goleniów

1. Sławomir Kapałka          YKP Gdynia
2. Jakub Gołębiowski  SSW MOS Iława
3. Patryk Kosmalski      CHKŻ Chojnice
4. Filip Szmit     MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko 
5. Mateusz Grzempa     CHKŻ Chojnice
6. Filip Miłoszewski          UKS Barnim Goleniów

1. Ignacy Oźminkowski     KS Spójnia Warszawa
2. Emilia Roszkowska        KS Spójnia Warszawa
3. Gabriela Czapska        KS Spójnia Warszawa
4. Mikołaj Merkler             BAZA Mrągowo
5. Hanna Jarząbek           KS Spójnia Warszawa
6. Antoni Sapijaszko         KS Spójnia Warszawa

1. Patryk Kosmalski      CHKŻ Chojnice
2. Gabriela Czapska        KS Spójnia Warszawa
3. Filip Miłoszewski          UKS Barnim Goleniów
4. Filip Szmit      MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
5. Jakub Gołębiowski  SSW MOS Iława
6. Sławomir Kapałka          YKP Gdynia

1. Maksymilian Cymerman       UKS Barnim Goleniów
2. Juliusz Hebel    BAZA Mrągowo
3. Gabriela Czapska        KS Spójnia Warszawa
4. Jakub Gołębiowski               SSW MOS Iława
5. Mateusz Grzempa                  CHKŻ Chojnice
6. Filip Miłoszewski          UKS Barnim Goleniów

1. Mikołaj Merkler    BAZA Mrągowo
2. Jakub   Kamiński    MBSW/UKŻR Niegocin  Giżycko
3. Juliusz Hebel    BAZA Mrągowo
4. Julia Jędrasik    BAZA Mrągowo
5. Fabian Chodak    UKŻ 7 Białystok
6. Amelia Dziąba    MBSW/UKŻR  Niegocin  Giżycko

Puchar KS Zatoka Puck
29.04 - 01.05.2016 

XX Memoriał Ottona Weilanda - Charzykowy
06 - 08.05.2016 

Puchar YKP Gdynia 
13 - 15.05.2016 

Puchar Warszawy 
27 - 29.05.2016 

Puchar Dziwnowa 
03 - 05.06.2016 

Puchar Trzech Ryb 
17 - 19.06.2016 

Puchar Żubra - Siemianówka
25 - 26.06.2016 
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1. Janina Dmochowska           MKŻ Arka Gdynia
2. Gustaw Kwiek                 WTW Warszawa
3. Paweł Trella                       MKŻ Arka Gdynia
4. Ludwik Grzelak   WTW Warszawa
5. Mateusz Gigielewicz   BAZA Mrągowo
6. Marceli Mierzwicki          YKP Gdynia

1. Paweł Trella                MKŻ Arka Gdynia
2. Tytus Czajkowski        KST Elektryk Grudziądz
3. Filip Kurczewski              MKŻ Żnin
4. Piotr Flieger                MKŻ Arka Gdynia
5. Mateusz Narloch                MKŻ Arka Gdynia
6. Kornelia Dobaczewska             MKŻ Żnin

1. Szymon Oleksiuk   WTW Warszawa
2. Marcin Pietrzak   WTW Warszawa
3.
4. Michał Terpiłowski  WTW Warszawa
5. Dominika Raszka       MKS Dwójka Warszawa
6. Jakub Miszczak            KS Spójnia Warszawa

1. Piotr Grabski          YC Zefir Drakkar Poraj
2. Leon Gniadek    KŻ Horn Kraków
3. Wiktor Wojtas  UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
4. Paulina Rutkowska                       YKP Gdynia
5. Oliwia Krajewska           YKP Gdynia
6. Mileny Materny                 UKS Zalew Kielce

1. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
2. Bartosz Bojarski           KŻ VI-King Człuchów
3. Wiktor Gmys      CHKŻ Chojnice
4. Michał Jaroszek             MKŻ OPTI 
5. Jakub Marciniak             MKŻ OPTI 
6. Jakub Szczepanski   LKS Charzykowy

1. Leon Gniadek    KŻ Horn Kraków
2. Igor Wierzbowski   KŻ Horn Kraków
3. Katarzyna Wajdowska   KŻ Horn Kraków
4. Malwina Kowalczyk           JK Pogoria
5. Franciszek Niwicki   KŻ Horn Kraków
6. Jan Doniec    KŻ Horn Kraków

1. Amelia Potejko       UKŻR Niegocin Giżycko
2. Mateusz Gigielewicz   BAZA Mrągowo
3. Lilly May Niezabitowska   JK Kotwica Tarnobrzeg
4. Marcin Pietrzak   WTW Warszawa
5. Ludwik Grzelak   WTW Warszawa
6. Hanna Burdziej             MKŻ OPTI 

1. Maksymilian Kruczyński      AZS POZNAŃ 
2. Jeremi Dąbrowski      KSCŻ Szczecin
3. Maciej Cękała            SEJK Pogoń Szczecin
4. Michał Koczorowski      AZS POZNAŃ
5. Michał Błotniak       MKS Szkuner Myślibórz
6. Miłosz Samek                     KSCŻ Szczecin 

XX Memoriał Ottona Weilanda - Charzykowy
06 - 08.05.2016 

Puchar Safage - Żnin
14 - 15.05.2016 

Puchar Spójni Warszawa 
14 - 15.05.2016

InterPuchar Zagłębia 
14 - 15.05.2016 

Puchar Starosty Powiatu Chojnickiego 
21 - 22.05.2016 

Puchar Warszawy 
27 - 29.05.2016 

XLVII Puchar Dnia Dziecka - Jezioro Dąbie
28 - 29.05.2016 

XXII Regaty Ekologiczne - Kraków
21 - 22.05.2016 

Zwycięzcy Regat 
Grupa B - SEZON 2016

Nieoficjalne Regaty Otwarcia Sezonu 
02 - 03.04.2016 - Jezioro Dąbie
1. Antoni Pasich          UKS Barnim Goleniów
2. Joanna Cymerman       UKS Barnim Goleniów
3. Hanna Burdziej            MKŻ OPTI
4. Michał Jaroszek            MKŻ OPTI
5. Jeremi Dąbrowski     KSCŻ Szczecin
6. Oskar Sawicki         UKS Barnim Goleniów

1. Wiktor Wojtas     UKS Silesia - Opty Chełm Śląski
2. Hanna Wiszniowska        JKW Poznań
3. Jacek Kalinowski          UKS Żeglarz Wrocław
4. Borys   Jarnot-Bałuszek      YC PTTK   Beskid Nowy   Sącz
5. Ludwik Grzelak   WTW Warszawa
6. Gustaw Kwiek                   WTW Warszawa

1. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
2. Jan Krawczyk                    CHKŻ Chojnice 
3. Szymon Gąsiorowski               YK Stal Gdynia
4. Tytus Czajkowski         KST Elektryk Grudziądz
5. Wojciech Kikmunter     CHKŻ Chojnice 
6. Bartosz Bojarski            KŻ VI-King Człuchów

1. Jan Witkowiak        JKW Poznań
2. Aleksandra   Bobula            JK  Kotwica Tarnobrzeg
3. Lena Sobiech                 UKS Żegluj Lublin
4. Lilly May Niezabitowska       JK Kotwica Tarnobrzeg
5. Karolina Gała   WTW Warszawa
6. Szymon Oleksiuk   WTW Warszawa

1. Lilly May Niezabitowska   JKKotwica Tarnobrzeg
2. Aleksandra Mac        JK Kotwica Tarnobrzeg
3. Leon Gniadek    KŻ Horn Kraków
4. Nikola Materny                 UKS Zalew Kielce
5. Igor Wierzbowski    KŻ Horn Kraków
6. Aleksandra Bobula      JK Kotwica Tarnobrzeg

1. Piotr Grabski           YC Zefir Drakkar Poraj
2. Wiktor Wojtas  UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
3. Ondrej Sindelka             Moravsky Jacht Club
4. Borys     Jarnot-Bałuszek       YCPTTK   Beskid  Nowy  Sącz
5.Aleksander Szczygielski          Garlan Gliwice 
6. Krystyna  Szpor   UKS Silesia-Opty Chełm Śląski

1. Piotr Śmieja           YKP Gdynia
2. Ewa Lewandowska           AZS AWFiS Gdańsk
3. Mateusz Gwóźdź          YKP Gdynia
4. Marceli Mierzwicki          YKP Gdynia
5. Patryk Chełkowski   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
6. Marcel Bisewski           YKP Gdynia

1. Janina Dmochowska           MKŻ Arka Gdynia
2. Paweł Trella                       MKŻ Arka Gdynia
3. Mateusz Narloch               MKŻ Arka Gdynia
4. Jan Witkowiak                            JKW Poznań
5. Igor Rudek                         MKŻ Arka Gdynia
6. Mikołaj Łangowski     MKS Dwójka Warszawa

Rybnickie Regaty Żeglarskie 
08 - 10.04.2016

Regaty Otwarcia Sezonu - Charzykowy
16 - 17.04.2016 

XXV Śląski Puchar Optimista - Zalew Rybnicki 
16 - 17.04.2016 

III Ogólnopolskie Regaty o Puchar Mariny 
23 - 24.04.2016 - Tarnobrzeg

Otwarte Mistrzostwa Polski LOK - Dzierżno
23 - 24.04.2016  

Puchar Zatoki - Puck
29.04 - 01.05.2016 

Regaty Konstytucyjne - Charzykowy
30.04 - 01.05.2016  
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1. Hanna Wiszniowska         JKW Poznań
2. Zofia Czerniawska     YK Stal Gdynia
3. Krzysztof Olejnik         JKW Poznań
4. Antoni Nazimek          JKW Poznań
5. Mikołaj Łangowski     MKS Dwójka Warszawa
6. Wiktor Gmys      CHKŻ Chojnice

1. Alexander Ponto              OPTI CWM Gdynia
2. Mateusz Gwóźdź          YKP Gdynia
3. Dominika Ołowiak          YKP Gdynia
4. Marcel Bisewski           YKP Gdynia
5. Stanisław Wierczyński          YKP Gdynia
6. Zuzanna Rodzeń                MKŻ Arka Gdynia

1. Fabian Kocięda              OPTI CWM Gdynia
2. Antonina Ołowiak          YKP Gdynia
3. Zuzanna Ołowiak          YKP Gdynia
4. Max Berliński           YKP Gdynia
5. Natalia Krawczyńska       OPTI CWM Gdynia
6. Michał Maziarka              UKS Navigo Sopot

1. Dominika Fajdasz          KS Spójnia Warszawa
2. Alicja Łowicka   Nauticus Olsztyn
3. Bianka Śledzińska         KS Spójnia Warszawa
4. Tymoteusz Wysocki        OKŻ Olsztyn
5. Natalia Burczyńska              Nauticus Olsztyn
6. Michał Karnacewicz          Nauticus Olsztyn

1. Korneliusz Dębiak             TKŻ Toruń
2. Tytus Czajkowski        KST Elektryk Grudziądz
3. Kornelia Dobaczewska             MKŻ Żnin
4. Filip Kurczewski                            MKŻ Żnin
5. Michał Skawinski-Kornik   WTW Warszawa
6. Oliwia Dróżyńska             TKŻ Toruń

1. Paweł Trella                MKŻ Arka Gdynia
2. Janina Dmochowska           MKŻ Arka Gdynia
3. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
4. Mateusz Narloch                MKŻ Arka Gdynia
5. Piotr Flieger                MKŻ Arka Gdynia
6. Bartosz Bojarski            KŻ VI-King Człuchów

1. Jakub Dąbek   SSW MOS Iława
2. Marcin Pietrzak   WTW Warszawa
3. Patryk Furmanek   SSW MOS Iława
4. Jan Klinicki   SSW MOS Iława
5. Joanna Dyja   WTW Warszawa
6. Maja Kwiek   WTW Warszawa

1. Mateusz Gigielewicz    Baza Mrągowo
2. Jakub Kluk  MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
3. Patryk Chełkowski  MBSW/UKŻR Niegocin Giżcko
4. Amelia Potejko   MBSW/UKŻR  Niegocin  Giżycko
5. Lena Sobiech                 UKS Żegluj Lublin
6. Gustaw Kwiek                 WTW Warszawa

XVI Ogólnopolskie Regaty o Puchar Ziemi 
Złocienieckiej                  11 - 12.06.2016 

Puchar Trzech Ryb - Giżycko
17 - 19.06.2016 

Puchar Burmistrza Kartuz 
18 - 19.06.2016 - Jezioro Wielkie Brodno

Puchar Lata - Olsztyn
18 - 19.06.2016 

Puchar Bydgoskiej Łuczniczki 
18 - 19.06.2016 - Zalew Koronowski

Regaty o Puchar Burmistrza Zalewa - Zalewo
25 - 26.06.2016 

Regaty Puchar Żubra - Zalew Siemianówka
25 - 26.06.2016    

Puchar Burmistrza Człuchowa 
18 - 19.06.2016 

Żeglarski Dzień Dziecka - Kraków
28 - 29.05.2016 
1. Leon Gniadek   KŻ Horn Kraków
2. Piotr Grabski         YC Zefir Drakkar Poraj
3. Natan Gnutek   KŻ Horn Kraków
4. Rafał Małota   KN Lider Kraków
5. Kamil Lenczowski   KŻ Horn Kraków
6. Jan Doniec   KŻ Horn Kraków

1. Ewa Lewandowska      KS AZS AWFiS Gdańsk
2. Maria Konarzewska    KS AZS AWFiS Gdańsk
3. Stanisław Janowicz     KS AZS AWFiS Gdańsk
4. Rafał Górski        KS AZS AWFiS Gdańsk
5. Apolonia Malańska    KS AZS AWFiS Gdańsk
6. Ignacy Rojek              KS AZS AWFiS Gdańsk

1. Ludwik Grzelak   WTW Warszawa
2. Gustaw Kwiek   WTW Warszawa
3. Tytus Czajkowski        KST Elektryk Grudziądz
4. Patryk Furmanek   SSW MOS Iława
5. Korneliusz Dębiak            TKŻ Toruń
6. Kornelia Dobaczewska            MKŻ Żnin

1. Leon Gniadek                  KŻ Horn Kraków
2. Aleksandra Bobula      JK Kotwica Tarnobrzeg
3. Lilly May  Niezabitowsk  JK  Kotwica  Tarnobrzeg
4. Kacper Bąk KŻ          Horn Kraków
5. Natan Gnutek    KŻ Horn Kraków
6.Borys Jarnot-Bałuszek YC PTTK Beskid Nowy  Sącz

1. Lilly May  Niezabitowska  JK  Kotwica  Tarnobrzeg
2. Aleksandra Bobula      JK Kotwica Tarnobrzeg
3. Wiktor Ciołkowski       JK Kotwica Tarnobrzeg
4. Lidia Łukasik                        UKS Żegluj Lublin
5. Barbara Malarz         JK Kotwica Tarnobrzeg
6. Aleksandra Mac         JK Kotwica Tarnobrzeg

1. Mateusz Gigielewicz    BAZA Mrągowo
2. Patryk Chełkowski   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
3. Jakub Kluk    MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko 
4. Piotr Raszczyk               UKŻ Pisz
5. Amelia Potejko       UKŻR Niegocin Giżycko
6. Mateusz Buło                   BAZA Mrągowo

1. Wiktor Wojtas   UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
2. Piotr Grabski                YC Zefir Drakkar Poraj
3. Oliwia Osadcow     KW LOK Garland Gliwice
4. Borys   Jarnot-Bałuszek   YCPT TK Beskid Nowy Sącz
5. Matysik Klara                     2005 YKP Kraków
6. Jacek Kalinowski          UKS Żeglarz Wrocław

1. Filip Kurczewski              MKŻ Żnin
2. Jan Macugowski          KŻ VI-KING Człuchów
3. Kornelia Dobaczewska                   MKŻ Żnin
4. Bartosz Bojarski             KŻ VI-King Człuchów
5. Jakub Korga             MKŻ Żnin
6. Zuzanna Zielinska             MKŻ Żnin

Puchar Przewodniczącego 
Rady Miasta Gdańska   04 - 05.06.2016 

Puchar TKŻ - Jezioro Chełmżyńskie
04 - 05.06.2016 

Otwarte Mistrzostwa Małopolski i KOZŻ
04 - 05.06.2016 - Kraków

Otwarte Mistrzostwa 
Województwa Lubelskiego    11 - 12.06.2016

XXI Regaty Żeglarskie o Puchar 
Prezydenta Ełku                    11 - 12.06.2016 

Puchar Burmistrza Pszczyny 
11 - 12.06.2016

Puchar Starosty Powiatu Sępoleńskiego 
11 - 12.06.2016  

Zwycięzcy Regat 
Grupa B - SEZON 2016
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1. Maja Krawczyńska           OPTI CWM Gdynia
2. Bianka Śledzińska         KS Spójnia Warszawa
3. Kaja Śledzińska            KS Spójnia Warszawa
4. Pola Schmidt                    OPTI CWM Gdynia
5. Filip Kurczewski                              MKŻ Żnin
6. Małgorzata Figel             OPTI CWM Gdynia

1. Hanna Burdziej             MKŻ OPTI 
2. Gustaw Kwiek   WTW Warszawa
3. Maja Kwiek   WTW Warszawa
4. Michał Jaroszek             MKŻ OPTI 
5. Tomasz Gajda          UKS Barnim Goleniów
6. Dominika Sawicka        UKS Barnim Goleniów

1. Patryk  Chełkowski   MBSW/UKŻR  Niegocin Giżycko
2. Marcel Bisewski                           YKP Gdynia
3. Ewa Lewandowska      KS AZS AWFiS Gdańsk
4. Alexander Ponto               OPTI CWM Gdynia
5. Paweł Trella                MKŻ Arka Gdynia
6. Jakub Pawlak                   OPTI CWM Gdynia

1. Lilly  May  Niezabitowska    JK Kotwica Tarnobrzeg
2. Marcin Pietrzak   WTW Warszawa
3. Aleksandra Bobula      JK Kotwica Tarnobrzeg
4. Gustaw Kwiek   WTW Warszawa
5. Igor Wierzbowski   KŻ Horn Kraków
6. Barbara Malarz         JK Kotwica Tarnobrzeg

1. Wiktor Wojtas   UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
2. Zachary Tylkowski                    ŻMKS Poznań
3. Szymon Gąsiorowski               YK Stal Gdynia
4. Jan Witkowiak          JKW Poznań
5. Krzysztof Olejnik          JKW Poznań
6. Tytus Czajkowski        KST Elektryk Grudziądz

1. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
2. Dominika Ołowiak          YKP Gdynia
3. Jakub Tomczyński         KS Spójnia Warszawa
4. Filip Olszewski             KS Spójnia Warszawa
5. Maciej Ilnicki      CHKŻ Chojnice
6. Kacper Walęga            KS Spójnia Warszawa

1. Alexander Ponto              OPTI CWM Gdynia
2. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
3. Filip Kurczewski              MKŻ Żnin
4. Jakub Korga                            MKŻ Żnin
5. Kornelia Dobaczewska             MKŻ Żnin
6. Mikołaj Łangowski     MKS Dwójka Warszawa

1. Bartosz Dąbrowski                 UKŻ 7 Białystok
2. Piotr Raszczyk               UKŻ Pisz
3. Alicja Żuber                 KS AZS UWM Olsztyn
4. 
5. Aleksandra Kolman      KS AZS UWM Olsztyn
6. Maciej Małachowski              UKŻ 7 Białystok

Regaty Wybuchowe - Bachorze 
09 - 10.07.2016 

Bałtycki Puchar Klas - Jezioro Jamno
16 - 17.07.2016 

Eberspächer Puchar Mazur - Giżycko
22 - 24.07.2016 

V Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia 
30 - 31.07.2016  -  Jezioro Tarnobrzeskie

Srebrny Żagiel Optimista - Kiekrz
05 - 07.08.2016

Regaty Św. Wawrzyńca - Jezioro Sępoleńskie
13 - 14.08.2016

II Regaty Żeglarskie o Puchar  
Biskupa Ełckiego 20 - 21.08.2016 

Chojnicki Złoty Konik Morski 
06 - 07.08.2016

Zwycięzcy Regat 
Grupa B - SEZON 2016

IV Ogólnopolskie Regaty Kacper-Sailor - Poraj
25 - 26.06.2016
1. Piotr Grabski          YC Zefir Drakkar Poraj
2. Leon Gniadek    KŻ Horn Kraków
3. Michał Gonciarz   UKS  Silesia-Opty  Chełm Śląski
4. Filip Lenart      UKS Opti Odra Wrocław
5. Wiktor Wojtas  UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
6. Nina Łypaczewska  KW LOK Garland Gliwice

1. Hanna Burdziej                MKŻ OPTI 
2. Nawojka Ślusarska              KŻ Mewa Poznań
3. Iwona Wysocka     Wolsztyński Klub Żeglarski
4. Jakub Modzalewski      ŻMKS Poznań
5. Katarzyna Derwich Wolsztyński KlubŻeglarski
6. Leon Malcher          SKŻ SŁAWA

1. Zofia Czerniawska     YK Stal Gdynia
2. Ewa Lewandowska      KS AZS AWFiS Gdańsk
3. Szymon Gąsiorowski               YK Stal Gdynia
4. Michał Skawinski-Kornik       WTW Warszawa
5. Wentzel Alexander          AZS AWFiS Gdańsk
6. Mateusz Gąsiorowski              YK Stal Gdynia

1. Mateusz Gwóźdź                YKP Gdynia
2. Igor Wójcik                            YK Stal Gdynia
3. Alicja Wróblewska             MKŻ Arka Gdynia
4. Maria Rytecka                                        SKŻ
5. Michał Maziarka              UKS Navigo Sopot
6. Jakub Jabłonski                MKŻ Arka Gdynia

1. Wiktor Wojtas   UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
2. Piotr Grabski                YC Zefir Drakkar Poraj
3. Krystyna Szpor UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
4. Danuta Grudzień  UKS  Silesia-Opty Chełm Śląski
5. Malwina Kowalczyk           JK Pogoria
6. Łucja Węglowska  UKS  Silesia-Opty  Chełm  Śląski

1. Miłosz Samek                         KSCŻ Szczecin 
2. Michał Błotniak         MKS Szkuner Myślibórz
3. Jeremi Dąbrowski                    KSCŻ Szczecin
4. Wiktoria Stachańska         MOSW Choszczno
5. Remigiusz Dzierbun       SKŻ DRAWA Drawno
6. Antoni Rachuła            ŻLKS Poznań

1. Ewa Lewandowska      KS AZS AWFiS Gdańsk
2. Filip Kurczewski              MKŻ Żnin
3. Wiktor Gmys      CHKŻ Chojnice
4. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
5. Lilianna Lemke            OPTI CWM GDYNIA
6. Antoni Lipinski                  LKS Charzykowy

1. Ludwik Grzelak   WTW Warszawa
2. Mateusz Gigielewicz   BAZA Mrągowo
3. Mateusz Gwóźdź          YKP Gdynia
4. Jakub Kluk MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
5. Janina Dmochowska           MKŻ Arka Gdynia
6. Lena Sobiech                  UKS Żegluj Lublin

Puchar Polski Zachodniej - Sława
25 - 26.06.2016 

Orvaldi Nord CUP - Gdańsk
28 - 30.06.2016 

Sopot Optimist Cup 
02 - 03.07.2016  

Puchar Dni Morza - Międzybrodzie 
02 - 03.07.2016 

45 Regaty o Puchar Leonida Teligi 
02 - 03.07.2016  -  Jezioro Myśliborskie

Puchar Lata - Jezioro Charzykowskie
02 - 03.07.2016 

Puchar Trenerów - Gdynia
08 - 10.07.2016   
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1. Piotr Grabski                YC Zefir Drakkar Poraj
2. Jacek Kalinowski          UKS Żeglarz Wrocław
3. Paulina Rutkowska                       YKP Gdynia
4. Mateusz Smolakowski   UKS  Opti  Odra Wrocław
5. Marek Mazur          UKS Opti Odra Wrocław
6. Jakub Kołodziejczyk UKS Opti Odra Wrocław 

1. Piotr Raszczyk               UKŻ Pisz
2.   Magdalena    Skórnóg     MBSW/UKŻR  Niegocin   Giżcko
3. Lena Cituk     MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
4. Bolesław Nesterowicz                      UKŻ Pisz
5. Bartosz Dąbrowski                 UKŻ 7 Białystok
6. Anastazja Pastuszka                         UKŻ Pisz

1. Maria Suchocka                 MKŻ Arka Gdynia
2. Bartosz Bojarski             KŻ VI-King Człuchów
3. Żaneta Bonin                 KŻ VI-King Człuchów
4. Maciej Żmijewski               MKŻ Arka Gdynia
5. Maciej Ilnicki                          CHKŻ Chojnice
6. Marta Richert                    MKŻ Arka Gdynia

1. Mateusz Gwóźdź           YKP Gdynia
2. Dominika Fajdasz         KS Spójnia Warszawa
3. Bianka Śledzińska         KS Spójnia Warszawa
4. Aleksandra Bobula      JK Kotwica Tarnobrzeg
5. Alexander Ponto               OPTI CWM Gdynia
6. Lilly  May   Niezabitowska    JK   Kotwica  Tarnobrzeg

1. Marceli Mierzwicki          YKP Gdynia
2. Jeremi Szczukowski      CHKŻ Chojnice
3. Miłosz Michalak           YKP Gdynia
4. Jakub Pietrzak               OPTI CWM Gdynia
5. Konrad Wlazłowski          YKP Gdynia
6. Hubert Łobaczewski          YKP Gdynia

1. Tomasz Gajda              UKS Barnim Goleniów
2. Maciej Cękała               SEJK Pogoń Szczecin
3. Jeremi Dąbrowski                    KSCŻ Szczecin
4. Hanna Burdziej                              MKŻ OPTI 
5. Aleksandra Bobrowska    UKS Barnim Goleniów
6. Michał Jaroszek                             MKŻ OPTI 

1. Amelia Potejko          UKŻR Niegocin Giżycko
2. Korneliusz Dębiak                          TKŻ Toruń
3. Tytus Czajkowski        KST Elektryk Grudziądz
4. Kornelia Dobaczewska                   MKŻ Żnin
5. Filip Kurczewski                              MKŻ Żnin
6. Teresa Masztalerz                          TKŻ Toruń

1. Dominika Ołowiak          YKP Gdynia
2. Pola Schmidt              OPTI CWM Gdynia
3. Lilianna Lemke              OPTI CWM Gdynia
4. Zuzanna Ołowiak          YKP Gdynia
5. Michał Maziarka               UKS Navigo Sopot
6. Filip Jarosiewicz              OPTI CWM Gdynia

Puchar Marszałka Wojewody Dolnośląskiego 
- Zalew Mietków 17 - 18.09.2016

XVII Regaty Żeglarskie o Puchar Starosty Ełckiego 
17 - 18.09.2016 

Puchar Wójta Gminy Człuchów 
17 - 18.09.2016 

Ogólnopolskie Regaty o Puchar Ziemi Sądeckiej 
- Jezioro Różanowskie       23 - 25.09.2016 

X Mistrzostwa Kartuz - Jezioro Wielkie Brodno 
24 - 25.09.2016 

XVIII Regaty im. Tadeusza Imbierowicza 
24 - 25.09.2016 

Jesienny Puchar Gdynia 
01 - 02.10.2016 

IV Puchar Ziemi Goleniowskiej - Lubczyna
24 - 25.09.2016 

Mistrzostwa PSKO gr. B - Giżycko
Termin: 26-08-2016 - 28-08-2016
1. Alexander Ponto               OPTI CWM Gdynia
2. Jakub Kluk MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
3. Paweł Trella                       MKŻ Arka Gdynia
4. Amelia Potejko   MBSW/UKŻR  Niegocin Giżycko
5. Gustaw Kwiek                     WTW Warszawa
6. Mateusz Gwóźdź                        YKP Gdynia 

1. Piotr Grabski                YC Zefir Drakkar Poraj
2 .Wiktor Wojtas  UKS Silesia-Opty Chełm Śląski
3. Paulina Rutkowska          YKP Gdynia
4. Oliwia Osadcow     KW LOK Garland Gliwice
5. SINDELKA ONDREJ                  MYK Bohumin
6. MATYSIK KUBA                          YKP Kraków

1. Karolina Gała   WTW Warszawa
2. Szymon Oleksiuk   WTW Warszawa
3. Gustaw Kwiek   WTW Warszawa
4. Kacper Walęga          KS Spójnia Warszawa
5. Mateusz Dobrzyński     KS Spójnia Warszawa
6. Dominika Fajdasz         KS Spójnia Warszawa

1. Mateusz Narloch                MKŻ Arka Gdynia
2. Ewa Lewandowska      KS AZS AWFiS Gdańsk
3. Marcel Bisewski                           YKP Gdynia
4. Mateusz Gwóźdź                        YKP Gdynia
5. Paweł Trella                       MKŻ Arka Gdynia
6. Zuzanna Rodzeń                MKŻ Arka Gdynia

1. Jakub Korga              MKŻ Żnin
2. Kornelia Dobaczewska             MKŻ Żnin
3. Korneliusz Dębiak            TKŻ Toruń
4. Hanna Burdziej                   MKŻ OPTI 
5. Filip Kurczewski                              MKŻ Żnin
6. Maria Majchrzycka                    ŻLKS Poznań

1. Antoni Lipinski                  LKS Charzykowy
2. Bartosz Bojarski             KŻ VI-King Człuchów
3. Jakub Szczepanski               LKS Charzykowy
4. Jan Macugowski          KŻ VI-King Człuchów
5. Krzysztof Szczodrowska     CHKŻ Chojnice
6. Maksymilian Kabat     CHKŻ Chojnice

1. Ewa Lewandowska      KS AZS AWFiS Gdańsk
2. Ludwik Grzelak   WTW Warszawa
3. Amelia Potejko   MBSW/UKŻR  Niegocin Giżycko
4. Alexander Ponto              OPTI CWM Gdynia
5.    Patryk   Chełkowski      MBSW/UKŻR  Niegocin Giżycko
6. Karolina Gała                      WTW Warszawa

1. Jakub Szczepanski                 LKS Charzykowy
2. Maciej Ilnicki      CHKŻ Chojnice
3. Krzysztof Szczodrowska     CHKŻ Chojnice
4. Tymon Wiatrowski     CHKŻ Chojnice
5.Szymon      Szykowny   MLKS   Krajna  Sępólno   Krajeńskie

Puchar Beskidów - Inter Puchar - Zarzecze
Termin: 02-09-2016 - 04-09-2016 

Mistrzostwa Warszawy 
Termin: 03-09-2016 - 04-09-2016 

Regaty o Puchar Prezesa Pomorskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej - Gdańsk

Puchar Żnina 
Termin: 03-09-2016 - 04-09-2016 

Puchar LZS Charzykowy 
Termin: 03-09-2016 - 04-09-2016 

Puchar Opti. Mistrzostwa Okręgu Pomor-
skiego - Gdynia

Puchar Komandora ChKŻ - Charzykowy
Termin: 10-09-2016 - 11-09-2016 

Zwycięzcy Regat 
Grupa B - SEZON 2016

Mistrzostwa PSKO gr. B - Giżycko
26 - 28.08.2016

Puchar Beskidów - Inter Puchar - Zarzecze
02 - 04.09.2016 

Mistrzostwa Warszawy 
03 - 04.09.2016 

Regaty o Puchar Prezesa Pomorskiej Specjalnej 
Strefy Ekonomicznej 03 - 04.09.2016  - Gdańsk

Puchar Żnina 
03 - 04.09.2016 

Puchar LZS Charzykowy 
03 - 04.09.2016 

Puchar Opti. Mistrzostwa Okręgu Pomorskiego - 
Gdynia 09 - 11.09.2016

Puchar Komandora ChKŻ - Charzykowy
10 - 11.09.2016 
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Zwycięzcy Regat 
Grupa B - SEZON 2016

Nauticus Cup Mistrzostwa wojew. Warmińsko 
- Mazurskiego - Olsztyn         01 - 02.10.2016 
1. Mateusz Gwóźdź           YKP Gdynia
2.    Patryk         Chełkowski           MBSW/UKŻR Niegocin  Giżycko
3. Jakub Kluk    MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
4. AmeliaPotejko   MBSW/UKŻR Niegocin Giżycko
5. Mateusz Gigielewicz             BAZA Mrągowo
6. Magda Skórnóg  MBSW/UKŻR  Niegocin Giżycko

1. Mateusz Dobrzyński     KS Spójnia Warszawa
2. Lilly  May  Niezabitowska  JK  Kotwica  Tarnobrzeg
3. Aleksandra Bobula      JK Kotwica Tarnobrzeg
4. Barbara Malarz          JK Kotwica Tarnobrzeg
5. Lena Sobiech                      UKS Żegluj Lublin
6. Ewa Czapla                        UKS Żegluj Lublin

1. Hanna Burdziej             MKŻ OPTI 
2. Jeremi Dąbrowski       KSCŻ Szczecin
3. Michał Szklarz                    KS Dobra Marina
4. Michał Jaroszek             MKŻ OPTI 
5.
6. Dominika Sawicka        UKS Barnim Goleniów

1. Antoni Lipinski    LKS Charzykowy
2. Stanisław Radojewski                  JKW Poznań
3. Stanisław Wojda          JKW Poznań
4. Michał Biedalak          JKW Poznań
5. Jakub Szczepanski   LKS Charzykowy
6. Maksymilian Kabat     CHKŻ Chojnice

1. Jeremi Szczukowski     CHKŻ Chojnice
2. Bartosz Bojarski             KŻ VI-King Człuchów
3. Żaneta Bonin                 KŻ VI-King Człuchów
4. Jan Macugowski          KŻ VI-King Człuchów
5. Maksymilian Kabat                 CHKŻ Chojnice
6. Wiktor Pawłowski                   CHKŻ Chojnice

III Jesienne Mistrzostwa Miasta Tarnobrzeg 
08 - 09.10.2016 

V Dobre Regaty - Jezioro Dąbie
08 - 09.10.2016 

Puchar Jesieni - Charzykowy
Termin: 08-10-2016 - 09-10-2016 

Puchar VI-Kinga 
15 - 16.10.2016 
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zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia wszystkich miejsc zawodnicy gr. B.III. 
Puchar Polski PSKO.

III. Puchar Polski PSKO
5. Każdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.

6. Zawodnicy zagraniczni nie punktują w rankingu Grupy A i B. Do rankingu wyniki 
będą liczone bez uwzględnienia tych zawodników.

7. W rankingu nie są umieszczani zawodnicy, którzy nie opłacili składki PSKO za 
dany sezon. Punkty w rankingu zostaną zaliczone wyłącznie za regaty rozegrane po 
opłaceniu składki.

8. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje się cztery najlepszych wyniki 
regat pucharowych oraz wynik Międzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty 
poszczególnych regat liczone są według wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 – MC)gdzie 
LS to liczba sklasyfikowanych zawodników, MC to zajęte miejsce w klasyfikacji 
końcowej regat, WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostałych regat gr. A.

9. Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadają współczynniki, a punkty do rankingu  
gr. B liczone są wg wzoru: PKT* = (współczynnik x 100) – (zajęte miejsce – 1)

10. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B będą liczone:
- Mistrzostwa PSKO grupy B o współczynniku 2,0 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 
200 i niższe otrzymują 1 pkt.)
- 2 najlepsze wyniki regat o współczynniku 1,6 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 160 
i niższe otrzymują 1 pkt.)
- 1 wynik regat o współczynniku 1,0 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 100 i niższe 
otrzymują 1 pkt.)
- 1 wynik regat o współczynniku 0,5 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 50 i niższe 
otrzymują 1 pkt.)Punkty otrzymują tylko zawodnicy, którzy zostali sklasyfikowani 
przynajmniej w 1 wyścigu.

11. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje się punkty zdobyte przez 
pierwszych pięciu najlepszych zawodników danego klubu w Pucharze Polski gr. A i 
pięciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B.

12. Z rankingu grupy B na zakończenie sezonu zostanie wyłoniona osobna klasyfikacja 
zawodników do lat 9.

13. Do rankingu PP PSKO gr. A i gr. B będą liczone regaty, w których:
a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodników w danej grupie,
b. Wyścigi dla grup A i B odbyły się oddzielnie, za wyjątkiem MM PSKO,
c. Wyścigi odbywały się wspólnie dla chłopców i dziewcząt,
d. Rozegrano minimum 3 wyścigi dla danej grupy
e. W przypadku remisu w punktacji rankingu decyduje kolejność miejsca zajętego na

REGULAMIN 
PSKO 2017

I. Kryteria i wymagania dla zawodników Optimist PSKO
1. W regatach PSKO mogą startować zawodnicy do lat 15 posiadający licencję sportową 
PZŻ, aktualne ubezpieczenie OC i będący członkami PSKO, spełniający wymagania zgodnie 
z zawiadomieniem o regatach.

a. W 2017 roku zawodnicy w wieku 11 letni i młodsi mogą startować jedynie w 
zawodach gr. B (dotyczy to również zawodników zagranicznych) z zastrzeżeniem, 
że na wniosek trenera (klubu), decyzją Zarządu PSKO, zawodnik może być 
dopuszczony do startów w grupie A.
b. Do grupy A awansują corocznie zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60 
miejscach rankingu grupy B w sezonie 2017.
c. W trakcie sezonu istnieje możliwość przejścia do grupy A jedynie poprzez start w 
regatach grupy A,
d. Zawodnicy zagraniczni starsi niż 11 lat muszą startować tylko w grupie A.
e. Żaden zawodnik, który wystartował w gr. A nie może już startować w gr. B – 
wyjątkiem jest start w Międzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO 
do lat 11 i lat 9

2. W zawodach gr. A oraz wszystkich regatach Mistrzowskich PSKO , zawodnicy startują na 
sprzęcie zgodnym z aktualnymi przepisami klasowymi IODA.

3. W zawodach gr. B zawodnicy startują na dowolnym sprzęcie klasy Optimist.
UWAGA:
Zgodnie z uchwałą WZC z dnia 30 kwietnia 2016 roku od 2017 we wszystkich regatach 
rangi mistrzowskiej zawodnicy startują wyłącznie na łódkach IODA - 95 - zgodnie z 
przepisami klasowymi IODA. Od 2020 roku wszyscy zawodnicy startują na łodziach IODA 
- 95 zgodnie z przepisami klasowymi

II. Mistrzostwa PSKO
4. KażdegorokurozgrywanesąMistrzostwaPSKOwnastępującychkategoriach:

-  Międzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) – MM PSKO, Mistrzostwa PSKO 
   grupy B,
-  Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte),
-  Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte).
-  Drużynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 drużyn,  
wyłonionych na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) – suma punktów 5 
najlepszych zawodników z gr. A plus 5 najlepszych z gr. B. W przypadku braku 
zgłoszeń drużyn z 16 klubów istnieje możliwość dopuszczenia kolejnej drużyny z 
klubu na podstawie decyzji Zarządu. Aby przyznać tytuły mistrzowskie musi startować 
min. 4 drużyny z różnych klubów.
- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu mają zawodnicy sklasyfikowani w rankingu  
do 50 miejsca w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regatami). 
Startuje 16 chłopców i 8 dziewcząt. W pierwszej kolejności prawo startu uzyskują 
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26. W kolejnych regatach eliminacyjnych do MŚ i ME podział pierwszego dnia następuje 
zgodnie z rankingiem.

27. Sygnał startu do pierwszego wyścigu we wszystkich regatach w sezonie musi być 
przeprowadzony najpóźniej o godzinie 11:00.

28. W regatach rangi eliminacyjnych i mistrzowskich - zarząd PSKO musi zatwierdzić SG i 
skład ZP.

29. ZOR i instrukcja żeglugi w regatach grupy A i B musi podawać wyłącznie ilość wyścigów 
planowanych, bez podawania ilość dziennych wyścigów, np. do 13 wyścigów.

30. Współczynniki regat w gr. B określone są decyzją Zarządu i znajdują się w Kalendarzu 
Regat PSKO. Zasady przydzielania współczynników:

- Współczynnik 1,0 może zostać przyznany regatom, w których w poprzedniej edycji 
zostanie sklasyfikowanych min. 40 zawodników – członków PSKO
- Współczynnik 1,6 może zostać przyznany regatom po uwzględnieniu:

• Położenia geograficznego miejsca rozgrywania regat 
• Organizacji regat o niższym współczynniku w latach poprzednich 
• Liczby startujących zawodników
• Poziomu organizacji regat w latach poprzednich 

31. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MŚ oraz 
rekomendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o współczynniku 1,6 
wyłaniani są przez Zarząd w drodze konkursu, w przypadku zgłoszeń więcej niż 1 
organizatora na daną imprezę.

32. Wpisowe do regat w roku 2017 nie może być wyższe niż:
- MM PSKO, Meczowe Mistrzostwa PSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr. B i 
regaty trzydniowe, – 60 zł
- pozostałe regaty flotowe – 50 zł
- Drużynowe Mistrzostwa PSKO – 400 zł od zespołu.

Dopuszcza się możliwość zwiększenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych 
terminów zgłoszeń on-line.

33. Jeżeli liczba zgłoszonych do regat zawodników przekracza 80 wprowadza się 
obowiązek podziału na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

34. Podział na grupy pierwszego dnia regat następuje poprzez rozstawienie 24 zawodników   
najwyżej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg poniższych tabel:

- podział na 2 grupy:

REGULAMIN PSKO 2017
imprezie głównej. Grupa A MM PSKO, grupa B Mistrzostwa PSKO grupy B.

IV. Zasady kwalifikacji do reprezentacji na MŚ i ME 2017.
14. W 2017 roku odbędą się 3 imprezy eliminacyjne.

15. Reprezentację na MŚ stanowić będzie 5 zawodników z rankingu regat eliminacyjnych do 
MŚ i ME bez względu na płeć, a reprezentację na ME stanowić będzie 8 zawodników, w tym 
minimum 3 dziewczyny, ale nie więcej niż 4. Zgodnie z regulaminem IODA.

16. Każdy zawodnik dokonuje wyboru imprezy - Mistrzostwa Świata lub Mistrzostwa Europy  
w dniu zakończenia ostatnich eliminacji. Kolejność wyboru przysługuje wg. zajętego miejsca 
w rankingu eliminacji.

17. Kolejność zawodników w rankingu MŚ i ME zostanie ustalona na podstawie sumy   
zdobytych punktów w poszczególnych zawodach eliminacyjnych według poniższej tabeli.

18. Do rankingu MŚ i ME zaliczone będą tylko te regaty, w których rozegrano minimum 4 
wyścigi.   W rankingu odrzuca się jedną najgorszą eliminacje ze wszystkich rozegranych, 
przy rozegraniu minimum 3.

19. Remisy rozstrzygnięte będą na korzyść zawodników, którzy zajmą lepsze miejsce w 
ostatniej eliminacji.

20. Zawodnicy zagraniczni nie punktują w eliminacjach do MŚ i ME. Do rankingu wyniki 
będą liczone bez uwzględnienia tych zawodników.

21. Reprezentację na MŚ stanowić będzie 5 zawodników z rankingu regat eliminacyjnych do 
MŚ i ME bez względu na płeć, a reprezentację na ME stanowić będzie 8 zawodników, w tym 
minimum 3 dziewczyny, ale nie więcej niż 4.

22. O ostatecznym składzie reprezentacji decyduje Zarząd PSKO. Nieprzestrzeganie 
regulaminu wyjazdów PSKO może skutkować skreśleniem zawodnika ze składu reprezentacji.

23. W wyjazdach reprezentacji bez zgody trenera kadry nie może brać udziału rodzina 
zawodnika.

V. Organizacja regat PSKO
24.Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZŻ, ISAF, zaleceniami IODA i 
niniejszym Regulaminem.

25. Regaty eliminacyjne do MŚ i ME gr. A - są 4 dniowe. Wprowadza się zasadę, że dwa 
pierwsze dni regat to kwalifikacje, następnie po 2 dniach i co najmniej 4 wyścigach - musi 
nastąpić podział na grupy złotą i srebrną.

REGULAMIN PSKO 2017
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l. Zarząd PSKO rekomenduje, aby nagrody w regatach były przyznawane osobno w 
kategorii dla dziewcząt i chłopców.

37. Zarząd powoła na każdy sezon obserwatora regat. W szczególnie uzasadnionych 
przypadkach zasady określone w Rozdziale V, pkt. 24 mogą zostać zmienione decyzją 
obserwatora regat lub 2 innych członków Zarządu PSKO.

38. W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 chłopcy i dziewczęta startują oddzielnie i 
przyznawane są odpowiednio tytuły Mistrza PSKO do lat 9 i 11 w kategorii dziewcząt i 
chłopców. Udział w tych regatach mogą brać udział zawodnicy odpowiednio do lat 9 i 
młodsi oraz do lat 11 i młodsi.

39. Najpóźniej do 31 października każdego roku należy zgłosić propozycję organizacji 
regat na kolejny sezon. Zarząd PSKO na posiedzeniu w połowie listopada danego roku, 
zatwierdzi terminarz na kolejny rok, który zostanie opublikowany w informatorze oraz na 
stronie internetowej.

VI. Inne
40. Skład na Drużynowe Mistrzostwa Europy powołuje Zarząd na podstawie rekomendacji 
trenera reprezentacji.

41. Prawo startu w Klubowych Mistrzostwach Europy uzyskują drużyny wg. kolejności 
zajętych miejsc na Drużynowych Mistrzostwach PSKO.

42. Składka członkowska na sezon dla zawodnika wynosi 75,00 zł. dla osoby dorosłej 
150,00

43. Uzyskanie członkostwa dla zawodnika następuje wyłącznie na podstawie dokonanej 
wpłaty składki rocznej. W przypadku osoby dorosłej - zgodnie ze statutem PSKO.

44. WPŁATY MŚ i ME . Zawodnicy, którzy planują udział w ME lub MŚ będą zobowiązani 
do dokonania wpłaty zaliczki w wysokości wpisowego do regat tak, aby uniknąć ponoszenia 
kar za spóźnienia. Całość będzie ogłaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.

45. Wszelkie płatności i rozliczenia dokonywane są wyłącznie przelewem międzybankowym 
na konto PSKO: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

46. Wszelkie komunikaty są ogłaszane przez Zarząd PSKO na stronie internetowej
stowarzyszenia.

47. Wątpliwości dotyczące interpretacji regulaminu rozstrzyga Zarząd PSKO.
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- podział na 3 grupy:

Podział na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu następuje na podstawie 
rankingu z poprzedniego sezonu.

a. Podział na grupy w kolejnych dniach - z zastrzeżeniem podpunktu b. - odbywa się  
w oparciu o wyniki z dnia poprzedniego.
b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wcześniej minimum 4 wyścigów, 
następuje podział na grupy złotą, srebrną, brązową itd. Ilość grup medalowych 
określona jest na podstawie ilości zawodników, którzy zostali sklasyfikowani w 
minimum jednym wyścigu wg zasad określonych w pkt. 24. Nie dotyczy to zapisu 
punktu 25.

35. Organizator zobowiązany jest w ciągu tygodnia po zakończeniu regat przesłać drogą 
elektroniczną wyniki regat wraz z krótką relacją z min 1 zdjęciem na adres mailowy:       
kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, które maja być zaliczone do RANKINGU należy wysłać 
wyłącznie na formularzu dostępnym na stronie PSKO według następującego wzorca: nazwa 
regat, zajęte miejsce przez zawodnika, nr licencji zawodnika.

36. Wymogi dotyczące organizacji regat:
a. Regaty eliminacyjne do ME i MŚ - muszą odbywać się na osobnej trasie regat,
b. Na wszystkich materiałach informacjach musi być umieszczane logo PSKO,
c. Zawodnicy, których rodzina lub trenerzy będą członkami KS, nie będą otrzymywać 
punktów rankingowych. Nie dotyczy to osób zabezpieczających trasę i rozstawiających 
znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
d. Organizator w pierwszym dniu regat – do czasu zakończenia zgłoszeń – musi 
opublikować regulamin nagród (kategorie, w jakich będą przyznawane nagrody).
e. Zabrania się, aby podczas trwania regat organizator aranżował spotkania z 
podawaniem alkoholu. Złamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje 
skreślenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza imprez PSKO.
f. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzęt musi być 
sprawdzony i oznaczony przez mierniczego regat.
g. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iż do 
godziny 21.00 powinny zostać zakończone wszelkie czynności związane z regatami.
h. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodników grupy B wynosi 6h i jest 
każdorazowo liczony od sygnału KR o zejściu na wodę.
i. Regaty, oprócz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze współczynnikiem 1,6 dla 
grupy B, organizowane w trakcie roku szkolnego muszą być dwudniowe.
j. Po rozegraniu 4 wyścigów najgorszy rezultat będzie odrzucony.
k. Jeśli podczas trwania wyścigu przez pięć kolejnych minut prędkość wiatru jest 
mniejsza lub równa 2 m/s, wyścig musi być przerwany.
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