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FIRMA JSAIL JEST FIRMA RODZINNA, KTORA ROZPOCZErA SWOJA
DZIAXALNOSC W 1991 ROKU.OD POCZATKU SPECJALIZOWALISMY SIE
W SZYCIU ZAGL DO OPTIMISTA. W ROKU 2000 NA BAZIE
DOSWIADCZEN TRENERSKICH | ZAGLOMISTRZOWSKICH ZOSTAL
ZAPROJEKTOWANY WEASNY MODEL ZAGLA O NAZWIE RED. FIRMA
SUKCESYWNIE POSZERZA OFERTE ZAGLl PRZEZNACZONYCH DLA
OPTIMISCIARZY. OBECNIE UZYWAMY ZAAWANSOWANYCH NARZEDZI
POMIAROWYCH 3D DO PROJEKTOWANIA NOWEJ GENERACJI ZAGLI.
NASZE PROJEKTY WYKONUJEMY W OPARCIU O NAJLEPSZE DOSTEPNE
MATERIALY PRZY UZYCIU NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII.

WWW.JSAIL.PL

O ZAGLACH WIEMY DUZO,
ALE WCIAZ SIE UCZYMY...
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Drodzy optimisciarze.

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizagji
na najlepszej todce Swiata - Optimiscie. Mam
nadzieje i NAM wszystkim zycze, aby ten sezon byt
réwnie udany.

W sezonie 2017 w rankingu Pucharu Polski
grupy A zwycieza Rafat Pogorzelski z Nauticus
Yacht Klub Olsztyn, miejsce drugie zajmuje
Maksymilian Cymerman z UKS Barnim Goleniow
i miejsce trzecie Patryk Kosmalski z ChKZ Chojnice.
W kategorii dziewczat grupy A pierwsze miejsce
nalezy do Poli Dzik z YKP Gdynia, drugie zajmuje
Klara Sobczak z ChKZ Chojnice i miejsce trzecie
Agnieszka Pawtowska z ChKZ Chojnice.

00M w kategorii dziewczat wygrywa Agnieszka
Pawtowska z Chkz Chojnice, drugie Weronika
Jaroszek z KSW Baltic, trzecie miejsce Emilia
Roszkowska z KS Spéjnia Warszawa. Natomiast
w kategorii chtopcow wygrywa Maksymilian
Cymerman z UKS Barnim Golenidw, drugie
miejsce zajmuje Ignacy Ozminkowski z KS Spéjnia
Warszawa, a Rafat Pogorzelski z Nauticus Yacht
Klub Olsztyn plasuje sie na miejscu 3.

Natomiast w grupie B ranking open oraz
w kategorii dziewczat - to wygrana Pauliny
Rutkowskiej z YKP Gdynia, miejsce drugie zajmu-
je Piotr Grabski z YK Zefir Drakkar Poraj i miejsce
trzecie Adam Turczynowicz z KS Spdjnia Warszawa.

W grupie B do lat 9 wygrana rankingowa
przypada Augustowi Sobczakowi z MKS Dwdjka
Warszawa.

Klubowy Puchar Polski trafia w rece YKP
Gdynia, miejsce drugie zajmuje MKZ Arka Gdynia
i trzecie przypadto KS Spéjnia Warszawa.

Nawazniejszym sukcesem miedzynarodowym
jest 2 miejsce Igora Kuczysa z Mistrzostw Europy

ISkQ)

w Burgas. Nalezy tez podkresli¢ dobre miejsca catej
Reprezentacji. Dzigkuje tez naszym reprezentantom
za wystep podczas Mistrzostw Swiata.

Rok 2017 to  rozpoczecie  udziatu
w miedzynarodowym programie Kinder + Sport,
wiemy juz ze program zostanie przedtuzony
nakolejne dwa latai rozszerzony o grupeA. Partnerem
jest PZZ za co dziekuje. Warto tez podkresli¢ dobrg
wsp6tprace i wsparcie ze strony PZZ.

Moi drodzy, zyjemy w kraju producentéw
super fédek, zagli i omasztowania do OPTIMISTA.
Kraju najlepszych trenerdw, zawsze zyczliwych
sympatykéw, oraz 0séb Wam najbardziej oddanych
- WASZYCH RODZICOW. Dlatego tak jak w roku
ubiegtym jestem spokojny o wyniki jakie bedziecie
osiggac. Natomiast my bedziemy czynili wszystko co
w naszej mocy, aby WAS wspiera¢ w ich osigganiu,
staramy sie o sponsorow, nie martwcie sie bedziemy
trzymac za Was kciuki. Za WAS WSZYSTKICH.

Prosze, abyscie pamietali, ze Zarzad PSKO jest
Wam zyczliwy i pomocny.

Zgodnie z zapisami statutu PSKO koricze w tym
roku swojg druga, ostatnia kadencje Prezydenta
PSKO - chciatbym bardzo podzigkowac wszystkim
za okazywana pomoc i zyczliwo$¢. Bycie WASZYM
Prezydentem byto wielkim zaszczytem. Dzigkuje.

Do zobaczenia na regatach.
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO

OPTIMISTA?

KONSTRUKTOR: CLARK MILLS

ROK KONSTRUKCJI: 1947 R.

KRAJ POCHODZENIA: STANY ZJEDNOCZONE
TYP 0ZAGLOWANIA: KET ROZPRZOWY
PODSTAWOWA POW. 0ZAGLOWANIA: 3,50 M2
DEUGOSC MAKSYMALNA: 2,32 M

SZEROKOSC MAKSYMALNA: 1,13 M
WYSOKOSC MAKSYMALNA: 2,35 M

MASA CALKOWITA: 35 KG

TYP KADLUBA: MIECZOWY

MATERIAL KONSTRUKCYJNY: LAMINAT P/S LUB DREWNO .

ZANURZENIE MINIMALNE:10 CM
ZANURZENIE MAKSYMALNE: 80 CM

Strugi powietrza obiegaja zagiel z dwéch stron, dzielac sie na czes¢ zawietrzng i cze$¢ nawietrzng. Od
strony nawietrznej tworzy sie nadcisnienie, czyli ci$nienie wyzsze niz po stronie zawietrznej. Aby zrozumie¢
pojecia nad- i podcisnienia postuzymy sie przyktadem: Co sie dzieje, gdy otwieramy butelke szampana?
Strzela korek, tylko dlaczego? W butelce Przed otwarciem panuje nadciénienie, czyli ci$nienie wyzsze niz
na zewnatrz butelki, po zdjeciu zabezpieczenia z korka powietrze z oérodka o cinieniu wyzszym, czyli
z wnetrza butelki stara sie wydosta¢ na zewnatrz. Po drodze napotyka korek, wiec go wypycha. Podobnie
jest z zaglami: powietrze stara sie przedostac od cisnienia wyzszego do cisnienia nizszego, a napotykajac
na drodze zagiel, stara sie go "przepchnac”. Sita powstata na zaglu podczas jego “przepychania” przenosi
sie poprzez olinowanie i maszt na kadtub jachtu, powodujac jego poruszanie sie. To “przepychanie” zagla
to wtasnie sita aerodynamiczna.




Polskie
pg k@ Stowarzyszenie
Klasy
Optimist
POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST PSKO
POLISH OPTIMIST DINGHY ASSOCIATION PODA

POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST JEST KONTYNUATOREM NARODOWEGO
STOWARZYSZENIA KLASY OPTIMIST ORAZ POLSKIEGO ZWIAZKU KLASY OPTIMIST, JEST
DOBROWOLNYM ZRZESZENIEM ZEGLARZY UPRAWIAJACYCH ZEGLARSTWO NA JACHTACH
KLASY OPTIMIST ORAZ 0SOB PROWADZACYCH DZIALALNOSC SPOLECZNA NA RZECZ
ROZWOJU TEJ DYSCYPLINY SPORTU.

HISTORIA PSKO

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist
zostalo zatozone 01.05.1993 r. w Gdyni przez
grupe entuzjastéw Optimista na czele z wieloletnim
jej przedstawicielem we wifadzach zeglarskich -
Andrzejem Lutomskim - trenerem Arki Gdynia,
wychowawca wielu medalistow Mistrzostw Polski.

Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993 r. zostat
Henryk Skérzak ze SWOS'u Warszawa, ktérego
syn - Tomek Skorzak zostat Mistrzem Polski w 1989
r. Kolejnym Prezydentem zostat Tomasz Rudawski
takze ze SWOS'u Warszawa. Jego syn Marcin
Rudawski w 1994 r. tez zostat Mistrzem Polski.
Nastepnie Prezydentem zostat Jacek Pasternak
2YKP Warszawa - jego syn Aleksy zeglowat w czotéwce
polskiego Optimista. W 1999 r. Prezydentem zostat
wybrany Piotr Winkowski Warszawa - Mistrz Europy
w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub Winkowski
w 2000 r. zdobyt tytut Mistrza Polski.

W 2012 r, Prezydentem zostal wieloletni
cztonek Zarzadu NSKO, Tomasz Figlerowicz. Wtedy
tez stowarzyszenie zmienito nazwe na Polskie
Stowarzyszenie Klasy Optimist (PSKO), taczac
w ten sposéb pierwsza nazwe Polski Zwigzek
Klasy Optimist, z pdzniejsza nazwa Narodowe
Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarzad PSKO tworzyto
zawsze grono wybitnych treneréw klasy Optimist, jak
i rodzicow zangazowanych w kariery swoich dzieci.

Klasa Optimist, w duzym stopniu, dzieki
programowi Nivea Blekitne Zagle, realizowanemu
w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbigniewa
Malickiego oraz dwczesnego prezesa Nivea Pol-
ska, Hansa Jiirgena Stiitinga, szybko urosta
z kilkuset, do kilku tysiecy zeglarzy starujacych
regulamie w regatach zeglarskich. Kazdego roku
organizowanych jest ponad 50 regat ogéInopolskich.
Istnieje réwniez ogromna rzesza UKS - Uczniowskich
Klubéw Sportowych, posiadajaca ponad 2500
optimistow,  szkolagca  przysztych  nastepcéw
medalistow Olimpijskich.

Zarzad PSKO jest wybierany co 3 lata. Cztonkowie
pracujg spotecznie dla popularyzacji zeglarstwa
wsrdd mtodziezy do 15 lat. PSKO uktada kalendarz
sportowy klasy Optimist w Polsce, prowadzi ranking
Pucharu Polski dla ponad 800 zawodnikéw Grupy
A'i B. Ustala zasady rywalizacji w klasie Optimist.
Organizuje Eliminacje do Mistrzostw Swiata i Europy
i nominuje na te regaty. Wydaje i drukuje Informator
i plakat z Kalendarzem Regat.

WspotpracujezPolskim Zwiazkiem Zeglarskim
konsultujac swoje poczynania. Prowadzi strone
internetowa. Wspétpracuje z organizatorami regat
zagranicznych wysytajac najlepszych zawodnikow
na te regaty. Organizuje szkolenia dla zawodnikéw
i treneréw. Koordynuje dziatalnos¢ UKS wspierajac
ich poczynania szkoleniowe, sportowe i sprzetowe.

KTO MOZE BYC CZLONKIEM PSKO?
Czlonkiem PSKO moze by¢ kazdy obywatel pol-
ski z ograniczeniami w zakresie prawa wyborczego
dla cztonkéw matoletnich.
PSKO reprezentuje i broni intereséw cztonkéw
bioracych udziat w regatach w kraju i za granica,
aw szczegdlnosci:
e decyduje o sprawach szkoleniowych, planach
startéw, przydziale sprzetu uzyskanego
z funduszy zewnetrznych,
e wnioskuje sktad kadry narodowej,
© konsultuje krajowy kalendarz imprez
centralnych.

CELE PSKO

1.Upowszechnianie  zeglarstwa  regatowego
i promowanie zeglarstwa polskiego za granica,

2. Starania o wysoki poziom wyszkoleniaza wodnikéw
umozliwiajacy rywalizacje sportowa z najlepszymi
zatogami na Swiecie

3. Eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci
i mtodziezy, elementéw wychowawczych i dbatos¢
o estetyke, godno$¢ oraz solidarnosci swoich
cztonkdw,

4. Wspotuczestnictwo w miedzynarodowym ksztat-
towaniu kultury sportowej i integracji Srodowisk ze-
glarskich.

JAK OSIAGAMY ZALOZONE CELE?

1. Szkolenie i organizowanie regat zeglarskich
o znaczeniu  regionalnym,  ogdlnopolskim
i miedzynarodowym.

2. Wymiana doswiadczen z organizacjami tej
klasy w innych panstwach oraz wspdtprace
z miedzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy.

3. Sledzenie tendencji rozwojowych tej klasy
w aspekcie rozwiazan technicznych, eksploatacyjnych,
organizacyjnych i metodyki szkolenia.

4. Dziatalnoé¢ informacyjna i wydawnicza.

5. Scista wsptpraca z Polskim Zwiazkiem Zeglarskim
w zakresie: programéw szkoleniowych i startowych,
finansowanie przedsiewzie¢ programowych.




SKLAD ZARZADU
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
KLASY OPTIMIST

ZARZAD

PREZYDENT VICE PREZYDENT ) SKARBNIK
TOMASZ FIGLEROWICZ PRZEMYSLAW STRUS ARKADIUSZ LENKOWSKI
tomasz figlerowicz@palatyn.pl pstrus@gmail.com a.lenkowski@post.pl

tel. 500 108 108 tel. 509 858 554 tel. 605 332 155

SEKRETARZ CZLONEK ZARZADU CZLONEK ZARZADU
ARTUR BURDZIEJ BARBARA RAMOTOWSKA  ARKADIUSZ KOMOROWSKI
artur@burdziej.pl bara.dziekanska@gmail.com opti@artnet.com.pl
tel. 698 632 529 tel. 508 320 554 tel. 502 267 029

Polskie
Stowarzyszenie

Klasy
Optimist

KOMISJA REWIZYJNA MIERNICZY KLASY

PRZEWODNICZACY CZLONEK o
RAFAL JAROSZEK DOMINIK SCHUTTA JERZY MISKOW
biuro@plazaklub.pl teamopti@yahoo.com opticup@opticup.com.pl
tel. 501139713 tel. 602 525 487 tel. 601453077

Pragniemy przypomnie¢, e cztonkostwo w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowiazkowe dla kazdego zawodnika uczestniczacego w regatach klasy Optimist.

Roczna sktadka wynosi:
75 zt od kazdego zawodnika
150 zt dla dorostego.

UWAGA: osoby doroste po przyjeciu w poczet cztonkéw PSKO, sa zobowiazane do jednorazowego
uiszczenia wptaty w wysokosci 50,00 PLN, oprécz wymagalnej sktadki rocznej - zgodnie z uchwata WZC.

Wpfaty tylko na konto:
Bank Zachodni WBK S.A. 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869.
w tytule NR LICENCJI, Imig i Nazwisko.

Deklaracja cztonkowska PSKO Dotyczy tylko 0séb po 16 roku zycia.
Zawodnicy zostaja cztonkami w momencie optacenia sktadki.
Zapraszamy wszystkich chetnych do przystapienia do naszego stowarzyszenia!
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10. NA PRZECIWNYCH HALSACH

Gdy jachty sa na przeciwnych halsach, jacht bedacy
na lewym halsie musi ustapi¢ jachtowi na prawym
halsie.

11. NATYM SAMYM HALSIE, W KRYCIU

Gdy jachty s3 na tym samym halsie i s3 w kryciu, jacht
nawietrzny musi ustapic jachtowi zawietrznemu

12. NATYM SAMYM HALSIE, GDY NIE MA KRYCIA
Gdy jachty s3 na tym samym halsie i nie s3
w kryciu, jacht swobodny z tytu musi ustapic jachtowi
swobodnemu z przodu.

13. PODCZAS WYKONYWANIA ZWROTU NA WIATR
Po przejsciu dziobem linii wiatru, jacht musi
ustepowa¢ innym jachtom do czasu, az znajdzie
sie na kursie ostro na wiatr. W tym czasie przepisy
10, 11 i 12 nie maja zastosowania. Jezeli dwa
jachty podlegaja niniejszemu przepisowi w tym sa-
mym czasie, to jacht znajdujacy sie po lewej burcie
drugiego lub znajdujacy sie z tytu musi ustapic.

14. UNIKANIE KONTAKTU

Jacht zobowigzany jest w miare mozliwosci
unikna¢ kontaktu z innym jachtem. Jednakze jacht
posiadajacy prawo drogi lub prawo do miejsca lub
miejsca przy znaku:

(a) nie musi dziata¢ w celu unikniecia kontaktu az do
czasu, gdy stanie sie oczywiste, ze ten drugi jacht nie
ustepuje lub nie udziela miejsca lub miejsca przy
znaku |

(b) bedzie uniewinniony, jezeli ztlamie ten przepis
i kontakt nie spowoduje uszkodzenia sprzetu lub
obrazenia ciata.

15. NABYWANIE PRAWA DROGI

Gdy jacht nabywa prawo drogi, musi on poczatkowo
pozostawic drugiemu jachtowi miejsce do ustapienia,
chyba ze uzyskuje on prawo drogi w wyniku dziatania
tego drugiego jachtu.

PRZEPISY W PIGULCE

28. PRZEBYCIE TRASY

28.2 Ni¢ przedstawiajaca droge jachtu od momentu,
gdy zaczyna on zbliza¢ sie do linii startu z jej
przedstartowej strony w celu wystartowania, az do
momentu ukorczenia musi po naciagnieciu:

(a) omijac kazdy znak po wymaganej stronie i we
whasciwej kolejnosci,

(b) dotykac kazdy okrazany znak |

(c) przechodzi¢ pomiedzy znakami bramki z kierunku
od poprzedniego znaku.

Jacht moze naprawi¢ wszelkie bledy w zakresie
wymagan tego przepisu pod warunkiem, ze nie
ukonczyt.

Odroczenie - Wyscig odroczony to wyscig, ktérego
start jest opdzniony wzgledem jego planowanego
czasu startu, ale ktéry moze by¢ péiniej
przeprowadzony lub przerwany.

Przerwanie - Wyscig ktdry zostaje przerwany przez
komisje regatowq lub zespdt protestowy, staje sie
niewazny, ale moze by¢ ponownie rozegrany.

Start - Jacht startuje, gdy bedac catkowicie
po przedstartowej stronie linii startu w chwili lub
po jego sygnale startu i wypetieniu wymogow
przepisu 30.1, gdy ma zastosowanie, jakakolwiek
czes¢ jego kadtuba, zatogi, lub osprzetu przekracza li-
nie startu w kierunku pierwszego znaku. Strefa Obszar
wokot znaku w zasiegu trzech dugosci kadtuba
jachtu blizszego do znaku. Jacht jest w strefie, jezeli
jakakolwiek czes¢ jego kadtuba jest w strefie.

30.1 PRZEPIS FLAGI |

Jezeli zostala wystawiona flaga | i jakakolwiek
czes¢ kadtuba jachtu, zatogi lub osprzetu znajduje
sie po kursowej stronie linii startu lub jednego
z jej przediuzen w okresie ostatniej minuty przed
sygnatem startu tego jachtu, musi on powrdcic
na przedstartowa strone, przechodzac przez jedno
zjej przedtuzen, zanim wystartuje.

Chocian Salling
www.chociansailing.pl

Marek Chocian Sailing
ul-Siewna 3a/2
&1- 574 Gdynia

ewa@chociansailing.pl
marek@chociansailing.pl

Ewa 508056424
Marek 508056423

Q' Iiwwxhoci_ansaili 3
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Nasza firma Marek Chocian Sailing istnieje od 2001 r.

Od poczatku naszego istnienia jestesmy oficjalnym przedstawicielem na Polske takich firm jak :
Ovigton Boats Ltd producenta fodzi 29er , 49er , 49er FX oraz innych modeli fodzi,

Selden Masts Ltd, Zaoli Sail Design Zhik

Od tego czasu zajmujemy sie sprzedaza sprzetu zeglarskiego do takich klas jak 470, 420, Optimist

Oferujemy zakup wysokiej jakosci
odziezy Zeglarskiej , bardzo popu-
larnej wérod profesjonalnych zegla-
rzy odziezy f-my Zhik, od praktycz-
nie poczatkow jej istnienia .

Dzieki naszemu wieloletniemu do-
Swiadczeniu w zakresie zeglarstwa
i sprzedazy sprzetu Zeglarskiego,
mozemy doradzi¢ naszym Klien-
tom jak najlepiej dobrac sprzet lub
odziez zeglarska .

{auﬂt Eo win

NOl(l HSAILS

onu {Qm;’;ft— Zor—




Tajlandia to dla nas Europejczykéw dos¢ odlegte
miejsce, ale wiasnie tam w kurorcie Pattaya odbyly
sie w roku 2017 Mistrzostwa Swiata w klasie
Optimist. 280 zawodnikéw z 62 krajow walczyto
o tytut Mistrza. Polske reprezentowali:

1. Gracjan Grzech POL2072
2. Maciej llinski POL 2552
3.Tomasz Lewandowski POL 1658
4. Gustaw Micinski POL 2070

5. Ignacy Ozminkowski POL2000
oraz

Trener: Dominik Schutta

i Team Leader: Artur Burdziej

Kadra przygotowywata sie do tego wyjazdu
na zgrupowaniu w Narodowym Centrum
Zeglarstwa w Gdarisku. Trener Dominik Schutta
zorganizowat ciekawy program, w ktorym oprocz

treningdw na wodzie byty rowniez ciekawe spotkania
na ladzie.

" “, y :f-_

" MISTRZOSTWA $WIATA
- MAI:A PRZYGODA ZYCIA

Swiezych owocdw, a lokalni sprzedawcy pamietaja ich
pewnie do dzisiaj.

Udziat w Mistrzostwach Swiata byt na dla nas
matg przygoda zycia i dlatego warto dla takich
przygéd ciezko trenowac.

Dziekujemy Rodzicom, ktérzy w wiekszosci
sfinansowali nasz wyjazd liczac na to, e w przysztosci
Polski Zwiazek Zeglarski wesprze rownie wyjazdy
na Mistrzostwa Swiata. Dziekujemy rowniez
#4F, #Medicine, #Optimast, #PSKO, #Jsails,
#Tarnawski.pl, ktore wspomogty nasza Druzyne.

Team Leader
Jako, ze nie samym $cigganiem cztowiek zyje, Artur Burdziej
nasz pobyt w Tajlandii wykorzystaliémy réwniez
na zwiedzanie i zrozumienie tego pieknego kraju.
Zobaczylismy wiele buddyjskich Swiatyn, posagéw
Buddy oraz zwiedzilismy Bangkok. Wszyscy sa
zgodni, ze najwieksza atrakcja byly szalone jazdy
Tuk-Tuk-ami  po  zattoczonych ulicach  miasta
i wladnie wtedy najszersze usmiechy zdobity nasze
twarze. Wieczorne wyjécia na pobliski bazar byly
chwilowym oderwaniem sie od wyscigéw i dziafaty
na zawodnikow kojaco. Trenowali tam umiejetnosci
negocjacji handlowych i smakowali koktajli ze

Zdjecia: Artur Burdziej, Rajmund Lewandowski

WYNIKI NASZYCH REPREZENTANTOW
117. Gracjan Grzech
126. Gustaw Micinski
128.Tomasz Lewandowski
131. Maciej llinski
136. Ignacy Ozminkowski

Kiedy juz po dtugiej podrézy dotarlismy
na miejsce zaskoczyta nas nie tylko wilgotnos¢
powietrza i temperatura, ale réwniez piekno
i egzotycznos¢ Tajlandii. Takze hotel, w ktorym
mieszkalismy byt niezwykle atrakcyjny ze swoimi
basenami, ale najlepsze byto to, ze mieszkali w nim
wszyscy uczestnicy Mistrzostw.

Jako kraj Polska znalazta si¢ na 29 miejscu.

Po trzech dniach treningéw przyzwyczailismy
sie troszke do tamtejszego klimatu i poznali$my
akwen. Trzeba tu nadmieni¢, ze wyjatkowo wyma-
gajacy, poniewaz wystepowaly tam prady, ktére
zmienialy kierunek i predkos¢ podczas wyscigow.
Piekna uroczystos¢ otwarcia imprezy pozwolita
nam odczu¢, ze sam fakt, ze tu jeste$my, jest czym$
niezapomnianym.

Nastepne kilka dni to éciganie sie w rdznych
warunkach wiatrowych. Wiecej lub mniej sportowych
nerwow i ostatecznie wyscigi finalowe. Nasze
ostateczne wyniki pewnie nie zadowolity Srodowisk-
zeglarskiego, a sami tez mamy pewien niedosyt, ale
zajete przez nas miejsca byly najlepszym wynikiem
polskich zawodnikéw Optimista od wielu lat.



WYJATKOWE MISTRZOSTWA
MISTRZOSTWA EUROPY BURGAS 2017

0d wielu juz lat najwieksze emocje w czasie regat
w kraju pojawiaja sie podczas ostatniej eliminacji do
Mistrzostw Swiata i Europy. Nie inaczej byto w sezonie
2017.Po ostatniej eliminacji w Dziwnowie wytoniona
zostata kadra na Mistrzostwa Europy w skfadzie:

1. Maksymilian Cymerman POL 1868
2. Pola Dzik POL 1867

3. Weronika Jaroszek POL 1807

4. Patryk Kosmalski POL 1950

5.lgor Kuczys POL 2442

6. Ewa Lewandowska POL 1827

7. Rafat Pogorzelski POL 1943

Opieka i bezposrednie przygotowania
startowe zostaly powierzone duetowi
trenerskiemu w osobach:

Michat Zera - trener gtéwny
i Barbara Ramotowska - team leader.

Przygotowania do  regat ze  wzgledu
na ograniczenia czasowe, sprowadzily sie do
tygodniowego  zgrupowania w  Dziwnowie,
i czterodniowej adaptacji w miescie Burgas,
w Bulgarii, ktore byto gospodarzem Mistrzostw
Europy.

Bulgaria przywitala nas obfitymi opadami
deszczu, ktéry uniemozliwit nam przeprowadzenie
zaplanowanego na popotudnie treningu. Kolejne
upalne dni i pojawiajacy sie niemal ze szwajcarska
doktadnoécig o godz. 13.00 wiatr, zmyly niekorzystne
wrazenia z pierwszego dnia pobytu.

Przed kazdym treningiem na odprawie,
przedstawiane byly zatozenia treningowe i cele do
realizacji na dany dzien. Treningi rozpoczynaliémy
i kofczylismy z ekipa z Czech. Wszystko przebiegato
zgodnie z zatozeniami do momentu zakofczenia

rozgrzewki. W momencie, kiedy przechodzilismy
do realizacji zadan gtéwnych przedstawionych
na odprawie, niespodziewanie ze wszystkich stron
zaczynaly sptywa¢ do nas ekipy z catego akwenu
regat z zapytaniem czy moga sie dotaczy¢ i wspdlnie
poscigac. Dla nas treneréw, debiutujacych w swoich
rolach na tak waznej imprezie, byfa to sytuacja dosy¢
zaskakujaca, a jednocze$nie nobilitujgca, poniewaz to
nie my, a inne teamy wpraszaly sie do nas nawspdlne
dciganie.

Oczywiscie zatozenia treningowe w  tym
momencie schodzity na dalszy plan, ale mozliwos¢
konfrontacji z zacnymi rywalami przed gtéwna
imprezg byla nie do odrzucenia.  Wyscigi
kontrolne, na ktdre zjezdzaty sie prawie wszystkie
reprezentacje, wypadaly bardzo pomyslnie dla
naszej ekipy. Ta prawidtowoscia podzielilismy sie

z naszymi zawodnikami w przeddzien zawodéw aby
utwierdzi¢ ich w przekonaniu, ze bez komplekséw
moga rywalizowac z reszt stawki. Przez caty okres
przygotowawczy, rola  sztabu  szkoleniowego,
koncentrowata sie na integracji i budowaniu
pozytywnej atmosfery w zespole oraz utrwalaniu
wiasciwych nawykow regatowych.

Wyscigi  eliminacyjne  rozgrywane  byly
w $redniowiatrowych warunkach, co dawato réwne
szanse na ukonczenie wyscigéw na czotowych

miejscach dla kazdego zawodnika z grupy. Wyniki
po trzech dniach, w ktérych udato sie rozegra¢ 6
wyscigéw, nastrajaty nas optymistycznie. Piecioro
Polakow w pierwszej szesnastce, potwierdzato to, co
wczedniej dziato sie na treningach.

Do wyscigéw finatowych nasza reprezentacja
przystapita w dobrych nastrojach. Mimo stabszych
wiatréw, nasi zeglarze podchodzili do startéw bez
uprzedzen i w petni skoncentrowani. Mimo wszystko
che¢ wyniku, ktéra gtéwnie narzucili na siebie sami



zawodnicy, coraz bardziej dawata sie we znaki.
Najlepiej z tymi oczekiwaniami poradzit sobie Igor
Kuczys, ktéry Swietnie ,odczytywal” wiatr ale przede
wszystkim najlepiej poradzit sobie z presja sukcesu
i dzieki temu zastuzenie wywalczyt srebrny medal
Mistrzostw Europy.

To kolejny sukces naszego optimisciarza,
a patrzac w szerszej perspektywie, sukces naszych
optimidciarzy, za ktérym stojg przede wszystkim
wspaniali Rodzice oraz trenerzy, ktérzy na co dzien
doktadaja kolejne cegietki do budowy sukcesu
swoich najblizszych i podopiecznych, przed ktérymi
za kilka lat by¢ moze otworza sie drzwi do kariery
sportowej i sukceséw na miare Karola Jabtonskiego,
Zofii  Klepackiej, Przemka Miarczyfiskiego, czy
Mateusza Kusznierewicza.

Warto zwréci¢ uwage na dobre wyszkolenie
techniczne naszych najmtodszych reprezentantéw.
W konfrontagji z najsilniejszymi europejskimi
ekipami nie mamy sie czego wstydzic¢. Co ciekawe,
siedmiu polskich reprezentantéw na Mistrzostwa
Europy to zawodnicy z siedmiu réznych klubdw.
Kazdy trenuje pod okiem innego trenera. Kazdy ma
swoja koncepcje treningowa i przygotowan do regat.
To dowdd na to, Ze mamy silng i wyrdwnang kadre

WINIKI NASZEJ REPREZENTACJI
CHEOPCY:
2.1gor Kuczys
18. Patryk Kosmalski

23. Maksymilian Cymerman

34. Rafat Pogorzelski
DZIEWCZETA:

21. Pola Dzik

27.Weronika Jaroszek

77. Ewa Lewandowska

trenerskg w klasie Optimist, a réznice koncepcyjne
pomiedzy szkoleniowcami, i tak prowadza do
wspélnego sukcesu. Na pewno warto zwrécic
wiekszg uwage na ogdlng sprawno$¢ zawodnikéw
i przygotowanie kondycyjne. Zawodnikami jestesmy
kazdego dnia. Gdy zawodnik zaczyna ptywa¢ w grupie
Ai mysli perspektywicznie o dalszej swojej karierze
zeglarskiej, musi zacza¢ zdawac sobie sprawe z tego,
7e coraz wiecej czasu bedzie musial poswiecac
na obowiazki zeglarskie, a coraz mniej czasu bedzie
mial na przyjemnosci nie zwiazane ze sportem. Im
czesciej zawodnicy beda o tym pamietac, tym pézniej
fatwiej beda siegac po trofea.

Na koniec szczegdlne podziekowania dla
Rodzicéw, ktorzy na miejscu i z kraju, dopingowali
naszych  zeglarzy, sponsorom  reprezentacji:
Polskiemu  Zwigzkowi 2eg|arskiemu, firmie
4F, Medicine, Optimast, PSKO, Jsails,
Tarnawski.pl oraz  Trenerom  zawodnikéw,
za wyszkolenie i team leader-owi - Basi
Ramotowskiej za pomoc szkoleniowg na treningach
i redakeyjna podczas trwania mistrzostw.

Michat Zera
Zdjecia: Wojciech Lewandowski
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Czes$¢ wszystkim!

Nazywam sie Igor Kuczys, moze mnie
kojarzycie lub nie ale na optymiscie ptywatem
cate 7 lat. Ze zmiennym szczesciem brnatem
do przodu pod przewodnictwem  Michata
Maskiewicza (mojego gtéwnego trenera!), Piotra
Kuczysa, Andrzeja Lutomskiego oraz Patryka
Kuczys-Lutomskiego.

IGOR KUCZYS
WICEMISTRZ EUROPY 2017

Pod koniec mojej kariery na optymiscie miatem
okazje wystapic w druzynowych ME, co byto
dla mnie nowosciag. Na poczatku bardzo dobrze
nam szto, lecz pod koniec serii eliminacyjnej brak
doswiadczenia dat sie we znaki. | zakorczylismy
te regaty na przyzwoitej 6 pozycji. Konczac moja
wypowiedz chciatbym zacheci¢  wszystkich do
zeglowania na klasie Optymist. DO ZOBACZENIA NA
OLIMPIADZIE W PARYZU 2024.
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Igor Kuczys
Moim  najwiekszym  sukcesem  byto
vice-mistrzostwo Europy w Butgarii, Burgas. Zeby
0siggnac taki sukces ciezko pracowatem, jezdzac
na zgrupowania zimowe i wiczac w domu oraz
na zajeciach klubowych. Nie doszedtbym do tego
réwniez bez wsparcia mojej rodziny i ziomeczkéw
z klubu. Na samym wyjezdzie wspierata mnie cata
ekipa tacznie z trenerami czyli Michalem Zera
i Barbarg Ramotowska, a najbardziej méj kolezka
KOSMALSKI!!! Warunki na ME byly stabo wiatrowe
co mi nie za bardzo odpowiadato, lecz bytem na tyle .
dobrze przygotowany ze nawet w takich warunkach
sobie poradzitem.
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RAFAL POGORZELSKI - SYLWETKA ZAWODNIKA

Rafat Pogorzelski (ur. w 2003 r) zeglarz
miedzynarodowej, mftodziezowej klasy Optimist.
Jako reprezentant stolicy Warmii i Mazur odnidst
najwigkszy do tej pory sukces w swojej klasie.
W sierpniu 2016 Rafat wywalczyt srebro i tytut
wicemistrza Polski (OOM w Pucku). Na Mistrzostwach
Polski w sierpniu 2017 (OOM na Zegrzu) powtérnie
wywalczyt czotowe miejsce na podium zdobywajac
brazowy medal.

Rafat reprezentowat Polske w klasie Optimist
na Mistrzostwach Europy w Burgas w 2017 r.
Wezesniej ukonczyt ogélnopolskie eliminacje do
kadry narodowej na 2 miejscu.

We wrzesniu 2017 w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polskiego Optimista w Dziwnowie,
najwigkszych  regatach  sezonu i jedynych
na petnym morzu, Rafat zdominowat krajowa stawke
zawodnikéw (179 regatowcow) zajmujac 1-wsza
pozycje wérod Polakow.

Ukoronowaniem sezonu 2017 roku byto
zdobycie przez zawodnika Pucharu Polski w rankingu
prowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie
Klasy Optimist (PSKO). Rafat jest od dwdch lat
powolywany do elitarnej Akademii Regatowej

| PODSUMOWANIE SEZONU

Rok 2017 byt piatym sezonem mojego
optymistycznego zeglowania. Zwycigstwo
w pierwszych majowych eliminagach do ME/MS
w Pucku stato sie zobowiazujace dla reszty sezonu.
Krajowe eliminacje do mistrzostw zakoriczytem
ostatecznie na 2 miejscu. Niedtugo potem, wraz
z kapitalna ekipa treneréw i nasza 7-osobowa kadrg
narodowa Optimista do$wiadczyliSmy ~pieknej
przygody na ME w Burgas. Podium Igora byto
pieknym polskim laurem Mistrzostw Europy, ale nie
jedynym. Wsréd chtopcdw okazalismy sie w punktagji
druga druzyna tego sportowego wydarzenia.

W sierpniu 2017, kluczowa impreza sezonu,
Mistrzostw Polski, odbyly sie na kaprysnym
i trudnym akwenie zegrzynskim. Szczesliwie
znéw udato mi sie stana¢ na podium. Po srebrze
wywalczonym na MP w 2016 r., tym razem zdobytem
medal brazowy. Za$ ukoronowaniem catego sezonu
byly regaty na otwartym morzu w Dziwnowie.
W tej 300-osobowej imprezie zajatem 7 miejsce.
Ale pocieszeniem stato sie jednoczesne 1 miejsce
w  180-osobowej stawce wszystkich polskich
zawodnikéw.

Ostatecznie, w  podsumowaniu  rankingu
gr. A krajowego Optimista, udato mi sie zdoby¢
najwieksza ilos¢ punktow. Dostapitem honoru
zdobycia Pucharu Polski 2017. Sktadam serdeczne
podziekowania wszystkim trenerom i rodzicom,
ktdrzy swoja pomoca sprawiaja, ze nasze zawodnicze
emocje nie opadaja.

Rafat Pogorzelski




Swoja przygode z zeglarstwem zaczetam
w wieku dziewieciu lat. Tata zapisal mnie na zajecia
optimista w Kamieniu Pomorskim. Od samego
poczatku poczutam, ze to jest to, co chce robic.
Po dwéch treningach wyjechatam na tygodniowy
obéz zeglarski, a tam wziefam udziat w swoich
pierwszych regatach. Tam tez zarobitam bomem
pierwszego mega duzego fioletowego guza.

Na swojej drodze poniostam wiele porazek, jak
i sukceséw. Zeglarstwo nauczyto mnie determinacji
i zdrowej rywalizacji, ktora zawsze sprawiata mi
przyjemnos¢. Za swoj najwiekszy sukces uwazam
udziat w Mistrzostwach Europy, a na zakonczenie
sezonu wywalczenie medalu Vice-mistrzyni Polski.
Musze przyznac, ze wtedy pomimo osiagnietego
celu, byto mi bardzo smutno poniewaz wiedziatam,
ze to moje ostatnie regaty na optimiscie. W ciagu
szesciu lat treningéw mocno zwiazatam sie z t3 tédka.

Mam mnéstwo  wspanialych  wspomnien
z moimi przyjaciétmi, a przede wszystkim z moim
trenerem - Arkiem Lenkowskim, bez ktérego nie
osiagnetabym tyle.
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DRIVEN BY THE ELEMENTS

Dotacz do Naszego Teamu, by razem z n:

Chcemy Cie jeszcze lepiej poznad, wiec s

ze strony www.blueblueteam.com i koni
Czeka na Ciebie nasza odznaka, a to tylk

Oczywiscie nie koicze swojej przygody wspolnei przveody :
z zeglarstwem. Zaczynam prébowac swoich sit P | PrzyeCesy
w dwuosobowej klasie - 420. Mysle, ze bedzie to tak
samo wspaniate doswiadczenie.

Zyczcie mi powodzenial )

Weronika Jaroszek
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MAKSYMILIAN CYMERMAN
W TYM ROKU KONCZE PRZYGODE Z OPTIMISTEM

Trenowany przez Piotra Soroko zaczatem
odnosi¢ pierwsze sukcesy. W 2012 roku zajatem 16
miejsce w Mistrzostwach Grupy B, rok pozniej bytem
juz 9. Sezon 2014 byt moim ostatnim w grupie B.
Ogélnie szto mi w nim dobrze - regaty regularnie
koficzytem w pierwszej piatce/dziesiatce. Niestety
przed samymi Mistrzostwami grupy B zachorowatem
i pltywatem z gorgczka. Powiedziatbym, ze
nie pamigtam miejsca (za duza liczba do
zapamietania - tak méwitem gdy mi nie szfo). Szkoda,

Zaczeta sie okoto 8 lat temu gdy miatem 7 lat.
Znajomi namowili moich rodzicéw by zapisali mnie
i starszego brata Jakuba na ,zagle”. Na poczatku
wakacji przyszliSmy na pierwszy trening do klubu
MOSW Choszczno. Nie pamigtam go dokfadnie,
ale chyba nam sie spodobato, bo nie byto to nasze
ostatnie zejscie na wode ;)

ale nie zapomniatem - 78. Trudno byto mito przyjac.
Postanowitem, ze nigdy nie powtérzy sie taki
wypadek. Przeszedtem do grupy A. Tu o wiele
trudniej. Ptywatem w okolicach 40 miejsc. Sezon
zakoriczytem ok. 40 miejscem na OOM. Dato mi
to nominacje do Akademii Zeglarskiej. Po wielu
godzinach rozmyslan wspdlnie z tata podjelismy
decyzje 0 zmianie klubu. Przeszlismy do UKS Barnim
Goleniow.

Sezon 2016 pamietam jako jeden wielki progres
spowodowany wedtug mnie potaczeniem Akademii
Zeglarskiej (ktorej trenerem byt Karol Jaczkowski)
z przejsciem do UKSBG (gdzie trenowat mnie trener
Michat Zera). Zaczatem go od 43 miejsca w Pucku.
Nie byt to dobry wynik, jednak pdzniej byto tylko
lepiej. Nastepne regaty w Gdyni - 18 miejsce.

Pézniej Dziwndw - 12. | pamietne regaty w Gizycku -
zwyciestwo. Od tej pory regularnie koficzytem regaty
w pierwszej dziesiatce: Srebrny Zagiel Optimista -1;
Finat EnergaSailingCup w Sopocie - 7 (w rankingu
EnergaSailing bytem 8.); OOM - 8; Puchar Polski
(ranking PSKO) - 10. Nasz klub wsréd 90 byt 9.

Sezon 2017 byt chyba spetnieniem marzen.
Na poczatku myslatem, ze przy 56 kg nie mam czego
szuka¢ na Optymiscie - na szczescie sie mylitem.
Waga owszem jest bardzo uciazliwym problemem,
ale dopracowujac inne czynniki - majace wplyw
na predkos¢ - do jak najwyiszego poziomu jest
mozliwe nadrobi¢ straty. Ta mysl towarzyszyta
mi az do ostatnich regat na OPP. W eliminacjach
miatem miejsca 5,4,3. Na Mistrzostwach Europy
zajatem 23 miejsce - liczac samych Europejczykow
18. Mistrzostwa Polski? Po meczacych wyscigach
na nieprzewidywalnym Jeziorze Zegrzyfiskim -
PIERWSZE miejsce. Jednak ten, bez watpienia
méj najwiekszy sukces ,ma wielu ojcow”. Dlatego
chciatbym bardzo podziekowac wszystkim trenerom,
z ktérymi miatem przyjemnos¢ sie szkolic.

Na koniec chciatbym zyczy¢ wszystkim moim
kolegom i kolezankom z Optimista aby dobrze sie
bawili i caly czas marzyli o sukcesach. One przyjda.
Czy na Optimiscie, czy na innych klasach.

Maksymilian Cymerman




POZNO LECZ WYTRWALE DO CELU
TOMASZ LEWANDOWSKI - POZEGNANIE Z OPTIMISTEM

_—__————__.
PRUGRAM EDUKACJI MORSKIE
\W GDANSK

————,

Na optymiscie zaczalem swoja przygode
wyjatkowo pézno, bo dopiero jak miatem 10 lat.
Wezesniej prébowatem swych sit w tenisie, ale
nie ztapatem bakcyla. Z zeglarstwem od poczatku
byto inaczej. Po pierwszych treningach poczutem,
ze to moze by¢ sport dla mnie. Jeszcze w tym
samym roku trener wystat mnie na pierwsze regaty.
Trzecie powazne regaty, w jakich bratem udziat to
Mistrzostwa Polski grupy B naZalewie Zegrzyrskim.
Nie bytem wcale wysoko, ale w jednym moim prze-
bojowym wyscigu, z duzg iloScig szczedcia, udato mi
sie go ukorczy¢ na 3 miejscu. Pamietam, jak moj
kolega Bartek razem ze swojg mama stali na mecie
ztrenerem i cieszyli sie razem ze mna. Po tym matym
sukcesie zaczatem plywac w starszej grupie w moim
klubie. Po dwdch latach w grupie B, z pojedynczymi
sukcesami, przeszedtem do grupy A. Pierwszy rok
w grupie A nie poszedt mi zbyt dobrze, ale uczytem
sie na btedach i caly czas trenowatem. Na ostatnich
regatach w sezonie - Miedzynarodowych Regatach
PSKO w Dziwnowie w pierwszych dwoch dniach
zajmowatem 3 miejsce. Bytem szczedliwy. Niestety
ostatniego dnia przyszedt mocny wiatr, a ja bedac
matym szkrabem nie dawatem rady balastowac todki
i zajmowatem dalekie miejsca. Bytem na siebie zly,
ze nie datem rady wybalastowac todki. Postanowitem,
ze bede ciezko trenowac zima. Staratem sie nie
przegapi¢ zadnego treningu sitowego i chodzitem

28 na prawie wszystkie zajecia teoretyczne.

Drugi rok w grupie A pierwsze regaty w sezonie
zaczatem bardzo dobrze i zajatem 2 migjsce.
Pomyslatem, ze to bedzie méj sezon. Niestety
przeliczytem sie. Na nastepnych eliminacjach
ptywatem w top 20 i przegratem na remisie wyjazd
na Mistrzostwa Europy. Bytem troche zatamany, ale
dopiero wtedy nauczytem sie pokory. Nastepne
regaty ptywatem w top 10, az rozpoczety sie kolejne
Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO. W Dziwnowie
znowu w pierwszych dniach bytem w top 3. W ztotej
grupie plywalem ze zmiennym szczesciem, znowu
bardzo mocno wialo, ale na szczescie rok treningéw

zaprocentowat i regaty zakoficzytem na 15 miejscu.
Pragnac wyjecha¢ na regaty miedzynarodowe,
kolejng zime dobrze wykorzystatem i konsekwentnie
trenowatem (basen, sitownia, teoria).

Na poczatku kolejnego sezonu w 2017 roku
pojechatem z kolegamiz Charzykowy na zgrupowanie
do Wioch, ktdre pozwolity mi na utrzymanie sie
w top 3 w pierwszych regatach w sezonie w Pucku.
Nastepne regaty poptynatem w top 10. | dostatem
nominacje do kadry narodowej na Mistrzostwa
Swiata w Tajlandii. A co najciekawsze, w tym
samym roku, moja o 3 lata mtodsza siostra Ewa,
co dopiero przyszta do grupy A zakwalifikowata sie
z kolei na Mistrzostwa Europy. Bylismy pierwszym
w historii Gdanska zawodnikami klasy Optimist
reprezentujgcymi  nasz  kraj na  mistrzowskiej
imprezie. Bytem z nas dumny.

Przed  wyjazdem na Mistrzostwa  Swiata
musieli$my sie przygotowac, bo tam s3 inne warunki
niz w Polsce. Nigdy wczesniej nie plywatem przy
mocnych pradach. Dlatego pojechalismy pare dni
wezesniej, by sie zaaklimatyzowac. Plywatem ze
zmiennym szczesciem, raz zdobytem w eliminacjach
bardzo wysokie 4 miejsce, ale tez raz bytem
w koncéwce. Byta mocna Swiatowa stawka, wiec
gdy plywatem koto 25 miejsca byto dobrze. Bytem
w srebmej grupie; regaty skoriczytem na 128 miejscu
z 285. Wiedziatem jednak, ze sta¢ mnie na wiecej,

ale nie miatem juz jak tego udowodnic. Wiatru byto
mato, a ja przez zime zaskakujaco mocno wyrostem.
Zaczatem odczuwac, ze todka jest troszke juz za mata
dla mnie.

Nastepnie pojechatem na regaty, kiedy to po raz
pierwszy nie bratem udziatu, ale mocno kibicowatem.
Byty to Mistrzostwa Europy w Burgas w Butgarii, gdzie
plywata moja siostra. Emocje na naszym punkcie
widokowym byly niczym na stadionie pitkarskim.
Na doping ze strony kibicow nasz polski sktad nie
mégt narzeka¢. Niestety mojej miodszej siostrze
szczescie nie sprzyjato, ale miata swéj przebojowy
wyscig, w ktérym przyptyneta 1 i to z ponad 100
metrowg odstawa. ByliSmy tez bardzo dumni
z mojego kolegi lgora, ktéry zostat wicemistrzem
Europy. To byto dla mnie ciekawe doswiadczenie,
gdyz mogtem zobaczy¢ emocje, ktére towarzysza
osobom na ladzie, a to wszystko dzigki najwiekszym
fanom czyli rodzicom i dziadkom.

Ostatnimi regatami w sezonie byly znowu
Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO.Tym razem
historia byfa troszke inna, bo na poczatku regat bytem
2, gdy wiat mocny wiatr i wszyscy mi gratulowali.
Niestety historia sie powtdrzyta, przyszedt nedzny
staby wiatr i znowu spadtem. Ale nie wziatem sobie
tego do serca, bo to byly moje ostatnie regaty
na Optymiscie. Po tych regatach przeszedtem natédke
klasy 420 wraz z Patrykiem Kosmalskim. Wrazenia
z nowej todki byty niesamowite. Trenowali$my razem
w weekendy, a na jednym nawet byta sama Irmina
Mrozek-Gliszczyniska. Duzo sie nauczylismy. A teraz
podczas zimy ¢wiczymy na sitowni i uczymy sie teorii
nowej todki.

Dzigkuje Wszystkim, dzieki ktérym przygoda z klasa
Optimist stata sie t3 niezapomniang lekcja sity
charakteru i wytrwatosci. Do zobaczenia na wyzszych
klasach :)

Tommy




ZEGLARSKA PRZYGODA KOSMALSKICH
Z PERSPEKTYWY RODZICOW

Nigdy sami nie zeglowalismy, wiec skad taka
pasja u naszych dzieci?

Jak to zwykle bywa, zupetnie przez przypadek.
W szkole w  Charzykowach zaproponowano
pierwszoklasistom pozalekcyjne zajecia z zeglarstwa
w LKS. Damian byt chetny, my nie bronilismy, wiec
poszedt raz, drugi... potem letni obdz i kolejne
treningi. Tak majac lat 9 wystartowat w swoich
pierwszych duzych regatach w Charzykowach -
w Mistrzostwach NSKO do lat 13, gdzie zajat 98
miejsce, podobno bardzo dobre - w potowie stawki.
(Tak sie ztozyto trzy lata pézniej, ze te same regaty
- ostatnie tzw. trzynastki wygral wiasnie Damian
Kosmalski - wéwczas juz w barwach ChKZ)

Zeglarstwo syna traktowali$my jako wartosciowe
wypetnienie czasu wolnego i dobra zabawe.
Stopniowo jednak nakrecata sie zeglarska spirala,
zaréwno dzieci jak i my zdobywalismy coraz wigksza
widze i Swiadomos¢ dotyczaca sprzetu, ubioru
na wode, zasad i przepiséw regatowych, no i catej
machiny optymistycznej rywalizacji. | tak oto nie
wiedzac kiedy kalendarz imprez zeglarskich stat sie
rodzinnym priorytetem, szczegélnie jak mtodszy syn
Patryk (czesto zwany mtody Kosmal) zaczat zeglowac.
Patryk, jak sam czesto moéwit wzorowat sie

na dobrze Zzeglujgcym bracie. Poczatek jego
zeglarskiej rywalizacji to cykl regat NIVEA Bigkitne
Zagle, w ktérych w 2011 wygrywat trzykrotnie. Potem

rewelacyjny sezon w grupie B, i tak jako 11 latek
zaczat rywalizacje w grupie A. Byt to zarazem jedyny
sezon kiedy Damian i Patryk byli dla siebie rywalami
nawodzie. 0j... bywato bardzo réznie.

Natomiast my jako rodzice ogrom czasu
spedzaliémy towarzyszac dzieciom na regatach,
obozach a nawet treningach. Bylo co$ co nie
pozwalato nam siedzie¢ w domu wiedzac, ze chtopaki
walcza na wodzie. Tak wiec zeglarskie zajecia dzieci to
nasze popotudnia, weekendy oraz rodzinne wakacje.
Dzieki temu mielismy okazje i przyjemnos¢ pozna¢
mnéstwo fantastycznych ludzi - przyjaciét, czesto
podobnie zeglarsko szalonych. Mito wspominamy
wspdlnie spedzone chwile poczawszy od pierwszego
regatowego wyjazdu do Kiekrza w 2009, przez
Gdynie, Ztocieniec, Puck, Gizycko, Krakéw, Sopot...,
az po ostatnie regaty Patryka w Dziwnowie w 2017.
Wszedzie inne niepowtarzalne zdarzenia i ogromne
réznorodne emocje.

Czesto trzeba byto przetknac gorycz porazki:
sekunda za wczesnie i falstart, pomylona boja
na wage zwyciestwa, wiatr, ktéry sie nagle skofczyt
lub zmienit kierunek ...bywato smutno, byly tez tzy.

Czesciej jednak rados¢ z dobrego zeglowania oraz

rywalizacji zakonczonej licznymi sukcesami, tacznie

z ,Mazurkiem Dabrowskiego” stojac na podium.

W kazdejz tych sytuacji zawsze staralismy sie wspierac

nasze dzieci, razem tez przezywaliémy smutki
: SR

i radosci. Wspdlne zeglarskie wyjazdy, mozliwos¢
stuzenia swoja pomoca w réznych sytuacjach zaréw-
no na ladzie, jak i na wodzie dawato nam ogromna
satysfakcje . Wowczas wszystkie dzieci byly ,nasze”,
a przyjemnos¢ sprawiato  wspdlne pakowanie
sprzetu, przygotowanie $wigtecznego $niadania
na Gardzie oraz mate i duze sukcesy kazdego z nich.
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Dziekujemy wszystkim zeglarskim znajomym,
ktérych mielismy przyjemno$¢ poznac i wspélnie
spedza¢ czas, zawsze radosnie i z uSmiechem.
Byty to wspédlne spotkania z trenerami i rodzicami
zawodnikéw z catej Polski. Mito byto przechadzac sie
po porcie i od optimisciarzy z innych klubéw stysze¢
,dzien dobry". To byto bardzo, bardzo mite i jeszcze
raz dziekujemy catemu bractwu optimisciarskiemu.
Trzymamy  kciuki za  powodzenie POLSKIEGO
OPTIMISTA.

Dzigkujemy trenerom Damiana: Wojtkowi
Rolbieckiemu, Mariuszowi Sottysiakowi i Mirkowi
Laskowskiemu oraz Patryka: panu Brunonowi
Lampce, Mariuszowi Softysiakowi, Darkowi
Koseckiemu, Mirkowi Laskowskiemu oraz
Karolowi Jaczkowskiemu. Wielkie podzigkowania
za Wasz czas, zaangazowanie i profesjonalizm.

Dziekujemy réwniez sponsorom Karolowi

Hulin - Marlin oraz Stawkowi Baranowskiemu -
Blue Blue, za umozliwienie plywania na cudownych
tédkach oraz wiare w zeglarski talent.
A na koniec szczegélnie dziekujemy naszym synom
Damianowi i Patrykowi za ten ogrom przeréznych
emocji, za ich wytrwato$¢ i za postawe, z ktorej zawsze
bylismy i nadal jesteSmy dumni.

Z odrobing zalu i tezka w oku zyczymy kolejnym
optimistycznym  rodzicom podobnych wrazen
wspierajcie swoje dzieci i bez wzgledu na wyniki
badzcie z nich dumni.

Pozdrawiamy Ania i Remi Kosmalscy

P.S. Obecnie Damian kontynuuje zeglarska przygode
na klasie Laser Standard, natomiast Patryk wraz ze
swoim zeglarskim przyjacielem Tomkiem zaczeli
nabiera¢ wiatru juz nie w jeden, ale az w trzy zagle
na klasie 420.

\ N

Damian Kosmalski

2010 - Mistrzostwa NSKO do lat 13 - Charzykowy
- I miejsce
2011 - Srebrny Zagiel Optimista gr A - Kiekrz
- I migjsce oraz zwyciestwo w wyscigu o zagiel
2011 - Druzynowe Mistrzostwa Europy - Wtochy Ledro
- VIl miejsce
2011 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Charzykowy
- I miejsce
2012 - Mistrzostwa Swiata - Dominikana
2012 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Charzykowy
- | miejsce
2013 - 35 miejsce -Mistrzostwa Europy - Wegry
2013 - Druzynowe Mistrzostwa Europy - Wtochy Ledro
-Vl miejsce
2013 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Kiekrz
- Il miejsce
Patryk Kosmalski
2011 - Regaty Nivea Blekitne Zagle
- zwyciestwo Charzykowy, Kiekrz i Gdynia
2012 - Mistrzostwa gr. B - Siemiany - | miejsce
2012 - Puchar Polski gr. B - | miejsce
2013 - Mistrzostwa Polski do lat 11 - Ztocieniec
- Il miejsce
2013 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Kiekrz
- Il miejsce
2014 - Druzynowe Mistrzostwa Europy - Wtochy Ledro
- Il miejsce
2015 - Finat Energa - Sopot - | miejsce
2015 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Il miejsce
2015 - Druzynowy Puchar Europy - Berlin - | miejsce
2016 - OOM - Puck - Il miejsce
2016 - Mistrzostwa Swiata - Portugalia - 99 miejsce
2016 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Kiekrz - | miejsce
2016 - Druzynowy Puchar Europy - Berlin - [l miejsce
2016 - Puchar Polski gr. A- | miejsce
2016 - IX miejsce w najwiekszych regatach optimista -
GARDA (ok 700 startujacych)
2017 - Mistrzostwa Europy - Butgaria - 15 miejsce
2017 - Druzynowe Mistrzostwa Europy - Wtochy Ledro
-V miejsce
2017 - Druzynowe Mistrzostwa Polski - Rybnik
- I miejsce




Cykl regat Pucharu Polski Kinder+Sport
Optimist gr. B zakonczony! Sezon jesienno-
zimowy to czas na podsumowania, przygotowan
i upowszechnianie zeglarstwa.

Za nami bardzo udany i pracowity sezon. Od |

kwietnia do pazdziernika na terenie catej Polski
rozegranych zostato prawie 90 regat, w ktdrych
brali udziat zawodnicy grupy B. Zdecydowanie
zauwazalny jest wzrost frekwengji i liczymy,
Ze ta tendencja utrzyma sie w przysztym sezonie
- podsumowuje Tomasz Figlerowicz, prezydent
Polskiego ~ Stowarzyszenia ~ Klasy ~ Optimist.
Na pierwszym miejscu w rankingu grupy B
uplasowafa sie Paulina Rutkowska (YKP Gdynia)
2 liczbg 663 punktow zdobytych w 13 regatach.

2017 to wazny rok dla klasy Optimist ze wzgledu
na wiaczenie cyklu regat Pucharu Polski w grupie B
do migdzynarodowego programu Kinder+Sport.
W ramach programu grupa trzydziestu wskazanych
przez PSKO organizatorow regat otrzymata pakiety
nagréd oraz gadzetéw dla uczestnikow, obstuge
fotograficzng oraz wsparcie w promocji. Wydarzenia
wybrane zostaty na podstawie precyzyjnych kryteriow
takich jak: wspotczynnik regat, liczba uczestnikéw,
jakos¢ organizacji, lokalizacja geograficzna, termin,
wsp6tpraca z organizatorem.

Idea programu Kinder+Sport jest pokazywanie
dzieciom i mtodziezy, ze sport to przede wszystkim
znacznie wigcej radosci niz spedzanie wielu godzin
przed komputerem. Udzial w kazdych regatach to
nowe wrazenia, emocje, przyjaznie i wspomnienia
wspélnie przezytych chwil - méwi Szymon Skitek,
Product Manager Ferrero Polska Commercial Sp.
z0.0.

Kalendarz regat wiaczonych do Pucharu Polski
Kinder+Sport Optimist gr. B na przyszly rok
ogtoszony zostanie w na poczatku marca 2018 roku,
pierwsze starty rozpoczynaja sie juz od kwietnia, co
jest zwigzane z awansem pierwszych 65 zawodnikéw
grupy B do grupy A. Natomiast pierwsze regaty rangi
eliminacyjnej w grupie A odbedg sie juz tradycyjnie
na poczatku maja 2018 roku i beda to | eliminacje do
Mistrzostw Swiata i Europy w Pucku.

Celem inicjatywy Kinder+Sport jest takie
popularyzacja zeglarstwa i klasy Optimist wsrod
dzieci i mitodziezy, ktére nie mialy dotychczas
stycznosci z tym sportem. Dzieci powinny poznawac
w szkole jak najwiecej dyscyplin sportowych, a przy
odrobinie kreatywnosci sala gimnastyczna moze
by¢ doskonalym miejscem do zeglarskich ¢wiczen
,nasucho”.

Zapraszamy do $ledzenia aktualnosci na stronach:

www.psko.pl
www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski
www.kindersport.pl

www.facebook.com/optymist
www.facebook.com/KinderPlusSport.Polska

Organizatorem Pucharu Polski Kinder+Sport
Optimist grupy B jest Polskie Stowarzyszenie
Klasy  Optimist, partnerem  jest  Polski
Zwigzek Zeglarski, inicjatywa realizowana jest
pod patronatem honorowym Ministra Sportu
i Turystyki.

Kinder + Sport to program przygotowany przez
Grupe Ferrero, w celu promowania aktywnego stylu
zycia. Projekt opiera sie na gtebokim przekonaniu,
iz aktywny styl zycia jest treningiem nie tylko

dla ciata, ale rowniez dla emocji oraz waznym
elementem edukacji w rozwoju dziecka. Dlatego
tez Kinder+Sport pracuje na rzecz promowania
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci, by zapewnic im
mndstwo radosnych wspomnien. Rdzen aktywnosci
Kinder+Sport zostat opracowany we wspétpracy
z krajowymi i miedzynarodowymi Federacjami Spor-
towymi odpowiedzialnymi za promowanie sportow
oraz organizacje zardwno lokalnych, jak i globalnych
wydarzen.

Kinder+Sport w liczbach:

- obecnos¢ w 26 krajach
- 23 dyscypliny sportu

- 127 federacji i zwigzkéw sportowych

- 4 komitety olimpijskie

- 15 milionéw dzieci zaangazowanych
w program na catym $wiecie




PIERWSZY PLAN TO PRZETRENOWAC ZIME
| PRZYGOTOWAC SIE DO WIOSENNYCH STARTOW

Rozmowa z Pauling Rutkowska, dwunastoletnia
liderka rankingu Pucharu Polski Kinder + Sport
Optimist gr. B 2017, zawodniczkg Yacht Klubu
Polskiego Gdynia.

Kiedy zaczeta si¢ Twoja przygoda z Optimistem?
Paulina: Moja przygode z zaglami rozpoczetam
na Mazurach podczas wyjazdu z Tata. Po powrocie
z Mazur bardzo chciatam sprobowac sama i rodzice
zaprowadzili mnie do wroctawskiego klubu UKS
Zeglarz gdzie pierwszy raz wsiadtam do Optimista.

Tam stawiatam swoje pierwsze kroki, zanim £

przeniostam sie do Yacht Klubu Polskiego Gdynia,
aby trenowac pod okiem trenera Dariusza Dotegi.
W YKP Gdynia trenuje do dnia dzisiejszego.

Jak wspominasz poczatki - pierwsze treningi,
pierwsze regaty?

Paulina: Na poczatku byto trudno, nie za bardzo
wiedziatam jak sie zachowac kiedy mocno wiato.
Troche sie batam silnego wiatru. Po kilku treningach
miatam juz swojg wiasng tédke i pojechatam
na pierwsze regaty do lokalnego klubu nieopodal
Wroctawia. Pomimo tego, ze wyladowatam w wodzie
podczas jednego z wyscigow - bardzo chciatam robi¢
wtedy wysoki bom, ale nie za bardzo wiedziatam jak
to sie robi - start w pierwszych regatach byt dos¢
udany. Skoriczytam w potowie stawki. Jak na kilka
trening6w to byt niezty wynik.

Co najbardziej podoba Ci si¢ w zeglarstwie?
Paulina: Bardzo lubie zeglowa¢, u mnie w domu
duzo sie plywa i od dziecka mam kontakt z woda
i zeglarstwem. Podobato mi sie to od samego
poczatku. Teraz jak okazato sie, ze troche mi to
wychodzi to spodobato mi sie to jeszcze bardziej.
Dzieki zeglarstwu moglam uczestniczy¢ w wielu
fajnych zgrupowaniach i wyjazdach zagranicznych.

Jak wygladaja Twoje codzienne przygotowania,
treningi?

Paulina: W sezonie letnim - kiedy jestem w domu
we Wroctawiu chodze na sale dwa razy w tygodniu,
gdzie dbam o swoja kondycje, w weekend natomiast
wyjezdzam do Gdyni gdzie mamy treningi w piatek,
sobote i niedziele na wodzie pod okiem trenera. Do
tego dochodza obozy i zgrupowania przed regatami.
Sezon zimowy to gléwnie zagraniczne zgrupowania
w Hiszpanii, we Wioszech, na Cyprze - najczesciej
zakofczone regatami.

Jakie sg Twoje najblizsze sportowe plany?

Paulina: Aktualnie rozpoczetam treningi pod okiem
trenera Przemystawa Strusia w grA. Pierwszy plan to
przetrenowac zime i przygotowac sie do wiosennych
startéw w Polsce. Zimg zaplanowane mamy cztery
zgrupowania zakoficzone regatami. Za kilka dni
wylatuje na Majorke, w styczniu - Torrevieja, Luty -
Palamos a marzec- Garda. Od kwietnia rozpoczynamy
treningi w kraju. Cel na pierwszy sezon to zapoznac
sie zzawodnikamii dacz siebie wszystko na regatach.
Oczywiscie docelowo chciatabym zrobi¢ dobry wynik
na Olimpiadzie Mfodziezy oraz zakwalifikowac sie
do reprezentacji kraju na ME lub M$. Mam na to co
najmniej dwa lub trzy lata bo tyle planuje jeszcze

ptywac na OPTIMISCIE. Wszystko zalezy do warunkéw
fizycznych. Potem najprawdopodobniej przesiade
sie na dwuosobowg klase 420 ktdra jest klasg
przygotowawcza do klasy 470.

Masz tyle wyjazdéw. Jak godzisz to ze szkota?

Paulina: Bardzo duzo pracy wykonuje przed
wyjazdem. Nauczyciele zadaja mi materiat a ja staram
sie przerobic jak najwiecej. Na wyjazdach odrabiam
lekcje po treningach i po wyscigach. Jedli opuszcze
sprawdzian, to zaliczam go po powrocie. W szkole
mamy fajnych nauczycieli, rozumieja moja pasje
a ja staram sie zawsze by¢ przygotowana do lekgji
po powrocie z wyjazdow.

Czy masz swoich zeglarskich idoli?

Paulina: Tak. Chciatabym ptywa¢ tak dobrze jak
Agnieszka Skrzypulec i Irmina Mrézek-Gliszczyriska
w klasie 470. Mam réwniez nadzieje ze Agnieszka
i Irmina zdobeda medal 10 w Tokio. Trzymam mocno
keiuki.




Klasa 420 i 470 to klasa dwuosobowa. Masz juz
plany co do swojej zatogi ?

Paulina: Wstepnie tak. Uméwieni jestesmy z moja
kolezanka klubowa i zarazem przyjaciotka Antoning
Otowiak. Ja bede plywac na sterze a Tosia na zatodze.

W przysztym sezonie przechodzisz do grupy A,
jak bedziesz wspominac regaty w grupie B?

Paulina: Ostatni sezon w gr. B byt dla mnie
bardzo udany. Na wielu regatach Pucharu Polski
Kinder+Sport Optimist gr. B poza wyscigami
poznatam wiele kolezanek i kolegow, z kiérymi do
dzis utrzymuje kontakt. Czeé¢ z nich przechodzi
ze mng do gr A, a czes¢ pozostaje w gr. B. Grupa B
bedzie mi sie zawsze kojarzy¢ z trenerem Dariu-
szem Dotega - to on przeprowadzit mnie przez te
dwa sezony moich startow w gr B. Chciatabym tez
korzystajac z okazji bardzo mu podziekowac za to.
Dzigkuje Trenerze.

NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA PAULINY
RUTKOWSKIEJ W 2017 ROKU:

1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 1 MIEJSCE KAT OPEN

- Ranking Pucharu Polski Kinder + Sport Optimist
gr.B2017

1 MIEJSCE

- Druzynowe Mistrzostwa Polski PSKO RYBNIK 2017
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 2 MIEJSCE KAT OPEN

- Mistrzostwa PSKO grupy B - Jezioro Niegocin
(Puchar Polski Kinder + Sport Optimist gr. B)

1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 4 MIEJSCE KAT OPEN -
Volvo Gdynia Sailing Days - Puchar Treneréw -
Gdynia (Puchar Polski Kinder + Sport Optimist gr. B)
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 1 MIEJSCE KAT OPEN
- Regaty Pomarariczowe im. M Skubija - lfawa

1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 1 MIEJSCE KAT OPEN
- Puchar Opti - Gdynia (Puchar Polski Kinder + Sport
Optimist gr. B)

1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 1 MIEJSCE KAT OPEN

- Regaty o Puchar Burmistrza Zalewa - J. Ewingi,
Zalewo

1 MIEJSCE KAT DZIEWCZAT 1 MIEJSCE KAT OPEN
- Jesienny Puchar Gdyni - Gdynia - Miedzywoje-
wodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w kI Optimist.

KUBA tAWICKI
PODSUMOWANIE PRZYGODY Z OPTIMISTEM

Czesc!

Nazywam sie Kuba tawicki i mam 15 lat.
Aktualnie ptywam na laserze w Miejskim Klubie
Zeglarskim ,Arka” w Gdyni. Sezon 2017 byt nie-
stety moim ostatnim sezonem na Optymicie. Ale
zacznijmy od poczatku.

Nauke ptywania rozpoczatem w wieku 7 lat
w Uczniowskim Klubie Zeglarskim Opti Cwm
Gdynia. Moimi pierwszymi trenerami byli Krzysztof
Kocieda i Kasia Dtutowska. Na poczatku zeglarstwo
nie sprawiato mi przyjemnosci, poniewaz bardzo sie
batem. Spytacie sie pewnie czego? Szczerze mowiac
do korica nie pamigtam. Wydaje mi sie ze powodem
mogta by¢ niezaplanowana kapiel w wodzie,
ktéra przydarzyta mi sie na jednym z pierwszych
treningéw. Trenerzy pokazali mi, ze nie ma sie czego
bac i nauczyli mnie podstaw zeglowania.

W wieku 9 lat trafitem do grupy ,B" Moja
trenerka byta Gosia Sarnowska. W tym okresie
zaczely sie moje pierwsze powazne starty regato-
we. Uzyskiwatem rézne rezultaty, czasem bardziej,
czasem mniej zadowalajace. W tamtym okresie naj-
wazniejsze byto dla mnie pozyskiwanie doswiadcze-
nia i nauka poprawnej techniki prowadzenia todzi.
Byt to réwniez okres pierwszych zgrupowan zagra-
nicznych i innych bardzo ciekawych wyjazdéw.
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Gdy miatem 11 lat przeniostem sie do grupy ,A".
Trafitem pod skrzydta trenera Arka Komorowskiego.
Spedzitem w tej grupie 4 lata. Poczatki byly trudne,
poniewaz bytem jedna z niewielu osob w tak
miodym wieku. Na szczescie zawsze miatem wsparcie
mojej rodziny i mojego najlepszego trenera. Z roku
na rok szto mi coraz lepiej, miatem coraz lepsze wyniki
i odczuwatem coraz wigksza rado$¢ z uprawiania
tego pieknego sportu. W sezonie 2017 niestety nie
zrealizowatem celéw, ktore przed soba postawitem,
wiec w czerwcu razem z rodzicami i trenerem
podjelismy decyzje, ze musze zmieni¢ klase. Byto
mi bardzo przykro, poniewaz bardzo zwigzatem
sie z Optymistem i zal mi byto z niego odchodzic.
Po kilku rozmowach uznalismy, ze najlepszym klasa
dla mnie bedzie laser. Trener Arek skontaktowat sie
z Panem Andrzejem Lutomskim i po kilku dniach
bytem juz na treningu w nowym klubie.

Plywanie na Optymiscie bylo jednym
z najlepszych okreséw mojego zycia. Zawiazatem
wiele przyjazni, zwiedzitem wiele ciekawych miejsc
i startowatem w wielu zawodach. Chociaz treningi
byly czesto trudne i mozolne, sprawiaty wiele radosci
i pozwalaty mi sie rozwijac.



Zeglarstwo nauczyto mnie wiele przydatnych
w zyciu codziennym umiejetnosci i uksztattowato
méj charakter. Statem sie bardziej obowigzkowy
i systematyczny . Wiem o tym, ze Moi rodzice nie
pozwolg mi jecha¢ na zawody jezeli nie bede miat
bardzo dobrych ocen w szkole. Kolejna cecha jest
ktéra pozyskatem jest panowanie nad stresem.
Jestem teraz w trzeciej klasie gimnazjum i niedtugo
czekajg mnie egzaminy gimnazjalne. Srednio raz
dziennie stysze w szkole, ze od tych testéw bedzie
zaleze¢ cata moja przysztosc, ale na szczedcie nie
pozwalam tym myslom zawtadnac nade mna.

W zakonczeniu chciatbym bardzo podziekowa¢
wszystkim zyczliwym mi osoba, ktére spotkatem
w czasie mojej przygody na Optymiscie. Szczeg6lne
podziekowania naleza sie  moim  rodzicom
i bratu, za to ze zawsze byli ze mng i mnie wspierali.
Chciatbym podziekowa¢ réwniez wszystkim moim
trenerom i trenerkom: Kasi, Gosi, Krzysiowi
oraz Dominikowi Schutta, u ktérego niestety
nie miatem przyjemnosci by¢ w grupie, ale wiele
przetrenowaliémy razem w czasie zgrupowan,
treningdw motorycznych i na wodzie. Jest jeszcze
jedna osoba bez ktérej moja przygoda z Optymistem
potoczytaby sie inaczej. Ta osobg jest trener Arek
Komorowski. To z nim spedzitem najwiecej godzin
na treningach, zawsze starat sie mi pomagac
w chwilach zwatpienia i motywowat mnie do dalszej

pracy.

Teraz czekaja mnie nowe wyzwania i mam
nadzieje, ze uda mi sie im sprostac. Lata spedzone
na Optymiscie zawsze bede wspominat z tezka w oku
bo jest to niewatpliwie klasa niepowtarzalna i jedyna
w swoim rodzaju, ktéra daje mozliwos¢ dalszego
rozwoju przygody zeglarskiej na wyzszych klasach.

Pozdrawiam
Kuba kawicki
POL1759
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Gdy nadchodza pierwsze mrozy a wszyscy
wybierajg sie na potudnie szuka¢ "$niegu’, my
zostajemy na ,pétnocy”.  MGj tata, Karol
Konarzewski niczym szaleniec zarazit: na poczatek
pomystem, a potem pasja do zeglarstwa lodowego
potowe naszego klubu... Ale po kolei.

Mamy pazdziemik 2017 roku. Sezon zeglarski
dobiega kofica a mi, mojej siostrze Marysi
Konarzewskiej i tacie Karolowi juz w gtowach
bojery. Bojery to ta z odmian Zzeglarstwa, dla
ktérej osprzetu nie da sie kupi¢ w jednym sklepie
internetowym, a do sukcesu potrzebne sg m.in.
dziesigtki godzin pracy przy nim, duza wiedza
techniczna i doswiadczenie, wszystko po to, aby
na lodzie pojawi sie (przy dtugim sezonie) w sumie:
przez trzy, cztery tygodnie. Podczas treningu letniego,
kiedy my cwiczylismy na wodzie, tata odbyt rozmowe
ze swoim kolega klubowym, panem Marcinem
Sochajem. Po dtuzszej chwili doszli do wniosku,
ze maja wszystko, co potrzebne, by zbudowac
bojery dla wszystkich zawodnikéw naszego klubu.
Pan Marcin ma specjalistyczng maszyne do ciecia
drewna oraz umiejetnosci projektanta, tata z kolei
potrafi dobrze obrabia¢ metal oraz ma maszyne

do ostrzenia ptéz (kadtub bojera zbudowany jest
ze sklejki, lecz potrzebne s3 tez metalowe okucia
i ptozy), a pan Jarek Gérski, drugi nasz ,klubowy
rodzic" ma wspaniata zaglownie. Brakowato jednak
jednej z najwazniejszych rzeczy: rak do pracy.
| tu nasze miejsce. Ja z moja siostra, rodzenstwo
Stanley i Nina Janowicz, Rafat Gérski oraz mtodsi
Tymek i Lila Sochaj - zgtosilismy swa gotowosc.
Imobilizowani przez naszych ojcéw, pod ich okiem
razem ciezko pracowalismy nad kadtubami, ptozami,
olinowaniem, ptozownicami i wieloma innymi
waznymi elementami. Co sobote od 9 rano czasami
nawet do 18 wieczorem szlifowalismy, cielismy,
kleilismy i przede wszystkim dobrze sie bawilismy.

| mimo ze prognozy nie byty optymistyczne i jeszcze
w grudniu w Gdansku padat deszcz i byto 10 stopni
Celsjusza na plusie, nie poddalismy sie. Ztozyto sie
idealnie, poniewaz gdy na poczatku lutego biezacego
roku 2018 pierwsze jezioro bezpiecznie , staneto”,
bylimy gotowi. Udato nam sie przeprowadzic jeden,
drugi i trzeci owocny trening. W minionym sezonie
wystartowalismy we wszystkich regatach w jakich sie
dato, zaczynajac od Mistrzostw Swiata, przez Europy,
Polski konczac na Mistrzostwach Polski Juniorow
w klasie juz wyzszej: DN.

Nie byto by to mozliwe bez pracy (czesto noc-
nej) Pana Marcina Sochaja, Pana Rafata Jano-
wicza, Pana Jarka Gérskiego, mojego taty Karola
Konarzewskiego oraz moich mtodszych (Stanley nie
obraz sie (-; ) kolegéw i kolezanek. Bojery to ciezka
praca, lecz w dobrym towarzystwie to takze niezta
zabawa, a przekroczenie pierwszej setki na bojerze
wynagrodzi wszystkie godziny w garazu....

Stanistaw Konarzewski P-292
Zdjecia: Marcin Makgajwer Biedrzycki

Mariusz Kluk
Karol Konarzewski




Pasja, marzenia, dobra zabawa, a przy tym
realizacja zatozonych celéw sprawity, iz rok 2017
wpisat sie na state w karty historii gdanskiego
zeglarstwa.

Dobrym zwiastunem historycznego sezonu
dla gdanskiego zeglarstwa byt znakomity wystep
zawodnikow podczas organizowanych przez klub
Fraglia Vela Riva regat Garda Meeting. To wlasnie
stamtad po zacietej rywalizacji przyjechaty do
Gdanska trzy srebrne talerze.

Po powrocie z Gardy zawodnicy nie spoczeli
na laurach. Dalej ciezko pracowali na treningach
i pierwszych zgrupowaniach krajowych jednocze$nie
starajgc  sie  nadrabia¢ zaleglosci w nauce.
Pod legendarnym okiem trenera Adama Paszka
przygotowywali  sie do regat eliminacyjnych
w Pucku i Gdyni. Praca nie poszta na marne, bo juz
w czerweu 2017 roku po zakoficzonych eliminacjach
w Dziwnowie stato sie jasne, ze az dwoch zawodnikow
gdanskiego klubu KS AZS AWFiS wywalczyto
nominacje do MS i ME, czego wczeéniej w historii

nie dokonat jeszcze zaden zawodnik reprezentujacy
klub z Gdanska. Tomasz Lewandowski z széstym
miejscem eliminacyjnym  reprezentowat Polske
na Mistrzostwach Swiata w Pattaya w Tajlandii.
Natomiast jego mtodsza siostra Ewa Lewandowska
wystartowata na Mistrzostwach Europy w Burgas
w Bulgarii co zwazywszy na fakt, iz dokonata tego
w wieku 11 lat oraz w swoim pierwszym roku startow
w grupie A dtugo nie zostanie zapomniane.

Jak do tego doszlo?
Miasto Gdansk, jego najmniejsza, zeglarska czastka
jakis czas temu uwierzyta, Ze mozna osiggnac cos,
co jeszcze kilka lat temu byto niewyobrazalne. Ten
klubowy sukces to nie tylko sumienna praca, ale
i wsparcie, inspiracja wielu osob. Piotr Kamola
z Optymisci Gdansk byt na poczatku tej drogi.

To jego zapat sprawit, ze péiniejsza koncepcja
Karola Konarzewskiego, Tomka Karczewskiego
oraz Wojtka Lewandowskiego, aby poswiecenie
prywatnego czasu Adama Paszeka przyniosto efekt
w postaci osiggnie¢ w grupie A zadziatata. Gdanscy
KOR'owcy szybko uzupetniali braki sprzetowe
pracujac zimowymi wieczorami, budujac przyczepy
i remontujac stare motoréwki. Réwnolegle rozpoczety
sie diugie, cho¢ petne usmiechu i radosci treningi,
powoli przesuwajac umiejetnoéci zawodnikéw do
poziomu legendarnych klubéw z innych rejonéw
Polski.

Podziekowania nalezg sie uczelni Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
za wspieranie sekcji Zeglarskiej w jej dziataniach
oraz Narodowemu Centrum Zeglarstwa AWFiS
w Gdansku z siedzibg w Gérkach Zachodnich, miejsca
wymarzonego do popularyzacji zeglarstwa nie tylko
wsréd najmtodszych.

Duza pomoca w dochodzeniu do Swiatowych
umiejetnoci  miodych  zeglarzy byly i sa3
miedzyklubowe zgrupowania organizowane przez
trenera  Karola Jaczkowskiego, jednoczesnie
klubowego kolegi oraz zgrupowania nazywane
Akademiami Zeglarskimi wspieranymi przez Polski
Zwigzek Zeglarski. To one dzieki wielu oddanym
trenerom zamienity sie w Swieto wspétpracy miedzy
zawodnikami i rywalizujacymi klubami.

KS AZS AWFiS Gdanisk - Sekcja Zeglarska
Zdjecia: Wojtek Lewandowski
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SUKCESY MIEDZYKLUBOWYCH ZGRUPOWAN
- 35TH LAKE GARDA MEETING OPTIMIST CLASS

Podobnie jak przez ostanie 34 lata, takiw 2017,
w okresie Wielkiejnocy odbyto sie niezwykte Swigto
.mtodego zeglowania”. Garda Meeting, bo tak
skrétowo sie je nazywa, to najwieksze na Swiecie
regaty jednej klasy. Rozgrywane corocznie, zbieraja
na wiosne olbrzymia liczbe zawodnikéw z catego
Swiata (rekord to 1055 zeglarzy). Przyciagaja takze
ekipy z Polski. Na kilka tygodni przed $wigtecznymi
regatami w Riva del Garda mozna potrenowac nie
tylko rozmowy obcojezyczne, ale przede wszystkim
wspélnie przygotowac sie do tej wymagajacej,
jedynej w swoim rodzaju imprezy.

To wtasnie idealne warunki do rozgrzewki przed
sezonem, sprawity, ze po raz kolejny trener Karol
Jaczkowski (CHKZ) zdecydowat sie na organizacje
szkolenia dla najmtodszych, a pomoc trenera Jacka
Turczynowicza (Yachting.edu.pl), Mikotaja Lahna
(kadrowicza klasy Finn) oraz rodzicow ufatwity mu
tylko prace. Wzorem lat minionych w zgrupowaniu
wzieli udziat zawodnicy z CHKZ Chojnice, KS AZS
AWFiS Gdanisk oraz po raz pierwszy MBSW/UKZR
Gizycko i NAUTICUS CLUB Olsztyn.

Catosciowy pobyt na Gardzie zostat podzielony
na dwie czesci. Pierwsze zgrupowanie odbyto
sie 3 tygodnie przed regatami, po ktérym sprzet
zostat na miejscu dzieki czemu zawodnicy mogli

szybciej (przelot samolotem) wréci¢ do domu,
zregenerowac sity i nadrobi¢ zalegtosci w nauce.
Kolejne po przerwie 10-dniowej zakofczyto sie
udziatem w regatach. To idealne roztozenie tempa
i czasu na wodzie oraz wybitne zdolnosci trenerskie
prowadzacych zgrupowanie sprawity, ze efekty tego
szkolenia wyraznie przerosty oczekiwania.

Podczas regat rozgrywanych w dwéch grupach
Cadetti i Juniores (1063 uczestnikéw, nieoficjalny
rekord Guinnessa w tym 55 Zzeglarzy z Polski)
zawodnicy wykazali sie niezwykla determinacja
i wolg walki w przewazajacej wiekszosci z typowa
ORA, kiedy wiatr w porywach siegat 20-25 wezt6w.

Historycy moze pamietaja, ale najmtodsze dzieje
nie odnotowuja zdobycia przez Polakéw 5 TALERZY
(trofea wreczane dla najlepszych na zakonczenie)
w jednym roku.

W kategorii Juniores statuetki dla Polski sposréd 785
startujacych zdobyli:

Patryk Kosmalski, CHKZ Chojnice - 13 miejsce
Tomasz Lewandowski, KS AZS AWFiS Gdarisk
- 20 miejsce

W kategorii Cadetti statuetki dla Polski sposréd 278
startujacych zdobyli:

Patryk Chetkowski, MBSW/UKZR Gizycko

- 3 miejsce

Ewa Lewandowska, KS AZS AWFiS Gdarisk

-9 miejsce oraz 2 miejsce w kategorii dziewczat

Osiagniety wynik to wielki sukces wspétpracy
miedzyklubowej, gdyz 5 statuetek pojechato wiasnie
do zawodnikéw uczestniczacych w  potaczonym
zgrupowaniu  zorganizowanym  przez  trenera
Karola Jaczkowskiego. Gratulacje naleza sie
réwniez trenerom wspomagajacym, uczestniczacym
w zgrupowaniach jak i trenerom klubowym.

Wspdlne zgrupowania miedzyklubowe to
tez czesto poczatek wielkich przyjaini miedzy
zawodnikami, ktére w pézniejszym czasie moga
utatwi¢ wybér partnera na klasy dwuosobowe.

KS AZS AWFiS Gdarisk - Sekcja Zeglarska
oraz CHKZ Chojnice

Zdjecia: Wojtek Lewandowski




48 (WTW Warszawa).

Droga do Berlina przebiegata przez Rybnik.
Juz wtedy wiedzialem, ze wezme odpowiedzialnos¢
tworzenia zespotu na Team Cup Berlin. Pierwsze
pytanie, ktore zadaje sobie trener, to z jakiego
klucza powotac zawodnikéw. Odpowied? jest jedna,
klucza nie ma. W takiej sytuacji stangtem na granicy
wyboru pomiedzy doswiadczonymi zawodnikami,
a mtodszymi, ktdrzy moga stanowic o sile polskiej
reprezentacji w  przysztosci. Zdecydowatem sie
postawi¢ na miodszych i zaczalem obserwowa¢
zawodnikow, zeby dostrzec cos co bedzie przewaga
podczas regat. Gdy zakonczylismy DMP miatem
w glowie zarys zespotu, ale jeszcze byto kilka
watpliwosci. Dlatego najlepszym co mogto Nam
sie przydarzy¢ to wspdlna praca podczas treningdéw
przygotowawczych do Opti Team Cup, ktdre odbyty
sie w Charzykowy, tydzien wczedniej.

Poza ostateczna kadra w zgrupowaniu wzu;h
udziat: Julia, Zuzia, Ignacy, oraz miejscowi
zawodnicy z CHKZ. Zalizyliémy razem 3
sesje treningowe na wodzie, wyklady, analize
z kamery, czyli mnéstwo godzin fajnej pracy. Poziom
zaangazowania przekfadat sie na wielka energie
do pracy. W sobote zaczelismy o godzinie 10.00,
a skoniczylismy 0 21.00 majac jeszcze sity i pomysty.
Podsumowaniem zgrupowania byt niedzielny test
z wiedzy, ktérego na rozstrzygniecie zabrakto czasu,
bo gltowy petne wiedzy. Miéd na trenerskie serce.
W taki sposob na bazie wspdlnej pracy stworzyt
sie plan i misja Berlin, za ktdry jesteSmy wdzieczni
wszystkim co wzieli udziat w przygotowaniach.

Ostatecznie Polske w regatach na jeziorze
Wannsee w Berlinie reprezentowali Agnieszka
Pawtowska, Jeremi Szczukowski (oboje Chojnicki
Klub Zeglarski), Mateusz Gwoézdz, Szczepan
Damasiewicz (obaj YKP Gdynia) i Ludwik Grzelak

Zadanie do wykonania bylo bardzo trudne,
poniewaz poprzednie lata to same sukcesy, ale
brygada podeszia do sprawy bez cisnienia, bo jako
debiutanci w takiej imprezie mieli $wiadomosc,
ze oni moga sie dobrze pokazac, ale nic nie musza.

Na pierwszy ogien  poszli  Norwedzy,
a za nimi porazke ponosili kolejni. NED, FIN,
GER, USA 2, PYA, TUR, ISR, GBR i ITA. Zwyciestwa
cieszyly,bo trzeba przyznac ze Nas zespét w fajnym
stylu i bez komplekséw rozprawiat sie z rywalami, ale

czasem trzeba byto miec totrzyka po swojej stronie.
Dalej réwniez druzyna spisywata sie bardzo dobrze,
a po zakoniczeniu pierwszej fazy zmagan byta liderem
klasyfikacji. Z bilansem 10 zwyciestw i jednej porazki.

Dzieki  dobrej dyspozycji doszlismy do
niedzielnego finatu, gdzie przyszto nam sie zmierzy¢
z USA 1. Udato sie nawigzac walke, ale trzeba oddac,
ze rywal postawit twarde warunki i tego dnia byt

lepszy. Trzecie miejsce przypadto Szwedom, a czwarte
Holandii.

Na koniec tej krétkiej przygody chciatbym
powiedziec, ze mtodzi zeglarze byli fajnym zespotem.
Mogli na siebie liczy¢ i wzajemnie sobie pomagali,
bo wiedzieli, ze ida wspélnie w jednym kierunku.
Byto to widoczne w kazdym elemencie i czu¢ byto zro-
zumienie w powietrzu. Drugie miejsce w tak silnie
obsadzonej i miedzynarodowej imprezie to sukces,
ktéry jest mieszanka ,Polskiej mysli szkoleniowej”
Naszych zdolnych, polskich treneréw. Z mojej strony
tylko melduje wykonanie zadania. Wszyscy, albo
razem.

Karol Jaczkowski

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA CZECH TEAM RACE

Zawodnicy Jacht Klubu .
Wielkopolski  brali  udziat
w  MMCR Team Race
Optimist 2017 - Praha -
S3  to  Miedzynarodowe
Mistrzostwa CZECH Team |
Race.

Nasz team numer 1
w sktadzie Jasiu  Witko-
wiak, Tomek Bendlewski
i Filip Fajfer wygrywa rega-
ty. Team JKW 2 w skladzie
Hania Wiszniowska, Antek
Nazimek i Michat Biedalak
zajmuja wysokie 7 miejsce.

CZYGAR

2, ZAKLAD SZKUTNICZY
“== "~ 36 LAT DOSWIADCZENIA

REGATOWE
STERY | MIECZE
DO OPTIMISTA

ZAMOWIENIA:
zygar@czygar.eu

tel. +48 500 264 600







=2 W GIZYCKU SPEENIAJA SIE
| ZEGLARSKIE MARZENIA!

Ponad 10 lat temu mieli$my w Gizycku marzenia
- 0 organizacji nad Niegocinem duzych sportowych
regat dla dzieci, o wczesnowiosennych wyjazdach
na zgrupowania Zzeglarskie w troche cieplejsze
miejsca, niesmiato marzylismy tez o medalach
naszych  zawodnikow zdobywanych na (nieco
wigkszych niz podwérkowe) imprezach. Chcielismy
mie¢ liczne 1zeglarskie klubowe grupy, petne
przyczepy na wyjazdy i nieustanny ruch na gizyckiej
Bazie. Teraz wszystko to mamy ... i nadal marzymy,
ale marzen jeszcze niezrealizowanych zdradzac nie
nalezy.

Gizycka Grupa Regatowa to specyficzna
organizacja - to pofaczone sity Miedzyszkolnej
Bazy Sportéw Wodnych i Uczniowskiego Klubu
Zeglarstwa  Regatowego NIEGOCIN liczace
okoto 70 aktywnych miodych zawodnikdw, ale to
przede wszystkim pfaszczyzna $wietnej wspétpracy
zawodowcow - treneréw i amatoréw - rodzicow. Obie
grupy zawsze, bez wyjatku moga na siebie liczy¢.

Sposréd innych klubéw w Polsce od lat wyrdznia
nas wiasnie doskonale ,samoorganizujacy sie”
nieformalny Klub Oszalatych Rodzicéw - tu nie
ma spraw nie do zalatwienia i nawet najbardziej
szalone pomysty groza realizacjg. Od kilku lat,
w czasie gdy w majowy weekend zawodnicy walcza
0 swoje pierwsze w sezonie punkty na Zatoce Puckiej,
rodzice startuja w Paradzie Jednostek Plywajacych
na Kanale tuczaiskim, a nagrody finansowe
zdobyte w konkursie na najciekawsze przebrania
przekazywane s3 oczywiscie na zeglarskie wyjazdy
dzieci. Chetnie podejmujemywszelkie (niekoniecznie
zeglarskie) akcje np. trzeba zorganizowac stoisko
na Jarmarku Bozonarodzeniowym, z ktérego dochéd
zostanie przeznaczony na rehabilitacje mtodego

gizycczanina? Prosze bardzo! Moze trzeba smazy¢

gofry i robi¢ pop corn w czasie Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy czy podczas Rotarianskie]
Choinki dla dzieci? Oczywiscie - jestesmy!

Przeciez, gdy zdarzato sie, ze sami bylismy
w potrzebie, rézne dobre moce krazace wokét
Niegocina réwniez i nam pomagaly. | nadal
na wsparcie wielu Przyjaciét mozemy liczy¢. Nie

boimy sie wyzwan. Nie przestraszyto nas ponad
400 zgtoszonych uczestnikdw Mistrzostw Polskiego
Stowarzyszenia Klasy Optimist gr. B, ktére odbyty
sie w sierpniu ubiegtego roku. Wspélnie z zatoga
portu EKOMARINA Gizycko i zgranym zespotem
sedziowskim ogarnelismy w sumie 415 startujacych
zawodnikéw, 73 pontony trenerskie, czterdziesci
wyscigéw (pie¢ grup x 8) ale tez m. in. 740 tostéw,
blisko 700 gofrow, 81 metrow kietbasy na grilla!
Takie totalne zeglarskie zamieszanie i $wietna
atmosfera panujaca w klasie Optimist dodatkowo
nakrecaja nas do dziatania.

Przed nami wazne dla gizyckiego Zeglarstwa
chwile. Sezon 2018 zakoriczymy w nowej siedzibie
w porcie EKOMARINA. Bedziemy mieli wygodne
hangary, sale szkoleniowe, pokoje noclegowe dla
grup, nowe jachty, pontony, przyczepy ... stowem
wszystko co jest potrzebne zeglarzom do szczedcia.
Dzieje sie to za sprawa gizyckich samorzadowcow -
mamy szczescie, ze whodarze naszego miasta Swietnie
czuja zeglarski klimat i wytrwale nam kibicuja.

Serdecznie zapraszamy do Gizycka, tu spetniaja sie
zeglarskie marzenia!
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Szkota Podstawowa Mistrzostwa Sportowego
nr 94w Gdansku powstata, aby rozwija¢ wsréd dzieci
i mtodziezy zainteresowanie sportami wodnymi: wio-
$larstwem, zeglarstwem i kajakarstwem. Szkota
prowadzi nabor do klas 1-7. Klasy liczag maksymalnie
15 uczniéw. Tygodniowo uczniowie realizujg 12
godzin zajec z dziedziny sportow wodnych i 4 godziny
wychowania fizycznego. W ramach zaje¢ szkolnych
uczniowie plywaja na kajakach, todziach wiostowych,
zeglujg na Optimistach i L'Equipach. Szkota dyspo-
nuje wlasng przystania wodna, sprzetem ptywaja-
cym, hala sportowa, sala z ergometrami wio$larskimi,
sitownia, kompleksem boisk do gier zespotowych.
Szkota korzysta z ptywalni krytej Stogi. SPMS nr 94
w Gdanisku scisle wspétpracuje z Narodowym Cen-
trum Zeglarstwa AWFiS im. Krzysztofa Zawalskie-
go i Klubem Sportowym AZS AWFiS Gdansk.
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W budynku szkolnym do dyspozycji uczniéw sa:

- stotéwka z kawiarenka szkolna

- biblioteka z czytelnia multimedialna,

- $wietlica,

- sala teatralna,

- sala kominkowa,

- nowoczesne sale komputerowe

- studio radiowe i studio nagran

- sale lekcyjne wyposazone sg w urzadzenia
multimedialne z dostepem do internetu

Szkota wspotpracuje z Narodowym Muzeum
Morskim w Gdansku. Uczniowie uczestnicza w cyklu
warsztatéw szkutniczych i modelarskich. Uczniowie
realizuja Program Edukacji Morskiej w Gdansku,
zeglujac na Oldtimerach, korzystaja z symulatora
zeglarskiego i zdobywaja wiedze z zakresu kultury
morskiej w ramach Szkolnego Kota Edukacji
Morskiej.

W naszej szkole czesto goszcza znani sportowcy
z ktérymi rozmawiamy na temat zeglarstwa. Wérdd
nich znajduja sie tacy mistrzowie jak Piotr Myszka,
kukasz Przybytek i Pawet Kotodzihski, Mitosz
Jankowski i wielu innych.

producent
osprzetu
zeglarskiego

Piotr Kamola

www.optimast.pl
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SEZON 2018

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO
15.09-17.09.2018 DZIWNOW
(WYNIKI ZAWODNIKOW Z POLSKI)

7. RAFAL POGORZELSKI NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
8. KLARA SOBCZAK CHKZ CHOJNICE

10. MATEUSZ GWOZDZ YKP GDYNIA

11. MAKSYMILIAN CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT9
27.07 -29.07 TARNOBRZEG

MISTRZOSTWA FSKO DOLAT11 o o
1008 . 1208 ZtOC|EN|EC 21. AGNIESZKA PAWEOWSKA CHKZ CHOJNICE

23.1GNACY OZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
25.1GOR KUCZYS MKZ ARKA GDYNIA

27. GRACJAN GRZECH YKP GDYNIA

28. FILIP FAJFER HORN KRAKOW

31. TOMASZ LEWANDOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK

MISTRZOSTWA PSKO GRUPYB 33. OLIWIER URBANSKI UKS BARNIM GOLENIOW
23.08.- 26.08 GLYCKO A

36. ADAM SOKOLOWSKI NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
37. MACIEJ PANAS YKP GDYNIA
39. PIOTR FLIEGER MKZ ARKA GDYNIA

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY
10.08 - 12.08 ZLOCIENIEC

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO
14.09 - 16.09 DZIWNOW

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
05.10- 07.10 RYBNIK






WYNIKI
REGAT MISTRZOWSKICH

SEZON 2017

MISTRZOSTWA PSKO GRUPY B

25 -27.08.2017 GIZYCKO

Polskie

S k Stowarzyszenie
Klasy
Optimist

MISTRZOSTWA PSKO DO 11 LAT
11-13.08.2018 ZLOCIENIEC

P

KLASYFIKACJA OGOLNA

1. ADAM TURCZYNOWICZ
2. PAULINA RUTKOWSKA
3. PIOTR GRABSKI

4. ALICJATUTKOWSKA

5. MILOSZ MICHALAK

6. 1GOR RUDEK

7. ANTONINA OLOWIAK
8. TYMOTEUSZ WYSOCKI

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. PAULINA RUTKOWSKA
2. ALICJATUTKOWSKA

3. ANTONINA OLOWIAK

4. ALICJA KOCZOROWSKA
5. ZOFIA CZERNIAWSKA

6. MAJA KWIEK

7. ZUZANNA OLOWIAK

8. POLA SCHMIDT

KS SPOJNIA WARSZAWA
YKP GDYNIA

YCZEFIR DRAKKAR PORAJ
YK STALGDYNIA

YKP GDYNIA

MKZ ARKA GDYNIA

YKP GDYNIA

OKZ OLSZTYN

YKP GDYNIA

YK STALGDYNIA
YKP GDYNIA

AZS POZNAN

YK STALGDYNIA
WTW WARSZAWA
YKP GDYNIA

OPTI CWM GDYNIA

MISTRZOSTWA PSKO DO 9 LAT

KLASYFIKACJA OGOLNA
1. JACEK KALINOWSKI UKS ZEGLARZ WROCLAW
2. MICHAL JAROSZEK KSW BALTIC
3. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE
4.FILIP OLSZEWSKI KS SPOJNA WARSZAWA
5. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA
6. ANTONI LIPINSKI LKS CHARZYKOWY
7. STANISLAW WOJDA JKW POZNAN
8. JAN KLINICKI SSW MOS ILAWA
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
2. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS ILAWA
3. ALICJA KOCZOROWSKA AZS POZNAN
4. ALICJATUTKOWSKA YK STAL GDYNIA

UKS BARNIM GOLENIOW
MKZ ARKA GDYNIA

5. ALEKSANDRA BOBROWSKA
6. MARIA SUCHOCKA /
7. JANINA DMOCHOWSKA MKZ ARKA GDYNIA
8. MALGORZATA FIGEL OPTI CWM GDYNIA

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO

04 -06.08.2017 TARNOBRZEG

s

KLASYFIKACJA OGOLNA

1. KRZYSZTOF MAKSYMOWICZ
2. PIOTR TRELLA

3. AUGUST SOBCZAK

4. MIKOLAJ STRUPINSKI

5. JAN SAWICKI

6. PIOTR KOSOWSKI

7. KRZYSZTOF OLOWIAK

8. PIOTR MUCHLADO

KS SPOJNIA WARSZAWA

MKZ ARKA GDYNIA

MKS DWOJKA WARSZAWA
MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
PKM LOK POZNAN

UKS OPTI ODRA WROCEAW

YKP GDYNIA

OPTI CWM GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. JULIA KACZMARSKA
2. AGATA KOROPECKA
3. OLGA WIETEK
4. HANNA BORKOWSKA
5. WERONIKA PRZEZDZIECKA
6. ALICJA DAMPC
7. ZOFIA ZARZECKA

60 s maRiA STACHERA

KLUB SPORTOWY CLUB BERGLINE WROCAW
YK STALGDYNIA

YK STAL GDYNIA _
MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
KS SPOJNIA WARSZAWA

CHKZ CHOJNICE

YKP WARSZAWA

UKS ZALEW KIELCE

06 -08.10.2018 RYBNIK

1. YACHT KLUB POLSKI GDYNIA 2 (Paulina Rutkowska, Mateusz Gwézdz, Maciej Panas,
Pawet Giertachowski, Szczepan Damasiewicz)

2. CHOJNICKI KLUB ZEGLARSKI  (Agnieszka Pawtowska, Patryk Kosmalski,
Jeremi Szczukowski, Jan Krawczyk i Marcel Montrymowicz)

3. YACHT KLUB POLSKI GDYNIA 1 (Pola Dzik, Gustaw Micifiski, Gracjach Grzech, Maciej llinski,
Mikotaj Merkler)

4. JKW POZNAN

5. CWM OPTI GDYNIA

6. WTW WARSZAWA

7. MOS ILAWA

8. KW GARLAND GLIWICE
9.TS KUZNIA RYBNIK 2
10.TS KUZNIA RYBNIK 1




XXII1 0OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY

PUCHAR POLSKI PSKO - SEZON 2017

16 -20.08.2018 ZEGRZE

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. AGNIESZKA PAWEOWSKA CHKZ CHOJNICE 1. RAFAL POGORZELSKI NAUTICUS YC OLSZTYN
2. MAKSYMILIAN CYMERMAN ~ UKS BARNIM GOLENIOW
2. WERONIKA JAROSZEK KW BALTC 3. PATRYK KOSMALSKI CHKZ CHOJNICE
3. EMILIA ROSZKOWSKA KS SPOJNIAWARSZAWA 4.1GOR KUCZYS MKZ ARKA GDYNIA
4. EWA LEWANDOWSKA KS AZS AWFIS GDAKISK 5. POLA DZIK YKPGDYNIA
6. TOMASZ LEWANDOWSKI KS AZS AWFIS GDAKISK
5. ANNA JANUSZEWSKA YACHT KLUB STAL GDYNIA 7 GRACJAN GRZECH YKP GOYNIA
6. JULIA SCHMIDT OPTI CWM GDYNIA 8. GUSTAW MICINSKI YKP GDYNIA ,
. . 9. OLIWIER URBANSKI UKS BARNIM GOLENIOW
7. AMELIA DZIABA MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO 0 KLARA SOBCZAK CHRZ CHOINICE
8 DOMINIKA OLOWIAK YKP GDYNIA 11. IGNACY OZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
9. KLARA SOBCZAK CHKZ CHOINICE 12. MATEUSZ GWOZDZ YKP GDYNIA
) 13. MACIEJ ILINSKI YKP GDYNIA
10. JOANNA CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW 14. ADAM SOKOLOWSKI NAUTICUS YC OLSZTYN
11. ALEKSANDRA BOBULA JACHT KLUB KOTWICATARNOBRZEG 15. LUDWIK GRZELAK WTW WARSZAWA
16. MACIEJ PANAS YKP GDYNIA
12. KAROLINA GAtA WIWWARSZAWA 17. AGNIESZKA PAWLOWSKA CHKZ CHOINICE
13. HANNA KOCZAR TS KUZNIA RYBNIK 18. OSKAR PONTO OPTI CWM GDYNIA
19. EMILIA ROSZKOWSKA KS SPOJNIA WARSZAWA

14. ZUZANNA FIGEL
15. DOMINIKA FAJDASZ

OPTI CWM GDYNIA
KS SPOJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHLOPCOW

20. ALEKSANDER PONTO

GRUPA A DZIEWCZAT

1.POLADZIK

OPTI CWM GDYNIA

YKP GDYNIA

1. MAKSYMILIAN CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW 2. KLARA SOBCZAK CHKZ CHOUNICE
. ) 3. AGNIESZKA PAWEOWSKA CHKZ CHOJNICE
2. IGNACY 0ZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA 1 EMILIA ROSZKOWSKA KS SPOINIA WARSZAWA
3. RAFAL POGORZELSKI NAUTICUS YC OLSZTYN 5. EWA LEWANDOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK
s 6. JOANNA FABISIAK MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
- MATEUSZ GWOZDZ e ?DYN'A 7.ZUZANNA FIGEL OPTI CWM GDYNIA
5. PATRYK KOSMALSKI CHKZ CHOJNICE 8. JOANNA CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW
6. 1GOR KUCZYS MKZ ARKA GDYNIA 9. AMELIA DZIABA MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
) 10. KAROLINA GAEA WTW WARSZAWA
7. MACJEJ ILINSKI YKP GDYNIA 11, LILLY MAY NIEZABITOWSKA  JACHT KLUB KOTWICATARNOBRZEG
8. PAWEE GERLACHOWSKI YKP GDYNIA 12. ANNA JANUSZEWSKA YK STAL GDYNIA
. 13.ZUZANNADOMINIKOWSKA ~ KSW BALTIC
9. KRZYSZTOF OLEJNIK UKS BARNIM GOLENIOW 14 WERONIKA JAROSZEK KW BALTIC
10. LUDWIK GRZELAK WTW WARSZAWA 15. HANNA BURDZIEJ KSW BALTIC
11. SZCZEPAN DAMASIEWICZ JKW POZNAN 16. BIANKA SLEDZINSKA MKS SPOJNA WARSZAWA
. 17. AMELIA POTEJKO MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
12. BARTOSZ MIZIEWICZ SKZ SLAWA 18. JULIA SCHMIDT OPTI CWM GDYNIA
13. GUSTAW MICINSKI YKP GDYNIA 19. MARIA KONARZEWSKA KS AZS AWFIS GDAKSK
14 GRACJAN GRZECH YKP GDYNIA 20. DOMINIKA OLOWIAK YKP GDYNIA
JKW POZNAN

62 15. JAN WITKOWIAK




PUCHAR POLSKI PSKO - SEZON 2017 PUCHAR POLSKI PSKO - SEZON 2017

KINDER + SPORT GRUPY B

GRUPA B OPEN GRUPA B do lat 9-ciu

1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA 1. AUGUST SOBCZAK MKS DWOJKA WARSZAWA
2. PIOTR GRABSKI YCZEFIR DRAKKAR PORAJ 2. MIKOEAJ STRUPINSKI MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO |
3. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPOJNIA WARSZAWA 3. PIOTR KOSOWSKI OPTI CWM GDVNIA
4. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOINICE 4. MATEUSZ GRABOWSKI LKS CHARZYKOWY
5. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA 5. PIOTR TRELLA MK ARKA GDYNIA
6 MARCEL BISEWSKI YKP GDYNIA 6.KRZYSZTOF MAKSYMOWICZ S SPOJNIAWARSZAWA
7.1GOR RUDEK MKZ ARKA GDYNIA
8. STANISLAW RADOJEWSKI JKW POZNAN GRUPA B do lat 9-ciu DZI EWCZAT
9. IWO RENSKI YKP GDYNIA 5 ,
1. WERONIKA PRZEZDZIECKA KS SPOJNIA WARSZAWA
10. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA _ ,
11 JACEK KALINOWSK] UKS EGLART WROCLAW 2. HANNA BORKOWSKA MBSW/UI,<ZR NIEGOCIN GIZYCKO
12. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA 3. HANNA GEBICKA MKS DWOJKA WARSZAWA
13. MICHAL JAROSZEK KSW BALTIC 4. MICHALINA MACIEJAK UKS BRYG GDYNIA
14. ALICJA TUTKOWSKA YK STAL GDYNIA 5. EMILIA MAZIARZ KS ENERGETYK
15. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS ILAWA 6.NINAZYGO MKS DWOJKA WARSZAWA
GRUPA B DZIEWCZAT
1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA KLUBOWY PUCHAR POLSKI PSKO
2. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA 1. YKP GDYNIA "
3. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA 2. MKZ ARKA GDYNIA
4. ALICJATUTKOWSKA YK STAL GDYNIA 3K SPOINIA WARSZAWA
5. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS ILAWA 4 CHIG CHOUNICE
6. ZOFIA CZERNIAWSKA YK STAL GDYNIA )
7. ZUZANNA OLOWIAK YKP GDYNIA > UKS BARNIM GOLENIOW
8. DANUTA GRUDZIEN UKS SILESIA-OPTY CHEEM 6. 0TI CWM GDYNIA
9. MARIA SUCHOCKA MKZ ARKA GDYNIA - MBSW/UKZ NIEGOCIN GIZYCKO
10. POLA SCHMIDT OPTI CWM GDYNIA 8. WTW WARSZAWA
11. MAGDALENA SKORNOG MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO - NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
12. DOMINIKA GRALA MOS PISZ 10.KS AZS AWF GDANSK
13. LENA CITUK MBWS/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO

14. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
15. ALICJA KOCZOROWSKA AZS POZNAN




WYNIKI REGAT GRUPY A - SEZON 2017

WYNIKI REGAT GRUPY A - SEZON 2017

PUCHAR KS ZATOKA PUCK 03-03.05.2017

1. RAFAL POGORZELSKI NAUTICUS YACHT KLUB OLSZTYN
2.POLADZIK YKP GDYNIA
3.TOMASZ LEWANDOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK

PUCHAR YKP GDYNIA 11-14.05.2017

1.1GOR KUCZYS MKZ ARKA GDYNIA
2. RAFAL POGORZELSKI NAUTICUS YACHT KLUB OLSZTYN
3. PATRYK KOSMALSKI CHKZ CHOUNICE

PUCHAR WARSZAWY 26 - 28.05.2017

1. IGNACY OZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
2. DOMINIKA FAJDASZ KS SPOJNIA WARSZAWA
3. KACPER WALEGA KS SPOJNIA WARSZAWA

FINAL EL. DO MS | ME DZIWNOW 01-04.06.2017

1.1GOR KUCZYS MKZ ARKA GDYNIA
2. PATRYK KOSMALSKI CHKZ CHOUNICE
3. MAKSYMILIAN CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW

PUCHAR TRZECH RYB 16-18.06.2017

1.1GOR KUCZYS MKZ ARKA GDYNIA
2.EMILIA ROSZKOWSKA KS SPOJNIA WARSZAWA
3. FILIP FAJFER KZ HORN KRAKOW

PUCHAR POLSKI ZACHODNIEJ 24-25.06.2017

1. JAN WITKOWIAK JKW POZNAN
2. FILIP MILOSZEWSKI UKS BARNIM GOLENIOW
3. MAKSYMILIAN CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW

PUCHAR MAZOWSZA 30.06-02.07.2017

1. PATRYK KOSMALSKI CHKZ CHOJNICE

2. RAFAL POGORZELSKI NAUTICUS YACHT KLUB OLSZTYN

3. MIKOEAJ MERKLER KS BAZA MRAGOWO
EBERSPAHER PUCHAR MAZUR 07-09.07.2017

1. KONRAD DZIABA MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO

2. PATRYK CHELKOWSKI MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO

3. JAKUB DABEK SSWMOS [LAWA

SREBRNY ZAGIEL OPTIMISTA 04-06.08.2017

1. GRACJAN GRZECH YKP GDYNIA
2. LUDWIK GRZELAK WTW WARSZAWA
3. JOANNA FABISIAK MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO

PUCHAR OPTI 09-10.09.2017

1. MACIEJ ILINSKI YKP GDYNIA
2. MACIEJ PANAS YKP GDYNIA
3. SZCZEPAN DAMASIEWICZ JKW POZNAN




WYNIKI REGAT GRUPY B - SEZON 2017

WYNIKI REGAT GRUPY B - SEZON 2017

IV OGOLNOPOLSKIE REGATY O PUCHAR MARINY 01-02.04.2017

1. KAJA SLEDZINSKA KS SPOJNIA WARSZAWA
2. LIDIA LUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
3. 1GOR WIERZBOWSKI KZ HORN KRAKOW

RYBNICKIE REGATY ZEGLARSKIE 07-09.04.2017

1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. JACEK KALINOWSKI UKS ZEGLUJ LUBLIN
3. WIKTOR BORKOWSKI AZS POZNAN

XXVII SLASKI PUCHAR OPTIMISTA 21-23.04.2017

1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
3. FILIP LENART OPTI ODRAWROCtAW

REGATY KONSTYTUCYJNE 02-03.05.2017

1.1GOR RUDEK MKZ ARKA GDYNIA
2. MARIA SUCHOCKA MKZ ARKA GDYNIA
3. MACIEJ ILNICKI CHKZ CHOJNICE

OTWARTE MISTRZOSTWA LOK 02-03.05.2017

1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. KRYSTYNA SZPOR UKS SILESIA- OPTY CHEEM SLASKI
3. JULIA KACZMARSKA KS YACHT KLUB BERGLINE WROCEAW

PUCHAR KS ZATOKA PUCK 03-06.05.2017

1. MICHAE JAROSZEK KSW BALTIC
2. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA
3. JAKUB PIETRZAK OPTI CWM GDYNIA

INTRE PUCHAR ZAGEEBIA 14-15.05.2018

1. DANUTA GRUDZIEN UKS SILESIA - OPTY CHEEM SLASKI
2. KRYSTYNA SZPOR SILESIA - OPTY CHEEM SLASKI
3. JULIA KACZMARSKA KS YACHT CLUB BERGLINE WROCLAW

PUCHAR STAROSTY CHOJNICKIEGO 14-15.05.2017

1. STANISLAW RADOJEWSKI JKW POZNAN
2.JAKUB PIETRZAK OPTI CWM GDYNIA
3. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE

PUCHAR PREZYDENTA MIASTATORUNIA 13-14.05.2017

1. FILIP KURCZEWSKI MKZ ZNIN
2. ANGELINA ZUBEL MKZ ZNIN
3. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN

XXI MEMORIAL OTTONA WEILANDA 19-21.05.2017
1. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOJNICE
2. JACEK KALINOWSKI UKS ZEGLARZ WROCLAW
3. MICHAL BIEDALAK JKW POZNAN

XXII REGATY EKOLOGICZNE 20-21.05.2017

1. MAKSYMILIAN KOWALCZYK KZ HORN KRAKOW
2.1GOR WIERZBOWSKI KZ HORN KRAKOW
3. BARTLOMIEJ HEKSEL KZ HORN KRAKOW

PUCHAR WARSZAWY 26-28.05.2017

1. MICHAE JAROSZEK KSW BALTIC
2. FILIP OLSZEWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
3. ANTONI LIPINSKI LKS CHARZYKOWY




WYNIKI REGAT GRUPY B - SEZON 2017

WYNIKI REGAT GRUPY B - SEZON 2017

XXII REGATY O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA E£K 27-28.05.2017

1. PIOTR RASZCZYK UKZ PISZ
2.DOMINIKA GRALA UKS PISZ
2. BOLESEAW NESTEROWICZ UKS PISZ

ZEGLARSKI DZIEN DZIECKA 27-28.05.2017

1.1GOR WIERZBOWSKI KZ HORN KRAKOW
2. MAKSYMILIAN KOWALCZYK KZ HORN KRAKOW
3. JAN DONIEC KZ HORN KRAKOW

PUCHAR PRZEWODNICZACEGO RADY M. GDANSK 02-04.06.2017

1.ZOFIA CZERNIAWSKA YK STAL GDYNIA
2.1GOR WOJCIK YK STALGDYNIA
3. ALICJATUTKOWSKA YK STALGDYNIA

REGATY POMARANCZOWE IM. M. SKUBIJA 03-04.06.2017

1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
2. KONRAD WLAZLOWSKI YKP GDYNIA
3. LENACITUK MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO

RAGATY O PUCHAR DNIA DZIECKA 03-04.06.2017

1. MILOSZ SAMEK KSCZ SZCZECIN

2.HUGO MARCINIAK JKW POZNAN

3. STANISLAW RADOJEWSKI JKW POZNAN
PUCHARTKZ 03-04.06.2017

1. FILIP KURCZEWSKI MKZ ZNIN

2. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN

3. TERESA MASZTALERZ TKZ TORUN

PUCHAR KS SPOJNIA WARSZAWA 03-04.06.2017

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
2. FILIP OLSZEWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
3. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPOJNIA WARSZAWA

OTWARTE MISTRZOSTWA MALOPOLSKI | KOZZ 03-05.06.2017

1. RAFAL MALOTA KN LIDER KRAKOW
2. KUBA MATYSIK YKP KRAKOW
3. JAKUB LIPOWSKI KZ HORN KRAKOW

11 OTWARTE MISTRZOSTWAWOJ. LUBELSKIEGO 03-04.06.2017

1. LIDIA LUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
2. NATALIA NADRZEWIA UKS ZALEW KIELCE
3. MILENA SICZEK UKS ZEGLUJ LUBLIN

PUCHAR ZIEMI ZLOCIENIECKIEJ 10-11.06.2017

1. STANISLEAW RADOJEWSKI JKW POZNAN
2. MICHAL JAROSZEK KSW BALTIC
3. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE

PUCHAR MECHELINEK 10-11.06.2017

1. ALICJATUTKOWSKA YK STALGDYNIA
2. MICHAL SKAWINSKI-KORNIK WTW WARSZAWA
3. KAMIL STEMPLEWSKI MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO

PUCHAR TRZECH RYB 16-18.06.2017

1. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [KAWA
2. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
3. IWO RENSKI YKP GDYNIA
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[ PUCHAR POLSKI POLUDNIOWO-ZACHODNIEJ 17-18.06.2017 REGATY O PUCHAR BURMISTRZA ZALEWA 24-25.06.2017
1. JACEK KALINOWSKI UKS ZEGLARZ WROCLAW 1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
2. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ 2. MARCEL BISEWSKI YKP GDYNIA
3. JULIA KACZMARSKA KS YACHT CLUB BERGLINE WROCLAW 3. KONRAD WLAZEOWSKI YKP GDYNIA
ZEGLARSKI PUCHAR BURMISTRZA CZEUCHOWA 17-18.06.2017 XVII REGATY PUCHAR ZUBRA 24-25.06.2017
1. JAKUB SZCZEPANSKI LKS CHARZYKOWY 1. MAGDALENA SKORNOG MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO
2. MACIEJ ILNICKI CHKZ CHARZYKOWY 2. DOMINIKA GRALA MOS PISZ
3. KRZYSZTOF SZCZODROWSKA CHKZ CHOUNICE 3. MICHAL SKAWINSKI-KORNIK WTW WARSZAWA
PUCHAR SAFEGE 17-18.06.2017 V OGOLNOPOLSKIE REGATY KACPER-SAILOR 24-26.06.2017
1. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN 1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. JANINA DMOCHOWSKA MKZ ARKA GDYNIA 2. MAKSYMILIAN KOWALCZYK KZ HORN KRAKOW
3.ZUZANNA ZIELINSKA MKZ ZNIN 3. DANUTA GRUDZIEN UKS SILESIA- OPTY CHEEM SLASKI
PUCHAR NYSY 20-21.06.2017 XLVI PUCHAR LEONIDATELIGI 24-25.06.2017
1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ 1. MILOSZ SAMEK KSCZ SZCZECIN
2. DANUTA GRUDZIEN UKS SILESIA- OPTY CHEEM SLASKI 2. JOANNA MICHALSKA UKS YACHT CLUB SEAWA
3. NIDELKA ONDREJ CZECHY 3. JAGODA PEREJCZUK KSCZ SZCZECIN

PUCHAR POLSKI ZACHODNIEJ 24-25.06.2017

PUCHAR STAROSTY POWIATU SEPOLENSKIEGO 24-25.06.2017

1. MIKOEAJ BAZYLI KSW BALTIC 1. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE

2. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW 2. KRZYSZTOF SZCZODROWSKA CHKZ CHOUNICE

3. MICHAL JAROSZEK KSW BALTIC 3. MACIEJ ILNICKI CHKZ CHOJNICE
REGATY Z OKAZJI DNIA MORZA 24-25.06.2017 NORD CUP 27-29.06.2017

1. MICHAL GRZESIEK ZMKS POZNAN 1. MICHAE SKAWINSKI- KORNIK WTW WARSZAWA

2. MAKSYMILIAN KRUCZYNSKI AZS POZNAN 2. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA

3. ALICJA PRZYBYLEK AZS POZNAN 3. ALICJATUTKOWSKA YK STAL GDYNIA
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PUCHAR BYDGOSKIEJ LUCZNICZKI 01-02.07.2017

1. FILIP KURCZEWSKI MKZ ZNIN
2. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN
3. JAKUB KORGA MKZ ZNIN

PUCHAR DNI MORZA 01-02.07.2017

1. DANUTA GRUDZIEN UKS SILESIA- OPTY CHEEM SLASKI
2. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
3. KAROLINA JALOSZYNSKA KLUB ZEGLARSKI NYSA

SOPOT OPTIMIST CUP 01-02.07.2017

1.ZOFIA CZERNIAWSKA YK STAL GDYNIA
2.1GOR WOJCIK YK STALGDYNIA
3. KAMIL STEMPLEWSKI MBSW/UKZR ,NIEGOCIN" GIZYCKO

PUCHAR LATA 01-02.07.2017

1. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA
2. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE
3. POLA SCHMIDT OPTI CWM GDYNIA

EBERSPACHER PUCHAR MAZUR 07-09.07.2017

1. MARCEL BISEWSKI YKP GDYNIA
2. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [LAWA
3. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA

BAELTYCKI PUCHAR KLAS 15-16.07.2017

1. HANNA GRONEK JACHT KLUB KOSZALIN
2. REMIGIUSZ DZIERBUN SKZ DRAWA DRAWNO

PUCHAR TRENEROW 17-19.07.2018

1. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOJNICE
2. STANISEAW RADOJEWSKI JKW POZNAN
3. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPOJNIA WARSZAWA

CHOJNICKI ZLOTY KONIK MORSKI 29-30.07.2017

1. JEREMI SCZUKOWSKI CHKZ CHOJNICE
2. JACEK KALINOWSKI UKS ZEGLARZ WROCKAW
3. TYMOTEUSZ WYSOCKI OKZ OLSZTYN

REGATY O PUCHAR MARSZALKAWOJ. DOLNOSLASKIEGO 29- 30.08.2017

1. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA
2. PIOTR HOFMAN KW LOK GARLAND GLIWICE
3. JULIA KACZMARSKA KS YACHT CLUB BERGLINE WROCKAW

SREBRNY ZAGIEL OPTIMISTA 04-06.08.2017

1. JACEK KALINOWSKI UKS ZEGLARZ WROCKAW
2. MICHAL JAROSZEK KSW BALTIC
3. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [tAWA

REGATY O PUCHAR UKS TOLKMICKO 18-20.08.2017

1. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA
2.1WO RENSKI YKP GDYNIA
3. JAKUB PIETRZAK OPTI CWM GDYNIA

111 REGATY O PUCHAR BISKUPA ELCKIEGO 19-20.08.2017

1. DOMINIKA GRALA MOS PISZ
2. FILIP ROSTEK NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
3. PATRYCJA KURPIEWSKA MKS DWOJKA WARSZAWA
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PUCHAR BURMISTRZA, REGATY SW. WAWRZYNCA 19-20.08.2017

1. ANGELINA ZUBEL MKZ ZNIN
2. FILIP KURCZEWSKI MKZ ZNIN
3. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN

MISTRZOSTWA PSKO GR. B 25-27.08.2017

1. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPOJNIA WARSZAWA
2. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
3. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ

XXIll MIEDZYNARODOWE REGATY O PUCHAR BESKIDOW 01-03.09.2017

1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2.SINDELKA ONDREJ MYCZS.
3. BRESTOVSKY OLIVER YCLIMAR

PUCHAR MAZOWSZA 02-03.09.2017

1. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPOJNIA WARSZAWA
2. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
3. KAJA SLEDZINSKA KS SPOJNIA WARSZAWA

11 MEMORIAL KRZYSZTOFA ZAWALSKIEGO 02-03.09.2017

1. MARCEL BISEWSKI YKP GDYNIA
2.JAKUB PIETRZAK OPTI CWM GDYNIA
3. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA

PUCHAR ZNINA 02-03.09.2017

1. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN
2. MATYLDA BRELINKSKA MKZ ZNIN
3. FILIP KURCZEWSKI MKZ ZNIN

PUCHAR OPTI 09-10.09.2017

1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
2. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA
3. MARIA SUCHOCKA MKZ ARKA GDYNIA

PUCHAR KOMANDORA CHKZ 09-10.09.2017

1. ANTONI LIPINSKI CHKZ CHOJNICE
2. MACIEJ ILNICKI CHKZ CHOUNICE
3. BARTOSZ ZMUDZINSKI BYDGOSKIE TOWARZYSTWO ZEGLARSKIE

VI REGATY OPTYSIOWE 09-10.09.2017

1. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN
2. ZUZANNA ZIELINSKA MKZ ZNIN
3. JAN MACUGOWSKI KZ VI-KING CZLEUCHOW

ZEGLARSKI PUCHAR WOJTA GMINY CZEUCHOW 23-24.09.2017

1. AUGUST SOBCZAK MKS DWOJKA WARSZAWA
2. JAN SUCHOCKI MKZ ARKA GDYNIA
3. JAN MACUGOWSKI KZ VI-KING CZLUCHOW

XI ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA KARTUZ 23-24.09.2017

1. ALICJATUTKOWSKA YK STALGDYNIA
2.ZOFIA CZERNIAWSKA YK STALGDYNIA
3. POLA SCHMIDT OPTI CWM GDYNIA

PUCHAR ZIEMI GOLENIOWSKIEJ 23-24.09.2017

1. JAN BOROWIAK KS DOBRA MARINA
2. MACIEJ CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW
3. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
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XVIII PUCHAR PREZYDENTA KRAKOWA 30.09-01.10.2017

1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2.1GOR WIERZBOWSKI KZ HORN KRAKOW
3. MAKSYMILIAN KOWALCZYK KZ HORN KRAKOW

JESIENNY PUCHAR GDYNI 30.09-01.10.2017

1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
2. MARCEL BISEWSKI YKP GDYNIA
3. UBERT LOBACZEWSKI YKP GDYNIA

NAUTICUS CUP 30.09-01.10.2017

1.TYMOTEUSZ WYSOCKI OKZ OLSZTYN
2. JAN KLINICKI SSWMOS [LAWA
3. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [LAWA

PUCHAR LZS CHARZYKOWY 30.09-01.10.2017

1. ANTONI LIPINSKI LKS CHARZYOWY
2. STANISEAW RADOJEWSKI JKW POZNAN
3. STANISLAW WOJDA JKW POZNAN

PUCHAR JESIENI, MISTRZOSTWA OKREGU POMORSKIEGO 14-15.10.2017

1. FILIP JAROSIEWICZ OPTI CWM GDYNIA
2. MACIEJ ILNICKI CHKZ CHARZYKOWY
3. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE

IVJESIENNE REGATY- MISTRZOSTWA MIASTATARNOBRZEG 14-15.10.2017

1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
2. LIDIA LUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
3. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPOJNIA WARSZAWA

ZAKONCZENIE SEZONU K0ZZ 21-22.10.2017

1. PIOTR GRABSKI YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. GITA VAN DER VOORT KZ HORN KRAKOW
3. JOANNA LICHWA KN LIDER KRAKOW
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I. KRYTERIA | WYMAGANIA DLA ZAWODNIKOW OPTIMIST PSKO

1. W regatach PSKO moga startowa¢ zawodnicy do lat 15 posiadajacy licencje sportowa PZZ, aktualne
ubezpieczenie OC i bedacy cztonkami PSKO, spetniajacy wymagania zgodnie z zawiadomieniem o regatach.

a. Zawodnicy w wieku 11 lat i mtodsi moga startowac jedynie w zawodach gr. B (dotyczy to rowniez
zawodnikow zagranicznych) z zastrzezeniem, ze na wniosek trenera (klubu), decyzja Zarzadu PSKO,
zawodnik moze by¢ dopuszczony do startéw w grupie A.

b. Do grupy Aawansuja corocznie zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60 miejscach rankingu grupy B.
¢. W trakcie sezonu istnieje mozliwos¢ przejscia do grupy A jedynie poprzez start w regatach grupy A,

d. Zawodnicy zagraniczni starsi niz 11 lat musza startowac tylko w grupie A.

e. Zaden zawodnik, ktéry wystartowat w gr. A nie moze juz startowa¢ w gr. B - wyjatkiem jest start

w Miedzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 13,111 9.

2. W zawodach gr. A oraz wszystkich regatach Mistrzowskich PSKO , zawodnicy startuja na sprzecie zgodnym
z aktualnymi przepisami klasowymi [ODA.

3. W zawodach gr. B zawodnicy startuja na dowolnym sprzecie klasy Optimist.

UWAGA: Zgodnie z uchwata WZC z dnia 30 kwietnia 2016 roku od 2017 we wszystkich regatach rangi
mistrzowskiej zawodnicy startuja wytacznie na tédkach I0DA - 95 - zgodnie z przepisami klasowymi
10DA. 0d 2020 roku wszyscy zawodnicy startuja na todziach IODA - 95 zgodnie z przepisami klasowymi.

1l. MISTRZOSTWA PSKO

4. Kazdego roku rozgrywane sa Mistrzostwa PSKO w nastepujacych kategoriach:

- Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte)

- MM PSKO, Mistrzostwa PSKO grupy B,

- Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte),

- Mistrzostwa PSKO do lat 13 ( otwarte),

- Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte),

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn, wytonionych
na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) - suma punktéw 5 najlepszych zawodnikéw z gr. A plus
5 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszen druzyn z 16 klubow istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia
kolejnej druzyny z klubu na podstawie decyzji Zarzadu. Aby przyznac tytuty mistrzowskie musi startowac
min. 4 druzyny z réznych klubéw.

- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu maja zawodnicy sklasyfikowani w rankingu do 50 miejsca
w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regatami). Startuje 16 chtopcéw
i 8 dziewczat. W pierwszej kolejnosci prawo startu uzyskuja zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia
wszystkich miejsc zawodnicy gr. B.

REGULAMIN PSKO 2018

I1l. PUCHAR POLSKI PSKO

5. Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.

6. Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w rankingu Grupy A i B. Do rankingu wyniki beda liczone bez
uwzglednienia tych zawodnikéw.

7.W rankingu nie s3 umieszczani zawodnicy, ktérzy nie optacili sktadki PSKO za dany sezon. Punkty w rankingu
zostana zaliczone wytacznie za regaty rozegrane po oplaceniu sktadki.

8.Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuije sie cztery najlepsze wyniki regat pucharowych oraz wynik
Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegdlnych regat liczone s3 wedtug wzoru: PKT = WSP x ( LS
+ 1-MC) gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC to zajete miejsce w klasyfikacji koncowej regat,
WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostatych regat gr. A.

9. Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadaja wspdtczynniki, a punkty do rankingu gr. B liczone s3 wg
wzoru: PKT* = (wspétczynnik x 100) - (zajete miejsce - 1)

10. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B bed3 liczone:

- Mistrzostwa PSKO grupy B o wspétczynniku 1,8 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 180 i nizsze otrzymuja
1 pkt.) UWAGA - REGATY Z OGRANICZENIEM LICZBY STARTUJACYCH:
e do regat kwalifikuja sie zawodnicy z rankingu na 10 dni przed regatami,
e prawo startu maja zawodnicy do 240 miejsca zajetego w rankingu grupy B,
e regaty beda trwaty 4 dni,
e po 2 dniach i co najmniej 4 wyscigach nastepuje podziat na grupe ztotg, srebrng etc.,
e w regatach moga bra¢ udziat wytacznie zawodnicy polscy,
- 2 najlepsze wyniki regat o wspétczynniku 1,6 (*zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 160 i nizsze otrzymuja
1 pkt.)
- Twynik regat o wspétczynniku 1,0 (*zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 100 i nizsze otrzymuija 1 pkt.
- Twynik regat o wspétczynniku 0,5 (*zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsce 50 i nizsze otrzymuja 1 pkt.) Punkty
otrzymuja tylko zawodnicy, ktérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyscigu.

11. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje sie punkty zdobyte przez pierwszych pieciu
najlepszych zawodnikéw danego klubu w Pucharze Polski gr. Ai pieciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B.

12.Z rankingu grupy B na zakoriczenie sezonu zostanie wytoniona osobna klasyfikacja zawodnikéw do lat 9.
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13. Do rankingu PP PSKO gr. Ai gr. B beda liczone regaty, w ktérych:

a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikow w danej grupie,

b. Wyscigi dla grup Ai B odbyly sie oddzielnie, za wyjatkiem MM PSKO,
¢. Wyscigi odbywaty sie wspdlnie dla chtopcéw i dziewczat,

d. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy,

14. W przypadku remisu w punktacji rankingu decyduje kolejnos¢ miejsca zajetego na imprezie gtéwnej.
Grupa A MM PSKO, grupa B Mistrzostwa PSKO grupy B.

IV. ZASADY KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI NA MS$ | ME 2018.
15.W 2018 roku odbeda sie 3 imprezy eliminacyjne.
16. Reprezentacje na M$ stanowi¢ bedzie 5 zawodnikow z rankingu regat eliminacyjnych do MS$ i ME bez

wzgledu na ple¢, a reprezentacje na ME stanowi¢ bedzie 8 zawodnikéw, w tym minimum 3 dziewczyny, ale nie
wiecej niz 4. Zgodnie z regulaminem I0DA.

17. Kazdy zawodnik dokonuje wyboru imprezy - Mistrzostwa Swiata lub Mistrzostwa Europy w dniu zakoriczenia
ostatnich eliminacji. Kolejnos¢ wyboru przystuguje wg. zajetego miejsca w rankingu eliminacji.

18. Kolejnos¢ zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sumy zdobytych punktéw
w poszczegdlnych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.

ZAJETE | ILOSC | ZAETE | 1LOSC | ZAETE | ILOSC | ZAIETE | ILOSE
MIEISCE |PUNKTOW| MIEJSCE [PUNKTOW| MIEISCE PUNKTOW| MIEISCE |PUNKTGW
1 43 1l 30| 2 20 3l 10
2 4 12 29| 2 |1 R 9
3 39 13 2| 23 | 18 33 8
4 37 14 2 24 | 7 34 7
5 36 15 2% | 25 | 16 35 6
6 35 16 25| 26 | 36 5
7 34 17 24 | 21 | 14 37 4
8 33 18 23| 28 13 38 3
9 32 19 2|29 2 39 2
10 3 20 2 30 1 40 1

19. Do rankingu M$ i ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktérych rozegrano minimum 4 wyscigi.
W rankingu odrzuca sie jedna najgorsza eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy rozegraniu minimum 3.

20. Remisy rozstrzygniete beda na korzys¢ zawodnikéw, ktdrzy zajma lepsze miejsce w ostatniej eliminacji.

21. Zawodnicy zagraniczni nie punktuja w eliminacjach do MS i ME. Do rankingu wyniki beda liczone bez
uwzglednienia tych zawodnikéw.

22. 0 ostatecznym sktadzie reprezentacji decyduje Zarzad PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu wyjazdéw
PSKO moze skutkowac skresleniem zawodnika ze skfadu reprezentacji.

23.W wyjazdach Reprezentacji bez zgody trenera kadry nie moze bra¢ udziatu rodzina zawodnika.

V. ORGANIZACJA REGAT PSKO

24.Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, ISAF, zaleceniami IODA i niniejszym
Regulaminem oraz wytycznymi zarzadu PSKO.

25. Regaty eliminacyjne do MS i ME gr. A - s3 4 dniowe. Wprowadza sie zasade, 7e dwa pierwsze
dni regat to kwalifikacje, nastepnie po 2 dniach i co najmniej 4 wyscigach - musi nastapi¢ podziat
na grupy ztota i srebrna.

26. W kolejnych regatach eliminacyjnych do MS i ME podziat pierwszego dnia nastepuje zgodnie
z rankingiem.

27.Sygnatstartu do pierwszego wyscigu we wszystkich regatach w sezonie musi by¢ przeprowadzony
najpdzniej o godzinie 11:00.

28. W regatach rangi eliminacyjnych i mistrzowskich - zarzad PSKO musi zatwierdzi¢ SG i skfad ZP.

29. Z0R i instrukcja zeglugi w regatach grupy A i B musi podawa¢ wylgcznie ilos¢ wyscigéw
planowanych, bez podawania ilos¢ dziennych wyscigéw, np. do 13 wyscigéw.

30. Wspétczynniki regat w gr. B okreslone sa decyzja Zarzadu i znajduja sie w Kalendarzu Regat PSKO. Zasady
przydzielania wspétczynnikéw:

- Wspétczynnik 1,0 moze zostac przyznany regatom, w ktérych w poprzedniej edycji zostanie
sklasyfikowanych min. 40 zawodnikéw - cztonkow PSKO

- Wspétczynnik 1,6 moze zostac przyznany regatom po uwzglednieniu:

*  Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat

e Organizacji regat o nizszym wspétczynniku w latach poprzednich

e Liczby startujgcych zawodnikéw
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e Poziomu organizacji regat w latach poprzednich
31. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz rekomendowanych
jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspétczynniku 1,6 wytaniani sa przez Zarzad w drodze
konkursu, w przypadku zgtoszen wigcej niz 1 organizatora na dang impreze.

32. Wpisowe do regat od roku 2018 musi by¢ zgodne z Regulaminem PZZ

33. Dopuszcza sie mozliwos¢ zwigkszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych
termindw zgtoszen on-line.

34. Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikow przekracza 80 wprowadza sig obowigzek
podziatu na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

34. Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikéw
najwyzej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

- podziat na 2 grupy
- podziat na 3 grupy

Podziat na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu nastepuje na podstawie rankingu

GRUPA KOLEINY ZAWODNIK W RANKINGU

1 1 8 9 16 17 24

2 2 7 10 15 18 23

2 3 ] 11 14 19 22

1 4 5 12 13 20 21

z poprzedniego sezonu.

GRUPA KOLEJNY ZAWODNIK W RANKINGU
1 1 12 13 24
2 2 11 14 23
3 3 10 15 22
3 4 9 16 21
2 5 8 17 20
1 ] 7 18 19

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach - z zastrzezeniem podpunktu b. - odbywa sie w oparciu o wyniki
z dnia poprzedniego.

b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wcze$niej minimum 4 wyscigéw, nastepuje podziat
na grupy zlot, srebrng, brazowa itd. llos¢ grup medalowych okreslona jest na podstawie iloéci zawodnikéw,
ktorzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym wyscigu wg zasad okreslonych w pkt. 24. Nie dotyczy to
zapisu punktu 25.

36. Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakoriczeniu regat przesta¢ droga elektroniczng wyniki
regat wraz z krotka relacjg z min 1 zdjeciem na adres mailowy kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, ktére maja
by¢ zaliczone do RANKINGU nalezy wysta¢ wytacznie na formularzu dostepnym na stronie PSKO wedtug
nastepujacego wzorca: nazwa regat, zajete miejsce przez zawodnika, nr licencji zawodnika.

37. Wymogi dotyczace organizaji regat:
a. Regaty eliminacyjne do ME i MS - musza odbywac sig na osobnej trasie regat,
b. Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO,
c.Zawodnicy, ktérych rodzina lub trenerzy beda cztonkamiKS, nie beda otrzymywac¢ punktéw rankingowych.
Nie dotyczy to 0s6b zabezpieczajacych trase i rozstawiajacych znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
d. Organizator w pierwszym dniu regat - do czasu zakoficzenia zgtoszer - musi opublikowac regulamin
nagrod (kategorie, w jakich beda przyznawane nagrody).
e. Zabrania sig, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawaniem alkoholu.
Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza
imprez PSKO.
f. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi by¢ sprawdzony
i 0znaczony przez mierniczego regat.
g. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godziny 21.00 powinny
zostac zakoriczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.
h. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikow grupy B wynosi 6 h i jest kazdorazowo liczony
od sygnatu KR o zejéciu na wode.
i. Regaty, oprécz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla grupy B, organizowane
w trakcie roku szkolnego musza by¢ dwudniowe.
j. Po rozegraniu 4 wyscigéw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.
k. Jedli podczas trwania wyscigu przez pie¢ kolejnych minut predkos¢ wiatru jest mniejsza lub réwna 2
m/s, wyscig musi by¢ przerwany.
|. Zarzad PSKO rekomenduije, aby nagrody w regatach byty przyznawane osobno w kategorii dla dziewczat
i chfopcow.

38. Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach zasady
okreslone w Rozdziale V, pkt. 24 moga zosta¢ zmienione decyzja obserwatora regat lub 2 innych cztonkéw
Zarzadu PSKO.
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39. W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 i 13 chlopcy i dziewczeta startuja oddzielnie i przyznawane s3

odpowiednio tytuly Mistrza PSKO do lat 9 11 13 w kategorii dziewczat i chtopcéw. W tych regatach moga g v o
. . . . . . . . . 32 5 = @
brac udziat zawodnicy odpowiednio do lat 9 i mtodsi oraz do lat 11, 13 i mtodsi. 5 £z c .
© © S S £
¥ £ §Eda8t8% g 3 & 2o gg3
e s e . s Qo . . . .y . . . N & = L | 3|3 2 _ x 8 1]
40. Najpdzniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na kolejny sezon. g = SlEISS S a5 Eln e S o | SR = £ %€ ¢ B =
. . T . . . . . g T2 o ) 5 x B0
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VI. INNE
41.Sktad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzad na podstawie rekomendacji trenera Reprezentacji. x
42 Prawo startu w innych miedzynarodowych regatach druzynowych, uzyskuja druzyny na podstawie decyzji
zarzadu. Druzyna jest wybierana wg. kolejnosci zajetych miejsc na Druzynowych Mistrzostwach PSKO.
x x x
43. Sktadka cztonkowska na sezon dla zawodnika wynosi 75,00 zt. dla osoby dorostej 150,00 zt. - €| o e « [n o [ o B ™M i
o o = o - o o = - e o o = o o o o o o L o o o o i od o
44. Uzyskanie cztonkostwa dla zawodnika nastepuje wytacznie na podstawie dokonanej wptaty skfadki roczne;j. g
W przypadku osoby dorostej - zgodnie ze statutem PSKO. = >l > sl > x s  [ES > [ ol < [ < il < *
45, WPLATY M i ME . Zawodnicy, ktérzy planuja udziat w ME lub M$ beda zobowiazani do dokonania wptaty
zaliczki w wysokosci wpisowego do regat tak, aby unikna¢ ponoszenia kar za spdznienia. Catos¢ bedzie
ogtfaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.
s . . . .. s .. ; . Qo =
46.Trenerzy, ktérzy planuja sktadanie aplikacji na treneréw Reprezentacji musza by¢ cztonkami PSKO. e £ &
K s 3
) . S - . . > 5 H &
47. Optacenie sktadki PSKO przez zawodnikéw, jest jednoczesnie zgoda rodzica lub prawnego opiekuna £ | S8 2l g
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YKP Gdynia

0,5

Jesienny Puchar Gdyni

23-09-2018

22-09-2018

KZ Horn Krakéw

1.0

XIX Regaty o Puchar Prezydenta Krakowa

30-09-2018

29-09-2018

Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza

30-09-2018

29-09-2018

LKS

0,5

30-09-2018  Puchar LZS

29-09-2018

NAUTICUS YC Olsztyn

X

Nauticus Cup Mistrzostwa wojewddztwa Warmirsko - Mazurskiego

30-09-2018

29-09-2018

MT Partners

Druzynowe Mistrzostwa PSKO

07-10-2018

05-10-2018

KZ Horn Krakéw

Otwarte Zespotowe Mistrzostwa Matopolski 0,5
05

07-10-2018

06-10-2018

KZ VI-KING Cztuchéw

07-10-2018  Puchar VI-KINGA

07-10-2018

06-10-2018

Stanica Wodna Nadbrzeze

0,5

Regaty o Puchar Nadbrzeza

06-10-2018

JKK Tarnobrzeg

1.0

V Jesienne Mistrzostwa Tarnobrzega

14-10-2018
14-10-2018
14-10-2018

12-10-2018

CHKZ Chojnice

Puchar Jesieni-Memoriat Pawta Sieradzkiego

13-10-2018
13-10-2018
13-10-2018

20-10-2018

KZ Horn Krakéw

0,5

Meczowe Mistrzostwa PSKO

KS Dobra Marina

0,5

X

VIl Dobre Regaty

14-10-2018
21-10-2018

KS Centrum Zeglarsk

e

0,5

X

Regaty Nadzieja Sportu

Kolejny raz oddajemy Informator do Waszej
dyspozycji. Chcielibysmy serdecznie podzigkowac
wszystkim, ktorzy zechcieli przestac nam Swoje
artykuty i materiaty. Cieszymy sie, ze przekazujecie
nam tak wiele fatntastycznych historii dotyczacych
Optimista. W przysztym roku czekamy na kolejne.
Dlatego juz teraz zachecamy Was - piszcie i przesytajcie
nam swoje teksty, zdjecia, a moze i prace plastyczne.
Chetnie je opublikujemy.

Szczegdlne podzigkowania chcielibysmy ztozy¢
wszystkim autorom fantastycznych fotografii, ktére
moglismy umieéci¢ w Informatorze. Szczegélne
podziekowania dla Wojciecha Lewandowskiego,
Rajmunda Lewandowskiego, Artura Burdzieja,
Marka Karbowskiego, Mariusza Kluka oraz
Arkadiusza Komorowskiego.

Wielkie DZIEKUJE dla Was wszystkich, ktorzy
angazowaliscie sie w ,produkcje” tegorocznego
Informatora.

Projekt oktadki: Aneta Tarnawska
Projekt graficzny i sktad: Aneta Tarnawska
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