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| O ZAGLACH WIEMY DUZO,
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FIRMA JSAIL JEST FIRMA RODZINNA, KTORA ROZPOCZErA SWOJA
DZIAXALNOSC W 1991 ROKU. OD POCZATKU SPECJALIZOWALISMY SIE
W SZYCIU ZAGL DO OPTIMISTA. W ROKU 2000 NA BAZIE
DOSWIADCZEN TRENERSKICH | ZAGLOMISTRZOWSKICH ZOSTAL
ZAPROJEKTOWANY WEASNY MODEL ZAGLA O NAZWIE RED. FIRMA
SUKCESYWNIE POSZERZA OFERTE ZAGLI PRZEZNACZONYCH DLA
OPTIMISCIARZY. OBECNIE UZYWAMY ZAAWANSOWANYCH NARZEDZ|
POMIAROWYCH 3D DO PROJEKTOWANIA NOWEJ GENERACJI ZAGLI.
NASZE PROJEKTY WYKONUJEMY W OPARCIU O NAJLEPSZE DOSTEPNE
MATERIALY PRZY UZYCIU NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII.
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Drodzy Optimisticzni Przyjaciele,

spotkato nas w zyciu?

Jesli nie zastanawialiscie si¢ nad tym,
to wiedzcie, ze Wszyscy jesteSmy czesScig
wspaniatej przygody, ktéra nazywa sie
Zeglarstwo. Ono w swych réznych formach
taczy na catym Swiecie ludzi kochajacych
przyrode, wolnos¢, che¢ poznawania i aktywne
spedzanie  wolnego czasu. Dodatkowo
jesteSmy zaangazowani w najliczniejszg
na Swiecie klase jachtow. Takie wyréznienie
jest powodem do radosci i dumy. Na kazdym
poziomie naszego zaangazowania mamy tez
inne role i zadania do wykonania.

Zawodnicy - najwazniejsi bohaterowie
tej przygody. Na rdznym  poziomie
zaawansowania. Na poczatku, jako Ci
najmfodsi, ktérzy w szkotkach uczg sie
sterowac, opanowac strach i tdke. Nastepnie,
Ci, ktdrzy potrafig juz by¢ matymi kapitanami
swoich jachcikéw, prébujacy swoich sit
w regatach. Na koniec Ci, ktorzy jako mtodzi
sportowcy walczg na wodach Polski i Swiata.
Kazdy z tych etapdw jest wazny i na kazdym
z nich rozwijacie sig, nie tylko jako zeglarze.
Niewiele sportéw i aktywnosci wymaga od
Was analizy tak wielu zmiennych, ktore musicie
bra¢ pod uwage zeglujac. Uczycie sie przy tym
szybko podejmowac decyzje i w krétkim czasie
widzicie ich skutek. Ta umiejetnos¢ wiele razy
przyda Wam sie w zyciu. Poprzez Optimista

Czy zdajecie sobie sprawe jakie szczescie ™

Y

stajecie sie samodzielni, bo sami musicie
przygotowac tddke, dbaé¢ o nig i w koricu
sami nig zeglowac. Z drugiej strony jestescie
tez zaangazowani w mate spotecznosci
i pracujecie w grupie. To przeciez razem
z kolezankami i kolegami z klubu spotykacie
sie na treningach, obozach i zgrupowaniach.
Razem tez bierzecie udziat pakowaniu sprzetu
i spedzacie dtugie godziny w podrézach. To tez
jest czescig zeglarstwa i uczy Was wspétpracy
w grupie i odpowiedzialnosci za innych.

Trenerzy - ludzie z pasjg czesto
byli zawodnicy i sportowcy, ktdrzy biorg
na siebie odpowiedzialno$¢é, nie tylko
za szkolenie zeglarskie, ale przede wszystkim
za ksztattowanie charakteréw mtodych ludzi
w wymiarze sportowym jak i spofecznym.
Duze zaufanie jakim obdarzajg Was dzieci
i ich rodzice, niech bedzie dla Was motywacja
i poczuciem obowigzku. Wasza wspétpraca

z najmfodszymi wymaga czesto od Was
cierpliwo$ci i opanowania. Pamietajcie jednak
prosze, ze jestescie, pracujac z nieskazonymi
dorostoscig  dzieémi, ich wzorem do
nasladowania i autorytetem. Znajdujcie
przyjemno$¢ z obserwaciji rozwoju Waszych
podopiecznych.

Rodzice - po pierwsze ludzie dzieki
ktérym s dzieci. Po drugie to odwazni
opiekunowie, ktdrzy umozliwiajg swoim
skarbom dotkniecie tej super przygody, jaka
jest zeglarstwo. Petni zaufania do swoich
pociech i ich treneréw finansuja te przygode.
Z doswiadczenia wiem jak trudno jest by¢
dobrym rodzicem zawodnikéw. Uczymy sie
tego przez catg ich karierg, a powinni$my by¢
doskonali juz na poczatku. Pamietajcie prosze,
ze tym tatwiej Wam to przyjdzie, im cze$ciej
bedzie sobie przypominali, ze najwazniejszym
zadaniem rodzicéw jest wspieranie swoich
dzieci. Czerpcie tez garsciami z przyjemnosci
jaka jest obserwowanie, uczestnictwo
w regatach i integracja w ramach KOR
(Komitet Oszalatych Rodzicow). Obserwujcie
jak Wasze pociechy dorastajg w kontakcie ze
sportem, wiatrem i woda.

Zycze Wszystkim, zeby jak najlepie]
i z petnym zaangazowaniem i przyjemnoscia,
wypetniali swoje role w naszej pieknej
przygodzie - Zeglarstwie.

Artur Burdziej - Prezydent PSKO
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POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST PSKO
POLISH OPTIMIST DINGHY ASSOCIATION PODA

POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST JEST KONTYNUATOREM NARODOWEGO
STOWARZYSZENIA KLASY OPTIMIST ORAZ POLSKIEGO ZWIAZKU KLASY OPTIMIST, JEST
DOBROWOLNYM ZRZESZENIEM ZEGLARZY UPRAWIAJACYCH ZEGLARSTWO NA JACHTACH
KLASY OPTIMIST ORAZ 0SOB PROWADZACYCH DZIALALNOSC SPOLECZNA NA RZECZ
ROZWOJU TEJ DYSCYPLINY SPORTU.

HISTORIA PSKO

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist
zostato zatozone 01.051993 r. w Gdyni przez grupe
entuzjastéw Optimista na czele z wieloletnim
jej przedstawicielem we wifadzach Zzeglarskich -
Andrzejem Lutomskim - trenerem Arki Gdynia,
wychowawcg wielu medalistéw Mistrzostw Polski.

Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993 r.
zostat Henryk Skorzak ze SWOS'u Warszawa,
ktdrego syn - Tomek Skorzak zostat Mistrzem
Polski w 1989 r. Kolejnym Prezydentem zostat
Tomasz Rudawski takze ze SWOS'u Warszawa.
Jego syn Marcin Rudawski w 1994 r. tez zostat
Mistrzem Polski. Nastepnie Prezydentem zostat
Jacek Pasternak z YKP Warszawa - jego syn Aleksy
zeglowat w czotéwce polskiego Optimista. W 1999
r. Prezydentem zostat wybrany Piotr Winkowski
Warszawa - Mistrz Europy w windsurfingu, poligraf.
Jego syn Jakub Winkowski w 2000 r. zdobyt tytut
Mistrza Polski.

W 2012 r, Prezydentem zostat wieloletni
cztonek Zarzadu NSKO, Tomasz Figlerowicz. Wtedy
tez stowarzyszenie zmienito nazwe na Polskie
Stowarzyszenie Klasy Optimist (PSKO), faczac
w ten sposob pierwszg nazwe Polski Zwigzek
Klasy Optimist, z pdZniejszg nazwg Narodowe
Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarzad PSKO
tworzyto zawsze grono wybitnych treneréw klasy

Optimist, jak i rodzicow zangazowanych w kariery
swoich dzieci.

Klasa Optimist, w duzym stopniu, dzigki
programowi Nivea Btekitne Zagle, realizowanemu
w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbigniewa
Malickiego oraz Owczesnego prezesa Nivea
Polska, Hansa Jiirgena Stiitinga, szybko urosta
z kilkuset, do kilku tysiecy zeglarzy starujgcych
regularnie w regatach zeglarskich. Kazdego
roku organizowanych jest ponad 50 regat
ogdlnopolskich. Istnieje réwniez ogromna rzesza
UKS - Uczniowskich Klubéw Sportowych,
posiadajagca ponad 2500 optimistow, szkolaca
przysztych nastepcéw medalistéw Olimpijskich.

Zarzad PSKO jest wybierany co 3 lata.
Cztonkowie pracuja spotecznie dla popularyzacji
zeglarstwa wéréd mtodziezy do 15 lat. PSKO uktada
kalendarz sportowy klasy Optimist w Polsce,
prowadzi ranking Pucharu Polski dla ponad 800
zawodnikéw Grupy A i B. Ustala zasady rywalizacji
w  klasie Optimist. Organizuje Eliminacje do
Mistrzostw Swiata i Europy i nominuje na te regaty.
Wydaije i drukuje Informator i plakat z Kalendarzem
Regat.

Wspotpracuje  z  Polskim  Zwigzkiem
7Zeglarskim  konsultujgc  swoje  poczynania.
Prowadzi strone internetowa. Wspétpracuje

z organizatorami regat zagranicznych wysyfajac
najlepszych zawodnikéw na te regaty. Organizuje
szkolenia dla zawodnikéw i treneréw. Koordynuje
dziatalno§¢ UKS wspierajagc ich  poczynania
szkoleniowe, sportowe i sprzgtowe.

KTO MOZE BYC CZLONKIEM PSKO?

Cztonkiem PSKO moze by¢ kazdy obywatel
polski z ograniczeniami w zakresie prawa
wyborczego dla cztonkdw matoletnich.

PSKO reprezentuje i broni interesow cztonkéw
biorgcych udziat w regatach w kraju i za granica,
a w szczegdlnosci:

- decyduje o sprawach szkoleniowych, planach
startow, przydziale sprzetu uzyskanego
z funduszy zewnetrznych,

- wnioskuje sktad kadry narodowej,

- konsultuje krajowy kalendarz imprez
centralnych.

CELE PSKO

1. Upowszechnianie zeglarstwa regatowego
i promowanie zeglarstwa polskiego za granica,

2. Starania o wysoki poziom wyszknia zawodnikéw
umozliwiajacy rywalizacje sportowg znajlepszymi
zatogami na $wiecie
3. Eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci
i mtodziezy, elementéw wychowawczych
i dbato$¢ o estetyke, godnos¢ oraz solidarnosci
swoich cztonkdw,

4, Wspdtuczestnictwo w migdzynarodowym
ksztattowaniu kultury sportowej i integracji
Srodowisk zeglarskich.

JAK OSIAGAMY ZALOZONE CELE?

1. Szkolenie i organizowanie regat zeglarskich
0 znaczeniu regionalnym, ogdlnopolskim
i miedzynarodowym.
2. Wymiana do$wiadczen z organizacjami tej
klasy w innych pafistwach oraz wspétprace
migdzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy.

3. Sledzenie tendencii rozwojowych tej
klasy w aspekcie rozwigzan technicznych,
eksploatacyjnych, organizacyjnych i metodyki
szkolenia.

4. Dziatalno$¢ informacyjna i wydawnicza.

5, Scista wspétpraca z Polskim Zwigzkiem
Zeglarskim w zakresie: programéw
szkoleniowych i startowych, finansowanie
przedsiewzig¢ programowych.

Pragniemy przypomnie¢, ze cztonkostwo
w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowigzkowe dla kazdego zawodnika
uczestniczacego w regatach klasy
Optimist.

Roczna sktadka wynosi:

UWAGA: osoby doroste po przyjeciu
w poczet cztonkdw PSKO, sg zobowigzane
do jednorazowego uiszczenia wptaty
w wysokosci 50,00 pln, oprdcz
wymagalnej skfadki rocznej - zgodnie
z uchwatg WZC.

Wptaty tylko na konto:

Deklaracja cztonkowska PSKO dotycz
tylko osdb po 16 roku zycia.

Zawodnicy zostaja cztonkami
w momencie optacenia sktadki.

Zapraszamy wszystkich chetnych
do przystgpienia
do naszego stowarzyszenia!




SKtAD ZARZADU Polskie

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA %tZ;Vyarzyszenie

KLASY OPTIMIST Optimist

ZARZAD

PREZYDENT VICE PREZYDENT SKARBNIK
PRZEWODNICZACY CZLONEK KOMISJI CZLONEK KOMISJI
ANDRZEJBURDZIEJ ~ TOMASZ FIGLEROWICZ ARKA?":SZ :;"KO‘INSK' ZBIGNIEW CHOLEWICKI  WOJTEK LEWANDOWSKI JANUSZ BOBULA
artur@burdziej.pl tomasz.figlerowicz@palatyn.pl a.lenkowski@post.p auri . . .
ga@neostrada.pl wlewando@gmail.com biuro@kotwica.tarnobrzeg.pl
tel. 698 632 529 tel. 500108 108 (el. 605 3321155 tel. 605 180 570 tel. 726 030 050 tel. 664 936 890

MIERNICZY KLASY

SEKRETARZ CZLONEK ZARZADU CZLONEK ZARZADU
DOMINIK SCHUTTA KAROL JACZKOWSKI ARKADIUSZ KOMOROWSKI
teamopti@yahoo.com biuro@sportowelato.pl opti@artnet.com.pl A
tel. 602 525 487 tel. 606 858 423 tel. 502 267 029 JERZY MISKOW

opticup@opticup.com.pl
tel. 601453077



10. NA PRZECIWNYCH HALSACH

Gdy jachty sg na przeciwnych halsach, jacht beda-
cy na lewym halsie musi ustapi¢ jachtowi na pra-
wym halsie.

Gdy jachty sg na tym samym halsie i sg w kryciu,
jacht nawietrzny musi ustapi¢ jachtowi zawietrz-
nemu

Gdy jachty s na tym samym halsie i nie sg w kry-
ciu, jacht swobodny z tytu musi ustgpic jachtowi
swobodnemu z przodu.

13. PODCZAS WYKONYWANIA ZWROTU NA WIATR

Po przejsciu dziobem linii wiatru, jacht musi
ustepowac¢ innym jachtom do czasu, az znajdzie
sie na kursie ostro na wiatr. W tym czasie przepisy
10, 11§ 12 nie maja zastosowania. Jezeli dwa jachty
podlegaja niniejszemu przepisowi w tym samym
czasie, to jacht znajdujacy si¢ po lewej burcie
drugiego lub znajdujacy sie z tytu musi ustapic.
Jacht zobowigzany jest w miarg mozliwosci
uniknaé kontaktu z innym jachtem. Jednakze jacht
posiadajacy prawo drogi lub prawo do miejsca lub
miejsca przy znaku:

(a) nie musi dziata¢ w celu unikniecia kontaktu
az do czasu, gdy stanie sie oczywiste, ze ten drugi
jacht nie ustepuije lub nie udziela miejsca lub miej-
sca przy znaku |

(b) bedzie uniewinniony, jezeli zfamie ten przepis
i kontakt nie spowoduje uszkodzenia sprzetu lub
obrazenia ciafa.

15. NABYWANIE PRAWA DROGI

Gdy jacht nabywa prawo drogi, musi on poczatkowo
pozostawi¢ drugiemu jachtowi miejsce do
ustgpienia, chyba ze uzyskuje on prawo drogi w wy-
niku dziatania tego drugiego jachtu.

PRZEPISY W PIGULCE

28. PRZEBYCIE TRASY

28.2 Ni¢ przedstawiajaca droge jachtu od momentu,
gdy zaczyna on zbliza¢ sie do linii startu z jej
przedstartowej strony w celu wystartowania, az do
momentu ukoriczenia musi po naciggnieciu:

(a) omijac¢ kazdy znak po wymaganej stronie i we
wiasciwej kolejnosci,

(b) dotykac kazdy okrgzany znak |

(c) przechodzié¢ pomiedzy znakami bramki z kierun-
ku od poprzedniego znaku.

Jacht moze naprawi¢ wszelkie btedy w zakresie
wymagan tego przepisu pod warunkiem, Ze nie
ukonczyt.

Odroczenie - Wyscig odroczony to wyscig, ktorego
start jest opdzniony wzgledem jego planowanego
czasu startu, ale ktory moze by¢ pdiniej
przeprowadzony lub przerwany.

Przerwanie - Wyscig ktéry zostaje przerwany przez
komisje regatowa lub zespdt protestowy, staje sie
niewazny, ale moze by¢ ponownie rozegrany.

Start - Jacht startuje, gdy bedac catkowicie
po przedstartowej stronie linii startu w chwili lub
po jego sygnale startu i wypetnieniu wymogéw
przepisu 30., gdy ma zastosowanie, jakakolwiek
cze$¢ jego kadtuba, zatogi, lub osprzetu przekracza
linie startu w kierunku pierwszego znaku. Strefa
Obszar wokot znaku w zasiegu trzech dtugosci
kadtuba jachtu blizszego do znaku. Jacht jest
w strefie, jezeli jakakolwiek czes¢ jego kadtuba jest
w strefie.

Jezeli zostata wystawiona flaga | i jakakolwiek
cze$¢ kadtuba jachtu, zatogi lub osprzetu znajduje
sie po kursowej stronie linii startu lub jednego
z jej przedtuzen w okresie ostatniej minuty przed
sygnatem startu tego jachtu, musi on powrdcic
na przedstartowa strong, przechodzac przez jedno
z jej przedtuzen, zanim wystartuje.
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-I 2 i ponad 3-metrowe fale byty dla lekkiej zawodniczki

Gdy zaczetam zeglowaé miatam 7 lat.
Dotgczytam wtedy do Klubu LKS Charzykowy.
Wiasciwie znalaztam sie tam przypadkowo -
moja przyjaciétka zaczeta uczeszczaé na ,zajecia
z optymistéw” i zapytata mnie czy nie chce jej
towarzyszy¢. Oczywiscie zgodzitam sig, bo przeciez
kazdy powdd jest dobry, zeby sie nie uczy¢.

Mimo poczatkowej niecheci do
Optymista, a szczegdlnie do duzego wiatru,
spedzitam 3 lata w grupie B ptywajac po koricowych
miejscach. Gdy juz bytam bliska zrezygnowania ze
sportu, nastgpit pewien przefom. Czwarty sezon
(2014) wypadt lepiej, niz sig spodziewali$my, a moi
rodzice nareszcie mogli na wynikach szuka¢ mnie
od poczatku. Otrzymatam wtedy srebro MMM, tytut
mistrzyni Polski do lat 11, wicemistrzyni grupy B oraz
2 miejsce w Pucharze Polski w kategorii dziewczat.

Sezon pdzniej, jako debiutantka
w grupie A zakwalifikowatam sig na Mistrzostwa
Europy. Byto to wielkim zaskoczeniem dla mnie,
rodzicow i trenera - Stawomira Januszewskiego.
Jeszcze  wychodzac  po  nominacje  nie
wiedziatam co sie dzieje. Nie spodziewatam sie,
ze moge zosta¢ wybrana do reprezentowania
Polski na tak waznych regatach. Walia wywarta
na mnie ogromne wrazenie, miata jednak spore
wymagania. Wiatr wiejacy z predkoscig 30 weztow

nie lada wyzwaniem. Na szcze$cie miatam obok
siebie takich treneréw jak Przemek Stru$ oraz
Marek Karbowski, ktérzy pomogli mi przygotowac
sprzet i psychike aby stawi€ czoto panujagcym tam
warunkom. Mimo niezbyt zadowalajgcego wyniku
przywioztam stamtad $wiadomos¢, ze juz zawsze
sobie poradze, bo raczej nigdzie nie spotkam
podobnych warunkéw. | rzeczywiscie - do korica
mojej kariery na optymiscie nie miatam okazji
sprawdzic sig w takim wietrze.

W 2016 roku, kiedy to tak zwany
Jfart nowicjuszy” wygast, moje wyniki znacznie
spadty. Gdy dosztam do wniosku, ze przestatam
rozwijaé swoje umiejetnosci, podjetam decyzje
o zmianie Klubu, Najblizej byt CHKZ - mogtam
bra¢ udziat w kazdym treningu bez probleméw
z dojazdami.

Mimo, ze nauka catej techniki od
poczatku byta trudnym wyzwaniem, to z pomoca
trenera Karola Jaczkowskiego w ciggu roku udato
nam sie zrealizowac plan, ktéry zaktadat m.in. medal
na 00M. Nie wiedziatam, ze mozna tak fantastycznie
zakoficzy¢ sezon Zzeglarski - Mistrzostwo Polski,
kwalifikacja do kadry Druzynowych Mistrzostw
Europy na Ledro i zajecie tam széstego miejsca,
oraz drugie miejsce w Druzynowym Pucharze
Europy w Berlinie.

W ostatni sezon wesztam pefna
entuzjazmu. Zaczynajgc od drugiego miejsca
na Jsail&Optimast Meeting az do kwalifikacji
na Mistrzostwa Europy ptywato mi sie $wietnie.
Jednak Scheveningen miato inne plany. 50 metréw
pradu to trudne warunki dla polskich zeglarzy.

Gdy nie udato mi sie dosta¢ do zfotej grupy
postanowitam, ze wypadatoby chociaz wygra¢
srebrng. Realizujac ten cel cieszytam sie ze mam
przyjemnos$é sta¢ na podium Mistrzostw Europy.
Nastepnym zadaniem byta obrona zesztorocznego
tytutu Mistrzyni Polski. Do Goczatkowic jechatam
pewna sukcesu, ale pierwszy wyscig sprowadzit
mnie na ziemie i uSwiadomit, ze na wszystko trzeba
zastuzyé. Co prawda udato mi sie to osiggnac,
jednak otrzymatam nauczke i juz nigdy nie
spoczetam na laurach.

Najwazniejszymi regatami w sezonie
byty dla mnie DME na Ledro. PtywaliSmy tam
w szybkim i sprytnym teamie, w ktdrym miatam
zaszczyt petnié  funkcje kapitana. Chociaz
niewatpliwie brazowy medal byt dla nas ogromnym
sukcesem, to najbardziej niezapomnianym
elementem tych zawoddw jest karuzela. Kazdy
dzieri regat koriczyt sie btaganiem trenera aby
pozwolit sie chociaz raz przejecha¢ co i tak
koriczyto sie godzing jazdy. Nastepnym krokiem
byly mistrzostwa w Dziwnowie, ktére byty dla
mnie ostateczng walka o ranking. Siddme miejsce
open pozwolifo na objecie w nim prowadzenia
i osiggniecie tego o czym marzytam caty rok
- 1 miejsce open.

Z Dziwnowa przywioztam tez dwa srebrne medale
w kategorii dziewczat - za sprinty i za MM PSKO.

Jak zawsze zamknigcie sezonu stanowig
druzynéwki. Zaczeli$my od zwycigstwa w Rybniku,
a nastepnie tym samym sktadem pojechalismy do
Berlina gdzie po trudnej walce z druzyng Wiochéw
zajelismy drugie miejsce.

pozostane najwigkszg farciarg na optymiscie,
jednak uwazam byt to efekt ciezkiej pracy ze
wspaniatym trenerem. Udato mi sie osiagnaé
co$ o czym nawet nigdy nie $nitam, a ostatni
sezon byt wisienkg na torcie optymisciarskiej
kariery. Aktualnie jestem sterniczkg na klasie 420
i rozwijam si¢ pod skrzydtami trenera Marcina
Mickiewicza. Na razie moim najwiekszym sukcesem
jest wygranie wyscigu na miedzynarodowych
regatach, jednak wierze w to, ze uda mi sie pokazac
co$ wiecej.

Z pozdrowieniami dla wszystkich optymisciarzy
Agnieszka Pawtowska




RAFAL POGORZELSKI -
KONIEC OPTY-MISTYCZNYCH WRAZEN

Przygode z optimistem zakoficzytem jesienig
2018 roku, w széstym sezonie zeglowania. Juz
znacznie wezeshiej zachecano mnie abym porzucit
matg todke i przesiadt sie na inng klase, ale nie
postuchatem. Ten wybdr byt mozliwy dzigki Swietnej
spotecznosci najstarszego w kraju zeglarskiego
klubu z Chojnic oraz doskonatego trenera. Karol
Jaczkowski zaczat szkolic mnie juz w 2016 r.
w ramach Akademii Regatowej PZZ, a ostatnie 15
roku na Optimiscie spedzitem pod jego opieka.

Zanim  ostatni sezon  rozpoczat  sie
w kraju na dobre, Trener Karol postawit przede
mng bardzo wysokg poprzeczke. W kwietniu 2018
reprezentowatem nasz kraj w IV Pucharze Narodow
(Country Cup) w Riva del Garda. Zajgtem tam
najlepsza do tej pory wsréd Polakéw 6 pozycje
na 29 reprezentowanych krajéw.

Pézniej byto tylko lepiej. Nieoczekiwanie,
poniewaz celem na ostatni rok byto jedynie
przyzwoite zakonczenie kariery na Optymiscie.
Po kolei wygrywatem nastgpujace po sobie
wazne regaty: JSail & Optimast Meeting w Pucku,

| eliminacje MS/ME w Pucku oraz Il eliminacje § 2

MS/ME w Gdyni. Dzieki temu udato mi sie zwyciezy¢
w krajowych eliminacjach MS/ME.

Z nadejsciem lata z wytoniong druzyng
narodowg intensywnie  przygotowywalismy
sie do Mistrzostw Europy pod wodzg Treneréw
Basi Dziekanskiej i Przemka Strusia. Wreszcie
nadeszty mistrzostwa obok portu w Scheveningen
w holenderskiej Hadze. W zmaganiach na bardzo
trudnym akwenie na silnych pradach, zajatem
ostatecznie rozczarowujgce mnie 33 miegjsce, choé
zarazem byto to najlepsze miejsce wéréd naszych
chtopakow.

Ostatnimi moimi regatami na Opti byty
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Dziwnowie.
Ich finat przypadt w moje 15 urodziny. W stawce 270
zeglarzy z 10 krajéw zajatem 2 miejsce w kategorii
open, najlepsze wsrdd Polakéw i najlepsze zarazem
w tych regatach nasze miejsce od 4 lat.

Wydawato sie, ze to juz koniec emocji
na zakoriczenie przygody na matej i zwrotnej
tédce. Ale Chojnice od wielu lat majg to do siebie,
ze $wietnie szkolg swoich Zeglarzy do startow
druzynowych. Nasza druzyna klubowa wygrata
w pazdzierniku Druzynowe Mistrzostwa Polski
w Rybniku, a w Berlinie wywalczyliSmy srebro
w Opti Team Cup, ustepujac tylko silnej druzynie
Wiochéw, z dwoma Mistrzami, Swiata i Europy,
w ich teamie.

Przygoda pod matym zaglem nauczyta mnie
przezwyciezania swoich wiasnych  stabosci.
Serdecznie  dzigkuje  swojemu  trenerowi,
wszystkim kolezankom i kolegom orazich rodzicom
za wspieranie mnie i zyczenia wypowiedziane
przy okazji naszego pozegnania: ,Never give up,
Rapatus!"



FABIAN KOCIEDA

Fabian Kocieda ur. w 2007r.

Zamitowanie do zeglarstwa przekazat mi pierwszy
trener - tata Krzysztof Kocieda. W wieku 7 lat
zaczatem ptywac na optimiscie w klubie Opti CWM
Gdynia. Jako poczatkujacy zeglarz popetniatem
wiele btedéw mimo wielu checi ponositem wiele
porazek ale cigzka praca, treningi, zgrupowania
i wyjazdy pomagaja mi rozwija¢ umiejetnosci
zeglarskie, nauczytem sie odpowiedzialnosci,
wytrwatosci jak réwniez zdrowej rywalizacji. Dzigki
wyjazdom poznatem wiele wspaniatych kolezanek

i kolegow zeglarzy.

1dj. Artur Palka

Zeglarstwo jest mojg pasjg, w ktora angazuje
wiekszo$¢ swojego wolnego czasu. Wyptywajac
na wode skupiam sie catym sobg zeby jak najlepiej
ptywaé, zapominam o catym $wiecie, o szkole, dla
mnie zeglowanie jest celem w zyciu, sposobem
na nude, zto$¢ - po prostu jest sama przyjemnoscia.

Pod okiem trenera Arka Komorowskiego
osiggnatem méj dotychczas najwiekszy sukces
bylo to zdobycie tytutu Mistrza Polskiego
Stowarzyszenia Klasy Optimist gr. B w Gizycku,
oraz Vice-Mistrza Polski do lat 11 w Ztociericu jak
réwniez wraz z kolezankami Natashg Anolik, Polg
Schmidt, Julg Schmidt i Zuzig Figiel Vice-Mistrza
w zawodach druzynowych w Rybniku.

Dotychczasowych — sukcesow nie  mdgthym

osiggna¢, gdyby nie ogromne wsparcie mojej
najblizszej rodziny, moich rodzicéw, rodzerstwa -
starszego brata Alana i mtodszej siostry Idy, réwniez
zeglarzy. Dziekuje takze trenerom Dominikowi
Schutta, Adrianowi Palus, ktérzy pomogli zdoby¢ mi
doSwiadczenie. W najblizszym sezonie zeglarskim
mam nowe sity do rywalizacji i zdobywania nowych
tytutow, Zyczcie mi powodzenia :)

Z zeglarskim pozdrowieniem
Fabian Kocieda
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CYPR LIMASSOL

-

Witajcie! Kolejna Wielka przygoda za Nami.
Limassol to drugie co do wielko$ci miasto Cypru...
Zacznijmy od poczatku. Reprezentacja wytoniona
na podstawie naszych polskich eliminacji, ktdra
dostata akredytacje na start w Mistrzostwach
Swiata to:

Gracjan Grzech - YKP Gdynia

Ignacy 0Zminkowski - Spéjnia Warszawa
Jan Witkowiak - YKP Gdynia

Ludwik Grzelak - Spdjnia Warszawa
Mateusz Gwozdz - YKP Gdynia

Dominik Schutta - Trener

Mariusz Grzelak - Team Leader

Tuz po tym jak wytoniliSmy TEAM zaczyna
sie nasza przygoda! Zaczynamy tworzyé
Reprezentacje Polski na Mistrzostwa Swiata 2018!
Powazna Sprawa! Rozpoczynamy od zgrupowania
w Goérkach Zachodnich stawiamy na elementy
integracji i poznania siebie. Trenujemy na wodzie,

trenujemy na ladzie mentalnie z dr Danielem
Krokoszem, psychologiem sportowym zaczynamy
stawiaC pierwsze kroki. Kazdy poznaje sposoby
na radzenie sobie ze stresem. Daniel zwrdcit
uwage na to, ze odpowiedni poziom pobudzenia
na linii startu jest najwazniejszy i to tak naprawde
my decydujemy i kontrolujemy jego poziom.
Dzigkujemy za to, ze nakreslite§ Nam droge do
stawania sie lepszym! Zgrupowanie kofczymy
wspdlnym roztadowaniem emocji.

Do Limassol, przylatujemy odpowiednio
wcze$nie. Mamy czas na spokojnie przygotowania
do startu. Szybko odnajdujemy sie we wszystkich
obowigzkach. Odbieramy sprzet i tutaj ogromne
podziekowania dla Pana tukasza Formeli z firmy
NEWBLUE.

Treningi, analiza akwenu, troche zwiedzania
tak spedzamy dni przed mistrzostwami $wiata.
Pomiary bardzo istotna cze$¢ kazdych Mistrzostw,
zapisujemy sie w kolejke przychodzimy z gotowym
sprzetem. Zespdt miedzynarodowych mierniczych
dokonuje pomiardw ptetw, masztow, zagli
oraz sprawdza kamizelki asekuracyjne. Jeden
z mierniczych zaprasza Nas do rozmowy i omawia
z nami wszystkie szczegty. Wszyscy czujemy,
ze caty zespot jest tutaj dla dzieci.

B¢




Zaczynamy wyscigi. To czas bardzo
intensywnej pracy mentalnej oraz fizycznej. To
czas sprawdzajacy ogdlng wiedze zeglarska, ktorg
nabywamy od najwcze$niejszych lat ptywania
na Optimicie. Tutaj istotng role odgrywa wiedza
o pradach, gfebokosci akwenu, miejscowych
zmianach wiatru, utozeniu brzegu, a nawet
znajomosci fali wystepujacej na akwenie regat.
Wszystko to nazywamy analiza/rozpoznaniem
akwenu. Czas ktéry sprawdza przygotowanie
mentalne zawodnikow oraz catego TEAMU.
Odpornos¢ na stres, kontrolowanie emocji przed
startem, odnalezienie sie po stabszym wyscigu,
a co trudniejsze opanowanie emocji po dobrym
wyscigu. To wszystko sprawdzajg najtrudniejsze
i najbardziej wymagajace regaty Mistrzostwa
Swiata.

7dj. Matias Cappizzano

Wyscigi dla Nas okazujg sie bardzo trudne.
Najwigkszy problem sprawiajg Nam starty.
W wigkszosci wyscigéw kazdego reprezentanta
start byt elementem, ktdrego nie mogli$my
naprawi¢. Ten najwazniejszy moment kazdego
wyscigu

powodowat  pdzniejsze  trudnosci

* 7t Matias Cappizzano ol "

.

w odnalezieniu sie w stawce czego skutkiem byty
miejsca ponizej postawionych celéw kazdego
z naszych reprezentantow.

Reprezentacja data z siebie WSZYTSKO,
wierzcie mi na stowo. Emocje, ktdre nam
towarzyszyty nie wystepujg na zadnych regatach
w Polsce. Na pewno sobie radzilismy, wrdcilismy
z duzym pakietem solidnej nauki i wiedzy
pozyskanej na tak wspaniatych regatach.

Chtopaki! Serdeczne Gratulacje dla Was
wszystkich takie wydarzenia budujg wasze
CHARAKTERY! Niesamowita przygoda pozostanie
w Waszych wspomnieniach na cate zycie i co
najwazniejsze! Pomoze Wam podejmowac lepsze
decyzje w przysztosci.

Do zobaczenia na wodzie
Trener Dominik Schutta

Specjalne podzigkowania:

Rodzice - bez Waszego udziatu przygoda nie byfa
by mozliwa!

Mariusz Grzelak Team Leader - twoja praca jest
nieoceniona.

Luxury Medical Care

Pastwo Tarnawscy - Tarnawski.pl

Newblue.eu

Silverace.co

1dj. Matias Cappizzano

o %5 Id; Matias Cappizzano
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W Rybniku zakofczyty sie dwudniowe
Druzynowe Mistrzostwa Polski w klasie Optimist.
Najlepsze polskie kluby w klasie Optimist po raz
drugi na akwenie Zalewu Rybnickiego rywalizowaty
w  widowiskowej formule regat druzynowych
4 x 4 (tzw. Team Racing). Najlepszg okazatfa sie
druzyna z Chojnickiego Klubu Zeglarskiego
(CHKZ) w sktadzie Agnieszka Pawfowska, Rafat
Pogorzelski, Jacek Kalinowski, Jeremi Szczukowski
i Antoni Lipinski wyprzedzajac ekipy z CWM Opti
Gdynia i KS Spdjnia Warszawa,

Pierwszego dnie rozegrano 2 rundy
eliminacyjne kazdy z kazdym, co oznaczato
ze kazdy zespdt poptynat 12 wyscigéw. Eliminacje
wyfonity 4 zatogi kwalifikujgce sie do pétfinatow.
Bezkonkurencyjnym  byta  druzyna  CHKZ
wygrywajac wszystkie pojedynki. Za nimi zaciety
béj stoczyty zatogi KS Spdjnia, CWM Opti i Jacht
Klub  Wielkopolski  (JKW), koriczac eliminacje
odpowiednio na miejscach 2 do 4.

W potfinatach CHKZ wybrat ekipg JKW

~ CHOJNICE WYGRYWAJA
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI!

i pokonat jg gtadko 3-0. Natomiast w drugiej parze,
po zacietych pojedynkach wygrata ekipa z CWM
Opti 3-1ze stofeczna Spajnia.

Mecz o 3 miejsce zakoriczyt sie zwycigstwem
Warszawiakéw natomiast w finale w pierwszym
wyscigu niepokonana do tej pory ekipa z Chojnic
musiata uznaé wyzszo$¢ ambitnie i coraz lepiej
ptywajacej druzynie z Gdyni. Podraznieni porazka
zeglarze z CHKZ wygrali jednak kolejne 3 wyscigi
i caty finat 3-1zdobywajac upragnione ztote medale
Mistrzostw Polski.

JCieszymy  sig  bardzo z  wygranej,
przyjechalismy o ztoto po zeszforocznej porazce
w finale. Udafto sig zrealizowac¢ plan i nasze
marzenia, mielismy szczeScie ale tez bylismy
bardzo dobrze przygotowani. Na pewno wynik
i czas spedzony w Rybniku to dobry fundament
przed regatami Pucharu Europy w Berlinie na ktdre
jako Mistrz Polski udajemy sie juz za 3 tygodnie." -
podsumowat Karol Jaczkowski, trener Chojnickiego
Klubu Zeglarskiego.

Wyniki koricowe Druzynowych Mistrzostw
Polski w klasie Optimist:

1. Chojnicki Klub Zeglarski
. CWM Opti Gdynia
. KS Spdjnia Warszawa

. WTW Warszawa
. CHKZ2
UKS Zeglarz Wroctaw

N o o1 B~ W N

1
1
1
1
. Jacht Klub Wielkopolski 1
1
1
1
|

Regaty zorganizowat Polish Match Tour
przy wspdtpracy rybnickiego klubu TS Kuznia
i Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist.
Partnerami regat byli: Miasto Rybnik, zaglownia
JSail, Optimast, Musto Polska, Kaya Ropes, Sail-
Shop.pl, TS Kuznia Rybnik

CZYGAR

ZAKLAD SZKUTNICZY
36 LAT DOSWIADCZENIA

REGATOWE

. STERY | MIECZE

DO OPTIMISTA

ZAMOWIENIA:
zygar@czygar.eu

tel. +48 500 264 600
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/ DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO

Pod koniec wakacji wraz z druzyng, w ktdrej
sktad wechodzili Natasha, Fabian, Pola, Zuzia
oraz trenerem Arkiem pojechaliSmy do Rybnika
na Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Regaty
rozpoczely sie jak kazde inne, najpierw odprawa
a potem zeszliSmy na wode. Tego dnia wyScigi
poszty nam bardzo dobrze i zakwalifikowali$my sie
do finatéw.

Drugiego dnia, podczas finatdw w jednym
z wyscigéw mojej siostrze Poli pekt kielich w tddce.
Sedziowie nie zgodzili si¢ odroczy¢é wyscigu.
Pomimo usterki udato sie jej jednak ukoriczy¢ ten
wyscig tak, ze nasza druzyna wygrata to starcie.
Regaty druzynowe z3dza sie nieco innymi regutami
od flotowych. Wazna jest tu wspdtpraca catego
zespotu.  Niepowodzenie jednego zawodnika
powoduje przegrang catej druzyny.

W nastepnym wyscigu Pola miafa juz nowy
kielich. Nasz trener pozyczyt go od trenera Karola
7 ChKZ. Dzieki temu mogli$my kontynuowaé
rywalizacje. Ostatecznie doszlismy do finatu gdzie
walczylismy z druzyng z Chojnic. W finale jednak
zabrakfo nam szczedcia i z pigciu wyScigow
wybrali$my dwa. Przegrali$my zatem nieznacznie
i zajelidmy drugie miejsce.

Osiagniety wynik uwazam za duzy sukces
naszego zespotu. Ten sukces byt zastugg cafej
naszej druzyny. Nie osiggnelibySmy go bez
zaangazowania kazdego zawodnika z zespotu
oraz naszego trenera. Do startéw druzynowych
przygotowywalismy sie od dawna. Trenowalismy
zarbwno na morzu jak i jeziorach. Duzo tez
zawdzieczamy trenerowi Karolowi z ChKZ, ktdry
po$wiecit nam sporo czasu przygotowujac nas do
startéw druzynowych.

Polecam wszystkim regaty druzynowe. Jest
to ciekawa forma na urozmaicenie zeglarstwa.
Wyscigi sg krétkie i dynamiczne, i caty czas cos sie
dzieje. Starty wymagaja umiejetnosci szybkiego
ptywania, wspotpracy catego zespotu, wiasciwej
taktyki, szybkiego  podejmowania  decyzj,
komunikacji w zespole oraz dobrej znajomosci
przepisow.

Byly to moje przedostatnie regaty
w klasie Optimist. Zdobyte wicemistrzostwo
byto optymistycznym podsumowaniem wielu
lat treningdw z trenerem Arkiem Komorowskim
w Klubie OPTI CWM Gdynia.

Julia Schmidt
Pol 2033

ﬁ—-—.’/
AWFiS NARODOWE CENTRUM ZEGLARSTWA.
- - WS W GDANSKU

KS AZS AWFIS GDANSK Z TYTULEM
MISTRZYNI POLSKI W SPRINTACH

Cze$¢, jestem Ewa Lewandowska i mam 13
lat. Trenuje zeglarstwo od okofo 5 lat i wcigz mam
ztego ogromna frajde. Wcigz dzieje sie co$ nowego.
W zesztym roku wystartowatam w pierwszych
w historii sprintach w klasie Optimist. Byto to
bardzo ciekawe doswiadczenie. Na poczatku
troche sie obawiatam, bo nie wiedziatam o co
w tych sprintach chodzi...

Zasady sg jednak proste. Na poczatek startujg
dziewczyny, potem chtopacy. Start jest 3 minutowy
i ptynie sie krotka trase ok. 10 min. Trasa to 2 $ledzie
i pétwiatr na mete (jak widac na obrazku).

Wiekszo$¢ oséb mysli ,Nie dam rady’, ,Jestem
za staby’, ale to nie musi by¢ prawda. Jezeli ma sie
marzenie i cheé, aby je zrealizowac to da sie to
zrobi¢. Prawda jest, ze potrzeba duzo treningdw,

ale najwazniejsze, gdy kazdy trening przepracujesz

na 110%. Kluczem do sukcesu nie jest urodzi¢ sie
z talentem. Kluczem jest motywacja do dziatania
i starania. Dla mnie wazne jest grono bliskich,
by wspierato, gdy mam chwile zawahania. Dzi$
doceniam tez, by rodzice wierzyli bardziej niz Ty
w siebie.

Mnie udato sie wygrac te Sprinty. Walczytam
do korica, cho¢ w poszczegéinych startach réznie
bywato.. Zostatam pierwszg mistrzynig Polski
w sprintach w klasie Optimist w dziewczynach.
Bytam bardzo zadowolona. Oczywiscie nie udatoby
mi sie to bez wsparcia rodziny, a gtéwnie mojego
brata, Tomka i moich rodzicéw. Dziekuje réwniez
trenerom - Adam Paszek i Karol Jaczkowski.

Dziekuje za przeczytanie i mam nadzieje, ze nie
odpuscicie marzeniom.

Ewa Lewandowska

Zdjecia: Bartek Modelski i Wojtek Lewandowski
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DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EU ROPY
PIEVE DI LEDRO 2018
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LaGo di LEDRO

ASSOCLATIONE VI

Przygotowania do Druzynowych Mistrzostw
Europy  rozpoczeliémy  solidnym  treningiem
druzynowym w Charzykowach. Byt to tydzien pracy
- w tym 2 sesje treningowe dziennie plus wieczorna
analiza z kamery. Po blisko 50 godzinach pracy
z tematyki ,team race” mogtoby sie wydawac,
Ze trener nie bedzie miat problemu, zeby powotaé
reprezentacje. Okazato sig, ze z kazdym dniem byto
tylko trudniej. Zawodnicy wskoczyli na najwyzszy
poziom, a ich umiejetnosci sie wyréwnaty.

Mogtem powotaé¢ do reprezentaciji tylko 2
dziewczyny i 2 chtopcéw. Do ostatniego dnia
miatem dylemat pomiedzy: Julig Schmidt, Ewa
Lewandowska, Pauling Rutkowska, Agnieszka
Pawtowska, ~ Rafatem Pogorzelskim, Jeremim
Szczukowskim i Jackiem Kalinowskim. Moim
pierwszym wyborem po obozie byt skfad z:
Agnieszka, Pauling, Rafatem i Jeremim. Kolejne
2 tygodnie przyniosty Swietng dyspozycje Jacka
Kalinowskiego, ktéremu miejsce w reprezentacii
ustgpit Rafat. Byta to bardzo dojrzata postawa
zawodnika, petna fair play, ktdry kierowat sie
dobrem reprezentacji, ponad swoje osobiste checi
i pragnienia.

Podréz zaczeliSmy zaraz po odebraniu medali
z 00M okofo godziny 1700 w Goczatkowicach
a nastepnego dnia w potudnie bylismy juz
na treningu we Wtoszech w miejscowosci Pieve di
Ledro, oddalonej o 14 km od Gardy.

Organizator zapewniat nam sprzet do startu,
nie mieliSmy wiec wiasnych tddek. Po zgtoszeniu
sie, a raczej zameldowaniu w biurze regat,
przyszedt czas na jedyny trening przed zawodami.

Zorganizowatem trening z wymagajgcym rywalem
jakim sg Hiszpanie. Od pierwszych minut peten
ogien. Tempo akcji, liczba zagran, poziom sportowe;j
agresji, determinacja i szybko$¢ Zzeglowania
rywali mogfa by¢ zaskoczeniem dla naszych
Optimisciarzy. Nastepnie ceremonia otwarcia
regat i chwila rozmowy, zeby wyciszy¢ emocje.
To byt wazny dzier\, bo zawodnicy ktadac sie spaé
wiedzieli czego sie spodziewa¢ w nastepnych
dniach.

Do zawoddw przystapito najlepszych 15
pafstw panstw Europy, ktore rok wczesniej
uzyskaty kwalifikacje. Byty to: GRE, TUR, GER, SWE,
ISR, ESP, SLO, RUS, ITA, GBR, DEN, NED, UKR, CRO
i POL.

Pomimo wielu godzin na wodzie statym
elementem dnia byty odprawy, ktdre prowadzit
Chris Atkins - jeden z najwigkszych autorytetow
na $wiecie z tematyki druzynowej. Mozna byto
uzyska¢ sporo specjalistycznej wiedzy, ktdra
wiasciwie stosowana procentowata podczas
Mistrzostw.

Format zawoddw byt bardzo wymagajacy.
0d pierwszego wyscigu druzyny zbieraty punkty,
zeby dostac sie do fazy finatowej zawodéw czyli

| 1-5, Blisko 16 godzin rywalizacji kazdy z kazdym,

na maksymalnych obrotach, w petnej koncentracji
i stresie. Zawodnicy wiedzieli, ze kazdy wyscig

| moze decydowa¢ o dalszych losach zespotu.

Wygrywali$my zdecydowang wigkszos¢

2 pojedynkéw, ale musiaty zdarzy¢ sie potknigcia
. przy tak wysokim poziomie zawodow.



Ostatecznie w dniu trzecim doszlismy do
,Ztotej grupy” gdzie znalazto sie 5 najlepszych
druzyn Europy w tym: ITA, TUR, POL, SWE i ESP.
Mozna powiedzie¢, ze awansowaliSmy pewnie
zaliczajac po drodze wszystkie emocje: euforie,
zto$¢, rados¢, strach, ptacz i znowu euforie.
Te zawody to prawdziwy ,roller coaster” dla
najwiekszych twardzieli. W fazie ztotej druzyny
ponownie rywalizowaty ze sobg kazdy z kazdym,
w celu wyfonienia poffinalistéw. Zakorczylismy 3
dni $cigania z najwigksza iloscig punktéw, dlatego
przystepujac do poffinatéw byliSmy rozstawieni
z numerem 1. Naszym nowym rywalem w pétfinale
byli bardzo agresywni Szwedzi, ktérzy bronili
tytutu Mistrzéw Europy z zesztego roku. Do dalszej
rywalizacji wiozyliSmy mndstwo pracy, sit i energii.
Zawodnicy walczyli jak lwy, natomiast zwycigsko
wyszli z tego Szwedzi. Oczywiscie wszystko
rozgrywato sie¢ na mecie, gdzie decydowaty
milimetry.

Po bolesnej porazce zostalismy juz tylko
w walce o brgzowy medal. Najkrdcej mdwigc
zaczely sie schody. Nie tatwo byfo sie pozbiera¢
i motywowac na nowo. Obie reprezentacje drzaty,
zeby nie wréci¢ do kraju bez medalu. Rywalizacja
o0braztoczyta sie do dwdch zwyciestw. Nad gtowami
kumulowaty sie wszystkie emocje, wychodzito
zmeczenie, nogi zaczety drzeé. Obie druzyny miaty

na koncie niepowodzenia w pétfinatach i chciaty
udowodnic¢ swojg warto$é.

W matym finale z udziatem naszej reprezentacji
emocje siegaty zenitu. Ambitna walka, petna gama
zagran, krzyki, protesty, protesty i protesty.

Na ,wzgorzu trenerskim” nie byto wecale
spokojniej. Trenerzy juz tylko chcieli zobaczy¢
Swojg reprezentacje zwycieskg na linii mety
a wyscig wydawat sie wiecznoscia.

Ostatecznie rywalizacje o brgzowy medal
Polska wygrata 2:0 nad Turcja. Wydaje mi sig,
ze powodem byto wiecej dyscypliny, automatyzmu
i wypracowanej skuteczno$ci podczas zagrywek.
Dodawato to pewnosci siebie zawodnikom i byto
forma ,Jokera" na trudne chwile.

Zawodnicy dostali wymarzong  zaptate
za wykonang prace odbierajgc bragzowe medale
Druzynowych Mistrzostw Europy. Wielki sukces
miodych ambitnych Zzeglarzy, ktérzy juz myslami
wracajg nad Ledro.

Tegoroczna edycja Mistrzostw odbedzie
sie 20-25 sierpnia. Nie znamy jeszcze skfadu
reprezentacii, ale juz trzymajcie kciuki za Naszych!

PS: Sekretem naszych wygranych byty arbuzy.
Na zdjeciu ponizej kazdy zawodnik gdy dostat
kawatek, wyscig koficzyt sie wynikiem 4:0.
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Dotacz do Naszego Teamu, by razem z n
Chcemy Cie jeszcze lepiej poznad, wiec sl
ze strony www.blueblueteam.com i koni
Czeka na Ciebie nasza odznaka, a to ty
wspolnej przygody )

www.facebook.com/blueblue



MIEDZYNARODOWE REGATY DRUZYNOWE

OPTI TEAM CUP BERLIN

SREBRNE MEDALE | ZLOTE DOSWIADCZENIA
ZDOBYTE PRZEZ TEAM POLSKA 11 TEAM POLSKA 2 PODCZAS
31 EDYCJI MIEDZYNARODOWYCH REGAT DRUZYNOWYCH OPTI TEAM CUP BERLIN

Wygrana w Druzynowych Mistrzostwach
Polski zapewnita zespotowi mfodych optimisciarzy
z Chojnic mozliwo$¢ udziatu w miedzynarodowych
regatach druzynowych Berlin Opti Team Cup. To
juz 31 edycja tej imprezy, a jej prestiz rosnie z roku
na rok. W tym roku $cigato sie ze sobg 15 zespotéw
710 krajow, a wsréd nich aktualni Mistrzowie Swiata
i Europy - Wtosi Marco Gradoni i Alex Demurtas.

Format tych regat polega na rozegraniu
pojedynkéw ,kazdy z kazdym" (round robin),
wyscigéw w ztotej i srebrnej lidze, nastepnie
duzego finatu o 1 miejsce na podium oraz matego
finatu o 3 miejsce. 0 zwyciestwo walczg miedzy
soba druzyny sktadajace sie z 4 t6dek w formule
JAnad.

Miejsca na mecie sa punktowane od 1 do 8.
Zwycieza druzyna, ktéra zdobedzie mniej punktow.
W przypadku remisu 18:18 wygrywa zespdt, ktérego
zawodnicy zajma miejsca 3, 4, 5, 6 a przegrywa ten,
ktdrego zawodnicy przyptyng na mete w kolejnosci
1,2,78.

JPotencjalnymi przeciwnikami byli
czotowi zawodnicy ze Swiata, naleZato wigc sie do
tego odpowiednio przygotowac, Zorganizowalismy
sesfe treningowe poSwigcone wylacznie formule
team racingu - wykfady, wyscigi na akwenie Jeziora
Charzykowskiego oraz wnikliwg analize popetnianych
btedow. Zaprosilismy do pracy czotowych zawodnikow
7 Polski” - mowi trener Karol Jaczkowski
z Chojnickiego Klubu Zeglarskiego.

To sposréd nich wytonione zostaty dwa zespoty:

TEAM POLSKA - (od lewej): Pola, Ewa, Julia, Jeremi,
Gucio, Ludwik, Jacek, Antek, Agnieszka i Rafat.

i przeprowadzeniu 3 rund wyS$cigdw (round
robin) oraz wyscigéw w grupie zfotej i srebrnej
Team Polska 1 zakwalifikowat sig do duzego finatu
z Wtochami o 1 miejsce, a Team Polska 2 wszedt do
matego finatu z druzyng USA o 3 miejsce. Pojedynki
finatowe byty bardzo wyréwnane, lecz ostatecznie
1 miejsce wywalczyli Wtosi.

Dzigki rewelacyjnej postawie sportowej
Agnieszka, Jeremi, Jacek, Rafat i Antek zdobyli
srebrne medale a Julia, Pola, Ewka, Ludwik i Gucio
zajeli 4 miejsce. Organizatorzy przygotowali dla
nich specjalne upominki. Trzecie miejsce wywalczyt
zespot USA 1.

Poza $wietnym wynikiem sportowym jest
jeszcze jedna rzecz, ktdra zastuguje na najwyzszg
uwage. Regaty sa organizowane przez Potsdamer
Yacht Club w Berlinie przy bardzo aktywnym
udziale rodzicow zawodnikéw tego klubu. Rodzice
zapraszajg zawodnikéw przyjezdnych do swoich
domédw, organizujg im rézne atrakcje. Rodzg sie

e nowe przyjaznie, mozna podszlifowat jezyki.

OPTI AM %U = W dobie smartfondw, tabletow i telewizji jest to
=‘::, LIl 1 aktywnos¢ na wage zfota,

NS K 2 ':"; ) VN Tak wigc poza srebrnymi medalami przywozimy ze
NS sobg ztote doswiadczenia!

HISROPTI TEAM CUP
L2018

Team Polska1- Agnieszka Pawtowska, Jeremi
Szczukowski, Jacek Kalinowski (tegoroczni
brazowi medalisci Druzynowych Mistrzostw
Europy) Rafat Pogorzelski i Antoni Lipinski -
wszyscy z Chojnickiego Klubu Zeglarskiego.

Agnieszka, Julia, Pola, Ewka, Jeremi, Jacek, Rafat,
Antek, Ludwik i Gucio - TEAM POLSKA

' J!l" iy
SIS HeET TEANCUPR
aV

BERLIN Zielts

Team Polska 2 - Julia Schmidt i Pola Schmidt
(Opti CWM Gdynia - Il miejsce w Druzynowych
Mistrzostwach Polski), Ewa Lewandowska
(KS AZS AWFiS Gdansk) , Ludwik Grzelak
i Gustaw Kwiek (Spdjnia Warszawa - Il miejsce
w Druzynowych Mistrzostwach Polski)

W takim sktadzie zespoty udaty sie do Berlina,
gdzie w dniach 26-28.11.2018 . rozegrano wyscigi
na akwenie jeziora Wannsee. Trenerem obu
zespotdw byt Karol Jaczkowski z Chojnickiego
Klubu Zeglarskiego. Po dwdch dniach rywalizacji
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MY NAME IS KORNIK
MICHAL SKAWINSKI KORNIK

dj. Irmina Skawiriska

Nie pamigtam kiedy zaczatem ptywac
na optymiscie. Dla mnie to zajecie byto od zawsze.

W 2013 roku ruszat program PZZ przy
wspétudziale firmy ENERGA, miatem wtedy jakie$
5,5 roku. Wtedy byt to rowniez méj poczatek. Mama
wspomina ten okres, jako czas wyzwan: Michat
(wtedy jeszcze nie Kornik), wsiadat na optymista
i po chwili z rykiem zeskakiwat na brzeg, by
po wykreceniu ,baczka” na ladzie wskakiwac
na todke ponownie. Hustawka uczué¢ dla ludzi
o mocnych nerwach... Nie pamietam, jak sobie
radzitem, pamigtam, ze byto fajnie. Kolejny sezon to
juz sekcja zeglarska w klubie. Mniej zabawy, wigcej
treningu i nauki! Ale kto sie lubi uczy¢? Jeszcze
w tak mtodym wieku? No bo jak zrozumie¢ sity
dziatajgce na tddke bez podstaw fizyki, o czytaniu
i pisaniu nie wspominajac.

. .2dj. Leszek Tokarski

Intuicja - to trudne stowo, ale wtedy ptywatem
,nawyczucie" i byty efekty - najczesciej udawato mi
sie poptyna¢ w dobrg strone. W tym czasie (2014r.)
ptywatem na pieknym, drewnianym optymiscie
(z 1986r.) odrestaurowanym przez Tate. Pojawito
sie tez méj pseudonim - Kornik. tddka drewniana
i taki mtody sternik ledwie widoczny nad burta. Taki
Kornik w drewnianym kadtubie...

—zd], RomanWalega

Raz lepiej, raz gorzej sobie radzitem. Raz
chetniej, innym razem z ocigganiem wyruszatem
na trening / regaty. Rodzice zawsze mnie wspierali.
Nie jest przeciez prosto zostat sportowcem -
zeglarzem. Przeciez jest jeszcze szkota...

W 2015 roku pojawit sie mdj wiasny,
osobisty optymist ,KORNIK" | tak zmienitem
charakterystyczng, drewniang tédke na charakte-
nrystyczng ,przezroczystg. M¢j szary ,Kornik”
jest dzien mtodszy ode mnie. Razem ptywalismy
prawie przez 4 sezony. Razem z Rodzicami
przemierzylismy Polske od gor az po morze. To byty
wyprawy z namiotem i w kamperze. Zawsze razem,
zawsze z Wandalem. Tata zostat moim osobistym
Trenerem (trudne zadanie, bo trudno ciggle
stuchac sie Taty) a Mama zajeta sie logistyka. W ten
sposob poznatem wielu optymistycznych zeglarzy
w réznych miejscach Polski. Podréze potgczone

byty ze zwiedzaniem ciekawych miejsc - pomogto
mi to pdzniej w szkole. Nie twierdze, ze zawsze
byto dobrze. Tak jak kazdy miatem tez ,gorszy
czas" Wtedy wsparcia udzielali mi Rodzice (Mamy
sposobem byt ,reset podhalarski”) oraz trenerzy
zinnych klubéw. To wsparcie okazato sie dla mnie
duzym zaskoczeniem i wyréznieniem - nie jestem
bezimiennym zeglarzem!

Ptywatem juz dtugo, dla wielu w grupie B od
zawsze, a wszyscy znali mnie jako Kornika. Kiedy$
w Gizycku, trener (nie mdj) na odprawie stuchajac
swoich zawodnikéw: ,bo Kornik to} ,bo Kornik
tamto” nie wytrzymat i zadat pytanie: ,A czy Wy
wiecie JAK Kornik ma na imig?. Zapadfa cisza
- trener ,pocisnat” grupa... Sezon 2017 roku byt
rekordowy: uczestniczytem w ponad 25 regatach!

Ostatni sezon (2018r.) to nowy klub i trener
(uodpornitem sie na wskazéwki Taty). Ostatni
sezon to tez nowa tddka. Zgodnie z tradycjg: inna
niz wszystkie = przezroczysta, z czerwonym dnem
i pasami na burtach. Znowu fatwo mnie zobaczy¢.
2018 rok to mniej startdw, ale wiecej pracy
na treningu z trenerem. Zawsze znajdzie sie co$
do poprawy, jaki§ element ruchu na tddce, nauka
trymu optymista... | znowu nauka...

Trzy ostatnie sezony koriczytem w grupie B
w pierwszej 60. Z uwagi na wiek, nie musiatem
przechodzi¢ dogrupy A. Terazuwazam, ze najwyzsza
pora. Tesknig za morzem, za mocniejszym wiatrem
i fala. Czas na nauke czego$ nowego.

Ostatnie trzy zimy to poznawanie optymisty-
cznego latania zimg na ice-optimiscie. Niby zagiel
ten sam, ale latanie po zamarznigtym jeziorze
z predkoscig ponad 50 km/h bez prawa jazdy jest
nie zapomnianym przezyciem. W koricu w historii
bojeréw Polacy zapisali piekna karte!

Nie wiem, jak bede sobie radzit w grupie A.
Wiem, ze spotkam sig z zeglarzami, ktérych znam
od lat z grupy B. | tak jak zawsze, bede widoczny
w moim przezroczysto-czerwonym  Korniku.
| tak jak zawsze prosze na swoim profilu na fb -
Trzymaijcie za mnie kciuki!!! Wszystkie!!!!

zdj. Irmina Skawiriska
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- EDUKACJA XXI WIEKU?

Obecnie (kwiecien 2019) trwa debata
o edukacji. Co prawda dotyczy ona typowej szkoty,
jednak warto zauwazy¢, ze dzieci nie zdobywajg
wiedzy i umiejetnosci tylko w ramach formalnej
edukacji. Ksztatcq sie réwniez w innych miejscach,
np. w klubach sportowych. Sport, moim zdaniem,
bardzo dobrze uzupetnia edukacjg typowo szkolng
i wspiera rozwdj dzieci.

Ponizej troche moich refleksji z perspektywy
taty dwdch cdrek i synka, dla ktérych zeglarstwo
stato sie przygodg i szkotg z sensem.

Moje dzieciaki s w nastepujacym wieku: Zosia
- 10 lat, Emilka - 8 lat i Jas - 3,5 roku. Zosia zaczefa
przygode z zeglarstwem, gdy skofczyta 6 lat;
Emilka, ktdra stara sie gonic siostre we wszystkim,
zaczeta ptywac majac 5 lat, a Jas wiasnie tydzien
temu po raz pierwszy samodzielnie zeglowat -
zhiera benefity wynikajace z tego, co wypracowaty
starsze siostry.

Zosia i Emilka w zesztym roku przeptywaty
swoj pierwszy sezon w Pucharze B. Co prawda
starty dziewczyn nie byty w ogéle zoptymalizowane
pod punkty - chociazby nie startowaty
w Gizycku (cho¢ Zosia mogta) i miaty duzo regat

niepunktowanych, przyktadowo byty na wszystkich
MPkach (Mistrzostwa Polski): do lat 13 w Krynicy
Morskiej, do lat 11 w Ztociedcu i oczywidcie do
lat 9 w Tarnobrzegu. Zosia wystartowata w 2018
roku w sumie w 12 regatach, a Emilka w 11. Zosia
jako 9-latka praktycznie nie schodzita ,z pudfa”
w kategorii dziewczynki do lat 9. Emilka na poczatku
sezonu ptywata po ogonach, ale juz w okolicach

sierpnia przestata by¢ w ostatniej 10-tce.

We wrze$niu pojechatem z nig na regaty Optysiowe
do Wioctawka - Swietnie zorganizowana i bardzo
sympatyczna impreza - gdzie Emilka wygrata do lat
9-ciu, a regaty w kategorii ,open” ukoficzyta na 30-
tym miejscu, w $rodku stawki.

Zegly/A
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Moim  zdaniem jednak  najwiekszym
osiggnieciem Emilki i Zosi byto ukofczenie MP13
w Krynicy Morskiej. Na Zalewie Wislanym wiata
4-5B. Emilka potozyta Optimista z 4 razy, ale nie
zniechecata sie, tylko stawiata tédke i starata
sie ptynat. Pomimo walecznosci, nie zostata
sklasyfikowana w zadnym wyscigu, bo nie miescita
sie w czasie. Trudno sie dziwi¢, gdyz waga Emilki to
ok. 18 kg, wiec wybalastowanie Optimista podczas
silnego wiatru i fali jest po prostu dla niej fizycznie
niemozliwe. Trener w koricu $ciggnat jg z Zalewu
(po 4 wyscigach), ale tylko dlatego, ze sig za bardzo
denerwowat, a nie dlatego, ze Emilka chciata wrdcic.
Zosia za to skoriczyta wszystkie wyscigi - ptywata

na koricu, ale koriczyfa i byta klasyfikowana jako
jedyna 9 latka, co w tych warunkach byto bardzo
duzym osiggnieciem.

Co daje ptywanie na Optimistach moim
dzieciom?

Po pierwsze samodzielno$¢. Poréwnujgc
Emilke i Zosie do ich kolezanek i kolegdw w szkole
widag, jak dobrze sobie radzg z réznymi trudnymi
sytuacjami. Pamigtaja o pracach domowych, ktére
same robig bez mojego i mojej zony przypominania;
biorg aktywny udziat w réznych dodatkowych
zajeciach, ktére szkota oferuje - nawet nas o tym
nie informujg; nie maja ktopotu z wycieczkami
i zielonymi szkotami. W tym roku na wiosne byty
razem z klubem na zgrupowaniu przygotowujgcym
do sezonu w Hiszpanii - poleciaty same tylko
z trenerami - i tez sobie poradzity.

Po drugie chart ducha. Na wodzie sg same
(pomimo trenera w poblizu). Muszg sobie radzi¢
z silnym wiatrem, z falg, z zimnem. Obie spisujg sie
tutaj wySmienicie - walczg do korica. Szczegélnie
Emilka budzi duze zainteresowanie, bo jest mata
jak na swoje 7 lat w zesztym sezonie, a radzi sobie
bardzo dobrze. Nie ma dla niej trudnych warunkdw.
Z tym, ze na wyscigach jest réznie, bo Emilce jak
nie idzie, to sobie odpuszcza tzn. znajduje sobie
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we rzeczy do robienia np. rozmowy
z kolezankg. W efekcie np. w Olsztynie caty peleton
sie $cigat oprécz dwdch Optimistéw tzn. Emilki,
ktéra bardzo intensywnie prowadzita dialog
z podobnie ptywajacg kolezankg. Wygladato
to tak, jakby dwa turystyczne Optimisty zupetnie
przypadkowo zaplataty si¢ na jakies regaty. Zosia
za to jest bardziej zawzieta, nie cierpi przegrywac,
ale za to ma swoje humory. W Olsztynie zupetnie
jej nie poszedt start w jednym z pierwszych
wyscigéw - zostata na linii na startu i nie mogta
ruszy¢, gdy wszystkie Optimisty juz poptynety.
Gdy sie zblizylismy do Zosi (bytem na pontonie
razem z trenerem, ktdry sie nami zaopiekowat co
umozliwito start dziewczyn w regatach - p. Jackiem
Pszczotkowskim), zaptakana Zosia wykrzyczata
do mnie wsciekle: ,Tata zostaw mnie, przeciez
widzisz, ze jestem w czarnej d..." Jako rodzic moze
powinienem zwrécic jej uwage na jezyk - 9 letnia
dziewczynka zasadniczo nie powinna uzywaé
takich wyrazen, lecz jej odpowiedziatem ,Zosiu
zdiagnozowatas sytuacje prawidtowo, a teraz ptyn
i potraktuj ten wyscig treningowo” Zosia jeszcze
troche po dzieciecemu pokleta (w sumie nie
uzywata brzydkich stéw), ale w koricu sig pozbierata
i ruszyta - nawet przegonita w tym wyscigu pare

Optimistow (m.in. Emilke $rednio zainteresowang
wyscigiem). Ostatecznie regaty skoficzyta catkiem
przyzwoicie w $rodku stawki, a udowodnita sobie,
ze potrafi wyj$¢ nawet z zupetnie przegranej
sytuacji - i sama to stwierdzita po regatach.

Po trzecie odpowiedzialno$¢ i zaradnosc.
Dziewczyny sie ucza, ze jak sig nie przygotujg,
jak czego$ zapomng, jak czego$ nie przypilnuja,
to ostatecznie one bedg miaty ktopot. Trener ma
okoto 8 dzieci na gtowie wiec nie jest w stanie
skoncentrowac sie tylko na jednym dziecku. Muszg
sobie radzi¢ same, muszg dbac o to, aby np. zabraé
wszystkie rzeczy z szatni, aby wysuszy¢ sobie buty,
czy pianki. Same takluja Optimisty (Emilce jeszcze
troche pomagatem w zesztym sezonie), wigzg
wezty, dbajg o sprzet.

To wszystko przektada sie tez na szkote -
w szkole sg tez ,na pudle’ jesli chodzi o nauke
w swoich klasach. tgczenie szkoty z zeglarstwem
wymaga wiele od dziewczyn, szczegélnie od Zosi,
ktdra jest w czwartej klasie, ale szkota rozumie pasje
dziewczyn. Nauczyciele pomagajg w uzupefnianiu

zalegtosci, wykazuja sie duzym wsparciem, ale
nie s w stanie zmieni¢ podstawy programowej,
ktéra moim zdaniem jest zdecydowanie
przetadowana. Dodatkowo w ogéle nie chorujg,
nie stracity ani jednego dnia w szkole w tym roku
szkolnym (2018/2019) z powodu choroby. Poza tym
jedza wszystko bez fochéw, co réwniez nie jest
standardem wsrdd kolegow i kolezanek.

A maty Jas? Maty Ja$ jezdzit ze mng, gdy
jezdzitem za dziewczynami po Polsce. Ze wzgledu
na wiek Emilki w zesztym sezonie (7 lat) miatem
takg umowe z trenerami, ze trenerzy biorg
odpowiedzialno$¢ za treningi, ale w sprawach
na ladzie powinienem by¢ z Emilkg i jej pomagac.
No wiec Ja$ tez mi towarzyszyt w wyjazdach. Poza
tym towarzyszyt tez w treningach dziewczyn
na Zegrzu, na pontonie - ubdstwia trenera Wtodka
Kluczyriskiego, ktéry tez ma do niego pewng
stabos¢. W efekcie rozpoczat swoje samodzielne
zeglowanie majac 35 roku. Trener Wiodek
przygotowat dla niego tédke. Jas nie obstugiwat
szotéw, byly one zastapione guma, specjalny zagiel
(2/3 normalnego) jest ustawiony do pdtwiatru,
miecz jest w 1/3 wyjety. Pierwsze ptywanie ma
za sobg - ptywat dookota pontonu - Optimist
sie jego stuchat; robit zwroty - chowat gtowe
podczas przelatywania bomu; no i rumplowat - jak
widac jest to catkiem naturalne u dzieci... Z tym,
ze prawdziwe ptywanie zacznie w przysztym roku
majgc rocznikowo 5 lat.

Na koniec kazdy rodzic zapewne robi
kalkulacje, warto, czy nie warto. Naszym zdaniem
warto dopdki budzet rodzinny wytrzymuje
(@ nie jest to proste przy tréjce dzieci..).
Zeglarstwo wzbogaci nasze dzieci w umiejetnosci
i kompetencije, ktérych szkota im nie dostarczy,
a sq to kompetencje kluczowe w XXI wieku -
wspdtpraca,  odpowiedzialno$¢,  samodzielne
uczenie sig, rozwigzywanie problemdw, zaradnos¢
itd. Dzieci bedg widzie¢, ze nauka, ktdra jest bardzo
intensywna, jak w kazdym sporcie, do czego$ im
stuzy i przektada sie na konkretne wyniki. A wiec
zeglarstwo to taka szkota z sensem.

Jakub Brdulak

ZOSIA (rocznik 2009)
WYNIKI W SEZONIE 2018

REGATY m-ce  deweaynk

dolat9

PUCHAR SPGJNI 5-6.05.2018 WARSZAWA 30
PUCHAR WARSZAWY 1-3.06.2018 WARSZAWA m

PUCHAR 140 LECIA WTW 23-24.06.2018 WARSZAWA 29
VIl OTWARTE MISTRZOSTWA PODKARPACIA .
21-22.07.2018 TARNOBRZEG

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11 35
10-12.08.2018 ZLOCIENIEC

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MELODZIKOW |
W ZEGLARSTWIE 17-18.08.2018 LUBLIN

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 13 T
31.08 - 2.09.2018 KRYNICA MORSKA

MISTRZOSTWA WARSZAWY/WARSZAWSKA -
OLIMPIADA MEODZIEZY 8-9.09.2018 WARSZAWA

JESIENNY PUCHAR KS SPOINI -
22-23.09.2018 WARSZAWA

MISTRZOSTWA WOJEWGDZYWA WARSZAWSKO
- MAZURSKIEGO 28.09.2018 OLSZTYN
NAUTICUS CUP ih
29-30.09.2018 OLSZTYN

MISTRZOSTWA PSKO DL LAT 9

12-14.10.2018 TARNOBRZEG
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EMILKA (rocznik 2011)
WYNIKI W SEZONIE 2018

REGATY -ce | duswczynii

dolat9

PUCHAR SPOJNI 5-6.05.2018 WARSZAWA 4

PUCHAR WARSZAWY 1-3.06.2018 WARSZAWA

VII OTWARTE MISTRZOSTWA PODKARPACIA
21-22.07.2018 TARNOBRZEG

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11

10-12.08.2018 ZtOCIENIEC
MIEDZYWOJEWGDZKIE MISTRZOSTWA MODZIKOW
W ZEGLARSTWIE 17-18.08.2018 LUBLIN
MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 13

31.08 - 2.09.2018 KRYNICA MORSKA

VIl REGATY OPTYSIOWE

8-9.09.2018 WEOCtAWEK

JESIENNY PUCHAR KS SPOINI

22-23.09.2018 WARSZAWA

MISTRZOSTWA WOJEWODZYWA WARSZAWSKO
- MAZURSKIEGO 28.09.2018 OLSZTYN
NAUTICUS CUP

29-30.09.2018 OLSZTYN

MISTRZOSTWA PSKO DL LAT 9

12-1410.2018 TARNOBRZEG
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OPTIMISTYCZNA Seent

'POCZTOWKAZ MALTY  —==._

—

Podczas Mistrzostw grupy B 2018 w Gizycku
wygrali$my regaty druzynowe. Nagrodg bytvoucher
na 1500€ od firmy SailCoach do wykorzystania
podczas zgrupowania na Malcie.

Na obozie byliSmy w kwietniu tego roku.
Poznali$my super miejsce do treningu: ciepfo,
réznorodne warunki wietrzne. | bardzo duza fala.
A oprocz tego niesamowite widoki: codziennie
wyptywalismy na morze obok starej, zabytkowej
Valletty.

Marek Karbowski
Zdjecia: Marek Karbowski



JACHT KLUB WIELKOPOLSKI
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W 2018 roku Jacht Klub Wielkopolski Regaty te, zawsze cieszyly i cieszg sig duza
obchodzit 85 - lecie powstania Klubu. frekwencjg, za co bardzo dziekujmy. Dziekujemy
Wszyscy dobrze znaja jezioro kierskie i Regaty ~ Wamtezzacierpliwosc podczas regaty, gdyz posrod

o Srebrny Zagiel Optimista. Regaty organizowane  Zeglarzy utarto si¢ mowic ,kreci jak na Kiekrzu” Ale
juz 41 lat. tez dzieki temu nabieracie do$wiadczen.

Ten rok dla naszego Klubu byt szczegdlny.
85 lat Klubu zobowigzuje. Bylty to lata rézne, jak
rézne jest nasze zycie, ale najwazniejsze zawsze
w Jacht Klubie byto wspétdziatanie jego cztonkow.
To jest sitg Jacht Klub Wielkopolski.

Réwniez i w tym roku zapraszamy Was do
Kiekrza. zapewniamy dobrg zabawe i wzorowo
zorganizowane regaty. A formutg wyScigu
0 nagrode gtdwna jest jedyng w Polsce.

W naszym Klubie szkolimy nie tylko w klasie
OPTIMIST, ptywajg u nas Lasery i 29er.

ZAPRASZAMY DO JACHT KLUBU
ZAPRASZAMY NA SREBRNY ZAGIEL

MODZI ADEPCI ZEGLARSTWA
- SZKOLKA ZEG LARSKA OPTI CW

Opti CWM to gdynski Kklub szkolacy
mtodziutkich adeptow zeglarstwa. Zawodnicy Opti
majg na swoim koncie wiele osiggnie¢ ale zanim
stang sie prawdziwymi ,regatowcami” zaczynajg
nauke Zzeglowania w tzw. ,szkétce” gdzie od
wielu lat pod okiem ukochanej trenerki Katarzyny
Dtutowskiej rozpoczynajg przygode z wiatrem
i woda.

CWM GDYNIA
KLUB 2EGLARSKI

Do klubu przychodzg nawet pieciolatki
i doskonale odnajdujg sie w nowym $rodowisku.
Dzieciaki poprzez zabawe uczg sie jak ,opanowac”
Optimista. Oswajajg sie z t6dka, poznajg zasady
sterowania. Stawiaja swoje pierwsze zeglarskie
kroki, a raczej halsy :). Szczegdlny nacisk stawiany
jest na bezpieczenstwo. Dzieci ptywajg zawsze
w kamizelkach asekuracyjnych. Zajecia odbywajg
sig dwa razy w tygodniu pod okiem doSwiadczonej
kadry. W wakacje klub organizuje ogéinodostepne
pétkolonie Zzeglarskie. W naszym klubie kazdy
moze przekonaé sig czy zeglarstwo to jego ,sposéb
na zycie".
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S Oto opinie niektérych z mifodych adeptéw
"’\ R szkotki oraz troszke starszych zawodnikéw Opti
: z grupy B (ktérzy takze zaczynali w szkétce) oraz

JPrzygode z zeglarstwem rozpoczetySmy
w wieku ok. 6 lat. Podoba nam sig ten sport. Nie

: | - N = rodzicow dotyczacych klubu i zeglarstwa.

Ale Opti to nie tylko Zzeglowanie.
Zajecia odbywajg sie tu przez caty rok, a to oznacza
wiele ciekawych rzeczy. W okresie jesienno-
zimowym dzieci chodzg na basen, uczg sie ptywac,
biegajg po bulwarze, graja w pitke na plazy, a jeden
dzien w tygodniu ¢wiczg na sali gimnastycznej.
Zawodnicy uczg si¢ jak aktywnie mozna spedzi¢
czas. Wspdlnie z trenerkg chodzg na tyzwy, jezdzg
na rolkach i hulajnogach. Gdy spadnie $nieg,
organizowane sg wypady do Wiezycy na narty,
a w ferie zimowe klub organizuje obozy narciarskie.

JPrzygod z Zeglowaniem jeszcze nie
mamy, ale dlaczego w ogdle szkotka zeglarska:
mieszkamy w Gdyni, sporty wodne mamy na
wyciggniecie reki, trzeba tylko cheiec i wiozy¢
w to troche wysitku. Mozna sta¢ na brzequ i
latami tylko obserwowac dziesigtki fodek z
matymi zeglarzami, albo stac sie czescig tej
przygody. W okresie zimowym treningi uczg
dzieci dyscypliny, wyrabiajg kondycje i je
hartuja- bo nawet mroZne styczniowe dni
trening w terenie musi byc ;) Ponadto treningi
odciggajg dzieci od smartfondw, Play Station
itn, majg mozliwos¢ zawigzania nowych
przyjazni, stac sie czescig innego, ciekawego
Srodowiska przysztych zeglarzy

JZajecia w OPTI sg fajng zabawa, ale sa
rowniez bardzo rozwijajgce. Trenerzy uczg
dzieci dyscypliny i przygotowujg je do nauki
zeglowania, ale takze do pracy w grupie,
integracji z innymi dzie¢mi. Polecam!”

Mama pieciolatka

MWsadzony przez rodzicow w fodke
pierwszy rok wspominam bardzo dobrze.
W drugim roku, przestraszony przez mocny
watr  chciatem  zrezygnowac. Trenerka
Kasia przez nastepny rok sprawita, ze znow
pokochatem Zeglarstwo i jest to dla mnie
czysta przyjemnoSc. W klubie mam przyjaciot
a latem jest to mdj drugi dom.”

Konrad

,Mam na imi¢ Kuba. Zaczafem zeglowac,
gdyz morze ogladatem prawie codziennie
Z bulwaru, Teraz oglagdam bulwar z morza.
Musze przyznac, ze postrzeganie Swiata z
wody jest zupetnie inne niz z ladu i ptywanie
sprawia mi sporo radosci i satysfakcji,
Najbardziej ciesze sig, ze mojg trenerkg jest
pani Kasia, ktora w OPTI ma super podejscie
do mnie, moich kolezanek i kolegow. Kazdego
zarazi pasjg zeglarstwa!”

przychodzimy na treningi na marne. Podczas
kazdego z nich wiele sig uczymy. W trakcie
sezony jezdzimy na duzo regat i obozow,
gazie poznajemy nowych przyjaciot Na
treningach trener nagrywa nas jak ptywamy,
a poZniej na odprawie ttumaczy nasze biedy.
Wiekszosc zajec odbywa sie w Gdyni na Morzu
Baftyckim. Trenujemy z trenerem Arkadiuszem
Komorowskim, chodzimy do grupy B w klubie
OPTI CWM. Kazde zajecia sprawiaja nam
ogromng rados¢, Zeglarstwo daje wielkg
przyjemnosc, jestesmy z niego zadowolone. ,

Maja, Julka i Zosia

JLubimy zeglarstwo bo?
- dodatkowe przyjaZnie,

- nie tracisz formy (miesnie)

- jest z tego fun

- rywalizacja z rowiesnikami

- jest duzo wyjazdow na regaty

- Scigasz sig z innymi w rankingu PSKO

- rozwijamy sig umysfowo

- fest duzo fajnych weztow np. ptaski

- poznajemy miejsca w Polsce i niektdre
zagranicg

- poznajemy szlaki wodne

- mozna w przysztosci stac sie stawnym

- mozemy pfywac na wiekszych jachtach”

Tobiasz i Pawet



Klub Zeglarski Horn Krakéw (do 2010r.
jako Uczniowski Klub Zeglarski Horn) powstat
z potrzeby serca. Jego zatozyciele - Ziutka i Andrzej
Ogrodnikowie - funkcjonowali intensywnie
w zeglarstwie sportowym sedziujgc duze zawody
zeglarskie.  Najmtodsza latoro$l  (péZniejszy
sze$ciociokrotny medalista mistrzostw $wiata) -
Piotr byt zawsze z nami. Dorastat w tym klimacie.
Przyjaciele - Andrzej Pajgczkowski i Jurek
Szumowski, z ktérymi spotykali$my sie co regaty,
podkrecali dodatkowo sytuacje.

Dwudziestego  pierwszego  paZdziernika
1999 roku urodzit sig Uczniowski Klub Zeglarski
Horn Krakow. Dobry Klub jak dobra rodzina - ma
mie¢ dom (przystar) umeblowanie (samochdd,
przyczepa,  motorowka,  optymisty,  deski

windsurfingowe..). Pierwsi zawodnicy to dzieci
wspotzatozycieli. Miejsca przez pierwsze trzy
lata uzyczyt AZS Krakéw. Potem juz poszli$my
.na swoje” W miedzyczasie przyszedt rzadzié
Krakowem prof. Jacek Majchrowski. Nie znat
nas, ale wida¢ wyczut potencjat, bo decyzja
0 przyznaniu terenu nad Zalewem Bagry Wielkie
byta chyba jedng z pierwszych na tej funkcji. Potem
juz tylko wydarzaty sie niecodzienne historie: kiedy
tylko jaki$ temat okazywat si¢ problemem nie do
przejécia, zaraz pojawiat sie kto$, zaprzyjazniat
sie z Hornem i ... stawiat kolejne kroki na drodze
do zbudowania przystani. Tak przez caty czas.
Niekoiczaca sie historia niecodziennych zdarzen
na ksigzke o Boskiej Opatrznosci i zyczliwosci
ludzkiej - temat na ciekawg ksigzke, ktdra kiedys
zapewne powstanie.

A wyniki przyszty same, co w tej wspaniatej
atmosferze byto oczywiste. Dwadziescia pie¢ medali
roznej masci mistrzostw: Swiata, Polski. Iwona
Kubik optimisciarka, wygrata jednak pierwszy
medal na mistrzostwach Polski w windsurfingu -
Formule Windsurfing do lat 16, Agnieszka Lenda,
Piotr Ogrodnik, Konrad Zieba to optimisciarze,
ktdrzy zaznaczyli sie najsilniej w naszych emocjach
trenerskich. Jezdzimy po Swiecie na réznej rangi
zawody. Najdalej zawiato nas do RPA do Hermanus,
Byt tez Catar - z tych bardziej egzotycznych. Stale
jednak o krok od medalu. Skok na micro - i jak
za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki - najpierw
medal Mistrzostw Polski, a zaraz potem Mistrzostw
Swiata. Zatoga Piotr Ogrodnik, Pawet Choroba
i Grzegorz Banaszczyk - byli niepokonani. Nawet
w poszczegdinych wyscigach. 0d nieudanych
kwalifikacji do Olimpiady do Londynu - na otarcie
tez poszli na chwile na wigksza klase i przez szes¢
lat podium cztery razy ztoto, dwa razy srebro, Zycie
,po mistrzowsku czyli najlepiej jak sie da” weszto
w krew.

Dzisiaj na Hornie mtodzi ludzie zaprzyjazniajg
sie z zeglarstwem. Takze ich rodzice odkrywajg
SW0jg nowg pasje - zeglarstwo.

W tym roku, w styczniu 2019, wyptyneli$my
w wymarzony rejs - po Karaibach. Palmy,
czysciutkie plaze, uszanowana (jeszcze) natura, to
co$, 0 czym przez wszystkie lata marzytam. Nieraz
wyobrazatam sobie jak opalam sie w cieniu palmy
na slicznym piaseczku, nurkujac oglagdam w wodzie
jej mieszkancdw. W ten rejs wszystko sie zdarzyto.
Nawet bytam na planie filmu Piraci z Karaib6w i...
sklep tez przyptywat do jachtu, a kiedy zabrakto
surowca na pleciony wiasnie kapelusz - tubylec

wszedt na palme - dostownie jak matpa. Wszystko
z tej pasji, ktorej na imie zeglarstwo. Pasje - warto
ich szukac i je pielegnowaé. Optimist jest do tego
najlepszy.

Na deser niespodzianka dyplom uznania
za 9 miejsce druzynowo w 2018 roku.
Opr JO.

ZEGLARSKI
HORN

Sport, pasja zeglarstwa,
edukacja, ochrona Srodowiska
to nasz priorytet, podejmujemy
réwniez szereg dziatan na rzecz
promocji zdrowia i aktywnego

spedzania wolnego czasu.

Dzieki zatodze
Klubu Zeglarskiego Horn
i Fundacii ,Ekologia i Zagle”,
krakowska mfodziez moze
rozwijac sie w obszarze pieknego
sportu, jakim jest zeglarstwo.

Organizujemy szkolenia, kolonie
letnie, kursy zeglarstwa.




4JEST ZEGLARSTWO PO OPTYMISCIE

- MISTRZOWSKI SEZON

Trenuje zeglarstwo od 10 roku zycia. Wielu
méwito, ze troche pdzno zaczatem, aby osiggac
najwieksze sukcesu na pierwszej tddce klasy
Optimist. Rzeczywiscie bywato réznie, ale z roku
na rok moje doswiadczenie rosto, a przy tym
osiagniecia. Myslatem, ze na tej t6deczce bede
ptywat do korica, czyli do 15 roku zycia, ale w wieku

14 lat szybko urostem i po prostu musiatem sie
zdecydowaé na inng wigksza tédke. M6j wybdr byt
oczywisty: klasa 420. Miatem juz przyjaciot, ktérzy
trenowali na tej klasie jak i na laserze. Ewidentnie
na 420 jest wigksza predko$¢ i frajda. Najtrudniejsza
decyzja dotyczyta, z kim bede ptywat, bo to przeciez
klasa dwuosobowa. Do$¢ szybko porozumielismy
sie z Patrykiem Kosmalskim, ale na poczatku oboje
chcielismy ptywaé jako #sternik, bo kazdy z nas
miat naprawde dobre wyniki w tej roli. Jednak ja
ustgpitem i zdecydowatem sie ptywac na zatodze,
gdyz wolatem ptywa¢ z fajnym kolega, ktdry jest
dobry w tym co robi niz z przypadkowg osoba.

Naszg ~ wspdlng  przygode  zaczeli$my
pod koniec 2017 roku, pierwsze przymiarki do todki
i pierwsze taklowanie zajeto nam ponad 2 godziny.
Ale po pierwszym wspdlnym halsie wiedzieli$my,
ze bedzie dobrze i ze razem nam sie na pewno
uda...

Sezon 2018 rozpoczeliSmy z  dobrym
przygotowaniem zaréwno teoretycznym  jak
i fizycznym. Dodatkowo spedzilismy zimowe
zgrupowanie w cieptej Hiszpanii, by lepiej
zrozumie€ tddke i podszkoli¢ sie technicznie.

OdbylisSmy dwa zgrupowania kadrowe:
w Aregai (Wiochy) i Hyere (Francja), ktére
pokazaty nam, co to jest mocny wiatr i dlaczego
nie warto go lekcewazy¢. Poczatek sezonu
potraktowalismy jako dobrg lekcje i staraliSmy sie
z niej czerpac jak najwiecej. Stopniowo uczyli$my
sie i poznawaliSmy nowe techniki, a to dzigki
naszym starszym kolegom z #DruzynaMickiewicza
Kacprowi Paszkowi i Barkowi Reiterowi. Mielismy
te sposobno$¢, ze précz naszego trenera Marcina
Mickiewicza cenne wskazowki przekazywali nam
réwniez trenerzy Adam Paszek i Karol Jaczkowski.
Czerpalismy wiedze jak gabki by$my mogli by¢
"gotowi" Juz w pierwszym sezonie udato nam sie
zakwalifikowaé na Mistrzostwa Europy. Te regaty to
byt prawdziwy sprawdzian naszych umiejetnosci
wsrdd najlepszych ze Swiata. Doswiadczenie nasze
nie byto zbyt duze, bo raptem pare miesiecy, byty
wiec lepsze i gorsze chwile, ale cieszyliSmy sie
jak dzieci, gdy wygralismy swéj pierwszy wyscig
na tak prestizowej imprezie.

Serie  naszych sukceséw, potréjne MP,
rozpoczeli$my na Olimpiadzie Mfodziezy na Slasku.
Zastali$my tutaj warunki stabowiatrowe z duzg
oscylacja. Nastepne regaty byty najwazniejszymi
na naszym rodzimym podwodrku - Mistrzostwa
Polski w Gorkach Zachodnich. Byty one
bardzo trudne, zwtaszcza, ze startowalismy
znaszymi “nauczycielami” i klubowymi partnerami.
Po naszej drugiej wygranej trener powiedziat do
nas w koricu: ,jestescie gotowi’ Ostatnie regatami
0 randze mistrzowskiej odbyty sie w Ustce.
Byly to Mistrzostwa Polski w Sprincie. Szybkie,
wymagajace, z krétkq trasq i do tego bardzo udane.
| jak tu zaprzeczy¢, ze dla nas rok 2018, pierwszy rok
na #420class to ,mistrzowski sezon"?

Klasa 420 sprawia naprawde wielkg frajde!
Polecamy wszystkim niezdecydowanym ;)

Tommy Lewandowski
Zdjecia: Jacek Kwiatkowski,
Wojtek Lewandowski

Zapraszamy na strong
Polskiego Stowarzyszenia
Klasy 420

www.420sailing.pl
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pgk@ MISTRZOWSKIE

REGATY
SEZON 2019

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT9
26.07 - 28.07 TARNOBRZEG

WYNIKI
REGAT MISTRZOWSKICH pgk@

SEZON 2018

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO
12.09 - 14.09. DZIWNOW

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11
9.08 - 11.08 ZLOCIENIEC

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 13
23.07 -25.08 SZCZECIN

MISTRZOSTWA PSKO GRUPY B
23.08 - 26.08 GIZYCKO

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO

13.09 - 15.09 DZIWNOW

(WYNIKI ZAWODNIKOW Z POLSKI)

2. RAFAL POGORZELSKI CHKZ CHOUNICE

7. AGNIESZKA PAWLOWSKA CHKZ CHOUNICE

8. PATRYK CHELKOWSKI MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
10. JACEK KALINOWSKI CHKZ CHOUNICE

11. SZCZEPAN DAMASIEWICZ YKP GDYNIA

12. EWA LEWANDOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK

14. OSKAR PONTO YKP GDYNIA

16. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA

18. JEREMI DABROWSKI UKS BARNIM GOLENIOW

19. IGNACY OZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO

V4

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
4.10- 6.10 CHARZYKOWY

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

6.08 - 10.08 SLAWA

05-07.10.2018 RYBNIK

1. CHOJNICKI KLUB ZEGLARSKI

2. CWM OPTI GDYNIA

3. KS SPOJNIA WARSZAWA

4. JACHT KLUB WIELKOPOLSKI

5. WTW WARSZAWA

6. CHOJNICKI KLUB ZEGLARSKI (2 zespét)
7. UKS ZEGLARZ WROCLAW
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WYNIKI
REGAT MISTRZOWSKICH
SEZON 2018

MISTRZOSTWA PSKO GRUPY B
23-26.08.2018 GIZYCKO

z

KLASYFIKACJA OGOLNA

1. FABIAN KOCIEDA
2. MAJA KWIEK
3. ALEKSANDRA BOBROWSKA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

OPTI CWM GDYNIA
WTW WARSZAWA
UKS BARNIM GOLENIOW

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
2. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
3. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [LAWA

MISTRZOSTWA PSKO DO 9 LAT
12-14.10.2018 TARNOBRZEG

7

KLASYFIKACJA CHLOPCOW
1. KAROL STACHOWSKI GDANSKI KLUB ZEGLARSK
2. FILIP BIL YK STAL GDYNIA
3.TYMON RAU YACHT CLUB BERGLINE WROCLAW

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. AGATA KOROPECKA YK STAL GDYNIA
2. WERONIKA GRALA MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
3. MAJAKOMOROWSKA  OPTI CWM GDYNIA

S k Stowarzyszenie
Klasy
Optimist

MISTRZOSTWA PSKO DO 11 LAT
10-12.08.2018 ZtOCIENIEC

KLASYFIKACJA CHLOPCOW

1. OSKAR WIELCZYK SSWMOS [LAWA

2. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA

3. FILIP NOSOL UKS ZEGLARZ WROCKAW
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA

2. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [LAWA

3. NATALIA CHOJNOWSKA SSWMOS [LAWA

MISTRZOSTWA PSKO DO 13 LAT
31.08-2.09.2018 KRYNICA MORSKA

KLASYFIKACJA CHLOPCOW

1. JACEK KALINOWSKI .
2. GUSTAW KWIEK CHKZ CHOJNICE
3. PATRYK CHEEKOWSKI MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

SSWMOS HAWA

1. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
2. EWA LEWANDOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK
3. KAROLINA GAEA KS SPOJNIA WARSZAWA
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XXIV OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY PUCHAR POLSKI PSKO - SEZON 2018

15-19.08.2018 ZEGRZE
KLASYFIKACJAGR. A

! AGNIESZKA PAWOWSIA CHKE CHOINICE 1. RAFAL POGORZELSKI CHKZ CHOJNICE
7 AUCIAPRIVBYLEK 25 05 POZNAN 2. JACEK KALINOWSKI CHKZ CHOJNICE
7 ALEKSANDRABOBULA JKOTWICATARNOBRZEG 3. PATRYK CHEEKOWSKI UKZR MBSW NIEGOCIN GIZYCKO
- JULIASCHIIDT OPT,' CHM GDYNIA 4. IGNACY OZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
7 MARTARICHERT VIKE ARKA GDYNIA 5. SZCZEPAN DAMASIEWICZ YKP GDYNIA
6. EMILIA ROSZKOWSKA KS SPOINIA WARSZAWA . OSKAR PONTO o o
/. poLAscamioT OFTICIM GDYNIA 7. LUDWIK GRZELAK KS SPONIA WARSZAWA
8. MAGDALENA SKORNOG UKZRNEGOCIN GYCKO 5 JEREMI DABROWSK S BRI COLEN
9. MARIA SUCHOCKA MKZ ARKA GDYNIA o CRACIAN GRIECH o Coi
10. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA 0 MAGE] ILINSK o o
| JACEK KALINOWSK] CHI CHOUNICE 1. AGNIESZKA PAWLOWSKA CHKZ CHOJNICE
2. ANTONI LIPINSKI CHKZ CHOJNICE 2. PAULINA RUTKOWSKA YKPGDYNIA
3. OSKAR PONTO YKP GDYNIA 3. EWALEWANDOWSKA K5 AZS AWFIS GOANSK
4 MATEUSZ GWG2DE YKP GOYNIA 4. JOANNA CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW
5. MICHAL JAROSZEK KSW ,BALTIC" DZIWNOW - DOMINIKA OLOWIAK YKP GDYNIA
6. MAKSYMILIAN KRUCZYNSKI AZS 05 POZNAN 6. POLADZIK YKP GDYNIA
7 JAKUB TOMCZYKSKI S SPOINIAWARSZAWA 7. JANKA DMOCHOWSKA MKZ ARKA GDYNIA
8. GUSTAW KWIEK KS SPOUNIA WARSZAWA 8. ANTONINA OLOWIAK YKP GDYNIA
9. RAFAELPOGORZELSKI CHKZ CHOUNICE 9. ZUZANNA FIGEL OPTI CWM GDYNIA
10. PATRYK CHEEKOWSKI UKZR NIEGOCIN GIZYCKO 10. IGAWIELCZYK SSW MOS IEAWA
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PUCHAR POLSKI PSKO - SEZON 2018 PUCHAR POLSKI PSKO - SEZON 2018

KLASYFIKACJA GR. B KLASYFIKACJAGR.B do lat 9
GRUPA B do lat 9-ciu CHEOPCY
1. KONRAD WLAZLOWSKI YKP GDYNIA 1. FILIPBIL YK STAL GDYNIA
2. OSKARWIELCZYK SSW MOS ILAWA 2. IGNACY POSPIESZNY AZS POZNA
3. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA 3. IWO DUDEK YKP GDYNIA
4. MAX BERLINSKI YKP GDYNIA
5. JAN ZAMOJSKI UKS ZEGLARZ WROCLAW
6. MICHAL SKAWINSKI ,KORNIK"  KS SPOINIA WARSZAWA © AGATAKOROPECKA VK STAL GDYNIA
7. PIOTRTRELLA MKZ ARKA GDYNIA 2. MARTA GAJDZINSKA AZS POZNA
8. JANKLINICKI SSWMOS RAWA 3. KAMILA MAZIARZ KS ENERGETYK
9. FILIP NOSOL UKS ZEGLARZ WROCLAW
10. JAN KARNOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA KLUBOWA

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA 1. YKP GDYNIA
2. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW 2. KS SPOJNIA WARSZAWA
3. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS ILAWA 3. CHKZ CHOJNICE
4. NATALIA KILAR YK STAL GDYNIA 4. MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
5. KAJA SLEDZINSKA KS SPOJNIA WARSZAWA 5. UKS BARNIM GOLENIOW
6. LENACITUK MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO 6. SSW MOS ILAWA
7. NATASHA ANOLIK OPTI CWM GDYNIA 7. AZS POZNAN
8. JOANNADYJA WTW WARSZAWA 8. OPTICWM GDYNIA
9. KLARA MATYSIK YKP KRAKOW 9. KZ HORN KRAKOW
10. NATALIA CHOJNOWSKA SSW MOS ILAWA 10. KS AZS AWFIS GDANSK
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WYNIKI REGAT GR. A - SEZON 2018

XXVIII SLASKI PUCHAR OPTIMISTA 21-22.04.2018

1. PATRYK CHELKOWSKI MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
2. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA
3. KACPER BAK KZ HORN KRAKOW

PUCHAR K.S. ZATOKA PUCK 2-5.05.2018

1. RAFAL POGORZELSKI CHKZ CHOJNICE
2. PATRYK CHEEKOWSKI MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
3. JACEK KALINOWSKI CHKZ CHOUNICE

XXII MEMORIAE OTTONA WEILANDA 11-13.05.2018

1. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOJNICE
2. AGNIESZKA PAWLOWSKA CHKZ CHOUNICE
3. JACEK KALINOWSKI CHKZ CHOJNICE

PUCHAR YKP GDYNIA 17-20.05.2018

1. RAFAL POGORZELSKI CHKZ CHOUNICE
2. GUSTAW MICINSKI YKP GDYNIA
3. FILIP FAJFER KZ HORN KRAKOW

PUCHAR DZIWNOWA 31.05-03.06.2018

1. OSKAR PONTO YKP GDYNIA
2. GUSTAW MICINSKI YKP GDYNIA
3. JAN GIERZYNSKI KS ZATOKA PUCK

REGATY O PUCHAR ZIEMI ZtOCIENIECKIEJ 9-10.06.2018

1. JOANNA CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW
2.HANNA BURDZIEJ KSW BALTIC DZIWNOW
3. MIKOLAJ BAZYLI KSW BALTIC DZIWNOW
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PUCHARTRZECH RYB 15-17.06.2018

1. IGNACY 0ZMINKOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
2. GUSTAW KWIEK KS SPOJNIA WARSZAWA
3. JOANNA CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIOW

PUCHAR ARKI 23-24.06.2018

1. OSKAR PONTO YKP GDYNIA
2. MATEUSZ GWOZDZ YKP GDYNIA
3. PIOTR FLIEGER MKZ ARKA GDYNIA

VECTOR SAILS OPTIMIST CUP 2018 (NORD CUP) 3-5.07.2018

1. 0SKAR PONTO YKP GDYNIA
2. EWA LEWANDOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK
3. MATEUSZ GWOZDZ YKP GDYNIA

PUCHAR LATA 7-8.07.2018

1. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE
2. JACEK KALINOWSKI CHKZ CHOUNICE
3. ANTONI LIPINSKI CHKZ CHOJNICE

SREBRNY ZAGIEL OPTIMISTA 3-5.08.2018

1. JACEK KALINOWSKI CHKZ CHOUNICE
2. AGNIESZKA PAWLOWSKA CHKZ CHOUNICE
3. PAULINA RUTKOWSKA YKP GDYNIA

PUCHAR OPTI 8-9.09.2018

1. PATRYK CHELKOWSKI MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
2. AMELIA POTEJKO MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
3. JAKUB KLUK MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
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WYNIKI REGAT GR. A - SEZON 2018

WYNIKI REGAT GR. B - SEZON 2018

OGOLNOPOLSKIE REGATY O PUCHAR ZIEMI SADECKIEJ 21-23.09.2018

1. PIOTR GRABSKI SYC ,ZEFIR-DRAKKAR" PORAJ
2. DANUTA GRUDZIEN UKS SILESIA OPTY CHEEM SLASKI

3. MATEJ STEFANICIAK YC LIMAR

NAUTICUS CUP 29-30.09.2018

1. PATRYK CHELKOWSKI
2. MATEUSZ GIGIELEWICZ
3. AMELIA POTEJKO

MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO

NIEOFICJALNE REGATY OTWARCIA SEZONU 7-8.04.2018

UKS BARNIM GOLENIOW
UKS BARNIM GOLENIOW
UKS BARNIM GOLENIOW

1. ALEKSANDRA BOBROWSKA
2. MACIEJ CYMERMAN
3. OSKAR SAWICKI

V OGOLNOPOLSKIE REGATY O PUCHAR MARINY 7-8.04.2018

1. LIDIA LUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
2. MICHAL SKAWINSKI KS SPOINIA WARSZAWA
3. KAJA SLEDZINSKA KS SPOJNIA WARSZAWA

REGATY OTWARCIA SEZONU 21-22.04.2018

1. OLGA WIETEK
2. MAKSYMILIAN KABAT
3. ANIELA GRACZYK

YK STAL GDYNIA
CHKZ CHOJNICE
OLSZTYNSKI KLUB ZEGLARSKI

XXVIII SLASKI PUCHAR OPTIMISTA 21-22.04.2018

1. ALICJA KOCZOROWSKA AZS POZNAN
2. BARTLOMIEJ HEKSEL KZ HORN KRAKOW
3. JULIA KACZMARSKA KS YC BERGLINE WROCLAW

OTWARTE MISTRZOSTWA LOK 28-29.04.2018

1.ZAMOJSKI JAN UKS ZEGLARZ WROCKAW
2. JULIA KACZMARSKA KS YC BERGLINE WROCKAW
3.NOSOLFILIP UKS ZEGLARZ WROCKAW

PUCHAR KS ZATOKA PUCK 4-5.05.2018

1. ALEKSANDRA BOBROWSKA
2. JAN KLINICKI
3. NATALIAKILAR

UKS BARNIM GOLENIOW
SSWMOS [LAWA
YK STALGDYNIA




WYNIKI REGAT GR. B - SEZON 2018

PUCHAR SPOJNI 5-6.05.2018

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
2. KAJA SLEDZINSKA K.S SPOJNIA WARSZAWA
3. JOANNA DYJA WTW WARSZAWA

REGATY ZEGLARSKIE OPT 12-13.05.2018

1. PIOTR WOJCIK SEJK POGON SZCZECIN
2.ZOFIAWOLOSZ SEJK POGON SZCZECIN
3. BARTOSZ PLUTA SEJK POGON SZCZECIN

INTER PUCHAR ZAGEEBIA 12-13.05.2018

1. BARTLOMIEJ HEKSEL KZ HORN KRAKOW
2. JULIA KACZMARSKA YC BERGLINE WROCLAW
3. WIKTORIA SAJDAK SYC ZEFIR DRAKKAR PORAJ

XXII MEMORIAE OTTONA WEILANDA 11-13.05.2018

1. KONRAD WLAZLOWSKI YKP GDYNIA
2. LENA CITUK MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
3. SZYMON WOJCIK WKZ WOLSZTYN

XXIV REGATY EKOLOGICZNE 19-20.05.2018

1. JAKUB LIPOWSKI KZ HORN KRAKOW
2.1GOR WIERZBOWSKI KS OMEGA KRAKOW
3. MATEUSZ KOLBA KZ HORN KRAKOW

PUCHAR STAROSTY CHOJNICKIEGO 19-20.05.2018

1. JAKUB SZCZEPANSKI LKS CHARZYKOWY
2. JAN ZAMOJSKI UKS ZEGLARZ WROCKAW
3. FILIP NOSOL UKS ZEGLARZ WROCKAW

/2

PUCHARTKZ 26-27.05.2018

1. MATYLDA BRELINSKA MKZ ZNIN
2. MARCEL RUMINSKI MKZ ZNIN
3. ZUZANNA ZIELINSKA MKZ ZNIN

IV SZCZECINSKIE OGOLNOPOLSKIE REGATY 26-27.05.2018

1. FILIP OLESZCZYK UKS BARNIM GOLENIOW
2. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
3. OSKAR SAWICKI UKS BARNIM GOLENIOW

XXl REGATY ZEGLARSKIE O PUCHAR PREZYDENTA ELKU 26-27.05.2018

1. BOLESLAW NESTEROWICZ UKZ MOS PISZ
2.SZYMON MALACHOWSKI UKZ 7 BIALYSTOK
3. ANASTAZJA PASTUSZKA UKZ MOS PISZ

REGATY POMARANCZOWE IM. M. SKUBIJA 26-27.05.2018

1. KONRAD WLAZEOWSKI YKP GDYNIA
2. JAN KLINICKI SSWMOS HAWA
3. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [tAWA

REGATY O PUCHAR DNIA DZIECKA 2-3.06.2018

1. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
2. FILIP OLESZCZYK UKS BARNIM GOLENIOW
3. OSKAR SAWICKI UKS BARNIM GOLENIOW

PUCHAR PRZEWODNICZACEGO RM GDANSKA 2-3.05.2018

1. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA
2. ALICJATUTKOWSKA YK STALGDYNIA
3. NATALIAKILAR YK STALGDYNIA
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WYNIKI REGAT GR. B - SEZON 2018

OTWARTE MISTRZOSTWA MALOPOLSKI | KRAKOWSKIEGO 0ZZ 2-3.06.2018

1. BLANKA BOBULA JACHT KLUB KOTWICATARNOBRZEG
2. JAN PACHECO KZ HORN KRAKOW
3.1GORTOMCZYK TS KUZNIA RYBNIK

PUCHAR WARSZAWY 1-3.06.2018

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
2. ALICJA MICHALEWSKA MOS SSW [LAWA
3. KLARA MATYSIK YKP KRAKOW

MEMORIAt MARIANA JANKOWSKIEGO 9-10.06.2018

1. WOJCIECH STEFANIAK ZMKS POZNAN
2. ANTONI RACHUTA ZLKS POZNAN
3. LAURATOMIKOWSKA ZLKS POZNAN

PUCHAR MECHELINEK 9-10.06.2018

1. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA
2. NATASHA ANOLIK OPTI CWM GDYNIA
3.1GOR KAWAEKO OPTI CWM GDYNIA

PUCHAR SAFEGE 9-10.06.2018

1. BARTOSZ PECZKA MKZ ZNIN
2. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN
3. MATYLDA BRELINSKA MKZ ZNIN

Il MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO 9-10.06.2018

1. MAJAKWIEK WTW WARSZAWA
2. LIDIA EUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
3. JOANNADYJA WTW WARSZAWA

/4

REGATY O PUCHAR ZIEMI ZLOCIENIECKIEJ 9-10.06.2018

1. BOBROWSKA ALEKSANDRA UKS BARNIM GOLENIOW
2. SAWICKI OSKAR UKS BARNIM GOLENIOW
3. OLESZCZYK FILIP UKS BARNIM GOLENIOW

PUCHAR BURMISTRZA CZLUCHOWA 16-17.06.2018

1. ALICJA DAMPC CHKZ CHOJNICE
2. JANUARY SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE
3. KRZYSZTOF SZCZODROWSKI CHKZ CHOUNICE

PUCHAR LATA 16-17.06.2018

1. HANNA GEBICKA MKS DWOJKA WARSZAWA
2. JAN WISNIEWSKI MKS DWOJKA WARSZAWA
3. MAKS RYBICKI 0KZ

REGATY Z OKAZJI DNIA MORZA 16-17.06.2018

1. MATYLDA BRELINSKA MKZ ZNIN
2. ADAM CWOJDZINSKI ZMKS-POZNAN
3. STANISLAW WOJDA JKW POZNAN

PUCHARTRZECH RYB 15-17.06.2018

1. ALICJATUTKOWSKA YK STALGDYNIA
2. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
3. OSKAR WIELCZYK MOS SSW ItAWA

PUCHAR STAROSTY POWIATU SEPOLENSKIEGO 23-24.06.2018

1. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ
2. MAKSYMILIAN KABAT CHKZ CHOJNICE
3. ZUZANNA ZIELINSKA MKZ
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VI 0GOLNOPOLSKIE REGATY KACPER-SAILOR  23-24.06.2018

1. JULIA KACZMARSKA YC BERGLINE WROCEAW
2. SZYMON WOJCIK WKZ WOLSZTYN
3. JULIA MAZIARZ KS ENERGETYK JAWORZNO

XII ZEGLARSKI PUCHAR BURMISTRZA KARTUZ  23-24.06.2018

1. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA
2. HUBERT NOWICKI GDANSKI KLUB ZEGLARSKI
3. JAKUB WASIKOWSKI GDANSKI KLUB ZEGLARSKI

PUCHAR 140 LECIAWTW 23-24.06.2018

1. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA
2. MICHAE ,KORNIK" SKAWINSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
3. MALINA PIETRZAK WTW WARSZAWA

PUCHAR ARKI 23-24.06.2018

1. KONRAD WLAZEOWSKI YKP GDYNIA
2. NATALIAKILAR YK STALGDYNIA
3. FILIP BIL YK STALGDYNIA

XVIII REGATY O PUCHAR ZUBRA 23-24.06.2018

1. LENA CITUK MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
2. LIDIA LUKASIK UKS ,ZEGLUJ" LUBLIN
3. MIKITA MARTONCHYK SDUSHOR MINSK
REGATY O PUCHAR BURMISTRZA ZALEWA 23-24.06.2018
1. OSKAR WIELCZYK MOS SSW ILAWA
2. NATALIA CHOJNOWSKA MOS SSW IEAWA
3. ALICJA MICHALEWSKA MOS SSW [EAWA

/6

PUCHAR TRENEROW 28-30.06.2018

1. KONRAD WLAZLOWSKI YKP GDYNIA
2.WITOLD ONISK UKS FIR WARSZAWA
3. PIOTRTRELLA MKZ ARKA GDYNIA

XLVII REGATY O PUCHAR LEONIDATELIGI 29.06-1.07.2018

1. MICHAL BLOTNIAK MKS SZKUNER MYSLIBORZ
2. JOANNA MICHALSKA UKS YACHT CLUB SLAWA
3.1GOR GRUSZCZYNSKI UKS YACHT CLUB SLAWA

PUCHAR DNI MORZA  30.06-1.07.2018

1. MAZIARZ JULIA KS ENERGETYK JAWORZNO
2. KANUKOVA KRISTINA YC GOLF&YACHTING
3. SAJDAK WIKTORIA SYC ZEFIR DRAKKAR PORAJ

VECTOR SAILS OPTIMIST CUP 2018 (NORD CUP) 3-5.07.2018

1. JAN KARNOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA
2. ALICJA MICHALEWSKA SSWMOS [LAWA
3. MAJA KWIEK WTW WARSZAWA

IV REGATY O PUCHAR ADMIRALA 7-8.07.2018

1. OSKAR SAWICKI UKS BARNIM GOLENIOW
2. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
3. FILIP OLESZCZYK UKS BARNIM GOLENIOW

PUCHAR LATA 7-8.07.2018

1. SEBASTIAN KACZANOWSKI UKS OPTI ODRA WROCKAW
2. OLGA WIETEK YK STALGDYNIA
3. JAN ZAMOJSKI UKS ZEGLARZ WROCKAW
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SOPOT OPTIMIST CUP 7-8.07.2018

1. ALEKSANDER DANISZEWSKI UKS NAVIGO SOPQT
2. LENA CITUK MBSW/UKZR NIEGOCIN GIZYCKO
3.1GOR TOMCZYK TS KUZNIA RYBNIK

11l REGATY O PUCHAR COLUMBA 14-15.07.2018

1. ZUZANNA ZIELINSKA MKZ ZNIN
2.ZUZANNA ZASADA ZATOKA PUCK
3. BARTOSZ PECZKA MKZ ZNIN

PUCHAR BYDGOSKIEJ tUCZNICZKI 21-22.07.2018

1. MATYLDA BRELINSKA MKZ ZNIN
2. JUSTYNA JURKOWSKA MKZ ZNIN
3. ANGELINA ZUBEL MKZ ZNIN

VIl OTWARTE MISTRZOSTWA PODKARPACIA 21-22.07.2018

1. LIDIA LUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
2.JULIA MAZIARZ KS ENERGETYK JAWORZNO
3.TOMASZ ZADORA UKS ZEGLUJ LUBLIN

CHOJNICKI ZtOTY KONIK MORSKI  28-29.07.2018

1. FILIP NOSOL UKS ZEGLARZ WROCKAW
2. JANUARY SZCZUKOWSKI CHKZ CHOUNICE
3. ALICJA DAMPC CHKZ CHOJNICE

BALTYCKI PUCHAR KLAS 28-29.07.2018

1. MAX BERLINSKI YKP GDYNIA
2.SZYMON WOJCIK WKZ WOLSZTYN
3. JAKUB PODGORNY KS CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

/8

SREBRNY ZAGIEL OPTIMISTA 3-5.08.2018

1. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW
2. NATASHA ANOLIK OPTI CWM GDYNIA
3. NATALIAKILAR YK STALGDYNIA

PUCHAR BURMISTRZA, REGATY SW. WAWRZYNCA 11-12.08.2018

1. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN
2. ZUZANNA ZIELINSKA MKZ ZNIN
3. KRZYSZTOF SZCZODROWSKI CHKZ CHOJNICE

IVREGATY ZEGLARSKIE O PUCHAR BISKUPA ELCKIEGO 18-19.08.2018

1. MACIEJ SZAWKOWSKI KS BAZA MRAGOWO
2.SZYMON MALACHOWSKI UKZ 7 BIALYSTOK
3. ADAM CIOLEK KS BAZA MRAGOWO

PUCHAR UKS TOLKMICKO 17-19.08.2018

1. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA
2. ALICJA MICHLEWSKA SSWMOS HAWA
3. NATALIA ZIOLKOWSKA YKP GDYNIA

PUCHAR OPTI 8-9.09.2018

1. FABIAN KOCIEDA OPTI CWM GDYNIA
2. MAX BERLINSKI YKP GDYNIA
3. ALICJATUTKOWSKA YK STALGDYNIA

PUCHAR KOMANDORA CHKZ 8-9.09.2018

1. JAKUB SZCZEPANSKI LKS CHARZYKOWY
2. JANUARY SZCZUKOWSKI CHKZ CHOJNICE
3. TYMON WIATROWSKI CHKZ CHOJNICE
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VIl REGATY OPTYSIOWE 8-9.09.2018 OGOLNOPOLSKIE REGATY O PUCHAR ZIEMI SADECKIE 21-23.09.2018

1. BARTOSZ PECZKA MKZ ZNIN 1. JAN ZAMOJSKI UKS ,ZEGLARZ" WROCLAW

2. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN 2. LIDIA LUKASIK UKS ,ZEGLUJ" LUBLIN

3. TOMASZ BUJALSKI NAUTICUS YC OLSZTYN 3. KAJA SLEDZINSKA KS SPOJNIA WARSZAWA
MISTRZOSTWA WARSZAWY 8-9.09.2018 NAUTICUS CUP 29-30.09.2018

1. HANNA LUGOWSKA WTW WARSZAWA 1. JAN KARNOWSKI KS SPOJNIA WARSZAWA

2. WERONIKA PRZEZDZIECKA KS SPOJNIA WARSZAWA 2. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS ILAWA

3. MICHAL , KORNIK" SKAWINSKI KS SPOJNIA WARSZAWA 3. LIDIA LUKASIK UKS ZEGLUJ LUBLIN
JESIENNY PUCHAR GDYNI 22-23.09.2018 PUCHAR LZS 29-30.09.2018

1. KONRAD WLAZEOWSKI YKP GDYNIA 1. ALICJA DAMPC CHKZ CHOJNICE

2. MAX BERLINSKI YKP GDYNIA 2. JAKUB SZCZEPANSKI LKS CHARZYKOWY

3. PIOTR TRELLA MKZ ARKA GDYNIA 3. KONRAD KUNC YK STAL GDYNIA
X1I ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA KARTUZ 22-23.09.2018 XIX REGATY O PUCHAR PREZYDENTA KRAKOWA 29-30.09.2018

1. ALICJATUTKOWSKA YK STAL GDYNIA 1. GITAVAN DER VOORT KZ HORN KRAKOW

2.FILIP BIL YK STAL GDYNIA 2. BARTLEK WRZOSEK KZ HORN KRAKOW

3. WIKTOR PAWELCZYK PORT MECHELINKI 3. BLANKA BOBULA JK KOTWICATARNOBRZEG
PUCHAR JESIENNY KS SPOJNIA  22-23.09.2018 VII DOBRE REGATY 13-14.10.2018

1. JOANNA DYJA WTW WARSZAWA 1. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIOW

2. HANNA EUGOWSKA WTW WARSZAWA 2. ANNA CHOMONT UKS BARNIM GOLENIOW

3. MALINA PIETRZAK WTW WARSZAWA 3. OSKAR SAWICKI UKS BARNIM GOLENIOW
PUCHAR ZNINA 22-23.09.2018 PUCHAR JESIENI-MEMORIAE PAWEA SIERADZKIEGO 13-14.10.2018

1.ZUZANNA ZIELINSKA MKZ ZNIN 1. FILIP NOSOL UKS ZEGLARZ WROCLAW

2. KORNELIA DOBACZEWSKA MKZ ZNIN 2. RAFAL BALICKI CHKZ CHOJNICE

3. BARTOSZ PECZKA MKZ ZNIN 3. MAKSYMILIAN KABAT CHKZ CHOJNICE
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WYNIKI REGAT GR. B - SEZON 2018

VJESIENNE MISTRZOSTWATARNOBRZEGA 12-14.10.2018

1. JAKUB WEGIERA UKS FIR WARSZAWA
2. ALICJA DAMPC CHKZ CHOJNICE
3. GITA VAN DER VOORT KZ HORN KRAKOW

MEMORIAL KRZYSZTOFA ZAWALSKIEGO 20-21.10.2018

1. LILASOCHAJ KS AZS AWFIS GDANSK
2. FILIP MARJANSKI KS AZS AWFIS GDANSK
3. NINA JANOWICZ KS AZS AWFIS GDANISK
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I. KRYTERIA | WYMAGANIA DLA ZAWODNIKOW OPTIMIST PSKO

1. W regatach PSKO moga startowa¢ zawodnicy do lat 15 posiadajacy licencje sportowg PZZ, aktualne
ubezpieczenie OC i bedacy cztonkami PSKO, spetniajacy wymagania zgodnie z zawiadomieniem o regatach.

a. Zawodnicy w wieku 11 lat i mtodsi moggq startowac jedynie w zawodach gr. B (dotyczy to réwniez
zawodnikéw zagranicznych) z zastrzezeniem, ze na wniosek trenera (klubu), decyzjg Zarzadu PSKO,
zawodnik moze byé dopuszczony do startéw w grupie A.

b. Do grupy A awansujg corocznie zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60 miejscach rankingu
grupy B.

c. W trakcie sezonu istnieje mozliwo$¢ przejscia do grupy A jedynie poprzez start w regatach grupy A,
d. Zawodnicy zagraniczni starsi niz 11 lat musza startowac tylko w grupie A.

e. Zaden zawodnik, ktéry wystartowat w gr. A nie moze juz startowa¢ w gr. B - wyjatkiem jest start
w Migdzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 13,111 9.

2. W zawodach gr. A oraz wszystkich regatach Mistrzowskich PSKO , zawodnicy startujg na sprzecie
zgodnym z aktualnymi przepisami klasowymi I0DA.

3. W zawodach gr. B zawodnicy startujg na dowolnym sprzecie klasy Optimist.

UWAGA:

Zgodnie z uchwatg WZC z dnia 30 kwietnia 2016 roku od 2017 we wszystkich regatach rangi mistrzow-
skiej zawodnicy startujg wytacznie na tédkach IODA - 95 - zgodnie z przepisami klasowymi I0DA.
0d 2020 roku wszyscy zawodnicy startujg na todziach I0DA - 95 zgodnie z przepisami klasowymi.

Il. MISTRZOSTWA PSKO

4, Kazdego roku rozgrywane sg Mistrzostwa PSKO w nastepujacych kategoriach:
- Migdzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) - MM PSKO,
- Mistrzostwa PSKO grupy B,
- Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte),
- Mistrzostwa PSKO do lat 13 ( otwarte),
- Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte),
- Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 klubowych druzyn, wyto-
nionych na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) - suma punktéw 5 najlepszych zawodnikéw z
gr. A plus 5 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszeri druzyn z 16 klubéw istnieje mozliwo$¢ do-
puszczenia kolejnej druzyny z klubu na podstawie decyzji Zarzadu. Aby przyznaé tytuty mistrzowskie
muszg startowa¢ min. 4 druzyny z réznych klubéw.
- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu majg zawodnicy sklasyfikowani w rankingu do 50 miejsca
w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regatami). Startuje 16 chtopcow i 8
dziewczat. W pierwszej kolejnosci prawo startu uzyskujg zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia
wszystkich miejsc zawodnicy gr. B.
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5. Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.
6. Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w rankingu Grupy A i B.

7. W rankingu nie s3 umieszczani zawodnicy, ktérzy nie optacili sktadki PSKO za dany sezon oraz nie ztozyli
w PSKO podpisanej przez opiekuna prawnego deklaracji cztonkowskiej wraz z o$wiadczeniem o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych. Punkty w rankingu zostang zaliczone wytgcznie za regaty
rozegrane po optaceniu sktadki.

8. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje sie cztery najlepsze wyniki regat pucharowych
oraz wynik Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegdlnych regat liczone sg wedtug wzoru:
PKT = WSP x ( LS +1- MC) gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC to zajete miejsce w klasy-
fikacji koricowej regat, WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostatych regat gr. A.

9. Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadajg wspétczynniki, a punkty do rankingu gr. B
liczone sg wg wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 - MC) gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC
to zajete miejsce w klasyfikacji koricowej regat, WSP - wspétczynnik,
10. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B beda liczone:
a) Mistrzostwa PSKO grupy B o wspétczynniku 1,8
UWAGA - REGATY Z OGRANICZENIEM LICZBY STARTUJACYCH:
- do regat kwalifikujg sie zawodnicy z rankingu na 10 dni przed regatami,
- prawo startu majg zawodnicy do 320 miejsca zajetego w rankingu grupy B,
- regaty beda trwaty 4 dni,
- po 2 dniach i co najmniej 4 wyscigach nastepuije podziat na grupe ztotg, srebrng etc.,
- w regatach mogq bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy polscy,
1najlepszy wynik regat o wspotczynniku 16,
1wynik regat o wspdtczynniku 1,0,
1wynik regat o wspétczynniku 0,5,
Punkty otrzymuja tylko zawodnicy, ktérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyscigu.

b
c
d
e

—_ ==

11. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje sig punkty zdobyte przez pierwszych pigciu
najlepszych zawodnikéw danego klubu w Pucharze Polski gr. A i pigciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B.

12. Z rankingu grupy B na zakoriczenie sezonu zostanie wytoniona osobna klasyfikacja zawodnikow
dolat 9.

13. Do rankingu PP PSKO gr. A i gr. B bedg liczone regaty, w ktérych:
a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikéw w danej grupie,
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b. Wyscigi dla grup A i B odbyty sie oddzielnie, za wyjgtkiem MM PSKO,

c. Wyscigi odbywaty sie wspdlnie dla chtopcéw i dziewczat,

d. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy,
14. W przypadku remisu w punktacji rankingu decyduije kolejno$¢ miejsca zajetego na imprezie gtéwnej.
Grupa A MM PSKO, grupa B Mistrzostwa PSKO grupy B.

IV. ZASADY KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI NA MS | ME 2018.

15. W 2019 roku odbeda sie 2 imprezy eliminacyjne.

16. Reprezentacje na MS stanowi¢ bedzie 5 zawodnikéw z rankingu regat eliminacyjnych do MS i ME bez
wzgledu na ptec, a reprezentacje na ME stanowi¢ bedzie 7 zawodnikéw, w tym minimum 3 dziewczyny, ale
nie wiecej niz 4. Zgodnie z regulaminem IODA.

17. Kazdy zawodnik dokonuje wyboru imprezy - Mistrzostwa Swiata lub Mistrzostwa Europy w dniu
zakoriczenia ostatnich eliminacji. Kolejno$¢ wyboru przystuguje wg. zajetego miejsca w rankingu
eliminacji.

18. Kolejnosé zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sumy zdobytych punktéw
w poszczegdlnych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.

ZAJETE | 1LOSC | ZAETE | ILOSC | ZAETE | ILOSC | ZWETE | ILOSC
MIEJSCE |PUNKTOW| MIEJSCE |PUNKTOW| MIEISCE |PUNKTOW | MIEISCE |PUNKTOW
1 43 1 30 21 20 3l 10
2 4 1?2 2| 2 |19 2 9
3 39 13 2| 23 | 18 33 8
4 37 14 2 24 | 7 34 7
5 36 15 26 | 25 | 16 35 6
6 35 16 25| 26 | 36 5
7 34 17 24 | 21 | 14 37 4
8 33 18 2| 28 13 38 3
9 32 19 2|29 2 39 2
10 3 20 21 30 1 40 1

19. Do rankingu MS i ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktdrych rozegrano minimum 4 wyscigi.
20. Remisy rozstrzygniete bedg na korzy$¢ zawodnikdw, ktorzy zajma lepsze miejsce w ostatniej eliminacii.

21. Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w eliminacjach do MS i ME. Podczas eliminacji wyniki beda liczone
bez uwzglednienia tych zawodnikow.

22. 0 ostatecznym sktadzie reprezentacji decyduje Zarzad PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu wyjazdow
PSKO moze skutkowac skresleniem zawodnika ze sktadu reprezentacii.

23. W wyjazdach Reprezentaciji bez zgody trenera kadry nie moze bra¢ udziatu rodzina zawodnika.

V. ORGANIZACJA REGAT PSKO

24. Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, ISAF, zaleceniami I0DA i niniejszym
Regulaminem oraz wytycznymi Zarzadu PSKO.

25. Regaty eliminacyjne do MS i ME gr. A - s 4 dniowe. Wprowadza sie zasade, ze dwa pierwsze dni regat
to kwalifikacje, nastepnie po 2 dniach i co najmniej 4 wyscigach - musi nastapi¢ podziat na grupy ztotg
i srebrna.

26. Podczas regat eliminacyjnych do MS i ME Zarzad rekomenduje rozgrywanie maksymalnie 3 wyscigow
dziennie.

27. W kolejnych regatach eliminacyjnych do MS i ME podziat pierwszego dnia nastepuje zgodnie
zrankingiem.

28. Sygnat startu do pierwszego wyscigu we wszystkich regatach w sezonie musi by¢ przeprowadzony
najpéZzniej o godzinie 11:00.

29. Zarzad PSKO rekomenduje, aby przestrzegac zasad bezpieczeristwa dla uczestnikéw regat, tym samym
zaden zawodnik nie moze wyj$¢ na wode bez decyzji ( komunikantu) SG.

30. Wytyczne dla Organizatoréw regat mistrzowskich oraz ze wspétczynnikiem 1,6 w grupie B:

a. Obowiazkowa rejestracja przez system Sailingnet,

b. Arbitrzy na trasie regat,

c. Przy okazji publikacji ZOR krétki artykut na strone i FB odnosnie imprezy,

d. Po kazdym dniu regat notatka i zdjecia na FB PSKO,

e. Po zakonczeniu regat artykut podsumowujacy na strone oraz relacja zdjeciowa na FB.

31. Zarzad rekomenduije, aby wszyscy organizatorzy korzystali z bezpfatnych zgtoszen on-line.

32. Zarzad PSKO wprowadza obowiazek , aby na akwenach morskich prowadzié rejestracje potwierdzanie
na listach faktu zejécia i powrotu zawodnika z akwenu regat,

33. W regatach rangi eliminacyjnych i mistrzowskich - zarzad PSKO musi zatwierdzi¢ SG i sktad ZP.

34.Z0R iinstrukcja zeglugi w regatach grupy A i B musi podawac wytacznie ilo$¢ wyscigéw planowanych,
bez podawania ilosci dziennych wyscigéw.
35. Wspétczynniki regat w gr. B okreslone sg decyzjq Zarzadu i znajdujq sie w Kalendarzu Regat PSKO.
Zasady przydzielania wspdtczynnikow:

- Wspdtczynnik 1,0 moze zostaé przyznany regatom, w ktérych w poprzedniej edycji zostanie

sklasyfikowanych min. 40 zawodnikéw - cztonkéw PSKO
- Wspdtczynnik 1,6 moze zostaé przyznany regatom po uwzglednieniu:
- Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat,
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- Organizacji regat o nizszym wspétczynniku w latach poprzednich,
- Liczby startujgcych zawodnikow,

- Poziomu organizacji regat w latach poprzednich.

36. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz rekomendowa-
nych jako eliminacyjne do 00M oraz regat w grupie B o wspétczynniku 1,6 wytaniani sg przez Zarzad w dro-
dze konkursu, w przypadku zgtoszer wigcej niz 1 organizatora na dang impreze.

37. Wpisowe do regat od roku 2019 musi byé zgodne z Regulaminem PZZ.

38. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zwiekszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych termindw

zgtoszen on-line.

39. Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikéw przekracza 80 wprowadza sie obowigzek podziatu

na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

40. Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikow

najwyzej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

- podziat na 2 grupy
GRUPA KOLEJNY ZAWODNIK W RANKINGU
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
2 3 6 1 14 19 22
1 4 5 12 13 20 21
- podziat na 3 grupy
GRUPA KOLEJNY ZAWODNIK W RANKINGU
1 1 12 13 24
2 2 11 14 23
3 3 10 15 22
3 4 9 16 21
2 5 8 17 20
1 ] 7 18 19

Podziat na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu nastepuje na podstawie rankingu

z poprzedniego sezonu.

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach - z zastrzezeniem podpunktu b. - odbywa sie w oparciu o wyniki

z dnia poprzedniego.

b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wczesniej minimum 4 wyscigow, nastepuje podziat
na grupy ztota, srebrna, brazows itd. llo$¢ grup medalowych okreslona jest na podstawie ilosci zawod-

88

nikow, ktorzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym wyscigu wg zasad okre$lonych w pkt. 24. Nie
dotyczy to zapisu punktu 25.

41. Organizator zobowigzany jest w ciagu tygodnia po zakoriczeniu regat przesta¢ droga elektronicz-
ng wyniki regat wraz z krétka relacjg zawierajaca pkt, miejsca w wy$cigach z min. 1 zdjeciem na adres
mailowy kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, ktdre maja by¢ zaliczone do RANKINGU nalezy wystaé wytacz-
nie na formularzu dostepnym na stronie PSKO wedtug nastepujacego wzorca: nazwa regat, zajete miejsce
przez zawodnika, nr licencji zawodnika, numer zagla np. POL 1111, imig i nazwisko, klub, punkty, miejsca
w wyscigach.

42. Wymogi dotyczace organizacji regat:

a. Regaty eliminacyjne do ME i MS - muszg odbywag sie na osobnej trasie regat,

b. Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO,

¢. Zawodnicy, ktorych rodzina lub trenerzy bedg cztonkami KS, nie bedg otrzymywaé punktow rankin-
gowych. Nie dotyczy to 0sob zabezpieczajacych trase i rozstawiajacych znaki kursowe, tzw. Komisji
Technicznej.

d. Organizator w pierwszym dniu regat - do czasu zakoriczenia zgtoszen - musi opublikowaé regula-
min nagrdd (kategorie, w jakich bedg przyznawane nagrody).

e. Zabrania sie, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawaniem alkoholu.
Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skre$lenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza
imprez PSKO.

f. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi by¢ sprawdzony
i 0znaczony przez mierniczego regat.

g. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co 0znacza, iz do godziny 21.00 powin-
ny zostac zakoriczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.

h. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikow grupy B wynosi 6 h i jest kazdorazowo
liczony od sygnatu KR o zejsciu na wode.

i. Regaty, oprdcz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla grupy B, organizo-
wane w trakcie roku szkolnego muszg by¢ dwudniowe.

j- Po rozegraniu 4 wyscigdw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.

k. Jesli podczas trwania wyscigu przez piec kolejnych minut predkos¢ wiatru jest mniejsza lub réwna
2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.

. Zarzad PSKO rekomenduje, aby nagrody w regatach byty przyznawane osobno w kategorii dla dziew-
czat i chtopcow.

43. Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W tym sezonie funkcje te petni¢ bedg Arkadiusz
Komorowski Gr. B i Tomasz Figlerowicz Gr. A. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach zasady okre$lone
w Rozdziale V, pkt. 24 moga zosta¢ zmienione decyzjg obserwatora regat lub 2 innych cztonkéw Zarzadu
PSKO.
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44, W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11§ 13 chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie i przyznawane sg
odpowiednio tytuty Mistrza PSKO do lat 9i 11 13 w kategorii dziewczat i chtopcow. W tych regatach moga
bra¢ udziat zawodnicy odpowiednio do lat 9 i mtodsi oraz do lat 11,13 i mtodsi.

45. Najpdzniej do 31 paZdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na kolejny
sezon. Zarzad PSKO na posiedzeniu do pofowy grudnia danego roku, zatwierdzi terminarz na kolejny rok,
ktéry zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowej do 15 stycznia kazdego roku
(zgodnie z decyzjg WZC).

VI. INNE

46. Sktad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzad na podstawie rekomendacji trenera Repre-
zentacji.

47. Prawo startu w innych miedzynarodowych regatach druzynowych, uzyskujg druzyny na podstawie
decyzji zarzadu. Druzyna jest wybierana wg. kolejnosci zajetych miejsc na Druzynowych Mistrzostwach
PSKO.

48. Sktadka cztonkowska na sezon dla zawodnika wynosi 75,00 zt. a dla osoby doroste;j 150,00 z.

49. Uzyskanie cztonkostwa dla zawodnika nastepuje wytacznie na podstawie dokonanej wpfaty sktad-
ki rocznej oraz ztozeniu prawidfowo wypetnionej deklaracji cztonkowskiej. W przypadku osoby dorostej
- zgodnie ze statutem PSKO.

50. WPLATY MS i ME. Zawodnicy, ktrzy planujg udziat w ME lub MS moga byé zobowiazani do dokonania
wptaty zaliczki w wysoko$ci wpisowego do regat tak, aby unikng¢ ponoszenia kar za spdznienia. Catos¢
bedzie ogtaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.

51. Trenerzy, ktdrzy planujg skfadanie aplikacji na trenerdw Reprezentacji, Akademii musza by¢ cztonkami
PSKO.

52. Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sg wyfacznie przelewem miedzybankowym na konto
PSKO: SANTANDER BANK POLSKA 151090 1737 0000 0001 0479 7869

53. Wszelkie komunikaty sg ogtaszane przez Zarzad PSKO na stronie internetowej stowarzyszenia i majg
moc obowigzujaca.

54. Watpliwosci dotyczace interpretacji regulaminu rozstrzyga Zarzad PSKO.
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MNazwa regat

VI Puchar Mariny
Tarnobrzeg - Memoriat im.
Andrzeja Borowego

Rybnickie Regaty
Zeglarskie

Otwarcie sezonu
Zeglarskiego
XXIX Slaski Puchar

Optimista - UWAGA Regaty
Odwotane !

Nieoficjalne Regaty
Otwarcia Sezonu

Regaty Otwarcia Sezonu

Otwarte Mistrzostwa LOK
2019

Jsail/Optimast Meeting -
regaty ODWOLANE

Regaty Konstytucyjne
Puchar K.S. Zatoka Puck

Puchar K.5. Zatoka Puck
dla grupy B

XXI Memoriat Ottona
Weilanda

Inter Puchar Zagtebia

VIl Szczeciriskie
Ogdlnopolskie Regaty
Puchar Dziwnowa

XXV Regaty Ekologiczne

Puchar Prezydenta Miasta
Torunia

Puchar Starosty
Chojnickiego
Puchar Spdjni

Regaty Pomarariczowe im.
M. Skubija
Puchar TKZ

Puchar Nysy

Krajna Cup -UWAGA
Regaty Odwotane !

jez.
Tarnobrzeskie

Zalew Rybnicki

Krakdw, Bagry

Goczatkowice
Zdréj

jez. Dabie,
Szczecin
jez.
Charzykowy

jez. Dzierzno
Mate

jez.
Charzykowy
Dabrowa
Gérnicza
jez. Dabie,
Szczecin
Dziwnéw

zal. Bagry

jez.
Charzykowy
jez.
Zegrzyriskie
Nieporet

jez. Jeziorak,

ltawa

jez.
Chelmzyriskie
Glebinow
Sepdino
Krajeriskie

0.5

1.6

0.5

0.5

open

1.6
05

05

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5
05

ooM

Organizator

JKK
Tarnobrzeg

Sekej
Zeglarska TS
Kuznia Rybnik

KZ Horn
Krakow

8072

KS Dobra
Marina

LKS

KW LOK
Garland
Gliwice

Jsail /
Optimast
CHKZ Chojnice

KS Zatoka
Puck

KS Zatoka
Puck

CHKZ Chojnice
JK Pogorii lll

KS Dobra
Marina

KS Baltic
Dziwnow

KZ Hom
Krakow

Uczniowski
Klub Zeglarski
"WIKING™

LKS

KS Spajnia

SSW ltawa
TKZ Torun

KZ Nysa
MLKS Krajna




KALENDARZ PSKO 2019 KALENDARZ PSKO 2019

MNazwa regat Miejsce A B ME/ OOM Organizator MNazwa regat Miejsce A B ME/ OOM Organizator
MS MS
29-05-2019 02-06-2019 ZGRUPOWANIE KADRY Garki X PZZ/PSKO 1 fo o IODA
NARODOWEJ JUZNIDF:O\I\l Zachodnie ey 23053019 gggm;:ﬁﬁ:l:?%qg ggr?:t. France i %
PEODSRICH E4eenia 22-06-2019 23-06-2019 Puchar Bydgoskiej Pieczyska-zal. x 0.5 KS
30-05-2019 02-06-2019 Dutch Youth Regatta 2019 Vacshicaki P p S oz
31-05-2019 02-06-2019 Puchar Warszawy jez. ) X 1.6 UKS FIR Bydgoszcz
Zegrzyriskie 22-06-2019 23-06-2019 Puchar Arki Gdynia X 05 MKZ Arka
01-06-2019 02-06-2019 Puchar Safege Mate jez. w 0.5 MKZ Znin Gdynia
Zninie 22-06-2019 23-06-2019 Regaty z okazji Dnia Morza jez. Kiekrz X 1 PKM LOK
01-06-2019 02-06-2019 Regaty o Puchar Dnia jez. Dabie, X 1 KS Centrum Poznar
Dziecka Szczecin Zeglarskie 23-06-2019 24-06-2019 Puchar Lata Olsztyn x 05 Nauticus Yacht
08-06-2019 09-06-2019 Puchar Mechelinek Mechelinki 0.5 Stow. Port Club Oiszgyn
Mechelinki przy Nauticus
08-06-2019 09-06-2019 XIX Ogélnopolskie Regaty  Jezioro x 1 UKS Szkwat :"'“d“l.'.
P Y e romocji
o Puchar Ziemi Siecino, wyspa Zlocieniec s
Ziocienieckiej i Puchar Ostrow, WP odoqnw ychw
Starosty Drawskiego, Cieszyno 40 Dzieci i
Mistrzostwa Okregu L
Wojewodztwa Mtodziezy
Zachodniopomorskiego 28-06-2019 30-06-2019 Puchar YKP Gdynia Gdynia X X YKP Gdynia
08-06-2019 09-06-2019 XXIV Regaty Zeglarskie o 05 UKS MOS EtK 28-06-2019 30-06-2019 XLVl RegatyoPuchar ~ jez ~~~ x 05 MKS Szkuner
Puchar Prezydenta Etku Leonida Teligi Mysliborskie
08-06-2019 09-06-2019 Memoriat Mariana jez. Kiekrz 05 AZS Poznan 29-06-2019 30-06-2019 Regaty o Puchar jez. Ewingi, 0.5 SSW ltawa
Jankowskiego Burmistrza Zalewa Zalewo
08-06-2019 09-06-2019 Otwarte Mistrzostwa zal. Bagry X 0.5 KZ Horn 29-06-2019 30-06-2019 Puchar Stqmsty Powiatu Sep_élno_ i 0.5 MLKS Krajna
Matopolski i Krakowskiego Krakdw Sepolerskiego Krajeriskie
o0zz 02-07-2019 04-07-2019 Vector Sails Cup - Gdarisk-Gorki x 1.6 AZS Galion /
08-06-2019 09-06-2019 XXIV Puchar Gorki X 0.5 KS AZS AWFiS Pantaenius Nord CUP Zachodnie YC Gdarisk
Przewodniczacego Rady Zachodnie Gdarisk Gdanisk 2019
Miasta Gdariska 06-07-2019 07-07-2019 Sopot Optimist Cup Sopot 05 UKS Navigo
14-06-2019 16-06-2019 Puchar Trzech Ryb jez. Niegocin ~ x 1.6 % Gizycka Grupa Sopot
Regatowa 06-07-2019 07-07-2019 V Regaty o Puchar D2wirzyno x 1 UKZ Blekitni
15-06-2019 16-06-2019 V Puchar Polski zalew x 0.5 UKS Zeglarz Admirata Morze
Potudniowo-Zachodniej Mietkowski Wroctaw gal_tyche!
15-06-2019 16-06:2019 Puchar Prezydenta Miasta  Stary Folwark, 05 Uczniowski e ?:fj';"
Suwatk akwen: Jezioro Klub Zeglarski UL
Wigry GROTw 06-07-2019 16-07-2019 Optimist World Antigua X I0DA
Suwatkach Championship 2019
15-06-2019 16-06-2019 Puchar Burmistrza jez. X 0.5 KZ VI-KING 06-07-2019 07-07-2019 Puchar Burmistrza Chojnic  Charzykowy — x 1 LKS
Cztuchowa Rychnowskie Cztuchéw 13-07-2019 14-07-2019 Chojnice Team Cup - jez. CHKZ Chojnice
15-06-2019 16-06-2019 Miedzywojewddzkie Jeziorze UKS Szkwat druzynowe Charzykowy
Mistrzostwa Miodzikéw Siecino wyspa Zfocieniec 13-07-2019 14-07-2019 IV Regaty o Puchar jez. Deczno, 0.5 YC Morski
w’ﬁ‘wﬁftﬁ g§tr6w it Columba Sulnéwko Columbus
e ropRaKIedO i 16-07-2019 21072019 ZGRUPOWANIEKADRY  Charzykowy  x PZZ/PSKO
Zachodniopomorskiego,
Lubuskiego w kl. Optimist NARODOWEJ JUNIOROW
grBdolat13 MLODSZYCH PZZ 2019
22062019 23-06-2019 VIl Ogélnopolskie Regaty  Poraj § 1 YC Zefir- 20-07-2019 21-07-2019 Baltycki Puchar Klas JK Koszalin % 0.5 jez. Jamno
Kacper-Sailor Drakkar Poraj 20-07-2019 21-07-2019 VIl Mistrzostwa jez. X 1 JKK
22062019 23062019 ZeglarskiPuchar WTW  jez. x 05 WTW Padkarpacia Tamobrzeskie Tarnobrzeg
Zegrzyriskie 23-07-2019 25-07-2019 Mistrzt_:)sh\ra Polski w Gdynia X PZZ/PSKO
22:06-2019 23-062019 XIX Regaty o Puchar Zubra zalew T UKS Siédemka Sprincie
Siemianéwka Biatystok 25-07-2019 27-07-2019 Puchar Treneréw Gdynia 1.6 YKP Gdynia
22-06-2019 23-06-2019 Puchar Burmistrza Kartuz  Jezioro Wielkie 0.5 UKZ Lamelka 26-07-2019 28-07-2019 Mistrzostwa PSKO dolat9  jez JKK
Brodno Tarnobrzeskie Tarnobrzeg
27-07-2019 28-07-2019 Chojnicki Zioty Konik jez. X 1 CHKZ Chojnice
Morski Charzykowy
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21-09-2019

21-09-2019
21-09-2019
21-09-2019
21-09-2019
28-09-2019
28-09-2019

28-09-2019
28-09-2019

04-10-2019

05-10-2019

05-10-2019

05-10-2019

12-10-2019
12-10-2019
12-10-2019

12-10-2019

22-09-2019

22-09-2019

22-09-2019

22-09-2019
22-09-2019
22-09-2019
22-09-2019
30-09-2019
29-09-2019

29-09-2019
29-09-2019

06-10-2019

06-10-2019

06-10-2019

06-10-2019

13-10-2019
13-10-2019
13-10-2019

13-10-2019

Ogodlnopolskie Regaty o
Puchar Ziemi Sadeckiej

MECZOWE MISTRZOSTWA
POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA KLASY
OPTIMIST

Nauticus Cup, Mistrzostwa
Wojewddztwa Warmirnisko

Ma:mrskiegu

Btekitna Gwiazda Optimista

Xl Zeglarskie Mistrzostwa
Kartuz

VIl Regaty o Puchar Ziemi
Goleniowskiej

V Memoriat im. Krzysztofa
Zawalskiego

Druzynowe Mistrzostwa
Mazowsza

XX Regaty o Puchar
Prezydenta Krakowa
Jesienny Puchar Gdyni
Puchar LZS

DRUZYNOWE
MISTRZOSTWA
POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA KLASY
OPTIMIST

Puchar Jesienny KS
Spojnia
| Dzierzno CUP

Otwarte Zespotowe
Mistrzostwa Matopolski
Krakow, Zalew Ba
Wielkie, Przystan %yHom
Krakow

Puchar Jesieni-Memoriat
Pawta Sieradzkiego

VI Jesienne Mistrzostwa
Tarnobrzega

VIl Dobre Regaty

Jesienny Puchar VI-Kinga

jez.
Roznowskie -
Znamirowice
zal. Bagry

Olsztyn

Gdynia
Jezioro Wielkie
Brodno

jez. Dabie,
Lubczyna

Gorki
Zachodnie

jez.
Zegrzyniskie
zal. Bagry

Gdynia

jez.
Charzykowy
Charzykowy

jez.
Zegrzyriskie
Dzierzno Duze
- Rzeczyce

Krakéw, Bagry

jez.
Charzykowy
jez.
Tarnobrzeskie
jez. Dabie,
Szczecin

jez.
Rychnowskie
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YC PTTK
Beskid Nowy
Sgcz

KZ Horn
Krakow

Nauticus Yacht
Club Olsztyn
przy Nauticus
Fundacji
Promocji
Sportéw
Wodnych
Dzieci i
Miodziezy
YK STAL
GDYNIA

UKZ Lamelka

UKS Barnim
Golenidw

KS AZS AWFiS
Gdarisk

WTW

KZ Horn
Krakow

YKP Gdynia
LKS

KS Spéjnia

KW LOK
Garland
Gliwice

KZ Horn
Krakow

CHKZ Chojnice

JKK
Tarnobrzeg
KS Dobra
Marina

KZ VI-KING
Cziuchow

Kolejny sezon regatowych zmagan za nami.
Wiele sig wydarzyto. Niektorzy z Was podzielili sig
swoimi wrazeniami, relacjami lub fotorelacjami
z imprez na famach obecnego informatora.
Chcieliby$my umieszczaé coraz wiecej Waszych
artykutéw w Informatorze. Piszcie, przesytajcie
zdjecia lub rysunki. Dzielcie sie z nami swoimi
wielkimi lub troche mniejszymi sukcesami.
Chetnie  opublikujemy artykuty  starszych
zawodnikéw jak i tych catkiem mfodych, dopiero
zaczynajacych przygode z Optimistem.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktorzy
zaangazowali si¢ w stworzenie tegorocznego
informatora, dziekujemy za wszystkie materiaty,
ktére dotarty do nas w tym roku. Szczegdlne
podziekowania dla wszystkich autoréw zdjec,
ktére we wspaniaty sposéb wzbogacajg nasz
informator. Specjalne uktony dla Wojciecha
Lewandowskiego, Marka Karbowskiego,
Arkadiusza Komorowskiego i Artura Pralka,
ktérzy jak co roku zadbali o to by informator byt
pefen niesamowitych zdjec. Bez Was nie bytoby
tak kolorowo.

Podzickowania  takze dla  naszych
niesamowitych sponsordéw, bez ktérych wydanie
Informatora w ogdle nie bytoby mozliwe.
Jsail, Sport-Sails Center - BlueBlue, Biuro
Turystyki Aktywnej Kompas, Ripper Covers
& Accesories, Zaktad Szkutniczy Czygar
- WIELKIE DZIEKI!

Projekt okfadki: Aneta Tarnawska
Projekt graficzny i sktad: Aneta Tarnawska




Stowarzyszenie
Klasy
Optimist

WWW.PSKO.PL ul. Gryfitdw 1; 72-400 Kamieri Pomorski
FACEBOOK.COM/OPTIMIST e-mail: kontalt@psko.pl




