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ZARZAD GLOWNY W CZESKIM CIESZYNIE
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DROGA DO SZKOLY, 1986
Opracowanie muzyczne: Tadeusz Przyhoda
Choreografia: Halina Malinowa



RYTMIKA ma juz trzydziesci lat!

... a zaczeto sie od tego, ze pewnego dnia opiekujacy sie wéwczas
dziatem.tanecznym ZG PZKO instruktor, Kazimierz Ferfecki, obejrzat
program, ktéry przygotowata Helena Wojnar z dzie¢mi z kurséw rytmiki
przy Klubie Zaktadowym Kopalni Franciszek w Suchej Gornej. Obejrzat
- i pozazdrosci! W szybkim trybie sktonit do pozytywnej decyzji organy
zwigzkowe ijesienig 1962 roku rozpoczely sie zajecia na kursach rytmiki.
Organizacja zajeta sie Janina Ferfecka, 6wczesny kierownik artystyczny
i choreograf zespotu OLZA, kierownictwo kurséw powierzono Helenie
Wojnar. Celem tych kurséw miato by¢ upowszechnianie kultury ruchowej
i zapewnienie narybku dla pezetkaowskich zespotéw tanecznych. Dos¢
szybko ten zamkniety w sobie, i ograniczony jakby do roli stuzebnej,
program okazat sie niewystarczajacy i zbyt ciasny. Zaréwno u dzieci, jak
i u kierownictwa dojrzewata potrzeba publicznej prezentacji wlasnych
osiggniec. Lekcje pokazowe, ktdre odbywaly sie na zakonczenie kursu
pod koniec roku szkolnego, nie zaspokajaty tej potrzeby. | juz w pierw-
szym roku kursow - przy wspotpracy dziatu zywego stowa, kierowanego
wtedy przez Wande Cejnar - odbyta sie dnia 23 listopada 1963 roku
REWIA DZIECIECA z udzialem dzieci z kurséw czeskocieszynskiej
rytmiki i kurséw rytmiki przy Klubie Zaktadowym Kopalni Franciszek
w Suchej Gdrnej oraz zwyciezcow pezetkaowskich konkurséw recytacji.
Ogromne powodzenie tej imprezy oraz wystepy z tym programem w te-
renie, zachecity organizatoréw do opracowania i przygotowania nastep-
nych programéw. W trakcie przygotowan do WIOSENNEJ PARADY
TANCA (1965) i dwu REWII DZIECIECYCH (1966, 1967), koncypowa-
nych na podobnych zasadach jak rewia pierwsza, powstat pomyst na
samodzielny program... i zesp6t! Pomyst ten polegat na tym, by mniej*
wiecej co piec lat (interwat czasowy pokrywajacy sie z jubileuszem) kursy
rytmiki przeistaczaty sie w zespdt, ktory prezentowatby wyniki swojej
pracy. W ten sposéb powstat Dzieciecy Zespot Rytmiki i Tarica RYTMI-
KA. Pierwsza premiera odbyta sie 31 maja 1972 z okazji 10-lecia
dziatalnosci zespotu; ztozyly sie na nigtance klasyczne i obrazek tanecz-
ny "Na krakowskim rynku". Program ten zaskoczyt wysokim poziomem
wykonawstwa, specjalnie dla zespotu napisanym librettem i wkompo-
nowang w cato$¢ programu poezjg dla dzieci. Tymi walorami odznaczaty
sie wszystkie kolejne premiery zespotu. Ta z roku 1975, procz obrazka
tanecznego "Zabawki Ani", wzbogacita repertuar zespotu o "Suite pol-
skg" (polskie tanice ludowe), ktdrg powtdérzono na 15-lede zespotu
w roku 1977. W programie premier na 20-lecie (1983) i 25-lecie (1987)
zespotu pojawity sie - obok taricéw polskich - tarice Slaskie, tance innych



narodow stowianskich, etiudy gimnastyczne i uklady taneczne rozwi-
jajace pewien temat i akcje. W omoéwieniach prasowych programoéw
RYTMIKI bardzo czesto podkreslano tgczenie tanca ze stowem, co
w haszych warunkach miato szczegdlne znaczenie i wymowe. Role
"matych konferansjerow" pehili kolejno Ewa Marciniak (z domu Béhm),
Roman Kolasa i Leszek Wronka, Jola Zeguers (z domu Kubisz) i Franek
Humel, Lenka Pesdk, Michaela Kudelka i Tomasz Paseka. Nowoscig
w pracy RYTMIKI staty sie Koncerty Wychowawcze (1989,1991), ktére
cieszyly sie duzg popularnoscig zaréwno wsréd dzieci, jak i dorostych.
Koncerty te zaprezentowano takze szkotom czeskim.

W ciggu 30 lat RYTMIKA brata udziat w konkursach dzieciecych
i mtodziezowych na wszystkich szczeblach, tgcznie z centralnym (wy-
roznienia i dyplomy na Ogoélnopanstwowym Przegladzie Zespotow Dzie-
ciecychw 1984 1986), wystepowata na centralnych imprezach zwigzko-
wych (Festiwale, MDK, MOKIiP, choinki noworoczne, karnawaly dzie-
ciece). Ma na swoim koncie ponad 170 wystepéw "od Bogumina po
Mosty", wyjezdzata takze do Polski (m. in. Cieszyn, Bielsko, Jaszowiec),
na Stowacje (Zylina) i do Czech (Kladno). Posiada brgzowa, srebrng
i ztotg Odznake Honorowg PZKO "ZA ZASEUGI™ (1972, 1977, 1982).

Swoj wysoki poziom artystyczny zawdziecza RYTMIKA w duzej mie-
rze kadrze wysoko kwalifikowanych kierownikéw i wspoétpracujacych
z nimi fachowcéw. Poza kierownikami artystycznymi choreografie dla
zespotu opracowywaly - Janina Ferfecka, Zdena Kysel$, Anna Watach,
muzyke komponowali - Eugeniusz Fierla, Bronistaw Liberda i Tadeusz
Przyhoda, scenariusze i stowo wigzace pisaly Wanda Cejnar i Renata
Putzlacher, dekoracje projektowali Wiadystaw Cejnar, Adolf Bartosz
i Franciszek Kowolowski. Nie sposéb wrecz oceni¢ pracy Szatni
Teatralnej ZG PZKO, ktdora szyje i opiekuje sie kostiumami dla RYTMIKI,
oraz ludzi dobrej woli, ktorzy bezinteresownie wyjezdzajg z zespotem na
wystepy, petnigc tam role dozoru pedagogicznego, garderobianych
i fryzjeréw.

Na co dzienh zycie RYTMIKI toczy sie normalnym trybem w sali Klubu
PZKO przy ulicy Bozka, gdzie w poniedziatki i czwartki odbywajg sie
zajecia w grupach podzielonych wedtug wieku. A rozpietos¢ wiekowa
ogromna, bo od lat 4 do 14. Srednia rocznafrekwencja na kursach rytmiki
waha sie ostatnio od 80 -100 dzieci. Wszyscy ucza sie sztuki tanecznej,
by za piec lat pod nazwa Dzieciecego Zespotu Rytmiki i Tanca RYTMIKA
zaprezentowac¢ zdobyte umiejetnosci, sprawnos¢ i kulture ruchowa,
zachwyci¢ krakowiakiem czy rock and roitem.

Wanda Cejnar



HELENA WOJNAR

Kierownik artystyczny RYTMIKI w latach 1962 -1986

Pani HELENA WOJNAR poswiecita cate zawodowe zycie - nauczaniu tanca.
Swoja bogata wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie zdobywata najpierw jako
tancerka zespotu tanecznego Domu Kultury w Cieszynie, nastepnie - po absol-
wowaniu licznych seminariow i kurséw tanca - juz jako instruktor przyzakta-
dowych zespotow tanecznych CELMY | JUWENII w Cieszynie. W pionierskich
latach Sceny Polskiej, kiedy to w kazdym sezonie wystawiano co najmniej jedng
komedie muzyczng lub wodewil, a teatr angazowat do tych przedstawien muzy-
kéw i tancerzy, tanczyta przez 4 sezony (1956/57 do 1959/60) w Teatrze
Cieszynskim w Czeskim Cieszynie. Od 1960 -1968 roku prowadzita kurs rytmiki
przy Klubie Zaktadowym Kopalni Franciszek w Suchej Gérnej. W tym czasie
ukonczyta dwuletni kurs przy Ludowym Konserwatorium w Ostrawie uzyskujac
dyplom i uprawnienia nauczyciela rytmiki i tarica. W 1962 rozpoczeta prace
instruktorska w czeskocieszynskiej RYTMICE, gdzie spedzita tzw. swoje naj-
lepsze lata. W 1986 przekazata kierownictwo RYTMIKI swojej wychowance,
Halinie Malinowej. Od 1992 - poza sporadycznymi zajeciami w czeskocie-
szynskiej RYTMICE - prowadzi RYTMIKE w Nawsiu, ktéra jest drugim, po
Czeskim Cieszynie, kursem rytmiki dla dzieci, jaki powstat przy ZG PZKO.

W ciggu 24 lat pracy w czeskocieszynskiej RYTMICE pani Helena przy-
gotowata i wystawita 9 catowieczorowych programoéw (z tego 2 przy wspotpracy
Haliny Malinowej). Polem jej dziatania byly rytmika, taniec ludowy i klasyczny.
"Bardzo lubie klasyke - wyznaje pani Helena - ale ta wymaga twardej dyscypliny.
Moim najwiekszym osiggnieciem w tym zakresie byto chyba to, ze w jednej
grupie, ktora prowadzitam przez 9 lat, po 7 latach dziewczyny stanely na
puentach."

Prace Heleny Wojnar cechowaly doktadnie obmyslony i okres$lony cel, syste-
matycznos¢ i dyscyplina. "Nie wszystkim to sie podobato - méwi pani Helena. -
Trzeba jednak wiedzie¢, do jakiego celu sie dazy. Ja chciatam dzieci czego$
nauczyc¢, moze tez itroche wychowac." Byta pionierem w dziedzinie upowszech-
niania rytmiki w naszym ruchu tanecznym, na dtugie lata okreslita styl tej pracy
i spopularyzowata zupetnie nowy rodzaj dziatalnosci, jakim stata sie w pracy
z dzieé¢mi - rytmika.

cawa



HALINA MALINOWA

Kierownik artystyczny RYTMIKI w latach 1986 -1991

Biografie artystyczng pani HALINY MALINOWEJ mozna by rozpocza¢ od
stereotypowego wstepu: "Juz od wczesnego dziecinstwa... itp. itd." - i nie bytoby
w tym zadnej przesady, poniewaz rzeczywiscie juz w wieku przedszkolnym
rozpoczeta ona nauke tanca. Poczgtkowo wylgcznie na swoéj wlasny uzytek.
Dziewiec¢ lat zaje¢ na kursach rytmiki - pod opieka pedagogiczng Heleny Wojnar
- zaowocowato jednak glebszym zainteresowaniem tg dziedzing i nagle, juz
z pierwszej klasy gimnazjalnej, nastapita ucieczka na piecioletnie studium na
wydziale tanca ostrawskiego konserwatorium. Juz na czwartym roku zostata
zaangazowana do zespotu baletowego Panstwowego Teatru w Ostrawie. Tan-
czyta w tym zespole do 1991 roku. Obecnie pracuje w Podstawowej Szkole
Artystycznej w Hawierzowie, gdzie prowadzi zajecia na kursach rytmiki i tahca.
Rozpoczeta takze studia wyzsze na wydziale pedagogiki tanca JAMU w Brnie.

Prace pedagogiczng w czeskocieszynskiej RYTMICE rozpoczela jeszcze
pod kierownictwem Heleny Wojnar prowadzac zajecia z wybrang grupa dzieci.
Z nimi opracowata obrazek taneczny DROGA DO SZKOLY i w 1986 roku
zdobyta dla czeskocieszynskiej RYTMIKI pierwsze miejsce w kategorii dla
najmlodszych na Ogdlnopanstwowym Przegladzie Zespotéw Dziecigecych
w Kladnie. Na jesieni 1986 roku objeta kierownictwo artystyczne RYTMIKI
i prowadzita jg do 1991 roku. Wspdlnie z Heleng Wojnar opracowata program
na25-lecie RYTMIKI (1987). Przy wspotpracy choreograficznej Janiny Ferfeckiej
i Heleny Wojnar wystawita 2 koncerty wychowawcze dla szkét (1989, 1991),
ktére cieszyly sie duza popularnoscia.

Zainteresowania artystyczne pani Haliny skupialy sie na taricu klasycznym
i charakterystycznym. Jej uktady taneczne, takie jak Taniec stowianski, Wa-
riacje taneczne, Taniec kucharzy, Taniec marynarzy czy Na spacerze, miaty
wyraznie okreslony styl i Swiadczyty o tym, ze w strukturze muzyki stara sie ona
odnalez¢ akcje, a w tancu czy ruchu - wyraz.

"W tancu przywigzuje wielkg wage do wyrazu - mowi pani Halina - i dlatego
usituje o to, by dzieci wykazywaly jak najwiecej inicjatywy wiasnej. Lubie, kiedy
improwizuja. Nie oznaczato, ze neguje klasyke. Nie, nie! Klasyka jest podstawg
i bez niej nie byloby nowoczesnego tanca scenicznego. Zas taniec nowoczesny,
wbrew ogélnemu mniemaniu, wymaga przede wszystkim wielkiej dyscypliny.
Przykro mi, kiedy czasami musze walczy¢ z dzie¢mi o to, czego chciatabym je
nauczy¢, a nie moge pozwoli¢ na cos, czego one chca. Ja zas$ chce, zeby
pokochaly muzyke, ito nie tylko dyskotekowa."

cawa



MARTA MIKULA

Kierownik artystyczny RYTMIKI od roku 1991

Panig MARTE MIKULA na co dzieh spotka¢ mozemy w szkole podstawowej
w Czeskim Cieszynie - Sibicy. Prowadzi klase dyslektykéw, czyli dzieci majacych
problemy z czytaniem i pisaniem, jest wiec pani Marta pedagogiem specjalnym.
Zawsze bowiem pociggato jg to, co bylo niezwykle, odstepujgce od normy.
Dlatego oprécz rehabilitacji ukoriczyta logopedie, zajmujgca sie usuwaniem wad
wymowy dzieci.

Z tancem zwigzana byta od swych najmtodszych lat - najpierw w RYTMICE,
potem w OLZIE. Swoje umiejetnosci i zainteresowania rozwijata na kursach dla
instruktoréw polonijnych zespotéw w Lublinie, dyplom (z wyréznieniem!) uzys-
kata w roku 1987.

Kierowniczkg RYTMIKI jest drugi rok, prowadzi zajecia dla wszystkich grup,
najchetniej jednak pracuje z najmtodszymi dzieémi oraz z grupg najstarsza,
ktérej czionkowie - jeden po drugim - zaczynajg przerasta¢ (nieraz dosyé
znacznie) swoja kierowniczke. Wzrostem oczywiscie!

Druga czes$¢ programu jubileuszowego RYTMIKI to pierwsza samodzielna
praca pani Marty - wkasne uktady i zmudna praca nad ich doprowadzeniem do
perfekciji, ktérej uczyly jq jej dawne kierowniczki w RYTMICE i OLZIE, panie
Wojnarowa, Watachowa, Ferfecka.

"Zalezy mi na pobudzaniu wtasnej inwencji twérczej dzieci. - méwi pani Marta
- Nie lubie, kiedy dzieci niewolniczo nasladujg dorostych, chocby byto to nasla-
downictwo bezbtedne. Wole dzieci z pomystami, polotem, fantazjg. Dlatego tez
moje propozycje uktadéw éwiczen czy tancéw nieraz konsultuje z dzie¢mi
i przyjmuje ich sugestie. W niejednym wypadku wiasnie dzieci podsunety mi
rozwigzania nawet lepsze od moich wiasnych. To mi bardzo odpowiada, wtedy
jestem najbardziej zadowolona ze swej pracy w RYTMICE!"

hak



TADEUSZ PRZYHODA

Korepetytor i akompaniator

Najstarszym stazem czitonkiem kierownictwa RYTMIKI jest pan TADEUSZ
PRZYHODA rodem z Trzynca, zamieszkaly w Bystrzycy. W poczatkowym
okresie dziatalnosci zespotu jego korepetytorem byt pan Bronistaw Liberda, pan
Przyhoda zasiadt za klawiaturg "Petrofa" na Bozka w potowie lat 60. i z mniejszy-
mi przerwami gra po dzi$ dzien. W poniedziatkowe i czwartkowe popotudnia
zaraz po pracy w Hucie Trzynieckiej przyjezdza do Czeskiego Cieszyna na
zajecia RYTMIKI. Bacznie obserwuje dzieci, ich ruchy i rytm poszczegoélnych
¢wiczen. Gra "pod nogi" - jak to trafnie okreslita aktualna kierowniczka zespotu,
pani Marta. Wyczuwa rytm i wie, kiedy jaka melodia najlepiej podpowie dzieciom
odpowiedni ruch.

RYTMIKA zawsze korzystata z muzyki na zywo, jej kolejne kierowniczki nie
byty zwolenniczkami muzyki reprodukowanej. Tak wiec pan Tadeusz miat (i ma)
pole do popisu. Jego granie to wielka improwizacja dostosowana do potrzeb
zespotu. Korzysta z réznego rodzaju muzyki, nieraz sam robi aranzacje utworéw.

Pan Tadeusz przyszedtdo RYTMIKI jako nastolatek, dzi$ jest ojcem czworki
dzieci a na zajeciach RYTMIKI akompaniuje juz drugiej generacji "zespolakéw"
(w niejednym wypadku sg to dzieci dawnych jej cztonkéw). Przybyto mu wiec
nieco lat, ale znosi to dobrze, ma bowiem nato swoéj wkasny sposoéb. Jaki?

"Niedawno ogladatem w telewizji program, w ktérym mocno zachwalali i pole-
cali nalewke czosnkowg jako doskonaty eliksir mtodosci. Ja mam lepszy -
wspoiprace z RYTMIKA!"

hak



KONCERT WYCHOWAWCZY, 1991

Koncert Wychowawczy zapowiadali Michaela Kudelkai Tomasz Paseka

KUJAWIAK, 1991
Choreografia: Janina Ferfecka



WARIACJE TANECZNE, 1991
Muzyka: Franz Schubert
Choreografia: Halina Malinowa

POLKA SMIESZKA, 1991
Choreografia: Helena Wojnar



WALC, 1972
Muzyka: Piotr Czajkowski
Choreografia: Helena Wojnar

WALC ROMANTYCZNY, 1972
Muzyka: Piotr Czajkowski
Choreografia: Helena Wojnar



NA KRAKOWSKIM RYNKU, 1972
Scenariusz: Wanda Cejnar
Muzyka: Eugeniusz Fierla
Choreografia: Helena Wojnar
Scenografia: Whadystaw Cejnar



ZABAWKI ANI, 1975
Scenariusz: Wanda Cenjar
Muzyka: Tadeusz Przyhoda
Choreografia: Helena Wojnar



Aktualnie - "najstarsza" grupaw RYTMICE
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KRAKOWIAK, 1975
Muzyka: Eugeniusz Fierla
Choreografia: Helena Wojnar






