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naczelnego

Michal Syska
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Dabrowa na wakacje

Ponad potowa Polek i Polakéw e

deklaruje, ze nigdzie nie wyjedzie
na tegoroczne wakacje. Sposréd
tych, ktorzy zdecyduja si¢ na urlop
poza miejscem zamieszkania,
80 proc. zamierza spedzi¢ ten czas
w kraju. To dane z czerwcowego
sondazu CBOS, ktérego wyniki
zostaly opublikowane w raporcie
pt. »Letnie wyjazdy wypoczynko-
we w czasach pandemii”.

Jego autorzy wskazuja, ze pod
wplywem zagrozenia zwigzanego z koronawirusem zmniej-
szyta si¢ liczba osob deklarujacych che¢ do zagranicznych
wojazy podczas kanikuly. Troska o bezpieczenstwo wlasne
i najblizszych zwycieza z zamitowaniem do dalekich po-
drézy. To zrozumiata i odpowiedzialna postawa. To row-
niez wyzwanie dla calego sektora turystycznego oraz dla
samorzadow, ktore ostabione finansowo przez lockdown
gospodarki, staraja sie zadba¢ o dobrej jakosci wakacyjna
oferte dla swych mieszkancow.

W Dabrowie Gdérniczej propozycje na letnie miesigce
wygladaja niezwykle interesujaco. Miejskie instytucje
i organizacje spoteczne zadbaly o r6znorodng palete wa-
kacyjnych aktywnosci, ktéra skierowana jest zaréwno
do starszych, jak i mlodszych dabrowianek i dagbrowian;
do entuzjastow sportu, jak i koneseréw kultury i sztuki.
Wiladze miasta okreélily tez jasne zasady przebiegu wy-
darzen, by zapewni¢ wszystkim bezpieczenstwo. Lokal-
na i kameralna formuta tegorocznej Akcji Lato powinna
tez sprzyja¢ odkrywaniu skarbéw dabrowskiej przyrody
i historii, o ktérych piszemy w tym numerze ,,Przegladu
Dabrowskiego”. Na naszych tamach publikujemy tez nie-
zbedne informacje, o tym, co w ciaggu najblizszych dwéch
miesiecy wydarzy si¢ w naszym mie$cie. Przypominamy
tez, jak lato w Dabrowie mieszkancy spedzali w latach
70. 1 80. XX wieku.

Milej lektury oraz bezpiecznego wypoczynkul!

czekamy na maile:

przegladdabrowski@biblioteka-dg.pl

20 czerwca br. udato

sie bezpiecznie
zorganizowac

jedna z najbardziej
wyczekiwanych
dabrowskich imprez
biegowych - Nocny
Bieg Swietlika!
Stowarzyszenie Aktywna
Dabrowa zorganizowato
bieg juz po raz 6smy!
Zdrowa rywalizacja,
sportowe emocje

i aktywnos¢ - tego
wszystkim brakowato!

Kazdy znajdzie cosS dla siebie i to blisko
swego miejsca zamieszkania — mowi

0 tegorocznej Akcji Lato Wojciech Juroff,
naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu

i Organizacji Czasu Wolnego Urzedu
Miejskiego w Dabrowie Gorniczej.

- Poczatek wakacji do dla
Pana chyba wyjatkowo pra-
cowity okres?

- Zdecydowanie tak. To czas
wytezonej pracy dla dagbrow-
skich instytucji miejskich
oraz Wydziatu Kultury, Spor-
tu i Organizacji Czasu Wol-
nego. Trzeba wszystko do-
pia¢ na ostatni guzik, by lato
w naszym mieécie obfitowalo
w ciekawe wydarzenia i bylo
bezpieczne.

- Kwestie bezpieczenstwa
w tym roku s3 chyba szcze-
golnie wazne?

- Epidemia kazala nam zwery-
fikowa¢ wcze$niejsze plany. Ze
zrozumiatych wzgledéw mu-
sieliSmy zrezygnowac z orga-
nizacji wielkich imprez, ktore
gromadzilyby liczng publicz-
no$¢. W tym roku stawiamy
na wydarzenia kameralne. Ak-
cja Lato dotrze do wszystkich
dzielnic Dabrowy Gérniczej,
aby by¢ jak najblizej naszych
mieszkancéw. Wszystkie wy-
darzenia bedg przygotowywa-
ne z zapewnieniem wszelkich

zasad bezpieczenstwa, aby pu-
blicznos¢ mogta sie czu¢ w ich
trakcie komfortowo.

- Dla kogo skierowana jest
wakacyjna oferta?

- Dla wszystkich mieszkan-
cOW naszego miasta — nie-
zaleznie od wieku, plci, czy
sprawnosci ruchowej. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie i to
blisko swego miejsca zamiesz-
kania. Oczywiscie, centrum
Dabrowy tez bedzie tetnito
zyciem, a zadba o to Fabryka
Petna Zyc1a Juz teraz zapra-
szam na imprezy kulinarne
czy muzyczne, ktére beda
tam si¢ odbywac. Jak zwy-
kle sporo atrakcji czeka na
dabrowian nad zbiornika-
mi Pogoria. Duzo bedzie si¢
dzialo w dzielnicach, gdzie
Miejska Biblioteka Publiczna
oraz Palac Kultury Zaglebia
zaproponuja atrakcje literac-
kie, filmowe oraz warsztaty
artystyczne. Beda plenerowe
koncerty w parkach Zielona
i Hallera, happeningi lite-
rackie oraz czytanie perfor-

matywne. Muzeum Miejskie
»Sztygarka” przygotowato
obejmujaca niemal calg Da-
browe gre miejskg - Waka-
cyjny Spacerownik Histo-
ryczno-Przyrodniczy, faczaca
turystyczng rekreacje z edu-
kacja i elementami wspol-
zawodnictwa. Beda tez wy-
cieczki z przewodnikiem oraz
atrakcje przygotowane przez
Klub Gier Historycznych.

- Wakacje to rowniez dobra
okazja do sportowej aktyw-
nosci.

- Bedziemy zacheca¢ da-
browian do aktywnego wy-
poczynku. Centrum Sportu
i Rekreacji przygotowalo
darmowe zajecia sportowe dla
dzieci oraz aktywne soboty
z zumbg i fitness przy zbior-
niku Pogoria III. Park Wodny
bedzie otwarty bezptatnie od
1 lipca dla dzieci i mlodziezy
w wieku przedszkolnym i tych
uczeszezajacych do szkot pod-
stawowych. Do dyspozycji po-
zostaja obiekty sportowe przy
Pogorii III oraz w parku Zie-
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wie i bezpiecznie

lona oraz oczywiscie boiska
typu ,,Orlik”.

- Wynika z tego, ze na czas
wakacji nie warto ruszac sie¢
z Dabrowy.

- Wiemy, ze z powodu epide-
mii mniej ludzi zdecyduje si¢
na dalekie, urlopowe wyjazdy.
Obserwowane przez nas uwaz-
nie trendy w ruchu turystycz-
nym wskazuja, ze w najbliz-
szym czasie bedziemy szukac
mozliwo$ci wypoczynku nie-

daleko od miejsca zamieszka-
nia. Jako miasto wychodzimy
naprzeciw tym potrzebom
i oczekiwaniom. Dgbrowa
Gornicza sama w sobie jest
miejscem ciekawym, z liczny-
mi atutami i wcigz jeszcze nie
do konca odkrytymi atrakcja-
mi turystycznymi. Staramy sie
te miejsca przybliza¢ naszym
mieszkancom.

- Wakacje to dobry czas, by
z tych atutow zdac sobie spra-

Plan wydarzen Akcji Lato 2020 nas. 13
Wiecej informacji mozna uzyskaé, kontaktujac sie

z organizatorami:

Patac Kultury Zagtebia, tel. 32 733 88 00
Miejska Biblioteka Publiczna, tel. 32 639 03 01
Centrum Sportu i Rekreacji, tel. 32 261 21 05
Park Wodny - Nemo Swiat Rozrywki, tel. 32
6390579

Mtodziezowy Osrodek Pracy Twoérczej, tel. 32
2625461

Muzeum Miejskie Sztygarka, tel. 32 262 36 95
Fabryka Petna Zycia, tel. 518 270 465

we. Potrzebujemy tylko do-
brych przewodnikdéw.
- Naszym najwiekszym atu-
tem sg ludzie, ich kreatywno$¢
i zdolnosci organizacyjne.
Oferta tegorocznej Akcji Lato
to dzieto miejskich instytucji,
ktore kipia pomystami i sa
w ciaglym dialogu z miesz-
kancami. To réwniez dzielo
licznych organizacji spolecz-
nych i oddolnych inicjatyw,
ktére zaprezentowaly swoje
projekty letniego wypoczynku
dla dagbrowian. Miasto udzie-
lito tym projektom wsparcia.
Wreszcie mamy w Dabrowie
liczne grono tworcédw i ani-
matorow kultury, ktérych
warto wspiera¢ i promowac.
Podczas Akcji Lato bedziemy
ich przedstawia¢ w czasie kon-
certéw i innych wydarzen ar-
tystycznych. Ten lokalny i ka-
meralny wymiar tegorocznej
Akgji Lato sprzyja¢ bedzie nie
tylko wypoczynkowi, ale tez
integracji naszej spoltecznosci
i wzajemnemu poznaniu.
- Dzigkuje za rozmowe.
Michat Syska
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Za nami pierwsza sesja Mlodziezowej Rady Miasta Dabrowy
Gorniczej. Trzydziestu dwoch miodych radnych 22 czerwca
zlozylo Slubowanie, w ktorym zobowiazato sie do dzialania

na rzecz dabrowskiej mlodziezy. Kadencja trwac bedzie
dwa lata. Radnymi zostali przedstawiciele dwunastu
dabrowskich szkot ponadpodstawowych.

— Wspdlnie z dgbrowska mto-
dzieza nie tylko opracowali-
$my wizje funkcjonowa-

nia rady, lecz takze

wyposazylismy P

ja w niezbedne
kompetencje—
podkresla
Magdalena el [+
Mike, czlonek L [0 A
komisji wy- \ GO
borcze;j.

- Mysle,  ze

w zwigzku z powo-

taniem Mtlodziezowej
Rady, w naszym miescie za-
wita nowa energia. Wazne
jest, aby wspiera¢ mlodych
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Pogoria pod okiem strazi

I"?"b_ I'

ludzi w $wiadomym i aktyw-
nym uczestniczeniu w zyciu
lokalnej wspdlnoty -
moéwi opiekun Mlo-
dziezowej Rady
Miasta Marta
| % Bobrowska-Ju-
Wl | roff
- Podczas kaz-
dej sesji po-
jawiaé si¢ be-
dzie mnédstwo
pomystow, ktore
nastepnie my - rad-
ni bedziemy mogli zre-
alizowac. Po sesji inaugu-
racyjnej jestem przekonany,
ze uczniowie naszych szkot

dokonali dobrego wyboru -
moéwi radny Rady Miejskiej
i przewodniczacy miejskiej
komisji wyborczej Szymon
Widera.

Przewodniczaca MRM zo-
stala wybrana Wiktoria De-
babowa, a wiceprzewodni-
czacymi: Karolina Szumiat,
Mateusz Ligenza i Maksymi-
lian Gérka.

- W naszej Radzie znajduja
sie osoby o barwnych charak-
terach, cz¢sto odmiennych od
siebie. To, co nas polaczylo,
to chec¢ dzialania i niegasna-
cy zapal. Marzy mi si¢ zor-
ganizowanie debaty czy tez

panelu dyskusyjnego. Takie
formy maja charakter edu-
kacyjny, ale réwniez integra-
cyjny. Jestem zdecydowang
zwolenniczky akcji, w ktore
moze wlaczy¢ si¢ absolutnie
kazdy. Na pewno nie bedzie
tatwo, jest to dla nas zupel-
nie nowe do$wiadczenie, lecz
wierze, ze dzigki wspolpracy
uda nam sie dziata¢ w pel-
nej krasie - mowi Wiktoria
Debabowa, przewodniczaca
MRM.

—Chcialbym udowodni¢, ze
glos mtodziezy liczy si¢ w na-
szym miescie - moéwi Maksy-
milian Gérka.

15 czerwca rozpoczal dzialalnos$é sezonowy posterunek
strazy miejskiej nad Pogoria III.

— Latem nad Pogorig I1I zjawia
sie bardzo duzo oséb, wiec tam
kumulujg sie rézne zdarzenia
i sytuacje problematyczne. Do-
chodzi m.in. do zakldcen po-
rzadku, spozywania alkoholu
w miejscach publicznych czy
nieprawidlowego parkowa-
nia. Ze wzgledu na pandemie,
w tym sezonie wiele oséb nie
wyjedzie na wakacje, wigc na
wypoczynek beda wybierac
miejsca blizej domu. Przez to
mozna spodziewac si¢ jeszcze
wigkszej popularnosci Pogorii.
Dlatego wiasnie nasza obecnos¢
bedzie tam bardziej potrzebna
- ttumaczy Radostaw Roma-
nek, komendant Strazy Miej-
skiej w Dabrowie Gorniczej.

Od poniedzialku do pigtku
nad jeziorem bedzie jeden

patrol, a w weekendy dwa.
Pierwszy skupi sie na dziala-
niach w okolicy plazy, a drugi
- rowerowy — zajmie si¢ dogla-
daniem terenu wokot akwenu.
Zespol posterunku sezonowe-
go dysponowac bedzie réwniez
dronem, ktory z géry pozwoli
szybko i fatwo spojrzec¢ w licz-
ne miejsca. W okolicach Po-
gorii kierowcy czesto parkuja
w miejscach niedozwolonych.
Straznicy zapowiadaja, ze nie
powinni liczy¢ na taryfe ulgo-
wa. Dlatego zamiast ,,pchac
si¢” autem nad samg wode,
warto nad Pogorie wybrac si¢
komunikacja publiczng. Doty-
czy to zaréwno dabrowian, jak
i mieszkancow innych miej-
scowosci. Do Dabrowy z dal-
szych miast mozna dotrzec¢

Wiktoria Debabowa,
przewodniczaca
Mtodziezowej Rady Miasta
kadencji 2020-2022

Mateusz Ligenza dodaje:
— Chce nawigza¢ dobre re-
lacje z Rada Miejska i Rada
Senioréw. Dzieki wspdtpra-
cy mozemy organizowac ak-
cje czy festiwale, ktore beda
skupia¢ sie na integracji mto-
dziezy z seniorami.
Mlodziezowym radnym zy-
czymy powodzenia!

Aneta Blyszczek

pociagiem czy autobusem,
a nastepnie autobusowy linig
716 niemal do samej plazy.
Cho¢ latem straznicy beda
miec pelne rece roboty na tere-
nach rekreacyjnych, zapewnia-
ja, ze nie rezygnuja z innych
dzialan w pozostatych cze-
$ciach miasta i bedg reagowac
na wszelkie przejawy famania
prawa.

PK
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Oszczedne miasto #7///////7///

LAPTOPY DLA
UCZNIOW

Dabrowa Gérnicza przystapita do rzadowe-
go programu ,Zdalna szkota” i z pierwszej
puli dofinansowania w kwocie 99 tys. zt
zakupiono 33 laptopy wyposazone w spe-
cjalne oprogramowanie wraz z akcesoria-
mi, ktore zostaty przekazane dabrowskim
placowkom oswiatowym.

R

Przystagpimy réwniez do
kolejnej edycji programu
o nazwie ,,Zdalna szkota +”,
w ramach ktérego Dabrowa
Gornicza otrzyma dofinan-
sowanie w kwocie 125 tys. z1.
Dyrektorzy dabrowskich
placowek uzycza zakupio-
ne z tych $rodkéw laptopy
132 uczniom z rodzin wie-
lodzietnych, znajdujacych
sie w trudnej sytuacji mate-
rialne;j.

Rodzice mogg tez ubiegac
sie o stypendium socjalne
dla swych pociech. — Srod-
ki, ktore mozna przezna-
czy¢ na zakup pomocy
dydaktycznych, np. lapto-
péw, moze otrzymac kaz-
dy uczen, ktérego rodzina
znajduje sie w trudnej sy-
tuacji materialnej, tzn. wy-
stepuje w niej bezrobocie,

';‘*-’. ‘

niepelnosprawnos¢, wielo-
dzietnos¢, ciezka choroba,
alkoholizm, narkomania
czy brak umiejetnosci wy-
petniania funkcji opiekun-
czo-wychowawczych, lub
doszto w nich do zdarzen
losowych - wyjasnia Boze-
na Borowiec, wiceprezydent
miasta. — Aby otrzymacd
stypendium, miesigczna
wysoko$¢ dochodu na oso-
be w rodzinie ucznia nie
moze by¢ wyzsza niz 528 zt
netto. Nabér wnioskéw
na rok szkolny 2020/2021
MOPS bedzie prowadzi¢ od
1 do 15 wrze$nia — dodaje.
Szczegélowe informacje
w sprawie $wiadczenia
mozna uzyska¢ w godzinach
pracy dabrowskiego MOPS
pod numerami telefonu
571 332 336, 571 332 335.
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N ()WE
OBLICZL
PODLESIA

Park Podlesie to wazna przestrzen dla dagbrowian.
Jak wazna, pokazaty wyniki gtosowania zeszto-
rocznej edycji Budzetu Obywatelskiego. Wzieto
w nim udziat ponad 6500 mieszkarncow Dabrowy
Gorniczej, ktorzy zdecydowali o realizacji pro-
jektu ,Podlesie Petne Zycia”. Po serii konsultacji
i warsztatow - w tym rowniez prowadzonych on-
-line - zostat opracowany projekt rewitalizacji tej
przestrzeni. Zgodnie z nim park juz wkrétce zyska

zupetnie nowe oblicze.

Nowy Park
Podlesie podzielony
bedzie na 7 stref
funkcjonalnych:

Strefe Wejsciowa, w ktorej
usytuowane beda obiekty
obslugujace park: toalety,
parking dla roweréw i samo-
chodoéw oraz stacja naprawy
rowerow;

Zielong Polane - przestrzen,
ktore) sercem jest scena;
Sciezke Edukacyjng, czyli
przestrzenia dla catych rodzin,
dzieki ktorej bedzie mozna po-

znac flore i faune okolicznych
laséw;

Strefe Zabawy — a w niej ele-
menty do wspinaczki dla dzie-
ci w kazdym wieku, drewnia-
ne bale, zjezdzalnie, hustawki,
bujaki;

Strefe Relaksu - przeznaczona
dla oséb poszukujacych w Par-
ku spokoju i relaksu;

Strefe Sportu skladajaca sie
z boisk do siatkéwki, koszy-
kéwki i tenisa stolowego;
Strefe Le$ng — bedaca buforem
miedzy parkiem i lasem.
Wszystkie prace, jakie beda
wykonane w parku, beda re-

alizowane tak, aby chroni¢
rosngce tam drzewa. Juz na
etapie sporzadzania doku-
mentacji zadbano o to, aby
prace prowadzone byly w spo-
sob nienaruszajacy istnieja-
cego drzewostanu. Niestety,
kilka drzew ze wzgledu na ich
zly stan trzeba bedzie usuna¢,
ale w zamian zostanie nasa-
dzonych 16 nowych. Chcesz
wiedzie¢, jak bedzie wygladat
nowy park, zobacz film.

Koncepcja
wypracowana
Zz mieszkanncami

Nowa wizja parku to efekt 3 mie-
siecy spotkan, zbierania uwag,
konsultacji i prac planistycznych.
W trakcie spotkan z mieszkan-
cami (odbyly sie 16, 171 18 lutego)
projektanci uzyskali cenne wska-

z6wki na temat ogdlnej wizji
Parku Podlesie, ktdre nastepnie
zaczeli przeksztalca¢ w projekt.
— Kolejne spotkanie, na ktérym
zaprezentowana zostala wstep-
na koncepcja zagospodarowania
terenu projektowego, odbylo
sie metodg on-line. Taka for-
ma wymuszona zostala przez
pandemie koronawirusa, ale ta
metoda konsultacji sprawdzita
si¢ bardzo dobrze — w spotka-
niu za po$rednictwem internetu
wzu;lo udziat ponad 100 oséb
- moéwi Agnieszka Sienkiewicz-
-Cwik, z-ca naczelnika Wydzia-
tu Organizacji Pozarzadowych
i Aktywnosci Obywatelskiej.
Nastepnym etapem bylo zbiera-
nie uwag on-line — proces trwat
do 27 marca, tak aby mieszkan-
cy mogli spokojnie i doglebnie
zapoznac si¢ z zaprezentowang
wstepnag koncepcja.

Kwiecien i maj projektanci spe-
dzili nanoszac uwagi i sugestie
mieszkancow do koncepcji
zagospodarowania, a takze
konsultujac rézne aspekty
przedstawionych rozwigzan
zwydzialami Urzedu Miejskie-
go w Dabrowie Gorniczej i La-
sami Panstwowymi. Finalnym
efektem prac jest ogdlna wizja
zagospodarowania dla calego
obszaru lesnego oraz szczego-
fowa koncepcja zagospodaro-
wania dla Parku Podlesie wraz
zKkosztorysem oraz programem
funkcjonalno-uzytkowym.
Dokumenty te beda podstawa
do ogloszenia przetargu na
realizacj¢ koncepcji zagospo-
darowania Parku Podlesie. Je-
$li wszystko pojdzie zgodnie
z planem, w przyszlym roku
spotkamy sie juz w nowym
parku.

Oszczedne miasto 7/////7///77700000000000000000000000000000700000000000000000000000077

Deszczowka z dotacja

Mieszkancy Dabrowy Goérniczej beda mogli skorzystac z miejskich dotacji na zagospodarowanie
woéd opadowych. Wsparcie moze siegnac 5 tys. zt. Uchwate w tej sprawie przyjeta Rada Miejska.

Dofinansowanie do systeméw
gospodarowania wodami
opadowymi zostalo zapisane
w ,Planie adaptacji miasta
Dgbrowa Goérnicza do zmian
klimatu do roku 20307, ktéry
w zesztym roku przyjeta Rada
Miejska. Stanowi¢ bedzie
jedno z dziatan, ktére pomo-
ze odpowiedzie¢ na najwaz-
niejsze zagrozenia zwigzane
ze zmianami klimatu. Cho-
dzi w nim m.in. o rozsadne
i oszczedne podejscie do wody,
ktora staje si¢ towarem deficy-
towym. Nie zmienig tego nie-
stety krotkie okresy ulew i ob-

titych deszczy, z jakimi mamy
np. aktualnie do czynienia.
W zestawieniu rocznym, m.in.
z powodu bezsnieznych zim,
do gruntu, rzek czy jezior do-
staje sie zbyt malo wody.

Uchwata zaktada przyznanie
dotacji na system zagospo-
darowania deszczéwki i wod
roztopowych. Finansowe
wsparcie obejmie wykonanie
ogrodu deszczowego w glebie,
dachu zielonego, podziemnego
zbiornika retencyjnego, stud-
ni chlonnych, skrzynek reten-
cyjno-rozsaczajacych i komoér
drenazowych. Dotowanie za-

kupu naziemnego wolnostoja-
cego zbiornika bedzie mozliwe
jedynie w polaczeniu z wyko-
naniem dachu zielonego.

Dabrowianie beda mogli otrzy-
ma¢ dotacje na rozne formy
retencjonowania wody. Lacz-
na kwota dofinansowania nie
bedzie mogta przekroczy¢ 5
tys. zt i jednoczesnie stanowi¢
wiecej niz 50% kosztéw zaku-
pu materialéw. Dotacje obejma
te posesje, na ktdrych nie jest
prowadzona dzialalnos¢ go-
spodarcza. Dofinansowanie
do wykonania ogrodu desz-
czowego w glebie wyniesie

150 zt/m?, maksymalnie do 1,5
tys. zl; do wykonania dachu
zielonego 300 zi/m?, maksy-
malnie do 4 tys. zk do budo-
wy podziemnego zbiornika
retencyjnego do 1,5 tys. zI; do
wykonania studni chlonnych/
skrzynek retencyjno-rozsacza-
jacych/komor drenazowych do
2 tys. zt; do naziemnego wol-
nostojacego zbiornika zbieraja-
cego wody opadowe do 500 zl.
W budzecie miejskim, w tym
roku na te cele zabezpieczonych
zostanie 200 tys. zk.

Nabér wnioskéw o dofinanso-
wanie powinien rozpoczac sie

na poczatku sierpnia. Wspar-
cie obejmie wydatki ponie-
sione po zawarciu z Urzedem
Miejskim umowy dotacyjnej.
Mieszkancy moga réwniez
skorzysta¢ z dofinansowa-
nia przygotowanego przez
Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, w ramach programu
»Moja Woda”. PK
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Dabrowa mowi NIE
nielegalnym odpadom

Parking, pusta hala, a czasem ogrodzony teren do
wynajecia — kazde z tych miejsc jest narazone na
calkiem nowy rodzaj przestepczosci. Coraz cze-
Sciej zdarza sie bowiem, ze takie miejsca oszusci
wybieraja na nielegalne sktadowiska odpadow
niebezpiecznych. Podrzucaja beczki lub mauzery
Z grozng zawartoscia i znikaja. Problem pozosta-
je, arachunek za utylizacje ptaci wiasciciel terenu.

W gre wchodza setki tysiecy,
a czasem nawet miliony zlotych.
Bo nawet tyle moze kosztowac
utylizacja niebezpiecznych,
podrzuconych odpadéw. — To
ogromne pienigdze, unieszko-
dliwienie jednej tony kosztuje
co najmniej 4 tys. zl, w zalez-
nosci od tego, jaki jest sklad
chemiczny odpadéw, a zazwy-
czaj to nie jest jedna
tona, ale nawet sto.
Z takimi proble-
mami borykaja
sie wlasciciele
wynajmowa-
nych terenéw
czy hal i gmi-
ny w calej Pol-
sce — méwi Da-
mian Rutkowski,
zastgpca prezydenta
Dabrowy Gorniczej.
Mechanizm jest prosty. Powo-
tana doraznie firma, czesto tzw.
stup, wspdtpracuje nieoficjal-
nie z nieuczciwym podmiotem,
zajmujacym si¢ gospodarka od-
padami, wyszukuje grunty lub
hale pod wynajem. W krétkim
czasie na teren nieSwiadome-
go wlasciciela posesji przywo-

Zarzadzajacy
miastem
apeluja o dalece
idacy rozsadek,
regularne kontrole
wynajmowanych
pomieszczen
i gruntow.

zonych bywa czesto kilkaset
ton niebezpiecznych odpadow,
ktorych prawidtowa utylizacja
kosztuje setki tysigcy zfotych.
Po zapelnieniu terenu lub hali
magazynowej firma znika, ale
pozostaja niebezpieczne $mie-
ci. Jesli organom $cigania nie
uda si¢ znalez¢ wynajmujacego
- a zwykle nie udaje si¢ - to
na wlasciciela nieru-
chomosci spada
koszt utylizacji
niebezpieczne-
go fadunku.
- Dabrowa
Gornicza
prewencyj-
nie podejmuje
dzialania, Zeby
W naszym mie-
$cie nie zdarzaly sie
tego rodzaju przypadki.
By zapobiec takim nielegal-
nym dzialaniom, zamierzamy
montowa¢ fotoputapki i regu-
larnie kontrolowa¢ miejsca,
ktoére kiedy$ uznawano za
dzikie wysypiska $mieci. Do
tego typu kontroli uzywany
jest dron, ktdry z tatwoscia
sprawdzi trudnodostepne

Widzisz podejrzany transport.
Zauwazytes cos niepokojacego.
Interweniuj!

Straz Miejska, telefon 986 - czynny calg dobe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego, telefon 32 262
44 10 - czynny caly dobe

Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego,
telefon 32 295 67 18 - czynny poniedzialek-pigtek
7.30-15.30

tereny - mowi Roman Za-
las z Wydziatu Infrastruktu-
ry Miejskiej. — Analizujemy
tez mozliwosci monitoringu
wjazdu pojazdéw do miasta
z uwzglednieniem kontroli
masy. Ale przede wszystkim
liczymy na mieszkancow, bo
bez ich wspdtpracy i spostrze-
gawczosci moze sie zdarzy¢, ze
$mieciowi przestepcy obiorg za
cel takze Dabrowe Goérnicza.

Uwazaj, co
przyjmujesz na swoj

teren!

Zgodnie z przepisami, w przy-
padku braku sprawcy, pre-
zydent miasta naklada na
wlasciciela terenu, na ktérym
skladowane sg odpady, obo-
wigzek ich usuniecia (w trybie
art. 26 ustawy o odpadach), co
wiaze sie z kosztami ich utyli-
zacji. W rezultacie to wlasnie
wlasciciele, jako administra-
torzy gruntu czy budynku, sa
obcigzani obowigzkiem kosz-
townej utylizacji odpadéw nie-
bezpiecznych dla ludzii $rodo-
wiska. Taki obowigzek moze
takze spa$¢ na samorzad, a to
oznacza utylizacj¢ odpadéw na
koszt wszystkich mieszkancéw
miasta. Dlatego zarzadzajacy
miastem apelujg o dalece idacy
rozsadek, regularne kontrole
wynajmowanych pomieszczen
i gruntéw oraz mozliwie jak
najlepsza weryfikacje podmio-
tow, ktorym wynajmowane zo-
staja nieruchomosci. Dotyczy
to takze firm wynajmujacych
miejsca parkingowe, bo zda-
rzaja sie przypadki, ze na par-
kingach porzucane s3 naczepy
tirdw pelne niebezpiecznych
odpadéw. zgn

Koziotek z Okradzionowa

Przechadzajac si¢ po lesnych dgbrowskich $ciezkach, warto
wypatrywac lesnej zwierzyny! Przekonat si¢ o tym pan
Michatl Kogut, ktéremu udalo si¢ sfotografowaé mtodego
koziotka. Pigknymi zdjeciami podzielit si¢ z cztonkami gru-
py DG w Obiektywie, ktéra mozecie znalez¢ na Facebooku!
Obecnie grupa posiada 2079 cztonkéw i stale sie rozrasta!
Zatem, jesli jestescie pasjonatami fotografii i lubicie uwiecz-
nia¢ w obiektywie nasze miasto, dotagczcie do nas!

Czekamy na Wasze zdjecia.

Czekamy na Wasze zdjecia.
Przesylajcie je na
przegladdabrowski@
biblioteka-dg.pl

- koniecznie z danymi au-
tora. Najciekawsze opubli-
kujemy na naszych tamach.

-
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Krajoznawcze o/m Dabrowa Gérni-
cza — piesze wycieczKki, rajdy rowero-
we, motorowerowe, to wszystko
znajduje si¢ w bogatej ofercie dabrow-
skiego PTTK. Do ich sztandarowych
imprez na pewno nalezy zaliczy¢ Gérski Rajd Zagle-
biakéw.

Tel. 32 262 01 20 lub 602 850 998
biuro@dabrowa-gornicza.pttk.pl

2

Dabrowa

Stowarzyszenie Aktywna Dabrowa
- to stowarzyszenie powstale z pasji
i dla ludzi z pasja do biegania. Ak-
tywni organizuja mnostwo imprez
sportowych na terenie Dgbrowy Gor-
niczej. Ich imprezy ,,firmowe” to Bieg Swietlikéw czy
tez Bieg Przodownika. Uczestnictwo w swoich wy-
darzeniach nagradzaja recznie robionymi medalami.
tel. 503 140 525

srsaktywnadabrowa@interia.pl

<

UKS POGORIA

......

Uczniowski Klub Sportowy Pogoria
— dziala na rzecz rozwoju zeglarstwa,
propagujac ten piekny sport wérod
najmiodszych. Stawiaja na kolezen-
ska atmosfere, dobra zabawe i rywa-
lizacje w duchu fair play. W sezonie
zeglarskim zawsze mozna ich spotkac na Pogorii III.
tel. 696 115 970

kontakt@ukspogoria.pl

Zwiazek Stowarzyszen Pogoria IV -
dabrowska organizacja pozytku pu-

sTomaRzvLIDY blicznego, zalozona przez pie¢ stowa-
W ,g > p pie X
POGORIA IV rzyszen. Od momentu powstania

dziata na rzecz spotecznosci lokalnej
w obszarze kultury, sportu czy tez re-
kreacji, skupiajac si¢ wokot terenu jeziora Pogoria IV.
tel. 510 211 331
biuro@zs-pogoria4.pl

Jacht Klub Pogoria III propaguje sport
i zeglarstwo, dobrze si¢ przy tym ba-
wigc. Wbrew swojej nazwie, nie za-
mykaja si¢ tylko na obszar zbiornika
Pogoria III. Organizuja rejsy po Mo-
rzu Baltyckim, Adriatyku, Morzu
Srédziemnym czy Oceanie Atlantyckim. 9 czerwca
rozpoczeli sezon, wiec zainteresowani moga $mialo
korzystac z ich oferty.

tel. 32 261 25 11; 503 864 326
klub@pogoria3.com.pl

Stowarzyszenie Pogoria Biega — cal-
kowicie amatorska grupa biegaczy,
ktora spotyka si¢ na Pogorii, aby
wspOlnie biegaé, czyli robi¢ to, co lu-
big najbardziej. Cross Czworki, Szdstka Pogorii, Bieg
Walentynkowy - to imprezy, o ktérych na pewno
styszal kazdy fan biegania w naszym miescie.

tel. 791 272 979

info@pogoriabiega.pl

Speleoklub Dabrowa Gornicza - zrzesza-
ja grototazéw juz od 1969 roku. Maja na
koncie wiele sukceséw w Mistrzostwach
Polski w Technikach Jaskiniowych.
Przygarng pod swoje skrzydta kazdego
chetnego chcacego poznac jaskinie, gory
irejony wspinaczkowe. W wakacje spotkacie ich na $cian-
ce wspinaczkowej w Parku Zielona lub na skatkach Jury
Krakowsko-Czgstochowskiej.

tel. 663 757 897

zarzad@sdg.org.pl

Stowarzyszenie Rowerowa Dabrowa
— pierwsze oficjalne stowarzyszenie
rowerzystow w Dabrowie Gérnicze;.
Za cel swojego dzialania stawia zjed-
noczenie mieszkancow jezdzacych na
rowerach. Dzialajg na rzecz budowy
infrastruktury rowerowej w naszym miescie. Orga-
nizacja Dabrowskiej Masy Krytycznej to ich dzieto.
kontakt@rowerowadabrowa.pl

4%

[
Homav®

Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF
»Iriathlon” Dabrowa Goérnicza - za
glowny cel przyjeli propagowanie
triathlonu w wymiarze wyczynowym
i amatorskim. Sezon startowy trwa od
maja do pazdziernikaijest bogaty wréz-

nego rodzaju wydarzenia dla sympatykéw tej dyscypliny.

tel. 502 715 441

triathlondg@gmail.com
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Klub Sportéw Wodnych ,,Fregata” —

dziala na obszarze zbiornika Pogoria
g @ L. Nowy sezon rozpoczeli 7 czerwca,
3 ( §  dlatego chetni na szkolenia zeglarskie
%"% o2« i motorowodne mogg juz skorzystaé

zich oferty. Aktywnie uczestnicza we

wszelkiego rodzaju zeglarskich mistrzostwach Pol-

ski.

tel. 505 532 263

kswfregata@gmail.com

Hufiec ZHP Dabrowa Gérnicza -
preznie dzialajaca, dabrowska jed-
nostka Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go. Z kazdego zrobig harcerza!
Harcerski Start, Swiety Jerzy Patron
Harcerzy czy Zlot Hufca, to jedne
z wigkszych imprez, jakie organizuja.

tel. 502 304 397

hufiec@dabrowagornicza.zhp.pl

Stowarzyszenie Moto Dabrowa — kro-
lestwem tej organizacji pozarzagdowej
jest tor motocrossowy, zlokalizowany
na terenie Dgbrowy Gorniczej. Na
torze majg miejsce réznego rodzaju
imprezy sportowe, takie jak Mistrzo-
stwa Slaska i Zaglebia.

info@mxdg.pl

Turystyczny Klub Zeglarski ,, Tramp”
- mozna ich spotka¢ na jeziorze Po-
goria I. Czas spedzony nad Pogoria
’ jest dla nich chwilg oderwania sie od
L= codziennoci. Jedng z podstawowych
form dziatalnosci Klubu jest dziatal-
no$¢ szkoleniowa, dlatego z kazdym zainteresowa-
nym chetnie podzielg sie swoja wiedzg.
tel. 513 772 583
tramp@onet.pl

KSW Hutnik Pogoria - kolejna da-
browska organizacja, ktora dziata
w obszarze jeziora Pogoria I. Za cel
postawili sobie odbudowanie dawnej
$wietnosci klubu. Organizuja wiele
imprez na obszarze zbiornika, majg-
cych zacheci¢ do regat zeglarskich.

tel. 504 688 510
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Graj z Muzeum Miejskim
~SZtygarka™

Wakacyjny Spacerownik Historyczno-Przyrodniczy to gra miejska, jakiej jeszczew Dabrowie nie byto.

Gra polega na odwiedzeniu
okreslonych punktéw histo-
rycznych lub przyrodniczych
w miescie lub w swojej dziel-
nicy oraz rozwigzaniu zadan
i udokumentowaniu poby-
tu w tych punktach poprzez
wykonanie zdjecia. Kazdy
uczestnik otrzymuje w for-
mie papierowej lub pobiera
sobie ze strony internetowej
mape i zestaw zadan, ktdre
ma zrealizowac. To zabawa dla
wszystkich: mlodszych, star-
szych i calych rodzin. Mozna
ja potraktowa¢ rekreacyjnie,
ale zawiera ona tez elementy
wspotzawodnictwa, bo catos¢
bedzie miala forme¢ konkur-
su z atrakcyjnymi nagroda-
mi, ktérego rozstrzygniecie
przewidziane jest na poczatek
wrzesnia.

Muzeum przygotowalo tez na
czas wakacji konkurs literacki

Mirostawa Iwanska
- bohaterka drugiego planu

23 lipca 1969 roku doszto do katastrofy w dabrowskiej kopalni

Generat Zawadzki.

oraz zawody z projektowa-
nia wlasnej monety. Ponad-
to ,Sztygarka” zaprasza na
wycieczki z przewodnikiem
szlakiem dabrowskiej archi-
tektury, prezentacje multi-
medialne o soli i mineralach,
zajecia dla dzieci pt. ,Kocham
radio!” oraz adresowane do
najmtodszych zwiedzanie
wystaw z krzyzéwka. Swoja
oferte przygotowal tez dziata-
jacy przy muzeum Klub Gier
Historycznych. Warto spedzi¢
wakacje ze ,,Sztygarka”!
Michat Syska

Wiecej informaciji:
www.muzeum-dabrowa.pl

konkurs@muzeum-dabrowa.pl
tel 32726 4185

Pani Mirostawa, z domu
Kopczynska, mieszkanka
Dabrowy Goérniczej, w 1952
roku zostata Zong Tadeusza
Iwanskiego z Bedzina. Mlody
maz i ojciec po odbyciu stuz-
by wojskowej w marynarce,
rozpoczal prace w kopalni
Gen. Zawadzki. Mirostawa
poczatkowo pracowata w Hu-
cie Dzierzynski, jako stenoty-
pistka w dziale planowania,
a nastepnie w Bytomskich
Zakladach Odziezowych.
Wspdlnie z mezem wychowy-
wali dwojke potomstwa — syna
Romana oraz cdrke Elzbiete.
23 lipca 1969 roku ich stabilne
zycie rodzinne prawie leglo
w gruzach. Do domu Panstwa
Iwanskich zapukal mezczyzna
i oznajmit przykra wiadomos¢:
»zalalo kopalnie, mozesz juz
nie zobaczy¢ Tadka”. Mlodej,
trzydziestopiecioletniej kobie-
cie ,,zawirowal §wiat”, ale ze-

brata sity, aby udac si¢ na teren
kopalni, gdzie przez kilka dni
przed brama zakladu oczeki-
wala na wiesci o uwiezionym
pod ziemig mezu. Tadeusz
zostal uratowany, jako jeden
z ostatnich gérnikéw. Mimo
duzego uszczerbku na zdro-
wiu, po rehabilitacji wrécit
do pracy w gornictwie, bo
przeciez trzeba bylo zy¢ da-
lej. Wiele zon gérnikéw po
katastrofie musialo przejac¢
role glowy rodziny, poniewaz
ocalali z katastrofy nie tylko
leczyli rany fizyczne, ale tez
skutki ogromnego stresu.
Obecnie Pani Mirostawa jest
szczesliwg matka, babcig oraz
prababcia i ze szczegdtami —
ale nie bez emocji — opowiada
o akgji ratunkowej w kopalni
Gen. Zawadzki. Materialng
pamiatka przywolujaca na
mysl katastrofe z 1969 roku
s3 zdjecia, a jedno z nich, au-

torstwa Stanistawa Jakubow-
skiego dla Pani Miroslawy
jest wyjatkowe. Kadr pokazuje
historyczny moment wypro-
wadzenia na powierzchnie
gornika i eksplozji radosci jego
zony. Na drugim planie zdjecia
w skupieniu i powadze zostata
uchwycona twarz Pani Miro-
stawy nadal niepewnej losu
swojego meza. Ta fotografia
Jakubowskiego weszta w sktad
fotoreportaiu pt. »Wyrwani
$mierci”, za ktéry w 1970 roku
autor otrzymal zloty medal
w konkursie Word Press Photo
w Hadze w kategorii reportaz.
Z pewno$cig w pamieci przy-
sztych pokolen wszystkie zony
goérnikéw pozostang nieztom-
nymi bohaterkami drugiego
planu tamtych tragicznych
wydarzen.
Malgorzata Hatasik,
Muzeum Zaglebia
w Bedzinie
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Dabrowskie obiekty,
ktore nie powstaty

Tor motocyklowy, teatr ludowy, internat czy hala sportowa - to przyktady ciekawych, aczkolwiek niezrealizowanych
projektow architektonicznych w naszym miescie.

Przed wojng w naszym miescie
preznie dziatal klub motocy-
klowy, a pierwsze w Polsce za-
wody zuzlowe rozegrano tuz
za miedza — w Myslowicach.
Zapewne oOwczeéni czlon-
kowie klubu, majac wpltywy
w radzie miejskiej, nakfonity
ja do sfinansowania budowy
toru. W zalozeniu mial on
mie¢ posta¢ okregu otacza-
jacego polnocng czes¢ parku
Zielona. Budowa rozpoczeta
sie w 1935 roku, ale prawdo-
podobnie nigdy nie zostala
zakonczona. Nie udalo sie
odnalez¢ zadnej fotografii
z rozgrywanych na nim zawo-
doéw ani dotrze¢ do blizszych
informacji o jego szczegétach
technicznych. Zachowalo si¢
jedynie jedno zdjecie z jego
budowy udostepnione przez
Narodowe Archiwum Cyfro-
we oraz jego umiejscowienie
na dawnych mapach. Frag-
menty toru przetrwaly do
dzi$ - najlepiej sa widoczne
na mapach cieniowanych typu
LIDAR na takich portalach
jak GEOPORTAL - zobaczy-
my na nich kawatek ziemne-
g0 nasypu otaczajacego park
Zielona. Mozna tez przej$¢
si¢ jego szczytem podczas
spaceru po parku - zaczyna
sie doktadnie w miejscu ostat-
niego przejscia dla pieszych,
patrzac w kierunku Maria-
nek, za dawng kawiarnig.
Roéwniez na Zielonej miat kie-

dys powstac... Teatr Ludowy!
Jedyne znane mi przedstawie-
nie tego obiektu pochodzi
z »cegielki” z 1954 roku sprze-
dawanej w celu pozyskania
funduszy na remont parku.
Na znaczku mozemy raczej
zobaczy¢ wizje artystyczng
niz faktyczny wyglad obiektu.
Posrod zieleni parku wytania
nam sie ogromny, pietrowy
gmach pelny kolumn i arkad.
Na samym $rodku znajduje si¢
wysuniete wejécie z umiejsco-
wionymi na szczycie czterema
rzezbami postaci naturalnych
rozmiarow.

W jednym z numerdw pisma
»Architektura” z 1952 roku
mozemy natrafi¢ na opis
projektu internatu w Dabro-
wie Gorniczej. Niestety, nie
zostalo wskazane, dla jakiej

szkoty mial éw internat po-
wstad, ale bioragc pod uwage
6wczesne czasy, sktaniam sie
ku mysli, iz byl to projekt dla
Sztygarki. Mozliwe réwniez,
ze mial on stana¢ w Golono-
gu, biorac pod uwage rozwoj
tej dzielnicy w latach 50-tych
i architekture internatu. Pro-
jektantami obiektu byli H.
Buszko, A. Franta i stynny
J. Gottfried. Budynek opar-
to na planie prostokata.
Wszystkie $ciany zewnetrz-
ne byly identyczne, nie liczac
drzwi wejsciowych. Ich styl
i architektura przywodzi na
my$l zewnetrzne elewacje
Palacu Kultury Zaglebia. Bar-
dzo ciekawym elementem jest
ogromny, wewnetrzny dzie-
dziniec. Zapewne w final-
nym projekcie zostalyby na

g e e g Py 7 L i

Mol e

- : TEATR. L T
| [PARK LUDOWY, ,ZIELONA™ W DABROWIE GORMICZE). |

Wy EVE
s~ 5

bxoi-B-n 20-V-84 R-3-18070

nim umieszczone fawki, stoty
iinne elementy sprzyjajace in-
tegracji spolecznosci interna-
tu. Jest to $wietna idea, gdzie
mieszkancy maja ze sobg staly
kontakt, a sam budynek daje
im mozliwo$¢ wspolnego spe-

e T e |

tnternat w Dafghwie Gérnleze). Arch, Arch. M, Bustko, A, Franta, J, Gotifried. Miastoprojekt Poludnie, Oddzial Kalowlce. Porspekiywa,

dzania wolnego czasu. Intere-
sujace s3 rowniez osmiokatne
naroza - mozliwe, ze miaty za
zadanie doswietlenia koryta-
rzy lub byly to klatki scho-
dowe. Niestety, projekt nie
zostal szczegélowo opisany.
Na koniec zostal nam projekt
hali sportowej autorstwa Je-
rzego Gottfrieda z 1972 roku.
Niestety, budynek pozostal je-
dynie na etapie prac koncep-
cyjnych. Na rysunku mozemy
zobaczy¢ bardzo nowoczesng
i awangardowa forme wygie-
tej ku gorze elipsy. Wokét ca-
tosci biegnie szeroki pas okien
doswietlajacych gléwna ply-
te boiska. Calosci dopelnia
zagospodarowanie terenu
i szklany tunel prowadzacy
do obiektu. Hala znajduje si¢
na wzniesieniu, ktore tudzaco
przypomina gérke w parku
Hallera - obecng lokalizacje
hali sportowe;j.

Krzysztof Kulik
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Dabrowskie atrakcje

turystyczne

Szukasz pomysiu na ciekawa
wycieczke krajoznawcza? Wcale nie
musisz wybierac sie w daleka podroz.
Ciekawe pod wzgledem przyrodniczym
i historycznym miejsca znajduja sie

w poblizu. Oto niektore z nich.

1.Srocza Gora

Wzgdrze Srocza Goéra znaj-
duje si¢ w Strzemieszycach,
przy drodze krajowej 94 -
Krakéw-Katowice.
Stanowisko dokumentacyj-
ne znajduje si¢ w zachod-
niej czedci Sroczej Gory.
Jest to odsloniecie triaso-
wej formacji geologicznej.
W wyrobisku, z dos$¢ do-
brze zachowanym starym
piecem wapienniczym,
w okruchach skalnych
u podnédza skarpy mozna
znalez¢ skamienialo$ci mat-
zy, $limakéw i liliowcow.
Zaklad wydobywania wa-
pienia i wypalania wapna
istnial tu od 1890 r. do kon-
ca lat 80. XX w. Obecnie te-
ren samoczynnie si¢ zalesia.
Na terenie stanowiska doku-
mentacyjnego zostala wyty-
czona $ciezka dydaktyczna
oraz zainstalowano tablice
informacyjne.

2.Bagna
w Antoniowie

Potozenie: starorzecze Trze-
byczki kolo Pily Ujejskiej,
przysiotka Antoniowa, w po-
blizu drogi S1 — Wschodniej
Obwodnicy GOP.

Jest to torfowisko przejsciowe
0 miazszodci utwordéw tor-
fowych okolo 125 cm. Zasi-
lane jest przez wody saczace
sie z wysiekéw na krawedzi
doliny. Bagna tego typu sa
obecnie niezmiernie rzad-
kie w potudniowej Polsce!
Wystepuje tu ok. 80 taksondw
mchéw oraz 9 gatunkow wa-
trobowcow, ktore w wiekszo-
$ci s3 zagrozone w WyzZynie
Slgskiej. Na bagnach znale-
ziono kilka gatunkéw relik-
towych. Nalezg one do naj-
rzadszych mszakéw Polski!
Masowo wystepuja rosli-
ny owadozerne - rosiczki.
Zyje tutaj okoto 250 gatunkéw
zwierzat, z ktérych ponad 40

jest objetych ochrong praw-
ny. Z ptakéw na uwage za-
stuguje bardzo rzadki kszyk.
Mozna natkna¢ si¢ réwniez
na bociana bialego, strzyzy-
ka czy dzwornca, a takze na
gady i plazy: jaszczurke zwin-
ke i zyworodna, padalca, za-
skronca zwyczajnego, ropu-
che szarg, traszke zwyczajng.
W listopadzie 2019 r. zostala
otwarta $ciezka ekologiczno-
-dydaktyczna ,Bagna w Anto-
niowie”.

3. Wywierzyska
w Strzemieszycach
Wielkich

Pomnik Przyrody Wywie-
rzyska w Strzemieszycach
Wielkich znajduje sie przy
ul. Strzemieszyckiej.

W XIX w., w okresie roz-
woju gornictwa, zrodla
w Strzemieszycach byly wy-
korzystywane do plukania
rud otowiu i zelaza w cy-
klu ich przerdbki. Obecnie
woda ze zrddel zasila dwa
stawy — gorny i dolny, ktére
usytuowane sg w niewielkim
parku miejskim. Wode ze
stawow odprowadza potok
plynacy wsréd zabudowan.
Zrédta w Strzemieszycach sg
juz jednym z niewielu miejsc,
gdzie zachowala si¢ fauna
zrédliskowa. Najwazniejsi jej
przedstawiciele to: wyplawek
katogtowy, Zrédlarka karpac-
ka (drobny §limak zwigzany
z dobrze natlenionymi, zimny-
mi wodami), kietz zdrojowy.
Zyje tu takze pstrag potokowy.
W wywierzysku odbywa sig¢
tarlo, co w warunkach Wyzy-
ny Slaskiej jest juz rzadkoscia.
Z flory najbardziej cen-
nym gatunkiem jest rzad-
ki juz mech Cratoeuron
commutatum, zwigzany
z zimnymi wodami wegla-
nowymi. W nizszym staw-
ku rozwingl sie zespotl
wywldcznika klosowego.

Zrédta wystepujg na wysoko-
$¢i 290 m n. p.m. w bloku tria-
sowych wapieni i dolomitow.
Sa one bardzo wydajne (okoto
50 I/sek.) i w sytuacji awaryj-
nej moga dostarczy¢ 30 | wody
dziennie dla kazdego miesz-
kanca Dabrowy Goérniczej.

4. Bukowa Gora

Bukowa Gora znajduje si¢ na
poludnie od przysiétka Pod-
buczyny w Ujejscu.

Zachowat si¢ tu, zblizony
do naturalnego, drzewostan
bukowy z dominujagcym
zbiorowiskiem buczyny stor-
czykowej, obecnie juz dos¢
rzadkiej na Wyzynie Slaskiej.
Cenne jest nagromadze-
nie chronionych gatunkéw
i zwierzat. Wystepuje tu
wiele rzadkich roélin, w tym
liczne storczyki — bulawni-
ki; czerwony, mieczolistny,
wielkokwiatowy; ztobik ko-
ralowy; kruszczyki; rdza-
woczerwony i szerokolistny.
Na skraju lasu ros$nie wilczo-
mlecz pstry, ktory na Trze-
biestawskich Wzgdrzach
i sagsiednim Podwarpiu ma
jedyne w Polsce stanowiska.
Szczegdlnie cenne fragmen-
ty buczyny storczykowej
wyksztalcity si¢ na war-
piach - obszarze odksztal-
conym przez dawng eksplo-
atacje rud otowiu i srebra.
Interesujace zwierzeta wy-
stepujace na terenie Bukowej
Gory to: lasica, ryjowka ak-
samitna, jastrzab, kulczyk,
przepidrka, ropucha szara,
jaszczurka zwinka.

5.Sciezka
dydaktyczna Dolina
Biatej Przemszy
Sciezka biegnie wzdtuz doli-
ny Bialej Przemszy, pierwsze
6 km wiedzie przez Bagna
Bledowskie, kolejne 9 km
przez piaski Pustyni Ble-
dowskiej. Dtugos¢ $ciezki -

15 km. Czas przejscia - 3,5 h.
W miejscu, gdzie Biata Przem-
sza przecina zbudowany z wa-
pieni i dolomitéw triasowych
Garb Zabkowicki, powstal jej
malowniczy i gleboki przetom.
W przelomowym odcinku
Biatej Przemszy znajduja si¢
podzboczowe Zrédla czystych,
chtodnych wdéd weglanowych.
W strefach ich wyptywu wy-
stepuja takie rzadkie gatun-
ki zwierzat, jak: zZrédlarka
karpacka, wyplawek kato-
glowy oraz rézne chrusciki.
Przy wyplywach czystych

- WIECEJ NA™
{ DG
: profil oficjalny :

wad zrédlanych budowane sg
wypelnione zwirem korytka,
ktore stuzg jako miejsca tarla
pstraga potokowego. Atrak-
cje stanowig wawozy, ktore
powstaly w wyniku erozji
wodnej utworéw lessowych,
zalegajacych na triasowych
wapieniach. Strome stoki po-
ro$niete sg lasami. Zachowaly
sie tam stare, wrecz pomniko-
we egzemplarze bukéw oraz
rzadkie skladniki runa, jak:
kokoryczka wielkokwiatowa,
storczyk szerokolistny, zerwa
klosowa.
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www.csir.pl | www.new.muzeum-dabrowa.pl | www.biblioteka-dg.pl | www.Fabrykapelnazycia.pl
www.nemo-wodnyswiat.pl | www.palac.art.pl

CENTRUM SPORTU | REKREACIJI

» TANECZNE OTWARCIE WAKACIJI (zumba, salsa,
bachata): 27 czerwca, godz. 18.00-20.00,
CSLiW, Pogoria lll

> LETNIA AKADEMIA TENISA: 10-14 sierpnia,
godz. 17.00-20.00, korty tenisowe, ul. Tysigclecia 21

» AKTYWNA SOBOTA (zumba, fitness, salsa):
lipiec-sierpien, godz. 18.00-20.00,
CSLiW, Pogoria lll

> WAKACIJE Z ZAPASAMI: 13-17 lipca, 17-21 sierpnia,
godz. 13.00-14.00, HWS Centrum, al. Rz 3

» SUPer AKCJA LATO (darmowa wypozyczalnia
desek typu sup dla dzieci i mtodziezy): kazdy
poniedziatek wakacji, godz. 11.00-13.00,
Wypozyczalnia Sup and Kayak Bujak Watersports,
Pogoria lll

» LETNIA SZKOLKA BOKSERSKA: sierpien,
poniedziatek-pigtek, godz. 9.00-11.00,
Hala Sportowa, ul. Swobodna 46

Szczegoty: tel. 32 261 21 05

» WAKACYJNE SPOTKANIA Z GRAMI HISTORYCZNYMI*
(zajecia): kazdy czwartek wakacji od 9 lipca,
godz. 11.00-20.00, Fabryka Petna Zycia

> MINERALY — DO CZEGO NAM StUZA’ (zajecia):
323 lipca, godz. 10.00

» KOCHAM RADIO! O DAWNYCH ODBIORNIKACH
RADIOWYCH NASZYCH BABC | DZIADKOW' (zajecia):
2128 lipca, godz. 10.00

“ Maks. 10 os6b na zajeciach,
obowigzuja zapisy!

PALAC KULTURY ZAGLEBIA

» KINO W DZIELNICACH: 3 lipca, godz. 21.30,
Bteddw (przy boisku sportowym)
10 lipca, godz. 21.30, Tucznawa
17 lipca, godz. 21.30, Strzemieszyce Wielkie
(przy bibliotece)
24 lipca, godz. 21.00, Okradziondw
(przy boisku sportowym)
31 lipca, godz. 21.30, Trzebiestawice
(przy budynku szkoty)
Sierpniowe terminy wkrétce!
> LETNIE KINO PLENEROWE:
kazda sobota lipca, godz. 21.30, i sierpnia,
godz. 21.00, Fabryka Petna Zycia
4 lipca, ,,Bol i blask”
11 lipca, ,Gentleman z rewolwerem”
18 lipca, ,,Kod Dedala”

Patac
Kultury
Zagtebia

—

___IREKREAC)I
nnnnnnnnnnnnn

v

RUSZA DABROWSKA

AGA% vt sromry %7(

» ZAPROJEKTUJ SWOJA MONETE (konkurs): szczegéty
na www.new.muzeum-dabrowa.pl

» WAKACJE W MUZEUM ,,SZTYGARKA” (konkurs
literacki, dowolna forma: poezja, proza, dramat,
komiks): szczegdty na www.new.muzeum-dabrowa.pl

» WAKACYINY SPACEROWNIK HISTORYCZNY 2020
(konkurs): szczegdty na www.new.muzeum-dabrowa.pl

» ZWIEDZANIE OBIEKTOW ARCHITEKTONICZNYCH
MIASTA Z PRZEWODNIKIEM: kazdy czwartek wakacji,
godz. 16.00-18.00

» ,SLONE HISTORIE — OPOWIESCI O SOLI KAMIENNE)”
Z POKAZEM MINERALOW: 10 17 lipca, godz. 10.00,
Muzeum Miejskie ,Sztygarka”

» WAKACYJNE ZWIEDZANIE Z KRZYZOWKA: przez cate
wakacje, wtorek-pigtek, w godz. otwarcia muzeum

Szczegoty: tel. 32 262 36 95

» CZYTANIE PERFORMATYWNE: kazdy wtorek
w lipcu i sierpniu, m.in. Park Hallera, os. Mydlice
i 0s. Manhattan

> INSTALACJE PERFORMATYWNE (wystawa):
lipiec-sierpien , m.in. Park Hallera, park Zielona
i Pogoria

> MINIKONCERTY ,,POCZYTALNYCH”: lipiec-sierpien,
m.in. os. Mydlice, os. Kasprzaka i Park Hallera

> HAPPENINGI LITERACKIE: lipiec-sierpien, czwartki,
m.in. os. Kasprzaka, Pogoria i park Zielona

» ZYWE RZEZBY LITERACKIE: lipiec-sierpier, piatki,
m.in. ul. 3 Maja, os. Morcinka i Pogoria

JA

25 lipca, ,, Kartoteka 64”
1 sierpnia, ,,Krecisz mnie”

8 sierpnia, ,Dogman”
15 sierpnia, ,,Green Book”
22 sierpnia, ,Oficer i szpieg”
29 sierpnia, ,,Pavarotti”
> KONCERTY PLENEROWE W PARKU ZIELONA:
godz. 18.00
4 lipca, Vocal Trio
11 lipca, Darek Zidtek z zespotem
18 lipca, Diez Cuerdas
25 lipca, Triple Triangle Trio
1 sierpnia, Symetrio
8 sierpnia, Maes Trio
15 sierpnia, Hot 20 Strings

‘4 Muzeum
& Sztygarka “N,w‘atMgvk

Al

Petna
Zycia

IA-IA

Fabryka.

> AKCJA LATOn-line (dziatania online)
Szczegoty: tel. 32 639 03 01
www.facebook/mbpdg

» FABRYKA. PELNA WYDARZEN!: kazdy weekend
wakacji, pigtek-niedziela (m.in. Muzyczna Scena
Fabryki, Strefa Smaku, Letnie Kino Plenerowe, zajecia
jogi, wieczdér komedii improwizowanej)

Szczegoty: tel. 518270 465

» KINO PLENEROWE (,,| znowu zgrzeszylisSmy, dobry
Boze”): 26 czerwca, godz. 21.30, parking przed Nemo

» POLKOLONIE W NEMO: 6 lipca-28 sierpnia,
poniedziatek-pigtek, godz. 8.00-15.30

» KLUB AKTYWNEGO SENIORA

» LATO W NEMO: bezptatne wejscia dla dzieci
przez cate wakacje od 1 lipca, poniedziatek-sobota,
godz. 9.00-19.00

Dzieci i mtodziez ze SP po ukonczeniu 13. roku zycia

wstep w godz. 9.00-16.00 (ostatnie wejscie o godz. 14.00).

Dzieci przed osiggnieciem wieku szkolnego

oraz ze SP do ukonczenia 13. roku zycia

wstep w godz. 9.00-21.00 (ostatnie wejscie o godz. 19.00)

obowigzkowo pod nadzorem opiekuna prawnego,

ktéremu przystuguje 20-proc. znizka.

Wszystkie wejscia na podstawie waznej legitymacji

szkolnej lub innego dokumentu potwierdzajacego

zameldowanie w Dgbrowie Gdrnicze;j.

Szczegoty: tel. 32 639 05 79

SZCZEGOLY
DOTYCZACE AKCJI LATO:

WWW.DG.PL

22 sierpnia, Kwartesencja
29 sierpnia, Matgorzata tazowska
z zespotem Violino
> KONCERTY PLENEROWE W PARKU HALLERA:
godz. 18.00
19 26 lipca, Sojka Band
23 i 30 sierpnia, Miejska Orkiestra Deta
w Dabrowie Gérniczej
> ARTYSTYCZNE WAKACJE W PKZ (warsztaty
artystyczne, konkursy dla dzieci w wieku szkolnym):
kluby osiedlowe / $wietlice Srodowiskowe /
Dom Kultury Zgbkowice
Szczegoty: tel. 32733 88 15 / 32 733 88 20
Wiecej informacji bezposrednio w placéwkach
oraz pod nr. tel. dostepnymi na www.palac.art.pl

¢ DABROWA
e ‘.Aﬁ GORNICZA
GORNICZE) -« dla aktywnych
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Ale to juz byto... /////////////////////////////////////////////////////////////////////////

DZIEN DZIECKA ON-LINE

Biblioteka postanowila

Pie SZy - - Swietowa¢ Dzien l?z‘iecka
rokrocznie W sposob najbardziej bez-

pieczny z mozliwych, a wiec

ObChOdZ()nyjeSt w przestrzel}i ,wirtualnej.

8 Przez caly dzien na Facebo-

101 oku MBP nie mozna bylo si¢
W dabrOWSkle-] nudzi¢! O poranku odbylo

o o o . . sie spotkanie z Panem Pedro
kSlaznlcy nleZWy kle i - 1jego niezwyklym cyrkiem,

. o h S Ktory z pewnoscia rozbawil
hucznle- SpOtkanla - nie tylko tych najmlodszych,

twaI'ZQ w twarz y A £ aleinieco starszych. Troche

S pozniej wszyscy mieli okazje

podczas animacji, | B boznaé najmlodsza latoros]

Hugonowej rodziny, aby po

Spektakli teatralIIYCh s ' " e potudniu zasigé¢ wygodnie

. : ' : i ; ety przed monitorami i obejrzec¢
glel' p()(lWOI‘kowych ‘ ] L . T wyjatkowy spektakl Teatru
, r _ : s, Gry i Ludzie - ,,Dobry las”.

Czy glOS“YCh O(lczytOW ¥ N Per St § - ] Zwienczeniem $wigtecznego
; | - . ity ‘ dnia byl specjalny odcinek

l]ll]bl()ny(}h leeCl((‘CYCh . i ot . » s »Biblioteka czyta dzieciom”,
% . i W | 15T L , w ktorym najmlodsi mogli

baJek mUSlaly A i _ J . postucha¢ bajki o Zajacu
e v =1 - - TARIRUE. opln ¢ v, t Grajku. Pozytywny odbidér

W tynl I Oku UStQplc Y foa Tl Fals iy d 3 . wszystkich przedsiewziec

nie zmienia jednak faktu, iz

miejsca Obecnej & PIAM N PX ] sk ¥ ool Wy G Wwszyscy Zywia nadzieje na

- Q3 3 L : RN e el =TT T spedzenie tego wyjatkowego
Sytuac.]l ZWlazane.] = = e g : ~gdnia w murach bibliotecz-

7 Koronawirusem, e e

///-//////,. Do zobaczenia #7/7//////7/.

Studio biblioteka
Region Ludzie Tradycje |F:1,1o)a-1e, F1| (], T-(-V

Juz teraz mozna [ _
obejrze¢ pierwszy e
odcinek kolejnego . :

projektu spod skrzy-

det Studia Biblioteka!

Cykl ,,Region Ludzie Niirjvka Miblistrha Pl e w Thaluuseir §idsaico
Tradycje”, zainicjo-
wany przez strzemie-
szycka Fili¢ nr 8, ma
na celu zwigkszenie zainteresowania lokalnej spotecz-
nosci kulturg i historig Dagbrowy Goérniczej, a takze
tradycjami i obyczajami ludowymi regionu. Promocja
przedsiewziec¢ kulturalnych on-line i lokalnych twor-

Region Ludzie Tradycje

Czy jo wyglgdem & ° c6w w dziedzinie historii, literatury i kultury ludowej

S0 vakecyinego kocharicd s to tylko cze$¢ tego, co bedzie mozna zobaczy¢ ogladajac

. L el kolejne odcinki, dostepne na Facebook’u bibliotecznej
s —ﬁ“ Filii nr 8 - www.facebook.com/f8mbpdg./MB/

Z zycia filii bibliotecznych ////////////////////////////// Druga edycja ogtlnopolskicj akci muzycone
Co nowego?

ziemskiego dotarla réwniez na biblioteczne po-
dworko. Dwie nominacje do nagrania muzycznego
kawatka, sktadajacego si¢ z szesnastu wersoéw, nie
Pomimo wyjatkowego stanu i licznych obostrzeni - jedno pozostawialy wyboru! Janusz, wokalista Poczy-
pozostaje niezmienne: nowosci na pétkach wszystkich talr.lycl},. podjat wyzwanie 1 zarapowat ku'chwale
bibliotecznych filii! Premiery od Remigiusza Mroza, Ro- szpitali ilekarzy, ktérzy walczg z koronawirusem.
berta Maleckiego, Olgi Rudnickiej, Janusza Wisniew-
skiego czy Stephena Kinga juz czekaja na czytelnikow!
Zapytaj swojego bibliotekarza, ktére nowosci sg do-

Piosenke mozna postuchac (i zobaczy¢!) na kanale
YouTube biblioteki: www.youtube.com/mbpdg.

stepne lub sprawdz katalog on-line dostgpny na stronie

www.biblioteka-dg.pl./ MB/

Warto podkresli¢, ze zbiorka caly czas trwa, a do-
rzucic si¢ do niej mozna przez strong: www.siepo-
maga.pl/hotl6challenge/MB/
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Lato w miescie

Tegoroczne wakacje

beda roznic sie od tych,
ktorych doswiadczaliSmy
w zeszlych latach.

Cale szczeScie, ze

kreatywne aktywnosci
mozna dostosowywac do
panujacych warunkow!

Wsrdd letnich wydarzen proponowanych przez
dabrowska biblioteke znalazly si¢ m.in. happe-
ningi literackie, ktére beda potaczeniem barw-
nych, ekspresyjnych i zaskakujacych widowisk,
taczac przy tym elementy literackie, muzyczne
i artystyczne. Co najwazniejsze — happeningi
beda realizowane w trybie ,wedrownym?”, aby
nie gromadzi¢ w jednym miejscu duzej wi-
downi. Na mieszkancéw miasta beda czekaly
réwniez minikoncerty bibliotecznego zespolu
»Poczytalni”, czytania performatywne, zywe
rzezby literackie, a takze instalacje, ktérych juz
niebawem mozna spodziewac sie¢ w przestrze-
ni miejskiej. O tych i wielu innych poczyna-
niach MBP przeczytacie juz teraz na stronie:
www.facebook.com/mbpdg./MB/

Czasoumilacz 7

Ksiazkowe
wyzwanie

Domowa
piaskownica

&> LITERACKIE

f”f‘f BINGO
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P P .
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L—n ey
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Fslyiha, ktdrej
akeja drieje

2w Polsce

Facebook’owy profil dabrow-
skiej MBP zaprasza do wzigcia
udziatu w ,,Literackim Bingo”!
Od poniedziatku do piatku
o godz. 17:00 strona odkrywa
nowe pole, pod ktérym ukrywa
sie stwierdzenie opisujace
ksigzke. Sprobuj dopaso-
wac do niego tytul, ktéry
przeczytalesizobacz, co
proponuja inni!//MB/

KONTAKT  Miejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gérniczej

ul. T. Kosciuszki 25

Poleca

Marta
Bukowska

wiceprezes zarzadu
Fundaciji
Godne Zycie

Pogoda w ostatnich tygodniach zdecydowanie nie
rozpieszcza. Zanim prawdziwe lato zdecyduje sie za-
gosci¢ w okolicy na diuzej - sprobuijcie zaskoczy¢ swoje
pociechy wyjatkowsa atrakcja! Wystarczy, ze polaczy-
cie osiem szklanek maki z dwiema szklankami oleju,
a otrzymacie piasek niczym z najprawdziwszej pia-
skownicy! Dodatkowo, aby nada¢ mu kolor - zetrzyj-
cie na tarce krede o dowolnej barwie i gotowe!/MB/

Wydostajemy sie ze swoich kry-
jowek i wracamy do codzienne-
go zycia spolecznego. Ale jak zy¢,
kiedy dookota sami idioci? Re-
cepty nie da, ale na pewno pomo-
ze praktyczny poradnik o dow-
cipnym i przewrotnym tytule
»Otoczeni przez idiotéw”. Ksigz-
ka autorstwa Thomasa Eriksona
to lekko napisany, anegdotyczny
przewodnik po skutecznej ko-
munikacji miedzyludzkiej.

tel. 326390300
fax. 3263903 10

strona internetowa
www.biblioteka-dg.pl

Czy wiesz ze... w7/ /077004

Tygodniowa $rednia czasu poswieconego
na czytanie wynosi w kontekscie
catego swiata 6,5 godziny!

facebook
@mbpdg

instagram
www.instagram.com/bibliotekadg
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Wakacje na dwoch kotkach

Nowymi Sciezkami rowerowymi z centrum miasta do Goscinca
Pasieka? To miejsce, ktore po prostu trzeba odwiedzic¢! Postanowitam
wybrac sie na przejazdzke do Zabkowic i zacheci¢ Was — czytelnikow
Przegladu Dabrowskiego — do zrobienia tego samego!

Wystartowatlam spod Urzedu Miejskiego. Nowa
droga rowerowa w kierunku Zgbkowic biegnie
wzdluz toréw ul. Wezasowa do ul. Zeglarskiej,
ul. $w. Antoniego (dawna Gwardii Ludowej), przy
Parku Brzozowym i ul. Armii Krajowej. Skreca
w strone¢ zgbkowickiego dworca, wiedzie tune-
lem pod torami i z drugiej strony dzielnicy ul.
Sikorskiego, Gospodarcza, Szosowa, goscincem
Pasieka, do ul. Inwestycyjnej prowadzacej do stre-
ty gospodarczej.

Trasa jest odpowiednia dla kazdego — moze to pomyst
na rodzinng wycieczke rowerowa?

Spokojna droga wzdtuz toréw (ul. Wezasowa).

.-\.‘-:\_.‘: L s “ . _..'

Jadac ulica Zeglarska, mozna poczu¢ chtodna bryze
nadciagajacg od Pogorii I. Warto zatrzymac si¢ w tym
miejscu, zrobi¢ krotka przerwe i podziwiaé nasza
dabrowska nature!

Drogi rowerowe oznakowane s3 bardzo dobrze -
z pewnoscia nie zgubicie sie, ale jesli obawiacie sig
polega¢ na wlasnej intuicji, warto skorzystac z apli-
kacji Dabrowa Goérnicza dla Aktywnych, gdzie za-
znaczone sg ciekawe trasy rowerowe.

Jadac przez Park Brzozowy i ul. Armii Krajowej war-
to schronic sie w cieniu.

N

“o° PARK BRZOZOWY o

Droga w kierunku Zabkowic

_/—J

POGORIA Il Q

Droga na al. Zaglebia

Dabrowskiego i ul. Tysiaclecia

Droga na ul. Pitsudskiego Dro
(i * \ J

Nastepnie dojezdzamy do Dworca PKP.
- "
: e

Bedac w okolicy, warto odwiedzi¢ réwniez Hute
Szkta Gospodarczego oraz inne zakatki Zabkowic.

Nastepnie ulicg Sikorskiego, Gospodarcza i Szoso-
wa dojezdzamy do celu naszej podrézy - Goscinca
Pasieka, niezwykle urokliwego miejsca na mapie
Dabrowy Gérniczej.

= &
& L)
\ oo whiewnkuhuy

K PARK TYSIACLECIA Q
Q LAS BIENIA %
\

7

Q HUTA KATOWICE

Gosciniec Pasieka, nazywany ,rajem rowerzysty”,
to urokliwa $ciezka z widokami ponad horyzont.
Otoczona lasem, zachowuje swdj industrialny kli-
mat, poniewaz po lewej stronie mozna podziwiaé
kopalnie dolomitu ,,Zabkowice”, ktéra powstata
w 1898 roku. To miejsce, w ktérym mozna odpo-
cza¢, przysiadajac na jednej z licznych tawek i stu-
chajac odgloséw natury. Droga prowadzi do Lasu
Bienia - lasu gospodarczego, ktéry odznacza si¢
duzymi warto$ciami przyrodniczymi i jesli starczy
Wam sil, mozecie si¢ tam wybra¢ - warto! W jego
runie zwraca uwage znaczne nagromadzenie ro$lin
chronionych i rzadkich, charakterystycznych dla
laséw lisciastych.

Tekst i zdjecia: Aneta Blyszczek
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Nos jasne ubranie i nakrycie gtowy, pij wode i soki, jedz
warzywa i owoce, ogranicz spacery miedzy godzina 10
a 16, szukaj cienia, nie pij alkoholu. Pamietaj, najcieplej
jest w godzinach 15.00-17.00, najwieksze promienio-

wanie UV wystepuje okoto potudnia.

Czym jest udar
cieplny?

Powstaje na skutek przegrza-
nia. Szczeg6lnym rodzajem
jest udar stoneczny, czyli
przegrzanie wskutek silnego
nastonecznienia. Z udarem
cieplnym spotykamy sie wte-
dy, gdy organizm ma utrud-
nione lub wrecz uniemozli-
wione oddawanie nadmiaru
ciepla. Do sytuacji takiej moze
doj$¢ w trakcie pracy w gora-
cym i wilgotnym pomieszcze-
niu bez przewiewu, podczas
dlugotrwalego przebywania
na stoncu, w trakcie dtuzsze-
go marszu, gier, zabaw lub
plazowania w okresie duzych
upaléw oraz w czasie goracych
kapieli wodnych i parowych.
Najbardziej narazone sg matle
dzieci, u ktérych nie rozwinety
sie dostatecznie mechanizmy
termoregulacji oraz osoby
starsze z dolegliwo$ciami
uktadu krazenia lub zazywaja-
ce preparaty antyhistaminowe.

Objawy udaru

cieplnego:

- wysoka temperatura ciala,
bdli zawroty glowy, nudnosci
i wymioty,

- zmiany nastroju,

— zaburzenia widzenia,

- szybkie bicie serca,

- szybkie oddychanie,

- utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc
Koniecznie wezwij pomoc.
Przenies$ chorego do chlodne-
g0, ocienionego miejsca, mozna
zdja¢ z niego odziez. Jak naj-
szybciej rozpocznij skrapianie
ciala chorego chtodng woda.
Utrzymuj droznos¢ jego drog
oddechowych, badz gotowy do
podjecia resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej w razie wysta-
pienia objawdw zatrzymania
krazenia. Udar cieplny jest
stanem zagrazajacym zyciu.

Oparzenia stoneczne
Powstaja na skutek ekspozycji
skory na stonce. Skora staje sie

wowczas czerwona, wrazliwa
inierzadko pokryta pecherzami.
Najbardziej narazone na oparze-
nia s3 osoby o jasnej karnacji.

Najlepszym sposobem zapo-
biegania poparzeniom sto-
necznym jest umiar i rozsg-
dek w korzystaniu z kapieli

Regularne picie wody jest
kluczowe do zachowania

dobrego samopoczucia
i odpowiedniego poziomu
nawodnienia.

stonecznych. Nalezy uzywac
preparatow z filtrem przeciw-
stonecznym. W godzinach od
jedenastej przed poludniem do
drugiej po potudniu promie-
nie sfoneczne s3 najsilniejsze,
dlatego czas ten najlepiej spe-
dzi¢ w cieniu.

W przypadku poparzen lek-
kich, pierwszego stopnia, czyli
gdy nie ma zadnych pecherzy

na skérze, mozemy tagodzi¢
dolegliwosci chtodna woda
lub specjalnie do tego celu
przeznaczonymi preparata-
mi z apteki. W przepadku
oparzen rozleglych, najlepiej
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Odwodnienie

organizmu

Dochodzi do niego w sytu-
acji, gdy organizm traci wiecej
wody i elektrolitow anizeli po-
biera. W upalne dni znacznie
szybciej moze dojs¢ do odwod-
nienia, zwlaszcza wtedy, gdy
uprawia sie sport badz spedza
aktywnie dzien poza domem.
Organizm, aby obnizy¢ tem-
perature ciala, zwigksza ak-
tywno$¢ gruczoléw potowych,
sprawiajac, ze w upalne dni lub
podczas uprawiania sportu
pocimy sie bardziej, przez co
zwieksza sie nasze zapotrzebo-
wanie na ptyny, a jego wielko$¢
zalezy w gltéwnej mierze od
masy ciala oraz wieku.

Objawy odwodnienia: bél gto-
wy, rozdraznienie, brak kon-
centracji, suche oczy, napigta
sucha skora.

Regularne picie wody jest klu-
czowe do zachowania dobrego
samopoczucia i odpowied-
niego poziomu nawodnienia.
Wode do organizmu moze-
my dostarcza¢ takze poprzez
spozycie sokow warzywnych
np. sok pomidorowy dostar-
cza potas, ktéry w upalne dni
szybko tracimy z organizmu.
Unika¢ nalezy natomiast na-
pojow, ktdre maja dziatanie
moczopedne i dodatkowo od-
wadniajg organizm np. kawy.

Upaty w czasie ciazy

W trakcie upaléw uwazac po-
winny kobiety bedace w cigzy,
atakze panie w kréotkim czasie

po przebytym porodzie, nie-
zaleznie od sposobu rozwia-
zania cigzy. W trakcie cigzy
w znacznym stopniu zwigksza
sie obcigzenie ukladu kraze-
nia, pojawiaja si¢ takze obrze-
ki, co zmniejsza tolerancj¢ na
wysokie temperatury.
Bedac na zewnatrz, panie
w cigzy i w krétkim okresie
po rozwiazaniu, powinny pa-
mietacé, ze zawsze bezpiecz-
niej dla nich jest przebywac
w miejscach zacienionych,
nie zapominajac o nakryciu
glowy (kapelusz stomko-
wy lub chusteczka), a takze
o uzupelnieniu ptynéw. Opa-
lanie powinny panie przesu-
na¢ na czas po rozwigzaniu
cigzy i po powrocie do pelnej
formy.

dr hab. Jacek Schab

\

ZAGLEBIOWSKIE CENTRUM ONKOLOGII

Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza w Dabrowie Gorniczej
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Skarby natury //////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Letnisko Okradzionow

Dynamicznie rozwijajacy sie przemyst w Zagtebiu Dabrowskim potrzebowat sity roboczej, czego nastepstwem

byt wzmozony naptyw ludnosci z catego kraju, a nawet z zagranicy. Ludzie sttoczeni na matej przestrzeni, zyjacy

w bliskosci z ucigzliwym przemystem, pozbawieni kontaktu z przyroda i naturalnym krajobrazem - tak rysowat sie
w skrocie obraz zycia przecietnego mieszkanca Zagtebia.

Oczywistym zatem jest fakt,
ze mieszkaniec Zaglebia spra-
gniony $wiezego powietrza
i kontaktu z przyroda, szukat
wytchnienia na tonie natury.
Szczegoélne walory przyrod-
niczo-krajobrazowe i blisko$¢
sprawily, ze Okradzionéw
stal sie w pierwszej potowie
XX wieku popularnym ce-
lem niedzielnych wycieczek,
a takze pobytéw wakacyjnych
mieszkancéw Dabrowy Gor-
niczej i innych miast Zagle-
bia. Jak podaje Gerard Kulej
w rozdziale Monografii Da-
browy Gérniczej (Tom II) juz
od 1910 r. zaczeto tu organizo-
wac kolonie letnie, a nasilenie
ruchu turystycznego przypada
na 20-lecie miedzywojenne.
Woéwczas Okradzionow byt
takze popularnym miejscem
organizowania obozéw har-
cerskich i sptywow kajako-
wych. Planowano rdéwniez
budowe osrodka wczasowego
i sanatorium. Po II wojnie
$wiatowej kontynuowano
dzialalnos¢ letniskows, jednak
plany budowy infrastruktury
turystycznej zarzucono, a w la-
tach 70-tych zainteresowanie
mieszkancow przeniosto sig
nad brzegi Pogorii III.

Przyrodnicza wizytowka
Okradzionowa jest niezwykle
malowniczy przelom Bialej
Przemszy. Rzeka to poczatko-

wo plynie ze wschodu na za-
chéd, leniwie toczac swe wody
przez Pustynie Bledowska,
anagle przed Okradzionowem
gwaltownie zmienia kierunek
na poludniowy i przebija si¢
przez masyw Garbu Zgbko-
wickiego. Wystepujace tu
wapienie i dolomity triasu sa
do$¢ odporne na erozje, wiec
rzeka tworzy tu rodzaj kanio-
nu ze stromymi, wysokimi na
20 m stokami. Z rozcietych
erozyjnie skal wybijaja zro-
dla krystalicznie czystej wody,
bedace siedliskiem unikalnej
fauny oraz miejscem tarliska
pstraga potokowego. Ponad
skatami triasu zalegaja przy-
wiane przez wiatry podczas
ostatniego zlodowacenia osa-
dy pylaste, czyli lessy. Skaty

te sa dos¢ zwiezle i sprawiaja,
ze dolina w gérnych partiach
ma bardzo strome, czasem
wrecz pionowe brzegi, a te-
ren przylegajacy rozciety jest
malowniczymi wawozami.
Znaczne deniwelacje i wrecz
gorski charakter terenu spra-
wily, ze rejon Okradzionowa
na poczatku XX wieku zacze-
to nazywac Szwajcarig Zagle-
biowska.

Warto przytoczy¢ tutaj emo-
cjonalny i obrazowy opis do-
liny Okradzionowa autorstwa
Mariana Kantora-Mirskiego
umieszczony w monografii pt.
»Z przesziodci Zaglebia Da-
browskiego” z 1932 r.: ,Kaz-
dy opis, chociazby najbarw-
niejszy, nie zdota uwypukli¢
tych cudow przyrody, ktére tu

natura tak hojnie na kazdym
kroku rozrzucita. Bezmiar
piekna, bezmiar uroku, bez-
miar poezji, czar krajobrazu,
przepych barw i blaskéw, ,,po-
top” zieleni w tysiagcznych od-
cieniach, perlista ton bystrych
fal wijacej si¢ mnogiemi za-
krety Przemszy, gdzienie-
gdzie opalizujgca a wszedzie
krysztatowej przezroczysto-
$ci, niebotyczne brzegi doliny
porosle drzewami liciastemi
i iglastemi, przepiekne pola-
ny nadrzeczne i le$ne, urocze
a waskie wawozy, upajajaca
w porze letniej won kwiecia
lak i lasow, przepyszna $wie-
z0$¢ gorskiego powietrza,
sktada si¢ na to, ze dolina
Okradzionowska nie ustepuje
w pieknosci dolinie Pradni-

ka”. Mimo uplywu lat opis ten
nie stracit na aktualnoéci, no
moze jedynie brak tej ,krysz-
talowej przezroczystosci”
wad, ale stan czystosci wody
Bialej Przemszy systematycz-
nie sie poprawia.
Obecnie zainteresowanie
Okradzionowem jako celem
weekendowych wycieczek
wzrasta. Przelomem Bialej
Przemszy prowadzi bardzo
popularny czerwony szlak
turystyczny Szwajcarii Zagle-
biowskiej, a w Okradzionowie
krzyzuja sie szlaki rowerowe.
Na wody wrdcili réwniez ka-
jakarze, a w okolicy dzialajg
wypozyczalnie kajakéw oraz
pierwsze gospodarstwa agro-
turystyczne.

Zbigniew Mirkowski

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

TURYSTYKA ROBOTNICZA
W PRZEDWOJENNEJ DABROWIE

85 LAT TEMU OFICJALNIE
ZAREJESTROWANO

W POLSCE ROBOTNICZE
TOWARZYSTWO
TURYSTYCZNE, KTORE
SWOJA DZIALALNOSC
ROZPOCZELO NIECO
WCZESNIEJ - W ROKU 1934.

Przewodniczacym
zagtebiowskiej struktury

RTT byt inz. Cezary Uthke,
architekt, kierownik Wydziatu
Komunalnego w Urzedzie
Miejskim Dabrowy Gérniczej,
cztonek Polskiej Partii

Socjalistycznej, animator
Towarzystwa Uniwersytetu
Robotniczegoi RKS
»Zagtebie” Dabrowa Goérnicza.
W czasie |l wojny Swiatowej
dowddca okregu Gwardii
Ludowej PPS-WRN i zastepca
dowddcy $laskiego okregu
Armii Krajowej, zamordowany
w Auschwitz w 1944 roku.

Dziatalno$¢ RTT skierowana
byta do mtodziezy robotniczej.
Polegata ona m.in. na organi-
zacji wycieczek, rajdéw kolar-
skich, wczaséw oraz prowadze-
niu kurséw dla organizatoréw

turystyki robotniczej. Statuto-
wymi celami byto rozbudzanie
zamitowania do przyrody, upo-
wszechnianie wiedzy o niejoraz
0 zyciu i obyczajach ludowych,
technice, kulturze, architektu-
rze. RTT miato tez dba¢ o zdro-
wie i tezyzne fizyczng mtodzie-
zy robotniczej przez wedrowki
isport.
Towarzystwo dziatato pod pa-
tronatem PPS i byto zrzeszone
w Zwiazku Robotniczych Sto-
warzyszen Sportowych, do kté-
rego nalezat tezRKS , Zagtebie”
Dabrowa Gérnicza.

Michat Syska
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wachlarz mozliwose

wspomnien czar

Lato w miescie nie musi by¢ nudne. Wiemy to od dawna, o czym swiadcza
zdjecia z lat 70. i 80. XX wieku z archiwum Hufca ZHP w Dabrowie
Gorniczej. A jakie sa Panstwa wakacyjne wspomnienia z tamtych czasow?

T i ot
Dni Dabrowy - biwak 1975 Dni Dabrowy - czerwiec 1979

Dni Dabrowy - czerwiec 1979 Dni Dabrowy - czerwiec 1979

= ~ _ = :..{': s % : f . - .:_._:._
Obéz wodny Pogoria 3 - lata 80. Zuchowa majéwka - Zielona - maj 1987 Zuchowa majoéwka - Zielona - maj 1987
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Ptaki przybywaja do Dabrowy Gorniczej

Wybierajac sie na spacer po terenach zielo-
nych, szczegoélnie po parku Zielona, mozna
spotkac wroble, sikory oraz muchotéwki. Z ko-
lei w poblizu zbiornikéw Pogoria podziwiaé
mozna interesujace ptactwo wodne, w tym

VIV I00070707777,

Kochaja
zZwierzeta

Wspolne zainteresowania,
przyjazn i che¢ niesienia
pomocy zwierzetom zain-
spirowaly dwie mtode da-
browianki - Karoline Sznure
oraz Monike Matras do za-
tozenia grupy ,,Dabrowskie
psie i kocie sprawy” na po-
pularnym portalu spolecz-
nosciowym. Jest to grupa
stworzona na Facebooku, do
ktdrej moze dotgczy¢ kazdy,
komu nie jest obojetny los
porzuconych lub zagubio-
nych zwierzat. Wystarczy, ze
gdy zauwazymy porzucone
zwierzg, zrobimy mu zdjecie
i dodamy do grupy. Dzieki
mocy internetu zwigksza-
my szans¢ zwierzaka na
odnalezienie wtasciciela
i tym samym ustrzezemy go
przed stresujacym pobytem
w schronisku.

nurogesi.

W zeszlym roku, dzigki sta-
raniom Urzedu Miejskiego
w Dabrowie Gorniczej, na
terenie miasta zamontowano
160 nowych budek legowych
dla ptakéw oraz nietoperzy.
Ptasie domki zamocowano
m.in. w parku Zielona, na pla-
cu Hutnika, w Antoniowie,
Bledowie, a takze w okolicach
jezior Pogoria oraz na miej-
skich budynkach.

— Wszystkie budki, ktore lo-
sowo zostaly sprawdzone
w parku Zielona, s3 zamiesz-
kane przez okoliczne ptactwo.

Z jednej strony, $wiadczy to
o tym, ze inicjatywa budo-
wania i wieszania budek jest
potrzebna, z drugiej strony, to
sygnal, ze w regionie brakuje
dziupli - méwi miejski orni-
tolog Radostaw Gwdzdz.

W najblizszym czasie planu-
je sie¢ montaz nowych budek
legowych, w tym dla bardzo
rzadkich nurogesi, ktdre juz
zagoscily na Pogorii, ponad-
to domkow dla owadoéw oraz
poidetek dla ptakow. Bedg one
rozmieszczone tak, aby zapew-
ni¢ spokdj zwierzetom.

REKLAMA

Co zrobic, gdy napotkasz zwierze potrzebujace pomocy?
Zadzwon pod wskazane numery!

Tel. 32 295 67 76

o Straz Miejska -
« Wydziat Ochrony Srodowiska —
o Centrum Zarzadzania Kryzysowego - Tel. 32 262 44 10

Tel. 32 295 67 70

Nowa Astra z rabatem do 25 000 zt*

Opel. Znajdz to, czego szukasz.

e paulina Ruthiewicz

Kredyt z rat3 odroczong

*mMaksymalny rabat dotycey samochodaw z roku produkcji 2019,

Flohert Kwiatkowski

c 2020

wnioskowanego 1 czerwca - pierwsza rata ptatna 5 stycznia 2021 [z maksymalnie 90 rat).

Dostepnosé kredytu zalely od wyniku oceny zdolnodci kredytowe] klienta przez Bank. Swiadczenie reklamowanych ustug bankowych nastepuje na
warunkach i zasadach okreslonych w umowie zawartej z Klientem. Szczegoly dostepne u Sprzedawcow. Niniejszy material ma charakter reklamowy

i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Opel Sosnowiec - Jedyny Autoryzowany Salon Opla w Zagtebiu
al. Zagtebia Dabrowskiego 19, 41-219 Sosnowiec
Tel. 32 428 55 55

opelmucha.com.pl

nawet o 6 miesiecy**

**przesunigcie terminu splaty pierwszej raty kapitatowo-odsetkowej dla 3 miesiecznej karencji dla kredytu udzielonego 1 czerwca - pierwsza rata platna
5 pazdziernika (z maksymalnie 93 rat). Przesuniecie terminu splaty pierwsze] raty kapitatowo-odsetkowej dla & miesieczne] karencji dla kredytu

9 Karq‘ CquM:‘

.......

e
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Podsumowania
i wyzwania 30%,

30 lat samorzadu okiem dabrowskich radnych.

— Sukcesem 30-lecia jest za-
chowanie przemystowego cha-
rakteru miasta, wprowadzenie
nowych branz w miejsce likwi-
dowanego gérnictwa czy kur-
czacego si¢ przemystu stalowe-
go, ze stale zwiekszajacym sie
budzetem po stronie przycho-
déw - méwi Adam Klimezyk,
dabrowski radny. - Wyzwaniem
na kolejne dekady jest digitaliza-
cja ustug wspolnych w zakresie
administracji, o§wiaty, pomocy
spolecznej itp., co pozwoli ogra-
niczy¢ koszty ich funkcjono-
wania przy zachowanej jakosci

oraz dalsze zwigkszanie party-
cypacji obywateli w zarzadzaniu
budzetem - dodaje.

- Najwigkszym osiggnieciem
jest konsekwentna budowa
spoleczenstwa obywatelskiego
opartego na partycypacji, dia-
logu i deliberatywnej formule
podejmowania decyzji - méwi
Kamil Dybich. - Najwigksze
wyzwanie to utrzymanie oraz
nieustajacy rozwoj spoleczen-
stwa obywatelskiego opartego
na partycypacji, dialogu i so-
lidarnosci — dodaje wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej.

Preeglad Dabrowski
e w nowej
odstonie 3.

nowy wymiar
Twoje] reklamy

45 tys.

egzemplarzy
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na dobre-

ZOBACZCIE

3 Z B
sprawdz na DJ o -

www.biblioteka-dg.pl B

tel. 32 639 03 34

REKLAMA

Miejska Biblioteka Publiczna
ul. T. Kosciuszki 25
41-300 Dabrowa Gornicza

QEAkademia WSB

% Ecellewce i Research Education Organisation

Studia

podyplomowe

do 10 lipca 2020 r. bonifikata 1000 zt

— Zarzadzanie w o$wiacie ONLINE

Dabrowa Gaérnicza

Cieszyn, Olkusz, Zywiec, Krakow

" 8 8 & @

— Edukacja i terapia osob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu - studia kwalifikacyjne

— Edukacja i rehabilitacja osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna (Oligofrenopedagogika)
- studia kwalifikacyjne

— Interdyscyplinarna diagnoza, stymulacja
I terapia dzieci od urodzenia do 3 roku zycia

— Kwalifikacyjne pedagogiczne studia

podyplomowe
wsb.edu.pl

dr hab, Zdzistawa Dacko-Pikiewicz, praf. AWSEB
W58

Roktor Akademii
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Zadzwon — specjalisci
o
udziela pomocy!

Sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z nig zmiany w funkcjonowaniu spotecznym moga wptywac
na nasze samopoczucie, wywotujac niepokdj oraz lek. Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gorniczej uruchomit telefony wsparcia prze-
znaczone dla oséb przezywajacych kryzysy emocjonalne, doswiadczajacych przemocy domowej,
uzaleznionych i ich rodzin oraz dla os6b bedacych w trudnej sytuacji na rynku pracy.

Mg

Telefony te staty si¢ przydatng
forma kontaktu dla szukaja-
cych pomocy, funkcjonujg na-
dal, cho¢ w nieco zmienionej
formie, mozna na nie dzwoni¢
i probowaé rozwigzac swoje
problemy.

Zdrowie psychiczne
Obecnie mozna skorzystaé
z Miejskiego Telefonu Zaufa-
nia pod numerem 571 332
386, ktory dziata codziennie
w godzinach 19.00-22.00.
Przeznaczony dla mieszkan-
cow, ktorzy przezywaja kryzys
emocjonalny, czujg si¢ osa-
motnieni, borykajg si¢ z pro-
blemami osobistymi, lekiem,
ale takze dla oséb dotknietych
uzaleznieniem lub wspotuza-
leznieniem.

Kwarantanna

Dla 0sdb objetych kwarantan-
na uruchomiono linie, pod
ktéra mozna zglasza¢ wszyst-
kie potrzeby zwigzane z prze-
bywaniem na kwarantannie.
Pod numerem telefonu 571 332
325 dyzuruja codziennie w go-

dzinach 7.30-19.00 pracowni-
cy Oérodka Interwencji Kry-
ZYSOWE].

Przemoc w rodzinie
W okresie zalecanej kwa-
rantanny w niezwykle trud-
nej sytuacji pozostajg ofiary
przemocy. To dla nich Miejski
Osérodek Pomocy Spotecznej
uruchomil w g. 7.00-15.00 te-
lefon 571332 270, pod ktérym
specjalisci udzielajg wsparcia,
przygotowuja dziatania awa-
ryjne na wypadek eskalacji
przemocy, podpowiadaja jak
zalatwi¢ dang sprawe, ustala-
ja plany pomocy dla rodziny.
W sytuacjach ekstremalnych
i kryzysowych, mozna dzwo-
ni¢ do Osrodka Interwencji
Kryzysowej (tel. 32 262 86 31
lub 571 332 385).

Uzaleznienia

Klub Integracji Spotecznej
dziatajacy w MOPS oferuje
wsparcie dla 0séb uzaleznio-
nych. Pod numerem 571 332
369 w g. 7.00-15.00 udzielane
jest wsparcie osobom uzalez-
nionym od alkoholu i innych
substancji oraz ich rodzinom.
Dyzurujacy informuje o miej-
scach, gdzie pomimo korona-
wirusa mozna korzystac z te-
rapii odwykowe;j.
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- Wsparcie specjalistow nie zawsze wigze sie

z podaniem gotowego przepisu rozwigzujgcego
problem. Czesto duzo cenniejsze okazuje sie petne
empatii wystuchanie i wspdélne poszukiwanie
rozwigzan. Udzielane porady wptywaja na
uspokojenie emocji i szersze spojrzenie na zgtaszany

problem, pozwalaja na wspdélne poszukiwanie
rozwigzan. Czasami wystarczy jedna rozmowa

i podpowiedzZ konkretnych dziatan. Nie wszystkie
problemy udaje sie rozwigza¢ za jednym razem,
mozna jednak ustali¢ dalsze kroki, ktére nalezy
poczyni¢ - mowi Bozena Borowiec, zastepca
prezydenta miasta.

- Mieszkancy obawiajg sie¢
o zdrowie swoich bliskich,
ktérzy z powodu upojenia al-
koholowego nie stosujg sie do
zalecen higienicznych, tym sa-
mym narazajg zdrowie tych,
z ktérymi mieszkajg. Telefony
dotyczg osob, ktére po okresie
abstynencji maja nawrot cho-
roby alkoholowej. Stan epide-
mii nie pozwala na realizacje
wybranej aktywnosci, pojawia
sie nuda, pustka i monotonia,
ktdérych nie umie si¢ wypelnic.
Takie uczucia nie sprzyjaja
trzezwosci - méwi Monika
Wrébel, kierownik Dzialu Ak-
tywizacji Zawodowej i Komu-
nikacji Spoleczne;.

Brak pracy

Bez wsparcia nie pozostaja
réwniez osoby znajdujace sie
w trudnej sytuacji na rynku
pracy, te ktdre boja si¢ utra-
ty pracy badz juz jg utracily.
Konsultant doradztwa zawo-
dowego w Klubie Integracji
Spolecznej jest dostepny pod
numerem telefonu 571 332 367
(w g. 7.00-15.00). Sprawy, z ja-
kimi zglaszaja si¢ mieszkancy,
dotycza pomocy przy tworze-
niu CV, dostepnych ofert pra-
cy, a takze zbadania preferencji
zawodowych. Telefon dedyko-
wany jest takze pracodawcom,
ktérzy ze wzgledu na stan epi-

demii majg trudnosci z prowa-
dzeniem swojej dzialalnosci.

#jestesSmyztoba

Do 15 czerwca 2020 r., dzia-
lala specjalna infolinia #jeste-
$myztobg przeznaczona dla
0s6b, ktdre nie radzily sobie
z emocjami, lekiem, izolacja
i samotno$cig. DyZzurowali tu
pracownicy MOPS-u, Srodo-
wiskowego Domu Samopomo-
cy, przedstawiciele organizacji
pozarzagdowych: Fundacji na
Rzecz Zdrowia Psychiczne-
go i Aktywnosci Spotlecz-
nej ,,Przystan”, Fundacji na
Rzecz Edukacji, Profilaktyki
i Psychoterapii ,,Droga” oraz
Stowarzyszenia Centrum Ko-
munikacji i Mediacji Dialog.
— Najczesciej dzwonily osoby
zagubione, samotne i wyizo-
lowane, potrzebujace wsparcia
drugiego czlowieka. Po drugiej
stronie czekal profesjonalny
rozmdwca — cierpliwy, uwazny,
empatyczny, wspierajacy. Byl to
rodzaj terapii przez stuchanie.
Pojawily si¢ rowniez telefo-
ny sygnalizujace konflikty
rodzinne, dochodzito do ich
eskalacji. Negatywne emocje,
ktore generuja lek i niepew-
no$¢, sprawiaja, ze ludzie sg
rozdraznieni, moéwig pod-
wyzszonym tonem. Taki ko-
munikat — cho¢ nie powinien,

jest odbierany jako zaczepny,
krytykujacy, doprowadza do
wzburzenia, ktére szybko
przechodzi z malzonka na
malzonka, potem z rodzica na
dziecko itd. Zrozumienie tego
mechanizmu dawato duza ulge
stuchajacemu odbiorcy - wy-
jasnia Monika Wrébel.
Osobom przezywajacym lek
z powodu koronawirusa, kon-
sultanci proponowali rézne
rozwigzania. Radzili, by daw-
kowa¢ ,trudne“ informacje
i czerpa¢ je z wiarygodnego
zrodla, rozluzniaé lek przez
réznego rodzaju wizualizacje,
np. wspomnien z udanego
urlopu, mitych chwil w Zyciu
i emocji z nimi zwigzanych.
Samo przyznanie si¢ do odczu-
wania leku i rozmowa o nim
jest réwniez dobra metoda
na minimalizacje¢ stanow le-
kowych. Sposobdw jest duzo,
konsultanci podczas rozmow
starali sie wskaza¢ te mozliwo-
$ci, ktdre sa najblizsze osobie
dzwonigcej, kazdy powinien
wybra¢ jednak taki, ktéry od-
powiada mu najbardziej.
Nie kazdy siggnie po pomoc
telefoniczng. Nie zrobi tego
z wielu powodéw. Jednak na-
wet jeden telefon moze by¢
pierwszym krokiem do zmia-
ny na lepsze.

Lucyna Stgpniewska
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Wyjdz zdomu i graj w kosza!

Najlepszy pomyst na wakacje? Sport!
Warto w tym letnim czasie odtozyc¢
na bok konsole do gier i smartfony, by
wyjs¢ na dabrowskie boiska. Na Orliku
przy Szkole Podstawowej nr 13 moze-
cie zagrac rekreacyjnie w basket.

A gdy zlapiecie koszykarskie-
go bakcyla, to w kazdej chwili
istnieje mozliwo$¢ dolacze-
nia do grup mlodziezowych
MKS-u Dgbrowa Goérnicza!
Najmlodszym adeptom klub
oferuje aktywne spedzanie
czasu, nauke koszykarskich
podstaw przez zabawe i rozpo-
czecie przygody z koszykowka.
Jednocze$nie MKS informuje,
ze trwa nabdr uzupelniajacy
dla rocznikéw 2002-2005!

Wiecej informacji na klubowej
stronie na Facebooku - MKS
Dabrowa Goérnicza - grupy
mlodziezowe i pod numerem
telefonu: (32) 261-76-81.
Dotgczcie do Przemka Pa-
ducha (powotanego na zgru-
powanie kadry narodowej
U-18), Kacpra Wojtasa i Bart-
ka Dziedzica (na zdjgciach),
by¢ moze przysztych gwiazd
ekstraklasowych parkietow.
Zdjecia: Adrianna Antas

SIatkOWKa 7777777/7/777777/77777 77777777077 777 7777 707077077 79770 70 /477774 /047777444777

Noc Swietojaniska pod siatka

Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gérniczej juz po raz pietnasty zorganizowato ,Noc Siatkojanska”, czyli Komentarze

$wietowanie na sportowo najkrotszej nocy w roku czyli Nocy Swietojanskiej.

20 czerwca na terenie o$rodka
CSLiW w parku Zielona odbyt
sie Turniej Siatkéwki Plazowe;j.
W imprezie udzial wzieto 25
par meskich i 14 par zenskich.
Zawodnicy i zawodniczki
spragnieni sportowej rywali-
zacji dali z siebie wszystko. Dla
zwycieskich par organizatorzy
przygotowali pamigtkowe sta-
tuetki oraz nagrody rzeczowe
w kategorii kobiet i mezczyzn.
Jak na tradycje tego Swieta
przystalo, o godzinie 21 odby-
fo si¢ puszczanie wiankéw na
wodzie.

Malgorzata Hupty$

uczestnikéow na FB:

Adrianna Gas: ,,Turniej nocy
Siatkojanskiej w tym roku wy-
padt super. Wysoki poziom,
$wietna organizagja i fajne na-

Karolina Kmita: ,Bar-
dzo dziekujemy za turniej
i Swietne nagrody [ Byto
rewelacyjnie! Milo wyjs¢
z domu, gdy dookofa tak
malo si¢ dzieje”.

Michalina Tokarska: ,War-
to bylo jecha¢ 300 km, zeb
zagra¢ w tym turnieju ﬁ

dziekujemy”.
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WYSTAWA PAMIATEK

~Szukalem was, teraz wy mnie znalezlisScie” to akcja spoleczna
z okazji 100. rocznicy urodzin Jana Pawta Il.

18 maja 2020 mineta setna
rocznica urodzin papieza Po-
laka, jednej z najwazniejszych
postaci w dziejach wspolcze-
snej Polski, Europy i $wiata.
Pamigtki udostepnili uczest-
nicy wyjatkowych spotkan
z Janem Pawlem II oraz ko-
lekcjonerzy - facznie to ponad
tysigc eksponatéw! Wystawa
prezentuje cze$¢ zbioréw, ale
zawiera te najbardziej osobiste:
fotografie z audiencji i uczest-
nictwa w pielgrzymkach, ekwi-
punek pielgrzymow, znaczki,
numizmaty i pocztéwki upa-
mietniajgce wizyty papieza na
calym $wiecie, dewocjonalia,
rekodzieto, wycinki prasowe.
Ze zgromadzonych ekspona-

tow powstal zbiorowy portret
pamieci.

Nie zabrakto lokalnych ak-
centow, a we wspolorganizacje
wystawy wiaczyta sie takze Ba-
zylika NMP Kroélowej Aniel-
skiej w Dabrowie Goérniczej,
ktora udostepnita fotografie
przedstawiajace wizyte pry-
masa Stefana Wyszynskiego
i kardynala metropolity kra-
kowskiego Karola Wojtyly
podczas uroczystosci korona-
cji cudownej figury Najswiet-
szej Maryi Panny w 1968. Bez-
cenng pamiatka jest réwniez
ksiega kondolencyjna parafii,
do ktérej stowa pozegnania
wpisywali mieszkancy miasta
po $mierci papieza.

Niebywala, trudna, momen-
tami dramatyczna, a jednak
tak klarowna droga zycia Jana
Pawta II ukazuje sife jego nie-
przecietnej charyzmy, budo-
wanej nie w oparciu o atrybu-
ty wladzy, jako najwyzszego
przedstawiciela Kosciota Ka-
tolickiego, ale na otwartosci
na wielorodno$¢ kulturows
i nieustajacy dialog. W trak-
cie niemal sze$ciu dekad po-
stugi kaptanskiej Karol Woj-
tyta odwiedzal ludzi na catym
$wiecie, wierzac w szczegdlna
moc sprawczg osobistych spo-
tkan. To spotkania z osobami
w kazdym wieku, zdrowymi
i chorymi, r6znego pochodze-
nia, pozycji spotecznej i religii.
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BEZPIECZNIE
Z PALtACEM KULTURY
ZAGLEBIA

W lipcu w Dabrowie Gérniczej rusza Akcja Lato 2020, ktorej jednym
z organizatorow jest Patac Kultury Zagtebia. W parku Zielona i parku
Hallera zagoszcza koncerty plenerowe, w Fabryce Petnej Zycia oraz
w dabrowskich dzielnicach beda czekac seanse Letniego Kina Plenero-
wego, a w patacowych placéwkach wakacyjne warsztaty.

Cieszymy sie, Ze znow spo-
tkamy sie z nasza kochang
publicznoscia i chcemy, aby
kazdy czul si¢ bezpiecznie
podczas letnich wydarzen.
Teren kazdej z imprez zosta-
nie wydzielony, by zminima-
lizowac¢ ryzyko spowodowane
koronawirusem. Dodatkowo,
wprowadzamy tez bezplat-
ne wejscidwki (liczba miejsc
ograniczona) na Letnie Kino
Plenerowe i koncerty z cyklu
»W Zielong gramy”. Wejsciow-
kibeda udostepnione na www.
bilety.palac.art.pl od $rody po-
przedzajacej dane wydarze-
nie. Uczestnictwo w imprezie
plenerowej bedzie wigzalo si¢
z wypelnieniem o$wiadczenia
o stanie zdrowia oraz zapozna-
niem si¢ z regulaminem, kté-
ry okresla szczegoly dotyczace
rygoru epidemiologicznego.
W razie niepogody koncerty
i seanse zostang przeniesione
do Patacu Kultury Zagtebia

- informacje o miejscu wy-
darzenia bedg aktualizowane
w dniu imprezy na naszej stro-
nie internetowe;j.

Wypelnienie o$wiadczenia
oraz akceptacja regulaminu
dotyczy takze opiekunéw i ro-
dzicéw dzieci, ktore beda braty
udzial w zajeciach prowadzo-

nych w klubach osiedlowych,
$wietlicach $rodowiskowych
i Domu Kultury Zabkowice.
Informacji o zapisach udzielajg
poszczegolne placowki.
Dbajmy wspolnie o nasze
zdrowie! Wiecej informacji
oraz wzory os$wiadczen na
www.palac.art.pl.

To takze rozmowy z glowami
panstw oraz najwyzszymi hie-
rarchami cerkwi prawostaw-
nej, przedstawicielami religii
judaistycznej i islamu.

Wystawa dostepna jest od lipca
do sierpnia w Galerii za Szyba
(hol Patacu Kultury Zaglebia),
w godzinach otwarcia PKZ.
Wstep wolny.
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Czworo dzieci i cos

3-8 seaNspLADziEC] 17°00

lipca Zdrajca 19:30
Doktor Dolittle .

10-15 seaNsDLADZIEC) 17:00
lipca Cos sie koriczy, ,q.

P CoS$ zaczyna 19:30
Turu. W pogoni za stawa .

17-22 seans DLADziEc] 17:00

lipca #tuiteraz 19:30
Naprzod .

24-29 seansDLADzIEC) 17:00

Iipca Xabo. Ksiadz Boniecki 19:30

//bilety//

normalny: 15 zt / ulgowy: 13 zt

seanse dla dzieci: 12 zt
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