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BOZEK MIIIOU.

Powies¢ pszez Walerjre Marrene {Morzkowska).

(Ciag dalszy.)

Przybiegta i zawiesita sie na szyi jego, kryjac
fzy, ktore bezwiednie ptynety jej po twarzy. — Ce-
cylio, — mowit Kiljan, — powiedz czy miatem pra-
wo postgpi¢ jak postgpitem, i skazywac ciebie na
meczarnie nedzy? Bo ja zapytuje sie samego s e-
bie, czy nie uniostem sie dumg przeciw krzywdzi-
cielom moim. Ale pod tym wzgledem sumienie moje
jest czyste.

Ona podniosta twarz rozptakana, ale pogodng
jak niebo; patrzagc na meza z chlubg i ufnoscig, wy-
rzekia;

— Nie zwazaj na mnie, Kilianie. PotgczyliSmy
sie na ztg i dobra dole; ja powinnam ci by¢ wspar-
ciem a me zawadg na twardej drodze obowigzku,
ktora postepujesz tak wytrwale.

Umilkli oboje i chwile trwata pomiedzy niemi
cisza, wsrod ktoérej przemawiaty tylko ich serca bi-
jace jednozgodnie.

— A teraz, — wyrzekt mgz wydobywajac sie
lekko z jej objecia, — trzeba mi iS¢ Cecylio. Badz
spokojng, powroce wkrotce.

Nie zatrzymywata go, wiedziata ze to naproé-
zno. Konieczno$¢ cigzyta nad niemi. Ale w milcze-
niu potozyta reke jego na swojem ramieniu i spro-
wadzita gc ze schodéw. Dzien byt przykry i zimny,
$niezna zadymka szalata po ulicach. Powr6cita na
gore ze SciSnionem sercem, i ocierajac lzy, ktore
vizrok jej mroczyly, bez straty czasu zabrata sie do
pracy. Czyzto nie bylo zyciem i zdrowiem Kilia-
na? Przez kilka chwil glucha cisza panowata w iz-
debce, i stychaé¢ byto wtatr szumiacy po szczytach
komindéw, skrzyp choragiewek ha dachu, i $nieg bi-
jacy o szyby okna. Cecylia drzata stuchajac tych
odgtoséw, i co chwila odwracata gtowe od wachla-
rza, ktoéry skostniatetni rekami musiata malowac
wiosenng barwg kwiatow, by spojrze¢ na to niibo
tak welitoSciwe dzisiaj dm tych, co potrzebowali
pogody i stonca.

I znowu czyje$ kroki daty sie stysze¢ na scho-
dach — i rzecz niestychana — diuga, jedwabna su-
knia szeleSciata wlekac sie po ciasnych zakretach

Czwartefc, dnia 27-go Kwietnia

Bok 1911

poddasza. Drzwi nie byly zamkniete. Po chwili
ciszy, jak gdyby wahania sie, otworzono je, i postaé
kobieca, otulona bogatem futrem, ukazata sie na
progu. Cecylia podniosta sige, mierzagc nowo przy-
bylg zdziwionem okiem, ale nie byla w stanie jej
pozna¢; blada, wychudta twarz kobiety, przysto-
niona koronka woalki, nie obudzita zrazu w niej za-
dnego wspomnienia. Ona stata ciggle w miejscu
zmeczona czy zatrzymana wyruszeniem lub onie-
Smielona ta nedza, ktéra wygladata z kazdego za-
kata pokoju zle zamaskowana, a jednak tak peina
dumy, ze dojrze¢ jg zdawato sie obrazg dla miesz-
kancow poddasza Wreszcie odrzucita z twarzy
zastone, i wyrzekta z cicha:

— Nie poznajesz mnie pani?

— Jakto — zawotata Cecylia po chwili waha-
nia sie — hrabianka tutaj, u nas!

I wrzrok zdumiony wlepita w Amelie.

Rzeczywiscie trudno ja byto pozna¢. Diuga
choroba, niepokdj ducha trapigcy jg od chwili odkry-
cia tajemnicy rodzinnej, wybity jej sie na twarz nie-
startym stygmatem; z jej czota i licow znikty osta-
tnie Slady mtodosci. Hrabianka HoreCka powstata
z choroby zupetnie starg kobietg. A jednak ta po-
sta¢ zwiedta i wychudta, po blizszem rozpatrzeniu
sie w niej zdata sie sympatyczniejsza niz dawniej
Rysy jej zmiekly, wyraz wyszlachetniat; oczy daw-
niej jadowite, zazdrosne, teraz zaszty mglg tzawa;
spogladaty wokoto smutnie i powaznie, jak przy-
stato kobiecie, co sama cierpigc zrozumiata cierpie-
nie; w ktdrej doznana krzywda zrodzita wspoétczu-
cie dla skrzywdzonych, a mys$l zbudzona nawatem
w ypadkoéw, wybiegta daleko poza obreb dotychcza-
sowej konwencyonalnej sfery. Dlatego tez Amelia’
z wahaniem i nieSmiatoscig nieznang jej dotad, wsta-
pia do biednego mieszkania. Zmiana, jaka w niej
zaszla, byta gleboka, nie ogramczata sie na fizycz-
nej zmianie. Czula sie upokorzong wobec tej nedzy;
nie wiedziata, jakiem stowem przemowi¢ do tych
ludzi, co byli ofiarg jej rodziny — i stata na progu
poddasza, do ktérego zagnaty ja wyrzuty sumienia
I uczucie sprawiedliwosci, drzgca, niepewna, podo-
bna do zebragczki. Drzenie to i ta zmiana nie uszty
uwagi Cecylii. Zrozumiata, ze Amelie sprowadzic¢
tu mogta tylko jaka$ nadzwyczajna okolicznosc.
Wyczytata w jej oczach wspédtczucie, ktorego w tej
chwili tak bardzo potrzebowata. | zapominajgc



0 wszystkiem. przyjaznie prawie zblizyta sie do
niej.

Pomiedzy dwiema kobietami wzruszenie byto
wielkie; obiedwie spogladaty na siebie bez stéw
czas jakis. Mysdli ich i serca zbiegaty sie na jednym
cztowieku, ktorego imie nie wymdwione drgato im
na ustach.

— Odzie Kilian? — szepneta w koncu Amelia
ogladajagc sie wokoto. | gdy to wymoéwita, krew
uderzyta jej do czota; zachwiata sie i wesprzeé
musiata.

— Maz mo6j — wyrzekia z pewng dumg Cecylia
— cho¢ chory I ranny, wyszedt za robota.

— Chory i ranny — powtorzyta bolesnie Ame-
lia zatamujac rece — wiec az do tego doszio!

I {zy wstrzymywane dlugo, wytrysty z jej
oczOw, i poptynety po bladej twarzy.

— Cecylio — zowatata gorgczkowo — ja mu-
sze sie z nim widzie¢, ja nie moge stad odej$¢ nie
zobaczywszy go, nie zyskawszy przebaczenia. Ja
teraz dopiero wiem o wszystkiem. Strzegg mnie,
maja na oku, zaledwie zdotatam wymkng¢ sie z do-
mu...

— Zatrzymaj sie pani, magz powréci natych-
miast, powinien powroci¢ — wyrzekta Cecylia przy-
suwajac krzesto Amelii, ktdéra osuneta sie na nie.

Chwile znowu trwato milczenie; zbyt wiele
rzeczy stato pomiedzy temi kobietami, by lody prze-
tamaty sie odrazu, jednem stowem i wybuchem ser-
decznym.

— Boze, jak tutaj zimno — rzekia po chwili
hrabianka otulajac sie futrem.

Cecylia zarumienita sie¢ gwattownie, ale nie rze-
kfa nic, tylko wzrok dumny utopita w Amelii; ona,
jedna ze sprawcoOw tej nedzy, nie powinna jej sie

yia dziwic.

Rzeczywiscie Amelia stowa te wyrzekta bez
mysli; piery/szy raz widziata zbliska niedostatek
1 nie domyslata sie nawet, ze zimno jest jednym z
objawoOw jego. Styszata ona, ze Kiljan byt biednym,
ale stowo to nie miato dla niej wyraznego znacze-
nia. Sadzita w prostocie ducha, iz byC biednym
jestto nie posiada¢ patacu w Warszawie, ani pieknej
letniej rezydencyi w majatku wiejskim, nie miec
ekwipazow, koni, lozy pierwszego pietra na wio-
skiej operze, nie modz przepedza¢ zimy w Nicei lub
Paryzu, latem nie zwiedza¢ wod Nadrenskich i brze-
géw Oceanu. A i tak ubostwo w tern ztagodzonem
Swietle, wydawato jej sie strasznem bardzo. Teraz
spogladata na to mieszkanie ukradkiem, bo Swiat ja-
ki§ nowy. straszny i niepojety dotad, otwierat sie
przed jej oczyma. Wychowana w zbytkach, nie poj-
mowata wcale, jak zy¢ mozna bez tysigca rzeczy,
ktorych tutaj brakowato zupetnie. Poraz pierwszy
widziata twardg rzeczywisto$¢, i nie odwracata sie
od niej trwozna, ale umystem i sercem chionetla te
chwile i jej gorzka nauke.

Tymczasem $niezna zamieé szalata na dworze,
i trzesta oknami izdebki.

— Boze, Boze — szepnela Cecylia zwyciezona
niepokojem, zapominajgc prawie obecnosci hrabian-
ki — on nie powraca!

— Chory — wyrzekla Amelia — iak on mdgt
wyj$¢ na czas podobny!

| spojrzata z wyrzutem prawie w twarz Cecylii.

Cecylia usmiechnefa sie bolesnie
‘ — Potrzeba nie wybiera czasu — odparta kro-
tko.

— Potrzeba! — powtorzyta Amelia, — wiec
taka nedza istnieje, i nikt jej w pomoc nie przy-
chodzi!

Przyszty jej na mys$l wszystkie dobroczynne
zabawy i prace w ktorych brata udziat, i zrozumiata
ze z nich korzysta tylko patentowana nedza; przy-
pomniata sobie unizone postacie udajgce sie do pan-
skich domoéw po wsparcie. Czyz dziwi¢ jg mogto,
ze Kiljan i Cecylia nie nalezeli do nich?

— Dotad — wyi zekta Cecylia jakby odgadujac
jej skryte mysli — dotad wystarczaliSmy sobie, i da
Bog dalej wystarcza¢ bedziemy. Kiljan nie przyj-
mie jatmuzny, ani...

Chciata doda¢, pomocy tych, co go skrzywdzi-
li“.  A>e w oczach Amelii byto tyle bolu, skruchy;
i serdecznego uczucia, iz Cecylia nie dokonhczyta
stbw zacietych. Hrabianka, ztamana chorobg i za-
lem, tak niepodobng byta do tej dumnej, ztosliwej
patrycyuszki, ktérg znata w palacu Horeckich, ze
w zbudzata tylko jej litos¢. Amelia z niepokojeni
$ledz ta zmiany wyrazu na twarzy miodej kobiety;
ciepienie uczynito jg jasnowidzaca.

— Cecylio, Cecylio! — zawotata bolesnie Ame-
lia wyciagajac ku niej rece — jak wy mnie niena-
widzi¢ musicie!

— Kiljan oddav, na przestat kogobadZz nienawi-
dzié.

— Aty Cecylio, czyz zdotata$ zapomnie¢ krzy-
wdy doznanej u nas? ja wiem jak niesprawiedliwie
obeszliSmy sie z toba.

— Ja — odparta z rumiericem Cecylia — by-
fam nadto szczesliwg, by o tern pamietac.

Amelia spuscita glowe na piersi. To szczescie,
ona miata je w reku, i odrzucita; a teraz zazdrosci
ta tej nedzy, tej choroby, i tego spokoju ducha mie-
szkancom poddasza. Nie wiedziata, jak dalej prze-
moéwié. Spodziewata sie wyrzutéw, skarg, niena-
wisci; a spotykata ludzi stojgcych na takich wyzy-
nach, ze dla krzywdzicieli zachowali tylko litos¢
i obojetnos¢. Pogrgzona wr tych myslach, szukala
daremnie stdw odpowiedzi na te harde uczucia, kto-
re przenosity o wiele moralng miare jej poje¢ — gdy
wszedt Kiljan.

Zmeczenie niezmierne malowalo sie na jego
wybladlej twarzy; ptaty Sniegu niestopionego je-
szcze, bielalty na jego wilosach i ubraniu, a krople
potu perlity mu sie na czole. Wzrok btyszczat go-
rgczkowo. Cecylia zapominajac o Amelii, rzucita
sie ku niemu. On nie spostrzegtszy jej zrazu, przy-
cisnat zone do piersi, jakby to krotkie rozstanie sie
wiekiem byto dla niego. Ona nie pytata go o nic,
nie mowita o niespodziewanem zjawieniu sie hra-
bianki, ale cata oddana szczesciu i mitosci swojej,
obcierata twarz jego i wiosy, spogladaiagc mu w
oczy z niepokojem, czy nie wyczyta w nich zwiek-
Szonego cierpienia.

Ale on usmiechnat sie do niej, i rzucit z rodza-
jem tryumfu na stot pieniagdze.

— Patrz — wyrzekt sttumionym od zmeczenia
gtosem — znalaztem robote i to od jutra.

— Od jutra — powtérzyta bolesnie Cecylia —
a jeszcze sit nie odzyskates!

Prébowat usmiechnag¢ sie znowu, ale usta nie-
postuszne byty woli jego. Zwyciezony zmeczeniem
zachwiat sie, i padt prawie na krzesto.

Wowczas dopiero Amelia, niewndziana dotad
przez niego, zblizyta sie zwolna. Kiljan miat oczy



przymkniete, ale Cecylia w niepokoju swoim wska-
zywata go hrabiance.

— On sie zabija — szepneta Amelia, spoglada-
jac na niego z nieopisanym wyrazem zalu i zachwy-
tu; — on sie zabija pracg, a my tymczasem..

Kiljan dostyszat gtos obcy, podnidst gtowe, a
Zrenice jego na widok tej istoty podobnej do widma
przesztosci, rozwarty sie szeroko, i chodzity pyta-
Jace od niej do zony. jakby chciat sie przekonac,
czy to nie jest mara wywotana goraczka.

Amelia zrazu oniemiata pod tym wzrokiem, kto-
rego wspomnienie nosita od lat tylu w sercu wyryte
gleboko. Z oczyma petnemi tez stata przy nim nie-
ruchoma.

— Pani, — wyrzekt Kdjan. odzyskujac w je-
dnej chwili chtodng durne, z jaka miat prawo prze-
mawia¢ do niej, — nie pojmuje co cie¢ tutaj sprowa-
dzi¢ mogto. Je$li che¢ wspomozenia mnie. — mo-
w it dalej po krotkiej przerwie, nie odbierajac odpo-
wiedzi zadnej, — widzisz, ze to niepotrzebne.

Amelja wstrzasneta glowa, gtos nie mégt sie
wydoby¢ z jej piersi Scisnietej: ale z jej postawy
zna¢ byto. ze nie przyszia tutaj z jatmuzna.

On to zrozumiat.

— Gdyby, — wyrzekt po dtugiej chw il wahania
sie, — gdyby niecnietym trafem, ja, nieznany ro-
botnik, madgtbym by¢ w czem$ uzytecznym hra-
biance Horeckiej, masz pani stuszno$¢, ze udatas sie
do mnie.

Amelja spojrzata na niego zdunhonym wzrokiem.

— Kilianie, — zawotata «kladajac rece, — wiec
ty zapomniate$, w™ec mogteS mi przebaczyc!

On usmiechnat sie zwyktym sobie smutnym, ta-
godnym u$miechem.

— N;e mébwmy o przesziosci,
zwolna.

— Ja musze o niej mowic, ja po to przysztam
tutaj.

— To naprézno. — odpart, — zapomnie¢ nie jest
w mocy ani woli mojej, bo to przeciwne obowigzkom
cztowieka wzgledem samego siebie. Jednak, jezeli
zadasz pani przebaczenia, je$li czujesz, ze masz co$
wzgled-lem mnie na sumieniu, to mozesz odejs¢
w spokoju: oddawna przebaczytem wszystkie 0so-
b:ste krzywdy. Wedtug wlejkiej Sprawiedliwosci
rzadzacej Swiatem, zte kazde obraca sie zazwyczaj
przeciwko tym co je spehili: ja nie chowam nic
w sercu ku wam wszystkim. Ale céz z tego? pom-
stg jest juz zto samo; a jezeli sje nie myle. panno
Ameljo, — dodat spogladajgc na nig — to smutne
prawo spetnito sie nad tobg. Nie bytas szczesliwa.

Byto to pierw sze stowo szczerego wspoétczucia,
jakie hrabianka HoreCka uslysza'a w zyciu swojem,
i wydarto ono z jej piersi tkanie gwattowne. Tu,
przy cztowieku, ktorym wzgardzita, przy kobiec:e,
ktorej wyrzadzita najciezszg krzywde, przy ich wy-
gastem od nedzy ognisku, odetchneta poraz pier-
wszy swobodng p;ersia; poraz pierwszy obwiala jg
czysta atmosfera moralna, ktdrej naprézno szukata
dotgd wkoto siebie. Serce jej i mysli otwieratr sie
pod tym wpltywem, i ptakata nad przesztoscig i nad
obecng chwilg, nad sobg i nad niemi.

Cecylia zblizyta sie zwolna, i objeta jej postac
pochylong z «erdecznem wspoétczuciem; Kiljan wy-
ciggnat do niej reke. Oboje spogladali na siebie,

wyrzekd

nie mogac dojs¢ powodu tej niepojetej znizmy W
Amelii, i tego niepojetego przybycia.

— Wy, — zawotata — wy. co macie prawe
mnie przeklina¢, wy jedni nie odpychacie mnie!
— Uspokdj sie pani — mowit Kiljan — ja i ona

nie odpychamy zadnego cierpienia. CierpielisSmy.

— C erpieliscie przez nas, przeze mnie.

— To p.rzeszto — odrzekt Kiljan — ja nie zatuje
przesztosci. Zostawmy jg w spokoju, przeciez nie
ona to sprowadzita cie do nas. Powiedz pani otwrar-
cie. czego pragniesz?

Byto tyle szlachetnej protesty w tych Stowach,
w calem obejsciu s'e Kiliana, ze Amelia uspokoita
sie zwolna.

— Przysztam tutaj — wyrzekta — naprzéd po-
zyskaC przebaczenie wasze, potem nagrodz"¢ spet
rriong krzywde, o ile w mocy mojej.

— Jakto? — zapytat Kiljan, tkniety temi stowy,
i nie pojmujac ich catego znaczenia.

— Mdj ojciec — szepneta Amelia z ptom.ennym
rumiencem na twarzy — nieprawmie posiadt maja-
tek brata.

— Wiem to oddawna, ale moralne przekonanie
nic nie znaczy bez dowodow.

— Dowaody te gdzie$ by¢ musza. Dziw nj m tra-
fem wpadta w rece moje korespondeneya cala hra-
biego Juliusza z zong. Czytatam ja.

— W twoje rece pani?... — zawotat K lian —
w twoje rece?

| utkwit w niej w zrok niepewny, jakby badat, ja-
kim sposobem papiery te dostaty sie do nej; dla-
czego teraz dopiero po tylu latach robita mu to od-
krycie. Bytaz to tylko zemsta rodzinna czy tez zbu-
dzone sumienie? Co zawieraty te listy nalezne mu
prawem serca, ktére na kohcu wyjasni¢c mu miaty
tajemnice otaczajgcg jego kolebke? Ameba podata
mu zwoj zz6tkkych papieréw. Pochwycit je drzaca
rekg — i teraz dopiero zwyciezyto go wzrrszenie.

— Amelio — zaw olat gwalttownie — dlaczeg6z
milczata$ tak dtugo?

Ona z fagodnosciag nowg da niej zupetire, od-
parta:

— Nie bylam tak wunng jak sadzite$, bytam
bierneni narzedziem tylko. (Ciagg dalszy n. 'tgpi>
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Wiew orka 1 maitfir

Jeszcze w zielonej skorce,

Dostat sie orzech w .ewiorce,
Ledwie go dotknie drobnemi zgbkami,
»Jakze mig”, rzecze, ,moja matka niu.

Nie raz mi to powiadata:
2e orzeszek to potrawa arc)-doskonata;
Dziekuje za nig.” — Wtem rzuci orzec'

Fodjeta go matpa z $miechem;
B,erze w fapki, rozhipvwa,

Stodkie ziarnko wydobywa,

| gdy gc zaada sama.
Rzecze wiewiérce: ,,Dobrze méwi mam?
Dohry orzeszek, lecz trzeba zgryz¢ wprzody
Trzeba wprzéd popracowac, kto chce mie¢ vn 'ody.




Jak nalezy psjsie”O" a¢ z dzieémi,
aby n-.m uLly.

Niektérym roi z'com w daje sie, ze cate wycho-
wanie polega na kaianiu d i.c, a ze wszystkich kar
najprostszg i najde- aiwszi | Jaje im sie bicie, wiec
tez bijg za kazde przewin eme.

Tymczasem poretm.j4 'lad najstraszniejszy
i najniebezpieczniejszy.

Najprzod kary wr ule "g
pomoco”™m sposobem wyeh ‘a. Mogag one o tyle
tylko by¢ dobre, 0 de mne by, takie, jak dobry
przykiad, zacheca co dobrego, dobre przyzwyczaje-
nia — przychodzg im w porlL_. Pozytym nalezy
Kary starannie oi u sia¢ i wybiera¢, bo niektére
bardziej szkodza, niz. pomagaja.

Do takich nalez: kara cie'cspa czyli bicie. Ka-
ra ta przedewszy tkicm ie”: niezdrowa. Rodzice
najczezJej nie majg poje-.a o tym, jak wiele zlego
wyrzadzajg dzieciom nawet wtedy, gdy uszkodze-
nie cielesne nie jest widoczne. W najnowszych cza-
sach lekarze chorib dzierinnych zastanawiali sie
nad tym, jak wytrwa | na zdrowie dziecka
i przekonali i/ta, ze jest or.0 dia mego zawsze zgu-
bne.

W dzieciach bitych wyrabia sie sktonno$¢ do
réznych chordb, z  szcza : ¢ wowych, i czeste bi-
cie uin icnia w dzic tu wlas .c wrdy, ktére chce-

igorszym, najmniej

my w5 korzeni¢ — iuno i wet sktonnosé do
jvszcT iej niec?'

Niitfzwyczaj i N ic ,st bicie w glowe,
ktérej: » nieraz rodziTe ie do ~zajg. W glowie
mie$¢ ie moézg, sied'i ko i yiii, a zatem bijac w

gtow ¢ uszkadza sie rn4zg.
czesta na bél gtéow

DzLci tak bite, chorujg
i niebeer cczne choroby maz-

gowe, bywajg takze wypadki zupetnego zidioce-
nia dziecka.

D t jest Srodkiem, - ar , tn przy tresowaniu
zw.cirnt, a nie pfzy w v Tu ludzi. Dzi$ na-
we! C 1 to yritu i koni doszli
do ‘ e re rn wiecej sie da
zrobi  innemi d \ itettij a najznakomi-
cigjut Jz nekomiblta re mia

Z "erzeceka; baldzg . d neciabh nizkie, zwie-
rzece popedy. Pr ez b;cie oglaptamy je — zabija-

my ' armoéeye ! \ruj 1i!idzka, ponizamy je. uczy-

my , r. ' ijalistwa ' z! duji | jr zty przykiad nie-

pan< a nad ¢« iublizamy -e¢ wadze rodzi-

sief- Prw a ze dziecko i ie ojca. ktory

¢ ale fi — to zupetnie

Coiim o\ v dzcebjr Lvm mniej !zieci

sja. Ani ,t I - wcina, ani powa-

ol " rod |- ka' ' zywajg wr rogdze

d *c, te - 't ’j woli rodzicow.

v+ | nie irez ¢ | iprysoi dzic nre u’tepo-

* nie po ¢ rn ind-» w, b yki, a mimo
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PRAKTYCZNE RADY

Cebula lekarstwem.

Ani wierza nasz gosposie, ze tuz pod reka majg
znakomity Srodek lekarski. Jest nim cebula. Juz
sam ostry, gryzacy zapach cebuli wskazuje, ze jest
to roslina niezwykta, ze zawiera w sobie co$, co wy-
wiera niematy wyptyw na organizm ludzki.

U nas uzywajg cebuli tylko jako przyprawy do
potrawy, o leczniczych wiasnosciach cebuli prawie,
ze nikt nie styszat. Otéz chcemy powiedzie¢ kdka
stébw o jej wartosci leczniczej.

1. Przedewszystkiem cebula utatwia trawienie.
Ten, co je cebule, czuje sie wesotym i swobodnym,
nie cierpi na zadne uciskania w zotadku. Dlatego to
w cieptych krajach, gdzie juz sama temperatura
cztowieka przygniata, chetnie jadajg cebule. Trzeba
jednak zachowywac¢ miare w jedzeniu cebuli, bo
nadmiar szkodzi.

2. Kto cierpi na zatwardzenie i gazy, ten niech
sobie przyrzadzi $rodek taki: kraje sie cebula dro-
bno, gniecie sie i wrzuca do spirytusu, a gdy na-
sigknie, bierze sie na wewnatrz tej nalewki po 10 do
12 kropel trzy razy dziennie. Krople te mozna tez
zaleci¢ tym, co pielegnuja zarazliwie chorych. Kto
niema spirytusu, ten moze ugotowac cebule z mle-
kiem, a tez bedzie miat znakomity Srodek na kolke
i bolesci brzucha.

3. Cebula jest znakomitym $rodkiem na robaki.
llez to dzieci trapi ta brzydka choroba! Dajciez im
wiec rano i wieczor po 3 tyzki odwaru cebuli we wo-
dzie lub mleku, a nieproszeni goscie natychmiast
wyjda. W Palestynie, gdzie prawie kazdy kawatek
miesa zatruty zarodkami robakow, czesto jadajg ce-
bule. Stad to nasi zydkowie zachowali to upodo-
banie do cebuli.

4. Kto znowu czuje trudnos¢ w oddawaniu mo-
czu, niech zazyje cebuli ugotowanej w miodzie dwa
razy dziennie po 3—4 tyzki. Predzej osiagamy sku-
tek. gdy ugotujemy cebule z rozmarynem we wo-
dzie zmieszanej z winem po potowie. Ten S$rodek
skutecznym jest i przy wodnej puchlinie.

5. Kto ma obrzmiate i ciekgce oczy, ten niech
przemywa je odwarem z cebuli 3—5 razy dziennie.
Zaczerwienienie i spuchniecie odejdz'e, wyciek usta-
nie, a oko sie wzmocni.

6. Herbata z cebuli jest znakomitym $rodkiem
na wszelkie gnijace rany, szczeg6lnie u dzieci na
gtowie.

7. Kto doznat zgniecienia, niechaj naciera zgnie-
cione miejsce sokiem cebuli, a b6l wkrotce ustanie.
To nacieranie uzywa sie : przy stwardnieniach,
szczegOlne u dzieci na gtowie.

8. Nacieranie odwarem z cebuli
rzuty.

Jak widzimy wiec, to cebula nie jest tak po-
spolitg rosling, za jaka zwykliSmy jg uwazac¢. Nie-
jeden znajdzie w cebuli znakomitv Srodek na swa
dolegliv 0S¢.
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