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— Lhcesz mi co powiedzie¢? — mama zapytala.

— Przysztam po chusteczke, ktérag prawdcpudo-
bnie musiatam tu zostawic.

— Pr ecie ja w lewej rece trzymasz.

— Ach! prawda.

— Widaé, ze sie coreczka dobrze bavi, skoro na
takie drobnostki nie zwaza — zauwazyla jedna z ma-
trén.

Na moje szczescie zagrali kontrenansa.
ler przybiegt, aoy mnie z klopotu wybawié.

Podczas gdysmy tanczyli, rozmawiatam, acz nie
wiele, z moim tancerzem, patrzytam na nasze vis-a-vis,
a bojac sie, zeby jakiej figury nie zmyli¢, anim spoj-
rzata na ook. | pytalam sie w duchu, co mi sie sta-
to, skad taka trwoga, lecz nie umiatam sobie na to
odpowiedziec.

Po kontredansie nastgpita galopada. Teraz !eo$
przystapit, skionit sie w milczeniu, a ja w oczy mu
nie patrzac puscitam sie wsparta na jego ramieniu.

Nareszcie staneliSmy nieopodal tych samych drzwi,
w ktorych go spostrzegtam. Zwart) tlum nas otaczat.
Ws$rod niego byliSmy osamotnieni.

— Jak to szczeSliwie, ze panig tu zastalem — sze-
pnat.

Serce zaczeto mi bi¢ niespokojnie.

— Kto panu powiedziat, ze tu bede?

— Przeczucie...

UmilkliSmy oboje.

Méj kawa-

Czutam na sobie jego spojrze-

nie... Tymczasem muzyka grata, pary wirowaty, do
mnie, na szczescie nikt sie nie zblizat.
— Wiec pani doprawdy odjezdzasz? — po chwili
zapytat.
— Odjezdzam.
— Nieodwotalnie ?
Tak

- | nie zal pani tych, ktérych zostawiasz?

Miasto odpowiedzie¢, podniostam wzrok ku niemu.
W jego oczach tyle byto zalu, tyle skargi gtebokiej
acz niemej, ze mato brakowato, abym sie w gtos roz-
ptakata.

W prawej rece trzymatam wachlarz, lewg miatam
spuszczong; nie wiem, jakim to sie sialo sposobem,
lecz moja dton lewa znalazta sie niespodziewanie vr

Czwartek, dnia 30-go lipca
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jego dioni. Uscisnat ja tagodnie, a tak serdecznie, ze
w tern jednem dotknieciu bylo wiecej uczucia, niz w
catej powodzi stow, wiecej niz mozna wymarzy¢, wie-
cej niz sie mozna spodziewac.

Jeszcze bardziej onieSmielona nie wiedziatam, gdzie
ucieka¢, gdzie sie skiy¢, ale jak przedtem, tag i teraz
znow mnie tancerz z kiopotu wybawit.

Posztam tedy z nim bez wahania — lecz z jakim
zalem !

Nie uptynat kwadrans, a przypadkiem znalezliSmy
sie znéw obok siebie.

— Nie zapomnisz pani o nas? — pytat cicho, gto-
sem melodyjnym jak harfa eolska.

— Mozesz pan o tern watpi¢?

— Pamietaj, panno Kazimiero, pamietaj! Tu zosta-
wisz dusze zbolatg a wiecznie teskniagca, idéra jak ro-
sy ozyweczej, jak stonecznego promienia, jak wyroku
zyda lub $mierci bedzie wygladata twego powrotu !

I znéw dlton moja znalazta sie w jego dioni,
znow iskra dotad nieznana piersi przeniknela, a ra-
dos¢ i trwoga, w jeden akord zlane, zanucity w sercu
Spiew jeszcze niestychany

Szczedliwg bytam, ach! szczesliwg, jak do tej
chwili nigdy, a jednak, gdyby to wrazenie trwalo
dzien, godzine, kwadrans, serce musiatoby pekngc!

Zagrali mazura — moj tancerz przybiegt i bez-
przytomng uniost na $rodek sali.

O ! snie moj zioty, ty Snie mdj teczowy, ilekro¢
stajesz przed oczyma mojej duszy, puszczam W nie-
pamie¢ wszystko: i bdle, i [rudy, i zawody, bo$ niebo
rozwart przedemna!...

XX.

Noc byfa czarna.

Od dwoch dm znajdowatam s.e w wagonie. Po-
ciag' przebiegal z poczatku kraj skalisty, peten lasow
i strumieni, czesto od ywat sie dzwonek na stacyach
i ukazywaly sie mury to miast, to miasteczek, ale dzi$
rano krajobraz catkiem sie odmienit. Gory znikly,
lasy zrzedziaty, osoby zmieniaty sie jak w kalejdosko-
pie, lecz ja nv nie uwagi nie zwracatam. W rogu u-
kryta, zytam drogiemi wspomnieniami.

1 widziatam ojca, zalewajgcego sie tzami w chwili
pozegnania; mame powazng, lecz wzruszong, Warz-
binskag desperujaca, ze mnie juz chyba nigdy nie zo-
baczy; widziatam stugi, catujagce mnie po rekach, na-
wet pana Zielinskiego, ktory przyszedt mi powiedzie¢
dobre stowo na droge. | widziatam ksiedza Jana,
kleczacego wraz ze mng na stopniach olarza, by u-



prosi¢ btogostawieristwa od Boga, styszatam jego gtos
wzruszony, gay moéwit:

— Czcij ojca i matke twojg! 1dZ w Swiat i pra-
cuj! Chowaj w sercu gleboka wiare, mitos¢ i na-
dzie'c, a Bdg cie nie opusci !

Zacny kaptan plakat razem ze mng i diugo nie
moglismy sie uspokoic...

Przesuneli sie oni wszyscy w pamieci... Stanat
przedemng takze Leos, z jasnem czotem, z oczami
smutnemi, z i$miechem, w ktéorym byto wiecej teskno-
ty niz stodyczy, i rzecz dziwna — w calej tej sali
thumnej, gwarnej, r esiscie oswietlonej, tylko jego je-
dnego widze wyraznie...

Ciclio seret, cicho! Nie czas marzy¢, nie czas te-
skni¢, nie czas zalowa¢. Przedemng trud, rezygnacya
i praca. Ale wspomnienie wcigz wraca, ogarnia du-
sze, zalewa serce i na widnokregu marzen ukazuje o-
bra™y pelne nieuchwytnego czaru...

Cicho serce !

Zatrzesty Sie wagony, kota zgrzytnely, pociag sta-
nat. Kcnouktor, drzwiczki otworzywszy, stacye wy-
mienit. Trzeba bylo predko wysiada¢, bom sie juz
znajdowata u kresu drogi, a pociag stat tu ledwie
dwie minuty. Stuzba kolejowa rzeczy mi wyniosta.

Przy furcie, przez ktorag wychodzito sie ze stacyi,
stat mezczyzna rosty a barczysty. Mimo grubych cie-
mnosci dostrzegtam na nim dworskg liberya.

— Sa tu konie z Das.owié¢, od panstwa Zyrow-
skich ? — zapytatam, przed nim sie zatrzymujgc.

— To ja po panne przyjechat — cdriekt stuga,
czapki nie uchyliwszy.

Wzigt moje rzeczy i, przodem idgc, udat sie znie-
mi do poétkrylego powoziku, ktéry stat przed stacya.

Powdz bwvt zaprzezony w cztery roste konie w po-
recz. Na koziotku siedziat wyrostek moze pietnastole-
tni. Woznica, przywigzawszy kuferek z tylu powozu,
utfi iscit reszte rzeczy obok mnie, wskoczyt na koziet,
w7igt lejce z rak chlopaka i zawolawszy przeciggle co$
niezrozumiatego, jakby zawodzit, ruszyt z miejsca.

Po kilku minutach jazdy znajdowalismy sie na
stepie.

Ksiezyca nie bylo, gwiazdy w gestych chmurach
utenety, wicher dagt od zachodu i drobnym deszczem
pluskat. Chustka otulona siedziatam w glebi powozu
i cala w myslach utonetam.

Dos¢ dlugo jechal-smy rowning jednostajng, nie
widzac drogi przed sobg. Jakim cudem woznica nie
zbladzit, to jego tajemnica. Nareszcie powoOz zaczat
sie szybciej toczy«., jakbysSmy w dét zjezdzali. Wychy-
litam gltowe. O ile mogtam dojrze¢, znajdowatam sie
w jarze glebokim, posrod ktérego wida¢ byto ciemne
zbite masy. Byly to domostwa, tworzace w tym pa-
rowie wie$ ukrainskag. W zadnem cknie nie dostrze-
glam Swiatta; wszystko spato — nawet psy milczaly.
Dopiiro gdysmy pod gore zaczeli wyjezdzaé, gdzie
na krancu wsi znajdowat sie kotlowrot niezamkniety,
ujrzatam ws$réd drzew murem okolonych kilka ckien
jasnych. Byt to dwor; tam jeszcze nie spali.

I znow stepem pedzimy, konie rwag ziemie kopyta-
mi, niekiedy prychaja, wozrrea zawodzi, ruch jedno-
stajny a cichy po miattdej drodze do snu mme Kkoty-
sze Nagle powdz zatrzast sig, stangt, potem ruchem
gwattownym w miejscu sie obrocit.

— Co sie stato? — zawotatam ze snu zbudzona.

— Wilki! — woznica krotko odpowiedziat i, lejce
pusciwszy, zdat sie na msfynkl koni.

Szalony crkan porvat mnie w swoje objecia j
niést pmad ziemig. Nie styszalam ani turkotu, ani
koni parskania, tylko wiatr dziko smmiat a jam le-

ciata za Swiaty. Ten ruch odurzyt mnie i w czesci
odjgt przytomnos¢. Nie miatam czasu ani mysle¢, co
sie ze mng dziato, ani sie bac. Westchne am tylko do
Boga i chociaz po obu stronach powozu widziatam
mate Swiatetka, jakby btedne ogniki, nie zdawatam je-
dnak sobie sprawy z grozacego nam niebezpieczenstwa.
Na nasze szczescie wie$, ktorgdSmy mineli, byta nieda-
leko. Konie wpadly przez otwarty koiowrot do jaru
i, nie wiem, czy kierowane reka przytomnego wozni-
cy, czy tez z wilasnej woli, puscity sie galopem pro-
sto ku dworowi, ktorego brama, w murze ogrodo-
wym, takze nie byla zamknieta.

Z kuchni jasno oswietlonej wybiegto ludzi kilkoro,
miedzy nimi kucharz w bialej czapce. Koni nie byio
trzeba wstrzymywac, bo same stanety. Kucharz, usty-
szawszy, co nas spotkato, kazat natychmiast brame

zatrzasnac.
— Chwata Bogu, ze was nie zjadly, bo to u nas
nie tiudno — rzekt powaznie. — Zaraz pojde panu

powiedzie¢, kto przyjechat.

Nie potrzebowat wszakze tego czynié, gdyz na
ganku ukazal sie mezczyzna stuszny, dosyC otyly; tru-
dno byto dojrze¢, czy byt miody, czy stary. Glosem
dono$nym zapytat:

— A tu kto?

— Prosze jasnie pana to ja, Jurko z Daszowic.
Jechaicm z kolei z gubernantka, ale musiatem nawro-
ci¢, bo nas wilki sptoszyty.

— Skoro tak sie stato, to u mnie przenocujcie —
rzekt gospodarz. — Prosze, mech pani wysigdzie —
dodat, ale z miejsca sie me ruszyt

Wyznaje, ze dopero teraz strach mnie ogarnat.
Nie batam sie¢ wilkdw a przc.azit mnie toii glesu te-
go cziowieka, niemity, ochryp'y, bez odcienia uprzej-
mosci. Wysiadlam jednak, bom musiata. Gdym noge
pobawita na stopniu powozu, doleciaty mnie dzwieki
fortepianu. Teraz wolniej odetchnetam; pr bynajmniej
wchodzitam do domu, w ktérym znaidowaty sie ko-
biety.

y_ Prosze pani tedy — pr;emoéwit zndéw gospodarz,
lekcewazacym ruchem reki droge mi pokazujac.

Wesztam do obocznego pokoju, w ktérym dokota
olbrzymiego bi‘ardu stato stug kilkoro. Nie robity o*
ne nic, tylko stuchaly. Przez drzwi od salonu, nieco
uchylone, dolatywaty $miechy, krzyki i niesioime tcay
fortepianu. Niekiedy stycha¢ bylo takze uderzenia w
podioge, jakby kto hotupce wybijat.

Strach ogarniat mnie coraz wiekszy.

— Prosze pani, prosze dalej! — méwit gospodarz,
za tnng postepujagcy. — Na dobrg chwile pari trafi-
fa... Mamy wesotych gosci, sami kawalerowie jak zto-
to, zabawimy sie razerr

Ledwie to powiedziat, wypadt z salonu mezczyzna
miody, niezmiernie wysoki, z twarzg czerwong i cy-
garem w ustacU. .

— A to co za marmuzela?! — krzyknat zdziwio-
ny, do mnie przyskakujac. .

— Guwari-ntka Zyrowskk h. Przestraszyta sie wil-
kéw i miedzy nas sie skryla.

— A, my nie wilki, nie! — wysoki mic Wieniec
zawotal i pochyliwszy sie nademna, jakby mi ramie
do tanca nodajac, krzykngt: — Stuze pani! Tadzio

gra wiasnie galopade.
— Dziekuje panu... ja tu zostane... nie fa’czg...
— Alez mirmuzelciu, na co te grymasy? Na taka
surowos¢ masz oczy za fadne!
Z femi stowy chwycit mnie pod ramte i przemoca

ciggnagt za soba. (Ciag dalsrv nastapi.)



WSROD zboz.

Wiesniak od pracy w swobodniejsza chwile
Wychodzi w pole, gdzie zilociste zboze
Tak sie don wdzieczy i usmiecha rade,
Jako to dziewcze do miodziencza boze...
Wietrzyk je w klosy catuje mitosnie

1 ciche na nich melodye v vgn wa,

Wiec sie faluje i mieni, jak morze.

1 jakas btogos¢ rozkoszna zen wiegje.
Skowronki piosnki dzwonig wciaz radosnie
Gdzies$ hen... pod stonkiem, co sie jasne $mieje
1 szczodrze blaski na lany rozsiewa,

I Isni i igra z klosami wesoto...

A tany szumig wcigz, schylajac czoto.

Bo przeczuwajg blizkg pore Zniwa.

Jak podczas suszy kwiatek, co zamiera,
Czeka na rose ozywczg spragniony —

'l ak oczekuje rolnik na swe plony.

Czesto na nieba sklepienie spoziera,
Pilnie zwazajac, co mu ono wrozy.

| z glebi serca prosba ptynie szczera,
By B6g zachowat od gradowej burzy,
Lub od nadmiaru deszczu ten kochany
Szmat drogiej ziem5 — te zlociste tany.
Z jakaz mitoscig oczy.aa on wodzi

Po tych obeszrnych Sslicznycl falach zboza,
Ktére mu, jesli wola bedzie Boza,
Obfitem ziarnem wszystek trud nagrodzi.

Z jakaz radoscig Sciezyng on kroczy
Miedzy pszenicy i zyta Scianami.
Lubym widokiem napawajac oczy!

Ktos go co chwila uderza po twarzy.
On sie zadumat, wspomina i marzy.
Jak to on zasiat wlasnemi rekami
Drobne peretki w te ziemig, w te czarna,
A dobra matka pomnozyla z-arno *

| oto zboze mile don sie $mieje

I cichym szumem prawi swoje dzieje

A on zastuchat caty sie w tym szumie —
Bo co sie kocha, to sie i rozumie.

B&CDU W WCeHOWHNM DZIECI.

NHPISriiH 3HDWI6R MILEW3KH.
(Ciag dalszy.)

Nie potrzeba tez, jak to wiele rodzicéw czyni,
uzywa¢ w rozmowie w matemi drie¢mi jezyka ni-
by dziecinnego, a w rzeczywistosci wymyslonych
wyrazow, bo to nie ma zadnego celu. Kazde dzie-
cko- ma swoj wiasny jezyk, bo kazde inaczej prze-
kreca zastyszane u starszych stowa, ale stara sie
powoli, nabierajgc wprawy, coraz podobniej do
starszych moéwic, tak jak stopniowo od czotgania na
czworakach przechodzi do podnoszenia sie na noz-
ki i nareszcie do chodzenia. Cobysmy powiedzieli
o rodzinach, ktorzy chcac dziecko uczvé chodzic,
chodziliby sami na- czworakach? Mielibysmy ich
za potgtowkow. A jednak co$ podobnego dzieje sie
z naukg mowienia: zamiast pomagac¢ dziecku, a po-
tem przestrzegac¢, aby jak najdokiadniej powtarzato
mowg ludzka, stwarzajg mu matki nowy jezyk i
dziecko styszy, jak matka do starszych méwi, ,,kar-
tofle sg gorace*, a do niego, ,,ze laliki chil®, 28
pojdzie na dwor®, a do niego ,ela“, na jedzenie

mowi ,,papu“, na psa — ,,ducia“, na tadne —
cy“, na brzydkie — ,bla“ i t. d.

To dziecku utrudnia tylko nauke moéwienia, bo
rownoczesnie uczi ¢ sie musi podwdéjnych nazw dla:
kazdej rzeczy, a nie przestrzegane przez rodzicéw,
piesci sie, sepleni, nie wymawia wszystkich liter,
z czeni p6zniej przy nauce czytania kiopot dla ucza-
cych wielki.

Z nauczeniem zasad wiary zle sie tez dzieje.
Matki bard/o wczes$nie, bo czesto juz w 4 roku zy-
cia, uczg dzieci pacierza wraz z przykazaniami i in-
nymi artykutami wiary i zdaje im sie, ze byle dzie-
cko umiato wypowiedzie¢ te modlitwy na pamiec,
to juz obowigzek matki chrzescianki spetniony.
O zrozumienie stow wymawianych, o wpojenie w
miode serduszko mitosci Boga i Chrystusa, nie idzie
tu wecale. Zresztg zbyt mate dzieci zrozumie¢ tego
nie moga. Przy nauce katechizmu znowu to bez-
myslne dostowne wyuczanie sie na pamie¢. A sku-
tek taki, ze dziecko, ktére caty katechizm umie do-
skonale na pamie¢, zapytane innemi stov am\ pla-
cze sie i odpowiedzie¢ wecale nie potrafi. Ksieza
przy nauce przed spowiedzig uskarzajg sie bardzo
na to. ze dziecko nieraz niby duzo umie, a nic nic
rozumie; a wilasciwie kazde dziecko powinno to
wszystko rozumie¢ i mie¢ wyttomaczone przez ro-
dzicéw w dnmu. a do ksiedza przychodzi¢ na egza-
min i dokonczenie nauki.

Przy kazdej odpowiedniej sposobnosci rocteice
powinni sie powotywac¢ na nauke Chrystusa. Niech
dziecko wie, ze ,czcij ojca twego i matke twojg“,
odnosi sie do wszystkich starszych i zwierzchni-
koéw; ze ,,zabi¢* mozna nietylko nozem, albo r< woj-
werem, ale i obelzywem stowem, ze kradziez, to
przywiaszczenie nietylko pieniedzy, ale kazdej obcej
rzeczy; ze falszywie Swiadczy¢ mozna nietylko w
sadzie, ale w kazdym wypadku, gdy klamliwie
oskarza sie kogo$ niewinnego: ze ..Kochaj blizniego
twego, jak siebie samego“ nakazuje pomagac luiz-
nim, doradza¢ im, utatwiaé — nie zazdrosci¢, r'c
krzywdzi¢, nie ponizaé, nie pogardza¢. Trzeba wy-
robi¢ w dzieciach poczucie ,,wiary zywej“, tj. aby
wymawiane przykazania w zyciu stosowaty, aby je
odczuwaty sercem i staraly sie na kazdym kroku
dazy¢ do nasladowania dobrych przyktadéw. Niech
postepowanie dobre, zgodne z naukg Chrystusa sta-
nie sie ,,naturg dziecka“, aby nie strachem dyabté
i piekla, nie biciem i innemi karami, alf umitowaniem
dobra i prawdy prowadzito je do doskonatosci.

Z kolei rzeczy zastanowic¢ sie wypada nad ka-
rami, jakich uzywajg rodzice jako srodkéw, jak ma:
wig, do poprawienia dzieci.

Kary wogole wymierzajg rodzice za surowe
i bardzo czesto niesprawiedliwe, gdyz wielko: i ka-
ry nie zalezy od przewinienia, ale od humoru i uspo-
sobienia rodzicéw w danej chwili, czasem kilka ra-
zy przepuszczg dziecku to, za co potem pod wpty-
wem gniewu obijg skore. ,,Zeby nie byto kary, to-
by nie byto miary* — mowi przystowie; ale kara
powinna byc¢ sprawiedliwa i umiarkowana i takg ka-
zdy winowajca z pokorg przyjmie, niesprav iedli-
wos$¢ zas oburzy nawet mate dziecko, bo na od-
czucie krzywdy nie potrzeba by¢ dorosh m.

Przez nazwe kary na dzieci przewazni' rozu-
miejg wszyscy kare cielesng, czyli bicie, i me>o jest
takich rodzin, w ktorych nie uzywajg rozgi, dyscy-
pliny albo ojcowskiego paska, nie mowigc Juz o ku-
takach, szturchancach, wymierzanych przy kazdej
sposobnosci przez maiki i starsze rodzenstwo. Jest
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to wynikiem ciemnoty | bezmys$Inosci rodzicow.
Gdyby sie zastanowili, toby sami doszli do przeko-
nania, ze bijgc dzieci, tern samem réwnajg le z by-
diem, ze zwierzetami, z ktéreni innym sposobem
sie nie poradzi, nie mogac rozmowic sie i wytloma-
czy¢ im, czego zadamy.

| to dziwne, ze ci sami ludzie w rozmowie o bi-
ciu \y czasach poddanstwa, czy w wojsku, czy we
wiezieniu, oburzajg sie, jak mozna bi¢ cztowieka,
lak ,,nieme stworzenie*, a z ukochanemi swemi dzie-
¢mi, dla ktérych zyja i pracuja, postepujg tak wia-
$nie, jak dawni dozorcy niewolnikéw lub stroze
wiezienni.

Kara cielesna w zastosowaniu do cziowieka
jest rzecza wstretng, ponizajaca, niegodng ludzi my-
Slacych i dlatego, w miare rozszerzenia sie o$wiaty,
wychodzi coraz wiegcej z uzycia: nie stosuja jej w
wojsku, w szkotach, Jedynie w rodzinach cata umie-
jetnos¢ chowania dzieci lezy w ,,dyscyplinie; i w
~rzemiaku“. Pomijam tu zupeinie szkodliwos¢ dla
zdrowia, bo to jest dla kazdego widocznem, ale chce
zwroéci¢ uwage na szkody moralne, biciem sprowa-
dzone.

Dzieci czesto bite ze strachu zatracajg wstyd
i godno$¢ osobistg, gotowe sg ponizac¢ sie, udawac
pokore, skruche, byle sie uwolni¢ od bolesnej kary.
Na dzieci zawziete, uparte, kara cielesna jeszcze go-
rzej dziala, nabierajg one zawisci do ludzi, zacinajg
sie w ziem. stajg sie skryte, ponure, podejrzliwe,
msciwe. Nie mogac sie zemsci¢ za swojg krzywde
na starszych, wywierajg swa bezsilng ztos¢ na
miodszem rodzenstwie lub zwierzetach.

Widzimy np. jak niektore dzieci z przyjemno-
Scig znecaja sie nad zwierzetami: rzucanie kamieni
w psy, stojace na tancuchu, wkiadanie kotom ogo-
noéw w rozszczepiony kijek, topienie matych szcze-
nigt, wybieranie ptakom jaj i meczenie matych pi-
sklgt — przeciez to sa ulubione zabawy takich
chtopcoéw, ktdrzy biorgc sami czeste ciegi, w ten
sposob dajg ujscie swojej ztosci. (Cigg dalszy iiasttsr
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©fa domu i gospoda siwa.

— Dziesie¢ praktycznych przykazan dla nie-
wiast. 1. Gospodyni, zono, zwazaj, aby twemu me-
zowi dom byt przyjemny i mity! Gdy w domu be-
dzie sie czut szczesliwy, nie pdjdzie do karczmy.
Czyste mieszkanie i przyjemnie usmiechnieta zona
— czyz nie miatoby to zastgpi¢ brudnej, zadymionej
karczrov?

2. Badz zawsze przyjemna i wesota, badz ston-
cem domowem.

3. Gdy maz zmeczony wrdci od pracy, nie drecz
go wyliczaniem btahych domowych trosk.

4. Przygotowuj wracajgcemu do domu punktu-
alnie jedzenie!

5. Gotuj dobrze! Bo gdy mu w domu jedzenie
smakowac nie bedzie, chetniej pi¢ bedzie w kar-
czmie.

6. Obchodz sie z solg, pieprzem i korzeniami
bardzo oszczednie! Bo one draznig podniebienie
t pobudzaja che¢ do picia.

7. Gotuj czesto jarzyny, potrawy z jaj, ale prze-
dewszystkiem duzo mleka i owocow.

8. Okazuj zainteresowanie sie wszystkiem, co
twojego meza zajmuje! Stuchaj go chetnie, gdy ?
swoich interesach opowiada, omawiaj, jesli to lubi,
polityczne i zwykle dzienne wydarzenia.

9. Gdyby maz twoj przyszedt kiedy podpity do
domu to — milcz, milcz, milcz! R6b mu wyrzuty
dopiero, gdy bedzie trzezwy i to czyn z cierpli-
woscig!

10. Czytaj wraz z mezem wieczorem lub przy-
najmniej w niedziele dobrg gazete Iub dobrg
ksigzke!

— Kto winien? Nieraz styszy sie z ust dzieci
klatwy i najwstretniejsze wyrazenia, jakie uzywajg w obco-
waniu miedzy sobg, a nieraz i wobec starszych. Skad to
pochodzi? Kto temu winien? Nie mozna zaprzeczy¢, ze
ulica pod tym wzgledem jest bardzo skuteczng szkola, ale
glownem zrédtem zlego jest bezwatpienia takze rodzina.
Jakze to smutno, gdy sie styszy, jak wiasna matka lub
ojciec rodzone dziecko swoje obsypujg najsprosniejszemi
wyzwiskami. To przywykniecie w domu rodzicielskim do
sprosnych wyrazen jest silniejszem i trwalszem, anizeli
wpijw ulicy. Dzieci az nazbyt szybko dojda- do wniosku,
ze skoro rodzice tak mowig, skoro oni king i wyzywaja,
to i im takze wolno. Jak btogim pod kazdym wzgledtm
jest dobry przyktad rodzicow, tak rownie zgubnym jest
zty przykfad jaki dajg dzieciom. A zatem rodzice, strze-
zcie swego jezyka. Niech zadna Klgtwa, ani brzydkie
stowo nie wijjdzie z ust waszych w obecnosci dzieci, bo
pamietajcie, ze

Jakie stowa wotacie w lesio,
Takie tez wiernie echo przyniesie.

— Klops z sosem. Trzy lunty zrazowego mie-
sa i pot funta toju wotowego posiekaé¢ lak, aby zadnej
zykki nie bylo, wyzytowaé, doda¢ dwa z6ttka, wiozy¢ jedng
butke wymoczong w wodzie lub rosole i wycisnietg dobrze
z wilgoci, utrze¢ cebule upieczong, doda¢ pieprzu, soli, to
wszystko wymiesza¢ i robi¢ kotleciki ptaskawe, okragte, obsy-
pa¢ maka, obsmazy¢ pare minut na rumianem masle i
i wlozy¢ w rondel, w ktdrym jest troche rosotu tub buli-
onu, zeby tylko klopsy pokryto; tyzka masta, pot cytryny
wycisnietej w pét szklanki wody, kawatek cukru, troche
kaparéw, gars¢ tartej bulki; przykry¢ pokrywa i z 10 minut
dusi¢ razem z klopsami. Zamiast butki mozna troche
maki rozetrze¢ z mastem.

— Zupa Jarzynowa hygieniczna. Pare ka-
larepek pokraja¢ w kostki lub podtuznie, tak samo kilka
marchewek, i ¢wieré¢ gldwki kapusty sparzonej i uszadko-
wanej, pietruszki zielonej usiekanej, gars¢ Syviezego groszku,
wszystko udusi¢ w rynce z tyzkg Swiezego masta az bedzie
miekkie. W waze wilozy¢ warstwe grzanek z butki cienko
krajanej w plasterki i obsmazonej na masle, na nie posy-
pac zielonej pietruszki usiekanej, wilozy¢ tyzke $wiezego
masta, zala¢ to gotujaca sie zupa z jarzynkami, przykryc¢
a po chwili zaprawi¢ dwoma rozbitemi zo6ttkami. (Kiedy
jarzynki duszone z mastem i trochg wody juz miekkie,
zala¢ je odpowiednig iloScig wody gotujacej i razem za-
gotowaé, osoli€.) Zupa ta jest bardzo smaczng i pozy-
wng nawet dla chorych.

— Na zaziebienie t j. dreszcze, kaszel i katar
trzeba przodewszystkiem wjpi¢ na noc co$ takiego, coby
wywotato poty; wiec napar suszonej maliny, kwiatu lipo-
wego lub bzowego z miodem, wreszcie zdttko utarte z cu-
krem z dodatkiem tyzeczki mocnej wodki. Piers, plecy
i nogi wytrze¢ mocno octem z terpetyng (skipidarem)
i ciepto okry¢ sie. Tylko juz potem z izby wychodzi¢
nie mozna.

— Na bdl w piersiach 1 chrypke dobry jest
nastepujacy $rodek: Duza cebule pokrajaé w cienkie pla-
sterki, przesypa¢ na noc miatkim cukrem, zrana zla¢ gesty
syrop, jaki sie utworzy i pi¢ po tyzeczce co godzina.

— Na katar pomaga wcigganie nosem roztworu
bornego kwasu i smarowanie nozdrzy tojem baranim lub
kozlim.



