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Milewski od 20 lat mieszka w USA,

a w cieplych miesigcach odkrywa tajem-
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=4 oraztworczosci Lucy Maud Montgomery. To
Bl wiasnie na wyspie u wybrzezy Kanady swoj
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rza. Zorzanka opowiedziata nam o swo-

= jch nietypowych swietach i gotowaniu

slaskiej moczki w Ameryce. smr.e
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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor
Naczelny

Nowin

Zorskich

Zapraszamy do lektury
Oddajenty w Paristwa rece pierw-
szy numer nowego miesiecznika
Nowiny Zorskie”, ktéry bedzie
dystrybuowany na terenie miasta.
Naszym celem jest przekazywanie
najwazniejszych informacji, rela-
¢ji 2 wydarzeri, a takze podejmo-
wanie dzialari interwencyjrych.
W naszej gazecie znajdziecie sporo
artykudéw z gycia Zor, odrobine hi-
storii, rozrywki i ciekawostek. W
tym wyjgtkowym numerze manty
dla Paristwa dwa wazne dodat-
ki. Pierwszy, w ktorym stawianty
na informacje dotyczqce zdrowia
oraz drugi, bedqcy poklosiem akcji
.Kupuje — Smakuje”. Ten autorski
projekt Wydawnictwa Nowiny ma
na celu promocje lokalnych marek
spozywezychiproducentéw polskiej
gywnosci. W tym numerze zebrali-
$my sporo tematow zwiqzanych
ze Swietami Bogego Narodzenia,
2 okazji ktoérych zyczymy wszyst-
kim naszym Cgzytelnikom samych
radosnych chwil spedzonych w ro-
dzinnym gronie, zdrowia i spoko-
Jju, a takze wszelkiej pomyslnosciw
nadchodzqcym roku 2021!

Swieta po zorsku...

Jacek Miketa,
wiceprezes Funduszu
Goérnoslaskiego
Wtymroku przez
pandemie koro-
nawirusa $wieta
beda nieco inne.
A Powinnismy sie
kierowa¢ odpowiedzialnoscia
za innych, bo sytuacja jest po-
wazna. Co roku spedzamy
Swieta Bozego Narodzenia w
najblizszym gronie rodzinnym
w Zorach, tak tez bedzie wtym
roku, natomiast na pewno be-
dzie nas mniej niz zwykle.
Mam nadzieje, ze Swietadoda-
dzg nam wszystkim otuchy i
troche oddechuw tym pande-
micznym czasie. To byt ciezki
rok, ale dalismy rade. Czekam
na $wigteczne potrawy mojej
mamy. Zawsze na Wigilii
szczegodlnie smakuje mi zupa z
czerwonejfasoli. To danie, kt6-
re przygotowuje sie unas tylko
na wigilijny wieczér. Ta zupa
jestwyjatkowa. Uwielbiamtez
makéwki. Jako zakaska juz po
wigilii funkcjonuje u nas we-
dzonykarp. Zawsze po wieczo-

1ze wigilijnym dostajemy tez
zapas potraw do domu. Ze
Swietami kojarzy mi sie tez
wsp6lne przygotowywanie cia-
stek. Mysle, ze w tym roku
bede je robi¢ z moim 2,5-rocz-
nym synkiem i zong. Pod cho-
inka prezenty przynosi u nas
Dziecigtko. Tym tez 16znig sie
wedlug mnie mikotajki od Bo-
zego Narodzenia. Dziecigtko
pozwala pamieta¢ o istocie
Swiat, czyli narodzeniu Jezusa.
Nie mozna popada¢ w kon-
sumpcjonizm, tego wszystkim
zycze!

Jakub Golla, aktor

Rokrocznie prze-
zywamy rodzin-
ne i tradycyjne
swieta. W tym
roku bedziemy
mieé pewnie dylemat, w jakim
sktadzie sie spotkaé. Jeszcze
tego nie ustalilismy. Swieta za-
wsze sagwyczekiwane, a wtym
roku rodzina powiekszyla sie
dodatkowo o trzy osoby, bo od-
byly sie tizy sluby. Po swietach
natomiast cheiatbym wyjecha¢

w gory. Na swigtecznym stole
jest oczywiscie karp, ale bar-
dziej korzystajg z niego przed-
stawiciele starszego pokolenia.
Ja preferuje inne ryby, jak san-
dacz czy halibut. Jest barszcz z
uszkami. Kocham tez korzen-
na moczke na pierniku na de-
ser. U nas na wigilijnym stole
nie ma mocnych trunkéw, na-
tomiast do kolacji jest lekkie
wino. Przy tej okazji zycze
wszystkim czytelnikom aby ten
nadchodzacy Rok 2021 byl pe-
fen nowych spotkan. Pozdra-
wiam obecnie z Kielc, gdzie
pracujemy nad spektaklem
,Wiosenna bujnosé¢ traw” w Te-
atrze Zeromskiego.

Anna Ujma, dyrektor
ds. marketingu Galerii
Wlslanka

Zwolnijmy, badz-
my razem w te
swieta. Badzmy
blizej i bardziej.
Swieta to czas
kiedy zwa]mam szalencze tem-
Ppo mojego zycia. Wy31adam z
rollecoastera i wyciszam sie w

gronie osob bliskich mojemu
sercu. To czas dla rodziny i
przyjaciot. Czas radoscei, ale i
wewnetrznego  wyciszenia.
Wreszcie czas kiedy zastana-
wiam sie co trace, a czego nie
powinnam zaniedbywac¢ w po-
spiechu. Z rodzicami z niecier-
pliwoscia i  utesknieniem
wyczekujemy  Aleksandra,
Kasi, Kacperka, Zuzi, Kajusi i
Kalinki. Razem przygotujemy
potrawy, podzielimy sie oplat-
kiem, bedziemy spiewac kole-
dy i pi¢ herbate z pomarancza
otuleni kocem wpatizeni w
choinke. No iMaluchy odpaku-
ja prezenty, a my bedziemy
mie¢ radosé z ich uciechy. Ma-
giczny czas. Wesolych Swiat
dla wszystkich z Panstwa. We-
solych i spokojnych!

Dariusz Sojka, muzyk

zespotu Carrantuohill

Swieta beda za-
pewne takie, ja-
kie mamy czasy,
czyli nieprzewi-
il dywalne. Wygla-
da na to, ze jedno z dzieci

przyjedzie do domu z Warsza-
wy z towarzyszem zycia. Przy-
najmniej dwéch oséb w tym
roku zabraknie przy stole z po-
wodu pandemii. Swieta mamy
tradycyjnie slaskie, z dodat-
kiem paru potraw kresowych.
Najwieksza popularnoscig na
wigilijnym stole cieszy sie za-
wsze karp po zydowsku, choé¢
milodzi przepada]q bardziejza
tymi naszymi ,paskudami”,
czyli stodyczami — moczka i
makéwkami. Kosztujg wszyst-
kiego, ale to bardziej dla pod-
trzymania tradycji, za co im
szczere dzieki. U nas jest réw-
niez koledowanie, choé¢ w tym
roku zabraknie dwdch gloséw.
Pomiedzy kolacja, a grzeba-
niem pod choinka, kilka do kil-
kunastu  koled  zawsze
odspiewany. Akompaniuje za-
wsze na instrumencie, jaki
akurat mam pod reka. Pézniej
juz tylko pozostaje odpakowy-
wanie prezentéwirados¢ z by-
ciarazem.
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Przywracaja blask patacowi

BARANOWICE Trwaj3
szeroko zakrojone
prace remontowe w
patacu w Baranowi-
cach. Roboty trwaja
gtownie wewnatrz
budynku, przez co
na widoczne efekty
przyjdzie nam jeszcze
troche poczekag, ale
jedno jest pewne -
po renowacji patac
zachwyci kazdego.

Waznym etapem prac
jest renowacja zabytko-
wych polichromii, ktére
czesciowo zostaly zabez-
pieczone, a poszczegdlne
elementy zdemontowane i
przekazane pracowni kon-
serwatorskiej. Tam beda
przeniesione na nowe pod-
loze, aby w odpowiednim
czasie na powré6t ozdobié
stropy palacu. — W budyn-
ku wykonano takze roboty
rozbiérkowe drewnianych
podlég, elementéw drew-
nianych stropéw, elemen-
téw Scian oraz fragmentéw
podlég betonowych. Ro-
zebrano zabytkowe kafle
pod konstrukcje windy i
skuto tynki wewnetrzne.
Wykuto nowe otwory w
$cianach, a takze zamonto-
wano nadproza nad nowy-
mi przebiciami i otworami
drzwiowymi wewnatrz pa-
facu - informuja urzednicy
z zorskiego magistratu.

Remont od piwnic
po dach

Ponadto rozebrano ele
menty posadzeki drewnia-

nych stropéw. Wzmocniono -

Sciany za pomoca Sciagéw

KONDOLENGJE

FOT SZYMDN EANTEVE

Patacw Bararaz przylegty park z ltu _ o

stalowych i tymczasowych
oraz poprzez kotwienie. Wy-
konano wience zelbetowe w
Scianach dla podparcia no-
wych stropéw. Uzupeliono

ubytki w Scianach oraz
przemurowano i wy-
czyszczono przewody
kominowe. Z budyn-
ku usunieto tez gruz,

ktéry zostal juz wywiezio-
ny. Trwaja prace zwiaza-
ne z wykonaniem stropéw
zelbetowych oraz odwod-
nieniem drogi pozarowe;j.

13,1 min
dofinansowania
Tegoroczne prace mo-
gly rozpoczaé sie, dzieki
srodkom pozyskanym z
Europejskiego  Funduszu
Rozwoju  Regionalnego.
Urzad Miasta Zory otrzy-
mat w czerweu 2019 roku
decyzje o dofinansowaniu
w wysokosei az 13 153
015,14 zt dla projektu pn.
W trosce o $laskie dzie-
dzictwo — renowacja
Zespotu Parkowo-

Na zewnatrz -Patacowego w Zo-

m.in. zniknety rach .t Przef[targ na
zamurowane rernobt L ozSHZyshie
to juz kilka miesiecy

okna, temu, ale ze wzgle-

du na odwolanie sie

ofertodawcy sprawa

sagdowa opéznila roz-

poczecie prac. Miasto
jednak wygrato spér

sadowyi14lipca pod-
pisano oficjalnie wmo-
we z wykonawea. Od
tego czasu w palacu
oraz w jego otocze-
niu sporo zaczelo sie
dziaé¢. Po renowacji
patacw Baranowicach
ma szanse staé sie jed-
nym z waznych osrodkéw
na mapie Polski. W budyn-
ku przewidziano czesé z
wielofunkeyjnymi  sala-
mi dzialan artystycznych,
czesc gastronomiczng
oraz cze$¢ wystawienni-
cza Obiekt wraz z parkiem
bedzie przyciagal zaréwno
s s mieszkancéw najblizszej
s — 88 okolicy, jaki catego Slaska.

Sporo j jesze do zrobienia, ale de

dotacji patac stanie sie kolejna architektoniczng peretka w Zorach

i pozyskanej przez miasto G [FrE T

REKLAMA

Elwirze Stolarz

z powodu smierci
MEZA
sktadajq

Gtebokie wyrazy wspolfczucia

Zarzqd i Pracownicy PGNiG TERMIKA
Energetyka Przemystowa S.A.

NOWY SERWIS
REKRUTACYJNY

pracaTITHY

RACIBORZ - RYBNIK « GLIWICE
WODZIStAW SL. » KEDZIERZYN
JASTRZEBIE-ZDROJ * ZORY

praca.nowiny.pl
A Sprawd? nas juz dzis!

Firma zajmujaca sie produkcja urzadzen matej mechanizacji
gorniczej oraz $wiadczeniem ustug obrébki metali zatrudni
osobe na stanowisko:

HANDLOWIEC/SPECJALISTA
DS. MARKETINGU

WYMAGANIA: samodzielno$¢ i inicjatywa w dziataniu, mile
widziana znajomo$¢ branzy gorniczej — emeryt gérniczy,
osoba dozoru éredniego, doswiadczenie w handlu.
Prosimy o nadsytanie aplikacii,
zawierajacych CV i list motywacyjny na nasz adres:

METAR Sp. z 0.0., ul. Gaudiego 12, 44-109 Gliwice

lub na adres e-mail: artur@metar.pl | tel. 32 775 40 61
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50 proc. mniej
inwestycji w 2021 roku

M Z prezydentem Zor Waldemarem Socha rozmawia-
my o stratach w dochodach budzetowych, najwazniej-
szych tegorocznych inwestycjach oraz zmianach perso-

nalnych w magistracie.

Szymon Kamczyk. — Trudny
rok covidowy i trudny bu-
dzet. Jakie straty z tytutu po-
datku dochodowego w tym
roku odnotowalo miasto?
Waldemar Socha. — Ten rok
rzeczywiscie byt dla budzetu
bardzo trudny. Straty w po-
datkach, spowodowane pan-
demig, ktére na wiosne byly
bardzo duze, udalo sie po6z-
niej w duzym stopniu nad-
robi¢. Chociaz, zeby bardziej
precyzyjnie je oszacowac,
trzeba poczekaé do stycznia
— wtedy bedziemy widzieli
wplyw drugiej fali pandemii.
Mam nadzieje, ze zamknie
sie to kwotg do 10 milionéw
zlotych.

Niestety bardziej bolesne i
trwale sa straty z tytulu udzia-
luw podatkach dochodowych,
spowodowane zmianami w
prawie podatkowym wprowa-
dzonym przez 1zad i sejm — te
skutkuja utrata dochodéw w
wysokoséci kilkunastu milio-
néw zlotych kazdego roku.

Mimo utrudnien, udalo sie w
tym roku dokonczy¢ miejskie
inwestycje. Ktore pana zda-
niem byly najwazniejsze?

Najwazniejsze inwestycje od-
dane w tym roku do uzytku to:
nowa siedziba Miejskiej Biblio-
teki Publicznej, rozbudowane
budynki szkét podstawowych
nr 61inr 8 oraz nowa hala spor-
towa przy Zespole Szkétnr 1im.
Karola Miarki. Wszystkie prze-
piekneirobiace duze wrazenie.

Czy trudno bylo dopiaé bu-
dzet na 2021 rok?

Projekt budzetuna 2021 rok byt
wyjatkowo trudny. Trzeba bylo
ograniczy¢ wydatki biezace o
32 miliony zlotych i inwestycje
050%. No ale trudno, w takich
warunkach przyszlo nam zyé i
dziataé.

W ostatnich miesigcach
obserwowalismy  réwniez
zmiany na stanowiskach pel-
nomocnikéw. Czy nowe osoby
obejma stanowiska po Annie

Nowa ksiazka
ksigdza Hudka

KLESZCZOWKAKs. dr Wie-
staw Hudek, muzykolog,
liturgistai poeta, po cyklu
audycji ,,U progu dnia”
nadawanych przez Ra-
dio Katowice, przygoto-
wal kolejny tom swoich
felietonow, tym razem

N

Prezydent Zor Waldemar Socha

Czeslaw Milosz i Wistawa
Szymborska, a takze po-
eci wspdlezesni, duchow-
ni: Wojtyla, Twardowski,
Pasierb czy Szymik oraz
swieccy: Bryll, Sztaudyn-
ger, Grochowiak czy Skar-
zynska.

Ujmie i Bronistawie Pruchnic-
kim, czy moze ich obowiazki
przejma pracownicy urzedu?
Musimy oszczedzac, wiec obo-
wigzki tych — skadinad bardzo
cennych pracownikéw, musie-
lismy rozdzieli¢ pomiedzy in-
nych. Bedziemy obserwowac

jak to sie sprawdzi. zatytulowany ,,0 poezji. Ksiazka zostala zaprezento-
Felietony radiowe 2019 wana w trybie online w nie-
W okresie przedswiatecznym | —2020”. dziele 13 grudnia. W domu

parafialnym w Zorach —
Kleszczéwee o adwendie,
polskiej poezji religijnej, a
takze o prawdziwej rado-
sci, z autorem ksigzki roz-
mawiala Kamila Falinska.
Na pozytywie zagrat Michat
Duzniak wykonujac impro-
wizacje na temat znanych
piesni adwentowych. Za-
pis z prezentacji ksigzki
obejrze¢ mozna w interne-
towym serwisie Youtube, na
profilu Parafii pw. $w. Brata
Albertaw Zorach.  (art) (ska)

zawsze pytamy o upodobania.
Ktdra z potraw $wiatecznych
wybiera pan najchetniej?
Choinka zywa czy sztuczna?
Swieta w domowym zaciszu,
czy moze na wyjezdzie?
Choinke mamy od lat zywa, a jej
strojenie jest bardzo wazna ro-
dzinna celebracjg. Swieta pra-
wie zawsze spedzam w domu
zrodzina. A z dan najbardziej z
tym okresem kojarzy mi siekarp
ifasola zkapusta, przyrzadzana
osobiscie przeze mnie wedlug
receptury mojejmamny.

W zbiorze znalazly sie
wiersze polskich poetéw
roznych epok. Czytelnik
znajdzie tam pisarzy — of-
cow polskiej literatury, jak
Jan Kochanowski czy Ma-
ciej Sarbiewski i Sebastian
Grabowiecki, przedstawi-
cieli okresu baroku takich
jak Zbigniew Morsztyn,
Mikolaj Sep Szarzynski,
takze caly penteon roman-
tykéw: Mickiewicz, Stowacki,
Krasinski czy Norwid. Te ple-
jade autoréw konicza noblisci:

=OMON KAMCZYK

FOT

Nowy zbior felietonow ks.
Wiestawa Hudka postugujacego
w parafii Sw. Brata Alberta w
Kleszczowce nosi tytut,,0 poezji.
Felietony radiowe 2019 - 2020”

™ w

Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
DUZO ZDR OWIA, RADOSCI I POMYSLNOSCI
ORAZ SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU ZYCZY

Wiceprezes Zarzqdu
Jacek Miketa
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Prezes Zarzqdu

Krystian Stepieri
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Uczniowie ZSP nr 6 juz ciesza sie

Z nowego budynku szkoty
1

KLESZCZOW Mlodym miesz- |
kancom dzielnicy Kleszczéw :
szkoly
mogg pozazdrosci¢ ucznio- !
wie innych placowek. Ze- :
sp6t Szkolno-Przedszkolny
nr 6 zachwyca swoim nowo- !
czesnym wygladem. Dobu- !
dowany 3-kondygnacyjny :
segment jest funkcjonalny :
i pelen nowoczesnych roz- :

takiego budynku

JI‘.\ :
e a

przedszkolakéw i

Zespdt Szkolno-Przedszkol- :
ny w Kleszczowie wzbogacit
sie o 12 sal dydaktycznych, w
tym: salke gimnastyczng dla :
uczniow :
mlodszych Kklas, pracownie :
komputerowa, pracownie przy-
rodniczg, pracownie jezykowe !
oraz pracownie do dziatan arty- :
stycznych. Dodatkowow nowo
powstalej czedci mieszcza sie

snoszkolnej oraz matematycz- :

ne, jezyka polskiego i historii,

zktérychbeda korzystali gléw-

nie uczniowie starszych klas.

Powstata réwniez Izba Pa-
mieci oraz szkolny sklepik, :
ktéry szkota ma w planach !
samodzielnie prowadzié. Na :
uwage zashiguje bez watpie- :
nia zagospodarowanie terenu :
wokot placéwki: zyskata ona :

(tzw. patio), w ktérych plano- :
i wana jest organizacja przerw :
miedzylekcyjnych na éwiezym :
. powietrzu. — Rozbudowa Ze- :

spolu Szkolno-Przedszkolnego
or 6 w Zorach-Kleszezowie to

€O Sprzyja nauce

lom, wychowankom i rodzi- :
com mozliwosci na przyjazng
: pokrytazostalazbudzetu Mia-
{ poznawania $wiata, na nauke
. z nutka wspélwychowania, a
| wreszcie stworzenie miejsca '
nie tylko postawienie muréw,
powiekszenie liczby pomiesz- :
czeri dla wychowankéw, czy :
zyskanie pieknej i nowocze- :
snej przestizeni. To przede :

edukacje, rozbudzanie checi

inicjujacego zycie spoleczne

ska-Nowak, dyrektor ZSPnr 6.
Koszt rozbudowy ZSP 6 wy-

dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych, a reszta wydatkow

sta Zory. Budowa trwata nie-
wiele ponad rok, a jej efektem

. jest piekna, nowoczesnaiprzy-
. jazna przestrzen. Uczniowie i
dzielnicy — méwi Anna Ochoj- :

nauczyciele mogli podziwiac ja

. juzw listopadzie. Szkota planu-
: je oficjalne otwarcie budynku,
niést 6546 843,95 71, zczego 1

gdy tylko pozwolinato sytuacja

edukacji 151 035,20 zt to $rodki z Rzg-

REKLAMA

wigzan. : pracownie weze- : dwie przestizenie otwarte : wszystkim danie nauczycie- : epidemiologiczna. AgaKa

ZYTNIE

BROWAR
JASTRZEBIE

MIODOWE\

A wiesz, ze...
...W Jastrzebiu-Zdroju
mamy swoj browar?

Poznaj zupetnie nowy smak piwa.

PIWO (2,
KRAFTOWE

DOLACZ DO MILOSNIKOW
PIWA KRAFTOWEGO

5 PSZENISZNE
LAGER WIEDENSKI

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW
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Pochodzaca z Zor Bernadeta Milewski od lat bada i promuje twérczoé¢ Lucy Maud Montgomery i jej po-

wigzania z realnym swiatem. Mieszkajac od 20 lat pomiedzy Nowym Jorkiem a Bostonem, zakochata sie

w Wyspie Ksiecia Edwarda u wybrzezy Kanady. To wtasnie tam znajduje sie miasteczko Cavendish, ktore
byto pierwowzorem ksigzkowego Avonlea. Jak wygladaja Swieta Zzorzanki z Zielonego Wzgérza?

W USA okres $wigteczny roz-
poczyna sie zaraz po Swiecie
Dziekezynienia, ktére obcho-
dzone jestw czwarty czwartek
listopada. — Najwiecej zywych
choinek sprzedawanych jest
od konca listopada do poto-
wy grudnia. Oczywiscie nie
do koiica sie z tym zgadzam
— w Polsce stroitam choinke
zawsze w Wigilie, przy dzwie-
kach tradycynych polskich
koled. Zycie w innej kulturze
jednak zobowiazuje, wiec w
naszym  polsko-amerykan-
skim domu wypracowalismy
pewien kompromis. Choin-
ke stroimy podczas drugiego
grudniowego weekendu przy
dzwiekuwylgcznie amerykan-
skich swigtecznych piosenek
(od 20 lat jest to ta sama Swig-
teczna plyta). Chyba zaden Po-
lak nie wyobraza sobie Bozego

Narodzenia bez wieczerzy wi-
gilijnej, wiec i w moim domu
jestto jedna z najwazniejszych
tradycji— méwinam Bernade-
ta Milewski, ktéra zaslynela z
badania i promowania twor-
czosci L.M. Montgomery oraz
samej Wyspy Ksiecia Edwarda.

Jest wigilijna wieczerza
Kiedy wiekszos¢ Ameryka-
néw biega po galeriachhandlo-
wych i sklepach spozywczych
kupujac ostatnie prezenty,
mrozone indyki, szynke i sos
zurawinowy, rodzina pani
Bernadety zasiada do bardzo
odswietnej wieczerzy wieczo-
rem 24 grudnia. — Nie jest ona
dokladnie taka, jaka pamietam
z mojego rodzinnego domu w
Zorach, jednak pojawia sie 12
potraw, siano pod obrusem,
oplatek, miejsce dla goscia,

L =ty
S e
A=

o : :

FOT ARCH B MILEWSKI (2)

L

*

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia yczymy radosci i rodzinnej atmosfery przy wigilifnej wieczerzy,

nastate w USA (pomiedzy Bostonerm a Nowym Jorkien).

B ernadeta Milewski to zorzanka, ktora od 20 lat mieszka

Politolog z wyksztatcenia, wielbicielka L.M. Montgome-
ry i autorka bloga ,,Kierunek Avonlea”, ktéra od 7 lat przybliza
Polakom Wyspe Ksiecia Edwarda (na zdjeciu przed Zielonym
Wagorzem). Swieta Bozego Narodzenia spedzaz mesemEvanem
i prawie 13-letniq corkq Nadiq. W cieple miesiqce przebywa na
Wyspie Ksiecia Edwarda, zgtebiajqclokalnq historie i zachwyca-
Jjqcsie niezwyklym miejscem, gdzie Zyltaitworzyla autorka, Ani

z Zielonego Wzgorza’”.

monety pod talerzem i pol-
skie koledy. Nie pieke niestety
karpia, aczkolwiek godnie za-
stepujacy go dorsz satysfakejo-
nuje podniebienia wszystkich
domownikéw. Nie bylaby to
tez prawdziwa wieczerza wi-
gilijna, gdyby na stole nie po-
jawily sie pierogi z grzybami i
kapusta, krokiety, salatka wa-
rzywna i... nasza $laska mocz-
ka (kazdy wie, ze bez moczki
nie ma $wiat). Zupa z karpia
z grzankami pozostanie dla
mmnie smakiem przeszlosci—na
naszym wigilijnym stole gosci
barszez z uszkami lub zupa
grzybowa. Uklonem w strone
me7za ijego tradycji jest wege-
tarianska lasagne, salatka z

X

tortellini i... sos zZurawinowy.
W moim rodzinnym domu ni-
gdy nie wstawaliSmy od stotu
podczas wieczerzy wigilijnej i
nadal tak jest — czasem jemy
chlodne potrawy, ale po prze-
lamaniu sie oplatkiem i modli-
twie zasiadamy do stolu i nie
wstajemy az do skonczenia
wroczystej kolacji i zdmuch-
niecia $wieczek — relacjonuje
Bernadeta Milewski. Po wie-
czerzy rodzina otwiera wypel-
nione stodyczami i drobnymi
prezentami ponczochy $wia-
teczne.

Czas dla rodziny
Na prezenty musza jednak
czekaé¢ do nastepnego dnia,

gdyz w USA przynosi je Mi-
kolaj. — Aby nas przypadkiem
nie pomingl, zostawiamy
dla niego talerz z ciastkami i
szklanke mleka, a dla renife-
réw marchewke. Swieta Bo-
zego Narodzenia tow Stanach
Zjednoczonych jednodniowe
swieto. Rozpoczyna sie je oczy-
wiscie od otwarcia prezentéw,
szczegodlnie w domach, w kto-
rych sa dzieci. Po uroczystym
$niadaniu jezdzimy do koscio-
la (ciekawostka jest to, ze w
katolickich kosciotach w USA
zazwyczaj odprawiane sa dwie
Swigteczne msze $w. wWigilie,
Pasterkaijedynie dwie lubtizy
msze $w. w Boze Narodzenie).
Po powrocie z kosciota przygo-
towujemy $wigteczny obiad.
Tymrazem pojawia sie jeszcze
wiecej potraw! Po obiedzie za-
zwyczaj odpoczywamy, dzwo-
nimy do krewnychi znajomych
z zyczeniami, ogladamy ja-
kis swigteczny film, czytamy

ksiazki, ktére przyniost Mikolaj
lub gramy w nowa gre, ktéra
znalezlismy pod choinka—wy-
jasnia promotorka Wyspy Ksie-
cia Edwarda.

Powrét do normalnosci
Pomimo tego, ze 26 grud-
nia jest normalnym dniem,
rodzina Milewskich nadal
swietuje. Tego dnia zazwyczaj
odwiedzaja ich krewni, wiec
spedzaja ten dzien w wiek-
szym gronie. Od lat rodzina
meza pani Bernadety cieszy
sie na te wizyte, gdyz zostaje
obdarowana prawdziwa §la-
ska moczka. Strojone pod ko-
niec listopada choinki juz w
pierwszym tygodniu stycznia
sgrozbierane. Znikaja tez piek-
ne dekoracje na zewnatrz do-
moéw i zycie wraca do normy.
Okres swigteczny zaczyna sie
wiec wezesniej niz w Polsce,
ale tez trwa krécej.
Szymon Kamczyk

).

Wigilijny stot rodziny Milewskich jeSt zastawiony znanymi na Slasku

potrawami

X’

odpoczynku od codziennego zgietku oraz chwili zadumy. Niechaj w Paristwa domach goszczq radosc i poRdy.
Nadchodzqgcy czas niesie ze sobg wiele radosci oraz refleksfi, dotyczqcych minionego oRresu i planéw na
nadchodzqcy Nowy Rok, W tych wyjatkowych dniach chcemy Patistwu Zyczyé wiele zadowolenia i sukcesow

z podjetych wyzwan zardwno w Zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

X

*

X
Wesotych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!

X

Zarzqd i Pracownicy
Ekoenergia Silesia S.A.

X
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Zatankuj lub zréb zakupy

zaminimum 10 z¢

ZAREJESTRUJSIEI OTRZYMAJ SZANSE NA:

« Samochod Toyota Hilux na weekend

jeden z:
« 5 zestawdw polar + czapka zimowa
e 5 t-shirtow TEDEX
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AGNIESZKA KRAINSKA

Z wyjatkowym wyroznieniem

Zorzanka Agnieszka Kra-
inska, nauczycielka wiedzy
o spoleczenstwie w I Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
z Oddzialami Dwujezycz-
nymi im. Karola Miarki
w Zorach i wieloletnia
redaktorka Radio Zory —
zdobyla wyrdznienie Ka-
pituly Nagrody im. Ireny
Sendlerowej ,,Za naprawia-
nie Swiata”.

Nagroda im. Ireny Sen-
dlerowej ,Za naprawianie
Swiata” jest przyznawana od
2006 roku. To wyréznienie
dla nauczycieli i nauczycie-
lek, ktérzy uczaiinspiruja do
dzialania w duchu dialogu,
otwartosci i poszanowania
innych. Nagrodzeni pedago-
dzy odgrywaja istotna role
w szkole oraz spolecznosci
lokalnej, wdrazajac wartosci
bliskie Irenie Sendlerowej
w zycie. Tym samym przy-

NOMINOWANA DO NAGRODY
IM. IRENY SENDLEROWE]
LA NAPRAWIANIE SWIATA"

czyniaja sie do pielegnowania
roznorodnosci i tolerancji w
srodowiskach szkolnych w ca-
Iej Polsce.

Agnieszka Krainska pod-
czas uroczystego wreczenia

nagrod, ktére 16 listopada
odbylo sie w formule online,
opowiedziala o ,Zorskim Pa-
trolu Obywatelskim”, szyciu
maseczek, prowadzeniuRadia
Zory oraz o genezie nazwy Sto-

warzyszenia ,Na Marginesie”,
ktorego jest zalozycielka.

— Radio Zory to spoleczna
inicjatywa, dzialajaca od 10
lat, ja to radio prowadze... ito
jest niezwykla przestrzen, w

ktérej mozemy dziataé. Tutaj
mamy wplyw na bardzo wie-
le os6b, mamy bardzo wielu
stuchaczy i w zwigzku z tym
mozemy o wielu rzeczach po-
wiedzie¢ — méwi Agnieszka
Krainska. — Natomiast przyla-
czenie sie do Zorskiego Patro-
lu, to byl najlepszy moment
na pokazanie tego, ze nawet
kiedy ma sie trudnosci, trzeba
je przeku¢ w cos dobrego. Ja
jestem czlowiekiem czynu, w
zwiazku z tym zdalne naucza-
nie i brak kontaktu z uczniami
spowodowaly, ze cos musia-
tam zrobi¢. Z racji tego, ze po-
trafie szy¢ po prostu wzielam
sie do roboty! — dodaje.
Laureatka wyréznienia jest
osoba aktywna spolecznie,
angazujaca sie w wiele akeji
1 wydarzen na rzecz zorskiej
spolecznosci. Jest réwniez
autorka cyklicznie odbywa-
jacych sie w naszym miescie

Agnieszka Kraiiiska podczas gali
online ,.Za naprawianie swiata”

wydarzen, takich jak Tur
nieje Debat Oksfordzkich
czy Dni Kultury Zydowskiej
w Zorach. W ramach Zor-
skiego Patrolu oraz projektu
,Zwolnieni z teorii” realizo-
wanego przez zorska milo-
dziez, Agnieszka Krainska
wraz z uczniami stworzyla
film instruktazowy, jak recz-
nie uszy¢ maseczke. — Mam
w sobie wiele r6znych emo-
¢ji. Powoli dociera do mnie
to wyréznienie i udzial w
uroczystosci wreczenia Na-
grody im. Ireny Sendlerowe;j
»,Za naprawianie Swiata”.
(...) Jest nas wiele w Zorach,
dzialamyw roznym zakresie,
ale zawsze razemiw dialogu,
oby tak dalej — pisze na swo-
im profilu Facebook laureat-
ka wyréznienia. (ska)

NOWE AUTOBUSY JUZ NA ULICACH

Duze autobusy klasy
maxi juz wyjechaty na
zorskie ulice oznako-
wane kolorami Bez-
ptatnej Komunikacji
Miejskiej w Zorach. To
efekt nowej, pieciolet-
niej umowy na obstu-
ge tych linii. S3 m.in.
bardziej przyjazne dla
srodowiska.

Umowa zostala zawarta
na podstawie ogloszonego i
rozstrzygnietego w tym roku
przetargu. — Cho¢ w specyfi-
kacji przetargowej wymaga-
no, aby autobusy obstugujace
linie BKM byly wyprodukowa-
ne nie wezesniej niz w 2015
roku, to przewoznik — firma
A21 Sp. z 0.0. — postawil na
fabrycznie nowe autobu-
sy produkeji tureckiej firmy
Giilerytiz Ecoline. Warto pod-
kresli¢, ze autobusy tej firmy
zostaly wezesniej sprawdzo-
ne, poniewaz firma A21 przez
ponad rok testowala jeden z
pojazdéw tej marki na roz-
nych liniach MZK w Jastrze-
biu-Zdroju. Efekty tych testéw
byly bardzo zadowalajace,

dlatego tez zdecydowano sie
na wykorzystanie w Zorach
autobuséw produkowanych w
Turcji — informujag w zorskim
magistracie.

Z koncem listopada na li-
niach BKM jezdzilo juz 5 fa-
brycznie nowych autobuséw
marki Giileryltiz. W grudniu
wyjada na trasy BKM kolejne
dwa takie autobusy. W trzy-
drzwiowych, niskopodlogo-
wych autobusach Giileryiiz
Ecoline jest az 100 miejsc dla
pasazerow (w tym 27 miejsc
siedzacych), w tym tez miej-
scadostosowane do przewozu
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi na woézkach. Autobusy
wyposazone sa w silniki firmy
Mercedes-Benz o najwyzszym
obecnie europejskim standar-
dzie spalin Euro 6d. Posiada-
ja automatyczne skrzynie
biegéw, zapewniajace plyn-
na jazde. Wyposazone sg tez
m.in. w system ogrzewania
i klimatyzacje, a ponadto w
wzadzenia GPS, umozliwia-
jace zapis i kontrole przebie-
gu jazdy autobusu na trasie
oraz wspolprace z tablicami
informacyjnymi na trasie au-
tobusu, a takze system kamer
z Zapisem obrazu.

AgaKa

i LM ZORY (2]

Fi

A Linie BKM w Zorach
obstugiwac bedzie w sumie v
7 nowych autobuséw

» W kazdym z autobusow /
znajduje sie 100 migjsc,
w tym 27 siedzgcych
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Galeria Wislankaw Zorach

O tym jak stworzy¢ projekt nowoczesnego centrum handlowo - rozrywkowego rozmawia-
my z Teresa Jonas, Prezesem Zarzadu Galerii Wislanka S.A. Sp.k. Na co dzien bedaca
takze Prezesem firm Drogerie Polskie i Btysk.

Otwarcie Galerii Wislanka
byto wielkim wydarzeniem

w regionie. Mieszkancy
chetnie robia u Panstwa
zakupy. Prosze nam zdradzi¢
jak przygotowac skuteczny
tenant - mix, czyli doboér
najemcow, tak aby Klient byt
zadowolony i chetnie wracat.
- Wspotczesne centrum han-
dlowe musi taczy¢ funkcje oraz
oferowac atrakcyjny i zr6zni-
cowany mix najemcéw. Musi
by¢ atrakcyjne i ciagle zaska-
kiwa¢ swoich klientéw w taki
sposdb, by chcieli w nim spe-
dza¢ swdj czas. Wislanka ma
by¢ ,tak blisko” mieszkarncow
jak to tylko mozliwe, spetniad
oczekiwania klientéw poszu-
kujacych popularnych marek
sieciowych jak i tych oczeku-
jacych marek premium. Ma
by¢ dla kazdego. Juz pierwsze
dni po otwarciu udowodnity,
ze Widlanka bedzie popularna
destynacja nie tylko zakupo-
wa ale réwniez rozrywkowa.
Naszym celem byto stworze-
nie zrownowazonego tenant

- mixu spetniajacego oczeki-
wania nowoczesnych i wyma-
gajacych klientéw w kazdym
wieku. Juz obserwujemy, ze
Galeria Wislanka w szybkim
tempie staje sie miejscem
zakupéw pierwszego wyboru.

Z jakiej oferty moga

skorzystacKlienci?

- Galeria Wislanka oferu-
je swoim klientom blisko 20
tys. mkw. nowoczesnej po-
wierzchni handlowej (GLA)
na ktorej swoje salony otwo-
rzyli m.in. Reserved, Mohito,
Cropp, House, Sinsay, Orsay,
Diverse, Solar, Tatuum, Size-
er, Rytko, Wojas, CCC, Empik,
Smyk, Home&You, Triumph,
Vistula, Bytom, Kubenz, Apart,
4F, KS Sport, Drogerie Pol-
skie, Rossmann, Esotiq i wie-
le innych. W | kwartale 2021
r. otworzg swoje salony New
Yorker i Douglas. Nasi Klien-
ci moga skorzysta¢ z oferty
okoto 80 sklepéw oferujacych
produkty i ustugi uznanych
marek oraz pierwszego w Zo-

Teresa Jonas, Prezes Zarzadu Galerii Wislanka S.A. Sp.k.

rach wielosalowego kina - He-
lios. Z mysla o najmtodszych
klientach stworzono w Gale-
rii najwiekszy plac zabaw w
regionie — Kids Play JUPITER.
Wiekszos$¢ z nich dzieki prze-
myslanej koncepcji centrum
zdecydowato sie zadebiuto-
wa¢ w Zorach. Nie zabrakto
takze oferty gastronomicznej.

W strefie Food Court serwo-
wane s3 pyszne dania, kté-
re mozna zaméwicé takze na
dow6z lub zabra¢ na wynos
m.in. PizzaHut, Makarun, Za-
parowany Badel, Burger Route
czy poppularne lodziarnio-ka-
wiarnie Sopelek i Lodomania.
Mimo trudnej sytuacji naryn-
ku wynikajacej z pandemii CO-

VID 19 najemcy obdarzyli nasz
projekt duzym zaufaniem i
Galeria zostata skomercjali-
zowana prawie w 100%.

Klienci z jakich miast
najczesciej Panstwa
odwiedzajg?

- Na popularnos¢ tego miej-
sca wptywa takze doskonata
lokalizacja. tatwo tu doje-
cha¢ z terenu catego miasta
jak réwniez z catej aglomera-
cji. Tuz obok Galerii krzyzuja
sie gtébwne drogi w Zorach:
droga krajowa DK81 (zwana
potocznie ,Wislank3”) oraz
droga wojewddzka DW 935,
ktéra tworzy obwodnice mia-
sta i prowadzi do autostrady
Al. Tuz obok Galerii Wislan-
ka znajduje sie przystanek
autobusowy Bezptatnej Ko-
munikacji Miejskiej. Dla zmo-
toryzowanych obiekt oferuje
wygodny parking na 600 sa-
mochodéw. W zasiegu Galerii
Wisdlanka z dojazdem do 30
min. mieszka ponad 600 tys.
0s6b (zrodto GFK).

Galeria Wislanka wspiera lokalna
spotecznosSc oraz inicjatywy z sasiedztwa!

Rozmowa z Anng Ujma, Dyrektor ds. Marketingu Galerii Wislanka

— Liczne konkursy dla mieszkan-
cowregionu, wystepy artystyczne
i akeja charytatywna — to pierw-
sze dzialania Zarzadu Galerii
Wislanka na rzecz lokalnej spo-
lecznosci. Czy mozemy spodzie-
waé sie, ze ta lista bedzie dtuzsza?
—Dopiero nabieramy rozpedu. Wy-
stepy artystyczne czy akcje chary-
tatywne beda na stale wpisane w
harmonogram wydarzen w ,Wi-
s$lance”. Cheemy by¢ blisko, by zro-
bi¢ wiecej. Haslo, ktére wdrozylismy
,Takblisko” oznacza, ze chcemy by¢
o krok od lokalnej spotecznosci. Je-
stedmy zwolennikami budowania z
mieszkancami silnych relacji, kté-
e opieraja sie na zaangazowaniu
i wsparciu. Wiedza i znajomosé
specyfiki regionu sg niezbedne do

pelnego zrozumienia potrzeb miesz-
kancow.

—Galeria Wislanka to nie tylko cen-
trum handlowe, pamietali Panistwo
takze o rozrywce.

—Galeria Wislanka jest nowoczesnym
miejscem, gdzie w przyjaznej i kom-
fortowej atmosferze mozna zrobi¢
zakupy, ale i milo spedzi¢ czas. To
tu wystapig znane i lubiane osoby z
pierwszych stron gazet, ale i zoba-
czymy lokalnych, niezwykle uzdol-
nionych artystéw.

W strefie eventowej ,, Galerii Wislan-
ka” juz mielismy ogromna przyjem-
nosé goseié takich artystéw z regionu
jak: Chér Kameralny AF MUSIC pod
batuta Andrzeja Marcinca, czy usly-
sze¢ wystep zorskiej skrzypaczki
Koliny. Dzieki wystepowi blogerki

modowej Katarzyny Babiarz z Zor
poznalismy trendy w modzie na se-
zon jesien)/zima. Naszg wizja jest two-
1zenie przestrzeni, w ktorej bedzie
rozwijalo sie zycie kulturalne miasta.

Z mysla o Klientach kochajacych fil-
my powstalo wielosalowe kino He-
lios, gdzie w nowoczesnejiwygodnej
przestrzeni mozna zobaczy¢ premiie-
1y filmowe i wzia¢ udzial w akcjach
specjalnych.

Z mysla o najmlodszych klientach
stworzono w Galerii najwiekszy plac
zabaw w regionie — Kids Play JUPI-
TER. Na najmtodszych czeka tu ko-
smiczna zabawa.

—Wspieraja Panstwo rozwdj kultu-
ry, ale i osoby w potrzebie. Pierw-

sze wydarzenie charytatywne
mialo miejsce 6 grudnia w Miko-
lajki.

— Tego dnia w Galerii Wislanka od-
byla sie zbiérka pieniedzy na 1zecz
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
w Zorach. Nasi Klienci okazali wiel-
kie serca i wsparcie, za ktére bardzo
dziekujemy.

Wolontariusze zebrali datki, ktére
zostang przeznaczone na biezaca
dzialalnos¢ Stowarzyszenia — wspart-
cie 0s6b z niepelnosprawnosciami,
pomoc dzieciom z ubogich rodzin,
dzieciom chorym, rodzinom wielo-
dzietnym i samotnym matkom.
Juzwnajblizsza niedziele tj. 13 grud-
nia od godziny 16:00, w Galerii Wi-
slanka odbedzie sie charytatywna
zbiétka na rzecz Stowarzyszenia

Przyjaciét Chorych Hospicjum im.
Jana Pawta I w Zorach. Sytuacja fi-
nansowa zorskiej placéwki jest bar-
dzo trudna ze wzgledu na epidemie
koronawirusa. Hospicjum potrzebuje
pomocy nas wszystkich. Cheemy by¢
blisko tych, ktérzy potrzebuja pomo-
cy iwsparcia. Nasza misjq jest poma-
ganie osobom, ktére znalazly sie w
trudnej sytuacji zyciowe;.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze ra-
zemn mozemy znacznie wiecej.

W niedziele 13 grudnia
zapraszamy takze na wystep
Kwartetu Smyczkowego
Kaprys w sktadzie:

—Agnieszka Urbanczyk — skizypce
—Marek Krotki — skizypce
—Sonia Mitros— Gwardecka —altéw-

ka
—Mateusz Marika — wiolonczela.

Muzycy wstapia o godzinie 18:00. Re-
pertuar oparty jest polskich koledach
ipastoralkach, jak réwniez swiatecz-
ne tematy muzyczne z réznych stron
Swiata.

Serdecznie zapraszamy
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ybniczanin Lukasz Kohut
napisat list do prezydenta
N Waltera Steinmeiera,

w ktérym zwraca sie o udzielenie
pomocy Polsce oraz wojewddztwu
slaskiemu wwalce z epidemig Sars-
CoV-2, tj. dostawy specjalistyczne-
go sprzetu medycznego, wsparcie
personeluy, a takze transportu pa-
cjentéw wymagajacych natych-
miastowej opieki do osrodkéw
medycznych zlokalizowanych na
terenie RFN. List europosta Kohuta
jestodpowiedzig na deklaracje po-
mocy, ktéra pod koniec pazdzier
nika zlozyl Polsce prezydent RFN.
—Jezeli rzad PiS nie przyjmuje po-
mocy od Prezydenta Niemiec na
walke z pandemig — Slask i (woje-
wodztwo — red.) $laskie — chetnie
przyjma pomoc — napisal w me-
diach spotecznosciowych europo-
sel z Rybnika.

MSZ zaleca konsultowanie
takich inicjatyw

Jako ze inicjatywa europosta Lu-
kasza Kohuta wkracza na pole po-
lityki zagranicznej, zwrocilismy sie
do Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych z prosba o udzielenie komen-
tarza w tej sprawie. Interesowalo
nas przede wszystkim, jak dziala-
nie Lukasza Kohuta ma sie doregut
zwracania sie do przedstawicieli
innych panstw, a takze jakie jest
stanowisko resortu spraw zagra-
nicznych w tej sprawie.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-

nych wskazuje, ze podstawowa
regulg w zwracaniu sie do przed-
stawicieli innych panstw sa prze-
pisy art. 133 i 146 Konstytucji RP
—zgodnie z ktérymi polityke zagra-
niczng prowadzi 1zad* wspdlnie z
Prezydentem RP**. — Najlepiej by
bylo, gdyby wszystkie tego rodzaju
inicjatywy byly konsultowane z Mi-
nisterstwem Spraw Zagranicznych,
zgodnie z przepisami Konstytucji—
czytamy w przestanym do Nowin
komentarzu MSZ.

Ajakresort spraw zagranicznych
odnosi sie do tresci listu, tj. prosby
o pomoc w walce z epidemig? —
Jesli chodzi o sprzet medyczny, w
tymrespiratory, polskie szpitale sa
odpowiednio wyposazone, a zaso-
by uzupelnia na biezaco Agencja
Rezerw Materialowych. Od wie-
lu lat mamy natomiast powazne
niedobory kadrowe; wielu pol-
skich lekarzy wyjechalo do pracy
w szpitalach takze w Niemczech.
Dotyczacy tej kwestii fragment li-
stu europosta Kohuta jest spojny z
dzialaniami rzadu; my tez zwraca-
lismy sie do naszych zachodnich
sgsiadéw z pytaniem w tej sprawie
—niestety uzyskalisniy odpowiedz,
ze same Niemcy réwniez zmagaja
sie z niedoborami personelu i nie
$3 w stanie nam pomoc —informu-
je MSZ.

Zdziwienie pracownikéw
urzedu marszatkowskiego
O komentarz wtej sprawie zwro-

Ze zdziwieniem
,, przyjmujemy
informacje o dziataniach
europosta. Z przykroscia
stwierdzam, ze europoset
nie interesuje sie tym,
jakie dziatania podejmuje
Zarzad Wojewodztwa i
Sejmik Wojewodztwa w
walce z COVID-19. - Jakub
Chetstowski, Marszatek
Wojewddztwa Slgskiego

cilismy sie réwniez do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Slaskiego. Interesowalo nas, czy
euwroposel Lukasz Kohut, deklaru-
jac przyjecie przez Slask pomocy z
Niemiec, konsultowatl to z wladza-
misamorzadowymi wojewodztwa
slaskiego. — Ze zdziwieniem przyj-
mujemy informacje o dzialaniach
ewoposta. Z przykroscia stwier-
dzam, Ze europosel nie interesuje
sie tym, jakie dzialania podejmuje
Zarzad Wojewddztwai Sejmik Wo-
jewodztwa w walce z COVID-19.
Europosel Kohut nie zwrdcil sie z
zadnym pismem do marszatka ani
zawierajgcym pytania, ani réw-
niez zawierajgcym oferte wspar-
cia. Wyglada na to, ze postanowit
podja¢ dziatania majace na celu
znieksztalcenie rzeczywistosci. To
zupelnie niezrozumiale. Wladze
wojewddztwa przeznaczyly do

tej pory niemal 280 min 7z} na wal-
ke z COVID-19. To jest pomoc dla
szpitali na wielu plaszczyznach.
Zaréwno szpitali podleglych Urze-
dowi Marszallkowskiemu - na
chwile obecna jest 20 szpitali tzw.
ycovidowych” — jak tez dla szpita-
li powiatowych. Przypomne, ze z
inicjatywy radnych Prawa i Spra-
wiedliwosci Sejmik Wojewddztwa
Slaskiego przyjat solidarnosciowy
program wsparcia dla tych szpita-
1i. To kilkanascie milionéw zlotych
przeznaczonych dla szpitali powia-
towych — komentuje Jakub Chel-
stowski, Marszalek Wojewddztwa
Slaskiego.

Wojciech Zotneczko

* Prowadzi polityke wewnetrznq i
zagranicznqg RP, sprawuje ogolne
kierownictwo w dziedzinie stosun-
kow zinnymi parnistwamii organiza-
¢jami miedzynarodowymi, zawiera
umowy miedzynarodowe wyma-
gajqce ratyfikacji oraz zatwierdza
i wypowiada inne umowy miedzy-
narodowe.

** Ratyfikuje i wypowiada umowy
miedzynarodowe, o czym zawiada-
mia Sejm i Senat, mianuje i odwo-
tuje petnomocnych przedstawicieli
Rzeczypospolitej Polskiej w inmnych
panstwach i przy organizacjach
miedzynarodowych, przyjmuije listy
uwierzytelniajgcei odwotujqce akre-
dytowarnych przy nim przedstawicie-
li dyplomatycznych innych panstw i
organizacji miedzynarodowych.

Jak wojewodztwo
slaskie walczy
z epidemia?

W korespondencji z Nowinami Urzad Mar-
szatkowski w Katowicach przypomina, ze
pierwsze pienigdze z budzetu wojewodztwa
trafity do szpitali juz w marcu. W efekcie, ni-
gdzie nie zabrakto tézek dla pacjentéw za-
kazonych COVID-19, nie byto tez problemdw
ze sprzetem niezbednym do leczenia***.
Ponadto dzieki zmianom wprowadzonym
do Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Slaskiego, ktore zostaty za-
akceptowane przez Komisje Europejska,
mozliwe byto przekierowanie 75 mln euro
na walke z epidemia koronawirusa. Srodki
unijne z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego pozwolity na zakup srodkéw ochrony
osobistej, urzadzen do dezynfekgji, testow i
odczynnikéw do badania prébek.

- W naszym regionie na walke z COVID-19
pomiedzy szpitale podzielono ogbétem az
123 mln zt, ktére trafity do kilkudziesieciu
placéwek medycznych. Kwota 105 mln zt
pochodzi z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Slaskiego. 12 mln zt
to srodki z budzetu panstwa, z kolei 6 mln
zt to wkiad beneficjentéw. Byto to mozli-
we nie tylko dzieki wspétpracy z Komisjg
Europejska, ale takze z rzadem premiera
Mateusza Morawieckiego. To nie wszystko.
Zdecydowano, by na stuzbe zdrowia prze-
kaza¢ dodatkowe pienigdze z budzetu wo-
jewodztwa — informuje Stawomir Gruszka,
rzecznik prasowy Marszatka Wojewddziwa
Slaskiego.

Radni Sejmiku pozytywnie zaopiniowa-
li wniosek, na mocy ktérego przyjeto 20
kwietnia uchwate o przekazaniu 62 mln
zt. Srodki te zostaty odpowiednio podzie-
lone: 27 mln zt rozdysponowano na usta-
bilizowanie finanséw szpitali, 21 mln zt na
inwestycje a 12 mln zt na przeciwdziatanie
zwigzane z epidemia. Zarzad wojewddztwa
zdecydowat réwniez o uruchomieniu srod-
kéw — 13 mln zt przeznaczonych dla placé-
wek sprawujgcych catodobowg opieke nad
seniorami. Dzieki tym pienigdzom mozliwe
jest finansowanie zatrudnienia nowych
pracownikoéw, specjalistow ds. opieki i pie-
legnacji podopiecznych, zakupu s$rodkow
ochrony indywidualnej dla pracownikéw
instytucji catodobowej a takze doposaze-
nie placéwek w sprzet niezbedny do walki
z COVID-19.

— 65 mln zt przeznaczylismy na zakup srod-
kéw ochrony osobistej dla 26 szpitali. Na
ten cel 55 mln zt pozyskalismy z funduszy
europejskich. Sejmik Wojewodztwa Slaskie-
go przyjat uchwate intencyjng w sprawie
woli powotania Solidarnosciowego Fundu-
szu Wsparcia dla szpitali powiatowych. To
witasnie powiatowe placéwki stuzby zdrowia
s3 pierwszg linig frontu walki o zdrowie pa-
cjentéw zarazonych koronawirusem, a wy-
magajgcych hospitalizacji — dodaje marsza-
tek Jakub Chetstowski. Ostatnie dziatania
dotyczg zabezpieczenia t6zek covidowych.
Utworzonych jest 1100 tézek. W najblizszym
czasie powstanie kolejne 400.

*+* S, Gruszka wylicza, ze zakupiono m.in.
respiratory, mobilne EKG, defibrylatory,
pompy infuzyjne, laryngoskopy, brochnofi-
beroskopy, zestawy USG, aparaty do ga-
zometrii, RTG przytézkowe, USG mobilne,
lampy bakteriobdjcze, urzgdzenia do de-
zynfekcji suchg mgtq, srodki bezposredniej
ochrony.
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Pijacki rajd skradzionym daewoo

Zorscy stréze prawa za-
trzymali po poscigu 37-let-
niego zlodzieja, ktory ukradt
samochod. Mezezyzna byt
kompletnie pijany, a prze-
stepstwa dopuscil sie w
czasie gdy obowiazywal go
sagdowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych. Podczas ucieczki
37-latek porzucit samochod
w rejonie wezla drogowego
i uciekat pieszo w zarosla.

7 grudnia po godzinie 8.00
oficer dyzurny Zzorskiej ko-
mendy przyjat zgloszenie o
kradziezy samochodu, do
ktérej doszlo w rejonie osie-
dla Powstancéw Slaskich. Na
miejsce natychmiast wyslat
policjantéw, ktérzy ustalili, ze
do przestepstwa doszlo chwi-
le wczesniej, gdy wlasciciel

Na wniosek sledczych i
prokuratora, sad tymcza-
sowo aresztowal 20-latka
i jego o rok starszego kole-
ge, ktdrzy brutalnie pobili i
pastwili sie nad 19-latkiem.
Sprawcy byli wulgarni i
bezwzgledni, uderzali po-
krzywdzonego piesciami
po calym ciele, a na koniec
ukradli mu ladowarke do
telefonu.

t Mezczyzna odpowie za kradziez pojazdu,

niezatrzymanie sie do kontroli

drogowej, |

azde w stanie nietrzezwosci

samochodu
przywieziony do skleputowar.
Jak sie okazalo, zlodziejwyko-
rzystaljego chwilowa nieuwa-
ge iotwarte drzwi.

W pewnym momencie po-

rozpakowywat

Skatowali znajome

Do zdarzenia doszlo, gdy
19-latek odwiedzitich wspdl-
nego znajomego. Podczas wi-
zyty, doszlo pomiedzy nimido
nieporozumienia, w efekcie
czego 20- i 21-latek zaatako-
wali nastolatka. Napastnicy
uderzali go piesciami po ca-
lym ciele, w tym zwlaszcza
po glowie, twarzy, klatce
piersiowej i brzuchu. Mlod-
szy z nich zranit 19-latka no-

ztamanie sadowego zakazu

licjanci, prowadzac jeszcze
rozmowe z pokrzywdzonym,
zauwazyli, ze nieopodal prze-
mieszcza sie pojazd odpowia-
dajacy opisowi podanemu
przez wlasciciela. Blyskawicz-

zem w reke, a potem nadal
grozit nim ofierze. Na koniec
oprawcy ukradli nastolatko-
wi ladowarke do telefonu,
bo nic innego nie miat przy
sobie. Poturbowany chlopak
zdolal uciec z mieszkania i
cho¢ nie chcial z policjantami
rozmawiac o szczegélach zda-
rzenia, ci wkrétce zatrzymali
sprawcow i zdobyli solidny
material dowodowy, ktéry

nieruszyliw jegostroneinaka-
zali kierowcy zatrzymanie sie |
do kontroli. Ten niestety nie
zareagowal i z piskiem opon '
odjechatw kierunku Alei Armii !
Krajowej. Mundurowi podjeli :
za mezczyzng poscig i prowa-
dzili go az do wezla drogowego
na ulicy Wodzistawskiej, gdzie
zlodziej porzucit pojazd i za-
czat ucieka¢ pieszo w zarosla. !

Kilkadziesiat sekund pézZniej
policjanci zatrzymali przestep-
ce, ktérymokazal sie znanyim
37-letni mieszkaniec Zor. Mez-
czyzna byl pijany. Badanie al-
komatem wykazalo u niego !
ponad 2,5 promila alkoholuw :
wydychanym powietrzu. Jak |
sie okazalo, 37-latka obowig-
zywat réwniez sadowy zakaz |
prowadzenia wszelkich po- :
jazdéw mechanicznych. (acz) :

pozwolit na przedstawienie
im zarzutéw. Obaj odpowie-
dza za rozbdj z uzyciem nie-
bezpiecznego przedmiotu i
pobicie 19-latka. Agresorzy
najblizsze 3 miesigce spedza
teraz w areszcie $ledczym.
Za popehione przestepstwa
grozi im nie mniej niz 3 lata

wiezienia. (acz)

Falszywy policjant zabral ich oszczednosci

Oszusci podajacy sie za
policjantéw po raz kolejny
zaatakowali w Zorach. 7
grudnia wyludzili 30 tysiecy
zlotych od 43-letniej kobie-
ty i jej 73-letnigo tescia. W
rozmowie telefonicznej po-
informowali, Ze chea rozbié
szajke oszustow, z ktorymi
wspolpracowaé maja rzeko-
mo takze pracownicy banku.

Okolo godziny 11.00 do
73-letniego mieszkanca Zor,
na numer stacjonarny za-
dzwonit mezczyzna, ktory
podat sie za policjanta z Cen-
tralnego Biura Sledczego Po-

licji w Katowicach. Synowa
mezczyzny, ktéra odebrata te-
lefon uslyszala, ze aktualnie
policjanci rozpracowuja szaj-
ke oszustow wyludzajacych
pieniadze i dowiedzieli sie, ze
maja oni zamiar okrasc jej te-
Scia.

Podczas rozmowy rzekomy
policjant, ktéry podal swo-
je dane i numer stuzbowy, a
takze wskazal, gdzie doklad-
nie znajduje sie jego biuro,
poinformowal, ze wedlug
ich ustalen z szajka oszustéw
wspolpracuja tez pracownicy
znanego banku. Mezczyzna na

tyle wzbudzil zaufanie kobie-
ty, ze ta wykonala jego pole-
cenia i wtrakcie prowadzonej
rozmowy, juz przez telefon
komorkowy, udala sie wraz z
tesciem do banku. Po tym jak
wyplacili pienigdze z konta, od
razu pojechali w uméwione
miejsce i przekazali gotéwke
do rak mezczyzny bedacego
réwniez rzekomo policjan-
tem. Oszust zapewnial, ze 30
tysiecy zostanie zwrécone im
jeszcze tego samego dnia, a
nastapi to w Komendzie Miej-
skiej Policji w Zorach, gdzie
polecit zglosi¢ sie pokrzyw-

dzonym o 16.30. Niestety, :
kiedy 43-latka zadzwonita do
komendy okolo 15.00 dowie- |
dziata sie, ze zostala oszukana. |
Policjanci kilka dni wezeéniej
apelowali do mieszkancéw
o ostroznos¢ i informowali o !
podobnym przestepstwie na :
szkode 76-latka, ktdry stracit
50 tysiecy. Zwracali sie tez z |
proébg o to, aby porozmawiac
ze starszymi krewnymiiprze- |
stizec ich przed oszustami. !
Pamietajmy, ze policjanci ni- :
gdy nie prosza o przekazanie |

jakichkolwiek pieniedzy.

Czujna kasjerka zauwazyta oszustwo

Nawet do 8 lat wiezienia
grozi mieszkancom Zor,
ktorzy usilowali dokonaé
oszustwa w zorskim hiper-
markecie. Kobieta i mez-
czyzna probowali oszukaé
na wadze produktéw cheac
jenabyé po zanizonej cenie.

5 grudnia w popularnym
hipermarkecie ochroniarze
uwjeli kobiete i mezczyzne,
ktérzy prébowali dokonaé
oszustwa przy kasie. Jak
sie okazalo, 45-latkowie
najpierw zwazyli stodycze,
owoceimakaron, a kiedyna-

Kleili wydrukiz wagina opa-
kowania dolozyli do siatek
nastepna partie towaru. Nie-
uczciwi klienci hipermarketu
z zakupami staneli w kolej-
ce, jednak zanim siegneli do
portfela oszustwo wyszlo na
jaw. Doswiadczona kasjerka

zorientowala sie, ze ilos¢ to-
waru nie zgadza sie z cena
i wezwala ochrone. Teraz
oboje uslysza zarzuty oszu-
stwa, za ktére kodeks karny
przewiduje kare siegajaca
nawet do 8 lat pozbawienia

wolnosci. (acz)

AKTUALNOSCI 11

czyli zagadka
kryminalna

NAPAD NA KANTOR

omisarz Jakub Szarek z zacieta ming siedziatl w rogu swoje-
o pokoju, prébujac rozgryzé krzyzéwke w starej gazecie. Na

przeszkodzie w odgadnieciu hasta stata mu rzeka w Afryce i dzieto
francuskiego malarza. W skupieniu nie pomagat mu ani bebniacy
o parapet komendy listopadowy deszcz, ani krzyki rozbawionych
kolegéw na korytarzu. Dzwonigcy telefon na biurku okazat sie do-
skonatym pretekstem, by cisnac gazete w kat na kolejny miesiac.
—Napad na kantor. Poturbowali wtasciciela. Cho¢ na dét, podam
ci szczegdty —oznajmit dyzurny.
Kiedy policjant zszedt na dyzurke, okazalo sie, ze cata historia jest
o wiele ciekawsza niz poczatkowo mu sie wydawato.
—Dzi$ nad ranem chtopcy z drogéwki sprawdzali samochdd sto-
jacy na srodku chodnika. Kto$§ zauwazyt, ze jest otwarty i to do
nas zglosit. Drogéwka sprawdzita, ze nie jest kradziony, ale nie
bardzo bylo wiadomo co z nim zrobi¢. Okazalo sie, ze nalezy do
wiasciciela kantoru przy Dworskiej. Facet mieszka kilka ulic dalej,
wiec pojechali do niego do domu. Nikt im nie otwieral, to zajrzeli
do kantoru. Okazato sie, ze facet siedzi w toalecie w kajdankach.
Mowi, ze siedzi tak od wezorajszego popotudnia — relacjonowat
rozbawiony dyzurny.
—Wystates technikéw?
—Tak, dwie ekipy. Jedng do kantoru, drugg do samochodu.
—Dobra, to jade — powiedziat Szarek biorac kluczyki do radiowozu.
Wrhasciciel kantoru czekat juz na Dworskiej. Przywitat komisarza
rozcierajac spuchniete nadgarstki.
—Dobrze, ze ktos sie pana samochodem zainteresowat, bo by tu pan
jeszcze troche posiedziat—zazartowat komisarz Szarek widzac, ze
mezczyzna jest w dobrej kondycji.
—No tak, ale pewnie znalaztby mnie pracownik, ktéry miat przy;jsé
na dziesigta — zauwazyt whasciciel kantoru.
—Prosze opowiedzie¢ co sie doktadnie stato.
—Wezoraj okolo dziewietnastej zamykatem kantor zabierajgc utarg.
Kiedywychodzitem, kto$ powalitmnie na ziemie. To byly dwie oso-
by. Zaciggneli mnie do toalety i przykuli do rury. Styszatem jakies
hatasy a potem byta cisza. Nad ranem ustyszatem wotania poli-
cjantéw z drogéwki. Zaczatem krzyczed i tak mnie znalezli. Teraz
widze, ze zabrali caly utarg i samochdd — thumaczyt mezczyzna.
— A prosze mi powie... — urwat policjant bo do pomieszczenia
wszedt technik.
—Kuba, moge cie prosi¢ na chwile?
—Pojazd sprawdzony, w srodku nie ma zadnych odciskéw. Zabez-
pieczylismy slady zapachowe, ale pies nie podjattropu. Czuje tylko
wiasciciela. Co sie dato, to zabezpieczylismy. Tu masz kluczyki —
wreczyt policjantowi breloczek z volvo.
Komisarz Szarek wrécit do pomieszczenia. —Prosze pana, sporo juz
wiem. Mam do pana prosbe, uméwmy sie za cztery godziny, okoto
czternastej w komendzie. Musze tam spisa¢ pana zeznania. Prosze,
tu sg kluczyki do pana wozu — oznajmit policjant.
—Dziekuje panie komisarzu.
Po 14.00 pod komende zajechato volvo. Chwile pdzniej u Szarka
pojawit sie okradziony whasciciel kantoru.
—Juz zaczynamy, prosze mi tylko powiedzieé, czy rozmawiat pan
z kim$ jeszcze o napadzie?
—Nie.
— Az policjantami z drogéwki?
—Nie, tylko z panem — zapierat sie mezczyzna.
—W takim razie przed przeshuichaniem pouczam pana o odpowie-
dzialnosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan. Radzitbym, aby
nie powtarzat pan bajeczki z kantoru. Podejrzewam, ze sfingowat
pan napad na siebie i sam przykut sie w toalecie — oznajmit poli-
cjant.

Jak policjant domyslit sie, ze wlasciciel kantoru klamie?
Aby poznac odpowiedz, odwroc strone
‘921nJ eu bjuep
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Zory na 15. miejscu pod
wzgledem przeblegu aut

177 tys. km przebiegu ma
przecietne auto w Zorach.
Na tle calego kraju to jeden
z lepszych wynikéw — Zory
wyprzedzaja Katowice o je-
denascie miejsc w zestawie-
niu, plasujac sie tym samym
na 15. pozycji. Z kolei od
warszawskich samochoddw,
ktore znalazly sie na szezycie
zestawienia, auta z Zor dzieli
roznica przebiegu na pozio-
mie niemal 19 tys. km.

Bazujac na deklaracjach

kierowcéw korzystajacych z

poréwnywarki OC, eksperc
Rankomat.pl

w Polsce, po ktérych poru
szaja sie auta z najmniejszym

przebleglem Samochody za

sredni przebieg na poziomie

177 tys. km. To bardzo do- ©

bry wynik, ktéry dal miastu
15. miejsce w zestawieniu. W
drugiej dziesiatce miast uje-
tych w rankingu — obok Zor —
znalazly sie takze Gliwice (14.
miejsce). Pod wzgledem naj-
nizszego Sredniego przebiegu
bezkonkurencyjne okazaly sie
Katowice, ktére zajely 4. pozy-
cje. Za Zorami uplasowaly sie
m.in. Mystowice (179 tys. km),
Jastrzebie-Zdr6j (180tys. km.)
Czestochowa (182 tys. km)
i Chorzéw (184 tys. km). Na
ostatnim miejscu z wszystkich
badanych miast wojewoédztwa
slaskiego znalazla sie Dabrowa
Gérnicza (187 tys. km).

przygotowali |
liste najwiekszych 84. miast -

m tys. km przebiegu $rednio maja rejestrowane w Zorach samochody

Zory zajely 15. miejsce w
rankingu, co dla wiascicieli
pojazdéw mieszkajacych w
tym miescie korzystnie pirze-
lozylo sie na sktadke OC. W1II
kwartale biezacego roku kie-
rowcy z Zor placili za OC éred-
nio 617 zt. To mniej niz Srednia
krajowa (678 z}) i srednia wo-
jewddzka (627 z1). Ponizej 600
zl polisa OC kosztowala zmo-
toryzowanych mieszkancéw
Rybnika i Raciborza (579 z})
czy Tarnowskich Gor (577 zb).

— Deklarowany przebieg
auta to tylko jeden z czynni-

kéw branych pod uwage przez
ubezpieczycieli podczas wyce-
ny polisy. Na cene OCwplywa
takze historia ubezpieczenia
kierowcey czy dane techniczne
jego pojazdu. Réwnie wazne
moga byé: sie¢ i rodzaj drog,
ktérymisie porusza, liczba ich
uzytkownikéw i statystyki wy-
padkowe, ktére przekladaja sie
na ryzyko wystapienia kolizji
lub wypadkuw tym regionie —
moéwi Tomasz Kroplewski, kie-
rownik ds. rozwoju produktu
Rankomat.pl.

(ska)

Nowe boisko juz dziala
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Nowe boisko powstato przy si{wni pod chmurka i tezni -

ROGOZNA Boisko wielofunk-
cyjne w Rogoznej powstalo
w ramach Zorskiego Budzetu
Obywatelskiego 2020. Pro-
jekt pn. ,Budowa boiska
wielofunkeyjnego”  stanowi
polaczenie wnioskéw zlozo-
nych przez: Terese Michalik i

Jerzego Michalika. Boisko ze
sztuczng nawierzchnia jest
przystosowane do gry w pil-
ke nozna oraz koszykéwke.
Powstalo w centrum miejsco-
wosci, tuz przy istniejacej juz
sitowni pod chmurka, placu
zabaw i tezni, ktéra w sezo-

nie cieszy sie ogromnym po-
wodzeniem. Nowy obiekt jest
tym samym uzupelnieniem
ciggu rekreacyjnego w Rogoz-
nejiodpowiedzig na potizeby
mieszkancow.

{ska)

Flagi pam Flagi

Anna Flaga przy jeuney £ Tiag wonouzgoych w sktad wystawy

<Maznaczeni”

W Parku Cegielnia od-
byla sie niecodzienna
wystawa ,,Naznaczeni”
autorstwa Anny Flagi, ar-
tystki Muzeum Miejskie-
go w Zorach. Wystawa
byla komentarzem au-
torki do otaczajacej nas
rzeczywistosci.

— To préba podsumowa-
nia naszych dotychcza-
sowych  pandemicznych
doswiadczen w relacji do
codziennosci i czasu histo-
rycznego. Projekt zyskat
uznanie Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowe-
go, ktéry przyznat autorce
stypendium najego realiza-
cje — informuja w zorskim
muzeum. Wystawe zoba-
czy¢ mozna bylo na zywo
w niedziele 15 listopada.
Dzieki sprzyjajacej aurze
happening, bedacy jedno-
czesnie wystawa flag udat
sie na sto procent. Gratu-
lujemy autorce i zyczymy
dalszych, niesztampowych
pomyslow! (ska)

Odeszta radna
Jadwiga Kempny

W piatek, 27
listopada w wieku 71
lat zmarta Jadwiga
Kempny. Byta aktywng
dziataczky lokalng, a
od 1998 roku nieprze-
rwanie takze radna
Rady Miasta Zory. Jej
pogrzeb odbyt sie we
wtorek, 1 grudnia w
kosciele pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swiete-
go w Zorach - Roju.

Jadwiga Kempny urodzila
sie 19 sierpnia 1949 r. w Wa-
rezynie. Ukonczyla Liceum
Pedagogiczne w Zawierciu
oraz Studium Nauczyciel-
skie w Raciborzu. Swoje
doroste zycie zwiazala z Zo-
rami, gdy w 1968 r. podjela
prace w Szkole Podstawo-
wej nr 11 w Zorach — Roju.
W tej szkole nieprzerwanie
pracowata przez 35 lat. Byla
niezwykle aktywna lokalng
dzialaczka, spelniala sie po-
magajac innym oraz realizu-
jac liczne projekty i zadania
na rzecz lokalnej spoleczno-
sci — zwlaszeza swojej malej
ojczyzny, czyli dzielnicy Roj.
Nalezala do wielu lokalnych

JadW|ga Kempny pe{nlta mandat radnej Zor przez 22 lata

imiejskich organizacji, stowa-
rzyszen, klubéw i zwigzkéw.
Byla tez inicjatorka zalozenia
w2009r. zespotu ,Male Rojan-
ki”. Od 1998 roku pracowata
na rzecz zorskiej spolecznosci

jako radna rady miasta. Wra-
dzie miejskiej zasiadala nie-
przerwanie przez 22 lata, a
wlatach 2010 — 2014 pehnita
funkcje jej wiceprzewodni-
czacej. AgaKa
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Okrezna ukonczona, jest
kasa na nowy lacznik

Przebudowa ul. Okrez-
nej dobiegta konca.
Nowa nawierzchnia,
nowe chodniki i sciez-
ki pieszo-rowerowe, a
takze zatoki postojowe
sq juz do dyspozydji
mieszkancow. W dru-
gim rozdaniu dotacji z
Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych
miasto otrzymato kolej-
ne 6,8 min zt na tacznik
Fabrycznej z Boczna.

Ulice Okrezng wyremon-
towano na calej dlugosci, od
skrzyzowania z Aleja Zjedno-
czonej Europy, az do skrzyzo-
wania z Aleja Armii Krajowe;j.
Powstaly prawie trzy kilome-
try nowej nawierzchni wraz
z oémioma skrzyzowaniani,
w tym nowym rondem, usytu-
owanym przy skizyzowaniu z
ul. Bankowa, ktére przyczyni
sie do poprawy przepustowo-
sciiuplynni ruch. — Mieszkan-
cOw z pewnoscia ucieszy fakt,

nie nawierzchni z frezu asfal-

towego na parkingach przy
ogrédkach dziatkowych oraz
dodatkowych zatok postojo-
wych wzdluz chodnika. Nowa
nawierzchnia wraz z pozostala
infrastruktura poprawi nie tyl-
ko komfort mieszkancéw, ale
réwniez bezpieczenstwo — in-
formuja w zorskim magistra-
cie.

Miasto Zory otrzymalo na
realizacje zadania pod nazwa
,Przebudowa drogi ul. Okrez-
nejw Zorach” dofinansowanie
w wysokosci 2 496 604,68 zt
w ramach Funduszu Drég Sa-
morzadowych. Ponadto 831
826,56 z pozyskano z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Catkowita wartos¢
zakonczonej inwestycji to 3
3288006,25zk

< O remont
ul. Okreznej
mieszkancy
starali sie od lat.
Teraz juz mogg
jechac po nowej
nawierzchni

rozdaniu S$rodkéw z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych do Zor trafito 6,8 min
zl. Przedmiotem projektu jest
budowa nowej drogi bedacej
polaczeniem ul. Fabrycznej
z ul. Boczng w Zorach. Inwe-
stycja ma przede wszystkim
na celu bezpieczne wyprowa-
dzenie ruchu samochodéw
ciezarowych z zakladéw prze-
mystowych i przedsiebiorstw
zlokalizowanych w pdinoc-
no-wschodniej czeéci Zor w
strone drogi krajowej nr 81,
co w konsekwencji uporzad-
kuje ruch samochodowy w
rejonie inwestycjiiwplynie na
poprawe szeroko rozumiane-
go bezpieczenstwa wszystkich
mieszkanicéw Zor. Calkowity
koszt inwestycji ma wyniesé¢ 8
919500 zl.

ZORSKIE HOSPICIUM
PROSI 0 WSPARCI

Od wielulat zorskie hOSpl—
cjumim. JanaPawla Il niesie
pomoc chorym, potrzebuja-
cym opieki mieszkaficom
Zor i calego regionu. Teraz,
ze wzgledu na epidemie ko-
ronawirusa, samo Stowarzy-
szenie Przyjaciol Chorych

»Hospicjum im. Jana Pawla =
IP” znalazlo sie w trudnej sy- -
tuacji i potrzebuje naszego =

wsparcia.
— Stowarzyszenie Przyjaciot
Chorych , Hospicjum im. Jana

Pawla II” w Zorach znalazio =

sie obecnie w bardzo trudnej
sytuacji finansowej. Przyczyn
takiego stanu jest kilka. Ge-
neralnie opieka hospicyjna
zawsze byla niedoszacowana
przez NFZ. My po raz pierw-
szy mamy tez malo pacjentéw,
zaréwno w opiece stacjonar-
nej jak i domowej, w zwigzku
z czym hie otrzymujemy na-
wet pelnej kwoty z kontraktu
z NFZ. Ze wzgledu na COVID
konieczne bylo wstrzymanie
odwiedzin w hospicjum, co
sprawilo, ze rodziny nie zgla-

Hosplqum im. Jana Pawta Il w Zorach pomaga terminalnie chorym, dajac
ulge w cierpieniu i wsparcie w ostatnich dniach Zzycia

opieki. Nie mozemy réwniez
organizowa¢ kwest, biegéw
czy koncertéw charytatyw-
nych, co znacznie uszczuplilo
nasze dochody — wyjasnia Do-
rota Domanska, zastepca pre-
zesa Stowarzyszenia Przyjaciot
Chorych , Hospicjum im. Jana
Pawta II” w Zorach. — Liczymy
na to, Ze po ustaniu pandemii
bedziemy mogli normalnie
funkcjonowaé, a w tym trud-

serca, ktére otworza sie na po-
trzeby ludzi chorych —dodaje.
Jak mozna poméce zorskiemu
hospicjum? Na stronie inter-
netowej hospicjumzory.pluru-
chomiona zostala ,,wirtualna
puszka”, do ktérej kazdy chet-
ny moze wplaci¢ datek w do-
wolnej wysokosci. Wplacone
srodki zostang przeznaczone
na funkcjonowanie Hospicjum
im. Jana Pawta Il w Zorach.

ze prace objely takze wykona- Warto doda¢, ze w drugim AgaKa, (ska) | szajaswoichbliskichdonaszej nym czasie znajda sie dobre AgaKa
7S
Wojewédztwo
Slgskie :

A

jak rowniez wszelkiej pomysinosci
i samych szczesliwych dni
w nadchodzgcym Nowym Roku
ZyCczq

Wojciech Katuza

Wicemarszatek Wojewédztwa Slgskiego
wraz z Zarzgdem
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Z rycerskiej wsi do dumnego miasta (cz.1)

W 2021 roku obchodzi¢
bedziemy 749 urodzi-
ny miasta Zory. Pierwsza
wzmianka pisana o osadzie
Sari (Zory) pochodziz 1272
roku i glosi: In haereditate,
quae Sari vulgariter nomi-
natur, decrevimus constru-
ere civitatem. To zapis woli
ksigzecej dotyczacy lokacji
nowego miasta.

Na Slasku niewiele miast
moze poszczycié sie unikal-
nym, $redniowiecznym ukla-
dem urbanistycznym. Wéréd
Gliwic, Bytomia, Mikolowa
czy Tarnowskich Gér, réwniez
Zory do dzi$ zachowaly wyjat-
kowy charakter centrum mia-

sta. Do dzis specyficzny owal
staréwki, niegdy$ otoczonej
murami obronnymi, wskazu-
je, jak miasto wygladato po-
nad 7 wiekéw wczesniej. W
zyciumieszkancéw matej osa-
dy Sari sporo zmienilo sie w
1272 roku, kiedy ksiaze opol-
sko-raciborski Wihadystaw 1
dokonat zamiany swojej wsi
Sciernie, na bedaca w rekach
rycerza Chwalisza osade Sari.
Woéwcezas dla mieszkancow
wioski rycerskiej zakonczy-
Ia sie pewna epoka. Stali sie
mieszkancami miasta. Nowa
zabudowe  postanowiono
réwniez zapelié¢ ludnoscia

naplywowa.

Jednym z oblektow ktdre jako pierwsze powstaty po wybudowanlu
muréw obronnych byt kosciot parafialny, dzisiejszy kosciot pw. Swietych

FilipaiJakuba

Niezmienny
owal staréwki

Sama nazwa Zory moze
wskazywaé na gospodarke wy-
paleniskowa. Teren osady byl
zapewne poddany dzialalnosci
czlowieka, wezesnie] stanowiac
obszar lesny. Kilka, a nawet kil-
kanascie, lat trwalo zapewne
oczyszczanie terenu i zalo-
zenie wsi. Nie zachowaly sie
jednak dokumenty opisujace
jejwyglad, a w zasadzie zadne
zrodla pisane. Niemniej wie-
my dzisiaj, ze wraz z dekretem
ksiecia opolsko-raciborskiego
nastgpil proces tworzenia prze-
strzeni miejskiej, cho¢ istnialo
niebezpieczenstwo niepowo-
dzenia tej idei. Najwazniejsze
bylo 30 pierwszych lat budo-
wy miasta. To wlasnie wtedy
powstat owalny uldad, z gléw-
nym placem targowym i wy-
biegajacymi z niego ulicami w
kierunku granic miasta. W tych
czasach podstawowym budul-
cem, oprocz drewna, byla cegla
i to z niej wykonano nie tylko
miejskie mury okalajace Zory,
ale takze gérujaca nad miastem
fare — dzisiejszy kosciét swie-
tych FilipaiJakuba (w obecnej
formie powstal w wieku XVI).
Byl to symbol wiary, ale takze
nowej i nieznanej wezesniej

miasta

Sredniowieczny uk{ad murow mIejSkICh do dzi$ jest widoczny na mapie Zor w specyficznym owalu centrum

sztuki budownictwa. Kosciét
Iaczy w sobie miejsce ku czci
Boga, ale tez ma cechy obron-
ne. Do dzi$ $wiatynia wzbudza
podziw i mimo jej dramatycz-
nych loséw, przetrwala trudne
okresy dziejow.

Wpltywy na dworze

Z poczatkiem XIV w. nie-
dawno powstate miasto moglo
juz poszezyci¢ sie obecnoscia
jego przedstawicieli w Zyciu

publicznym, nawet na terenie
catego ksiestwa raciborskiego.
Byli oni $cisle powiazani z dwo-
rem ksiazecym. W dokumen-
tach datowanych na lata 1303 i
1306 pojawiaja sie informacje o
pierwszym wojcie Zor. Miat na
imie Fryderyk i prawdopodob-
nie byl kolonista, czyli przyby-
lym do nowo zalozonegomiasta
mieszkarnicem dalszych terenéw.
Siedem lat pézniej pojawily sie
zapisy o kolejnym wojcie — Ek-

bercie. Obajnalezeli do kregéw
wasaliksiazatraciborskich Prze-
mysta oraz Leszka. Wojt Fryde-
ryk zakonezyl swojurzad w1313
roku i wiele wskazuje, ze byt
pierwszym lokalnym zarzadca
miejscowosci. Dzieki wplywom
nadworzeksiazecym, wéjt miat
mozliwos¢ reprezentowania in-
tereséw swojego miasta, ale tez
ksiaze wplywal na sytuacje w
swojej miejscowosci.

Marcin Wieczorek, {ska)

REKLAMA

&

HYUNDAI
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Wyprzedaz
Hyundcu 2020.

- TUCSON

Dealer Hyundai Witpol

W|tpo|

Suma korzysci

do14 000 z

SAL( Salon Pszczyna / Studzienice, ul. Jaskotek 21, tel. 32 326 39 90
Salon Tychy, ul. Katowicka 35, tel. 32 326 22 80
www.witpol.hyundai.pl

@& HYUNDAI

Samochody prezentowane w reklamie to: i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT, KONA Premium 1.6 CRDI i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V o zuzyciu paliwa srednio we wszystkich fazach
odpowiednio: od 5,4 do 6,21/100 km, od 5,5 do 5,9 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO2 odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/km. Prezentowana surma korzysci
dotyczy Hyundaia Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V. Sktada sig na nig upust gotéwkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zt. Jest ona rekomendowana suma
korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowiazuje od 01.10.2020 do odwotania lub wyczerpania zapasow.
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Producent olejow i
smaréw TEDEX, w na-
szym regionie posiada
réwniez stacje paliw,
ktéra wtasnie przeszta
modernizacje. Jesz-
cze przed Swietami
bedzie mozna skorzy-
stac¢ z nowoczesnego
pawilony sklepowego
oraz kilku promogji.

TEDEX od 30 lat produ-
kuje oleje i smary do sa-
mochodéw osobowych,
ciezarowych oraz maszyn
specjalistycznych. W Zorach
prowadzi réwniez stacje pa-
liw, ktéra wlasnie przeszia

YF

-

z {wesja

modernizacje. TEDEX dla
swoich Kklientéw, zbudowal
nowy pawilon sklepowy. Pod-
czas otwarcia, bedzie mozna
nie tylko zatankowa¢ paliwo
i zrobi¢ zakupy niezbedne w
podrozy, ale takze wygraé cen-
ne nagrody.

— Dla kazdego kupujacego
przewidzielismy drobne upo-
minki, ktére pomoga w zacho-
waniu higieny, tak waznej w
dzisiejszych czasach. — méwi
Adam Studzinski, kierownik
stacji TEDEX. Beda to pod-
reczne plyny do dezynfekeji
TD COV oraz drobne upomin-
ki dla dzieci. — Otwieramy sie
w $wigtecznym czasie, wiec
nie zapominamy o najmiod-
szych, slodycze i balony beda
czekaé na kazdego — dodaje
Studzinski.

TEDEX

Otwarcie stacji paliw TEDEX w Zorach

N .
| ¥ TEDEX gy

Ty,

T v m——— )

g

b

W trakcie otwarcia beda tez
do wygrania cenne nagrody
m.in. Toyota Hilux na week-
end z pelnym bakiem pali-
wa, koszulki i polary. — Kazdy
Klient moze wypelnié specjal-
ny formularz. Kazdy otrzyma
dodatkowy rabat na zakupy w
sklepie, aniektérzy nasiklienci
otrzymaja nagrody rzeczowe.

Warunek jest jeden, trzeba zro-
bi¢ zakupy w sklepie lub zatan-
kowaé. Tyle wystarczy. —méwi
kierownik stacji w Zorach.

W asortymencie sklepu znaj-
duja sie wszystkie potrzebne
podczas podrézy rzeczy, a
takze pelna gama produktéw
TEDEX. — Wydzielilismy spe-
cjalng strefe z olejami i sma-

i
i

@

€4

rami marki. Od producenta
zazwyczaj kupuje sie w duzych
ilosciach, a na naszej stacji
mozna wyprobowaé nasz pro-
dukt kupujac jedna czy dwie
sztuki. Na pdlce znajdziemy
produkty o wysokiej jakosci,
przeznaczone do ciezkiej pra-
cy np. do rolnictwa czy gérnic-
twa, a takze takie jak oleje do

kosiarek czy smary silikono-
we do zamkéw 1 uszczelek —
méwi Adam Studzinski.

Tedex Stacja Paliw
ul. Pszczyriska 88
44-240 Zory

www.tedex.pl

ZYCZENIA

RA/RDIO
VANESSAE FM

RACIBORZ 100,35 FM KRAPKOWICE 95,6 FM OLESN) 94.9 FM
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NOWOCZESNA MEDYCYNA W REGIONIE

dodatek spet:jalny | 15 grudma 2020 roku

CZyC sig

Szpital walczy z COVID-19

Mimo trudnej sytuacji
stuzby zdrowia i ko-
niecznosci organizacji
miejsc dla chorych na
COVID-19, Miejski Ze-
spot Opieki Zdrowotne;j
w Zorach daje przyktad
dobrej organizacji i
planowania. Dzieki
unijnym pienigdzom

z Urzedu Marszatkow-
skiego, w placowce

sq realizowane spore
inwestycje.

6,6 mln 7t to wartoéé pro-
jektu, ktéry w wysokosei 5,5
min zt jest dofinansowany z
Europejskiego Funduszu Roz-
wojuRegionalnego i w kwocie
ponad 650 tys. zi z budzetu
panstwa. Pozwoli onna dosto-
sowanie Szpitala Miejskiego w
Zorach do aktualnych potrzeb
epidemiologicznych, m.in. po-
przez remonty, zakup sprzetu
medycznego i diagnostycz-
nego oraz zakup wzadzen i
srodkéw do dezynfekeji. W
wyniku projektu na oddziale
anestezjologii i intensywnej
terapii zostanie wydzielona
izolatka oraz powstanie 5 do-
datkowych czasowych stano-
wisk, a docelowo po ustaniu
pandemii pozostang 3 dodat-
kowe stanowiska (na oddziale
AIIT liczba 16zek zwiekszy sie z
5do 8). Tonajbardziej newral-
giczny punkt w czasie epide-
mii, bo na oddziat intensywnej
terapii trafiaja najtrudniejsze
przypadki. Ponadto zmoderni-
zowane i doposazone zostanie
réwniez Medyczne Labora-
torium Diagnostyczne. Inwe-
stycje zwigzane z projektem
wkrétce maja sie zakonczyd,
co pozwoli na jeszcze lepsze
mozliwosci niesienia pomocy
pacjentom.

31L0ZEK
COVIDOWYCH

Jak zorski szpital radzi sobie
z pandemiag? O biezacym prze-
biegu dziatan w szpitalu opo-
wiedziala radnym Katarzyna
Siemieniec, prezes zarzadu
Miejskich Zakladéw Opieki
Zdrowotnej w Zorach. — 13
listopada spétka otrzymala
decyzje Ministra Zdrowia,
nakazujaca nam utworzenie
31 16zek dla pacjentéw z po-
twierdzonym zakazeniem CO-
ViD-19, w tym czterech 16zek
respiratorowych —powiedziala
Katarzyna Siemieniec. Szpital
juz wezesniej przygotowywat
sie na taka ewentualnosé,
dlatego latwiej bylo od razu
po otrzymaniu decyzji mini-
sterstwa uruchomic¢ 27 16zek
covidowych na oddziale cho-
16b wewnetiznych i wydzie-
li¢ 4 167ka respiratorowe na
oddziale intensywnej terapii.
— Obecnie mamy 7 16zek na
oddziale intensywnej terapii
z podzialem 4 dla pacjentéw z
COVID-19itrzy dla pacjentow
Hhiecovidowych”. Udalo nam
sie zachowac 16zka dla pacjen-
tow ,niecovidowych” na od-
dziale choréb wewnetiznych,
co jest duzym osiggnieciem
organizacyjnym. W wiekszo-
sciszpitale przeksztalcaja cale
oddzialy, ograniczajac do zera
miejsca dla pacjentéw bez ko-
ronawirusa. My zachowali-
smy takie 16zka i funkcjonuja
one w departamencie, ktéry
powstal na oddziale chirwr-
gicznym. Mamy tam miejsca
dla pacjentéw chirurgicznych
idla pacjentéw, ktorzy wyma-
gaja hospitalizacji w zakresie
choréb wewnetrznych, a nie
sg zakazeni koronawirusem
SARS-CoV-2 —podkreslita pre-
zes zorskiego szpitala.

TLEN NA GRANICY
WYDOLNOSCI
Od 16 do 25 listopada na

Prezes zarzadu Miejskich Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Zorach
Katarzyna Siemieniec wyjasnita radnym specyfike oddziatu dla oséb z
COVID-19 i najwazniejsze potrzeby

oddziale dla pacjentéw ,covi-
dowych” leczono 24 osoby, z
czego dwie zostaly w tym okre-
sie wypisane do domu, a dwie
przeniesione na oddziatinten-
sywnej terapii. W tym okresie
odnotowano w zorskiej leczni-
cy 6 zgonéw spowodowanych
przez COVID-19. Warto dodad,
ze okolo polowe ze wszyst-
kich hospitalizowanych oséb
stanowig mieszkancy Zor,
natomiast pozostale osoby sa
mieszkancami réznych oko-
licznych miejscowosci, a nawet
Katowic czy Cieszyna. — U nas
mamy naprawde; ciezkie stany.
To pacjenci, ktérzy wymagaja
szczegollnej opieki, zwlaszcza
terapii tlenowej. Zuzycie tlenu
bylo dla nas duzym zaskocze-

niem. Cho¢ mieliSmy swoje
szacunki na bazie dotychcza-
sowych przypadkéw, bylismy
zaskoczeni zapotizebowaniem
natlen. Spélka jest w tak kom-
fortowej sytuacji, ze posiada
swoj koncentrator tlenu. Nie
postugujemy sie butlami i
jest to duze ulatwienie. Kon-
centrator jednak zostal za-
projektowany na okoto 250 1
przeplywu tlenu na minute. W
normalnym funkcjonowaniu
szpitala bez oddziatu ,covido-
wego” nasze zuzycie na minu-
te wynosilo w granicach 100L
Teraz siegamy juz do 2501 na
minute, przy maksyma]nym
oblozeniu 15 pacjentéw na in-
ternie i 6 pacjentéw intensyw-
nej terapii — wyjasnita radnym

Katarzyna Siemieniec, pod-
kreslajac odpowiednie zabez-
pieczenie personelu w srodki
ochrony indywidualnej. Rad-
na Barbara Fiedor zapytala, co
z tlenem w sytuacji, kiedy na
oddziale dla zakazonych znaj-
dzie sie 27 0s6b? — Aktualnie
jestesmy na etapie organizacji
dodatkowych butli, ktére beda
w razie potrzeby dostarczane
na oddzial bezposrednio do
167ka pacjenta— odpowiedzia-
1a prezes spélki. W przypadku
probleméw z tlenem przyjecia
na oddzial z COVID-19 moga
zosta¢ wstizymane, a pacjenci
nie beda kierowani do zorskiej
placéwki.

MOZLIWE PORODY
RODZINNE

Co wazne, zorska lecz-
nica przyjmuje w miare
normalnie pacjentéw bez za-
kazenia COVID-19. Jak pod-
kreslita Katarzyna Siemieniec
w odpowiedzi na pytanie wi-
ceprzewodniczacego  rady
Kazimierza Dajki o biezace
funkcjonowanie  placéwki,
szpital w Zorach jest jednost-

lowiy Dowlny [TAY

ka zarzadzang przez miasto i
tym samym jej zadaniem jest
zapewnienie pomocy miesz-
kancom tego miasta. Dlatego
jeszcze przed decyzja minister-
stwa zorganizowano juz t6zka
dla pacjentéw z COVID-19.
Z kolei oddzialy szpitala nie
zostaly w calosci wylaczone z
dzialalnosci. Izba Przyje¢ nie
funkcjonuje tak jak wezeséniej,
natomiast tuz obok Izby Przy-
je¢ znajduje 316; punkt opieki
calodobowej i Swigtecznej,
gdzie pacjenci moga zglosi¢
sie z podstawowymi dolegli-
wosciami lub urazami. Szpital
tez zgodnie z zaleceniem NFZ
zawiesitdo odwolania udziela-
nie swiadczen wykonywanych
planowo w zakresie chirurgii i
ginekologii. Warto podkresli¢
jednak, ze stale dziata oddzial
ginekologiczno-polozniczy, a
wdodatku zorskalecznica caly
czas umozliwia porody rodzin-
ne. Pod tym wzgle;dem szpital
w Zorach cieszy sie sporym po-
wodzeniemwsréd mieszkanek
regionu, ktére oczekuja przyj-
Scia na $wiat swojej pociechy.
Szymon Kamczyk

WESPRZYJ ZORSKI SZPITAL
1 ODLICZ DAROWIZNE PODWOJNIE

Epidemia koronawirusa to wyzwanie dla nas wszystkich.
W sposob szezegolny dotyka ona jednak stuzb medyez-
nych, stojacych na pierwszej linii frontu walki z choroba.
Pacjenci zakazeni wirusem SARS CoV-2 sg leczeni m.in. w
Szpitalu Miejskim w Zorach. Mozemy wspoméc personel
szpitala w tej walce, wplacajac darowizny na rzecz zorskiej
lecznicy, a przy tym pomniejszajac podstawe opodatkowania
o wartosc az 200% wplaconej kwoty darowizny (do konca

2020 roku).

DAROWIZNY NA RZECZ
ZORSKIEGO SZPITALA MOZNA
WPLACAC NA KONTO:

031050 1070 1000 0023 5654 4151
z dopiskiem ,WALKA z COVID”
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Czym badanie w mammobu-
sie r6zni sie od stacjonarnego,
dlaczego kobietom w cigzy nie
wykonuje sie tych badan i kto
moze skorzysta¢ z programu
wezesnego wykrywania raka
piersizlekarzem specjalistg ra-
diolog Malgorzata Komarnicka
rozmawia Katarzyna Gruchot

— Czy w dobie pandemii ko-
ronawirusa liczba badan
mammograficznych spada?
— Rzeczywiscie  zaobserwo-
wali$my spadek od 30 do 40
procent w poréwnaniu dolicz-
by badan przeprowadzanych
wezesniej. Dotyczy to nie tylko
badan skriningowych, wyko-
nywanych w ramach Popula-
cyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi, ofe-
rowanych przez Ministerstwo
Zdrowia, ale réwniez tych zle-
conych przezlekarza pierwsze-
go kontaktu lub ginekologa.
Pacjentki zglaszaja sie falami,
ktére zaleza od statystyk za-
chorowan. Jedli te ida w ddt,
chetniej przychodza na bada-
nia.

—Kto moze skorzysta¢ z

Populacyjnego  Programu
Weczesnego  Wykrywania
Raka Piersi?

REKLAMA

—W bezplatnym badaniu
mammograficznym,  ktére
wykonuje sie raz na dwa lata,
moze wzia¢ udzial kazda ko-
bieta od 50. do 69 roku zycia.
Nie potrzebuje do tego zadne-
go skierowania, nie musi sie
wezesniej zapisywac, ani reje-
strowaé, bo te badania mozna
wykonaé ..z marszu”. W Euro-
dencie, gdzie znajduje sie jedy-
ny mammograf stacjonarny w
calym powiecie raciborskim,
takich badan wykonujemy
miesiecznie od 100 do 150,
czyli niewiele, zwazywszy na
populacje naszego regionu,
a musimy wzigé pod uwage
fakt, ze w okresie pandemii ta
liczba jeszcze spadla. Niestety,
nie mamy informacji na temat
tego ile pacjentek korzysta z
mammobuséw, ktére dociera-
ja do naszych gmin.

—Skad sie bierze przeko-
nanie pacjentek o tym, ze
jakos¢ badan przeprowadza-
nych w mammobusach jest
gorsza niz w stacjonarnych
mammografach?

— Wszystkie jednostki  wy-
znaczone przez Ministerstwo
Zdrowia do wykonywania
tego typu badan sa certyfiko-
wane i poddawane bardzo

MEDICAL CLINIC OF SILESIA

» medycyny podrozy

» szczepien krajowych

Radlin ul. W. Orkana 8

~ www.ovikor.pl
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ZNFZ!

www.medycyna-podrozy.pl

rygorystycznym  kontrolom,
zaréwno jesli chodzi o wa-
runki techniczne, czyli jakosé
sprzetuibadan, jak i procedu-
ry administracyjne. Ten nad-
zOr jest systematyczny i trzeba
zaznaczy¢, ze kazde badanie,
zaréwno to przeprowadzane
w warunkach stacjonarnych,
jak i to w mammobusie, jest
oceniane przez dwoéch radio-
log6w, co zmniejsza liczbe po-
pelianych bledéw. Natomiast
kontakt pacjentéw z persone-
lem mammobusujest zupelie
inny niz ten, ktéry zapewnia-
ja placowki stacjonarne. W
mammobusie polega tylko na
wypelnieniu ankiety i wyko-
naniu badania, ktérego wynik
otrzymuje sie poczta. I tu za-
czynaja sie problemy, bo w ba-
daniu diagnostycznym jest tak,
ze nieraz trzeba je uzupelnic¢ o
inne projekcje, albo o dodat-
kowe informacje z wywiadu
i takich mozliwosci w mam-
mobusach juz nie ma. Czasem
zdarza sie, ze wynik do pa-
cjenta w ogéle nie dochodzi.
W naszej placéwee kazdy pa-
cjent moze dostac kopie bada-
nia na dodatkowej plycie, ma
wlatwiony kontakt z lekarzem
iw razie koniecznosci dostaje
zlecenie na uzupelnienie bada-
nia o dodatkowa projekeje.

— Dlaczego uczestniczki pro-
gramu nie dostaja pelych
opisow badania mammogra-
ficznego, a tylko informacje
o tym, ze badanie wykazalo
lub nie wykazalo zmian po-
dejrzanych?

— Badanie skriningowe, czyli
badanie populacyjne polega
na tym, zeby na danym obsza-
rze przebada¢ grupe kobiet w
okreslonym wieku. W Polsce
ten zakres to wiek od 50 do
69 lat, co zostalo okreslone
na podstawie badan skandy-
nawskich. Wykazaly one, ze
najmniej zachorowan na raka
piersi wystepuje u kobiet poni-
zej45. roku zyciaipowyzej 70.
roku zycia. W badaniu skrinin-
gowym chod?zi o to, zeby wy-
kry¢, badz wykluczyé istnienie
zmian nowotworowych. I tym
sie zajmuje program. Wszelkie
zmiany, ktére sg zmianami la-
godnymi nie sg wiec zawarte
w informacji, ktéra dostaje pa-
cjentka. Dzieje sie tak zapew-
ne z powodu ograniczania itak

ogromnych kosztéw, ktére po-
nosi panstwo. W tym progra-
mie chodzi przede wszystkim
o wykrycie zmian Klinicznie
bezobjawowych. Wykrycie ta-
kich zmian zwieksza odsetek
wyleczen, rokuje wieloletnim
przezyciemiznacznie zmniej-
sza Smiertelnosc.

— Czy badanie mammogra-
ficzne powinno by$ uzupel-
niane badaniem USG piersi?
—Jezeli badanie skriningowe
wykaze podejrizane zmiany
to pacjentka od razu otrzyma
skierowanie na bezplatne uzu-
pelnienie badan wnajblizszym
osrodku koordynujacym. To
moga by¢ dodatkowe projek-
cje mammograficzne, celowa-
ne w konkretne miejsce, ktére
jest podejrzane, badanie USG
lub biopsja. Wszystkie wyniki
pacjentek sa monitorowane
przez komputerowy system
centralny Ministerstwa Zdro-
wia. Jedli chodzi o zwykle
uzupelnianie badan mammo-
grafii skriningowej to dobrze
jest miedzy jedna a druga
mammografia zrobi¢ badanie
USG piersi, by sprawdzi¢, czy
nie ma torbieli, tagodnych guz-
kéw, czy innych zmian. Wazna
jest tez dokladniejsza ocena
wezldéw chtonnych, bo wmam-
mografii potrafimy tylko oce-
ni¢ ich ksztalt i wielko$é, ale
nie mozemy dokladnie oceni¢
ich struktury. Sa tez inne me-
tody badan, do ktérych nalezy
rezonans magnetyczny pier-
si, ktéry stanowi doskonale
narzedzie w r6zZnicowaniu
zmian tagodnych i ztosliwych,
ale ma swoje ograniczenia inie
wszystkie pacjentki moga by¢
takiemu badaniu poddane.

— Czy mammografia jest dla
kobiet w peli bezpieczna i
wszystkie panie moga z niej
korzysta¢?

—Nie wykonujemy badan
mammograficznych u  ko-
biet w cigzy poniewaz pro-
mieniowanie rentgenowskie,
szczegoblnie w pierwszym try-
mestize cigzy, moze powodo-
wa¢é powstanie wad letalnych
lub wad rozwojowych plodu.
U kobiet do 40. roku Zzycia,
czyli w wieku rozrodezym,
badaniem wystarczajacym w
profilaktyce chordb piersi jest
USG. Oczywiscie jesli wykaze

ono jakiekolwiek zmiany o po-
dejrzanym charakterze, lekarz
moze zadecydowac o przepro-
wadzeniu mammografii, badz
rezonansu magnetycznego
piersi. Po 45. roku zycia moz-
na wykonywaé naprzemiennie
w jednym roku USG piersi, w
drugim mammografie. Dla
wielu pail mammografia wig-
ze sie zduzym dyskomfortem,
zwigzanym pirzede wszyst-
kim z uciskiem piersi. Trzeba
wyjasnié, ze ucisk piersi stuzy
do uzyskania obrazéw dobrej
jakosci, optymalnej do identy-
fikacji wszystkich widocznych
struktur. Odpowiedni ucisk
pozwala na zmniejszenie na-
kladania sie réznych struktur,
piers jest unieruchomiona,
dzieki czemu eliminujemy
nieostrosci i zamazania ob-
razu. Ucisk sprawia, ze cala
piers jest niemalze jednakowe;j
grubosci i dzieki temu zmniej-
szamy dawke promieniowa-
nia zastosowang w badaniu.
Mammografia jest badaniem z
niska dawka promieniowania
rentgenowskiego, ale korzysci
z niej plynace sg duzo wieksze
niz prawdopodobienstwo za-
chorowania na nowotwdr w
zwigzku z promieniowaniem.

— Jakie sa wskazania do wy-
konywania badan mammo-
graficznych i kiedy je robi¢?
— Czynnikami zwiekszajacymi
ryzyko zachorowania na raka
piersi sa miedzy innymi: mu-
tacje genowe BRCA11BRCA2,
wystgpienie raka piersi lub/i
raka jajnika u matki, siostry
lub cérki, stosowanie hor-
monoterapii zastepczej po
menopauzie, naswietlania
Klatki piersiowej miedzy 10 a
30 rokiem zycia. Mammogra-
fie najlepiejwykonywac tuz po
miesiaczce, by uniknaé¢ dys-
komfortu zwigzanego z uci-
skaniem obolalych w okresie
napiecia przedmiesigczkowe-
go piersi. Wszystkie panie nie-
objete programem, czyli przed
50.1po 69 roku zycia moga ro-
bi¢ badania mammograficzne
wylacznie ze skierowaniem od
lekarza rodzinnego, ginekolo-
ga lub z poradni choréb sut-
ka. Bardzo wazne jest to, by
pacjentka przyniosta ze soba
wezesniej wykonane badanie
mammograficzne do poréw-
nania. To poréwnywanie ba-

Przyszly rok moze byc¢
rokiem onkologow

dan jest bardzo pomocne w
ocenie aktualnego stanu zdro-
wia.

— Czybadania profilaktyczne
sa tak wazne, ze warto wyjs¢
z domu, zeby sie przebadaé
nawet w dobie pandemii?

— Widze jakie sa wyniki badan
1 rozmawiam o tym czesto z
onkologami. Obawiamy sie,
ze w najblizszym czasie, czyli
juz w przyszlym roku, bedzie-
my mie¢ taki wysyp nowotwo-
16w, ze ochrona zdrowia moze
sobie z nimi nie poradzié. Sto-
pien ich zaawansowania tez
bedzie wiekszy niz do tej pory,
wiec moze sie okazad, ze tych
ludzi nie bedzie juz mozna ura-
towac. Profilaktyka jest bardzo
wazna. Trzeba sie obserwowac
iwszystko, co odbiega od nor-
my traktowac jako powdd, by
zwrocié sie do lekarza. To nie
musi by¢ od razu onkolog. Wy-
starczy, ze porozmawiamy z le-
karzem rodzinnym. I trzeba sie
bada¢. W mammografii chodzi
o to, aby wykry¢ zmiany, kto-
re sa klinicznie bezobjawowe,
czyli nie daja zadnych dolegli-
wosci, ani zadnych zmian w
wezlach chlonnych. Méwimy
tu o zmianach wielkosci poni-
zej jednego centymetra, ktére
w pore wykryte daja pacjent-
ce mozliwosc¢ calkowitego wy-
leczenia. Tylko w taki sposéb
mozemy wykrywaé zmiany
W najmniejszym stopniu za-
awansowania, ktére pozwola
na leczenie oszczedzajace i
dadza nadzieje na zycie.

BEZPLATNE BADANIA
MAMMOGRAFICZNE DLA
KOBIET OD 50. DO 69.
ROKU ZYCIA:
« RACIBORZ
Centrum Medyczno-Dia-
gnostycznym Artimex-
-Eurodent
ul. Bema 5 (bez koniecz-
nosci weczesniejszego
umawiania sie)
tel. 32 415 41 13

WODZIStWA $LASKI
Niepubliczny Zaktad Dia-
gnostyki Schorzen Sutka
i Osteoporozy ABE S.c.
ul. Leszka 10

tel. 32 456 67 40 (ko-
nieczne wczesniejsze
umowienie sie)
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Osocze ozdrowiencow pomaga w leczen

Osocze ozdrowiencéw z naszego regionu - od
Jastrzebia-Zdroju, przez Raciboérz, Rybnik po
Wodzistaw Slaski — pomaga w leczeniu pacjentow
zmagajacych sie z COVID-19. Do Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Ra-
ciborzu dzwonig szpitale nie tylko ze Slaska, ale
rowniez z innych czesci kraju - Kalisza, Krakowa,

Wroctawia czy Gdanska.

Dyrektor RCKiKw Raciborzu
GizelaKowolw rozmowie z No-
winami przyznaje, ze wszystko
zaczelo sie w maju tego roku,
gdy raciborskie krwiodaw-
stwo nawiazato wspdlprace z
Jastrzebska Spétka Weglowa.
W tamtym czasie bardzo wie-
lu gérnikéw zatrudnionych w
kopalniach JSW zostalo zaka-
zonych koronawirusem. Gdy
wyzdrowieli, zaczeli masowo
oddawaé osocze zawierajace
cenne przeciwciala wyspecja-
lizowane w zwalczaniu wiru-
saSARS-CoV-2.—Pobdr osocza
rozpoczelismy 13 maja. Od
tego czasu pobieramy, pobie-
ramy i wcigz pobieramy, bo
potrzeby sa duze. Priorytetem
jest zaopatrzenie w osocze
naszych szpitali, ale dzielimy
sie nim z cala Polska. Osocze

naszych dawcéw trafito m.in.
do Gdanska, Kalisza, Krako-
wa, Poznania, Wroclawia czy
Zielonej Géry— méwi dyrektor
G. Kowol.

Dlaczego akurat Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Raciborzu
ma tak dobre wyniki w pobo-
rze osocza? Odpowiedz na
to pytanie sprowadza sie do
sprzetu i kadry, ktéra potrafi
go obstlugiwaé. — Dysponuje-
my lacznie 19 separatorami,
ktére stuza do oddzielania oso-
cza od krwi, a nasz personel
jest przeszkolony w obstudze
tych wzadzen, dzieki czemu
mozemy pobieraé osocza w
naszych czterech terenowych
punktach, czyli w Jastrzebiu-
-Zdroju, Raciborzu, Rybniku
i Wodzistawiu $1. — wyjasnia

Raciborskie krwiodawstwo posiada 19 separatoréw pozwalajacych oddzieli¢ osocze od krwi. Dla poréwnania
krwiodawstwo w Katowicach dysponuje dwoma takimi urzadzenia. To wtasnie w sprzecie oraz personelu
przeszkolonym w jego uzywaniu, tkwi sukces naszego centrum krwiodawstwa - wyjasnia Gizela Kowol,
dyrektor RCKiK w Raciborzu.

JAK SIE POBIERA 0SOCZE
Pobranie osocza nie boli
wiecej niz uktucie igta.
Caty proces zajmuje oko-
to 25 minut. Jednorazo-
wo pobiera si¢ okoto 600
ml osocza. W tym czasie
dawca caty czas znajduje
sie pod kontrola lekarza
i pielegniarek. Co wazne,
osocze moga oddad réw-
niez osoby, u ktérych wynik
testu byt nieoczywisty, ale
wedtug lekarza rodzinne-
g0 osoby te miaty korona-
wirusa, bo wskazuja na to
wyniki RTG ptuc.

Gizela Kowol. Gdy pytamy,
czy 19 separatoréw to duzo
czy malo, szefowa raciborskie-
go krwiodawstwa méwi nam,
ze dla poréwnania katowickie
centrum krwiodawstwa posia-
da dwa takie wrzadzenia.
Wszystko to sprawia, Ze ra-
ciborskie krwiodawstwo jest
w stanie przyjaé po 30 dona-
cji w kazdym z terenowych
punktéw poboru, czyli lacznie
120 donacji dziennie. Kazda
donacja to 600 ml cennego
osocza. Tym samym RCKiK w
Raciborzu dzieki ofiarnosci

REKLAMA

BIURO REKLAMY: tel. 32 415 47 27, 32 455 68 66

reklama@nowiny.pl, www.nowiny.pl

SUPERPAKIET
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Teraz specjalna oferta
dla branzy zdrowotnej
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Medyk Sp. z 0.0.
ul. Wielkopolska (pawiLon 133)
44-335 Jastrzebie-Zdrgj

medykoptyk@gmail.com

tel. 324732204
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iu pacjentow chorych na koronawirusa

ozdrowiencéw z naszego re-
gionu jest w stanie pobra¢ 72
litry osocza dziennie. To oso-
cze trafia nie tylko do szpitali w
naszym regionie i wojewddz-
twie, ale jak juz zostalo wspo-
mniane, réwniez do szpitali w
innych czesciach kraju. Osocze
z naszego regionu trafilo réw-
niez do sp6lki Biomed Lublin,
ktéra pracuje nad przygotowa-
niem leku na COVID-19.

Jednak priorytetem pozosta-
je wspomozenie leczenia tych
0s6b, ktérych organizmy nie
radza sobie z choroba. Po po-
daniu osocza ozdrowiencéw
stan takich pacjentéw popra-
wia sie. Jedna z takich oséb
jest prof. dr n. med. Karolina,
ktéra leczyla chorych na CO-
VID-19 w szpitalu w MSWiA
w Katowicach. Niedawno le-
karka sama zachorowala na
COVID-19, ajejstan pogarszat
siezdniana dzien. Ostatecznie
osocze odpowiedniego dawcy
(ARh+)udalo sie znalezé wla-
$nie w raciborskim krwiodaw-
stwie.

— Tak jak wspominatam, za-
czelo sie od wspélpracy zJSW,
apotem towszystko zaczelo sie
nakrecaé. Obecnie jestesmy w
statym kontakcie z rzeczniczka

REKLAMA

wojewody $laskiego panig Ali-
ng Kucharzewska, ktéra kieru-
je do nas kolejnych dawcéw z
calego wojewoddztwa Slaskie-
go. Osocze u nas cheg odda¢
m.in. czlonkowie ,,Solidarno-
$ci” z regionu $lasko-dabrow-
skiego, czy zolierze jednostki
Wojsk Obrony Terytorialnej z
Katowic, odbieramy telefony z
Cieszyna, Bielska-Bialej — wy-
licza na zakonczenie Gizela
Kowol.

(zet)

JAK DZIALA TERAPIA
0SOCZEM?

Zawarte w o0soczu prze-
ciwciata neutralizujace
wirusa SARS-CoV-2 (ktéry
powoduje COVID-19) po
przetoczeniu eliminuja go
Z organizmu pacjenta z ak-
tywnym zakazeniem. Cho-
rzy czesto nie s3 w stanie
wytworzy¢ wtasnych prze-
ciwciat lub wytwarzaja je
zbyt wolno (niewspétmier-
nie do rozwoju zakazenia).
Podanie gotowych prze-
ciwciat znacznie przyspie-
sza procesy obronne i po-
zwala skuteczniej walczyc z
koronawirusem.

—_ : £ - B
Michat Korzekwa z Raciborza byt jednym z pierwszym ozdrowiencéw, ktory podzielit sig swoim
bezcennym osoczem. Pan Michat zakazit si¢ koronawirusem udzielajac pomocy mezczyznie
rannemu w wypadku.

Podajemy namiary na RCKiK w Raciborzu oraz jego oddziaty terenowe:

» Raciborz - 32/415 20 88 wew. 2 (od pon. do pt. w godz. 7.30 - 14.00),

* Rybnik - tel. 32/422 4133 (od pon. do pt. w godz. 7.30 - 14.00),

« Wodzistaw SL - tel. 32/746 74 71 (od pon. do pt. w godz. 7.00 — 13.30),

« Jastrzebie-Zdrdj - tel. 32/440 25 50 (od pon. do pt. w godz. 7.00 - 13.30).

KTO MOZE ODDAC 0SOCZE?

JAK TO ZROBIC?

Osocze moze zostac pobrane od oséb,

ktére:

- przechorowaty COVID-19, badz prze-
szty bezobjawowe zakazenie wi-
rusem SARS-CoV-2 (potwierdzone
testami, badz wpisem w aplikacji
gabinet.gov.pl), zostaty uznane za
wyleczone i czuja sie zdrowe, czyli
mineto co najmniej 28 dni od za-
konczenia objawdw lub 18 dni od
zakonczenia izolacji w przypadku
oséb, ktére przeszty zakazenie w
spos6b bezobjawowy.

- sg wwieku 18 - 65 lat.
W przypadku przeprowadzonej w
przesztosci transfuzji oraz kobiet po
przebytej cigzy w wywiadzie wyma-
gane beda dodatkowe badania, kté-
re wykonane zostang przez Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Zaleca sie wczesniejszy bezposredni
kontakt telefoniczny z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Raciborzu oraz jego oddzia-
tami terenowymi, poniewaz szczegdty
pobrania sg ustalane indywidualnie
z kazdym dawca. Nie s3 wymagane
jakiekolwiek dodatkowe badania wy-
konywane indywidualnie przez daw-
ce. Niezbedne badania dla dawcéw
zapewnione s3 przez publiczng stuzbe
zdrowia.

www.supersiim.com.pl

tel. 531 200 609
Al. Wojska Polskiego 1c Zory

DIETY

SuperSilim

PORADNIA DIETETYCZNA

SCHUDNIJ

Zz dietetykiem klinicznym

BEZ SUPLEMENTOW
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Regularna profilaktyka umozliwia wykrycie nowotworu we weczesnym stadium, gdy szanse na jego wyleczenie sa najwieksze. Co doktadnie oznacza
swWyleczyé raka piersi”? Najprosciej méwiac — zniszczyé wszystkie komérki raka. Jednak w niektérych przypadkach nie udaje sie osiagnaé tego
celu i w organizmie pozostaje mata liczha komérek nowotworowych. Wtedy méwi sie o chorobie resztkowej. Czy mozna ja wyleczyé?

Gdy nie wszystkie komorki

zostaja zniszczone...

Leczenie wczesnego HER-
2-dodatniego raka piersi po-
winno opiera¢ sie na terapii
przedoperacyjnej, operacji i
leczeniu uzupelniajacym. Le-
czenie przedoperacyjne (na-
zywane neoadjuwantowym)
ma na celu zmniejszenie guza,
a w niektérych sytuacjach
moze nawet doprowadzi¢ do
jego znikniecia. Taka terapia
nie tylko zmniejsza pole ope-
racyjne, ale przede wszystkim
daje szanse na osiagniecie
catkowitej odpowiedzi pato-
morfologicznej (pCR), ktéra
daje lepsze rokowania, a wiec
zwieksza szanse na wyleczenie
nowotworu. — Calkowita od-
powiedz patomorfologiczna
to wazny czynnik rokowniczy.
Mdéwi o tym, Ze w usunietym
podczas zabiegu fragmencie
piersi, w ktérym znajdowal
sie nowotwor oraz w wezle
chlonnym, nie ma komoérek
nowotworowych. Stopien od-
powiedzi na leczenie oznacza
sie po operacji, przed ktéra
bylo zastosowane leczenie
przedoperacyjne, czyli che-
mioterapia polaczona zterapia
anty-HER2 —méwi onkolog dr
Agnieszka Jagiello Gruszfeld,
Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Skdodowskiej Curie,
Panstwowy Instytut Badaw-
czy. — Dla lekarza osiagniecie

przez pacjentke pCR to infor-
macja, ze dobize zareagowa-
1a na podane leczenie. Z kolei
dla pacjentki osiggniecie pCR
to znakomita wiadomos$é, bo
oznacza, 7e jest w remisji, czy-
li nie ma komarek nowotworo-
wych.

Po osiagnieciu pCR zwieksza
sie szansa na zycie bez nawro-
tuchoroby.

Gdy nie wszystkie
komérki nowotworowe
zostaty zniszczone

Osiagniecie catkowitej od-
powiedzi patomorfologiczne;,
a wiec braku komérek nowo-
tworowych w organizmie,
mozliwe jest po zastosowaniu
leczenia przedoperacyjnego.
Niestety, nie jest ono gwaran-
tem, ze wszystkie komorki
nowotworowe zostang znisz-
czone.

— Nigdy nie mozna mie¢ co
do tego pewnosci, ale mozemy
moéwié o pewnych czynnikach
ryzyka. W przypadku HER-
2-dodatniego raka piersi to np.
obecnosé receptordw, oprocz
HER2, estrogenowego i pro-
gesteronowego oraz wielkosé
guza — im wiekszy guz, tym
wolniej reaguje na leczenie, w
zwigzku z czym jest wieksze
prawdopodobienstwo, ze nie
uda sie go catkiem zniszczy¢

Dr Agnieszka Jagietto Gruszfeld, onkolog z Narodowego Instytutu

Onkologii im. Marii Sktodowskiej Curie i Panstwowego Instytutu

Badawczego.

—wyjasnia dr Gruszfeld.

Stan pacjentki, w ktérym
stwierdza sie obecnos¢ nie-
wielkiej liczby komérek no-
wotworowych, okresla sie jako
chorobe resztkowa. Jejwykry-
cie jest istotne, poniewaz ma
znaczacy wplyw na rokowania
co do nawrotu nowotworu w
przysziosei. — Ciezko jest mo-
wi¢ o czasie, kiedy rak piersi
powrdcei. Czasami to kwestia
kilku-kilkunastu miesiecy, a in-

nym razem méwimy o latach.
Nie jest tez tak, ze nowotwor
na pewno powrdci, ale war-
to zwiekszy¢ swoje szanse na
zycie bez nowotworu, a jest to
mozliwe nawet w przypadku
wystapienia choroby resztko-
wej — tlumaczy dr Agnieszka
Jagiello-Gruszfeld. Dlatego
pacjentka, ktéra po operacji
otrzymuje wynik biopsji, po-
winna upewnié sie, Ze osig-
gneta pCR. Jeslitak—to bardzo

dobrze, jesli nie i ma chorobe
resztkows, to zaleca sie roz-
mowe ze swoim onkologiem
odostepnych metodach lecze-
nia skierowanych przeciwko
receptorowi HER2.

Jak zniszczyé¢ pozostate
komérki rakowe?
Obecnie kazda pacjentka z
wezesnym  HER2-dodatnim
rakiem piersi, niezaleznie od
tego, czy osiggnela catkowita
odpowiedz patomorfologicz-
na, kierowana jest po operacji
na leczenie uzupelniajagce. W
przypadku pacjentek, ktére
osiagnely pCR to leczenie ma
na celu utrzymanie stanu re-
misji (braku objawéw choro-
by). Dla pacjentek z choroba
resztkowa jest to szansa na
zniszczenie pozostatych ko-
moérek nowotworowych. W
Polsce, niezaleznie od tego,
czym pacjentka z wezesnym
HER2-dodatnim rakiem pier-
si byla leczona przed operacja
(pojedyncza lub podwdjna
blokada), po operacji konty-
nuuje do roku leczenie poje-
dynczablokada. — Tymczasem
zalecenia miedzynarodowych
towarzystw onkologicznych
moéwia o tym, ze pacjentka, u
ktérej stwierdzono chorobe
resztkowsa, nie powinna kon-
tynuowac¢ leczenia, ktére do-

raka

stawala wezesniej, skoro w jej
organizmie zostaly komorki
nowotworowe. Powinna otrzy-
mac inne leczenie, blokujace
receptor HER2, co zwiekszy jej
szanse na wyleczenie. — méwi
dr Agnieszka Jagiello-Gru-
szfeld.

Medycyna stale sie rozwija,
lekarze coraz wiecej wiedza o
nowotworach, pojawia sie tak-
ze coraz wiecej nowych lekéw
skierowanych przeciwko kon-
kretnym podtypom raka pier-
si. Nie wszystkie nowe terapie
sa dostepne dla pacjentéw od
razu. Wazne jest jednak, aby
pacjenci byli $wiadomi swo-
jej choroby i mozliwych opcji
terapeutycznych. Ta wiedza
pozwoli pacjentowi lepiej po-
ruszac sie w procesie leczenia,
latwiej rozmawiaé z lekarzem
i wspdlnie z nim szuka¢ od-
powiednich rozwigzan, ktére
zoptymalizuja terapie. Tymcza-
sem, weigz wiele kobiet nie wie,
ze rak piersima rézne podtypy,
ktére determinujg 1ézny prze-
bieg i wynik terapii. Niestety,
jeszcze mniej zna pojecie cho-
roby resztkowej, ktéra staje sie
uznanym punktem decyzji tera-
peutycznejw onkologii. Czas to
zmienié, bo im wiecej wiemy,
tym wiecej mozemy zrobi¢ w
swojej wlasnej sprawie.

(art), materiaty prasowe

Oddziaty wojewddzkie NFZ wystaty do swiadczeniodawcéow POZ aneksy do uméw na okres od 1 stycznia do 30 czerwca przysztego roku.

WIECE) PIENIEDZY NA LECZENIE

U LEKARZY RODZINNYCH

REGION Umowy NFZ z wiek-
szoscig lekarzy rodzinnych sa
podpisane bezterminowo —
na 6 tysiecy umoéw, ponad
4 tysigce jest zawartych na
czas nieokredlony. Termin
obowiazywania pozostatych
uplywa 31 grudnia tego roku.
Dlatego, w celu zapewnienia
ciaglosci i kontynuacji opieki
nad pacjentami, do swiad-
czeniodawcéw POZ przesla-
no aneksy przedluzajace do
30 czerwca 2021 roku okres
obowiazywania uméw wyga-

sajacych z koncem grudnia.

— Aneksy nie zmienia-
ja  warunkéw organizacji
i finansowania $wiadczen
okreslonych w aktualnym
zarzadzeniu Prezesa Fundu-
szuistanowiacych integralng
czes¢ obecnych kontraktéw —
wyjasnia Malgorzata Doros,
naczelnik Wydzialu Obstugi
Klientéw Slaskiego Oddzia-
lu Wojewédzkiego NFZ w
Katowicach. — Zapewnienie
bezpieczenstwa w dostepie
do s$wiadcezen, szczegdlnie

w okresie trwajacej epidemii
COVID-19, jest priorytetowym
zadaniem Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, dlatego liczy-
my na podpisanie anekséw w
najblizszych dniach, aby obie
strony mogly skoncentrowac
sie na realizacji zadan zwigza-
nych z opieka nad pacjentami
—dodaje.

Malgorzata Doros zaznacza,
ze od 2015 roku finansowa-
nie $wiadczen podstawowej
opieki zdrowotnej wzroslto o
prawie 5 mld. zl. — Na przy-

szly rok planuje sie wzrost o
kolejne 300 mln zt. Regular-
nie podnoszono wysokos¢ ry-
czaltowe] stawki kapitacyjnej
i wprowadzano dodatkowe
mechanizmy podnoszace fi-
nansowanie praktyk. Jedno-
czesnie w biezacym roku z
powodu epidemii znaczaco
zmniejszyla sie liczba reali-
zowanych porad, a to dopro-
wadzilo do pogorszenia
dostepnosci do s$wiadczen
POZ. Nie wplynelo to jednak
na obnizenie wynagrodze-

nia $wiadczeniodawcéw, co
wiecej, lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej otrzymali
i otrzymuja dodatkowe $rod-
ki na udzielanie $wiadczen
zwigzanych z wykrywaniem
i leczeniem COVID-19 oraz
pokrycie zwiekszonych kosz-
téw zwigzanych z bezpieczen-
stwem sanitarnym praktyk
—méwi Doros.

W trosce o bezpieczenstwo
pacjentéw i zapewnienie im
dostepu do Podstawowej
Opieki Zdrowotnej w warun-

kach epidemii COVID-19,NFZ
liczy, ze propozycja przediu-
zenia umow o pét roku spotka
sie ze zrozumieniem Swiad-
czeniodawcow.

Slaski OW NFZ w Katowi-
cach wyslal aneksy do 162
lekarzy rodzinnych, co sta-
nowi 1/5 wszystkich uméw
w ramach podstawowej opie-
ki zdrowotnej. Czesé z nich
zlokalizowana jest w naszym
regionie. Pozostale placéwki,
czyli 591, ma umowy zawarte
bezterminowo. (art)
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Miliardowa

REGION Jastrzebska Spolka
Weglowa otrzyma gigan-
tyczng pozyczke w ramach
tarczy finansowej. Chodzi o
miliard zlotych, a spotka ma
splaci¢ swoje zobowigzania
do wrzesnia 2024 roku.
Spotka wnioskowala o po-
mocna poziomie 1,75 miliarda
zlotych, jednak Polski Fundusz
Rozwoju zgodzit sie , tylko” na
miliard zlotych. — Grupa PFR
udzielita JSW pozyczki plyn-
nosciowej w ramach Tarczy
Finansowej PFR w kwocie 1
mld zt. Srodki pozwola spét-
ce przejs¢ bezpiecznie przez

kryzys wywolany pandemia :
COVID-19. Dziekuje JSW, =

stronie spolecznej i bankom
za wspolna prace nad tym

pomoc dla JSW

TESEnLja T Zdapas wWegla

Mining Cash Cost
rodukc o wegla

<.

pakietem finansowym — poin- 5|

formowat na Twitterze Pawel
Borys, prezes PFR. W okresie
pozyczki gérnicza spolka nie
bedzie mogla wyplaca¢ dywi-
dend ani podejmowac decyzji
skutkujacych ,zmiang formy
prawnej, podzialem lub fuzja,
polaczeniem, konsolidacja lub
restrukturyzacja”.

Spdtka jest w trudnej sytu-
acji. Cala Grupa Kapitatowa
JSW odnotowala 1 088,6 mln
zl straty netto wobec 704,4 mIn
zl zyskurok wezesniej. EBITDA
zadziewie¢ miesiecy 2020 roku
bez zdarzen jednorazowych
uksztaltowala sie na poziomie
-80,5 mln z&. — Gwaltowne
zahamowanie aktywnosci go-
spodarczej, oslabienie popytu
na stal, spadek produkc;ji stali
i zapotrzebowania na surowce
do jej produkcji spowodowane
$wiatowa pandemig COVID-19
w znacznym stopniu wplynely
na wyniki finansowe Grupy
Kapitalowej JSSW w dziewieciu
miesigcach 2020 roku — uza-
sadniajg przedstawiciele JSW.

— Dekoniunktura w europej-
skiej branzy stalowej nieko-
rzystnie wplynela na sytuacje

-}

IHSE

JSWSA

Zarzqd JSW podczas omawiania sytuacji JSW za 9 mlesugcy roku 2020

finansowa Grupy Kapitalowej
JSW — méwi Wlodzimierz
Herezniak, prezes zarza-
du JSW. Po bardzo trudnym
drugim kwartale, kiedy z po-
wodu COVID-19 drastycznie
ograniczona zostala aktyw-
nos¢ gospodarcza, w trzecim
kwartale uzyskalismy jednak
znaczacy wzrost sprzedazy.
Wolumen sprzedazy koksu w
stosunku do drugiego kwarta-
tu 2020 roku wzrést o ponad
54%. W przypadku wegla od-
notowalismy wzrost o blisko
30%. Niestety uzyskiwane
ceny sprzedazy produktéw,
ktére determinuja wysokos¢
przychodu naszej Grupy Kapi-
talowej, byly w dalszym ciagu
znaczaco nizsze niz w okresie
przed pandemig. Grupa JSW
poniosta tez znaczace koszty
zwiazane z epidemia SARS-
CoV-2. Wyniosly one 84,6 min
zk. Byly to miedzy innymi kosz-
ty zwigzane z zarazeniami na-
szych pracownikéw wirusem
COVID-19, ich kwarantanna,
dzialaniami profilaktycznymi

polegajacych na przebadaniu
pracownikéw i zmiang orga-
nizacji pracy, tak by mogly by¢
realizowane podstawowe za-
dania przy wzmozonej absen-
¢ji pracownikéw — wyjasnia
prezes zarzadu.

Z powodu epidemii w okre-
sie od kwietnia do wrzesnia
tego roku Jastrzebska Spotka
Weglowa nie mogla zrealizo-
wa¢ planowanego wolumenu
produkeiji, w zwigzku z czym
w okresie dziewieciu miesie-
cy 2020 roku produkeja wegla
wyniosta 10,6 mln ton i byla
tym samym o 2,8 proc. nizsza
niz rok wezesniej. Produkcja
koksu wyniosta 2,4 mln ton i
byta nizsza o 4 proc. w stosun-
ku do tej sprzed roku.

Nalezy tez zwr6cié¢ uwage na
fakt, ze womawianym okresie
znacznie spadly ceny wegla
metalurglcznego ikoksu. Sred-
nia cena wegla metalurgiczne-
go wyniosla 457,13 zl za tone,
awiec byla nizsza o 32,4 proc.
Podobny spadek dotyczyt ceny
sprzedazy koksu, ktéra osiag-

gnela warto$¢ 750,02 zt za
tone, a wiec o 32,7 proc. niz-
sza niz w analogicznym okre-
sie ubieglego roku.

Sprzedaz wegla wyprodu-
kowanego w kopalniach Ja-
strze;bsklej Spolkl We;glowej
byla nieznacznie nizsza niz rok
wezesniej i wyniosla w oma-
wianym okresie prawie 10 mln
ton. Przychody ze sprzedazy
tego surowca od odbiorcéw
zewnetrznych spadly o 28,4
proc. i zostaly zrealizowane
na poziomie 2,6 mld zt.

Sprzedaz koksu byla wyzsza
o 14,3 proc., natomiast przy-
chody ze sprzedazy koksu i
weglopochodnych byly nizsze
022,7 proc.iwyniosly 2,3 mld
zk. Laczne przychody ze sprze-
dazy w Grupie Kapitalowej
JSW za okres dziewieciu mie-
siecy 2020 roku wyniosly 5,2
mld zt. Grupa Kapitalowa JSW
zatrudniala na koniec wrze-
$nia 30 695 pracownikoéw. W
samejJastrzebskiej Spélce We-
glowej byly to 22 152 osoby.

{acz)

Szkoty zyskaja nowe wyposazenie

Pieé zorskich szkétbedzie
moglo realizowaé¢ dodat-
kowe zajecia oraz otrzyma
nowe wyposazenie dzieki
dofinansowaniom z Unii
Europejskiej. W ramach
dwoéch wybranych do re-
alizacji projektéw wsparcie
trafi do: I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego z Oddziatami
Dwujezycznymiim. Karola
Miarki w Zorach, II Liceum
Ogolnoksztalcgcego  im.
ks. prof. J6zefa Tischnera,
Szkoly Podstawowej nr 4,
Szkoly Podstawowej nr 6

oraz Szkoly Podstawowej
nr 15.

Wybrano do dofinanso-
wania projekty obejmuja-
ce poprawe efektywnosci
ksztalcenia ogdélnego. Wsréd
wskazanych do dofinanso-
wania zadan znalazly sie
dwa z Zor: jeden dotyczacy I
LOim. Karola Miarki, a drugi
obejmujacy cztery pozostate
szkoly —IILOim. ks. prof. J6-
zefa Tischnera, SP4, SP6 oraz
SP15.

— Oba projektymaja na celu
wzrost dostepu do wysokiej

jakosci oferty ksztalcenia
ogolnoksztalcacego poprzez
podniesienie jakosci oferty
edukacyjnej, umozliwiajacej
zwiekszenie szans edukacyj-
nych uczniéw przez wzrost
ich kompetencji oraz wdro-
zenie przyjetych rozwigzan
do praktyki szkét. W ramach
projektéw zaplanowano or-
ganizacje zaje¢ dodatkowych
dla uczniéw oraz zakup wy-
posazenia i pomocy dydak-
tycznych, umozliwiajacych
prowadzenie zaje¢ metoda
eksperymentu — informuja

urzednicy z Urzedu Miasta
Zory.

Warto$é projektudla czterech
szkétto 1320 268,64 71, z cze-
go dofinansowanie ze srodkéw
UE wyniesie 1 188 241,78 zi.
Projekt bedzie realizowany od
1 lipca 2021 roku do 31 grud-
nia 2022 roku. Na projekt dlal
LO miasto pozyskato dofinan-
sowanie ze $rodkéw unijnych
w wysokosci 247 789,20 zt, a
wartos¢ catego projektu to 275
321,33 7k Jego realizacjirozpo-
czela sie 1 grudnia i potrwa do
31 maja2022r. AgaKa

Sukcesy plywak(’)w
UKS ,,Salmo” Zory

e :

Na zdjeciu trener UKS Salmo Zory zysztof Kretek oraz jego

podopieczni: Igor Pergét, Oliwier Kosmala, Karol Zajac, Maciej Wrébel,

Sebastian Lewornko

Swietng forme za-
prezentowali mtodzi
ptywacy z Uczniowskie-
go Klubu Sportowego
,Salmo” Zory, podczas
Mistrzostw Slaska
Open, ktére odbyty
sie 12 113 listopada w
Gliwicach. Zorski klub
reprezentowato dzie-
wieciu zawodnikow |
trzy zawodniczki.

Wszyscy zorscy plywacy, bio-
racy udzialw zawodach popra-
wili swoje rekordy zyciowe, a
to juz nie lada wyczyn! Naj-
lepszym wsréd zawodnikéw
»Salmo” w kategorii 14-latkéw
okazal sie Szymon Ignar, ktéry
wywalczyttytut Mistrza Slaska
na 200 metréw stylem zmien-
nym. Wysokie lokaty zajeli
réwniez pozostali zawodnicy
w tej kategorii wiekowej: Woj-
ciech Michalski, Witold Kuria-
nowicz oraz Stanistaw Myszor.

W kategorii do 12 lat w zor-
ski klub reprezentowali: Igor
Pergdt, Oliwier Kosmala, Karol
Zajac, Maciej Wrébel i Seba-
stian Lewonko. Miodzi plywa-
cy zaprezentowali sie bardzo
dobize i wywalczyli lacznie
szes¢ medali. Igor Pergét zdo-
byl az dwa zlote medale i tym
samym zostat podwdjnym Mi-

AUTOPROMOGJA

strzem Slaska, w wyscigach
na 50 mi 100 m stylem motyl-
kowym. Dwa srebrne medale
wywalezyl Oliwier Kosmala,
zajmujgc drugie miejsca w
wyscigach na 200 m stylemdo-
wolnym oraz na 100 m stylem
grzbietowym. Brazowy medal
zdobyla sztafeta chlopcow 4
x 100 m stylem dowolnym w
sktadzie: Igor Pergdt, Oliwier
Kosmala, Karol Zajac, Maciej
Wrébel. W tym samym skla-
dzie chlopey wrzieli tez udzial
w sztafecie 4 x 100 m stylem
zmiennymitakze zajeli tizecie
miejsce na podium.
Dziewczyny réwniez zapre-
zentowaly Swietna forme, a
najlepszy wystep zanotowala
Urszula Sliwka, ktéra wywal-
czyla srebro na 200 m stylem
Klasycznym oraz braz w wy-
scigu na 100 m stylem kla-
sycznym w kategorii 12 lat.
Mioda plywaczka kontynuuje
rodzinne tradycje, gdyz trene-
rem UKS , Salmo” jest jej tata,
Tomasz Sliwka, natomiast jej
brat — Jakub Sliwka jest wielo-
krotnym medalistg Mistrzostw
Polski w plywaniu. Pozostale
zawodniczki — Weronika Jan-
kowska oraz Alicja Benkow-
ska pokazaly dobrg forme i,
podobnie jak poprzednicy,
poprawily zyciowe rekordy.
Zawodnikéw UKS Salmo w
osiaganiu sportowych sukce-
s6w wspiera finansowo Miasto
ZOIy. AgaKa
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Policjant z Zor oddal szpik

genetycznemu blizniakowi
dzieki DKMS

Na co dzien mieszka

w Zorach, a pracuje
jako policjant orkiestry
Komendy Wojewodzkie]
Policji w Katowicach.
Prywatnie, cztowiek o
wielkim sercu, ktéremu
los drugiej osoby nie
jest obojetny. Sier-
zant sztabowy Dawid
Wita pomaganie ma w
genach, o czym przeko-
nat sie jego genetyczny
brat blizniak - Mateusz,
ktoremu mundurowy
oddat swoj szpik.

Dla grajacego na trabce sierz.
sztab. Dawida Wity z policyjnej
orkiestry katowickiej komendy

wojewddzkie], muzyka to wiel-
ka pasja. Zorzanina cechuje
jednak nie tylko muzyczna
wrazliwo$é, ale tez wrazliwo$é
na drugiego czlowieka i tro-
ska o jego dobro. W 2012 roku
mundurowy zarejestrowatl sie
w bazie dawcdw szpiku funda-
¢ji DMKS, by w razie potizeby
moée pomée uratowac czyjes
zycie. Znalezienie genetycz-
nego blizniaka jest czasami
bardzo trudne — prawdopo-
dobienstwo, ze nasze komor-
ki macierzyste beda pasowac
innej osobie wynosi od 1 do
20 tysiecy, a nawet 1 do kilku
milionéw.

W 2015 roku okazalo sie,
ze policjant ma swojego ge-
netycznego brata blizniaka w
wojewddztwie  warminsko-
-mazurskim. 15-letni wow-
czas chlopiec od 2012 roku

chorowal na biataczke i byl
juz po jednym przeszczepie,
ktéry niestety zostal odrzu-
cony przez jego organizm. W
lipcu 2015 roku sierz. sztab.
Dawid Wita oddat swéj szpik
nastolatkowi i... uratowat mu
zycie. Komoéiki macierzyste
policjanta przyjely sie u 15-lat-
ka. W zeszlym roku st1éz pra-
wa poznal tozsamos¢ swojego
genetycznego brata blizniaka.
Od tamtej pory ma staly kon-
takt z 20-letnim juz dzi$ Ma-
teuszem, ktéry jest zdrowym,
cieszacym sie Zyciem mezczy-
zng. ,Bracia” nie mieli jeszcze
okazji spotkaé sie na zywo, ale
niewykluczone, ze wkrétce sie
to zmieni, bowiem 20-latek za-
mierza przeprowadzi¢ sie bli-
zej Slaska.

oprac.AgaKa

- LICZY SIE KAZDY DAWCA
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Zorskie Centrum Przesiadkowe
wsrod NAJLEPSZYCH PRZESTRZENI
PUBLIGZNYGHWWOJEWODZTWIE

Zorskie Centrum Przesiad-
kowe ponownie zostalo do-
cenione przez ekspertow.
Tym razem otrzymalo wy-
roznienie Marszatka Wo-
jewédztwa Slaskiego w
kategorii obiekt uzyteczno-
sci publicznej w XXI edycji
konkursu Najlepsza Prze-
strzen Publiczna Wojewddz-
twa Slaskiego.

Do tegorocznej edycji kon-
kursu zgloszono 42 realizacje
z calego wojewddztwa. Wiek-
szo$¢ obiektéw ma charakter
ustugowo-edukacyjny i rekre-
acyjno-sportowy i jest zwigza-
nazwypoczynkiem, integracja
spoleczna oraz aktywnoscia
rodzinng. Juwry konkursu,
sktadajace sie z cztonkéw Wo-
jewodzkiej Komisji Urbani-
styczno-Architektonicznej,
ktéremu przewodniczyt wi-
cemarszatek  Wojewddztwa
Slaskiego Dariusz Starzycki,
ocenilo inwestycje i wydalo
werdykt, przyznajac Nagrody
1 Wyréznienia Marszatka Wo-
jewédztwa Slaskiego.

W kategorii przestrzen
publiczna gléwna nagrode
zdobylo Open Air Museum

- /

Organizatorem konkursu Najlepsza Przestrzen Publiczna Wojewddztwa $lgskiego jest afzqd Wojewodztwa
Slaskiego, a wspétorganizatorami s3: Stowarzyszenie Architektéw Polskich oddziat Katowice i Towarzystwo

Urbanistéw Polskich oddziat $laski

w Cieszynie. Natomiast trzy
réwnorzedne  wyréznienia
Marszatka Wojewédztwa Sla-
skiego zdobyly: Park Miejskiw
Siewierzu zrealizowany w ra-
mach projektu Zaglebiowski
Park Linearny — rewitalizacja
obszaru funkcjonalnego doliny
rzek PrzemszyiBrynicy; Strefa
Aktywnosci w Chorzowie oraz

Powiatowe Centrum Przesiad-
kowe w Pszczynie. Natomiast
w kategorii obiekt uzytecz-
nosci publicznej Nagrode
Marszatka Wojewdédztwa Sla-
skiego otrzymaly Siemiano-
wice Slaskie za rewitalizacje
zabytkowej plywalni miejskie;j.
Trzy réwnorzedne wyréznie-
nia Marszatka Wojewddztwa

Slaskiego zostaly przyznane
Centrum Przesiadkowemu w
Zorach, Centrum Ushig Spo-
fecznych Powiatu Bierunsko-
-Ledzinnskiego w Ledzinach
oraz Amfiteatrowi Muszelka
w Parku im. Jacka Kuronia w
Sosnowcu.

AgaKa

Modelarz Franek z
Zor w kadrze Polski

Franek Krakowczyk od
pieciu lat uczy sie mode-
larstwa w szkolce mode-
larskiej MOSIR pod okiem
doswiadczonego instrukto-
ra Jana Pietrzykowskiego.
Zostal powolany do kadry
Polski na sezon 2021.

Franek zaczynal swoja
przygode zmodelarstwemod
budowy najprostszych mo-
deli. Teraz jest juz uczniem
sibdmej klasyw SP3iobecnie
pasjonuje sie budowa mode-
li redukeyjnych oraz trenuje
w Klasie F1E. Dodajmy, ze
pomimo niodego wieku,
modelarz jest juz Mistrzem
Polski junioréw z 2018 roku,

1

Eranciszeld
lrakowezylkezostaty

ey el

Nap02lirokd Wt

wicemistrzem Mistrzem Pol-

ski junioréw z tego roku oraz
aktualnym Mistrzem Slaska.
— Jego dobre wyniki i pasja
zostaly w ostatnich dniach
docenione przez trenera re-
prezentacji Polski. Jest nam
niezmiernie milo poinfor-
mowaé, ze nasz zawodnik
— modelarz zostal powola-
ny do kadry Polski na sezon
2021 w kategorii F1E modeli
swobodnie latajgcych stero-
wanych automatycznie i ma
szanse pojecha¢ na Mistrzo-
stwa Swiata, ktére odbeda sie
w przyszlym rokuw Rumunii
— informuja w MOSIR Zory.
AgaKa
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Od 10 lat w parafii p.w.
Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego w Jastrzebiu-Zdroju w
okresie swigtecznym ogladac
mozna ciekawg atrakeje. To
zywa szopka przy miejsco-
wym kosciele. Przygotowa-
nia do niej trwaly wtymroku
od poczatku grudnia.

Na pomyst zorganizowania
zywejszopki przy parafii wpadt
niegdys wikaryks. Wojciech, a
pdiniejcaly trud realizacji tego
przedsiewziecia podjeta wspdl-
nota parafialna. Pierwszazywa
szopka przy ul. Kusocinskiego
w Jastrzebiu powstala w 2010

rokuimimo zaledwie kilkuna-
stuzwierzat cieszyla sie duzym
zainteresowaniem parafian
oraz okolicznych mieszkan-
céw. Raz podjete przedsiewzie-
cie bylo juz kontynuowane co
roku. Sukcesywnie szopka sie
rozrastala. Dzisiaj jest w niej
prawie 100 zwierzat. Ta wy-
jatkowa bozonarodzeniowa
atrakcja w centrum Jastrze-
bia-Zdroju przyciaga co roku
tysiace oséb. W biezgcym roku
szopke ogladac¢ bedzie mozna
od 24 grudnia do 6 stycznia.
Oprocez zywej szopki, w koscie-
le mozna obejrze¢ budowana

wedlug tradycyjnych wzorcéw
ruchoma stajenke.

Zaangazowanie parafian
i darczyncow

Od czterech lat organizacje
szopki i obowiazki zwigzane z
zywa szopka przyjela na siebie
Fundacja IMPULS. Jej prezes
Pawel pomagal juz wczesniej
przy tworzeniu tej nietypo-
wej atrakeji $wigtecznej przy
miejscowym kosciele. — Zaj-
mujemy sie logistyka, orga-
nizacja pracy, zalatwianiem
zwierzat. Oczywiscie ogrom-
na role odgrywaja parafianie i

=) . o

Ekipa Fundacji IMPULS Zaangazowana w organizacje zywej stajenki

wiym

roku przygotowania do zywej szopki tnlvé{y 0

mieszkancy Jastrzebia-Zdroju,
bo bez ich pomocy nie potra-
filibysmy czegokolwiek zro-
bi¢. Pomagaja oni w budowie
domkéw i wolier dla zwierzat
oraz w wielu innych pracach
— méwi prezes Fundacji IM-
PULS. Parafianie takze wspie-
raja przedsiewziecie swoimi
ofiarami, bo organizacja szop-
kiijejutrzymanie generuje re-
alne koszty. — Nie moglibysmy
zorganizowaé¢ zywej szopki,
gdyby nie pomoc darczyncéw.
W tym roku to FHU Roma, Fir-
ma Auto Krok, Klub jezdziecki
Equi Verso, producent mar-

d 2 grudnia

A W ubiegtym roku sporym zainteresowaniem
cieszyta sie alpaka Edzio. W tym roku dotgczy do
niej kompan - Fredzio.

chwi . Dzida Produkt”, , Profil”
Opony—wulkanizacjaiwymia-
na, Agencja Reklamowa , Dru-
czek”, SM NOWA, Jastrzebski
Zaklad Wodociagéw i Kanali-
zacji oraz Spéldzielnia Miesz-
kaniowa JAS-MOS. Jestesmy
bardzo wdzieczni za okazana
pomoc— podkresla organizator
zywej szopki.

Zwierzaki i stajenka

W tym rokuw szopce bedzie
okolo 100 zwierzat. Wsréd
nich alpaki, kucyki, osiol,
swinki morskie, kury $miejace
(1zeczywiscie wydaja odglosy
podobne do smiechu), kaczki,
kury, gesi, golebie, pawie, ba-
zanty. Jednym slowem, wiele

ciekawych zwierzat do obej-
rzenia. — Pochodza one od za-
przyjaznionych gospodarzy,
m.in. z Marklowic, Szotkowic,
wodzislawskiej dzielnicy Za-
wada, Ruptawy i nie tylko —
wylicza szef Fundacji IMPULS.
Dla podkreslenia istoty swiat
Bozego Narodzenia, najwaz-
niejszym elementem szopki sa
figury Swietej Rodziny, Trzech
Medrcéw, pasterzy, aniolow i
zwierzat naturalnejwielkosci,
wyrzezbione z drewna przez
miejscowego artyste Jerzego
Soremskiego.  Organizato-
1zy serdecznie zapraszaja do
zwiedzenia przygotowanej w
tym roku zywej stajenki.
Szymon Kamczyk

W zabytkowych kamienicach powstana
nowe mieszkania socjalne

16 nowych, komforto-
wych mieszkan so-
¢jalnych powstanie w
Zorach, dzieki realizacji
projektu pn. ,Remont
zabytkowych kamienic
przy ul. Pszczynskiej 9
i ul. Dworcowej 7 wraz
z mozliwoscig przezna-
czenia ich na cele spo-
teczne”. Miasto Zory
pozyskato na ten cel
ponad 4 miliony zto-
tych dofinansowania.

Dwie zabytkowe kamienice,
zlokalizowane przy ul. Psz-
czynskiej 9 i ul. Dworcowej 7
w Zorach juz niedhigo odzy-
skaja dawny blask. Wszystko
dzieki pozyskanemu przez
Miasto dofinansowaniu na
realizacje projektu pn. ,Re-
mont zabytkowych kamienic
przy ul. Pszczynskiej 9 i ul.
Dworcowej 7 wraz z mozli-
woscia przeznaczenia ich na

cele spoteczne”.

— Chcemy, aby te kamienice
nie tylko pieknie wygladaly,
ale przede wszystkim stuzyly
naszym mieszkancom. Beda
one przeznaczone na cele spo-
leczne, poniewaz powstanie w
nich w sumie az 16 mieszkan
socjalnych. Zostana one prze-
znaczone miedzy innymi dla
uczestnikéw projektéw, reali-
zowanych przez miasto, kté-
rych celem jest reintegracja
spoteczna i zawodowa tych
mieszkancéw Zor, ktérzy
znalezli sie w trudnej sytuacji
ichca z niej wyjsé — moéwi Wal-
demar Socha, prezydent Mia-
sta Zor. Projekt, wynikajacy
wprost z Lokalnego Programu
Rewitalizacji Miasta Zory do
2023 roku, bedzie w ten spo-
s6b laczyl rewitalizacje archi-
tektoniczng oraz rewitalizacje
spoteczna.

W ramach realizacji tego
przedsiewziecia, planowany
jest kompleksowy remont ka-
mienicy przy ul. Pszczynskiej
9 oraz remont i przebudowa
kamienicy przy ul. Dworcowej

E P e = R e

Na zdjeciu przeznaczona do remontu kamienica przy ul. Dworcowej

Na zdjeciu przeznaczona do remontu kamienica przy ul. Pszczynskiej

7, wraz z zagospodarowaniem
terenu wokét obu tych zabyt-
kowych budynkéw. Pozwoli
to na stworzenie 10 komfor-
towych mieszkan socjalnych
w budynku przy ul. Pszezyn-
skieji6 kolejnych mieszkan w
budynku przy ul. Dworcowe;.
—Budynkiw caloscibeda mia-
1y funkcje mieszkalng. Warto
dodaé, ze w kamienicy przy

ul. Dworcowej dobudowana
zostanie nowa czes¢ budynku,
mieszczaca schody, pochyl-
nie oraz winde. Dzieki temu
zostanie on przystosowany
do potrzeb oséb majacych
trudnosci z poruszaniem sie —
podkresla Adrian Lubszczyk,
Kierownik Biura Promocji,
Kulturyi Sportu.

Na realizacje projektu pn.

»Remont zabytkowych ka-
mienic przy ul. Pszczynskiej 9
iul. Dworcowej 7 wraz z moz-
liwosciag przeznaczenia ich na
cele spoleczne” Miasto Zory
pozyskalo dofinansowanie w
wysokosci 4 091 274,05 z1, z
czego 3651 352,11 ztto srodki
pochodzace z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Regionalne-

go Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Slaskiego na
lata 2014 — 2020. Warto$c¢
dofinansowania  uzupelni
wsparcie ze Srodkéw budze-
tu panstwa w wysokosci 439
921,94 zl. Calkowity koszt
projektu to 4 480 036,10 zt ,
a jego realizacja przewidzia-
na jest w terminie do 31 maja
2022 roku. AgaKa
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Lokalne specjaly to inwestycja w Slask

M Patronat honorowy nad akcja Nowin ,,Kupuje — Smakuje” objat wicemarszatek Wojewodz-
twa Slaskiego Wojciech Katuza. Zapytaliémy go o to, dlaczego warto wybieraé polskie i §laskie
produkty, jak mozemy pomadc lokalnej branzy spozywczej, a takze co jest jego specjalnoscia,
gdy bryluje w kuchni...

Red. - Co spowodowato,
ze zdecydowat sie pan
ohjaé patronatem akcje
sKupuje = Smakuje”?
Wojciech Katuza. — Kiedy
pojawita sie propozycja objecia
patronatem akeji, nawet przez
chwile sie nie zastanawialtem.
Kwestia naszych lokalnych
marekiproduktéw jest bardzo
istotna, w wielu wymiarach.
Mozemy méwié¢ o wymiarze
gospodarczym, bo przeciez
kupujac lokalne produkty
promujemy miejscowe marki,
azkolei pienigdze pozostajaw
naszej lokalnej gospodarce, z
kolei podatki trafiajg do samo-
rzadu. Ten nie posiada w zasa-
dzie wlasnych srodkéw, a zyje i
funkcjonuje przede wszystkim
z podatkdéw. Im wiecej pienie-
dzy pozostaje w regionie, tym
wiecej trafia do lokalnych bu-
dzetéw, a pdzniej te pieniadze
sg wykorzystywane do budo-
wy drég, wspomagania kul-
tury, sportu, oswiaty i wielu
innych dziedzin zycia spolecz-
nego. Zalezy nam na tym, aby
przeplyw pieniadza pozostalw
wojewodztwie Slaskim.

= Nie musimy si¢
wstydzi¢ lokalnych
produktéow?

— Absolutnie! Za nimi idzie
wysoka jakosé¢. Slazacy sa
skrupulatni, bo przeciez etos
pracy mamy zakorzeniony od
pokolen. Jakjuz cos robiny, to
jak najlepiej sie da. To przekla-
da sie na wszystkie branze, a
szczegoOlnie na sektor spozyw-
czy. Pamietamy nasze smaki
z dziecinstwa, wracamy do
nich. Kiedy kupujemy chlebto
najczesciej idziemy do miej-
scowej rodzinnej piekarni, po
krupniokiizymloki idzieny do
naszego miesnego, a po mleko
dolokalnejmleczarni. Za nimi
ida miejsca pracy, srodki na
rozwoj, srodki z CIT i PIT dla
naszych samorzadoéw.

= W tym roku kryzys
mocno dotknat réwniez
sektor spozywczy?

— Ta branza moze nie zostata
tak dotkliwie potraktowana
przez COVID-19, jak np. przed-
siebiorstwa turystyczne, ale z
pewnoscig odbilo sie to na
wolumenie sprzedazy. Towa-
1Zysza nam przeciez obawy
przed podjsciem w miejsca,

FLIT SZYMON KAMCZYK

Wicemarszatek Wojewodztwa Slaskiego Wo;aech Katuza zacheca do kupowania lokalnych produktéw, szczegdlnie w matych i srednlch
przedsiebiorstwach

gdzie przebywaja ludzie, dla-
tego tez by¢ moze 1zadziej od-
wiedzamy punkty handlowe.
Jestem przekonany, ze, jak juz
powiedzialem, nasze wyroby
bronig sie jakoscig. Jesli cos
jest nasze, lokalne, po prostu
warto to wspierac. Tak sie dzie-
jenacalym swiecie. W Europie
wszystkie kraje promuyja lokal-
ne marki. Czasem te produkty
s nieco drozsze niz dostepne
w sieciéwkach, jednak zawsze
wyrozma je jakos¢. Tak jest
réwniez na Slasku, gdzie np.
Slaska Organizacja Turystycz-
na od wielu lat prowadzi akcje
,Szlak Slaskich Smakéw”, pro-
mujac miejsca z regionalnymi
specjalami, ktére warto od-
wiedzi¢. Chcemy wzbogacaé
stale te oferte. Wiem, ze SOT
planuje zakup specjalnych
pojazdéw, ktére na zasadzie
foodtruckéw beda promowac
slaskie produkty przy okazji
réznego rodzaju wydarzen.

= Na ile producentom
zywnosci moze poméc
przecietny Kowalski?

— Wydaje sie, ze wystarczy
wyrobi¢ sobie pewne nawy-
ki. Wstajemy rano i po Swie-
ze butki na s$niadanie idziemy
do sasiedniej piekarni, a po
masto do miejscowego gospo-
darza. To tylko przyklad, ale
takie drobne przyzwyczajenia
naprawde moga mie¢ duze
przelozenie na wsparcie. Na-
wet odwiedzajac duze sklepy,
warto zwracaé¢ uwage na to,
jakie produkty wybieramy.
Czytajmy oznaczenia, szukaj-
my wyrobow z naszego regio-
nu. Zapewniam, Ze ich smak
bedzie wyjatkowy, a moze po-
zwoli nam sie cofnac do sma-
kéw dziecinstwa. Ja dzisiaj
moge sobie przypomnie¢ taki
wlasnie smak codziennego
chleba z piekarni ,,U Witosz-
ka”w Zorach, ktéry jedlismy z
cukrem i $mietang. To byt za-
strzyk weglowodandw, z kto-
rego czesto korzystali wszyscy
koledzy z boiska, kiedy babcia
kroita solidne pajdy, a wszyscy
jedli. Kiedys moze dostepnos¢
wyrobéw byla ograniczona,
to natomiast pobudzalo kre-

atywnos¢. Dzieki temu dzisiaj
wspomnienia smakéw z dzie-
cifistwa sg moim zdaniem tak
silne.

- Slask chyba réwniez
nie ma si¢ czego
wstydzié, jesli mowimy
o duzych markach,

np. firmach Mokate,
Mieszko czy Tyskie
Browary Ksiazece,
ambasadorach naszego
regionu w krajuiw
Europie?

—Przed takimi przedsiebiorca-
mi musimy chyli¢ czola, bo na
duzym globalnym rynku ich
marki przecieraja sobie dro-
ge dosé sprawnie, a ten rynek
weale nie jest latwy. Tak jak juz
powiedzielismy, one réwniez
bronig sie jakoscia, ktéra wy-
nikaw tym przypadku gléwnie
z proceséw produkeyjnych.
Jezeli w takim procesie od
poczatku stawia sie na smak,
zdrowy sklad, ekologie, otrzy-
mujemy produkt godny pole-
cenia. W przypadku duzych
firm pojawia sie tez odpowie-

dzialnos¢ spoteczna. Dobrym
przyldadem jest wspomnia-
na rodzinna firma MOKATE,
ktérej wlasciciel pan Adam
Mokrysz jest np. wielbicielem
szachéw i ta dziedzina jest
mocno wspierana przez firme.
Mamy w wojewodztwie gros
marek, ktére godnie nas re-
prezentuja. JesteSmy sporym
regioniem, ktéry zamieszkuje
4,5 min ludzi, wsrdd ktérych
wielu ma zakodowanag przed-
siebiorczoéé. Slask stwarza tez
dobre warunki do inwestowa-
nia, bedac drugim regionemw
Polsce pod katem checi inwe-
stowania. To nie tylko kwestia
dobrych terenéw inwestycyj-
nych, ale tez sumiennych pra-
cownikéw.

= Pan gotuje?
—Tak, gotuje i bardzo to lubie.

= Co jest pana
specjalnoscia?

— W tygodniu zazwyczaj ciez-
ko znalez¢ czas na gotowanie,
ale niedziela w kuchni jest
moja. Bardzo sie ciesze, kie-

dy moge podziata¢ w kuchni.
Uwielbiam przygotowywac
nasz $laski niedzielny obiad,
czyli zupe z nuglami (rosoétl)
na kilku rodzajach miesa, a
potem rolade wieprzowa lub
wolowa, kluski i modro kapu-
sta. Rézne s szkoly, ale ja za-
wsze wsad do rolady kroje w
kostke, bolatwiej je potem zwi-
ja¢. Uwazam, ze kazdy Slazak
powinien wiedzie¢ jak zrobi¢
Kluski. Musimy przekazywac
te tradycje kolejnym pokole-
niom. Dlatego przypominam.
Aby zrobi¢ biale kluski ziem-
niaki gotujemy i przeciskamy
przez praske. Jedng czwartg
ziemmiakéw odkladamy na
boki te luke wagowa zapelnia-
my maka ziemniaczang, wbi-
jamy jajko i zagniatamy. Masa
musiodchodzié od reki. Potem
robimy watki z ciasta i kroimy
plastry, ktére trzeba kula¢ w
kulki. Pamietajmy tez o dziur-
ce, cho¢ dlugo zastanawialem
sie, jakie ma ona przeznacze-
nie. Podobno jest po to, aby
zbieral sie w niej sos. Do tego
modro kapusta z boczkiem i
jest pysznie. W wielu domach
ten klasyczny slaski obiad jest
pewna swietoscig.

- W swieta tez bedzie

pan rzadzi¢ w kuchni?
— Pewnie, tym bardziej, ze
wspoélne spedzanie czasu w
kuchni z rodzing cementuje
wiezi. Kuchnia to serce domu.
Cho¢ potrawy swigteczne to
gléwnie domena mojej Zony,
mamy oczywiscie takie, ktore
robimy wspdlnie. To np. rosét
na rybich glowach z grzanka-
mi, pieczony karp, kapusta z
grzybami. Tez stodka mocz-
ka i makéwki w duzej misce.
W swietach najbardziej cenie
sobie to, Ze jestesmy razem.
Zawsze tez brakuje mi tych,
ktérzy odeszli. To okazja do
wspomnien oséb, ktére wiele
nas nauczyly. Ciesze sie z tego
czasu. Nowo narodzony Chry-
stus jest z nami w naszych do-
machwtymradosnym okresie.
Dzigkuje za rozmowe.
Dziekuge i korzystajqc z okazji
zycze Czytelnikom Nowin
przede wszystkim duzo
zdrowia. Troche spokoju,
wyciszenia, jak najmniej
polityki. Aby ten nadchodzqcy
rok 2021 byl znacznie lepszy
od minionego!
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PARTNERZY PROJEKTU
Kupuje-smakuje. Wybieram polskie produkty
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Zaczeto sie od bakralil.

- Kilka lat temu, razem z mezem, wpadlisSmy na po-
myst stworzenia sklepu z bakaliami, orzechami
I ziarnami... Ale takim, gdzie jakos¢ odgrywa kluczo-
wa role. Produkty dostepne w marketach pozosta-
wiaja czasem wiele do zyczenia... Od kilkunastu lat
prowadzimy firme zajmujgcg sie importem | ekspor-
tem dodatkow piekarniczych, ziaren oraz czyszcze-
niem siemienia Inianego. Mielismy dostep do naj-
lepszych producentéw nie tylko w Polsce, ale z ca-
tego Swiata. Stworzenie wtasnej marki, matych pa-
czek - konfekeji — wydawato sie kolejnym krokiem.
MusieliSmy rozbudowad zespot |zatrudnic¢ nowe
osoby z doswiadczeniem w marketingu. Udato sieg,
oczywiscie nie bez przeszkdd, uruchomic¢ nasz sklep
internetowy www.frutavita.pl. Oferta naszego skle-
pu urosta z kilkudziesieciu do kilkuset produktow.
Stale poszukujemy nowych, ciekawych i zdrowych ar-

tykutéw - godnych polecenia i sprébowania”

- doda-

je Elzbieta Sawicka-Katolik — wspotwtasciciel firmy.

ZDROWE ODZYWIANIE
JEST PYSZNE
Rodzynki, suszone sliwki,
morele, orzechy, daktyle czy
migdaly, to juz nie tylko pro-
dukty kupowane przed s$wie-
tami. Stanowia doskonala
alternatywe dla tradycyjnych
stodyczy. Dodatkowo zawie-
rajg wiele cennych witamin,
zdrowych tluszezéw oraz
biatko. Wykorzystywane sa
dowypiekéw, ale same w sobie
sa $wietng przekaska. Bakalie,
ziarna zajmuja wazne miejsce
w piramidzie zdrowego Zzy-
wienia. Powinni$my je spozy-
waé codziennie! Oczywiscie
w rozsadnych ilosciach gdyz
sa kaloryczne. Szczegdlnie te-
raz, w okresie jesienno-zimo-
wym, dostarczg nam cennych
witamin i mineraléw. Orzechy
brazylijskie np. sa skarbnica
selenu — pierwiastka popra-
wiajgcego prace mézgu. A juz
jedna porcja tego egzotyczne-
go przysmaku poprawia profil

lipidowy.

Bakalie zawieraja blonnik,
potas, magnez, witamine E
czy kwas foliowy. Suszone
owoce pomagaja zapobiegac
rozwojowi komoérek nowotwo-
rowych i chronia od zawalu
serca. Lagodza réwniez dole-
gliwosci zoladkowe. Suszone
sliwki i morele dostarczaja
duzo pektyn, czyli rozpusz-
czalnego blonnika zwieksza-
jacego objetosé w zoladku,
wywolujacego uczucie syto-
sci i wspomagajacego prawi-
dlowe funkcjonowanie jelit.
Orzechy zapewniajg solidng
dawke nienasyconych kwaséw
thuszczowych, ktére doskonale
wplywaja na koncentracje.

SZUKAJMY JAKOSCI

— Jako$¢ bakalii ma ogromne
znaczenie. Cheac kupié dobry
produkt nie zawsze musimy
wybiera¢ produkty oznaczo-
ne znaczkiem BIO. Wazny jest
kraj pochodzenia i sklad. Naj-
gorszym wyborem sg orzechy
i suszone owoce dostepne na
wage w supermarketach. Ich
jakosé, swiezos¢ oraz sposéb
przechowywania pozostawiaja
wiele do zyczenia. Zawsze na-
lezy zwraca¢ uwage na etykie-
te produktu. Nasze produkty
marki Frutavita wybieramy z
najwieksza starannosciaidba-
loscia o zachowanie wszyst-
kich waloréw jakosciowych i
smakowych — podkresla dy-
rektor sprzedazy i marketingu
Dariusz Kaminski.).

JUZ NIE TYLKO BAKALIE

Wprowadzajac nowy asor-
tyment do naszego sklepu,
szukamy takiego, ktéry jest
korzystny dla naszego zdro-
wia. Przygotowujac go do
sprzedazy nie ingerujemy w
jego sklad. Dbamy o warunki
magazynowania naszych pro-
duktéw. Opieramy sie na zasa-
dzie FIFO (First In, First Out)
dzieki czemu produkty wysy-
lane do naszych Kklientéw sa
$wieze.

W naszej ofercie, oprocz ba-

kalii, znajduja sie miedzy

innymi:

* zimnotloczone oleje
-z czarnuszki, dyni,
ostropestu itp.

* kasze, ryze, nasiona roslin
straczkowych

* pasty orzechowe i daktylowe

* syropy z agawy, klonowy, sieki

daktylowy * chalwy slodzone miodem
* stodycze bio lub ksylitolem
* suszone mieso wolowe, * mak niebieski i bialy

drobiowe
* miody z certyfikowanej pa-

* przyprawy bez sztucznych
barwnikéw i konserwantéw

5 \ /

O

FRUTAVITA

* smalce: kaczy, gesi

¢ kiszonki naturalne w sto-

ikach
* suplementy diety
* octy, musztardy

Jestesmy otwarci na propo-

zycje produktowe naszych
klientéw i chetnie korzystamy
z ich sugestii.
Zapraszamy na zakupy
online, a takze do naszych
sklepéw stacjonarnych!

Z NATURY DLA ZDROWIA

B PESTKI, ZIARNA
B BAKALIE, ORZECHY

B KASZE, RYZ
B SUPLEMENTY DIETY B OLEJE
B MIODY
B PASTY
B OLIWY

B SUSZONE OWOCE B CUKIER, SLODZIKI
B PLATKI B MAK]

m SUSZONE MIESO  ® SMALCE

B OCTY B SLODVYCZE

B PRZYPRAWY

B PRZEKASKI

® DLACZEGO FRUTAVITA? B KONTAKT

=P

(®) opiNeO~ 100% zadowolonych Klientow

5000 zrealizowanych zamowien

allegro

o
AR

SKLEP INTERNETOWY

B www.frutavita.pl

Liczne promocje

oraz natychmiastowa wysytka

SKLEPY STACJONARNE:

B Kietrz, ul. Okrzei 21, godz. 7% - 15%

B Oborniki Sl., ul. Dworcowa 14, godz. 8%
Sklepy czynne od poniedziatku do pigtku

(dostawa do 24h przy zakupach do godz. 12.00)

Frutavita Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Okrzei 21
48-130 Kietrz

@ tel. 698 112 000
sklep@frutavita.pl

@ facebook.com/frutavitap!

99,9 % kupujacych poleca nasze produkty

Darmowa dostawa przy zakupach powyzej 200 zt

instagram.com/frutavitapl
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Zaklad przetworstwa rybnego Neptun.
Jedzmy ryby na zdrowie!

Neptun-—zaklad prze-
tworstwa rybnego z
Czyzowic, przetwa-
rzajacy specjaly ryb-
ne na najwyzszym
poziomie. Promu-
jemy spozycie ryb,
ktore jest atutem
zdrowego stylu zycia.
Wierzymy w to, ze jesh
mamy odzywiacé sie zdrowo,
to towary, ktore oferujemy, stana
sie dla naszych klientow produk-
tem, po ktory beda siegali chetniej
i czesciej. Szczegolnie w ostatnim
czasie, kiedy troska o nasze zdro-
wie jest niezwykle wazne.

Koncentrujemy sie na &
rozwoju nowych po- 4
mystéw na ryby i kre-
atywnym wdrazaniu
wspodlczesnych pro- ©
duktéw  wysokiej &
jakosci. Kluczem do é
sukcesu firmy i za- .
dowolenia  naszych
Klientéw jest zasada,

NOQIX@/

ktéra kierujemy sie od
poczatku istnienia fir-
— jakos¢, a nie

kim wysokiej jako-
$ci, nieszkodliwe dla
srodowiska surowce,
ktére  przetwarzamy
nowoczesnymi metodani.
Troski i zyczenia mnaszych
Klientéw sa dla nas réwnie wazne, jak
jakosé naszych rybnych specjatéw. Z
tego powodu oferujemy produkty
najwyzszej jakosci, dostosowane do
indywidualnych potrzeb. Wszystko
co robimy stuzy temu, aby ich
wspierac.
Neptun jest firma
rodzinng, ktéra po-
wstata 1986 i przez
dwa pokolenia jest
zarzadzana rodzin-
nie. Jest jedna z wio-
dacych firm w branzy
rybnej na terenie polu-
dniowej polski, a w na-

S
szym regionie jedyna, -
ktéra swoje produkty
wedzone dostarcza
dolokalnych sklepéw
na terenie goérnego
slaska oraz na rynek
ogolnopolski.

W roku 1998 firma
rozbudowala swoj park
maszynowy i zaczela do-
starczaé przetwory rybne czo-
lowych polskich producentéw do
sklepéw detalicznych na naszym te-
renie.

Neptun jest wlascicielem marki No-
riva, ktéra stawia na funkcjonalnosé i
nowoczesno$é. Swoje produk-
ty kieruje do rodziny, kté-
ra zyje aktywnie i ktorej
filozofia jest zdrowe
zycie i zdrowe zywie-
nie. Noriva stawia
na jakosé produktéw
spozywanych ,w bie-
gu”. To znaczy, ze nie
wymagaja one celebra-
cjiidlugiego czasu przy-

gotowania.
S2Wierzymy,
, Zze mozna
mysleé ina-
b czejidzieki
takiej po-
stawie od
lat tworzy-

smaczne dla konsumenta.

Stawiamy na funkcjonalnosé i
nowoczesno$¢. Nasze produkty
kierujemy dla rodzin, ktére zyja
aktywnie i ktérych filozofia jest
zdrowe zycie i zdrowe zywie-
nie. Noriva gwarantu-
je najwyzsza jakosé
produktéw, ktére
jednoczesnie
nie wymagaja
dlugiego czasu
przygotowa-
ia” - méwi
Michal Panic,
wspdlwlaseiciel
firmy Neptun.

my zdrowe produk-
ty, bez konserwantéw,

da NERTUN Panic 5p. j.
Cayiowice

3 pradukt & nazwis
MAKRELA WEDZONA

HEYEnANY w Drogramie “Deces polskie"

= |

Historia firmy

Kamienie milowe od 1986 do dzis:

* 1986 - rozpoczecie dziatalnogci

* 1989 - uruchomienie smazalni
1yb

* 1998 - szerokie i profesjonalne
rozpoczecie bezposrednich

dostaw do grupy Klientw
detalicznych

* 2007 - budowa nowego
biurowca oraz magazynéw
logistycznych

* 2012 - powstanie marlj Noriva
* 2013 -budowa nowoczesnego
zaldadu przetwérstiva rybnego

Nasze produkty kupisz: Przystar Rybna Noriva, Wodzistaw Slaski ul. Zamkowa

Kontakt: www.noriva.pl | e-mail: biuro@noriva.pl | tel. 32 4513158

SPEEDCOOK - jedno urzadzenie,
nieograniczone mozliwosci gotowania!

Wszystkie cze$ci mechanicz-
ne polskiego wielofunkeyjnego
robota kuchennego Speedcook
sa produkowane w Mielcu przez
nasz zaklad Rpol. Urzadzenie za-
stepuje: maszynke do mielenia,
wage kuchenng, shaker, malak-
ser, robot planetarny, blender,
mikser oraz parowar. W Speed-
cooku z latwoscig mozna przygo-
towaé puszyste ciasto drozdzowe,
skruszy¢ 16d, zmieli¢ mieso, ubié
biatka, przygotowa¢ caly obiad na

parze, a to tylko czes$¢é jego mozli-
wosci! Maszyna jest dostepna na
rynku od ponad 15 lat. Udzielamy
3-letniej gwarancji na urzadzenie,
a na jego silnik nawet 5 lat gwa-
rancji.

Speedcook umozliwi sprawne
przygotowanie domowego ciasta na
pizze, chleb, biszkopt, piernik a na-
wet na makaron, szeregu réznych
zup, domowych zmielonych przy-
praw, koktaijli czy drinkéw.

Jako jedyni posiadamy w pelni
zabudowany gar-

nek, uniemozliwia-
jacy  poparzenie
sie  najmiodszym
uzytkownikom.
Speedcook posiada
mechaniczne zacze-
py zabezpieczajace
przed uruchomie-
niem urzadzenia
bez lub ze Zle za-
mknietg pokrywka.
Wszystkie elemen-
ty naszego robota
mozna bezpiecznie
my¢ w zmywarce.
Dodatkowa na-

HISTORIA FIRMY

Historia firmy Rpol
siega 1959 roku, kiedy
to w Mielcu powstat
Rzemieslniczy Zaktad
Elektromechaniczny,
specjalizujacy sie w
produkcji elementow
z tworzyw sztucznych
i w obrobce plastycz-
nej metali. Jako Rpol
dziatamy od 1995 roku.

kladka malakser umozliwi sprawne
przygotowanie przetworéw poprzez
krojenie na plasterki i szatkowanie. W
zestawie otrzymasz nakladke do go-
towania na parze. Dodatkowo umoz-
liwiamy wypozyczenie wrzadzenia za
w pelni zwrotna kaucja. Przekonajsie
bez zobowigzan jaka pomoca w kuch-
ni jest Speedcook!

Speedcook to nie tylko robot ku-
chenny, ale réwniez ciagle rozwija-
na ogdlnie dostepna baza przepiséw,

nomii: Speedcook PRO, ktéry po-

zawsze gotowe wsparcie techniczne i
dostepne czesci zamienne. Serwisuje-
my wzadzenia, ktérych wiek osiagnat
nawet dwucyfrowa liczbe.
Dodatkowo w ofercie posiadamy
wzadzenie dedykowane do gastro-

siada obudowe wykonang ze stali
nierdzewnej oraz mozliwo$¢ two-
1zenia i edycji przepiséw. Zostal
wyposazony w mocniejszy silnik
przeznaczony do ciaglej pracy.

www.rpol.com.pl | www.speedcook.pl | www.facebook.com/SpeedcookPL

RYpol [&)speedcook
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OLE) GLUBCZYCKI - Napus-Oil

—wolny od GMO

OLE) TEOCZONY NA ZIMNO JEST NAJCENNIEJSZYM OLEJEM

Historia firmy

Firma Napus-Oil S.C.
zostala zalozona w
roku 2005 jako spétka
cywilna przez panéw
Bolestaw Blachowicz

i Mieczystaw Bed-
narczyk. Siedziba
firmy miesci sie w
miejscowosci Na-
siedle w gminie
Kietrz, w powiecie
gtubezyckim.
Nasze produkty,

no jest najcenniejszym olejem.
Wydajnos¢ takiego tloczenia jest
duzo nizsza niz ttoczenia przemy-
stowego, ale za to olej zachowuje
wszystkie wartosci przenoszone
z ziaren. Olej ttoczony na zimno
posiada intensywniejszy zapach
i glebsza barwe. Tloczymy olej z
nasion uprawianych w tradycyj-
nych gospodarstwach wolnych od
GMO. Najwyzsza jakosé¢ naszych
produktéw potwierdzona
jest przez zdobyte na-
grody i wyréznienia,

SKA MARKA 2018 w kategorii wych Targach

najlepszy produkt spozywezy. Poznanskich. Hoczony na ximn®
\ ;

Naturalny olej gtubczycki Naturalny olej Ry c

rzepakowy gtubczycki stonecznikowy \-@ d

Olej rzepakowy, polecany za-
réwno do smazenia, jak i do sa-
Iatek. Ttoczny na zimno zawiera
ogromna dawke Omega 3 (wiek-
szq nizw oliwie z oliwek) oraz cen-
nego kwasu oleinowego. Posiada,

o polowe mniej niz oliwa, kwa-
séw tluszezéw nasyco-
nych. Naturalny Olej

Olej stonecznikowy, polecany
szczegoblnie do salatek. Tloczony
na zimno posiadabogatyaromat i
piekna zéltabarwe. Jest bogatym
zrédlem kwaséw wielonienasyco-
nych oraz witaminy E. Nie nalezy
gopodgrzewac do temperatur po-
nad 100°C.

sowaé¢ wylacznie na zimno, do
bezposredniego spozycia. Meto-
da tloczenia na zimno pozwala
zachowac pelne wartosci odzyw-
cze, zawiera kwasy Omega-3,
Omega-6 oraz Omega-9. Natural-
ny Olej Glubezycki z Ostropestuw

Oleje Glubczyc- zdobyte zaréwno na glubezycki rzepakowy Naturalny olej roku 2018 zdobyta nagrode ,,Perta

kiettoczone me- rynku lokalnym, jak wdniu 14.04.2011 roku gltubczycki lniany 2018” w XVIII edycji ogdlnopol-

todanazimno, i ogdlnopolskim. zostal wpisany na li- Olej Iniany, polecany szczegdl-  skiego konkursu ,Nasze Kulinar-
wytwarzane Firma Napus-O- ste produktéw trady- nie do salatek i soséw, jest cen- neDziedzictwo-Smaki Regionéw”

sg z ziaren il S.C. jest czlon- cyjnych Ministerstwa nym zrédlem kwaséw Omega3  na Miedzynarodowych Targachw

z polskich kiem Dziedzictwa Rolnictwa i Rozwoju (kwas linolenowy), Omega 61  Poznaniu.

upraw, przez Kulinarnego Opol- Wsi. W roku 2014 Omega 9 (kwasoleinowy). Olej

co jesteSmy skie w Ramach Naturalny Olej Glub- z zimnego tloczenia ma bardzo

w stanie za- Europejskiej Sieci czycki Rzepakowy wyrazisty kolor i zapach. Nie

, A . . ; NAPUS-OILS.C.
gwarantowacd Dziedzictwa Kuli- zdobytnagrode ,Per- nalezy go podgrzewac. h
. : i ” .. B. Btachowicz, M. Bednarczyk

niezmiennie narnego. Ta 2014” w X1V edycji

Nasiedle, ul. Pocztowa 12
48-130 Kietrz | tel. 774851797
-e-mail: biuro@olej-glubczycki.pl
facebook / Oleje Gtubczyckie

wysoka jakosé
1 powtarzalno$é
produktu. Olej
tloczony na zim-

Ponad to Oleje
ghubczyckie zosta-
ly nagrodzone w
konkursie OPOL-

konkursu ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo
— Smaki Regionéw”
na Miedzynarodo-

Naturalny olej gtubczycki
z ostropestu

Olej z ostropestu jest olejem
prozdrowotnym. Nalezy go sto-

95 lat - ,,Spotem” Powszechna
Spotdzielnia Spozywcow

TRADYC) JAK

- 2

- -

POWSZECHNA
SPOtDZIELNIA SPOZYWCOW
W WODZIStAWIU SLASKIM
ISTNIEJE OD 1925 ROKU

,,SPOLEM” Powszechna
Spoéldzielnia Spozywcow
w Wodzistawiu Slaskim
powstala w pazdzierniku
1925 roku, jako pierw-
sza na tym terenie. W tym
roku obchodzimy Jubile-
usz 95-lecia naszego ist-
nienia.

Obecnie nasza Spoéldziel-
nia skupita sie na handlu
detalicznym oraz produk-
¢ji piekarniczej. Nasze pla-

W naszej ofercie
znajda Panstwo:
szeroki asortyment pieczy-
wa pszenno-zytniego na
naturalnym zakwasie, co
gwarantuje wysoka jakosc
1 niepowtarzalny smak na-
szych produktéw oraz duzy
wybdr ciast i wyrobéw cu-
kierniczych.

OSC - ZAUFANI

| AN

E

W szczegélnosci
polecamy:

céwki zlokalizowane sg na Pracowni_c.y > smaczny, domowy kolacz

tilifenach: \é\lfde}Siama Slay- ' z serem, i z makiem, droz-

skiego, Radlina i Pszowa., i 1925 . i ) dzéwki z nadzieniem, bab-
Posiadamy 13 sklepéw przemystowe bogato wypo- o5 lat Y sie placéwka produkcyjna

. . . . . . . ki, piwoszki oraz czki.
branzy spozywczej z cze- sazone w artykuly gospo- tj. Zaklad Piekarniczy, w Sio(lfl)koéciznaszej p%)eiarni

go: 8 sklepéw IMPULS, darstwa domowego. ktérym produkeja oparta sorawiai. ze nie sposdb im
5 sklepé6w DELIKATESY Oprécz dzialalnosci han- ) jest na tradycyjnej techno- s}) o rzg':’ P
CENTRUM oraz 2 sklepy dlowej mozemy poszczycié “s;";,f logii wypieku. & OPrzec.

pss W

_  weeEE
| Delikatesy Centrum ‘

SPOLEM WODZISEAW SL.

I SPOLEM WOOZISLAW SL

NAJWIEKSZYM KAPITALtEM NASZEJ SPOtDZIELNI NA PRZESTRZENI MINIONYCH LAT ZAWSZE BYLI ODDANI LUDZIE
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,Nie mozemy Was goscic w naszej
Restauradji, ale jestesmy gotowi
by goscic na stotach w Waszych
" domoachi biurach”

|4

: Ofetn Coaterningowa

Catering zdowozem lub odbiorem,
czyli ciepte (jania gotowe do podania.
Propozycja idealnie sprawdzi sie
na wszelkie spotkania firmowe
i w gronie znajomych organiZowane :
przed Swietami.

Naszg oferté mozemy zaczac
realizowac juz od 01.12.2020 .

Zamowienia i zapytania ofertowe
tel. 782 409 749
e-mail: biuro@mlyn-raciborz.pl

Oferta Velkatesona
Delikatesy Mtyn c\z'yli wszystko
co potrzebujecie do przygotowania
Swigt w swoich domach z dostawa
lub odbiorem w przeddziern Wigilii -
lub w dniu Wigilii do godz. 13.00.
W tych dniach mozemy zaproponowac
- tezwybrane pozycje z oferty
cateringowej, ktére bedg
przygotowane do odgrzania. -

Zaméwienia przyjmujemy
do 20.12.2020 do godz. 21.00

-

Z3WaItass tuszezy
Far content

3.2%

|
rrleka UHT/ UHT miL.k

®

te

extra

masto ekstra

tanka

1]
e
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b |

Y

butcer | - 20 9
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Swojskie wedliny od Tomasznego - na swiateczny stot

Zaklad Przetworstwa Miesne-
go Tomaszny oferuje dwie linie
produktéw, ktére nawigzuja do
ciekawej historii rzemieslniczej
rodziny. Czas przed Bozym Na-
rodzeniem to najlepszy okres
dla wedlin z segmentu pre-
mium. Wlasnie wtedy klienci
marzg o wyrobach, ktdre sma-
kiem i zapachem przywoluja
im stare czasy i wspommnienia.
A takiego smaku jak wedliny
od Tomasznego nie da sie za-
pomnie¢. Dlatego tez odpo-
wiadajac na potrzeby klientéw
wodzistawskizaklad proponuje
dwie linie produktéw:,,wyroby
spod lady”, ktore sa powrotem
dolat 50.i60. minionego wieku
oraz ,,wyroby dziadka Antonie-

2

go”.

}- Wedliny ’
S Naturalne \

100% NATURALNE
bez peklosoli
bez glutaminianéw

bez glutenu
bez "Ell

nek. Pamietam z lat mlodosci, jak
ojciec przygotowywal specjalne
mieszanki przyprawowe, ktére na-
stepnie byly dodawane do wedlin.
Szynkizas byly recznie nacierane i
marynowane przez kilka tygodni.
Musialem je co 2-3 dni przekladac¢
i obraca¢, aby sie réwnomiernie
zapeklowaly —wspomina pan Ge-
rard.

Obecnie ,wedliny dziadka Anto-
niego” sa przygotowywane we-
dlug tej starej receptury i recznie
nacierane odpowiednio dobrany-
mi przyprawami.

Sa tez, podobnie jak przed laty,
obracane co 2-3 dni. Po dwéch
tygodniach lezakowania w odpo-
wiednich warunkach poddawane
sg powolnemu wedzeniuidojrze-
waniu, stad tez wyroby z tej linii

ZAMOWIENIA

Z POCZTOWEJ SKRZYNKI

Jadwiga i Antoni Tomaszny pro-
wadzili wtedy w Wodzistawiu $la-
skim maly zaklad wedliniarski. Nie
bylo im latwo. Surowiec byl wtedy
reglamentowany, a dostep do niego
utrudniony, obowigzywaly kartki
zywnosciowe. Byl to tez okres, ze ile
wyprodukowano, tyle od razu sprze-
dano. Wszystko szybko znikalo z p6t-
ek—wspomina Gerard Tomaszny, syn
Jadwigi i Antoniego. Aby cokolwiek
kupi¢ klienci musieii sta¢ w dlugich
kolejkach. Tylko starzy wodzisla-

wianie, znajomi, zostawiali swoje
zamowienia w skizynce na listy, kté-
ra wisiala na zapleczu sklepu. To dla
nich Antoni Tomaszny w godzinach
nocnych przygotowywat produkty,
a towar odkladal, stad tez sie wziela
nazwa ,wyroby spod lady”.

TAK JAK PRZED LATY...

Z kolei ,wyroby dziadka Anto-
niego” nawiazuja do czaséw, kiedy
Antoni Tomaszny uczyt kunsztu we-
dliniarstwa swojego syna Gerarda.
— Od najmlodszych lat pomagalem
przy wyrobie kielbas, pasztetéw iszy-

dzielone s na wedzone-parzone
iwedzone-surowe dojrzewajace.

POSTAW NA NATURE:
WEDLINY BEZ ,,E*

Z mysla o konsumentach poszu-
kujacych smaku naturalnych pro-
duktéw, pozbawionych sztucznych
dodatkéw firma Tomaszny wprowa-
dzila nowa linie asortymentowa ,,wy-
roby naturalne”.

Sa to wedzonki i kielbasy w 100%
naturalne, bez dodatku peklosoli,
ktére swdj smak i aromat zawdzie-
czaja specjalnie skomponowanemu
bukietowi zi6t i przypraw natural-

nych. Dzieki wedzeniu w wedzar-
niach opalanych drewnem wyroby
majg niepowtarzalny smak i zapach.
W przekroju wyroby maja szary ko-
lor, co spowodowane jest brakiem
peklosoli w skladzie. Nie zawieraja
glutaminianu sodu, nie zawieraja
»E” oraz glutenu. — Mamy nadzieje,
ze zasiadajac w rodzinnym gronie do
swiatecznego stohii konsumujac na-
sze wyroby, wrécicie Panstwo mysla-
mi do dawnych czaséw i wspomnien
smaku — podsumowuje Gerard To-
maszny.

WOLOWINA SEZONOWA

Jako pierwsi w naszej okolicy
wprowadziliémy wolowine sezono-
wanag na naszym sklepie firmowym
w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Kub-
sza 18.

W specjalnej komorze chlodnicze),
wyselekcjonowana, polska wolowina
dojrzewa na suchow $cisle okreslone;j
temperaturze i wilgotnosci. W takich
warunkach przechowujemy ja przez
kilka tygodni. W trakcie tego procesu
mieso traci sporo z wilgotnosci — ob-
sychaja wierzchnie warstwy sezono-
wanego elementu, ktére sa potem
obcinane. Te co zostajg wewnatrz
staja sie bardziej kruche i niezwykle
wyraziste w smaku. Tak wlasnie se-
zonujemy nasza wolowine!

Obecnie produkty rodziny Tomasz-
ny dostepne sa w wielu sklepach w
poblizu Wodzistawia SL.

SKLEPY FIRMOWE:

Wodzistaw Slaski:

» SKklep nr 1 —ul. Ks. Konstancji
16

» Sklep nr 3—ul. Kubsza 18

» Sklep nr 9—ul. Radlinska 61
(pasaz Czerwona Torebka)

Radlin:
» Sklep nr 9—ul. Rymera 119 -

Glozyny

Rybnik:

» Sklep nr 4—ul. Moscickiego
18/1 —Niewiadom

» Sklep nr 5 - ul. Gornoslaska
52 —Niedobczyce

» Sklep nr 10— ul. Gérnoslaska
142 b —Niedobczyce (sklep
patronacki)

Ryduttowy:

» Sklep nr 6 — ul. Ofiar Terroru
6a

» Syrynia: Sklep nr 7 — ul. Nowa
1

HYBNYGH l SMAZALNI RYB octocamy 1y

oraz wysmienitego tatara wtasnego
wyrobu,ze swnezego fososia

Ryby z naszego sklepu
polecajg sie na Swietal

by z wiasnej wedzarni -

o

B Kupisz u nas swieze ryby i owoce =™
—
-y { 'morza Z kazdego zakqtka swrata
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Ale ryﬁ/ca poleca sie na Smigta
WiieTty ko)

Tk M o 4 LT 3 ' Aktualne promocie: Qaler bka

el

ﬂ“\ SKLEP, SMAZALNIA: Wodzistaw Slaski, ul. Srednia 1 SKLEP: Rybnik, ul. Marn Sktodowskiej-Curie 1b
al = ryb ka - tel. 32 453 98 17, czynne pn-pt 8.30-17.00, sob. 8.30-13.00 | tel. 730 696 963, czynne od wt-pt 8.00-16.00 sob. 8.00-13.00

W Racib #

PSJ

Zyczymy udanych
zakupow i zapraszamy
do naszych sklepdéw:

+ ul. Rynek 8-9

+ ul. Smotki9

« ul. Hulczyriska 14

+ ul. Osiedlencza 18-20
« ul. Watbrzyska 2

« ul. Katowicka 4

+ ul. Ksigzeca 12

+ ul. Kozielska 71

+ ul. Sudecka 5

+ ul. Stowackiego 28

« ul. Mickiewicza 5/11

F AN
PIECZYWO _,_A.:!
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Firma SMAKPOL z siedziba w Raciborzu od
poczatku swego istnienia zwigzana jest

Z przemystem miesnym. Stale poszerza swoja
oferte handlowa, przez co powieksza nieustannie
grono statych klientéw w kraju.

W naszej ofercie mozna znalez¢ kompozycje

przypraw, dodatki funkcjonalne oraz gotowe ?
j
4

receptury. Daje to kazdemu klientowi mozliwos¢
tatwego dopasowania technologii do swoich
mozliwosci produkcyjnych.

Dla nas kazdy producent jest bardzo wazny - ten maty i ten duzy.

Prowadzimy sprzedaz hurtowa i detaliczna. oy [

Smakpol
Przyprawy dla przetwérstwa miesnego
ul. takowa 26L, 47-400 Racibérz

tel. 32 419 08 80, kom. 600 278 663
e-mail: smakpol@raciborz.com.pl
www.smakpol.com.pl

——

Na zam'ow:eme Klienta w naszych sklepach pieczemy
boczkl%chabn zeberka, golonka udka z kurczaka itd.

Kietbasa biata surowa 17,90 zi/kg Kietbasa szefa 39 90 zt/kg Kietbasa sw:ateczna 16,90 zI/kg Kapusta Swiateczna z podgrzybkami
. 14,50 zi/kg

o __f*f,?_."‘_-'__- = _

-.5nﬂkriltil?..'; il [T PO TR N\ N ,,///

Uszka z grzybami/ uszka z kapusta
1 grzybami 16,70 zt/kg

-

Wi/,
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Powiat wspiera lokalny rynek £

Pandemia koronawirusa to czas zupetnie niecodzien-
ny dla nas wszystkich, w zwigzku z czym trudno nie
zauwazy¢, jak dotknat rézne branze gospodarki. Aby
uniknac¢ wzrostu bezrobocia oraz zamykania sie lokal-
nych firm, Powiat Raciborski, poprzez dziatania Powia-
towego Urzedu Pracy w Raciborzu, udzielit wsparcia
finansowego w kwocie 33 927.227,05 zt Dzieki otrzy-
manym $rodkom pomocowym udato sie poprawi¢
ptynnosc finansowa wielu lokalnych przedsiebiorcdw.

Powiatowy Urzqd Pracy w Raciborzu

Wiadze Powiatu Raciborskiego nie zapominajg row-
niez o potrzebach inwestycji dla swoich mieszkancow.

instytucji oraz 0séb fizycznych, ktére sa zastuzonedla
spotecznego igospodarczego rozwoju Raciborzai po-
wiatu raciborskiego.

Przedsigbiorcy nagrodzeni podczas VI
Miedzynarodowej Gali Filary Ziemi Raciborskiej

Lubimy chwali¢ sie tym co nasze. Produkty lokalne
znajdujg swoje szczegdlne miejsce w materiatach pro-
mocyjnych Powiatu Raciborskiego. Podczas organiza-
¢ji imprez regionalnych o charakterze powiatowym
typu dozynki, festyny, kiermasze szczegdlng uwage
przykfadamy do promowania wyrobéw i produktéw
regionalnych. Rekodzieto artystyczne, zywnos¢ ekolo-
giczna, regionalne wyroby spozywcze oraz potrawy to
tylko namiastka tego, co mozna zobaczy¢ i zakupic.

powiat raqborskl

s

zielona oaza |

Pamietajmy, ze wsparcie oraz zakup produktéw lo-
kalnych daje szanse naszemu $rodowisku. Nie dajmy
sie zmanipulowac pandemig, dbajmy o siebie, swoje
zdrowie oraz o lokalnych przedsiebiorcéw i rolnikéw
dlatego szczegélnie zachecamy do kupowania lokal-
nych produktéw. Niewatpliwie zywnos¢ od lokalnych
rolnikéw cechuje sie na ogdt wyzszym poziomem hi-
gieniczno-sanitarnym, wiekszg sterylnoscia. Z kolei
produkty w sklepach wielkopowierzchniowych sg
dotykane codziennie przez dziesiatki 0séb, co utatwia
rozprzestrzenianie choréb i bakterii. Kupujgc lokalne
produkty, dajemy wkiad wlasny w rozwdj naszej go-
spodarki, a dostajemy gwarancje prawdziwego smaku
i $wiezosci.

Pomimo ograniczen zwigzanych z koronawirusem
wykonawcy, stosujac wytyczne sanitarne, realizuja
kontrakty drogowe. Zachowanie ciagtosci w realizacji
inwestycji oraz ogtaszanie nowych przetargéw i pod-
pisywanie kolejnych uméw jest niezbedne dla utrzy-
mania stabilnosci nalokalnym rynku budowlanym, co
w obecnej sytuadji jest kluczowe dla gospodarki. Dzia-
tania te s3 szansg na przetrwanie tego trudnego cza-
su dla wielu lokalnych firm. Nie redukujemy naszych
planéw i nie zwalniamy tempa, a wrecz przeciwnie,
ciggle staramy sie o kolejne dofinansowania rzadowe
do kolejnych planowanych inwestycji - podkresla sta-
rosta raciborski Grzegorz Swoboda.

Starosta raciborski Grzegorz Swoboda Wraz w
wicestarosta Markiem Kurpisem podpisuja umowe na
realizacje kolejnej inwestycji drogowej w powiecie

Niewatpliwie lokalni przedsiebiorcy stanowig cenny
sktadnik ziemi raciborskiej w zwiazku z czym Powiat
Raciborskiwe wspdtpracy zUrzedem Miasta Racibérz
oraz Raciborskg |1zbg Gospodarcza co roku organizuje
uroczysta gale nagradzajacy ich ciezkg prace, dzieki
ktdrej zyskujemy rozwdj regionalnejgospodarki oraz
atrakcyjnosc regionu Raciborszczyzny. Filary Ziemi Ra-
ciborskiej to przyznanie statuetek, ktére ma na celu
uhonorowanie wybitnych osiagnie¢ przedsiebiorstw,

Stanowisko z wedlinami
na BioBazarze
w Raciborzu

Piwo Browaru
Raciborskiego

Pamigtajmy
ze DOBRE

Powmtowy Kon kurs Potraw Reglonalnych pt

Wielkanocne stoty

znaczy LOKALNE!
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Perta w koronie, czyli piernik w zupie

7

lask jest miejscem wy-
S jatkowym - z tym stwier-

dzeniem nie sposéb
polemizowaé. Odrebna kultu-
ra, tozsamosé, jezyk, tradycje.
Wyjatkowe, a zarazem niesa-
mowicie ciekawe. Te odreb-
nos¢ Slaska i Slazakéw widaé
na codzien, nakazdym kroku,
jednak podczas szczegélnych
okolicznosci, ta wyjatkowos¢
jawi sie nader jaskrawie.

Gdy kto$ spoza naszego re-
gionu uslyszy, ze unas, trady-
cyjnie, podczas wigilii, podaje
sie sie zupe z piernika, naj-
pewniej parsknie smiechem,
a gdy zorientuje sie, ze mo-

wimy powaznie, zacznie ner-
wowo drapac sie po glowie. A
gdy, dodamy, ze drzewiejbaza
tego dania, byl rosét gotowa-
nyna karpich glowach, to albo
ucieknie z kirzykiem, albo za-
cznie gladzic¢ sie po brodzie z
zaciekawieniem, oczekujac
dalszych rewelacji.

A przeciez moczka, to nie
wszystko. Jest jeszcze, nieco
juz zapomniana, siemiotka,
makéwki czy kol $laskich
stoléw, kolocz, bo kto by jadl
zwykly jablecznik czy jakis
tam makowiec.

Jednak, czy kto$ tego chce
czy nie, $wiat zapomina o

tradycjach. Otwarte granice,
telewizja, internet i ogdlna
globalizacja, sprzyja temu
zjawisku. Przecietny Smith,
Miiller, Kowalski, Godulek czy
Przybyla wyglada, jeslinie tak
samo, to podobnie. Ich sposéb
Swietowania, tradycje i potra-
wy, takze sie upodabniaja.

I tylko my mozemy cos z tym
zrobié. My mozemy, a na-
wet powinni$my, uczy¢ na-
sze dzieci, nasze wnuki, tych
tradycji. Zapoznawaé je ze
smakami, wyniesionymi z ro-
dzinnych doméw, z ktérymi
zapoznaly nas nasze mamy i
babcie.

Cukiernia ,Jagédka”, ma w
tej misji swdj skromny udzial.
Do dzis pielegnujemy domo-
we smaki, domowe tradycje,
domowe $laskie przepisy,
tworzac wypieki, takie jak
dawniej. Z prawdziwej maki,
prawdziwego masta i co naj-
wazniejsze... z prawdziwej
milosci, do tego co robimy.

Sprébuj ugotowaé moczke
na naszym pierniku. Postaw
na wigilijnym stole nasz ko-
locz, serniki rolade makowa,
i poczuj magie tradycyjuych
slaskich swiat.

F. Bozyriski

Przepis na nasza rolade makowa powstat z mitosci zatoZyciela naszej
cukierni do $laskich makéwek, ktore kocha tak bardzo od dziecinstwa,
ze chciat je jes¢ caty rok! Zona spetnita jego marzenie i stworzyta rolade,
ktdrej smak, do ztudzenia przypomina wta$nie makowki.
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ZAKELAD MIESNY JANTAR

z siedzibg w Pszowie powstat w 1991 roku

Szynka polska wedzona
Frankfuterkisuper —dostepna od 16-go grudnia Kietbaski orawskie Kietbasa domowa
Specjalizujemy sie w produkgji wedlin surowych m. in: frank- Wyroby dost ielu placéwkach _ ]
futerki super, kietbasa polska wedzona oraz metki. Kietbasy yropy s el::gei:?,‘:xienl.‘x;::‘i:’ achaszege & e j-
$rednio rozdrobnione, m. in. kietbasa $laska, kietbaski oraw- % Zyczmq naszym Hlenfom

skie. Pasztety, wyroby podrobowe: krupnioki $laskie z certy- - o .
; - . é r O ~ e P ipartnerom “”eso]:;c!: Squf ]

fikatem, Produkt regionalny”, oraz szynki i wedzonki. Wyroby r -

homogenizowane, s3 to m. in. paréwka slaska, kietbasa pa- OVEWATAN ey O g -\ ¥ oraz szczgslngqo E\owgqo Polgu
P P FIei0) DONRK S840 Spotem /

rowkowa i winerka.

Zapraszamy kupcow do wspotpracy a konsumentow na zakupy

Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Ustugowo-Handlowe ,,Jantar” sp. z o.0.
44-370 Pszow, ul. ks. Skwary 3 e tel. +4832 455 88 72, 455 77 24, fax +4832 455 77 19

Zamow catering 7 _doétavvé do biura -
lub Tvvojeg-o. domu. %
 Tel: 782409749 ° iy
! E mail: bluro@mlyn -raciborz.pl : 5

- ~ Zamowienia r_ealizujemy ofent=n
ostatniegb_dnia przed Swietami,
Zapoznaj sie z nasza oferta juz dzié!

'#faqéwigta #wezniegotuj #wspierajgastro

i jakos¢ naszego miesa dba’
. ngzafni_'a MIM

»
>
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irma BiFIX jest przedsiebior-
Fstwem, ktére od ponad 25 lat

zajmuje sie produkeja herbat
owocowych, ziolowych oraz kon-
fekcjonowaniem suszy i suszar-
nictwem. Przedsiebiorstwo BiFIX
powstalo wwyniku wlasnej inicjaty-
wy wlascicieli. Firma bowiem zosta-
Ia zalozona na bazie gospodarstwa
sadowniczego, ktérego wlascicie-
lem byt inicjator powstania nowego
przedsiebiorstwa Prezes Wojciech
Piasecki.

Nasze produkty kojarzone sa
przede wszystkim z wysoka jako-
Scig, bogata paleta smakéw iwielo-
ma wlasciwosciami zdrowotnymi.
Uznanieiwysoka pozycja na rynku
jest rezultatem najwyzszej jakosci
naszych produktéw. Najwieksza
satysfakcje daje nam wysoka ocena

MAGICZNYCH SWIAT 1 PYS

rosnacej rzeszy konsumentéw, do-
ceniajacych walory zdrowej zyw-
nosci.

Nasza firma powstala w roku
1992. Jestesmy mlodym, ale za to
dynamicznie rozwijajacym sie pro-
ducentem herbat. Posiadamy duze
doswiadczenie w produkeji herbat,
poniewaz byliSmy pierwszym pro-
ducentem herbat owocowych w
Polsce. Nasze produkty powstaja
wylgcznie z naturalnych suroweéw,
ktére pochodza z naszych wlasnych
plantacji sadowniczych. Naszym
klientom oferujemy réwniez naj-
wyzszej jakos¢ herbaty ziolowe,
zielone, czerwone oraz czarne. Pro-
ponujemy takze szeroki wachlarz
produktéw ekologicznych, dbamy
o jakosé naszych surowcow i co
roku wprowadzamy na rynek nowa

B T EO N -

~

propozycje zdrowych i naturalnych
mieszanek owocowych.

Misja przedsiebiorstwa jest pro-
dukeja herbat o jak najwyzszej jako-
$cina bazie naturalnych suroweéw.
Naszym celem jest ekspansja pro-
duktu na caly rynek poprzez rzetel-
na obstuge klienta, ktéremu dajemy
to co stworzyla natura.

Nasze herbaty owocowe to dosko-
nale skomponowane pod wzgledem
smakowym mieszanki owocow, su-
szone w niskich temperaturach,
dzieki czemu zachowuja one czyn-
ne substancje i kwasy organiczne,
mikroelementy, witaminy, a szcze-
gélnie witamine C. Nasze produk-
ty posiadajg wiele certyfikatow i
wyrdznien za swoja jakosc i walory
smakowe.

gospodarstwami rolnymi z czystych
terenéw ekologicznych, dlatego su-
rowiec, z ktérego produkuje herbaty
owocowe Bi fix jest najwyzszej ja-
kosci. Produkcja jest udoskonalona
poprzez dodatkowe badania labora-
toryjne.

Produkujemy swoje wyroby w
wysokich standardach, co potwier-
dzaja przyznane Naszej Firmie cer-
tyfikaty:

* Zintegrowanego Systemu Zarza-

dzania Jakoscig ISO 9001
* Bezpieczenstwa Zywnoéci HACCP
¢ BRC (British Retail Consortium) i

IFS (International Food Standard)
* Certyfikat ekologiczny

Od ponad 4 lat nasza oferta zo-
stala rozszerzona o dzemy owoco-
we. Zdrowe, smaczne, o obnizonej
zawartosci cukru. Produkowane z

ZNYCH WSPOMNIEN

naturalnych dojrzewajacych w pel-
nym sloficu owocdw o najwyzszych
wlasciwosci odzywezych, pocho-
dzacych z wlasnych plantacji. Nie
uzywamy sztucznych barwnikéw,
konserwujacych dodatkéw i barw-
nikéw, anowoczesny park maszyno-
wy oraz innowacyjne technologie
wykorzystywane do produkcji dze-
moéw spelniajg wszystkie wymaga-
nia jakosciowe. Owocowa pelnia
smaku zamknieta w kazdym sloicz-
kusprawi, ze bedziesz chcial wiecej.

W szerokiej ofercie herbatek BI
FIX znajduje sie wiele propozycji na-
wet dla najbardziej wymagajacych
koneseréw, poszukujacych najlep-
szych herbatek. Kazdy znajdzie cos
dla siebie i odnajdzie swojego fawo-
ryta. Oryginalne kompozycje sma-
kowe zaspokoja kazde pragnienie.

b Fong '-a“.
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woda, ktora dostarozajq -

Wodociggi Raciborskie RZANKA

— 1874 —

kaidegn ang

Raciborzanka — woda, ktéra dostarczajq Wodociagi
Raciborskie Sp. z 0.0., posiada ponad 400 mg cen-
nych dla organizmu ludzkiego sktadnikéw w 1 litrze.
Raciborzanka zawiera takie mineraty jak:

+S6d (Na) - 9,6 mg/I

«Potas (K) - 1,4 mg/I

« Fluorki (F) - 0,2 mg/I

- Siarczany (SO,*) - 64,8 mg/ [

«Wapn (Ca) - 77,7 mg/I

+Magnez (Mg) - 14,8 mg/I

« Chlorki (CI) - 19,9 mg/I

+Wodoroweglany - 253 mg/I

roweglanéw wapniai magnezu. Nalezy podkresli¢, ze wytwarza sie on tylko i wytgcznie
w naczyniach uzytku codziennego, a nie w naszym organizmie. Raciborzanka jest cat-
kowicie bezpieczna i bez zadnych obaw mozna j3 pi¢ prosto z kranu. Nalezy doda¢, ze zawiera

WOdOCiqgi wszystkie niezbedne do zycia mikrosktadniki.

W odociagi Raciborskie Sp.z 0.0.to firma z ponad 140-letnia tradycja. Do ustug wodo-

Osad, ktéry widzimy w garnku/czajniku powstaje w wyniku termicznego wytracenia wodo-

Raciborskie Sp. z o.0.
47-400 Raciborz

Ciagow nalezy przede wszystkim dostarczanie wody i odprowadzanie Sciekéw dla

mieszkarncoéw Raciborza i gminy Kornowac. Inwestycje w rozbudowe sieci wodo-
ciggowo-kanalizacyjnej, budowa nowego ujecia, modernizacja oczyszczalni Sciekéw, a takze
unowoczes$nienie bazy Wodociggéw Raciborskich Sp.z 0.0. przy ul. 1 Maja sprawity, ze Raci-
bdrz dysponuje dzis nowoczesng i ekologiczng infrastrukturg wodociggowo-kanalizacyjna,
spetniajaca rygorystyczne normy unijne.

ul. 1-go Maja 8

pogotowie wod-kan

994, 32 415 30 33 = . .
IWOdOCIagI

Raciborskie
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HUNMOR

GX Y@
- Jak nazywa sie zona $w. Mikotaja?
- Merry Christmas.

OO
W wigilie chtop jedzie furmanka, a
obok biegnie pies. Poniewaz kon
biegnie leniwie, chtop bije go batem.
- Jeszcze raz mnie uderzysz, to be-
dziesz szedt piechota! - mdwi kon.

- Cicha noc.

OO

- Jaka jest ulubiona koleda swiezo
upieczonych rodzicéw?

OO

Jasio méwi do mamy:
- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiaro-
wac pod choinke.

ool g ol ol gl ol i ol el il a2l el el )

- Pierwszy raz stysze, zeby kon mé-
wit! — dziwi sie chtop.
- Ja tez! - méwi pies.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz
mi sprawi¢ przyjemnos¢, to popraw
swoja jedynke z matematyki.
- Za p6ézno, mamusiu. Kupitem ci juz
perfumy.

GX @]
- Kochanie, co bys$ powiedziat,
gdybysmy wzieli $lub w Boze Naro-
dzenie?
- Daj spokoj! Po co mamy sobie psuc
Swieta?

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

W mitosci dla Barandw bedacych w statych zwigzkach
szykuja sie zawirowania, ktére moga zaburzy¢ harmonie
w zwiazkach. Jednak powinniscie sobie wszystko wyjasnic.
Samotni spod tego znaku moga liczy¢ na zapoznanie
osoby, ktéra zawrdci im w gtowie.

BYK 21.04 - 20.05

W statych zwigzkach dla Bykdw mogg wystapic
nieporozumienia zwigzane z réznymi oczekiwaniami
partnerdéw co do pewnych spraw. Mozliwe, ze ktdres z Was
bedzie musiato pdjs$¢ na ustepstwa. Dla samotnych bykdw
czas nie jest sprzyjajacy na znalezienie drugiej potowy.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Dla 0s6b bedacych w zwigzkach tydzien zapowiada sie
spokojnie. Spedzicie z partnerem mite chwile. Jest to tez
korzystny czas dla planéw matrymonialnych. Samotne
Bliznieta mogg poznac kogos interesujacego.

RAK 22.06 - 22.07

W statych zwigzkach bedziecie sie Swietnie ze soba
dogadywac. Na horyzoncie dla samotnych Rakéw pojawi
sie interesujaca osoba.

LEW 23.07 — 22.08

W statych zwigzkach mozecie zaczg¢ myslec o $lubie lub
powiekszeniu rodziny. Czeka was spokojny czas. Samotne
osoby spotkaja na swojej drodze osobe, ktéra wpadnie im
w oko.

PANNA 23.08 - 22.09

Dla Panien, ktére sa w nowych zwigzkach tutaj mozecie
mie¢ drobne spory z partnerem - bedzie to czas
docierania sie miedzy wami. W zyciu samotnych Panien
pojawig sie osoby, ktdre beda warte uwagi.

WAGA 23.09 - 2210

Wagi bedace w statych zwiazkach mogg sie poczu¢
niedoceniane i osamotnione przez partnerdw. Czekajg
Was spiecia z tego powodu. Osoby samotne musza
doktadnie przypatrywac sie swoim kandydatom, ktdrzy
moga swoim zachowaniem pokazywac niedojrzatosc
emocjonalna.

SKORPION 23.10 - 21.11

Wasi partnerzy otocza Was mitoscig i opieka, dzigki
czemu zblizycie sie do siebie i na nowo zaptona gorgce
uczucia. Samotne Skorpiony nie powinny narzeka¢ na
brak zainteresowania i uaktywnic sie towarzysko.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Dla Strzelcdw bedacych w statych zwiazkach moze to
oznaczac zakonczenie relacji. Bedziecie chcieli sobie
przemyslec to co byto zle. Osoby samotne w tym czasie
nie poznaja nikogo wartego dtuzszej uwagi.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

W partnerstwie petna harmonia, bedziecie sie doskonale
dogadywac miedzy soba. Czekajg Was bardzo mite chwile.
Dla Koziorozcow pozostajgcych bez pracy, sytuacja
powinna ulec zmianie.

WODNIK 20.01 - 18.02

W statych zwigzkach zdarzg sie drobne nieporozumienia i
ciche dni miedzy wami. Samotne Wodniki muszg uwazac
na intencje osob, z ktdrymi sie spotykaja.

RYBY 19.02 - 20.03

W Waszych zwigzkach pojawia sie drobne
nieporozumienia, ktéra bedziecie musieli sobie wyjasnic.
Samotne Ryby powinny wieksza uwage przywigzywac do
podejscia nowo poznanych oséb do spraw zwiazku.

opracowata Wiridiana * www.wrozbyonline.pl



